
 
 

 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
         การวิจัยเร่ือง การสอนอานจับใจความตามแนวการสอนแบบ  การเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน ท่ีมีตอความสามารถทางการเขียนสรุปความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผูวิจัยได
ดําเนิน     การศึกษาตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
3. ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
         ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้  คือ  นักเรียนท่ีศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3   
โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนท่ี 1   ปการศึกษา 2554 
รวมท้ังส้ิน 441 คน    
         กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนท่ีศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3   
โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย  ท่ีกําลังเรียนอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 ไดมาจาก     
การสุมแบบกลุม (Clustor Random Sampling) โดยการจับสลากสุมหองเรียนมา 1 หองเรียนจาก            
12 หองเรียน ไดนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน 38 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานจับใจความสําคัญตามแนวทางการสอนแบบ  

การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน จํานวน 7 แผน รวม 13 คาบ คาบละ 50 นาที 
2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานจบัใจความสําคัญ 
3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนสรุปความ 
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4. เกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 
5. เกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในทักษะการเขียนสรุปความ 
 

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
 ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือในการศึกษา โดยมีลําดับข้ันในการดําเนินการดังนี้ 

1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  สาระและมาตรฐานการ
เรียนรูวิชาภาษาไทย  ตัวช้ีวัด  คุณภาพของผูเรียน   รวมถึงเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการอานจับใจความ       
การเขียนสรุปความ  

 1.2  ศึกษาทฤษฎี ตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนตามแนว        
การสอนแบบ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการเรียนรูภาษา
ตามทฤษฎีการทํางานของสมองของ  พรพิไล เลิศวิชาและอัครภูมิ  จารุภากร  ดังนี้ 

 1.  การอานใหฟง เลาใหฟง ควรส่ือเร่ืองราวดวยรูปแทนการอธิบายควรใช
หนังสือท่ีมีการใชภาษาท่ีดี ถายทอดโดยการอานอยางเปนจังหวะจะโคน เด็กจะเรียนรูไดเอง
เกี่ยวกับคํา ความหมายของคํา การสะกดและออกเสียงคํา  

 2.  การอานดัง ๆ เปนการแสดงออกหรือบูรณาการความรูทุกดานเกี่ยวกับภาษาที่มี 
อยูในสมองออกมา ขอบกพรองตาง ๆ จะปรากฏตัวออกมาโดยผานการอานออกเสียง 

 3.  การอานในใจ เปนการอานเอาเร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะความเงียบทําให
เกิดสมาธิ ตาท่ีอานขอความจะทําใหเกิดความรับรูและสมองจะสรางจินตนาการไปตามขอความนั้น 
 1.3 กําหนดเนื้อหาท่ีใชในการสอน เนื้อหาท่ีใชในการสอนเปนเนื้อหาท่ีอยูในหนังสือ
สงเสริมการอานท่ีโรงเรียนไดกําหนด 

 1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูการสอนอานจับใจความโดยยึดหลักการสอนตาม
แนวทาง การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน จํานวน 7 แผน รวม 13 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง เรียนรูหลักการอานจับใจความสําคัญ 
       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง การฝกจับใจความสําคัญจากการฟง 
       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เร่ือง การฝกอานจับใจความสําคัญจากการเขียน 
                        แผนภาพโครงเร่ือง      
       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เร่ือง การฝกจับใจความสําคัญผานการแสดงบทบาท 
       สมมุติ  
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      แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เร่ือง การฝกอานจับใจความสําคัญจากการเขียน 
       เชิงบรรยาย      
       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เร่ือง การฝกอานจับใจความสําคัญจากการทําหนังสือ 
       เลมเล็ก 
       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เร่ือง การฝกอานคิด วิเคราะหจากขาว 
 ในแผนการสอนแตละแผน ผูวิจัยไดประยุกตใชลําดับข้ันตอนกระบวนการ
เรียนรูของสมองของพรพิไล เลิศวิชาและอัครภูมิ  จารุภากร รวมดวย 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันท่ี 1 การเช่ือมโยงประสบการณเดิม 
 ข้ันท่ี 2 การศึกษา ทดลอง การทําซํ้า 
 ข้ันท่ี 3 การวิเคราะห การอธิบาย 
 ข้ันท่ี 4 การลงมือทําซํ้าๆ 
 ข้ันท่ี 5 การสรุปความคิดรวบยอด 
 ข้ันท่ี 6 การขัดเกลาปรับปรุงผลงาน 

 1.5   นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและ
ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน   ตรวจสอบความถูกตอง   ความเหมาะสมของเน้ือหา   ใหขอเสนอแนะ  
แลวปรับแกตามขอเสนอแนะเพ่ือไดเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 1.6   ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหเรียบรอยเหมาะสมกอนท่ีจะนําไปใช
สอนจริง 

2.  การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในทักษะการอานจับใจความสําคัญ 
 2.1  ศึกษาหลักสูตร เนื้อหา แนวทางการวัดผลประเมินผลดานการอานของนักเรียน        
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 2.2 วิเคราะหเนื้อหาดานทักษะการอานช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือเปนขอมูลในการ
สรางแบบทดสอบ 

 2.3  สรางแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญซ่ึงเปนแบบทดสอบ
แบบปรนัย 30 ขอ และอัตนัย 1 ขอ หลังจากนั้นนําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนนําเสนออาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและใหคําแนะนําแลวปรับแก
ตามขอเสนอแนะ 
 2.4  นําแบบทดสอบท่ีผานการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ 
แลวไปทดลองใชเพื่อนําผลคะแนนมาหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอ      
โดยเลือกขอท่ีมีความยากงายพอเหมาะคือระหวาง .25-.75  และคาอํานาจจําแนกต้ังแต .20 ข้ึนไป 
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จากผลการวิเคราะหขอสอบพบวาขอสอบมีความยากงาย (p)และคาอํานาจจําแนก (r)ตามเกณฑท่ี
กําหนด 
 2.5 นําแบบทดสอบไปหาคาความตรงดานเน้ือหาของแบบทดสอบการอานจับ
ใจความสําคัญโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบตามเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
  + 1 คือ รูสึกวาขอสอบวัดไดตรงกันดานการอานจับใจความ 
  0    คือ รูสึกวาขอสอบวัดไดตรงกันดานการอานจับใจความ 
  -  1 คือ รูสึกวาขอสอบวัดไดตรงกันดานการอานจับใจความ 
 

 จากนั้นจึงนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหคาความตรง โดยใชสูตร 
 

สูตร            IOC   =   
N

R  

 
  เม่ือ   IOC   แทน       ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
          R    แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

             แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 

 โดยการแปลความคือ ถา IOC >= 0.5  แสดงวาขอสอบนั้นวดัวัตถุประสงคขอนั้นจริง 
         ถา IOC <   0.5  แสดงวาขอสอบนั้นไมวัดวัตถุประสงคขอนั้น 
 
 เม่ือรวมคะแนนการพิจารณาของผูเช่ียวชาญในแบบทดสอบไปเทียบกับเกณฑ ถาคา 
IOC มากกวา 0.50 ข้ึนไปแสดงวาขอสอบนั้นมีความเหมาะสม สามารถนําไปใชได ซ่ึงจากจํานวน
แบบทดสอบ 30 ขอ พบวามีแบบทดสอบจํานวน 21 ขอท่ีเขาเกณฑ จึงเลือกแบบทดสอบมาทดลอง
กับกลุมเปาหมาย จํานวน 20 ขอ 
 2.6  นําแบบทดสอบไปหาคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตรการหาความเช่ือม่ันโดยวิธี  KR 20 
( Kuder Richardson Formular 20 ) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ .84 
 2.7  นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมเปาหมาย 

3.  การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในทักษะการเขียนสรุปความ 
 3.1 ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลักการเขียนสรุปความเพื่อนํามา

เปนขอมูลในสรางแบบทดสอบ 
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 3.2 เลือกเนื้อเร่ืองท่ีมีความเหมาะสมกับความสามารถในการอานและการเขียนของ 
นักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปท่ี 3 เพื่อนํามาสรางแบบทดสอบการเขียนสรุปความ 
แบบอัตนัยจํานวน 1 ขอ 

 3.3 นําแบบทดสอบนําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ จํานวน            
3 ทานตรวจสอบความถูกตอง 
 3.4 นําขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขแบบทดสอบอีกคร้ังหนึ่งกอน
นําไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

4. เกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 
  4.1  ศึกษาหลักสูตร  คูมือครู  เอกสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผลในการอาน         
จับใจความสําคัญ 
 4.2  สรางเกณฑในการตรวจใหคะแนนความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ 

 4.3  นําเกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในการอานจับใจความสําคัญไปเสนอ
ตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและให
คําแนะนํา แลวปรับแกตามขอเสนอแนะ 
 4.4  นําเกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในการอานจับใจความสําคัญไปใชใน     
การประเมินผลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

5.  เกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในทักษะการเขียนสรุปความ 
 5.1  ศึกษาหลักสูตร   คูมือครู   เอกสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับหลักการเขียนสรุปความเพื่อ
เปนขอมูลในการสรางเกณฑการประเมินการเขียนสรุปความ 
 5.2  สรางเกณฑในการตรวจใหคะแนนความสามารถในทักษะการเขียนสรุปความ 

 5.3  นําเกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในทักษะการเขียนสรุปความไป
เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและให
คําแนะนํา แลวปรับแกตามขอเสนอแนะ 
 5.4  นําเกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในทักษะการเขียนสรุปความไปใช
ในการประเมินผลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชเกณฑท้ังหมด 4 ดาน ดังนี้ 

1. ประเด็นสําคัญ   3   คะแนน 

2. การเรียบเรียงภาษา   3   คะแนน 

3. การเรียบเรียงเหตุการณ  2   คะแนน 

4. ไวยากรณ   2   คะแนน 
              รวม   10 คะแนน 
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 เกณฑการตรวจใหคะแนนความสามารถในการเขียนภาษาไทย 
 1. ประเด็นสําคัญ      (3 คะแนน)   

  3   คะแนน      หมายถึง เขียนสรุปใจความสําคัญจากเน้ือเร่ืองได 
     ละเอียดครบถวน ตรงประเดน็และระบุขอคิด 

      ท่ีไดจากเร่ืองไดถูกตองดีมาก 
  2   คะแนน     หมายถึง เขียนสรุปใจความสําคัญจากเน้ือเร่ืองไดด ี
     แตยังขาดรายละเอียดจากเร่ืองอยูเล็กนอย  
     ระบุขอคิดท่ีไดจากเร่ืองไดด ี

  1 คะแนน หมายถึง เขียนสรุปใจความสําคัญจากเร่ืองไดแตยัง 
    ไมคอยชัดเจนตรงประเด็น ระบุขอคิดท่ีได 
    จากเร่ืองไดพอใช 

 

2. การเรียบเรียงภาษา     (3 คะแนน)     
  3 คะแนน หมายถึง ใชภาษาของตนเองในการเขียนสรุปความ 

    และส่ือความหมายไดอยางสละสลวย  
    ถูกตอง ครบถวน  
                2 คะแนน หมายถึง  เขียนโดยใชภาษาของตนเองและส่ือ 
     ความหมายไดดีพอสมควร   

  1 คะแนน หมายถึง ไมใชภาษาของตนเองในการส่ือความหมาย 
     และเขียนสรุปความไดไมชัดเจน 
                                                        

 3. การเรียบเรียงเหตุการณ   (2 คะแนน)  
  2 คะแนน หมายถึง การนําเสนอความคิด ลําดับเหตุการณ  

     เร่ืองราวเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  
  1 คะแนน หมายถึง การนําเสนอความคิด ลําดับเหตุการณ 
     ไดพอใช 
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 4. ไวยากรณ  (2 คะแนน)   
  2 คะแนน หมายถึง สะกดคําและใชเคร่ืองหมายวรรคตอน 

     ไดถูกตองเปนสวนใหญ สะกดผิดไมเกิน 
     3 คํา    

   1 คะแนน หมายถึง สะกดคําผิดมากกวา 3 คําข้ึนไปและใช 
      เคร่ืองหมาย วรรคตอนไดพอใช  

     
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ทดสอบกอนเรียน ( Pretest ) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับ
ใจความสําคัญ จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบวัดความสามารถในทักษะการเขียนจํานวน 1 ขอ         
เก็บคะแนนท่ีไดเพื่อนําไปเปรียบเทียบกับคะแนนท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียน 

2. ดําเนินการวิจัยโดยสอนกลุมตัวอยางดวยแผนการสอนจํานวน 7 แผน รวม 16 คาบ 
คาบละ 50 นาที  

3. ทดสอบหลังเรียน ( Posttest)โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับ
ใจความและแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนชุดเดียวกันกับท่ีใชในการทดสอบกอนเรียน 

4. นําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบกอนและหลังเรียนไปวิเคราะหโดยใชวิธีการ
ทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 

1. คํานวณคาสถิติพื้นฐาน คือ  คะแนนเฉล่ีย  ( x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 
2. เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนกอนและหลัง    

การสอนอานจับใจความสําคัญตามแนวทาง  การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน โดยการทดสอบหา        
คาที ( t – test ) 

3. เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนกอนและหลัง 
การไดรับการสอนอานจับใจความสําคัญ โดยการทดสอบหาคาที ( t – test ) 
 4.   วิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมในการเรียนโดยวิธีการบรรยายสรุป 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.  การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบทดสอบการอานจับใจความ 

 1.1 การหาคาความตรงของแบบทดสอบการอานจับใจความสําคัญโดยการหาคา IOC  
 1.2 การหาคาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ 
การอานจับใจความสําคัญ 
 1.3 การหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบการอานจับใจความ จากสูตร KR 20  

2. การวิเคราะหผลของขอมูล 
 2.1 การหาคาคะแนนเฉล่ีย ( x ) 
 2.2 การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 
 2.3 การทดสอบหาคาที ( t – test )       
 
 
 
 
 
 
 
 


