
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 

1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการอาน 
 1.1  ความหมายของการอาน 
 1.2  ความสําคัญของการอาน 
 1.3  จุดมุงหมายของการอาน  
 1.4  ความเขาใจในการอาน 

2. เอกสารเกี่ยวของกับการอานจับใจความสําคัญ 
 2.1  ความหมายของการอานจับใจความสําคัญ 

       2.2  แนวทางในการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ 
3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการเขียนสรุปความ 

 3.1  ความหมายของการเขียน 
 3.2  จุดมุงหมายของการเขียน 
 3.3   ความหมายของการเขียนสรุปความ 
 3.4   หลักการของการเขียนสรุปความ 

 3.5   ข้ันตอนการเขียนสรุปความ 
4. เอกสารเกี่ยวของกับแนวทางการสอนแบบ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

 4.1 สมองกับการเรียนรู 
  4.2  ความหมายของแนวการสอนแบบ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

  4.3  กระบวนการเรียนรูตามแนวการสอนแบบ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
  4.4  การเรียนรูภาษาตามแนวการสอนแบบ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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เอกสารท่ีเก่ียวของกับการอาน 
ความหมายของการอาน 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2535 (2539, หนา 941) ไดใหความหมายของ      
การอานวา หมายถึง การวาตามตัวหนังสือ การออกเสียงตามตัวหนังสือ การดูหรือเขาใจความจาก
ตัวหนังสือและการสังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ 

ฉัตรา  บุนนาคและคณะ (2538, หนา 1) ใหความหมายของการอานคือ กระบวนการใน       
การรับรูความหมายท่ีผูเขียนตองการส่ือความหมายใหทราบโดยผานทางตัวหนังสือ 
 กมล  การกุศล (2544, หนา 183) กลาวถึงความหมายของการอานวา การอานเปนการรับ
ส่ือทางความรู ความรูสึกนึกคิดและความตองการที่ผูเขียนไดถายทอดออกมาโดยใชตัวอักษรเปน
สัญลักษณ  
 ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร (2545, หนา 4) ไดใหความหมายของการอานวา เปนกระบวนการ
ถายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเปนความคิดและจากความคิดท่ีไดจากการอานผสมผสาน
กับประสบการณเดิมท่ีมีอยูเปนเคร่ืองชวยพิจารณาตัดสินใจ 
 บุญรอด  โชติวชิรา (2547, หนา 13) ไดกลาวถึงความหมายของการอานวา การรับรู
ความหมาย เขาใจความหมายของสัญลักษณหรือตัวอักษรโดยผานกระบวนการทางความคิดของ
สมองเพ่ือใหเกิดความเขาใจในความหมายของส่ิงท่ีอาน แลวจึงนําความรูความเขาใจไปสูการปฏิบัติ 
การอานจะสมบูรณมากนอยเพียงใดนั้นตองอาศัยความคิด ความรูสึก จินตนาการ ภูมิหลังและ
ประสบการณเดิมของผูอานดวย 
 จากความหมายของการอานขางตน สามารถสรุปไดวา การอาน หมายถึง กระบวนการใน    
การรับสารท่ีผูอานเกิดการรับรูและเขาใจความหมายผานตัวอักษรผานกระบวนการทางความคิด
ของสมอง ผูอานจะสามารถแปลความ ตีความ และขยายความจากส่ิงท่ีอานไดมากนอยเพียงใด
ข้ึนอยูกับประสบการณเดิมของตัวผูอาน 
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ความสําคัญของการอาน 
การอานเปนทักษะท่ีจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาหาความรู และพัฒนาชีวิต ซ่ึงนอกจาก     

จะทําใหเกิดความรูแลวยังกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและสงเสริมใหมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรคไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต การอานจึงเปนหัวใจของการศึกษาทุกระดับและเปน
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรูเร่ืองตางๆ 

ประเทิน  มหาขันธ (2540, หนา 4) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานนอกจาก
จะทําใหผูอานสามารถแกปญหาตางๆแลว  ยังชวยให ผูอานเปนผู ท่ี ทันตอเหตุการณและ            
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมอีกดวย ยิ่งกวานั้นการอานยังเปนการตอบสนองความสนใจและ    
ความอยากรูอยากเห็น อันเปนวิสัยของมนุษยไดอยางดี 
 บรรเทา  กิตติศักดิ์ (2546, หนา 9) กลาววา นอกจากคนเราจะฟงเพื่อแสวงหาความรู
ขอมูลขาวสารตาง ๆ แลว ยังอานเพ่ือรับขอมูลขาวสารอีกทางหนึ่งดวย เปนท่ียอมรับกันวาชาติท่ี
เจริญจะมีปจจัยสําคัญอยางหน่ึงคือ คนใจชาตินั้นๆรักการอาน สวนประเทศท่ีดอยพัฒนา ปรากฏวา
ประชาชนสวนใหญจะอานเขียนไมได ซ่ึงเปนอุปสรรคสําคัญในการแสวงหาความรูมาใชในการ
พัฒนา จึงมีการรณรงคใหประชาคมในประเทศตางๆรักการอานหนังสือ  

ศุภธิดา  ศรีวิชัย (2549, หนา 22)  ใหความสําคัญของการอานวา การอานมีความสําคัญตอ     
การดํ า เนินชีวิตมนุษย ท้ั งในดานการศึกษา  การติดตอ ส่ือสาร  การประกอบอาชีพและ                   
ดานนันทนาการ สามารถใชการอานเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู ชวยเสริมสรางและพัฒนา
สติปญญา ผูท่ีรักการอานและอานหนังสือมากมักจะมีความรูกวางขวาง มีความคิดสรางสรรค 
ทันสมัย และไดรับความเจริญกาวหนามากกวาผูท่ีอานนอย นอกจากน้ันการอานยังเปนประโยชน
ในการติดตามขาวสารเพ่ือใหทันตอความเคล่ือนไหวและการเปล่ียนแปลงของสังคม 

สรินดา  ยุนฉลาด (2552, หนา 15) ไดกลาวไววาการอานมีความสําคัญ ดังนี้ 
1.   เปนส่ิงจําเปนท่ีทําใหรับรูและสะสมขอมูล ขาวสาร สาระและความรู  
2.   เปนหนทางในการส่ือสารตอหลังจากอานดวยการนํามาเลาสูกันฟง  
3.  เปนรากฐานของการท่ีจะไดขอมูลสาระประเด็นในการนํามารวบรวมเรียบเรียงเขียน 

เปนบทความในการเผยแพร 
4. เพื่อพัฒนาฐานขอมูลของแตละคน 
5. เปนกิจกรรมหนึ่งในชีวิตประจําวันต้ังแตตื่นนอนจนเขานอน 
6. เปนกิจกรรมท่ีพึ่งตนเองในการไดมาซ่ึงขอมูลขาวสาร ท่ีครอบคลุมไปต้ังแต         

การสืบคน เพื่อใหไดบทความท่ีตองการจะอาน คนหาคําตอบ จับใจความ บันทึกลงในฐานขอมูล 
7. การอานทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาวิธีการหาความรูอ่ืน ๆ เชน การฟง 
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8. สามารถกําหนดการอานไดดวยตัวเอง  อานคราวๆแบบขามขอความขามตัวอักษร
อานอยางละเอียดทุกตัวอักษร จะเลือกอานเลมไหนก็ได  อานซํ้าไปซํ้ามาอานแลวอานอีกไดโดย         
ไมจํากัดตามความตองการหรือความพึงพอใจของผูอาน 

9. มีหนังสือลอมรอบตัวก็เหมือนกับตนเองแวดลอมดวยนักปราชญ  
10. การอานชวยพัฒนาดานความคิด  ดานสถานภาพและคุณภาพของตนเอง 
11. การอานทําใหไดความรูกวางขวางและเกิดความเพลิดเพลินเจริญใจ 
จากขอความดังกลาว สามารถสรุปไดวา การอานเปนหนึ่งในส่ีทักษะทางภาษาท่ีมี

ความสําคัญตอการเรียนรูในเน้ือหาวิชาตางๆและมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษย
และเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะชวยใหมนุษยไดรับความรู ความคิดและความบันเทิงใจ อีกท้ังยังเปน
ส่ิงท่ีใชแสวงหาความรูและวิสัยทัศนใหมๆเพื่อใหสามารถรูและกาวทันความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ของโลกอยูตลอดเวลา 

 

จุดมุงหมายของการอาน 
 การอานในแตละครั้งตางผูอานตางก็มีจุดมุงหมายที่แตกตางกัน ผูอานควรที่จะมีการตั้ง
จุดมุงหมายในการอานของตนเองกอนท่ีจะลงมืออาน จะชวยใหสามารถอานไดตรงกับจุดมุงหมาย
ท่ีไดตั้งไว  มีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงในเร่ืองจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 
 ภัชรินทร  เลิศบุรุษ (2550, หนา 15-16) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานวา ในการอาน 
บุคคลแตละคนจะมีจุดประสงคของตนเอง คนท่ีอานขอความเดียวกันอาจมีจุดประสงคหรือ
ความคิดตางกัน โดยท่ัวไปจุดประสงคของการอานมี 3 ประการ คือ 
         1.  การอานเพื่อความรู 
         ไดแก การอานหนังสือประเภทตํารา สารคดี วารสาร หนังสือพิมพ และขอความตาง ๆ 
เพื่อใหทราบเร่ืองราวอันเปนขอความรู หรือเหตุการณบานเมือง การอานเพื่อความรอบรูเปน        
การอานที่จําเปนท่ีสุดสําหรับครู เพราะความรูตาง ๆ มีการเปล่ียนแปลงเพิ่มเติมอยูทุกขณะ แมจะได
ศึกษามามากจากสถาบันการศึกษาระดับสูง ก็ยังมีส่ิงท่ียังไมรูและตองคนควาเพิ่มเติมใหทันตอ
ความกาวหนาของโลกขอความรูตาง ๆ อาจมิไดปรากฏชัดเจนในตํารา แตแทรกอยูในหนังสือ
ประเภทตาง ๆ แมในหนังสือประเภทบันเทิงคดีก็จะใหเกร็ดความรูควบคูกับความบันเทิงเสมอ 
        2.  การอานเพื่อความคิด 
         แนวความคิดทางปรัชญา วัฒนธรรม จริยธรรม และความคิดเห็นท่ัวไป มักแทรกอยู
ในหนังสือแทบทุกประเภท มิใชหนังสือประเภทปรัชญา หรือจริยธรรมโดยตรงเทานั้น การศึกษา
แนวคิดของผูอ่ืนเปนแนวทางความคิดของตนเองและอาจนํามาเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
หรือแก ปญหาตาง ๆ ในชีวิตผูอานจะตองใชวิจารณญาณในการเลือกนําความคิดท่ีไดอานมาใชให 
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เปนประโยชนในบางเร่ืองผูอานอาจเสนอความคิดโดยยกตัวอยางคนท่ีมีความคิด ผิดพลาดเพ่ือเปน
อุทาหรณใหผูอานไดความยั้งคิด เชน เร่ืองพระลอแสดงความรักอันฝนทํานองคลองธรรมจึงตอง
ประสบเคราะหกรรมในท่ีสุด ผูอานท่ีขาดวิจารณญาณมีความคิดเปนเร่ืองจูงใจใหคนทําความผิด
นับวาขาด ประโยชนทางความคิดท่ีควรไดไปอยางนาเสียดายการอานประเภทน้ีจึงตองอาศัย 
การศึกษาและการช้ีแนะท่ีถูกตองจากผูมีประสบการณในการอานมากกวาครูจึง ตองใชวิจารณญาณ
ในการอานเพื่อความคิดของตนเองและเพื่อช้ีแนะหรือสนับสนุนนักเรียนใหมีพัฒนาการทางดาน
การอานประเภทนี้ 
        3.  การอานเพื่อความบันเทิง 
         เปนการอานเพื่อฆาเวลา เชน ระหวางท่ีคอยบุคคลท่ีนัดหมาย คอยเวลารถไฟ
ออก เปนตน หรืออานหนังสือประเภทบันเทิงคดีในเวลาวาง บางคนที่มีนิสัยรักการอานหากรูสึก
เครียดจาก     การอานหนังสือเพื่อความรู อาจอานหนังสือประเภทเบาสมองเพ่ือการพักผอน 
หนังสือประเภทที่สนองจุดประสงคของการอานประเภทนี้มีจํานวนมาก เชน เร่ืองส้ัน นวนิยาย 
การตูน วรรณคดีประเทืองอารมณเปนตนจุดประสงคในการอานท้ัง 3 ประการดังกลาว อาจรวมอยู
ในการอานคร้ังเดียวกันก็ไดโดยไมจําเปนตองแยกจากกันอยางชัดเจน 

พัชรี   ไชยวงศ (2552, หนา 28-29) กลาวไววา การอานเปนกิจกรรมท่ีมีความมุงหมาย
แฝงอยูดวยเสมอ ผูท่ีคอยมองหาและอานปายประกาศบอกสถานท่ีและระยะทางขางถนน หรือผูท่ี
อานสลากยาลวนมีความมุงหมายในการอานท้ังส้ิน โดยเฉพาะผูท่ีเลือกหยิบหนังสือเลมหนึ่งเลมใด
มาอานหรือหยิบหนังสือมา เพื่ออานตอนใดตอนหน่ึงยอมแสดงวามีความมุงหมายในการอานอยู
แลว ไมวาจะเปนการกําหนดโดยต้ังใจหรือไมก็ตาม โดยปกติแลว การอานมีจุดมุงหมายอยู                     
5 ประการ คือ 

1. อานเพื่อทราบขาวสาร คนเปนสวนหน่ึงของสังคม ดังนั้นคนสวนใหญจึงยอมใสใจ
เร่ืองราวในสังคม ขาวสารการพัฒนา ขาวบุคคลสําคัญ ขาวขององคกรตางๆ ขาวเก่ียวกับ              
ภัยธรรมชาติ ฯลฯ ลวนเปนส่ิงท่ีมีผูสนใจอาน ส่ือในการอานเพ่ือทราบขาวสารมีหลายชนิด ไดแก 
หนังสือพิมพ คอลัมนขาวสังคมในนิตยสาร และรายงานของหนวยงานตาง ๆ  

2. อานเพ่ือความบันเทิง  อารมณและจินตนาการเปนคุณสมบัติหนึ่งของความเปนมนุษย     
การอานเปนส่ิงท่ีสนองตอบไดท้ังอารมณและจินตนาการโดยเฉพาะในดานการสรางสรรค
จินตนาการนั้น ยังไมมีส่ือชนิดใดที่มีคุณสมบัติเทาเทียมการอาน ส่ือในการอานเพ่ือความบันเทิง    
มีหลายชนิด ไดแก เร่ืองส้ัน นวนิยาย กวีนิพนธ และขอเขียนขําขันส้ัน ๆ 
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  3. อานเพื่อพัฒนาความคิด  มนุษยยอมปรารถนาหลักการในการดําเนินชีวิตและแสวงหา
หลักคิดจากผูรูไวเปนคติเพื่อสรางความหวงัในยามสุขและเพ่ือปลุกใจในยามทอถอย ส่ือในการอาน
เพื่อพัฒนาความคิดมีหลายชนิด  ไดแก  หนังสือดานธรรมะ ปรัชญารวมไปถึงบทความ  ท่ีใหแงคิด
ตาง ๆ แกสังคม 
               4. อานเพื่อคนควาหาความรู มนุษยประกอบอาชีพไดดวยความรูและความสามารถ 
ดังนั้น  การอานเปนส่ิงหนึ่งท่ีชวยเพิ่มเติมความรูใหแกมนุษยได ท้ังความรูในดานวิชาชีพและ
ความรูในงานอดิเรก ส่ือในการอานเพื่อคนควาหาความรูมีหลายชนิด ไดแก พจนานกุรม สารคดี 
สารานุกรม ตํารา ตลอดถึงวารสารและนิตยสารท่ีเนนความรูเฉพาะดาน 
              5. อานเพื่อศึกษาสํานวนภาษา ภาษา เปนเคร่ืองมือส่ือสารท่ีทรงพลังท่ีสุดของมนุษยและ
ถอยคําเปนส่ิงท่ีทรงพลังท่ีสุดของภาษา ส่ือสําหรับการอานเปนส่ือท่ีบันทึกถอยคําไวเปนหลักฐาน
มากท่ีสุด  สํานวนท่ีใชในสังคมจํานวนมากไดรับผานส่ือท่ีเปนตัวอักษร   ผูสนใจอานเพื่อศึกษา
สํานวนภาษาสามารถอานไดจากส่ือการอานทุกชนดิตามความสนใจของตน ไมวาจะเปนการอาน
เพื่อศึกษาสํานวนภาษาจากบันเทิงคดี สารคดี กวนีิพนธ หนังสือพิมพ หรือตําราวิชาการ ตลอดถึง
ศึกษาสํานวนภาษาของผูเขียนเฉพาะบุคคล 

 

ความเขาใจในการอาน 
 ความเขาใจในการอานเปนส่ิงท่ีแสดงใหเห็นวาผูอานเกิดความเขาใจในส่ิงท่ีไดอาน         
ซ่ึงความเขาใจในการอานนี้ มีความสําคัญมาก  ถาผูอานอานแลวไม เขาใจก็ยอมแสดงวา                  
ไมประสบผลสําเร็จในดานการอาน 

อังคณา  ชัยมณี (2540, หนา 25-26) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานไว 4 ระดับ       
โดยเรียงจากข้ันตํ่าไปหาข้ันสูง ดังน้ี 
 1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษรหรือขอเท็จจริง (Literal or Factual Comprehension) 
ประกอบดวย ความสามารถในการตอบคําถาม ซ่ึงถามตรงๆตามเร่ืองท่ีอาน รวมท้ังการหาใจความ
สําคัญและรายละเอียดตางๆท่ีอยูในเร่ือง  
 2.  ระดับความเขาใจแบบตีความหรือสรุปอางอิงลงความเห็น (Interpretative or 
Inferential Comprehension) เปนระดับท่ีผูอานตองใชกระบวนการคิดในการตีความส่ิงท่ีอาน              
การสรุป อางอิง การหาขอสรุปและทํานายส่ิงท่ีจะเกิดตามมา ซ่ึงเทียบไดกับวัตถุประสงคทาง 
การศึกษาข้ันตีความหรือข้ันขยายความ 
 3.  ระดับความเขาใจในการอานข้ันวิจารณหรือการอานอยางมีวิจารณญาณ (Critical 
Reading) การอานระดับนี้จัดไวในข้ันสูงของการตีความ ซ่ึงจะแยกดูความแตกตางไดยากระหวาง 
การตีความและการอานข้ันวิจารณ ในบางกรณีการอานข้ันวิจารณยังรวมการประเมินหรือตัดสิน   
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ส่ิงท่ีอานโดยเฉพาะท่ีผูอานกําหนดข้ึนโดยอาศัยประสบการณเดิม การอานระดับนี้เทียบไดกับ
วัตถุประสงคทางการศึกษาในระดับประเมินผล 
 4.  ระดับการอานอยางสรางสรรค (Creative Reading) ถือเปนระดับสูงสุดของกระบวน 
การอาน เปนการอานท่ีสามารถนําส่ิงท่ีอานไปประยุกตใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน ซ่ึงถือเปน
จุดหมายสูงสุดของการอาน เทียบไดกับวัตถุประสงคทางการศึกษาในระดับการนําไปใชหรือ
สังเคราะห 

ชวาล  แพรรัตกุล (2542, หนา 134) ไดใหความหมายของความเขาใจในการอานวา      
ความเขาใจในการอานเปนความสามารถในการผสมผสานและขยายความรูความจําใหไกลออกไป
จากเดิมอยางสมเหตุสมผลและสามารถแสดงออกมาทางพฤติกรรมสามประการคือ 

1. การแปลความ คือ การแปลเร่ืองราวหรือขอความเดิมใหออกเปนคําใหม ภาษาใหม 
2. การตีความ คือ การเก็บความคิดเดิมมาบันทึกใหม การจัดเนื้อเร่ืองใหม เปนการมอง

ในแงใหม คนหาเปรียบเทียบท้ังความสําคัญและความสัมพันธของสวนยอย ๆ ภายในเร่ืองราวน้ัน
จนเปนขอสรุปได 
 3.  การขยายความ คือ การขยายความคิดใหกวางไกลโดยอาศัยความสัมพันธกับ
สถานการณเดิมท่ีไดรับในตอนตน 

ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2549, หนา 75) ไดกลาวถึงความเขาใจในการอานวาสามารถ
แบงไดสามระดับ คือ 
 1.  ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง ระดับความเขาใจ
ของผูอานท่ีเขาใจในส่ิงท่ีผูเขียนไดเขียนไวตามตัวอักษรโดยตรง ความเขาใจระดับนี้เปนความเขาใจ   
ข้ันพื้นฐาน เปนการแปลความหมายตัวอักษรท่ีปรากฏ 
 2.  ระดับความเขาใจโดยการตีความ (Interpretation) หมายถึง ระดับความเขาใจท่ีผูอาน
ตีความจากส่ิงท่ีผูเขียนมิไดกลาวไวอยางชัดเจนแตมีความหมายแฝงในเนื้อความท่ีเขียนเอาไว 
 3. ระดับความเขาใจโดยการวิเคราะหวิจารณ (Critical Reading) หมายถึง ระดับความ
เขาใจท่ีผูอานอาศัยความเขาใจในระดับอักษรและระดับความเขาใจโดยการตีความเปนพื้นฐาน 
ผูอานตองใชความรู ความคิดและประสบการณเดิมในการวิเคราะหตัดสิน ประเมินส่ิงท่ีอาน 
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เอกสารท่ีเก่ียวของกับการอานจับใจความสําคัญ 
ความหมายของการอานจับใจความสําคัญ 
การอานเพื่อจับใจความสําคัญเปนทักษะท่ีสําคัญในการสอนอาน ครูผูสอนภาษาไทยใน

ทุกระดับ นอกจากจะสอนใหเด็กอานคําออก รูความหมายของกลุมคําท่ีเปนวลี เปนประโยคแลว        
ยังตองฝกใหเด็กไดรูจักจับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานไดดวย 

กาญจนา  นาคสกุลและคณะ (2539, หนา 185) ใหความหมายของการอานจับใจความ
สําคัญวา การอานจับใจความสําคัญเปนการอานท่ีตอเนื่องจากการอานข้ันแรก กลาวคือ ในขณะท่ี
อานจับใจความสวนรวมนั้น อาจถือไดวาเปนการอานหนังสือตลอดท้ังเลมอยางลวก ๆ เม่ือมาถึง   
ข้ันท่ีจะอานจับใจความสําคัญ ผูอานจะตองอานคอนขางละเอียดทุกตัวอักษร แลวสรุปใจความ
สําคัญนั้นโดยบันทึกไวในสมองหรือในสมุดอีกแลมหนึ่งตางหาก 

กรมวิชาการ (2544, หนา 49) การสอนอานเพื่อจับใจความสําคัญจะเปนการอานในใจ
เพื่อมุงเนนเนื้อเร่ืองไมตองมัวพะวงถึงการออกเสียงคําถูกตอง เพราะบางคํารูความหมายแตอาน         
ไมถูกตองก็มี ถาจิตใจมัวแตพะวงอานผิดอานถูกก็จับใจความสําคัญไมดีเทาท่ีควร                

พันธุทิพา  หลาบบุญเลิศ (2545, หนา 50) ไดแสดงความคิดเห็นไววา   การอานจับ
ใจความเปนหัวใจของการอาน จะเปนผลใหเขาใจจุดมุงหมายสําคัญของเร่ืองท่ีอานได การเก็บ
ใจความสําคัญจะเปนพื้นฐานสําหรับความคิดเห็นเชิงวิพากษ วิจารณหรือศึกษาคนควาเปนพิเศษใน       
เร่ืองนั้น ๆ ตอไป สอดคลองกับ กาญจนา  นาคสกุลและคณะ (2521, หนา 183) กลาววา การทํา   
ความเขาใจเนื้อหาสวนรวมของเร่ืองหรือหนังสือเปนหัวใจสําคัญของการอาน เพราะถาผูอานไม
สามารถจับใจความสวนรวม ก็จะมองไมเห็นความสัมพันธของรายละเอียดตางๆและอาจเปนผลให
ไมเขาใจจุดหมายสําคัญของหนังสือนั้นๆได  

จากขอความดังกลาวขางตน สามารถสรุปความหมายของการอานจับใจความสําคัญไดวา     
การอานจับใจความสําคัญเปนการอานท่ีมุงคนหาสาระของเร่ืองหรือของหนังสือแตละเลมท่ีเปน
สวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญของเร่ือง การอานจับใจความสําคัญเปนทักษะ   
การอานท่ีมีความสําคัญ ถาผูอานไมสามารถจับใจความจากเร่ืองท่ีอานไดอาจจะสงผลตอการอาน
เพื่อจุดประสงคท่ียากกวา 
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แนวทางในการพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ 
การอานเพ่ือจับใจความสําคัญตองใชพื้นฐานจากการอานเขาใจ ผูอานตองมีความเขาใจ

ในใจความสําคัญของเร่ือง ใจความสําคัญสวนมากจะมีลักษณะเปนประโยค ซ่ึงอาจปรากฏอยูใน
สวนใดสวนหนึ่งของยอหนาก็ไดจุดท่ีพบใจความสําคัญของเร่ืองในแตละยอหนามากที่สุดคือ 
ประโยคท่ีอยูตอนตนยอหนา เพราะผูเขียนมักบอกประเด็นสําคัญไวกอน แลวจึงขยายรายละเอียด
ใหชัดเจน รองลงมาคือประโยคตอนทายยอหนา โดยผูเขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็นยอย
กอน แลวจึงสรุปดวยประโยคท่ีเปนประเด็นไวภายหลัง สําหรับจุดท่ีพบใจความสําคัญยากข้ึนก็คือ 
ประโยคตอนกลางยอหนา ซ่ึงผูอานจะตองใชการสังเกตและพิจารณาใหดี สวนจุดท่ีหาใจความ
สําคัญยากท่ีสุดคือยอหนาท่ีไมมีประโยคใจความสําคัญปรากฏชัดเจน อาจมีประโยค หรืออาจอยู
รวมๆกันในยอหนาก็ได ซ่ึงผูอานจะตองสรุปออกมาเอง                           

มีนักวิชาการหลายทานไดพัฒนาแนวทางในการสอนอานจับใจความสําคัญ ดังนี้ 
บันลือ  พฤกษะวัน (2539, หนา 116-117) ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาทักษะการอาน   

จับใจความไว ดังนี้ 
1. เร่ิมบทสอนอานมุงใหอานได ตามความหมายของการอาน อานใหรูเร่ือง 
2. สรุปเร่ืองท่ีอานโดยการแสดงประกอบเร่ือง อภิปรายสรุปเร่ือง เพื่อสนองความ

ตองการและความสนใจของผูเรียน 
3. ใชคําแมบทหรือคําใหมท่ีมีความถ่ีสูงเปนตัวนําในการสอน 
4. ใชคําในบทอานหรือบทแจกลูกนําไปสูการสรางแผนภูมิประสบการณ 
5. จัดกิจกรรมหลากหลาย 
6. ประเมินผลงาน 
กาญจนา  นาคสกุลและคณะ (2539, หนา 185-186) ไดใหแนวทางในการพัฒนาทักษะ   

การอานจับใจความไววา วิธีเก็บใจความสําคัญทําไดหลายวิธี ข้ึนอยูกับความชอบวาจะทําอยางไร 
เชน บางคนอาจนิยมใชวิธีขีดเสนใต หรือลอมกรอบขอความท่ีตนเห็นวาเปนขอความสําคัญ บางคน
นิยมวิธีนึ้ถึงขนาดกําหนดเปนสัญลักษณท่ีแสดงใหเห็นความแตกตาง เชน การใชเสนสีแดงแทน
ใจความสําคัญ สีเขียวแทนใจความรอง สีมวงแทนขอมูลท่ีสนใจ เปนตน  การทําบันทึกยอก็เปน 
การอานเพื่อเก็บใจความสําคัญท่ีดีและไดผล ท้ังนี้ ตองตระหนักวา วิธียอท่ีดีก็คือการเรียบเรียง
เนื้อหาหรือแนวความคิดท่ีสําคัญดวยสํานวนภาษาของผูอานเอง มิใชยอโดยตัดเอาขอความสําคัญมา
เรียงตอๆกัน เพราะวิธีเชนนี้อาจจะทําใหตีความบางตอนผิดพลาดคลาดเคล่ือนได ส่ิงท่ีนักอานท่ีดี
พึงตระหนักก็คือ ใจความสําคัญมิไดมีความหมายจํากัดเพียงแคเนื้อเร่ืองท่ีสําคัญเทานั้น นักอานท่ีดี
ควรจะเก็บสาระสําคัญของหนังสือเลมหนึ่งๆไดหลายแง เชน เก็บเนื้อเร่ืองท่ีสําคัญ เก็บความรูหรือ
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ขอมูลท่ีสําคัญหรือท่ีนาสนใจ  การเก็บใจความในแงตาง ๆ นี้ จะเปนพื้นฐานสําคัญท่ีจะทําใหแสดง
ความคิดเห็นเชิงวิจารณหรือวิพากษตอไปได หรือขอมูลท่ีนาสนใจบางขอก็อาจจะเปนชนวนให
ผูอานสนใจท่ีจะศึกษาคนควาในเร่ืองนั้นๆเปนพิเศษตอไป 

กรมวิชาการ (2544, หนา 49) ไดเสนอแนวทางในการสอนอานจับใจความสําคัญดังนี้ 
1. สอนคําท่ีควรศึกษาหรือคําท่ีมีความหมายพิเศษกอนเพ่ือไมใหมีปญหาเกี่ยวกับ           

การตีความ จับใจความ 
2.  ตั้งคําถามเพ่ือคนหาคําตอบเพ่ือใหนักเรียนไดรูจักจุดประสงคกอนอาน จะทําใหอาน    

จับใจความไดดีข้ึน 
3.  สรุปโครงเร่ืองใหฟงกอนอาน 
4.  สนทนาเกี่ยวกับภาพหรือประสบการณท่ีมีสวนเกี่ยวของกับเนื้อเร่ืองท่ีจะอาน 
5.  กําหนดเวลาใหการอานเหมาะสมกับจํานวนคําและลดเวลาใหนอยลง 
6. ใหปฏิบัติกิจกรรมตอเนื่องหลังการอาน เชน การตอบคําถาม การสรุปเนื้อเร่ือง                

การวิพากษวิจารณเพื่อทดสอบความเขาใจ 
7.  หลังจากอานในใจแลว อาจใหอานออกเสียงอีก โดยเฉพาะเน้ือเร่ืองท่ีเปนบทละคร    

บทรอยกรอง  เ ร่ืองท่ีนักเรียนไดฟง  ไดอานในชีวิตประจําวันนั้นมีมากมายหลายประเภท                
ซ่ึงกอใหเกิดคุณคาแกตัวเองนานัปการ แตท้ังนี้ข้ึนอยูกับตัวนักเรียนวาสามารถนําส่ิงท่ีไดพบไดเห็น
มาใชใหเปนประโยชนกับชีวิตมากนอยเพียงใด 

บรรเทา  กิตติศักดิ์และคณะ (2546, หนา 10) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา 
ทักษะการอานจับใจความสําคัญไววา การอานเพ่ือจับใจความตองใชพื้นฐานจากการอานเขาใจ    
เม่ือเขาใจเร่ืองราวท่ีอานไดตลอดท้ังเร่ืองแลว ใชกลวิธีการอานเพื่อจับใจความ เชน ตั้งคําถามวา       
ใคร  ทําอะไร   ท่ีไหน เม่ือไร ผลข้ันสุดทายเปนอยางไรหรือทําเคร่ืองหมาย ขีดเสนใตคําสําคัญและ
ประโยคสําคัญซ่ึงผูเขียนกลาวซํ้าๆ หรือพิมพดวยตัวอักษรพิเศษ  ท้ังนี้นักเรียนควรฝกอานเพื่อ     
ความเขาใจอยางสม่ําเสมอ จะชวยเพ่ิมพูนความสามารถในการอานมากย่ิงข้ึนและนําไปสูการรูจัก
วิเคราะหเร่ืองท่ีอาน โดยแยกแยะเนื้อเร่ืองเปนสวนๆ เปนขอเท็จจริง เปนความคิดเห็น ถาอาน     
เร่ืองส้ัน นวนิยาย บทละคร หรือนิทาน รูจักอานแยกองคประกอบ หรือโครงสรางของเร่ือง เชน      
โครงเร่ือง แนวคิดสําคัญหรือแกนเร่ือง ตัวละคร ฉาก เม่ือวิเคราะหไดแลวควรแสดงผลจากการอาน 
เชน บอกเลาเร่ืองราวและแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองท่ีอาน ซ่ึงเปนแนวการอานท่ีนําไปสูการวิจารณ
หนังสือในโอกาสตอไป  
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ภาทิพ  ศรีสุทธ์ิ [ระบบออนไลน(www.gotoknow.org)] ไดเสนอแนวทางการอาน           
จับใจความสําคัญไววา 
              1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานไดชัดเจน เชน อานเพ่ือหาความรู เพื่อความเพลิดเพลินหรือ
เพื่อบอกเจตนาของผูเขียน เพราะจะเปนแนวทางกําหนดการอานไดอยางเหมาะสม และจับใจความ
หรือคําตอบไดรวดเร็วยิ่งข้ึน 
              2. สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราว ๆ เชน ช่ือเร่ือง คํานํา สารบัญ คําช้ีแจง
การใชหนังสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะสวนประกอบของหนังสือจะทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับ
เร่ืองหรือหนังสือท่ีอานไดกวางขวางและรวดเร็ว 
              3. ทําความเขาใจลักษณะของหนังสือวาประเภทใด เชน สารคดี ตํารา บทความ ฯลฯ              
ซ่ึงจะชวยใหมีแนวทางอานจับใจความสําคัญไดงาย 
              4. ใชความสามารถทางภาษาในดานการแปลความหมายของคํา ประโยค และขอความ
ตาง ๆ อยางถูกตองรวดเร็ว 
             5. ใชประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอานมาประกอบ จะทําความเขาใจและ       
จับใจความท่ีอานไดงายและรวดเร็วข้ึน 
 
เอกสารท่ีเก่ียวของกับการเขียนสรุปความ 

ความหมายของการเขียน 
ทักษะการเขียนเปนทักษะท่ีตองใชเวลาฝกฝนมากกวาทักษะอ่ืนๆจึงจะเกิดผลท้ังการคัด

ลายมือ  การเขียนแสดงความคิดเห็น ความรูและขอเท็จจริงตลอดจินตนาการ สมพร  มันตะสูตร 
(2538, หนา 149) ไดใหความหมายของการเขียนไววา  การเขียนเปนศิลปะในการส่ือสารความคิด 
ความรู ความเห็นและความรูสึกไปยังผูอาน ซ่ึงตองอาศัยความสามารถในการเขียนเปนอยางมาก  
จึงจะสามารถส่ือสารความรู ความคิดและอารมณตางๆใหถึงผูรับได 

กรมวิชาการ (2544, หนา 114) ไดใหความหมายของการเขียนไววา การเขียนคือ          
การแสดงความรู ความคิด ความรูสึก และความตองการของผูสงสารออกไปเปนลายลักษณอักษร
เพื่อใหผูรับสารสามารถเขาใจ ไดรับทราบความรู ความคิด ความรูสึกและความตองการเหลานั้น         
ถามนุษยไมรูจักเขียนก็ไมสามารถถายทอดความรูความคิดและประสบการณแกบุคคลชั้นหลังๆ           
ไดโดยสมบูรณ 

ศุภธิดา  ศรีวิชัย (2549, หนา 27) กลาววา การเขียนเปนงานดานความคิดเปนกระบวนการ
แสวงหาเชิงสรางสรรค โดยมีลักษณะผสมผสานระหวางเนื้อหาและภาษา กลาวคือ  เปนการใช
ภาษาเพ่ือคนหาส่ิงท่ีนอกเหนือความรูเดิมท่ีมีอยู งานเขียนจึงเปนเคร่ืองมือในการคนหาความหมาย
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จากประสบการณของผูเขียน มิใชเปนเพียงเคร่ืองสะทอนความคิดของผูเขียน หากแตยังเปน
ตัวกระตุนใหเกิดความคิดอีกดวย 

จากขอความขางตนสามารถสรุปไดวา การเขียน หมายถึง การถายทอดความรูสึกนึกคิด
และความตองการของบุคคลออกมาเปนสัญลักษณ คือ ตัวอักษร เพ่ือส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ 
ไดรับความรูสึกนึกคิดของผูเขียนได 

 

 จุดมุงหมายของการเขียน 
การเขียนเปนการแสดงความรู ความคิด ความรูสึก และความตองการของผูสงสาร

ออกไปเปนลายลักษณอักษรเพ่ือใหผูรับสารสามารถเขาใจ ไดรับทราบความรู ความคิด ความรูสึก
ของตน ซ่ึงผูสงสารแตละคนอาจมีจุดมุงหมายของการส่ือสารท่ีแตกตางกัน ดังท่ี วิชัย แสงทอง
(2542, หนา 149-150) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการเขียนออกเปนขอ ๆ ดังนี้ 

1. เพื่ออธิบายใหผูอานรูวาอะไรเปนอะไร เปนการบอกเลาใหทราบ เชน ความรู             
ทางวิชาการ หลักเกณฑ ทฤษฎีตางๆ การชี้แจง การประกาศใหทราบ 

2.  เพื่อพรรณนาใหผูอานไดรูสึก ไดเห็น ไดยิน เชนเดียวกับผูเขียนรูสึก ไมวาจะเปน            
การพรรณนาภาพ เสียง รส หรือสัมผัสใดๆ ก็ตาม 

3.  เพื่อเปล่ียนความรูสึก เปล่ียนใจหรือเปล่ียนทาทีใหไปตามท่ีผูเขียนตองการ 
 3.1  ชักชวนใหเห็นจริงในเร่ืองท่ีเขาใจยาก เชน ขอธรรมะตาง ๆ คําพังเพย 
ภาษิตตาง ๆ 

 3.2  โนมนาวใหเห็นดวยในนโยบายใหม เปล่ียนความคิดจากเร่ืองหนึ่งไปอีกเร่ือง 
4.  เพื่อเลาเร่ืองใหผูอ่ืนทราบเสมือนหนึ่งผูอานไดเห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนหรือเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  

 ดวยตัวเอง 
อนงค  สายทิพย (2550, หนา 34) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเขียน ดังนี้ 
1.  เขียนเลาเร่ือง เชน เขียนขาว เลาประวตัิบุคคลหรือสถานท่ี 
2.  เขียนอธิบาย เชน อธิบายความหมายของคําศัพท อธิบายข้ันตอน ในการทําส่ิงตางๆ 
3.  เขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น เชน เขียนแนะนําหนังสือ วิเคราะหขาว วจิารณ 

วรรณกรรม 
4.  เขียนเพื่อสรางจินตนาการ เชน กวนีิพนธ เร่ืองส้ัน นวนิยาย 
5.  เขียนเพื่อกจิธุระ เชน จดหมายสวนตัว จดหมายธุรกิจ จดหมายราชการประกาศของ 

ราชการ 
6.  เขียนเพื่อโนมนาวใจ เชน โฆษณาสินคา หาเสียงเลือกต้ัง 
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ความหมายของการเขียนสรุปความ 
คําวา สรุป ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2530 หมายถึง  รวมความมายอ

เอาแตประเด็นของเร่ือง จากความหมายท่ีกลาวมานี้ ไมวาใครจะทําหนาท่ีสรุป หนาท่ีสําคัญท่ีสุดคือ 
จะตองสามารถเก็บใจความสําคัญของเร่ืองหรือหาประเด็นหลักของเร่ืองออกมาใหได แลวนํามา
เรียบเรียงดวยถอยคําท่ีสละสลวย ใหเปนสรุปความท่ีดีใหจงได เพราะสรุปความก็คือ ยอความชนิด
หนึ่งนั่นเอง แตเปนยอความท่ีมีจุดมุงหมายเฉพาะเร่ือง ขบวนการอันใดท่ีใชในการยอความ ก็นํา        
มาใชไดกับการสรุปความเหมือนกัน  

ไพรถ  เลิศพิรยกมล (2543, หนา 115) การสรุปความคือการยอความชนิดหนึ่ง แตมี
ลักษณะเปนการยอความหลายช้ันหลายข้ันตอน ยอจนเหลือขอความท่ีเปนประเด็นหลักอันแทจริง
ของเร่ือง จึงกลายเปนสรุปความ หากฝกฝนการยอตามข้ันตอนดังกลาวอยางชํานาญก็จะสามารถ
สรุปความไดแมนยําและคลองแคลว 

ประเด็นสําคัญของการสรุปความ คือ การคนหาความคิดหลักหรือประเด็นสําคัญของ
เร่ืองมากลาวย้ําใหเดนชัด โดยใชประโยคท่ีส้ันและเรียบเรียงถอยคําใหอานเขาใจงาย ในการสรุปความ   
ผูสรุปตองตอบคําถาม 3 ขอใหไดคือ 

1. มีความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะสรุปหรือยัง 
2. หาความคิดหลักท่ีเปนจุดเดนของเร่ืองไดหรือยัง 
3. มีขอความหรือถอยคําท่ีชัดเจนของบทสรุปความนั้นหรือยัง 
การดําเนินชีวิตประจําวัน ทุกคนใชวิธีการสรุปความตลอดเวลา เพียงแตไมมีใครสังเกต 

การสรุปความท่ีตนเองเปนผูปฏิบัติอยูเทานั้น โดยท่ัวไปการสรุปความท่ีใชอยูในชีวิตประจําวัน             
ซ่ึงมีอยู 2 ประเภท คือ การสรุปความจากการฟงและการสรุปความจากการอาน 
 1. การสรุปความจากการฟง  การใชภาษาติดตอส่ือสารมีท้ังการฟง การพูด การอานและ
การเขียน ท้ังหมดที่กลาวมานี้ การฟงใชมากท่ีสุดเพราะหูของคนเราจะรับเสียงอยูตลอดเวลาและ
พรอมท่ีจะรับรูขาวสารจากเสียงตลอดเวลาเชนเดียวกัน  
 2. การสรุปความจากการอาน  ในปจจุบันคนสวนมากไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานสามารถ
อานหนังสือไดดีพอสมควร จึงอาศัยการอานเพ่ือศึกษาหาความรูและรับรูเร่ืองราวตาง ๆ การอานมี
ลักษณะเชนเดียวกับการฟง คือ เม่ือคนรับรูเร่ืองราวและขอมูลตางๆจากการอาน ขอมูลท่ีรับรูมาอาจ
จดจําไวหรือถายทอดใหผูอ่ืนรับรูอีกทอดหนึ่ง  

 
 



 
 

20

ภาควิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร [ระบบออนไลน
(www.kkw.rmutr.ac.th)]ไดใหความหมายของการเขียนสรุปความไววา การสรุปขอความตามความ
เขาใจจากสารท่ีไดฟงหรืออานดวยสํานวนภาษาของผูเขียนสรุปความเอง โดยไมไดคํานึงถึง                
การเรียงลําดับความกอนหลังตามเนื้อหาของสารเดิม แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. การเขียนสรุปความจากการฟง ผูเขียนตองฟงเร่ืองราวนั้นอยางดีเพ่ือใหไดยินขอมูล
ครบถวน ถาผูฟงสามารถรับขอมูลไดท้ังหมดก็จะเกิดการรับรูและเขาใจส่ิงท่ีฟง ขณะท่ีฟงควรมี
วิจารณญาณในการฟงดวยเพื่อจะไดวิเคราะหไดวาสวนใดเปนประเด็นสําคัญ สวนใดเปน                    

2. การเขียนสรุปความจากการอาน กอนเขียนตองอานเน้ือเร่ืองใหละเอียด รูจักเก็บ
ใจความสําคัญเพื่อนํามาเปนขอมูลในการเขียนสรุปความ ซ่ึงอาจทําไดหลายวิธี เชน การทําบันทึก
ยอเฉพาะประเด็นสําคัญไวกอนหรือจดจําไวดวยความเขาใจก็ได อาจใชวิธีขีดเสนใตขอความ           
ท่ีสําคัญกอนแลวจึงมารวบรวมใหม 

ภีระวัฒน   พุมบัว  (2547, หนา 11)ไดใหความหมายของการเขียนสรุปความไววาการ
เขียนสรุปความ คือ การจับประเด็นสําคัญของเร่ือง หรือเอาแตใจความสําคัญของเร่ืองมาเรียงลําดับ
ใหครบถวนและรัดกุม โดยใชภาษาของผูสรุปเอง การสรุปความนั้นยอมชวยใหงายตอการอาน
หนังสือ การศึกษาหาความรู  และการฟงเร่ืองราวตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ  การจับจุดมุงหมาย
ของเร่ืองทําใหเขาใจเร่ืองไดงายและสามารถนําไปถายทอดใหผู อ่ืนไดถูกตองและกระชับ 
             ภัทรา   บุญมาก (2552, หนา 57) กลาวถึงความหมายของการเขียนสรุปความวา  การเขียน
สรุปความ คือ การหยิบยกเอาความคิดหลักหรือประเด็นท่ีสําคัญของขอเขียนมากลาวย้ําใหเดนชัด 
โดยใชประโยคส้ัน ๆ แลวเรียบเรียงใหเปนระเบียบ 

จากขอความขางตนสรุปไดวา การเขียนสรุปความหมายถึง การหยิบยกเอาประเด็น          
ท่ีสําคัญของเร่ืองมาเรียบเรียงดวยภาษาของตนเองเพื่อใหงายตอการศึกษาหาความรูและสามารถนํา
เร่ืองราวท่ีไดอานหรือฟงไปถายทอดใหกับผูอ่ืนไดอยางถูกตองชัดเจน ซ่ึงสามารถแบงออกเปนสอง
ประเภทคือ การสรุปความจากเร่ืองท่ีฟงและการสรุปความจากเร่ืองท่ีอาน 
 

หลักการของการเขียนสรุปความ 
ภาควิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร [ระบบออนไลน

(www.kkw.rmutr.ac.th)]ไดกลาวถึงหลักการเขียนสรุปความ ดังนี้ 
1. ถาเร่ืองท่ีตองการสรุปความเปนรอยกรองตองถอดความเปนรอยแกวเสียกอน จึงเขียน

สรุปความ 
2. ตั้งใจฟงหรืออานเร่ืองท่ีจะสรุปความอยางละเอียดใหเขาใจชัดเจนเสียกอน ควรแยก

ขอความนั้นออกเปนตอนๆ โดยพิจารณาเนื้อหาทั้งหมดวาอะไรเปนสาระสําคัญ อะไรเปน
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สวนประกอบ อะไรเปนสวนเติมแตงหรือเปนเพียงกลวิธี แลวพยายามจับสาระสําคัญใหไดสรุปเปน
ขอความใหมโดยใชถอยคําของตนเองแลวบันทึกไว 

3. จดบันทึกสาระสําคัญท่ีไดจากการฟงหรือการอานและนําสาระสําคัญนั้นมาเรียบเรียง
ใหมใหมีความสมบูรณ ลําดับเร่ืองไมจําเปนตองเหมือนเดิม ผูเขียนควรสับเปล่ียนใหอานเขาใจงาย 
ควรเขียนใหถูกตองตามหลักไวยากรณ โดยใชคําส้ันๆแตมีความหมายชัดเจน ทุกประโยคควรมี
ความสัมพันธเกี่ยวของกันและอาจจะตองเพิ่มเติมขอความบางสวนใหสละสลวยข้ึน 

4. เม่ือเรียบเรียงลําดับเร่ืองท่ียอเสร็จแลว ควรอานทบทวนเร่ืองท่ีเขียนสรุปความนั้นวา    
มีใจความตรงกับเร่ืองเดิมหรือไม ตอเนื่องกันดีไหม มีขอความท่ีผิดเพี้ยนไปจากขอความเดิม
อยางไร 

5. การสรุปความจะไมมีการเขียนยอหนา เวนแตเนื้อเร่ืองนั้นแยกเปนเร่ือง ๆ และ             
ไมสัมพันธเกี่ยวของกัน สวนคําพูดโตตอบของบุคคลใหถอดความออกมาแลวเก็บใจความสําคัญ  
ยอรวมกันไว ไมแยกกลาวหรือข้ึนบรรทัดใหมและไมใชเคร่ืองหมายใดๆ 

6. เร่ืองท่ีจะสรุปความเปนเร่ืองของผูอ่ืนท่ีพูดหรือเขียน ผูสรุปความทําหนาท่ีมาเลาตอ  
อยางยอเทานั้น สํานวนการเขียนสรุปความจึงไมควรใชสํานวนเดิม ถาจําเปนตองเอยถึงผูท่ีเกี่ยวของ
ในเร่ืองนั้นใหใชช่ือบุคคลนั้นโดยตรงหรือใชสรรพนามบุรุษท่ีสาม 

7. ถาเร่ืองเดิมมีคําราชาศัพทเปนความสําคัญใหเขียนคําราชาศัพทดวยเม่ือสรุปความ               
แตถาเปนคําศัพทยากควรสรุปความโดยใชคําธรรมดาท่ีเขาใจงายแทน 

8. ไมควรใชคํายอหรืออักษรยอในขอความท่ียอมาแลว นอกจากวาคําเต็มนั้นจะยาวมาก
และอักษรนั้นเปนท่ีรูจักกันดีอยูแลว เชน พ.ศ.  กทม.  เปนตน 

9. กอนท่ีผูเขียนจะเขียนเรื่องยอควรใชรูปแบบของการเขียนสรุปความใหเหมาะสมตาม
ประเภทของเร่ืองท่ีฟงหรืออาน โดยเขียนนําเปนยอหนาแรก แลวจึงเขียนขอความท่ียอแลวใน              
ยอหนาตอไป 

 

ขั้นตอนการเขียนสรุปความ 
ภัทรา   บุญมาก (2552, หนา 64)   ไดสรุปวธีิการเขียนสรุปความไว 2 ข้ันตอนดังนี ้
1.  ข้ันอาน 

 1.1 อานขอความใหเขาใจอยางนอย 2 เท่ียว เพื่อใหไดแนวคิดหลัก 
2. ข้ันคิด 

 2.1 คิดเปนคําถามวาอะไรเปนจุดสําคัญของเร่ือง 
 2.2 คิดตอไปวาจุดสําคัญของเร่ืองมีความสัมพันธกับส่ิงใด จดส่ิงนั้นไวเปนขอความ
ส้ัน ๆ 
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 2.3 คิดวิธีท่ีจะเขียนสรุปความใหกะทัดรัดและชัดเจน 
 2.4 ขัดเกลาและตกแตงรางขอความท่ีสรุปใหเปนภาษาท่ีดี ส่ือความหมายไดแจมแจง 

ภีระวัฒน พุมบัว  ( 2547, หนา 11) ไดเสนอถึงข้ันตอนของการเขียนสรุปความไวดังนี้ 
1.  ข้ันการอาน  

1.1 อานสํารวจอยางรวดเร็ว 
1.2 อานแตละยอหนา และหาความสําคัญของเร่ืองในแตละยอหนา 

2.  ข้ันการเขียน 
2.1 บอกท่ีมาของเร่ือง 
2.2  จับใจความสําคัญ และความคิดท่ีขยายใจความสําคัญใหครบและควรสรุปใหอยู 

ในยอหนาเดียวโดยมีความตอเนื่องกับและข้ึนอยูกับความยาวของเร่ืองเดิม 
              2.3 ใชสํานวนของผูสรุปเอง โดยใชคําท่ีเขาใจงายตัดคําท่ีฟุมเฟอยควรใชประโยค             
ท่ีกระชับรัดกมุและถูกตองตามหลักไวยากรณไทย 

3. ข้ันทบทวน 
              3.1 พิจารณาเนื้อความและลําดับเร่ืองวา ครบถวน ถูกตอง ครบถวนหรือไม 
               3.2 พิจารณาภาษาท่ีใช วา ชัดเจน และเหมาะสมหรือไม ตลอดจนตรวจสอบ              
ความบกพรอง 

อนงค  สายทิพย (2550, หนา 45)ไดใหความรูเกี่ยวกับข้ันตอนของการเขียนสรุปความ           
ไววา 

1. อานใหเขาใจ  2 รอบ 
2. หาจุดสําคัญของเร่ือง และเขียนส่ิงท่ีความสัมพันธกับจุดสําคัญนั้น ๆ  
3. เขียนรางจากขอความส้ัน ๆ แลวขัดเกลาใหภาษาสละสลวย 
จากขอความขางตนผูวิจัยไดประยุกตวิธีการเขียนสรุปความจากการอานของ ภีระวัฒน              

พุมบัว และอนงค  สายทิพย ไวดังนี้ 
1. ข้ันการอาน 

 1.1 อานสํารวจขอความอยางรวดเร็ว 
 1.2 อานเร่ืองทีละยอหนาเพื่อหาใจความสําคัญของเร่ือง 

2. ข้ันการคิด 
 2.1 คิดวาอะไรเปนประเด็นท่ีสําคัญของเร่ือง 
 2.2 คิดวาจุดสําคัญของเร่ืองมีความสัมพันธกับส่ิงใดบาง จดส่ิงนั้น ๆ ไวเปนขอความ
ส้ัน ๆ 



 
 

23

3. ข้ันการเขียน 
 3.1 บอกท่ีมาของเร่ือง 
              3.2  จับใจความสําคัญโดยการจดบันทึกสาระสําคัญท่ีไดจากการอานใหครบและควร
สรุปใหอยูในยอหนาเดียวโดยมีความตอเนื่องกัน และข้ึนอยูกับคามยาวของเร่ืองเดิม 
               3.3 ใชสํานวนของผูสรุปเอง โดยใชคําท่ีเขาใจงายตัดคําท่ีฟุมเฟอย ควรใชประโยค           
ท่ีกระชับรัดกมุและถูกตองตามหลักไวยากรณไทย 

4. ข้ันทบทวน 
 4.1 พิจารณาเนื้อความและลําดับเร่ืองวา ครบถวน ถูกตองหรือไมและนําสาระสําคัญ

นั้นมาเรียบเรียงใหมใหมีความสมบูรณ ควรเขียนใหถูกตองตามหลักไวยากรณ โดยใชคําส้ัน ๆ แตมี
ความหมายชัดเจน ทุกประโยคควรมีความสัมพันธเกี่ยวของกันและอาจจะตองเพิ่มเติมขอความ
บางสวนใหสละสลวยข้ึน 

  4.2 พิจารณาภาษาที่ใชวา ชัดเจน และเหมาะสมหรือไม ตลอดจนตรวจสอบความ
บกพรอง 
 ซ่ึงสรุปการเขียนสรุปความจากการอาน ดังแผนภูมิ 1  ดังนี้ 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

แผนภูมิ 1  การเขียนสรุปความจากการอาน 
 
 
 

 
         ขั้นการอาน 
 

 
         ขั้นการคดิ 
 

 
         ขั้นการอาน 
 

 
         ขั้นการเขียน 
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สวนวิธีการเขียนสรุปความจากการฟง ผูวิจัยไดประยุกตวิธีการเขียนสรุปความจาก           

การอานของภีระวัฒน พุมบัวและอนงค  สายทิพย ไวดังนี้ 
1. ข้ันการฟง 

 1.1. ตั้งใจฟงเร่ืองท่ีจะสรุปความอยางละเอียดใหเขาใจชัดเจนเสียกอน โดยพิจารณา
เนื้อหาท้ังหมดวาอะไรเปนสาระสําคัญ อะไรเปนสวนประกอบ  

2. ข้ันการคิด 
 2.1 คิดวาอะไรเปนประเด็นท่ีสําคัญของเร่ือง 
 2.2 คิดวาจุดสําคัญของเร่ืองมีความสัมพันธกับส่ิงใดบาง จดส่ิงนั้น ๆไวเปนขอความ
ส้ัน ๆ 

3. ข้ันการเขียน 
 3.1 บอกท่ีมาของเร่ือง 
              3.2  จับใจความสําคัญโดยการจดบันทึกสาระสําคัญท่ีไดจากการอานใหครบและควร
สรุปใหอยูในยอหนาเดียวโดยมีความตอเนื่องกัน และข้ึนอยูกับคามยาวของเร่ืองเดิม 
               3.3 ใชสํานวนของผูสรุปเอง โดยใชคําท่ีเขาใจงายตัดคําท่ีฟุมเฟอย ควรใชประโยค           
ท่ีกระชับรัดกมุและถูกตองตามหลักไวยากรณไทย 

4. ข้ันทบทวน 
 4.1 พิจารณาเนื้อความและลําดับเร่ืองวา ครบถวน ถูกตองหรือไมและนําสาระสําคัญ

นั้นมาเรียบเรียงใหมใหมีความสมบูรณ ควรเขียนใหถูกตองตามหลักไวยากรณ โดยใชคําส้ัน ๆแตมี
ความหมายชัดเจน ทุกประโยคควรมีความสัมพันธเกี่ยวของกันและอาจจะตองเพิ่มเติมขอความ
บางสวนใหสละสลวยข้ึน 

  4.2 พิจารณาภาษาที่ใชวา ชัดเจน และเหมาะสมหรือไม ตลอดจนตรวจสอบความ
บกพรอง 
 ซ่ึงสรุปการเขียนสรุปความจากการฟง ดังแผนภูมิ 2  ดังนี้ 
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แผนผัง 2   การเขียนสรุปความจากการฟง 
 
เอกสารเก่ียวของกับแนวทางการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

สมองกับการเรียนรู 
 สมองจัดเปนอวัยวะสําคัญท่ีสุดของรางกาย ถาปราศจากสมองแลวคนเราไมสามารถ           
มีชีวิตอยูไดเพราะสมองควบคุมการทํางานของอวัยวะสําคัญของรางกาย เชน การทํางานของหัวใจ 
ระบบภูมิคุมกัน รวมท้ังสติปญญา   ความคิด   การเรียนรู ความฉลาด พฤติกรรมและบุคลิกภาพของ
คนเรา สมองเปนอวัยวะท่ีมีหนาท่ีในการปรับและควบคุมการทํางานของระบบประสาทและระบบ
อ่ืน ๆ ของรางกาย โดยจะรับขอมูลท่ีสงมาทางระบบประสาทสวนปลายและสันหลัง ทําการแปลผล 
วิเคราะหขอมูลและส่ังการใหมีการตอบสนองท่ีเหมาะสม นอกจากนั้นยังมีระบบการทํางานข้ันสูง 
ที่มีความสําคัญอีกหลายประการ สถาบันวิทยาการการเรียนรู (2551, หนา 12-13) ไดกลาววา          
การเรียนรูแบบ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนการนําความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสมองไปใช
เปนเคร่ืองมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูของมนุษย
แตละชวงวัยสมองมนุษยเปนอวัยวะท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมนุษยตองใชในการเรียนรู ประกอบดวยเซลล
จํานวนมหาศาล เซลลสมองจะถูกสรางต้ังแตทารกอยูในครรภ 3-6 เดือนแรก จนถึง1เดือนกอน
คลอด ชวงนี้สมองบางสวนท่ีไมจําเปนจะถูกทําลายไปซ่ึงเรียกกระบวนการนี้วา  “พรุนนิ่ง (Pruniny)” 

 
         ขั้นการฟง 
 

 
         ขั้นการคดิ 
 

 
         ขั้นการอาน 
 

 
         ขั้นการเขียน 
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และจะเกิดข้ึนอีกคร้ังในชวงเด็กเล็กและชวงวัยรุน ท้ังนี้หลักการพัฒนาเซลลสมองข้ึนอยูกับ  2 สวน 
คือ 

1.  ธรรมชาติท่ีไดรับมาจากบรรพบุรุษไดแก  พันธุกรรม 
2.  ส่ิงแวดลอมตาง ๆ เชน  อาหาร  อารมณ  การฝกฝนใชสมอง จากการศึกษานักวิจัย

พบวาสมองมนุษยนั้นยิ่งใชมากก็ยิ่งแข็งแรก   และหากสวนไหนไมถูกใชก็จะตายไป โดยเช่ือวา
พื้นฐานมนุษยทุกคนมีศักยภาพความเฉลียวฉลาดท่ีสําคัญมี  8 อยางสําหรับการเรียนรูส่ิงตางๆและ
ตอบสนองตอส่ิงแวดลอมซ่ึงจะแตกตางกันไปตามสภาพการพัฒนาต้ังแตเด็กเล็กจนเปนผูใหญ   
ไดแก 

1.  การเคล่ือนไหวและทําหนาท่ีของรางกาย 
2.  ภาษาและการส่ือสาร 
3.  การคํานวณและตรรกะ 
4.  มิติสัมพันธและจินตนาการจากส่ิงท่ีมองเห็น 
5.  ดนตรีและจังหวะ 
6.  การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม 
7.  การรูจักตนเอง 
8.  ปฏิสัมพันธกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ดังนั้นการเล้ียงดูอบรมเด็กอยางมีทิศทางจึงเปนสําคัญ  ซ่ึงตองมีการฝกฝนท่ีพอเหมาะ

ตามศักยภาพและระบบการทํางานของสมอง  นับตั้งแตแรกเกิดจนถึงระยะท่ีสมองพัฒนาเต็มท่ี         
จะชวยใหโอกาสทองของการเรียนรูในแตละชวงวัยท่ีเปดรับการเรียนรูอยางสูงสุด  และส่ิงท่ีสําคัญ
ยิ่งตอกระบวนการเรียนรูแบบ BBL  คือ การเขาใจถึงความแตกตางของสมองแตละคนท่ีมีลักษณะ
เฉพาะตัวเพราะสมองมนุษยถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรู ไมมีมนุษยคนใดท่ีมีสมองปกติจะไม
สามารถเรียนรูได เพียงแตการพัฒนากระบวนการเรียนรูจะดีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอม
และการจัดการเรียนรูท่ีมีอยูรอบตัวและชวงท่ีสําคัญท่ีสุดของพัฒนาการพ้ืนฐานทางสมองมนุษย  
คือ ชวงปฐมวัยจนถึงกอนวัยรุนชวงตน อายุระหวาง 0-10 ป นักการศึกษาพบวาสมองมนุษย
สามารถทํางานพรอมกัน  8 ระบบในลักษณะกระจายตัวเช่ือมกัน ดังนั้นสมองสวนท่ีเกี่ยวของกับ
ความสามารถในการใชภาษา  สมองสวนท่ีเกี่ยวของกับการคํานวณและตรรกะ สมองสวน                 
ท่ีเกี่ยวของกับตําแหนง ระยะและมิติรวมถึงสมองสวนท่ีเกี่ยวของกับดนตรีและจังหวะ สามารถ
ทํางานและพัฒนาไปพรอมๆกัน ซ่ึงจะลบลางความเช่ือเดิมท่ีวาสมองมนุษยทํางานแบบแยกสวน 

 
 



 
 

27

 โครงสรางของสมอง 
 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544, หนา 14) ไดกลาวไววา โครงสรางของสมองมนุษยแบงเปน
สวนใหญๆได 3 สวน คือ สมองใหญ สมองเล็กและสมองสวนกลางหรือแกนสมองซ่ึงเช่ือมตอไป
จนถึงไขสันหลัง  

1. สมองใหญ (Cerebrum) เปนสวนท่ีใหญท่ีสุดของสมอง มีอยูประมาณรอยละ 70 ของ
สมองท้ังหมด แบงเปนสมองขางซายและสมองขางขวา  แตละขางแบงออกเปนสวนตาง ๆ 4 สวน 
คือ 
 - สมองสวนหนาสุด (Frontal Lobe) มีหนาท่ีเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึกนึกคิด             
การเรียนรู ความจํา สติปญญา ในขณะเดียวกันก็ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อแขน ขาและ
ใบหนา 
 - สมองสวนขาง (Parietal Lobe) ทําหนาท่ีรับความรูสึกเกี่ยวกับประสาทสัมผัส          
การรับความรูสึกจากสวนตางๆของรางกาย เพราะมีสมองและมีตอมไรทอสวนท่ีควบคุมการทํางาน
หลายจุดคือ  ธาลามัส (Thalamus) มีหนาท่ีรับและสงสัญญาณท่ีไดมาจาก หู ตา จมูก ล้ินและกาย
สัมผัส สงไปยังระบบตางๆ ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) เปนแหลงทํางานเกี่ยวกับการควบคุม
อารมณโดยเฉพาะตอมพิทุทาร่ี  (Pituitary Gland) เปนตอมควบคุมการทํางานของการปลอย 
ฮอรโมนท่ีทําใหรางกายสามารถสรางพลังงานได  ตอมไพเนียล (Pineal Gland) เปนตอมท่ีควบคุม           
การเจริญเติบโตของรางกาย  อมิกดาลา (Amygdala) เปนสวนท่ีทํางานเกี่ยวของกับอารมณกาวราว 
โกรธหรืออารมณเซ่ืองซึม  ฮิบโปแคมปส (Hippocampus) เปนสวนท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู
เร่ืองสถานท่ีและเหตุการณตางๆและเปนระบบเก็บความจําจากประสบการณ  
 - สมองสวนขมับ (Temporal Lobe) ทําหนาที่เกี่ยวกับการไดยิน พฤติกรรม ความจํา 
และภาษา ทํางานรวมกับสมองสวนหนาสุดเกี่ยวกับการไดกล่ิน และดานในของสมองสวนขมับท้ัง
ซายและขวาจะเปนบริเวณท่ีเรียกวา ฮิปโปแคมปส มีหนาท่ีเกี่ยวกับความจําระยะยาว การเรียนรูและ
อารมณ 
 - สมองสวนทายทอย (Occipital Lobe) ทําหนาท่ีเกี่ยวกับการมองเห็น 
 2. สมองเล็ก (Cerebellum) อยูบริเวณดานหลังศีรษะ มีหนาท่ีประสานงานกับระบบ
กลามเนื้อใหทํางานไดอยางราบร่ืน เปนสมองท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวและการทรงตัว 
 3. สมองสวนกลาง แกนสมองหรือกานสมอง อยูตรงใจกลางและติดตอกันต้ังแตสมอง
ใหญลงมาถึงสมองเล็กและเช่ือมตอไปถึงไขสันหลังดวย โดยท่ัว ๆไปสมองสวนกลางมีหนาท่ี
เกี่ยวกับการดํารงชีวิต เชน การควบคุมการเตนของหัวใจ การหายใจ ซ่ึงเปนระบบอัตโนมัติ  
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ชองวาง 
หรือจุด 
ซีนแนปส 

 อุษณีย   อนุรุทธิวงศ (2547, หนา 15) กลาววา ในสมองของเรามีเซลลสมองเรียกวา  
นิวรอน  (neuron) อยูประมาณ 100 ลานลานเซลล ซ่ึงเปนเซลลท่ีมีขนาดเล็กมาก  เซลลสมองแตละ
เซลลจะมีแขนงยื่นออกไปเรียกวา เดนไดรท (dendrite) มีหนาท่ีรับสัญญาณขอมูลเขาสูตัวเซลล แลว
สงสัญญาณขอมูลนั้นออกไปตามใยประสาทท่ีเรียกวา แอกซอน (axon) เพื่อใหสัญญาณขอมูลตางๆ 
เช่ือมตอกัน เซลลเซลลหนึ่งจะเช่ือมกับเซลลอ่ืนๆเกิดเปนวงจรแหงการเรียนรูข้ึน เม่ือเซลลสมอง
เช่ือมตอกัน ณ จุดเช่ือมตอท่ีเรียกวา  ซีนแนปส (synapse) ถือเปนนาทีแหงการเรียนรู นั่นก็คือ     การ
ท่ีเซลลสมองหล่ังสารส่ือประสาท (neurotransmitter) ออกมา  ทําใหสัญญาณขอมูลถูกถายทอดจาก
เซลลหนึ่งไปสูอีกเซลลหนึ่งขามชองแคบๆ  ณ บริเวณจุดเช่ือมตอนั้นไดสําเร็จซ่ึงกระบวนการนี้จะ
มีศักยภาพมากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับวาไดถูกใชมากนอยแคไหน ซ่ึงโดยธรรมชาติแลวเซลล
สมองสวนท่ีไมไดใชมากพอ จุดเช่ือมสัญญาณประสาทและเครือขายโยงใยเสนประสาท รวมท้ัง
เซลลสมองสวนนั้นก็จะถูกกําจัดท้ิงไป 
 คล่ืนสมอง 
 ปาริฉัตต  ศังขะนันทน (2553,หนา 2) กลาววา  จากการศึกษาคล่ืนสมองของคนเรา          
ในอดีตเช่ือกันวา คล่ืนสมองและสารที่หล่ังจากสมองนั้นเปนส่ิงท่ีมนุษยไมสามารถบังคับหรือ
ควบคุมกระบวนการได แตปจจุบันไดมีการทดลองและตรวจวัดคล่ืนสมองดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร พบวามนุษยสามารถควบคุมคล่ืนสมองและสารที่หล่ังจากสมองไดหากมีการฝกฝน 
ภาวะของคล่ืนสมองท่ีเหมาะสมจะชวยเปดพื้นท่ีการเรียนรูในสมองของเรา สงผลตอความคิด
สรางสรรค ความสามารถในการเรียนรูส่ิงตางๆ และรับขอมูลปริมาณมากไดอยางรวดเร็ว ทําให
มนุษยมีประสิทธิภาพสูงมากในการทํากิจกรรมหรือสรางสรรคผลงาน นักวิจัยทางประสาทวิทยา
และนักวิทยาศาสตรไดแบงคล่ืนสมองของมนุษยตามระดับความส่ันสะเทือนหรือความถ่ี ไดเปน           
4 กลุมใหญ ๆ ดังนี้ 
 1. คล่ืนเบตา (Beta brainwave) มีความถ่ีระหวาง 14-21 รอบตอวินาที (Hz) เปนชวงคล่ืน
สมองที่ เร็วท่ีสุด เกิดข้ึนในขณะท่ีสมองอยูในภาวะของการทํางานและควบคุมจิตใตสํานึก 
(Conscious Mind) ในขณะต่ืนและรูตัว เชน การนั่ง ยืน เดิน ทํางาน หรือกิจกรรมตาง ๆ ความถ่ีของ
คล่ืนชวงนี้อาจสูงข้ึนไดถึง 40 Hz โดยเฉพาะคนในท่ีมีความเครียดมาก อยูในภาวะเรงรีบ      บีบค้ัน 
ตื่นเตนตกใจ มีอารมณโกรธหรือดีใจมาก  สมองจะมีการทํางานในชวงคล่ืนเบตามากเกินไป 
ในขณะท่ีหากไมมีคล่ืนเบตาเกิดข้ึนเลย มนุษยจะไมสามารถเรียนรูหรือทําหนาท่ีไดสมบูรณในโลก
ภายนอก 
 2. คล่ืนอัลฟา (Alpha Brainwave)  มีความถ่ีระหวาง 8 – 13.9 รอบตอวินาที (Hz) เปน   
ชวงคล่ืนท่ีทําใหรับขอมูลไดดีท่ีสุด สามารถเรียนรูไดดี สภาวะนี้จะเขาถึงและเรียกความจําไดงาย
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และรวดเร็ว พบบอยในเด็กท่ีมีความสุขหรือผูท่ีนั่งสมาธิเปนประจํา ในทางการแพทย คล่ืนระดับนี้
เหมาะกับการสะกดจิตเพื่อบําบัดโรคถือเปนชวงท่ีดีท่ีสุดในการปอนขอมูลใหแกจิตใตสํานึก  สมอง
สามารถเปดรับขอมูลไดอยางเต็มท่ีและเรียนรูไดอยางรวดเร็ว 
 3. คล่ืนธีตา (Theta Brainwave) มีความถ่ีระหวาง 4 – 7.9 รอบตอวินาที (Hz) เปนคล่ืน
สมองท่ีสะทอนการทํางานของจิตใตสํานึกคล่ืนอัลฟานี้ชวยทําใหความสับสนวุนวายในสมองลดลง  
จิตใจจึงสงบและเยือกเย็นข้ึน ซ่ึงพรอมท่ีจะทํากิจกรรมตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ 
 4. คล่ืนเดลตา (Delta Brainwave) มีความถ่ีระหวาง 0.1 – 3.9 รอบตอวินาที (Hz) 
เปนคล่ืนสมองท่ีชาท่ีสุด เกิดข้ึนในขณะนอนหลับ สมองทํางานตามความจําเปนเทานั้น                
แตกระบวนการของจิตใตสํานึกจะจัดและเก็บขอมูลอยางตอเนื่องเปนชวงท่ีรางกายกําลังพักผอน
อยางเต็มท่ี  
 การทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 
 พัชรีวัลย    เกตุแกนจันทร (2547,หนา 7-18) ไดกลาวไววา สมองของมนุษยเมื่อแรกเกิด  
แตละคนจะมีเซลลสมองประมาณรอยลานลานเซลลพอๆกับจํานวนเซลลสมองของผูใหญแตมี
น้ําหนักเพียงหนึ่งในส่ีของสมองผูใหญเทานั้น เซลลสมองจะไมมีการเพิ่มจํานวนหากมีการเพิ่ม
ขนาดและเพ่ิมจํานวนของเดนไดรท การเปล่ียนแปลงรูปรางและความยาวมีผลตอพัฒนาการของ
สมองเพราะแตละเซลลตางก็มีขนาดใหญข้ึนและสวนประกอบของเซลลก็เปล่ียนแปลงไปท้ังใน
ดานปริมาณและคุณภาพ นอกจากนี้แลวสมองยังแบงออกเปน 2 ซีกคือ สมองซีกซายและซีกขวา    
มีกลามเนื้อเช่ือมตรงกลางเรียกวา Corpus Collosum ซ่ึงเปรียบเสมือนทางจราจร ทําใหความถนัด
หรือความเชี่ยวชาญดานใดดานหนึ่งซ่ึงเปนแผนท่ีในสมองซีกใดซีกหนึ่ง ขามไปสูการรับรูของ
สมองซีกตรงกันขามได งานวิจัยพบวา หาก Corpus Collosum มีความแข็งแรงจะชวยใหการเรียนรู
มีประสิทธิภาพ 
 สมองซีกซายและขวาของมนุษยนั้นมีการแบงหนา ท่ี เฉพาะของแตละบริเวณ                  
งานคนควาวิจัยในระยะ 15 ปมานี้พบวาคนสวนใหญใชสมองซีกซายเปนหลัก แมแตทารกแรกเกิด
ยังมีสมองกลีบขมับซีกซายในบริเวณศูนยภาษา มีขนาดใหญกวาสมองซีกขวา นอกจากนี้ความถนัด
ของมือ หู ตาและสวนอ่ืนๆในรางกายยังถูกควบคุมโดยสมองซีกซาย การเรียนรูดานภาษา ความเปน
เหตุเปนผล การคิดคํานวณ การวิเคราะห สวนสมองซีกขวาควบคุมในเร่ืองเก่ียวกับอารมณ                    
มิติสัมพันธ ความคิดสรางสรรค ศิลปะและสุนทรียภาพ  แตอยางไรก็ตาม ไมอาจสรุปไดวาสมอง
ซีกใดมีความสําคัญมากกวา แตสมองท้ังสองซีกจะทํางานรวมกันเพื่อใหเกิดการทํางานท่ีมี
สมรรถนะภาพสูงสุด 
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 นัยพินิจ  คชภักดี (2534, หนา 18-20) กลาววา วิวัฒนาการท่ีกาวหนาทําใหทราบวาสมอง
ของมนุษยประกอบดวยสมองซีกซายกับสมองซีกขวา สมองซีกซายกับสมองซีกขวาทํางานพรอม ๆ
กันแตทําหนาท่ีตางกัน เด็กแรกเกิดจนถึงสองขวบ สมองซีกซายจะเปนสวนท่ีเจริญเติบโต         
อยางรวดเร็ว สวนสมองซีกขวาจะคอยๆเจริญตามข้ึนมาเม่ืออายุสามถึงส่ีขวบ สมองซีกซายจะ
ควบคุมและส่ังการเก่ียวกับความเคล่ือนไหว  ความรูสึก ประสาทสัมผัส  การเรียนรูภาษา          
ความเขาใจในดานคํานวณ วิทยาศาสตร ความรูตางๆท่ีเปนหลักการ เหตุผล  สวนสมองซีกขวา       
จะทําหนาท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองนามธรรม จริยธรรม ดานดนตรี วัฒนธรรม ความรัก อุปนิสัยใจคอ 
อารมณ การสรางจินตนาการเปนเร่ืองราวตาง ๆ 
 Howard (1986,p. 30) ไดกลาวไววา สมองซีกซายมีความถนัดในดานสัญลักษณ การคิดท่ี
เปนเหตุเปนผลตามหลักตรรกวิทยา สวนสมองซีกขวามีความถนัดในดานการสรางจินตนาการ 
ความคิดสรางสรรค ดนตรี ศิลปะ การประดิษฐ 

จากทรรศนะของนักการศึกษาในเร่ืองของการเรียนรูของสมองสรุปไดวา สมองมี
โครงสรางและการทํางานของรางกายท่ีสําคัญและมีระบบประสาททุกสวนท่ีสงผลตอความสามารถ
ดานตางๆ ความรูสึกนึกคิด พฤติกรรมรวมถึงสติปญญาและความฉลาดของมนุษย ความรูเร่ือง
โครงสรางของสมองนี้เองจะทําใหครูและผูปกครองมองเห็นท่ีมาท่ีไปของความรูสึกนึกคิด         
การเรียนรูตางๆและการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมของเด็ก เพื่อเปนพื้นฐานในการสงเสริมพัฒนา
ทักษะและความสามารถของเด็กไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 

ความหมายของแนวการสอนแบบ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
ปจจุบันนานาประเทศไดใหความสําคัญกับการศึกษาความรูเกี่ยวกับสมอง  มีงานวิจัย      

คนควาทางวิทยาศาสตรท่ีเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของสมองมากมาย ท้ังดานสุขภาพ 
จิตใจ รวมไปถึงสติปญญาและการเรียนรู จนนําไปสูการคนควาวิจัยเกี่ยวกับแนวการสอนท่ีคํานึงถึง
สมองของผูเรียนเพราะสมองเปนอวัยวะสําคัญท่ีมนุษยตองใชในการเรียนรู  แนวการสอนแบบ           
การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  เปนแนวการสอนหนึ่งท่ีคํานึงถึงการเรียนรูโดยเขาใจการทํางาน
ของสมอง ซ่ึงปจจุบันมีนักวิชาการใหความหมายเกี่ยวกับ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ไวหลาย
ทาน ดังนี้ 

สถาบันวิทยาการการเรียนรู (2551, หนา 2)ไดใหความหมายของคําวา การเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ีอิงอาศัยความรูความเขาใจการทํางานของสมอง เม่ือเกิด    
การเขาใจแลวก็นําไปสูการออกแบบกระบวนการเรียนรู ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การจัดส่ิงแวดลอม ท่ีสําคัญคือการออกแบบส่ือและวิธีการเรียนท่ีตองเนนใหเด็กสนใจและเขาใจ   
ส่ิงท่ีเรียนไดโดยงาย 



 
 

31

อรอนงค  ฉายาลักษณ   [ระบบออนไลน(www.schoolnet.or.th)]ไดใหความหมายของ
แนวการสอนแบบ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน หมายถึง  การเรียนรูท่ีใชโครงสรางและหนาท่ี
ของสมองเปนเคร่ืองมือใน  การเรียนรู โดยไมสกัดกั้นการทํางานของสมอง แตเปนการสงเสริมให
สมองไดปฏิบัติหนาท่ีใหสมบูรณท่ีสุด ภายใตแนวคิดท่ีวาทุกคนสามารถเรียนรูได ทุกคนมีสมอง
พรอมท่ีจะทําเรียนรูมาต้ังแตกําเนิด 
 อัญชลี    เฟองชูชาติ  (2552, หนา 6)  ไดใหความหมายของคําวา การเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน หมายถึง การใชความรูความเขาใจท่ีเกี่ยวของกับสมองเปนเคร่ืองมือในการออกแบบ           
กระบวนการเรียนรูและกระบวนการอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของเพ่ือสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูของ
มนุษยโดยเชื่อวาโอกาสทองของการเรียนรูอยูระหวางแรกเกิดถึง 10 ป 
 Colleen Politano (2000,p.1) ไดใหความหมายของ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  เปน           
หลักปฏิบัติของการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนความเปนธรรมชาติของมนุษย เนนการสราง
แรงจูงใจและการสรางความม่ันใจใหเกิดข้ึนกับผูเรียน การจัดการเรียนการสอนตามหลักการ
ดังกลาวนี้เปนหนทางสําคัญท่ีทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดีท่ีสุด 

จากคํากลาวขางตน สามารถสรุปไดวา แนวการสอนแบบ  การเรียนรูโดยใชสมองเปน
ฐาน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยอาศัยความรูและธรรมชาติของการเรียนรูของสมอง
เปนฐานในการออกแบบกระบวนการเรียนรู ท้ังในดานการจัดกิจกรรม การสรางเสริมประสบการณ 
ตลอดจนการจัดส่ิงแวดลอม และกระบวนการอื่น ๆ รวมกับส่ือเพ่ือการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดเต็มศักยภาพของสมอง   

 

กระบวนการเรียนรูตามแนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
พรพิไล  เลิศวิชาและอัครภูมิ  จารุภากร (2550, หนา 124-125) ไดลําดับข้ันตอนของ

กระบวนการเรียนรูท่ีสมองสามารถเรียนรูไดดีท่ีสุด ดังนี้ 
1. การเช่ือมโยงส่ิงท่ีจะเรียนรูใหมกับส่ิงท่ีรูมากอนแลวหรือประสบการณเดิม ความรู

เบ้ืองตนท่ีมีอยูแลวในสมอง เพราะเด็กจะนําส่ิงใหมเช่ือมเขากับส่ิงท่ีอยูในสมองของพวกเขาเอง    
ซ่ึงเปนประสบการณเดิมเปนพื้นฐานเพื่อใหไดความคิดรวบยอด ทักษะและความรูใหม ๆ 

2. การศึกษา การทดลองซํ้า ๆ ทําใหสมองรูจักและคุนเคยกับความคิดรวบยอดของ
ความรูใหมท่ีรับเขามา 

3. การทําซํ้ามากข้ึน การอานและการฟงบรรยายเปนกระบวนการท่ีจะทําใหเกิดความ
เขาใจมากขึ้น สามารถสะทอน วิเคราะห อธิบาย เปรียบเทียบ ความคิดรวบยอด ทักษะและความรู
ของเร่ืองท่ีกําลังเรียนรูเร่ืองอ่ืน ๆ ได 
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4. การศึกษา ทดลองและการลงมือทําซํ้าๆใหมากยิ่งข้ึน จะทําใหเขาใจความคิดรวบยอด
ทักษะและความรูใหม 

5. การใชความคิดรวบยอด ทักษะและความรูใหม ๆไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
ผสมผสานส่ิงท่ีรูเขากับเร่ืองท่ีไดเรียนรูอ่ืนๆนําไปสูการคิดระดับสูง 

6. การขัดเกลาและปรับปรุงผลงานจากคําวิจารณของตนเองและผูอ่ืน ทําใหสามารถ
ควบคุมและเขาใจความคิดรวบยอด ทักษะและความรูนั้นไดดียิ่งข้ึน 

สถาบันวิทยาการการเรียนรู (2551, หนา 2) ไดกลาวถึงธรรมชาติของการเรียนรูของ
สมอง 12 ขอ ดังนี้ 

1. สมองเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดีเม่ือมี
โอกาสสัมผัสรับรู 

2. สมองหาความหมายของส่ิงท่ีเรียนรู ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดีเม่ือรับรูไดวาความรูนั้น
มีความหมายและมีความสําคัญกับตนอยางไร 

3. สมองเรียนรูโดยการสรางความสัมพันธในแบบแผน ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ือมี          
การนําเสนอส่ิงท่ีเรียนอยางเปนลําดับข้ันตอน เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดและเช่ือมโยงขอมูลเพื่อทํา
ความเขาใจ 

4. สมองเรียนรูแบบองครวม ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ือมีโอกาสไดเรียนรูในเร่ืองใด ๆ      
อยางรอบดาน เนื่องจากการรับรูของสมองเกิดข้ึนเปนสวนๆแตการเรียนรูตองเช่ือมโยงการทํางาน
ของสมองทุกสวนรวมกัน 

5. อารมณเปนสวนประกอบและมีบทบาทสูงตอการขับเคล่ือนการเรียนรู บรรยากาศท่ี
อบอุน สนุกสนานจะทําใหผูเรียนรูสึกตื่นตัวอยูเสมอ 

6. ความสําเร็จเปนเง่ือนไขทางบวกของการเรียนรู สวนความลมเหลวเปนเง่ือนไขทางลบ
ของการเรียนรู ผูเรียนจะเรียนรูไดดี ถาเห็นวาการทํางานนั้นสําเร็จ ผูสอนควรใหความชวยเหลือ 
และสนับสนุน 

7. การเรียนรูเกิดข้ึนตอทุกส่ิงท้ังส่ิงท่ีสนใจและส่ิงท่ีผานการรับรูไปโดยไมตั้งใจ  
8. การเรียนรูเกิดข้ึนท้ังในภาวะรูตัวและภาวะท่ีพนไปจากความสํานึกรู การนอนหลับ

พักผอนอยางเพียงพอทําใหสมองอยูในภาวะพรอมท่ีจะเรียนรู 
9. สมองเรียนรูโดยใชระบบจดจําเพ่ือชวยในการคิด ถาเร่ืองท่ีเรียนงายตอการจดจํา        

การจดจําไดมากและแมนยําจะนําไปสูการคิดไดเร็ว 
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10. การเรียนรูของสมองอาศัยการเปล่ียนแปลงทางชีววิทยาและเปนการเปล่ียนแปลงทาง
ชีววิทยาซ่ึงเปนการพัฒนาท่ีตอเนื่อง ในการเรียนรูเร่ืองใด บางเร่ืองใชเวลาไมนาน บางเร่ืองตองใช
เวลาตอเนื่องยาวนาน คอยๆบมเพาะความรูเปนข้ันเปนตอน 

11. สมองเรียนรูไดอยางไมมีขีดจํากัด  สมองของคนท่ัว ๆไปมีเซลลสมองถึง 100 ลาน
ลานเซลล ในชวงชีวิตหนึ่งของมนุษยยังมีเซลลท่ีไมไดใชงานในการเรียนรูอีกมาก ดังนั้นผูเรียนยังมี
ศักยภาพในการเรียนรูอีกมากมายไมมีขีดจํากัด 

12. สมองของแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัว ดังนั้นไมควรเปรียบเทียบเร่ืองการเรียนรูกับ
คนอ่ืน ๆ 

ผดุง   พรมมูล (2552, หนา 3-4) กลาววา กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับ
ธรรมชาติและการทํางานของสมอง ควรคํานึงถึงหลักการตอไปนี้ 

1. เด็กชอบการเลนและการเคล่ือนไหว ธรรมชาติของเด็กนั้นชอบการเคล่ือนไหว เดิน     
วิ่ง ปนปาย ในเด็กวัย 3-9 ป เปนชวงท่ีสมองสวนควบคุมการเคล่ือนไหวกําลังพัฒนา ดังนั้นเด็กควร
มีโอกาสท่ีจะไดรับประสบการณท่ีสนุกสนานผานการเคล่ือนไหวรางกาย ครูควรจัดกิจกรรมที่ให
เด็กไดมีการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลายพอเพียงเพ่ือพัฒนารางกายและสมองของเด็กใหครบทุกดาน 
เด็กๆชอบการเลนตางๆ เชน การเลนดิน เลนทราย การรองเพลงและทําจังหวะ ซ่ึงการเลนของเด็ก
จะนําไปสูโลกของจินตนาการ ความสุข สนุกสนานและเด็ก ๆ จะไดเรียนรูผานการเลนของเขาเอง 

2. การแสวงหาความรูและประสบการณใหมๆ เด็กทุกคนเกิดมาพรอมกับความอยากรู 
อยากสัมผัส อยากทดลองและสมองเปนเคร่ืองมือสําคัญของมนุษยในเร่ืองนี้ หนาท่ีสําคัญของครูคือ
การจัดประสบการณ บรรยากาศและสงเสริมใหเด็กไดมีประสบการณตรงผานประสาทสัมผัสท้ังหา 
(หู ตา จมูก ล้ิน รางกายและความรูสึกภายใน) เพื่อใหเด็กสะสมความรูเกิดเปนความเขาใจตอ               
ส่ิงรอบตัว 

3. การแสดงความคิดเห็นอยางเสรีและไดทําในส่ิงท่ีชอบ สมองจะเรียนรูไดดีเม่ือมีอิสระ
ในการทดลอง ฝกปฏิบัติ ไดรับการตอบสนองไดอยางอิสระพอสมควร การตีกรอบการเรียนรูของ
เด็กจะทําใหสมองตัดวงจรความอยากรูอยากเห็น เปนการบ่ันทอนสติปญญาของเด็กโดยไมรูตัว       
การแสดงออกท่ีสําคัญอยางหน่ึงของเด็กคือความคิดริเร่ิมสรางสรรคซ่ึงอาจปะปนกับการเลน      
การขับรอง การฟอนรําหรือแมกระทั่งการวาดภาพ ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีเด็กเรียนรูและถายทอด
ความคิดตางๆออกมาผานงานศิลปะ 

4. เด็กตองการความรักและความอบอุน เด็กตองการความอบอุนทางใจ นั่นคือการไดรับ
ความรัก ความเอาใจใสจากพอแม ครูอาจารย การขมขูบังคับเด็กจึงไมใชวิธีการที่ดีท่ีจะอบรม       
ส่ังสอนเด็ก ซ่ึงเปนการบีบค้ันจิตใจนําไปสูการเกิดภาวะเครียด ซ่ึงมีผลหยุดยั้ง สกัดกั้นการเรียนรู
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รวมไปถึงการทําลายเซลลสมอง เด็กท่ีขาดความอบอุนจะพัฒนาชากวาเด็กท่ีไดรับความอบอุนจาก
ครอบครัว 

Regate และ GeoffreyCaine (1999, p.43-50) นักวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูโดยใชความรู
เกี่ยวกับสมองเปนหลักไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 12 ขอ ดังตอไปนี้ 

1.  สมองเปนกระบวนการคูขนาน เพราะการท่ีมนุษยสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆไดนั้น
จะตองอาศัยสมองและระบบประสาทเปนพื้นฐานของการรับรู  รับความรูสึกจากประสาทสัมผัส  
ไดแก  ตาทําใหเห็น  หูทําใหไดยิน  จมูกทําใหไดกล่ิน  ล้ินทําใหไดรับรส  และผิวกายทําใหเกิด        
การสัมผัสครูจําเปนตองใชกลวิธีและเทคนิคท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุนสมองของนักเรียน ไมมีวิธี
หรือเทคนิคของใครสมบูรณท่ีสุด  ดังนั้นการสอนท่ีดีตองสอดคลองกับการท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตามเปาหมายของการศึกษาน้ันข้ึนอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเอ้ือตอการเรียนรู                
ซ่ึงกระบวนการเรียนรูของบุคคลนั้นมีความหลากหลายและแตกตางกันไปตามประสบการณและ
ความสามารถพื้นฐานของบุคคลนั้น ๆ โดยพบวาหองเรียนหน่ึงๆมักจะมีผูถนัดการเรียนรูอยู           
4  รูปแบบ  คือ  นักทฤษฎี  นักวิเคราะห  นักปฏิบัติ  และนักกิจกรรม  ดังนั้นครูจึงจําเปนตองจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมและเอ้ือตอผูเรียนท้ัง 4 แบบอยางเสมอภาคกัน เพื่อใหผูเรียนมี  
ความสนุกสนานเกิดความสุขในการเรียนรูตามรูปแบบท่ีตนถนัดรวมท้ังยังมีโอกาสพัฒนา
ความสามารถดานอ่ืน ๆ  ท่ีตนเองไมถนัดดวยวิธีการหลากหลายอีกดวย  โดยอาจเร่ิมจากรูจักผูเรียน
เปนรายบุคคลแลววางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียนรวมท้ังสราง
โอกาสใหเขาไดพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

2. สมองกับการเรียนรู สมองไมไดมีหนาท่ีเฉพาะรับรูแตเพียงอยางเดียว  แตจะเปนอวัยวะท่ี
สําคัญตอการพัฒนาของอวัยวะท้ังหมดของรางกาย  ซ่ึงจะรวมถึงการคิด  การเรียนรู  การจํา  และ
พฤติกรรมของมนุษย  มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีครูผูสอนควรจะมีความรูเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการทํางาน
และการพัฒนาของสมองเพ่ือจะไดวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะท่ีกระตุนใหสมองคิด
และทํางานแบบทาทาย  ยั่วยุมากท่ีสุด  ผูเรียนไดคิดและแสดงออกอยางสรางสรรคในทุกดาน                    
ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดพัฒนากระบวนการคิดและเรียนรูเต็มตามศักยภาพเปนรากฐานไปสู  การเปน
คนดี  คนเกงและมีความสุขในการดํารงชีวิตและเมื่อเติบโตข้ึนจะไดเปนเยาวชนพลเมืองท่ีดีของ
สังคมตอไป 

3. การเรียนรูมีมาแตกําเนิด ในการเรียนรูของบุคคลเราน้ันจะเกิดข้ึนต้ังแตเร่ิมมีชีวิตและ
เปนท่ีรูกันโดยท่ัวไปวา การเรียนรูท่ีดีท่ีสุดนั้นจะตองลงมือปฏิบัติดวยตนเองหรือเปนการเรียนรูโดย
ประสบการณตรงการท่ีจะทําใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาเรียนรูเพื่อเปนผูท่ีเกง  ดี  และมีความสุขนั้น  
ยอมข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการดวยกัน แตปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญยิ่ง ไดแก การจัดการเรียนการสอน  
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เพราะหัวใจของการเรียนการสอนคือการเรียนรูของผูเรียน  ซ่ึงถาหากมีการจัดการเรียนการสอนท่ีดี  
ยอมกอใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดีได 
 4. รูปแบบการเรียนรูของบุคคลผูเรียนในหองเรียนหน่ึง ๆ มักจะมีผูถนัดการเรียนรูตาม
รูปแบบของตน  ครูจึงจําเปนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนทุกรูปแบบอยางเสมอ
ภาคกันเพื่อใหผูเรียนมีความสนุกสนานและเกิดความสุขในการเรียนรูตามรูปแบบท่ีตนถนัด  
รวมท้ังยังมีโอกาสพัฒนาความสามารถดานอ่ืน ๆ  ท่ีตนไมถนัดอีกดวย 

5. ความสนใจมีความสําคัญตอการเรียนรูความสามารถพิเศษของมนุษย  แบงออกเปน  8  ดาน
ดวยกัน  มนุษยยอมมีความแตกตางระหวางบุคคล แตละคนมักจะมีความเกงไมเหมือนกัน   ควรเปด
โอกาสใหผูเรียนเปนผูวางแผนในการพัฒนาตนเอง  โดยเร่ิมจากรูจักตนเอง รูจุดเดน จุดดอย  คนหา
วิธีการพัฒนาความเกงใหแกตนเองที่จะนําไปสูการปฏิบัติอยางมีความสุขและเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมายครูผูสอนจะตองมีขอมูล  และรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล  คิดและจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ความถนัด/ความสามารถหรือความเกงใหเกงมากยิ่งข้ึน  รวมทั้งการพัฒนาดานอ่ืน ๆ อีกใหมีความ
เกงหลาย ๆ ดาน  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกถึงความสามารถสาธารณชน โดยอาจจัดเวทีให
แสดงอยางอิสระ 

6.  สมองมีหนาท่ีสรางกระบวนการเรียนรู สมองของคนเราแบงออกเปน  2  ซีก  คือซีก
ซายกับซีกขวา  สมองท้ังสองดานมีความสัมพันธกัน  สมองมีหนาท่ี  ควบคุมการรับรู  การคิด           
การเรียนรูและการจํา  ควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายและควบคุมความรูสึกและ
พฤติกรรมจะเห็นไดวา  สมองไมไดมีหนาท่ีเฉพาะรับรูแตเพียงอยางเดียว  แตจะเปนอวัยวะท่ีสําคัญ
ตอการพัฒนาของอวัยวะท้ังหมดในรางกาย  ซ่ึงรวมถึงความคิด  การเรียนรู  การจําและพฤติกรรม
ของมนุษย 

7. การเรียนรูในส่ิงท่ีสนใจสามารถรับรูไดอยางมีประสิทธิภาพสมองจะซึมซับขอมูลท่ี
บุคคลมีความสนในเรื่องนั้นอยูแลวเช่ือมโยงกับขอมูลความรูใหมประสานขอมูลความรูเขาดวยกัน  
ซ่ึงหมายความวา  การเรียนรูของมนุษยจะมีประสิทธิภาพสูงข้ึน  เม่ือมีการเช่ือมโยงระหวาง
ประสบการณเดิมของผูเรียนกับการจัดประสบการณในการเรียนรูในแตละคร้ัง ควรจัดเนื้อหาท่ีมี
ความหลากหลายครอบคลุมทุกมิติของชีวิตมนุษย  กระบวนการเรียนรูมีลักษณะหลากหลายรวมกัน
ในลักษณะผูเรียนเปนศูนยกลาง แหลงการเรียนรูหลากหลาย เชน เรียนรูจากส่ือธรรมชาติจาก       
คําบอกเลาของผูเฒาผูแก  จากแหลงงานอาชีพของชุมชน  จากการคนควาทางเทคโนโลยี  ฯลฯ 

8. การเรียนรูเกิดข้ึนไดเกี่ยวของกับกระบวนการทั้งในแบบท่ีมีจุดมุงหมายและไมได
ตั้งใจการเรียนรูของคนสวนใหญมักเกิดการเรียนรูข้ึนไดจากส่ิงท่ีไมไดตั้งใจ สามารถเรียนรูไดจาก
ประสบการณในสถานการณจริง  เชน  ในการแกปญหาเฉพาะหนาท่ีเผชิญอยูโดยไมไดคิดใน      
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การแกปญหาท่ีเกิดข้ึนมากอนโดยอาศัยประสบการณเดิมของแตละบุคคลในการเรียนรูท่ีจะ
แกปญหาไดอยางเหมาะสม 

9.  การเรียนรูท่ีเกิดจากกระบวนการสรางความเขาใจ การเรียนรูท่ีดีเกิดจากกระบวนการ
ท่ีสรางความเขาใจและใหความหมายกับส่ิงท่ีรับรูมา มีการเช่ือมโยงระหวางส่ิงท่ีเรียนกับชีวิตจริง  
ประสบการณและทักษะท่ีมีอยู เดิมของผูเรียนบางคร้ังการจําเปนส่ิงสําคัญและมีประโยชน            
แตการสอนท่ีเนนการจําไมกอใหเกิดความเช่ือมโยงใหเกิดการเรียนรูและบางครั้งเปนอุปสรรคตอ
การพัฒนาความเขาใจ  ถาครูไมไดศึกษาลีลารูปแบบการเรียนรูของผูเรียนแตละประเภทวามี    
ความชื่นชอบ  ความถนัด  วิธีการเรียนรู  หลักการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและจัดกิจกรรมการสอน
ใหสอดคลองกับผูเรียนแตละประเภท จะสงผลตอการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพเชนเดียวกัน 

10. การเรียนรูเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ภาษาแรกของมนุษยเราถูกเรียนรูจาก
ประสบการณท่ีมีปฏิสัมพันธกันอยางหลากหลาย  ดวยคําศัพทและไวยากรณถูกเรียนรูโดย
กระบวนการเรียนรูภายในของบุคคลท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับสังคมและส่ิงแวดลอมภายนอก
ครูจําเปนตองใชกิจกรรมที่เปนสถานการณในชีวิตประจําวันประกอบดวย การสาธิต การทํา
โครงงาน ทัศนศึกษา การรับรูประสบการณดวยการมองเห็นของจริง การเลาเร่ือง ละครและการมี
ปฏิสัมพันธตอคนหลาย ๆ ประเภท   

11. การเรียนรูคือการสงเสริมใหผู เรียนเผชิญกับสถานการณส่ิงแวดลอมท่ีกระตุน             
การเรียนรู เซลลสมองจะเกิดมีการเช่ือมตออยางสูงสุด  เม่ือถูกกระตุนใหเผชิญกับสถานการณท่ี    
ทาทายใหผูเรียนอยากเรียนรูโดยผานกระบวนการเลนอยางสนุกสนานและมีความสุขปราศจาก
ความเครียด  เพราะความเครียดเปนส่ิงท่ีบ่ันทอนการเรียนรูของผูเรียนได ควรสรางสถานการณและ
ส่ิงแวดลอมใหปลอดภัยเพื่อ การเรียนรู โดยผานการเลนแบบทาทาย การเส่ียง ความสนุกสนาน  
เปนส่ิงจําเปนท่ีทําใหเกิดการเรียนรู การถูกทําโทษอันเนื่องมาจากความผิดพลาดจะทําใหเปน
อุปสรรคตอการเรียนรู  ครูจึงไมควรลงโทษผูเรียนในการเขารวมกิจกรรมที่ใหผูเรียนเผชิญกับ
สถานการณแวดลอมท่ีกระตุนการเรียนรู 
 12. สมองของบุคคลมีความเทาเทียมกัน มนุษยทุกคนมีระบบสมองท่ีเหมือนกันถึงแมวา 
ทุกคนจะมีศักยภาพแตกตางกันในดานความรูความถนัดท่ีมีอยูเดิมตามสภาพแวดลอมของแตละคน  
แตเราสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพไดอยางเทาเทียมกัน ผูเรียนมีความแตกตางกันเกี่ยวกับ
ความสามารถทางสติปญญา  ความสามารถ ความเกงของมนุษย ดังนั้นครูควรเปดโอกาสใหผูเรียน
เปนผูวางแผนในการพัฒนาตนเอง โดยเร่ิมจากการรูจักตนเอง รูจุดเดนจุดดอย  คนหาวิธีพัฒนา
ความเกงใหแกตนเองท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติอยางมีความสุขและเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  
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ภายใตการดูแล กระตุน ใหคําแนะนํา อํานวยความสะดวกของครู พอแม ผูปกครองและผูเกี่ยวของ  
ดังนั้นจะเห็นไดวาความเกงพัฒนาไดถารูวิธีและทําถูกวิธี 
 

การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับแนวการสอนแบบ Brain Based Learning   
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุรินทร เขต 1 [ระบบออนไลน(www.surinarea1.go.th)]ได

กลาวไวในคูมืออบรมเชิงปฏิบัติการเร่ืองการพัฒนาครูภาษาไทยวาในการออกแบบจัดกิจกรรม      
การเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ครูผูสอนควรใชหลักการ
สําคัญดังนี้ 
 1. เนนการเรียนรูดวยสมองหลายสวน  สมองสวนท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูโดยตรงคือ
สมองใหญ สมองเล็กและสมองสวนกลาง การจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพตองใหผูเรียน
ไดใชสมองทุกสวนพรอมๆกัน เชน มีการเคล่ือนไหวและเปลงเสียงขณะเรียนรูเพื่อกระตุน         
การทํางานของสมองสวนควบคุมการเคล่ือนไหว การสรางความสัมพันธระหวางเสียงกับภาพ เสียง
กับตัวอักษรเพื่อกระตุนสมองสวนรับภาพและสวนรับเสียงโดยใชการสัมผัสเขาชวยรวมถึงฝกใชท้ัง
สมองซีกซายและซีกขวา   ซ่ึงสมองซีกซายจะทําหนาท่ีในการเรียนรูดานการคิดอยางเปนเหตุเปน
ผล ดานอารมณ การคิดคํานวณ การอาน การเขียน การวิเคราะห สวนสมองซีกขวาจะทําหนาท่ีใน
การเรียนรูดานศิลปะ ดนตรี  จินตนาการ  การสังเคราะห (ศันสนีย  ฉัตรคุปต, 2544, หนา 27) 
              2. อารมณ (limbic system) เปนตัวขับเคล่ือนการเรียนรู  อารมณทางบวกกระตุนการ
เรียนรูดีข้ึน สวนอารมณทางลบยับยั้งทําใหการเรียนรูแยลง  ครูควรสรางบรรยากาศในการเรียน          
การสอนดังนี้ 
 2.1  มีความต่ืนตัว  ประทับใจ   เมื่อสมองต่ืนตัวจะบันทึกขอมูลความรูสึกท่ีผานเขา
มาไดท้ังหมด 

        2.2  มีปฏิสัมพันธเชิงบวก บรรยากาศการเรียนรูท่ีแสดงถึงความเขาใจ เห็นใจ 
ชวยเหลือใหกําลังใจหรือใหรางวัลแกผูเรียนเปนความตองการทางสังคมของสมองเพื่อใหไดรับ
ความรูสึกที่ดี  อบอุนและไดรับการยอมรับ 
  2.3 ทําใหสมองรูสึกปลอดภัยไมสรางบรรยากาศที่นากลัว  ไมทําใหนักเรียนกังวลวา
จะถูกลงโทษหรือไมควรแสดงออกในลักษณะดุดา  ดูถูก  เยาะเยย  เขมงวด  รุนแรงเพราะหากเปน
เชนนั้นจะทําใหรูสึกวาในช่ัวโมงนั้นไมปลอดภัยซ่ึงจะทําใหเกิดอารมณทางลบและยับยั้งการเรียนรู
ของผูเรียน 
                   2.4 ไมสรางภาวะกดดัน  ครูไมควรกดกันนักเรียนดวยวิธีการตาง ๆ  เพื่อใหนักเรียน
ทําใหไดอยางท่ีครูตองการ ส่ิงท่ีครูนํามาตอรองมักจะเปนคะแนนหรือผลสอบถึงแมนักเรียนจะทํา
ได แตความรูสึกภายในของนักเรียนนั้นเกิดการตอตาน  สงผลใหความสนใจตอขอมูล ความรูลดลง   
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ครูควรเปล่ียนสถานการณจาก กดดัน มาเปน ทาทาย  ใหนักเรียนรูสึกสนุกและมีความพยายามท่ีจะ
ทําสงผลใหเกิดการเรียนรูอยางยั่งยืน 
   3. กระตุนความสนใจของสมอง ทําอยางไรใหสมองสนใจ ส่ิงท่ีจะกระตุนใหสมองสนใจ
อยากเรียนรูควรมีลักษณะดังนี้ 
 3.1 ขอมูลท่ีมีการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวรางกาย  (movement)  เชน ภาพยนตร  
บัตรภาพ  บัตรคํา  หุนมือ ตารางกระโดด การทดลอง  ทัศนศึกษา ฯลฯ  
 3.2 กระตุนอารมณใหตื่นเตน  (arousal) หรืออยูในภาวะท่ีตื่นตัวพรอมท่ีจะเรียนรู
เสมอ          

         3.3 ขอมูลท่ีแปลกใหม (novelty)  ไมซํ้าซาก จําเจ เพราะกิจกรรมท่ีหลากหลายน้ัน
เปนการจัดกิจกรรมท่ีดีท่ีสุดสําหรับสมอง 
  3.4 ขอมูลที่มีความเขมขนจัดจาน (intensity) เชน เสียงดังชัดเจน สีสันสดใส ดึงดูดใจ 
ทาทางการแสดงออกนาสนใจ  
 3.5 ขอมูลท่ีมีความหมาย (meaning) สอดคลองและใกลเคียงกับชีวิตจริง 
                     3.6 ขอมูลท่ีมีสีสัน (Colour)  ขนาด (Size)  รูปราง (Shape)  ท่ีดึงดูดความสนใจ 
 สอดคลองกับ David A.Sousa (2001,p.66) ไดกลาวไววา การสรางแรงจูงใจเปน
ทักษะการจัดการช้ันเรียนท่ีจําเปนสําหรับผูสอน ผูสอนควรสรางใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียน
เพราะแรงจูงใจเปนกุญแจสําคัญท่ีจะทําใหเด็กเกิดความสนใจในการเรียนรูมากข้ึน เม่ือสังเกตวาเด็ก
คนใดขาดแรงจูงใจในการเรียน ครูตองรีบแกไขอยางเรงดวนโดยการเปล่ียนแปลงบรรยากาศ              
การเรียนอยางทันทวงที 

4. ตองมีวิธีปอนขอมูลใหเกดิความเขาใจและความทรงจาํ (memory input)  สมองจะเกิด
ความเขาใจและจดจําการเรียนรูไดดีนัน้ ภายในสมองตองมีกลูโคสและออกซิเจนท่ีเพยีงพอ  

5. การเรียนรูตองใชเวลาการเรียนรูของสมองเพียงแคคร้ังเดียวแลวผานเลยจะยังไม
สามารถทําใหใยประสาทเกิดการเรียนรูไดดีและคงทนจําเปนตองใชการฝกซํ้าเพื่อสรางความเร็ว
ของสัญญานขอมูลในสมอง นั่นคือเม่ือใยประสาทมีขอมูลเดิมอยูจะทําใหสัญญาณผานไปไดเร็วข้ึน  
นั่นคือเกิดการเรียนรู การจดจํา เกิดความเขาใจดีข้ึน 

6. เขาใจการทํางานของสมองสองซีก สมองซีกซายจะทํางานในลักษณะจําแนก
รายละเอียด  สวนสมองซีกขวาจะมองภาพโดยรวม  จินตนาการ  สรางสรรค ดังนั้น หลักการสอน
ครูจึงตองจัดกิจกรรมในลักษณะท่ีกระตุนใหรับความรูสึกอยางรวม ๆ (ซีกขวา) และฝกให
รายละเอียด (ซีกซาย)  เพื่อสรางสมดุลใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

7. การจัดเวลาการสอนในช่ัวโมงใหสอดคลองกับการเรียนรูของสมอง (prime time –  
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downtime) ความสามารถในการเรียนรูของสมองในช่ัวโมงหน่ึงๆของผูเรียนจะมีชวงเวลานาทีทอง
ท่ีจะสามารถจดจําไดดีในชวงระยะตนช่ัวโมงและทายช่ัวโมง  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนของครู   
ในแตละชั่วโมงควรดําเนนิการดังนี ้

  7.1 ชวงตนช่ัวโมง (20 นาที) สมองอยูในชวงนาทีทอง (prime-time) มีความสามารถ
ในการรับรูและจดจําด ีไมควรเปนชวงตรวจการบาน  ไมควรใหทําความสะอาดหองเรียน ไมควรดุดา
หรือตําหนิผูเรียน ไมควรระดมสมองหรือสอนความรูท่ีไมเคยรูมากอนท่ียากเกินไป แตควรเปน
ชวงใหเนื้อหาใหมท่ีจะเรียนรู   

   7.2 ชวงกลางช่ัวโมง (15 นาที) เปนชวงขาลง (downtime) เปนชวงเวลาท่ีเหมาะกับ   
การทําแบบฝกหัดหรือแบบฝกตางๆ  จากส่ิงท่ีเรียนรูมาแลวในตนช่ัวโมง  หรือสนทนาเพิ่มเติม
เกี่ยวกับหัวขอท่ีเรียนรู 
 7.3 ชวงทายช่ัวโมง  เปนชวง prime-time คร้ังท่ี 2  ควรเปนชวงสรุปสาระสําคัญของ
ส่ิงท่ีเรียนรูมาและจัดระบบความคิดอีกคร้ังหนึ่ง 

 สอดคลองกับ David A. Sousa (2001, p.88-91) ไดกลาวไววา ในชวงแรกของ          
การจัดการเรียนรูผูสอนควรสอนความรูใหมหรือทักษะใหมๆแกผูเรียนเพราะในชวงนาทีทองนี้
สมองสามารถเรียนรูและจดจําเนื้อหาไดดีท่ีสุด มนุษยสามารถจดจําไดดีท่ีสุดกับส่ิงท่ีไดเรียนรูเปน
อันดับแรกและจดจําไดเปนอันดับสองเม่ือไดเรียนรูเนื้อหานั้นเปนลําดับสุดทาย   

พรพิไล  เลิศวิชาและอัครภูมิ  จารุภากร (2550, หนา 66) ไดกลาวถึงหลักการสําคัญ                  
ท่ีจะตองนํามาพิจารณาเพื่อจัดกระบวนการสอนใหสมองเกิดการเรียนรูไดดีท่ีสุด ดังนี้ 

1. การสรางแรงจูงใจ  ส่ิงจูงใจจะชักนําใหสมองสนใจผลิตความรูและบันทึกขอมูลใน
เร่ืองท่ีตองการใหเรียนรู ซ่ึงถือวาเปนการสรางกรอบใหกระบวนการเรียนรูดําเนินไปตามเจตจํานง
ของผูจัดการเรียนรูซ่ึงทําหนาท่ีเปนผูหาส่ิงจูงใจตางๆมานําเสนอ ถาส่ิงจูงใจนั้นไมสามารถจูงใจ
สมองได สมองจะจัดการบันทึกขอมูลนั้นแบบไมมีคุณภาพหรือไมยอมบันทึกไว 

2. ความสนใจของสมอง เปนกระบวนการทํางานของสมองในการกรองขอมูลท่ีผานเขามา 
สมองไมมีความสามารถท่ีจะทํางานกับขอมูลทุกอันได จึงตองมีกระบวนการซึ่งทําหนาท่ีเลือก
เฉพาะส่ิงท่ีนาสนใจเขาสูการรับรู  

3. ความต้ังใจ  เปนกระบวนการเรียนรูท่ีมีองคประกอบของตัวผูเรียนเองเพิ่มเขาไปอีก   
ความตั้งใจควบคุมกระบวนการเรียนรูใหดําเนินไปอยางรูตัวโดยใหความสนใจรับรูตอรายละเอียด
ตางๆ  พินิจพิจารณา  คิดระมัดระวังเกี่ยวกับผลลัพธหรือผลสะทอนในข้ันตอนตาง  ๆของ
กระบวนการเรียนรูและพยายามจดจําส่ิงตางๆ  ความตั้งใจเปนกระบวนการของจิตใจเปนส่ิงท่ีกํากับ
ใหการเรียนรูดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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4. การเรียนรู การเรียนรูของคนเราเปน เชิงรุก (active learning) มากกวา การตั้งรับ 
(passive learning) สมองจะเรียนรูไดดีมากเม่ือตัดสินใจวาจะเรียนรู  ท้ังนี้ก็เพราะสมองของเด็ก
ขับเคล่ือนไปโดยเปาหมาย แรงบันดาลใจ ความทะเยอทะยาน ความใฝฝนและการวางแผน 

5. เปาหมาย ความหวัง ความมุงม่ัน ความต้ังใจเปนส่ิงจูงใจใหสมองต้ังใจผลิตความรูและ
บันทึกขอมูลในกระบวนการเรียนรูซ่ึงเปนตามเจตจํานงของผูเรียน กระบวนการเรียนรูเชนนี้นาจะ
เปนกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุด 

ผดุง   พรมมูล (2552, หนา 3-4) กลาวไวในเอกสารประกอบการอบรม BBL : การเรียนรู
แบบองครวม วา การจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองตองคํานึงถึงเร่ืองตอไปนี้ 

1. สมองของเด็กแตละคนมีคุณสมบัติเฉพาะของตน ซ่ึงเปนผลอันเนื่องมาจากยีนสและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเด็กไดรับ ดังนั้นรูปแบบการเรียนรูและความชอบของเด็กแตละคนแตกตางกัน       
เด็กบางคนชอบลงมือปฏิบัติ บางคนชอบการฟง  ดังนั้นครูควรคํานึงถึงธรรมชาติของสมองเด็กแต
ละคน อยางไรก็ตามการเรียนท่ีประสบความสําเร็จไดนั้น โดยธรรมชาติของมนุษยก็ยังตองใชหลาย
กระบวนการเขามาชวยใหเกิดการเรียนรู การฟงอยางเดียวหรือการปฏิบัติเพียงอยางเดียว อาจทําให
เด็กเรียนรูไดไมเต็มศักยภาพเพราะสมองจะเรียนรูไดดีท่ีสุดก็ตอเม่ือไดรับผานประสาทสัมผัสท้ังหา 

2. สมองจะเรียนรูเม่ืออารมณถูกกระตุน สมองมีแนวโนมท่ีจะสนใจรับรูเฉพาะขอมูล
บางอยางท่ีดึงดูด ท่ีทําใหสมองสนใจเปนพิเศษ ขอมูลท่ีสมองไมสนใจ ไมเอาใจใส สมองก็อาจไม
รับรูหรือรับรูและลืมไปในท่ีสุด สมองจะเก็บเฉพาะขอมูลท่ีมีความหมายและมีความสําคัญ แสดง
ใหเห็นวาอารมณเปนตัวขับเคล่ือนสําคัญท่ีจะจําหรือลืม ขอมูลท่ีดึงดูดอารมณหรือความสนใจของ
สมอง มีลักษณะสําคัญคือ มีความแปลกใหม มีความเขมขน มีการเคล่ือนไหว มีความหมายและ
กระตุนอารมณความรูสึก การออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรูของครูควรคํานึงถึงการออกแบบ
ใหขอมูลนั้นดึงดูดอารมณและความสนใจของสมอง 

3. สมองจะเรียนรูเม่ืออยูในภาวะจิตใจท่ีเบิกบาน  อารมณมีผลตอการเรียนรู เม่ือเด็กได
ทํากิจกรรมท่ีมีความสนุกสนานหรือทํากิจกรรมผานการเลน ทําใหเด็กเกิดความสุข สนุก 
เพลิดเพลิน สมองจะหล่ังสารเคมีซ่ึงมีผลทางกายภาพตอการเช่ือมตอของเซลลสมองเพ่ือเพิ่ม
ความสามารถในการคิด เรียนรูและจดจํา 

4. ประสบการณมีผลตอการเรียนรูของเด็ก ประสบการณดานวัฒนธรรมท่ีเด็กเติบโต
ข้ึนมาสงผลตอการเรียนรู เพราะมีความเกี่ยวของกับกระบวนการทางขอมูลขาวสาร ซ่ึงไดแก             
การตีความเหตุการณผานการรับรูเขามา  การเรียนรูเกี่ยวของกับการใสขอมูลใหมไปในขอมูลท่ีเรา
คุนเคยและการคนหาเปรียบเทียบขอมูลเหลานั้นกับประสบการณท่ีคลายกันท่ีฝงอยูในความทรงจํา 
ท้ังหมดนี้เกิดจากการเรียนรูท่ีมีมากอนหนาผานประสบการณบุคคล ทามกลางแบบแผนทาง



 
 

41

วัฒนธรรม สังคมท่ีแวดลอมรอบตัว การออกแบบการเรียนรูครูตองเขาใจวาเด็กตองการความ
ชวยเหลือเพื่อเรียนรูส่ิงใหมท่ีไมคุนเคยหรือความคิดและทักษะท่ีแตกตางออกไปจากท่ีเขารูจัก                   
มากอน ดังนั้นครูควรออกแบบการเรียนรูโดยเร่ิมตนจากการดึงเอาความรูเดิมของเด็ก เร่ืองใกลตัว 
เร่ืองในชีวิตประจําวันแลวคอยๆเพ่ิมเติมความรูใหมเขาไป 

5. สมองเรียนรูไดดีผานการปฏิบัติ การปฏิบัติเปนการใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการรับ
ขอมูล ท้ังรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ซ่ึงเปนการสงเสริมการเช่ือมโยงของรางแหเซลลสมอง การลงมือ
ปฏิบัติจะชวยสงเสริมความคิด และความจํา ทําใหเด็กเรียนรูไดดีข้ึน จําไดดีข้ึน 

6. สมองเรียนรูไดดีเม่ือทองจํา ทําซํ้า ฝกทักษะ เม่ือเด็กๆไดทองจํา ทําซํ้าและฝกทักษะ 
สมองของเด็กจะไดยินเสียงตัวเอง ไดลงมือ เห็นส่ิงท่ีตัวเองทํา ทําใหเกิดขอมูลยอนกลับเขาไปใน
สมองใหมอีก การทําเชนนี้จะเปนการเสริมเสนทางเดินของวงจรเซลลสมองท่ีมีอยูกอนใหมี
เสถียรภาพมากข้ึน ทําใหจดจําไดและเกิดความชํานาญ 

การท่ีครูจะออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรูใหแกเด็กในหองเรียน ส่ิงท่ีควรคํานึงถึง
คือ ตัวเด็ก เด็กมีความตองการอะไรและมีธรรมชาติอยางไร เชน เด็กชอบการเคล่ือนไหวโดยเฉพาะ
เด็กปฐมวัย แตครูออกแบบการเรียนรูท่ีนักเรียนตองนั่งฟงนิ่ง ๆ อาจทําใหเด็ก ๆ เรียนรูไดไมเต็ม
ศักยภาพ เด็ก ๆ ตองไดรับท้ังอาหารกายและอาหารใจ ดังนั้นครูตองใหความสําคัญกับโภชนาการ
สําหรับเด็ก น้ําดื่มสะอาดท่ีจะนําออกซิเจนไปสูสมอง สุขอนามัย สวนอาหารใจคือการท่ีเด็ก ๆ ตอง
ไดรับความรัก การดูแล การเอาใจใสจากครู พอแม ใหเด็กไดรับความอบอุน รวมท้ังเด็กตองไดรับ       
การยอมรับจากครูและเพื่อนๆ สมองของเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน บางคนเกงภาษา 
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ เปนตน ดังนั้นการนําเด็กมาเปรียบเทียบกันวาใครเกงกวากันอาจ
ไมใชส่ิงท่ีสามารถทําได ครูตองรูจักเด็กของตนเองและคนหาวาเด็กมีความถนัดในดานใด            
ครูตองรูจักการยกยองชมเชยและการเสริมแรง แตการท่ีครู พอแมตําหนิ ลงโทษ ลวนเปน
ประสบการณดานลบสําหรับเด็ก ทําใหเด็กเกิดภาวะเครียดและมีผลหยุดยั้ง สกัดกั้นการเรียนรูรวม
ไปถึงการทําลายเซลลสมองดวย 

 

 การจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของสมอง 
 การจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนมีสวนสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรูของสมองเด็ก  

เนื่องจากเปนการตอบสนองความตองการพื้นฐานของรางกายท่ีตองการความรูสึกปลอดภัย  ม่ันคง  
และกระตุนใหผูเรียนอยากเรียน ตื่นเตนและต่ืนตัวท่ีจะเรียนรู  Christine Ward (2001,p 42)   
หองเรียนท่ีมีบรรยากาศเอ้ืออาทรตอสมอง คือหองเรียนท่ีมีความเครียดนอยและนักเรียนมีสมองท่ีมี
ความพรอมสมบูรณ บางอยางในหองเรียนอาจทําใหเกิดความเครียดและเกิดประโยชนแกนักเรียน
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ในเวลาเดียวกัน ปจจัยทางกายภาพที่ชวยลดความเครียดและสงเสริมความพรอมสมบูรณของสมอง
ไดแก 

1. การใชแสงจากธรรมชาติจะชวยกระตุนความสนใจของผูเรียนมากกวาแสงจาก
หลอดไฟนีออน 

2. มีการกระตุนประสาทสัมผัสท้ังหา ใชดนตรี ศิลปะและการเคล่ือนไหวชวยกระตุน       
การเรียนรูและการสรางเสียงหัวเราะในชั้นเรียนจะทําใหสมองหล่ังสารแหงความสุขออกมาลด
ความเครียดได 

3. มีพื้นท่ีวางสําหรับการทํากิจกรรมและควรการจัดโตะเรียนเปนกลุมจะทําใหผูเรียนมี
ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุมและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 

4. ใชส่ิงของท่ีมีสีสันเพราะสีมีผลตอการเรียนรู  สมองสวนความจําเปนภาพ  (visual  
memory)  จะตอบสนองไดดีดวยสีธรรมชาติ  รวมท้ังการใชความหลากหลายของสีจะชวยกระตุน
ใหสมองทํางานไดดีข้ึน 

5.  อากาศถายเทสะดวกและมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม อุณหภูมิมีผลตอการเรียนรูเนื่องจาก
อุณหภูมิมีผลตอสารส่ือประสาทในสมองสงผลตอพฤติกรรมของผูเรียน 

6. หองเรียนท่ีสะอาด  มีระเบียบและเรียบรอยอยูเสมอมีผลเกี่ยวของกับความทรงจําใน 
การเรียนรู 
 7. การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายและจัดส่ิงแวดลอมท่ีแปลกใหม  กระตุนความสนใจท่ี
เรียนรูส่ิงท่ีแตกตางจากหองเรียนเปนการสรางความรูสึกท่ีดีแกผูเรียน 

8. ความสามารถในการเรียนรูข้ึนอยูกับอารมณความรูสึก  การสรางบรรยากาศและสภาพ 
แวดลอมท่ีปลอดภัย  วางใจและมีความเครียดตํ่า เพราะเม่ือผูเรียนเกิดความกลัวรางกายจะแสดง
ปฏิกิริยาโดยการหล่ังสารเคมีเพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจนใหแกรางกาย รางกายจะถูกควบคุมดวย
สัญชาตญาณ มากกวาเหตุผลหรือความคิดสรางสรรค สงผลใหความสามารถในการคิดอยางมี
เหตุผลหรือการคิดอยางสรางสรรคลดลง 

9. จัดส่ิงแวดลอมท่ีกระตุนความสนใจ  กระตุนการเรียนรู  เชน อุปกรณท่ีมีสี รูปทรง 
สถาปตยกรรม ส่ิงท่ีผูเรียนออกแบบกันเอง(ไมใชครูออกแบบให) เพื่อใหผูเรียนรูสึกมีสวนรวมและ
มีความเปนเจาของ 

   10. จัดสถานท่ีสําหรับการเรียนรูเปนกลุมรวมกัน  เชนท่ีวาง ๆ สําหรับกลุมเล็ก  ซุมไม   
โตะหินออนใตตนไม  ปรับท่ีวางเปนหองนั่งเลนท่ีกระตุนการมีปฏิสัมพันธ จัดสถานท่ีท่ีกระตุนให
เกิดการเรียนรูเปนกลุม 
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   11. จัดใหมีการเรียนรูท้ังในและนอกหองเรียน  มีการเคล่ือนไหวกระตุนสมองสวน
ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อกับสมองสวนหนา  ใหสมองไดรับอากาศบริสุทธ์ิ 

   12. จัดทุกสวนของโรงเรียนใหเปนแหลงเรียนรู เชน บริเวณเฉลียง  ทางเช่ือมระหวางตึก  
สถานท่ีสาธารณะ 

   13. เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมบอย ๆ เพื่อใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยาง
หลากหลายจะกระตุนการทํางานของสมอง  เชน  เวทีจัดนิทรรศการควรเปล่ียนแปลงเปนรูปแบบ
ตางๆอยูเสมอ 

   14. จัดใหมีวัสดุตาง ๆ  ท่ีกระตุนการเรียนรู พัฒนาการตาง ๆ ของรางกายใหมีความหลากหลาย 
และสามารถนํามาจัดทําส่ือประกอบการเรียนรูท่ีมีความคิดใหม ๆ โดยมีลักษณะบูรณาการไมแยก
สวนจุดมุงหมายหลักคือเปนวัสดุท่ีทําหนาท่ีหลากหลาย 

   15. จัดกระบวนการเรียนรูท่ียืดหยุน  เหมาะสมกับสมองของแตละคนและสภาวะท่ี 
เปล่ียนแปลงไป 

   16. จัดใหมีจุดบริการน้ําดื่ม นักเรียนควรดื่มน้ําบริสุทธ์ิ  วันละ  6 – 8  แกว เพราะถา
รางกายไดรับน้ําอยางเพียงพอจะทําใหเซลลสมองทําหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ 

17. การจัดอาหารท่ีมีสารอาหารครบท้ัง 5 หมู ซ่ึงถูกตองตามหลักโภชนาการเพราะ
อาหารจะทําใหเซลลสมองเจริญเติบโต สงผลใหความจําดีและเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 

18. ควรเปดเพลง ดนตรี ใหนักเรียนฟงเพราะจะกระตุนใหเกิดการรับรูและกระตุนการ
ทํางาน ของสมองท้ังสองซีกใหสอดคลองกนัท้ังระบบ การฟงเพลงท่ีมีคุณภาพทําใหสมองผลิต Alpha  
Waves  และ  Theta  Waves  ทําใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วและเกดิความคิดสรางสรรค 
 ผดุง   พรมมูล (2552, หนา 5) กลาววา การจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก     
จะชวยกระตุนอารมณของเด็กใหเกิดความอยากรู อยากเรียน หองเรียนท่ีสะอาด ปลอดภัยมี           
แสงสวางเพียงพอ ไมมืดไมสวางจนเกินไป อากาศถายเทสะดวก อุณหภูมิพอเหมาะ ไมมีมลภาวะ
ทางเสียง ทางกล่ิน หองเรียนตองมีบรรยากาศแหงความอบอุน เปนหองเรียนท่ีมีชีวิตชีวา ไมแหง
แลง  จืดชืดเกินไป ควรมีบอรดและราวแสดงผลงาน มุมหนังสือ การจัดโตะเรียนควรจัดให
เหมาะสมกับกิจกรรมท่ีครูกําลังจะทํา การจัดโตะเกาอ้ีแตละแบบจะมีผลตอการเรียนรูท่ีแตกตางกัน 
นอกจากนี้ Christine Ward (2001, p 54) ยังไดกลาววา การนําการเคล่ือนไหวและทาทางตาง ๆ                  
ท่ีเรียกวา การออกกําลังกายแบบเบรนยิม   มาปรับใชในการจัดกิจกรรมการสอน   อยางสมํ่าเสมอ
ในชวงเร่ิมตนช่ัวโมงเรียนกอนเพียงสองนาที สามารถทําใหผลการเรียนดีข้ึนได ผูสอนจะมีสภาพท่ี
พรอมตอการทํางานสวนผูเรียนก็จะสามารถเปดรับขอมูลและใหความรวมมือขณะทํากิจกรรมใน
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ช้ันเรียน ซ่ึงการทําทาทางท่ีชวยใหสมองพรอมตอการเรียนรู เหมาะสําหรับการจัดการเรียนการสอน
ในชวงเวลาตอไปนี้ 

1. การเร่ิมตนช่ัวโมงเรียน 
2. การกลาวนําเขาสูบทเรียน 
3. การปรับใหนักเรียนเขาท่ีหลังจากทํากิจกรรม 
4. การทบทวนหรือปลอยใจใหผอนคลาย 
5. เม่ือนักเรียนมีพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียน 
6. การเตรียมพรอมสําหรับกิจกรรมท่ีตองใชจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
7. การเตรียมพรอมสําหรับการเปล่ียนกิจกรรม 
การออกกําลังกายแบบเบรนยิมเปนการสรางความสมดุลของรางกายและสมอง           

การทํางานท่ีสัมพันธเปนปจจัยสําคัญของการจัดการช้ันเรียนท่ีเอ้ือตอการเรียนรู ยิ่งผูเรียนมี      
ความสมดุลของรางกายและสมองไดมากเทาใด ก็จะทําใหมีสมาธิในการทํางานและสามารถเรียนรู
ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะเม่ือรางกายท้ังสองซีกทํางานประสานกันไดดี การส่ือสารระหวาง
สมองท้ังสองซีกก็จะดีตามไปดวย ซ่ึง Christine Ward ไดยกตัวอยางการออกกําลังกายแบบเบรนยิม 
ดังนี้ 

1. วาดหัวแมมือเปนรูปเลข 8 แนวนอนอยางชาๆ (Lazy Eights) 
2. ใชมือท้ังสองขางวาดภาพเดียวกันไปพรอม ๆ กัน (Doble Doodle) 
3. เคล่ือนไหวโดยใชความสมดุลและแรงโนมถวง (Gravity Glider) 
4. มือหนึ่งแตะที่ทอง อีกมือหนึ่งนวดปุมสมดุลดานหลังคอท้ังสองขาง  

  (Balance  Buttons) 
5. เคล่ือนไหวสลับขาง (Cross Crawl) 
6. เคล่ือนไหวคอ (Neck Rolls) 
7. การกดจุดท่ีไหปลารา (Brain Buttons) 
8. การกวาดสายตาจากซายไปขวา จากพื้นข้ึนเพดาน (Look at the Cross) 
พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร (2547, หนา 33-53) ไดกลาวไววา การบริหารสมอง (Brain Gym) 

เปนการบริหารรางกายในสวนท่ีสมองควบคุมอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งสวนของกลามเนื้อ Corpus 
Collosum ซ่ึงเช่ือมสมองสองซีกเขาดวยกันใหแข็งแรงและทํางานคลองแคลวอันจะทําใหการถายโยง
การเรียนรูและขอมูลท้ังสองซีกเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังทําใหระดับการทํางานของ
สมองสวน Cortex สูงข้ึนและสามารถควบคุมความเครียด ขจัดความเครียดลงทําใหสภาพจิตใจเกิด
ความพรอมท่ีจะเรียนรู เกิดความจําท้ังระยะส้ันและระยะยาวเพราะคล่ืนสมองจะลดความเร็วลงจาก
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คล่ืนเบตาเปนอัลฟ ซ่ึงเปนสภาวะท่ีสมองทํางานมีประสิทธิภาพสูงสุดโดยการบริหารสมองมี
ท้ังหมด 4 ทา คือ 
 1. การเคล่ือนไหวสลับขาง (Cross-over Movement) ทําใหการทํางานของสมองสองซีก
ถายโยงขอมูลกันได เชน สมองซีกซายจะสามารถใชจินตนาการ ความคิดริเร่ิมสรางสรรคจากสมอง
ซีกขวาในการอานการเขียนและการทํางานประสานกันของกลามเนื้อไดดี การใหเด็กทําทาเหลานี้
จะทําใหทราบวาเด็กมีปญหาในเร่ืองการทํางานประสานกันของตา มือและเทาหรือไม 
 2. การยืดสวนตาง ๆ ของรางกาย (Lengthening Movement) ทําใหผอนคลายความตึงเครียด
ของสมองสวนหนาและสวนหลัง ทําใหมีสมาธิในการเรียนรู 
 3. การเคล่ือนไหวเพื่อกระตุน (Energising Movement)  เปนทาท่ีชวยกระตุนการทํางาน
ของกระแสประสาท ทําใหเกิดการกระตุนความรูสึกทางอารมณ แรงสูงใจเพ่ือชวยใหเรียนรูไดดีข้ึน 
 4.  การบริหารรางกายงาย ๆ (Useful Exercises)  
 จากขอความดังกลาวสรุปไดวา  การบริหารรางกายหรือท่ีเรียกวา การออกกําลังกายแบบ 
เบรนยิมมีประโยชน คือเปนการชวยทําใหสมองแข็งแรงและทํางานอยางสมดุลกันท้ังสองซีกทําให
มีประสิทธิภาพในการเรียนรูและการทํางานท่ีดีข้ึน ทําใหเกิดการผอนคลายความตึงเครียดทําใหเด็ก
เกิดความสงบและมีความม่ันใจในตนเอง รวมถึงชวยแกปญหาเด็กท่ีมีปญหาเกี่ยวกับการเรียน 
สมาธิส้ัน มีปญหาดานอารมณ มีความวิตกกังวลสูง เม่ือมีการบริหารสมองอยางถูกตองและ
เหมาะสมจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูใหดียิ่งข้ึน 

 
การเรียนรูภาษาตามแนวการสอนแบบ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

 พรพิไล  เลิศวิชา (2550, หนา 14) กลาววา การเรียนรูภาษาของเด็กในวัยประถมตนเกิด
จากการเช่ือมโยงประสานการทํางานระหวางสมองซีกซายกับซีกขวาและสวนตาง ๆ กําลังกอ
ตัวอยางรวดเร็วซ่ึงเปนประโยชนสําหรับการรับรูเสียง สมองของเด็กไวตอการรับรูเสียงมีมาพรอม
กับจังหวะและทํานอง ดังนั้นการพัฒนาการอานสําหรับเด็กจึงควรเร่ิมตนดวยการอานและฟง                
บทคลองจองและบทกลอนท่ีมีจังหวะจะโคน  
 สถาบันวิทยาการการเรียนรู (2551, หนา 4-5) ไดกลาวถึงกระบวนการท่ีทําใหสมองเกิด  
การเรียนรูทางดานภาษา ไวดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1  ข้ันอานใหฟง เปนการสอนและฝกฝนใหเด็กใชภาษาเพ่ือการฟงและการอานโดย
ฟงและอานบทรองเลน บทคลองจอง บทเพลงงายๆ หรืออานและเลานิทาน เร่ืองจริงหรือเร่ืองท่ี
จินตนาการ ท่ีใหนักเรียนฟง  ข้ันการอานใหฟงเปนส่ิงสําคัญท่ีจะนําเสนอเร่ืองราวที่สมองสนใจ 
โดยเนนความสําคัญในลีลาและรูปแบบตางๆในภาษา  
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ข้ันท่ี 2  ข้ันอานดวยกัน เปนข้ันตอนที่เด็กอานหนังสือรวมกับครู อาจจะเปนการอาน
พรอมกันหรืออานตามครู โดยเร่ิมจากการใหเด็กฟงครูอานหนังสือท่ีมีรูปภาพประกอบท่ีชัดเจนและ
ใหเด็กดูตามตัวหนังสือ เพื่อสมองจะไดสรางความสัมพันธระหวางภาพที่เห็น ความหมายของคํา
จากภาพ  หลังจากนั้นใหเด็กอานดวยกันกับครูหรือเพ่ือนอีกคร้ังหนึ่ง 

ข้ันท่ี 3  ข้ันการอานในใจและการอานเองเงียบ ๆ การอานในใจอาจเร่ิมตนจากการอาน    
คนเดียวหรืออานเปนคูก็ได 

นอกจากนี้ยังไดกลาวถึง 8 หลักการสําคัญในการสอนอานใหเกิดความสําเร็จ 
1.  ตองสรางแรงจูงใจใหเด็กอยากจะอาน อยากจะรูวาเร่ืองราวในหนังสือเปนอยางไร 
2.  ตองเลือกหนังสือ คํานึงถึงคุณภาพของหนังสือท่ีจะอานนั่นแหละสําคัญท่ีสุด 
3.  หนังสือบางเลมมีลักษณะเฉพาะ ควรใหความรูพื้นฐานแกเด็กบาง เพื่อจะไดอาน

หนังสือเลมนั้น ๆ เขาใจ 
4.  เด็กควรไดเขารวมกิจกรรมฝกอานมาบาง จึงจะสามารถอานจนเปนนิสัย 
5.  เด็กมีความเขาใจในแบบแผนของภาษาและรับรูวาคําไหนนาจะออกเสียงอยางไร 
6.  พัฒนาการการใชสายตาของเด็กเปนส่ิงสําคัญ 
7.  ทักษะของเด็กท่ีสามารถจดจําคําศัพทท่ีเคยไดฟงหรือไดเห็นมา 
8.  เด็กผสมผสานความสามารถจากการฟง การมองเห็นดวยตา การเช่ือมโยงภาพกับคํา      

ทําใหสามารถอานคําใหมๆท่ีไมเคยเห็นมากอนได 
พรพิไล  เลิศวิชาและอัครภูมิ  จารุภากร (2550, หนา 165-167) ไดกลาวไววา การเรียนรู

ภาษาเปนกระบวนการรับและประมวลขอมูลของสมอง ความเขาใจทางภาษาและการแสดงออก 
เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในสมองเปนหลักและเกิดข้ึนเองแนนอนซึ่งอาจใชเวลากวาจะแสดงออกในแต
ละคนไมเทากัน การพยายามสอนใหเด็กทุกคนอาน เขียน ฟงไดเทา ๆ กันท้ังช้ันเปนส่ิงท่ีขัดกับ  
ความเปนจริงเพราะแทท่ีจริงไมมีสมองใครเรียนรูไดในอัตราความเร็วและคุณภาพท่ีเทากันและได
เสนอถึงกระบวนการเรียนรูทางภาษาท่ีสําคัญตอสมอง ดังนี้ 

1. การนําเด็กเขาสูกระบวนการเรียนรูผานการฟง การอานใหฟงและใหอานในเร่ืองท่ีเด็ก
สนใจ  ควรสังเกตดวยวา เร่ืองท่ีผูใหญคิดวาควรจะ มักไมอยูในความสนใจของเด็ก สมองยอม
แสวงหาความหมายตามประสบการณของตัวและรวมทั้งสมองทํางานไดดียิ่ง เม่ือมีอารมณกํากับอยู
ขณะเรียนรู 

2. การอานใหฟง เลาใหฟง ควรส่ือเร่ืองราวดวยรูปแทนการอธิบาย ควรใชหนังสือท่ีมี   
การใชภาษาท่ีดี ถายทอดโดยการอานอยางเปนจังหวะจะโคน เด็กจะเรียนรูไดเองเก่ียวกับคํา 
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ความหมายของคํา การสะกดและออกเสียงคํา เม่ือสามารถพูดหรือเขียนได เด็กจะสามารถใชภาษา
ไดอยางดี ใชคําไดหลากหลายโดยการพูด การเขียน เลียนแบบจากส่ิงท่ีไดยิน ไดฟง ไดอาน 

3. การอานใหฟง เนนความสําคัญในลีลาและรูปแบบภาษาตาง ๆ เปนตนแบบการอาน    
ออกเสียงท่ีดี หรือหาตนแบบท่ีดีมาอานใหนักเรียนฟง การบันทึกเสียงตนแบบไวในสมองของเด็ก
เปนส่ิงสําคัญเด็กจะเลียนแบบหรือคิดคนพัฒนาการอานใหดีได การใหเด็กอานแลวตําหนิสวนผิด 
ไมใชวิธีเรียนรูของสมอง 

4.  การนําเสนอประสบการณภาษาทางเสียง ภาพ ตัวหนังสือ ทาทาง ปอนขอมูลเขาสู
สมองภายใตส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม และวิธีการที่หลากหลาย สมองจึงจะเกิดความเช่ือมโยงสิ่งท่ี
เรียนรูนั้นอยางมีประสิทธิภาพ 

5.  ดนตรี จังหวะ ทํานอง การเคล่ือนไหว ทาทางรายรํา มีอิทธิพลตอการเรียนรูทางดาน
ภาษาสําหรับเด็กวัยนี้ การสอนผานการอานและทําแบบฝกจํานวนมากเพียงอยางเดียวไมใชวิธี
เรียนรูของสมอง 

6.  การอานดัง ๆ เปนการแสดงออกหรือบูรณาการความรูทุกดานเกี่ยวกับภาษาท่ีมีอยูใน
สมองออกมา ขอบกพรองตางๆจะปรากฏตัวออกมาโดยผานการอานออกเสียง 

7.  การอานในใจ เปนการอานเอาเร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะความเงียบทําใหเกิดสมาธิ  
ตาท่ีอานขอความจะทําใหเกิดความรับรูและสมองจะสรางจินตนาการไปตามขอความนั้น 

8.  การอานเงียบ ๆ เปนกุญแจสําคัญในการพัฒนาภาษาของเด็กทําใหเด็กเปนนักอาน
ตอไป 

9.  เม่ือเด็กเร่ิมอานออกเขียนไดดีแลว ใหเด็กไดฝกเรียบเรียงความคิด วางโครงความคิด  
ฝกการเขียน การฝกแบบนี้เปนการเช่ือมโยงวงจรในสมองท่ีไดมาจากการอาน การฟง เขาดวยกัน 

10. การใชภาษาเปนการฝกใชเหตุผล พัฒนาวิธีคิด อยาเห็นวาภาษาเปนเร่ืองวิชาการท่ีเด็ก
ตองเรียนรูโดยปราศจากชีวิตจิตใจของเขา ความยากของการเรียนรูในชวงวัยนี้อยูท่ีเด็กเร่ิมมี
ศักยภาพทางภาษามากจนสามารถ ลอเลียน หรือ เลนคําได ถาครูมีความสามารถมีคลังขอมูลภาษา  
มีความแยบคายในการโตตอบ จะสามารถพัฒนาภาษารวมท้ังระบบวิธีคิด การใชเหตุผลของเด็กไป
ไดอยางดี 

นอกจากนี้พรพิไล  เลิศวิชาและอัครภูมิ  จารุภากร (2550, หนา 160-164) ไดเสนอแนวทาง 
การเรียนรูทางทักษะทางภาษา ไดแก ทักษะการฟง พูด อานเขียน โดยสรุปไดดังนี้ 

แนวทางการเรียนรูในทักษะการฟงและการพูด ควรสอนใหและฝกฝนใหเด็กใชภาษาเพื่อ
การพูดและการฟง โดยเร่ิมตนจากการฟง รอง และอานบทรองเลน บทเพลงกลอมเด็ก บทคลองจอง
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ตาง ๆ และเม่ือสมองเกิดการรับรู เด็กจะเกิดความตองการในการพูดและพัฒนาไปสูการสนทนา
ตอบโตในส่ิงท่ีไดฟงหรือส่ิงท่ีสมองใหความสนใจ  

แนวทางการเรียนรูในทักษะการอาน ครูตองสอนใหเด็กฝกฟงเสียงสัมผัส คําคลองจอง   
บทรองเลน บทกลอมเด็ก ซ่ึงจะมีผลใหเกิดการเรียนรูภาษาข้ึนมาเองตามธรรมชาติ การอานเร่ิมจาก  
การใหเด็กฟงครูอานพรอมกับดูตามตัวหนังสือหรือรูปภาพ จากหนังสือท่ีครูอาน เพื่อสมองจะได
สรางความสัมพันธระหวางภาพ คําท่ีเห็น ความหมายของคําจากภาพ ลักษณะเสียงท่ีเกิดจาก       
การเรียงตัวของอักษรในคํา  ในข้ันตอนการสอนอานนี้เด็กควรจะไดอานหนังสือสําหรับเด็ก ซ่ึงรวม
ตั้งแต การอานดวยตนเอง อานกับเพื่อน อานใหคุณครูและผูปกครองฟง หนังสือท่ีเด็กวัยนี้ควรอาน
ควรกระจายต้ังแตนิทาน หนังสือภาพ เร่ืองเลา บทรอยกรองและบทละคร นักเรียนควรไดอาน
ผลงานของตนใหครู เพื่อนและครอบครัวฟง นอกจากนั้นแลวครูควรแนะนําใหเด็กอานขอมูล
ขาวสารและใชประโยชนจากแหลงขอมูลขาวสารซ่ึงรวมถึงพจนานุกรม แหลงอางอิงสารสนเทศ 
สารานุกรม รวมท้ังแหลงขอมูลท่ีนําเสนอในรูปของบทประพันธตาง ๆ โดยหนังสือท่ีคัดสรรมาให
เด็กอาน ควรเปนส่ิงท่ีกระตุนจินตนาการและความใฝฝนของเด็กเล็กและมีลักษณะท่ัวไปดังตอไปนี้ 

1.  มีเนื้อหาและฉากของเหตุการณท่ีนาสนใจ เร่ืองราวเนื้อหาตองเช่ือมโยงใกลเคียงกับ
ประสบการณของเด็กหรือชวยขยายความรูท่ีเด็กใชอยูในชีวิตประจําวัน 

2.  นําเสนอทัศนะ แนวเร่ือง โครงเร่ืองและความคิดท่ีชัดเจน 
3.  ใชภาษางดงามนาอาน ชวนใหอานซํ้า และอานออกเสียงไดงาย 
4.  เปนบทรอยกรอง มีคําสัมผัส มีจังหวะ เชน บทรองเลนและเพลงกลอมเด็ก 
5.  มีเทคนิคการนําเสนอหลากหลายและนาสนใจ 
6.  ตองมีภาพประกอบท่ีกระตุนใหเขาใจเร่ืองราว ภาพประกอบตองมีสวนชวยเชื่อมโยง

ความหมายของคําและใจความ 
แนวทางการเรียนรูในทักษะการเขียน ทักษะการเขียนเปนเครื่องมือแหงการส่ือสาร              

การจัดระบบความคิด การพัฒนาความคิดการจดจํา ครูตองไมบังคับใหเขียน การจําไดจะเปนท่ีมา
ของการอานเขาใจและเพลิดเพลิน เด็กควรมีโอกาสไดเขียนเพื่อสะทอนการรับรูตอส่ิงแวดลอม
ตางๆ ท้ังนี้รวมถึงการเขียนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับนิทาน เร่ืองเลา บทรอยกรองและเลาประสบการณ 
นอกจากนี้ครูตองนําเสนอผลงานเขียนของเด็กโดยวิธีการตางๆเพื่อใหเด็กเห็นประโยชนของ      
การเขียน วาเขียนเพื่ออะไร เพื่อใหใครอาน ครูควรฝกใหเด็กรูจักวางแผนในการเขียนโดยใหเด็กฝก
เขียนในส่ิงท่ีตนคิดลงบนกระดาษ ในบางกรณีครูและผูใหญควรชวยแนะนําอยางใกลชิด แสดงให
เด็กดูวาการเขียนส่ิงท่ีคิดอาจทําไดโดยวิธีใดเพ่ือจะกระตุนใหนักเรียนมีความเช่ือม่ันและเขียนได
ดวยตนเอง เด็กควรไดทดสอบอานส่ิงท่ีตนเองเขียนดวยและคุยกันวางานเขียนนั้นเปนอยางไร    
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การตัดสินวาส่ิงท่ีเขียนใชไดหรือไม ไมมีประโยชนเทากับการท่ีครูอธิบายวาจะพัฒนางานเขียนนั้น
ไดดีข้ึนไดอยางไร และเพื่อใหกระบวนการเรียนรูภาษาของสมองเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด ครูควร
มีการสํารวจช้ันเรียนของตนเองเพื่อหารูปแบบการเรียนรูของนักเรียนและเลือกใชวิธีการสอนท่ี
เหมาะสม เพราะสมองของคนเรามีลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางกัน การรับและการจัดเก็บขอมูลท่ี
รับเขามาทางประสาทสัมผัสยอมตางกัน บางคนสามารถรับขอมูลไดดีผานการมองเห็นหรือสัมผัส 
สมองจะจัดเก็บขอมูลไดงายกวาและเกิดเปนความจําท่ีแมนยํา ซ่ึงความตางเหลานี้จะติดตัวมาตั้งแต
กําเนิดและเปล่ียนแปลงไดยาก ฉะนั้นการวางระเบียบขอบังคับใหคนทํางานดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง     
อาจสงผลเสียมากกวาผลดี  Christine Ward (2001, p.67) ไดกลาวไววา เด็กท่ีเกิดความลมเหลวใน
การเรียนรูพวกเขาจะเรียนรูไดดีเม่ือครูสอนดวยวิธีการท่ีเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูท่ีเขาถนัด 
ซ่ึงสามารถแบงความถนัดในการเรียนรูออกเปน 5 ดานดังนี้ 

1. ความถนัดในการเรียนรูผานการมอง ผูเรียนตองมีประสบการณผานทางสายตากอนถึง
จะเกิดความเขาใจความหมาย ตองไดดูรูปภาพ แผนผัง กราฟ ลําดับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกอนจึงจะ
เรียนรูไดดี 

2. ความถนัดในการเรียนรูผานการฟง ผูเรียนจะตองไดยินไดฟงเร่ืองราว การพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและการอภิปรายโตแยงกอนท่ีจะเร่ิมกระบวนการจัดการขอมูลนั้นได 

3. ความถนัดในการเรียนรูผานการเคล่ือนไหว นักเรียนสวนใหญในหลาย ๆ ช้ันเรียนเปน
ผูเรียนท่ีเกิดการเรียนรูไดดีผานการเคล่ือนไหว การจับตอง การสัมผัส 

4. ความถนัดในการเรียนรูแบบองครวม  ผูเรียนหลายคนเรียนรูไดดีโดยการเห็นภาพรวม
ท้ังหมดกอนจึงจะสามารถรวบรวมขอมูลอ่ืนๆเขาไปในกระบวนการคิดของตนเองได  

5. ความถนัดในการเรียนรูแบบคิดวิเคราะห เหมาะสําหรับผูเรียนท่ีชอบคิดอยางเปนเหตุ
เปนผล เปนข้ันเปนตอน ชอบแจกแจงรายการและขอเท็จจริง ชอบจัดระเบียบส่ิงตาง ๆ และทํา            
ทุกอยางใหถูกตองสมบูรณแบบ 
                                                                                                                                                                      
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการศึกษางานวิจัยภายในและภายนอกประเทศท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยในเร่ือง               
การสอนอานจับใจความโดยใชแนวทางการสอนแบบ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ท่ีมีผลตอ
การเขียนของนักเรียนพบวามีผูวิจัยในหัวขอท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 

อรวรรณ บุญสมปาน (2551) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอ การใชกิจกรรมการเรียนรูแบบใช
สมองเปนฐานเพื่อสงเสริมความรูดานคําศัพทและความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียน    ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูดานคําศัพทและ
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ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบใชสมองเปน
ฐาน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบใชสมอง
เปนฐาน จํานวน 11 แผน แผนละ 3 คาบ เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ  แบบทดสอบ
ความรูดานคําศัพทและแบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ทําการทดสอบหลังการสอน        
แตละหนวย ผลการวิจัยพบวา ความรูดานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใชกิจกรรม   
การเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานผานเกณฑท่ีกําหนดคือรอยละ 50 และอยูในระดับดีมากและ
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากใชกิจกรรมการเรียนรูแบบใชสมองเปน
ฐานผานเกณฑท่ีกําหนดคือรอยละ 50 และอยูในระดับดี 

อุษณีย  ประเทพทิพย (2552) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอ การใชกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการทํางานของสมองเพ่ือพัฒนาความรูสึกเชิงจํานวน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและใชแผนการจัดการเรียนรูที่ใชกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการทํางานของสมองเพ่ือพัฒนาความรูสึกเชิงจํานวน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
และเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิดานความรูสึกเชิงจํานวนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการทํางานของสมองเพื่อพัฒนาความรูสึก
เชิงจํานวน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดการทํางานของสมอง เพื่อพัฒนาความรูสึกเชิงจํานวน จํานวน 13 แผนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิความรูสึกเชิงจํานวน จํานวน 20 ขอ ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีคะแนนเฉล่ียของ
ความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน อยูท่ีรอยละ 31.81               
ซ่ึงมากกวาเกณฑท่ีตั้งไวรอยละ 25.00 

นภาภรณ หวานขม (2554) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบ       
การจัดการเรียนรูท่ีใชสมองเปนพื้นฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและจิตวิทยาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 การวิจัยคร้ังนี้ มีความมุงหมายเพื่อ ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร และจิตวิทยาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี
ใชสมองเปนพื้นฐาน เคร่ืองมือท่ีใช คือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบวัดจิตวิทยา ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการการสอน โดยใชรูปแบบ      
การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีไดรับการจัดการการสอนโดยใช
รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีใชสมองเปนพื้นฐานมีจิตวิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
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Jensen  Eric (2000) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับวิถีการเรียนรู
และการทํางานของสมองตามธรรมชาติ  สมองจะสามารถทํางานไดดีเม่ืออยูในภาวะอารมณท่ีดีและ
สมองสามารถเปล่ียนโครงสรางได  หากไดรับการพัฒนาซ่ึงเกิดจากปจจัยท่ีมีอิทธิพลอันไดแก  
ภาวะโภชนาการ การออกกําลังกาย ความทาทาย การประเมินผล ความรัก พันธุกรรมและงานศิลปะ  
ในการจัดการเรียนการสอนท่ีใชหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานตองคํานึงถึงวาสมองของ
ผูเรียนมีรูปแบบการเรียนรูท่ีแตกตางกันเปนเอกลักษณของแตละคน การจัดกิจกรรมในหองเรียน
ควรมีการใชเสียงเพลง ดนตรี กิจกรรมเขาจังหวะ  มีการเคล่ือนไหวและฝกใหผู เ รียนรูจัก             
การอภิปรายถกเถียงเพื่อหากฎหรือหลักการสําคัญของเร่ืองนั้น ๆ จะทําใหสมองไดพัฒนาสามารถ
จดจําและสรางรูปแบบความรูจากประสบการณจริงท่ีไดสัมผัสโดยตรง   
               Hoge  (2003)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการรวบรวมผลของการเรียนรูตามแนวการใชสมอง
เปนฐานและการอานออกเขียนไดของนักเรียน การเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของ
สมองนั้นเปนการเนนใหมนุษยเรียนรูไดดีท่ีสุด  จึงทําวิจัยในชั้นเรียนท่ีนําแนวคิดพัฒนาการและ
การเรียนรูของสมองและความสามารถในการอานออกเขียนไดโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหครูอนุบาล
ไดใชยุทธศาสตรการเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมองในการสงเสริมและ
พัฒนานักเรียนช้ันประถมตนใหอานออกเขียนได ใชวิธีการวิจัยในโรงเรียนตําบลเล็ก ๆ ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนทุกคนสามารถอานออกเขียนได  ทําใหเห็นความสําคัญของสมองท่ีพัฒนาตาม
ธรรมชาติทางการเรียนรู  เทคนิคการเรียนรูโดยอาศัยแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมอง
เปนตัวชวยสงเสริมและพัฒนาการอานออกเขียนไดของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาไดดี  
 Fortner (2005)ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการตรวจแบบฝกหัดของครูโดยอาศัยการเรียนรูตาม
ธรรมชาติสมองในทฤษฎีพหุปญญาโดยมีจุดมุงหมาย  เพื่อเปนการตรวจสอบความสัมพันธระหวาง
แบบฝกและการสอนของครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนระดับกลางและผลการเรียนรูของนักเรียน 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6-8 โรงเรียนนอรฟอรดพับบลิก  มีวิธีการคือ กรอกแบบสอบถาม
ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาของประชากรและใชแบบสํารวจผลการใชแบบฝกการสอนท่ีสราง
ข้ึนโดยผูวิจัยเพื่อวัดแบบฝกหัดของครูและวัดทักษะการส่ือสารของนักเรียนผลการวิจัยพบวา                 
การใชทฤษฎีพหุปญญาในแบบฝกของครูมีสวนในการพัฒนานักเรียนไดดียิ่งข้ึน  
 


