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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การอานเปนหนึ่งในทักษะทางภาษาท่ีมีความสําคัญตอการเรียนรูในเนื้อหาวิชาตาง ๆ 
และมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษยและเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะชวยใหมนุษย
ไดรับความรู ความคิดและความบันเทิงใจ อีกท้ังยังเปนส่ิงท่ีใชแสวงหาความรูและวิสัยทัศนใหม ๆ
เพื่อใหสามารถรูและกาวทันความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของโลกอยูตลอดเวลาซ่ึงสอดคลองกับ     
คํากลาวของฟรานซิส  เบคอน  นักปรัชญาชาวอังกฤษท่ีวา   “ การอานทําคนใหเปนคนโดยสมบูรณ ”        
บรรลือ  พฤกษะวัน (2534, หนา 106)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปน       
อานมาก เปนเครื่องมือและเปนหัวใจท่ีจะชวยพัฒนาทักษะทางภาษา สงเสริมใหผูเรียนรูจักใช
กระบวนการคิด อันเปนทางนําไปสูการพัฒนาการฟง การพูด การเขียนและใชหลักภาษาไดดี   
ดังนั้นการอานเพ่ือใหไดความรูและเกิดความคิดจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด โดยเฉพาะความเขาใจใน
เร่ืองราวท่ีอาน หรือความสามารถที่จะจับใจความสําคัญ แปลความ ตีความและขยายความเร่ืองราว
ท่ีอานไดซ่ึงจะทําใหเกิดทักษะในการคิดท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไปได ซ่ึงสอดคลองกับ        
พิพัฒน เองศิลป (2534, หนา 1) ท่ีกลาวไววา ในดานการศึกษานั้นการอานเปนทักษะทางภาษาท่ีมี
ความสําคัญและมีความจําเปนตอชีวิตประจําวันของผูท่ีใฝศึกษาหาความรูอยูเสมอ ถานักเรียน        
มีทักษะในการอานอยางดีแลวการเรียนเร่ืองอ่ืน ๆ ก็จะบังเกิดผลอยางรวดเร็ว ทักษะการอานจึงเปน
ทักษะท่ีสําคัญและมีผลตอการคิด การพูดและการเขียนอีกดวย ดังนั้นการอานจึงชวยใหบุคคล
สามารถนําความรูและประสบการณจากส่ิงท่ีอานไปปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ี
ตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จในท่ีสุด  
 ถึงแมวาทักษะทางการอานจะเปนทักษะท่ีมีความสําคัญในการแสวงหาความรูตางๆ        
แตผูอานจะตองมีความสามารถในการจับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอานไดเพราะความสามารถใน    
การอานจับใจความเปนทักษะสําคัญท่ีจะนําไปสูความสําเร็จในการเรียนและเปนพื้นฐานสําหรับ
การศึกษาในระดับสูงตอไป ผูเรียนจะตองใชเวลาสวนใหญในการอานเพ่ือเรียนรูและเขาใจถึง
สาระสําคัญนั้นได ดังท่ี  แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, หนา 2-17) กลาววา การอานจับใจความสําคัญ
เปนพื้นฐานในการแสวงหาความรูท่ีสําคัญท่ีสุดสามารถสรางความคิดและจินตนาการไดดีกวาส่ือ
ส่ิงใด ถานักเรียนจับใจความสําคัญไมได คือ อานแลวไมเขาใจหรือเขาใจไมถูกตองแลว ถึงจะมี
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วรรณกรรมท่ีดีเกิดข้ึนมากมายเพียงใดก็ไมมีประโยชน  การอานเพื่อจุดประสงคท่ียากกวา  เชน   
การอานเพ่ือการวิเคราะหวิจารณก็ลมเหลว การจับใจความสําคัญจึงเปนการอานเนนเนื้อเร่ือง        
มุงคนหาความเปนสาระของเร่ืองซ่ึงมีสาระครอบคลุมเนื้อหาอ่ืนๆในยอหนานั้นหรือเนื้อเร่ือง
ท้ังหมด  การอานจับใจความจึงเปนการอานเพ่ือทําความเขาใจในเร่ืองท่ีอานระดับตนและเปน
พื้นฐานสําคัญมากสําหรับการอานระดับสูงตอไป  ดังนั้นการสอนอานจับใจความจึงมีความสําคัญ
มาก ครูจะตองจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางหลากหลาย เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะ
การอานและเกิดนิสัยรักการอานซ่ึงผูเรียนจะนําไปใชไดตลอดชีวิต  
 การอานเพื่อจับใจความสําคัญเปนทักษะท่ีสําคัญในการสอนอาน ครูผูสอนภาษาไทย       
ในทุกระดับ นอกจากจะสอนใหเด็กอานคําออก รูความหมายของกลุมคําท่ีเปนวลี เปนประโยคแลว      
ยังตองฝกใหเด็กไดรูจักจับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานไดดวย  การสอนอานเพ่ือจับใจความสําคัญ
จะเปนการอานในใจเพื่อมุงเนนเนื้อเร่ืองไมตองมัวพะวงถึงการออกเสียงคําถูกตอง เพราะบางคํา     
รูความหมายแตอานไมถูกตองก็มี ถาจิตใจมัวแตพะวงอานผิดอานถูกก็จับใจความสําคัญไมดี
เทาท่ีควร (กรมวิชาการ, 2532, หนา 49)   ขณะท่ี พันธุทิพา  หลาบบุญเลิศ (2535, หนา 50) ไดแสดง
ความคิดเห็นไววา   การอานจับใจความเปนหัวใจของการอาน จะเปนผลใหเขาใจจุดมุงหมายสําคัญ
ของเร่ืองท่ีอานได    การเก็บใจความสําคัญจะเปนพื้นฐานสําหรับความคิดเห็นเชิงวิพากษ วิจารณ
หรือศึกษาคนควาเปนพิเศษในเร่ืองนั้นๆตอไป สอดคลองกับ กาญจนา  นาคสกุลและคณะ (2521, 
หนา 183) กลาววา การทําความเขาใจเนื้อหาสวนรวมของเร่ืองหรือหนังสือเปนหัวใจสําคัญของ  
การอาน เพราะถาผูอานไมสามารถจับใจความสวนรวม ก็จะมองไมเห็นความสัมพันธของ
รายละเอียดตางๆและอาจเปนผลใหไมเขาใจจุดหมายสําคัญของหนังสือนั้น ๆ ได  
 ในปจจุบันพบวาเด็กไทยประสบกับปญหาทางดานการอานโดยเฉพาะการอานจับ
ใจความสําคัญและการเขียนมาก  เด็กไมเห็นความสําคัญของการอาน อานหนังสือไมออก             
ไมแตกฉานและไมสามารถจับประเด็นสําคัญของเร่ืองท่ีอานได เม่ือเด็กไมมีความสามารถในการ
อานจับใจความสําคัญซ่ึงเปนทักษะพ้ืนฐานในการอานแลว ยอมสงผลตอการเรียนรูและสงผลตอ
กระบวนการคิดของเด็ก เด็กจะไมสามารถคิดในส่ิงท่ีแตกออกไปเพราะไมสามารถเขาใจใน         
เนื้อเร่ืองท่ีอาน สอดคลองกับรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ (National Test) 
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2550 - 2553 ของนักเรียนท่ัวประเทศพบวา
คะแนนเฉล่ียในวิชาภาษาไทยเทากับ 48.26 , 51.6 , 45.61 และ 50.95 ตามลําดับ คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ของนักเรียนในโรงเรียนท่ีสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน พื้นท่ีการศึกษา
เชียงใหม เขต 1 ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ปการศึกษา 2551 - 2553 พบวา คะแนนเฉล่ียใน
วิชาภาษาไทยมีคาเฉล่ียเทากับ 55.11 , 50.11 และ 54.25 คะแนน ตามลําดับ  และคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
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ของนักเรียนในโรงเรียนท่ีสังกัดการศึกษาเอกชน จังหวัดเชียงใหม เขต 1 ปการศึกษา 2552 – 2553  
มีคาเฉล่ียเทากับ 56.9 และ 58.14 ตามลําดับ  จะเห็นไดวาคะแนนเฉล่ียของการประเมินคุณภาพ
การศึกษาระดับชาติในวิชาภาษาไทยจากสถานศึกษาตางๆในจังหวัดเชียงใหมมีคะแนนเฉล่ียท่ีอยูใน
เกณฑคอนขางตํ่า สะทอนใหเห็นปญหาของการจัดการเรียนการสอนของครูท่ีไมประสบผลสําเร็จ
และยังสะทอนใหเห็นถึงคุณภาพของผูเรียนท่ียังขาดทักษะทางภาษาไทยโดยเฉพาะทักษะการอาน
จับใจความและ การอานคิด วิเคราะห เพราะลักษณะขอสอบ National Test เปนขอสอบท่ีเนนให
นักเรียนอานเพื่อจับใจความสําคัญของเร่ืองและเนนใหนักเรียนฝกทักษะการคิด วิเคราะหเน้ือเร่ืองท่ี
อานได สอดคลองกับเสาวณี  ฉิมสุนทร(2535, หนา 3) ไดกลาวไววา นักเรียนไมเขาใจ ไมสามารถ
อานจับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานไดซ่ึงมีสาเหตุมาจาก การสอนของครูท่ียังเนนใหเด็กจํามิไดฝก
ทักษะการอานอยางเพียงพอ    เด็กจึงจดจําขอความจากเรื่องท่ีอานมากกวาการเขาใจเน้ือเร่ือง   ขาด
การฝกฝนทักษะใหนักเรียนรูจักอานเปน จึงสงผลใหขาดทักษะดานการคิดวิเคราะห สงผลใหเด็ก
คิดนอกเหนือไปจากเร่ืองท่ีอานไมได สําหรับดานการเขียนก็ประสบปญหาอยูหลายอยาง 
โดยเฉพาะปญหาท่ีนักเรียนไมมีทักษะในการเขียนสรุปความ ซ่ึงเปนผลจากการที่นักเรียนไมมี
ความสามารถในทักษะการอานจับใจความสําคัญ  เม่ือนักเรียนจับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีตนได
อานและไดฟงไมไดยอมสงผลกระทบโดยตรงตอความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียน 

จะเห็นไดวาสภาพการจัดการเรียนการสอนในทักษะการอานจับใจความเทาท่ีผานมา 
แมวาจะมีการใชเทคนิควิธีการตางๆหลายวิธีมาใชสอน แตก็ยังมีผลสะทอนใหเห็นวาผูเรียนยังขาด
ความรูความเขาใจในเร่ืองของการอานจับใจความ ผูเรียนไมสามารถจับใจสําคัญหรือระบุถึงส่ิงท่ี
ซอนเรนจากเนื้อเร่ืองท่ีอานได ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาทักษะการอาน         
จับใจความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา เพราะทักษะการอานจับใจความสําคัญเปนเร่ืองสําคัญ
ท่ีควรไดรับการฝกฝนต้ังแตยังเด็ก โดยเร่ิมฝกจับใจความจากเร่ืองท่ีงายไปสูเร่ืองท่ียากข้ึนตามลําดับ 
และเม่ือผูเรียนมีพื้นฐานดานการอานจับใจความมาตั้งแตเด็กก็ยอมท่ีจะสามารถพัฒนาไปสูทักษะ
การอานในข้ันสูงตอไปได และเม่ือนักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความสําคัญแลวยอม
สงผลใหมีทักษะทางดานการเขียนท่ีดีข้ึน ผูเรียนสามารถถายทอดความคิด อารมณความรูสึก 
ประสบการณและจินตนาการออกมาในรูปแบบของการเขียนได 
 จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะการอานจับใจความของนักเรียนใน
ระดับช้ันประถมศึกษาโดยเลือกนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เพราะนักเรียนในระดับ  
ช้ันนี้เร่ิมท่ีจะสามารถอานและสนใจหนังสือประเภทตาง ๆ มากข้ึน ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาทักษะการอาน  
จับใจความควรไดรับการฝกฝนต้ังแตเด็กเพราะส่ือในรูปแบบของหนังสือตาง ๆ มีความหลากหลาย
มากยิ่งข้ึน เด็กจําเปนท่ีจะตองมีทักษะในการอานจับใจความเพื่อท่ีจะไดนําความรูจากการอาน      
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จับใจความมาประยุกตใชในการพัฒนาทักษะทางดานการเขียนสรุปความใหดีข้ึน โดยผูวิจัย           
มีความสนใจท่ีจะศึกษาพัฒนาทักษะการอานจับใจความท่ีสงผลตอทักษะทางดานการเขียน           
โดยเลือกใชแนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ท่ีอาศัยความรูและธรรมชาติของ            
การเรียนรูของสมองเปนฐานในการออกแบบกระบวนการเรียนรู  ท้ังในดานการจัดกิจกรรม          
การออกแบบส่ือการเรียนรูท่ีกระตุนสมอง การสรางเสริมประสบการณท่ีเกี่ยวของเพ่ือสราง
ศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูของมนุษย  ท้ังนี้ท้ังนั้นการเรียนรูบนฐานสมองไมไดมุงเนนการ
ออกแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนาสมองหรือทําอยางไรใหสมองเจริญเติบโต แตหัวใจสําคัญของการ
เรียนรูบนฐานสมองอยูท่ีเราจะออกแบบการเรียนการสอนอยางไรใหสมองสามารถเรียนรูไดดีท่ีสุด 
 ดวยเหตุผลดังกลาวแนวทางการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนวิธีการ
สอนท่ีนาสนใจสําหรับการพัฒนาทักษะการอานจับใจความ เพราะมีการจัดการเรียนการสอนท่ี
คํานึงถึงความพรอมทางดานสมองของผูเรียน ฝกใหผูเรียนไดใชสมองหลายๆสวนพรอมกันซ่ึงจะ
ทําใหสมองของผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีท่ีสุด ไมเรงรัดหรือพยายามยัดเยียดความรูใหกับผูเรียน
มากเกินไป ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอานจับใจความโดยใช         
แนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ท่ีมีตอความสามารถทางทักษะการเขียนสรุป
ความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
              1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนกอนและหลังเรียน
โดยใชแนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

   2. เพื่อศึกษาความสามารถในการเขียนสรุปความหลังจากการฝกอานจับใจความโดยใช 
แนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้    คือ    นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัยท่ีเรียนอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554  จํานวน 12 หองเรียน 
รวมท้ังส้ิน 441 คน 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
การใชแนวการสอนแบบ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ในแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูจํานวน 7 แผน เพื่อใชพัฒนาความสามารถในดานการอานจับใจความและการเขียนสรุปความ         
ในวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย จังหวัด 
เชียงใหม 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 1. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแนวทางการเรียนรูโดย
ใชสมองเปนฐาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. การฝกอานจับใจความของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแนวทางการเรียนรูโดยใชสมองเปน
ฐาน สงผลตอความสามารถในการเขียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

การอานจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานเพ่ือจับใจความสําคัญและแนวคิดของเร่ือง    
จับประเด็นเร่ืองท่ีอานไดวากลาวถึงใคร ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร และสามารถแปลความหมายของ
เร่ืองท่ีอานได รวมถึงทราบขอคิด จุดประสงคและเจตนารมณของผูเขียนเร่ืองที่แฝงอยูในเร่ืองท่ีอาน     

แนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน    
การสอนโดยอาศัยความรูและธรรมชาติของการเรียนรูของสมองเปนฐานในการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู  ท้ังในดานการจัดกิจกรรม  การออกแบบส่ือการสอน  การสรางเสริม
ประสบการณ ตลอดจนการจัดส่ิงแวดลอม บรรยากาศในการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูได        
เต็มความสามารถของสมอง  

การสอนอานจับใจความโดยใชแนวการสอนแบบ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
หมายถึง การสอนอานเพ่ือจับแนวคิดของเร่ือง จับประเด็นเร่ืองท่ีอาน แปลความหมายของเร่ืองท่ี
อานได รวมถึงทราบจุดประสงคและเจตนารมณของผูเขียนเร่ืองท่ีแฝงอยูในเร่ืองท่ีอาน โดยใชวิธี     
การอานหนังสือใหนักเรียนฟง การใหนักเรียนฝกอานหนังสือเปนกลุมและการใหนักเรียนฝก    
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อานหนังสือในใจ และในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดประยุกตใชลําดับข้ันตอนกระบวนการเรียนรูของ
สมองของพรพิไล เลิศวิชาและอัครภูมิ  จารุภากร (2550, หนา 124-125) รวมดวย 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. เช่ือมโยงประสบการณเดมิ 
2. การศึกษา ทดลอง การทําซํ้า 
3. การวิเคราะห อธิบาย 
4. การลงมือทําซํ้าๆ 
5. สรุปความคิดรวบยอด 
6. ขัดเกลา / ปรับปรุงผลงาน 
ทักษะการเขียนสรุปความ หมายถึง การเขียนโดยการหยิบยกเอาประเด็นท่ีสําคัญของ

เร่ืองมาเขียนเรียบเรียงใหมดวยสํานวนภาษาของตนเองใหมีใจความสําคัญถูกตองครบถวน กระชับ
และเขาใจงาย 

  
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย สามารถอานจับ
ใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอานและมีความสามารถทางดานการเขียนสรุปความไดดีข้ึน 

2. เปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยสําหรับครูผูสอน 
และผูท่ีสนใจ 
 
 
 
 
 


