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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาเคร่ืองมือวัดความสามารถทางพหุปญญาสําหรับเด็ก

ปฐมวัย ท่ีอายุ 5 – 6 ปในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังมีรายละเอียด
ตอไปนี้ 

1. ความหมายของทฤษฎีพหุปญญา 
2. ความสามารถทางดานพหุปญญา 
3. ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยั 
4. แบบทดสอบสําหรับเด็กปฐมวัย 
5. การสรางเคร่ืองมือวัดความสามารถ 
6. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
7. เกณฑปกติ 
8. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

 
ความหมายของทฤษฎีพหุปญญา 

โฮเวิรด  การดเนอร (Gardner. 1983) ไดเสนอทฤษฎีพหุปญญาในป ค.ศ.1983 ซ่ึงได
กลาวไวในหนังสือ Frame of Mind วาความหลากหลายในความฉลาดหรือความสามารถของมนุษย
ท่ีมี 7 ดาน ตอมาคนพบข้ึนอีกหนึง่ดานรวมเปน 8 ดาน ทฤษฎีพหปุญญาเปนทฤษฎีท่ีสงเสริม
ความสามารถของบุคคลในทุกดาน โดยคํานึงถึงศักยภาพของบุคคลท่ีมีความแตกตางกัน มี
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดอธิบายไวดงันี้ 

การดเนอร (Gardner. 1983. อางใน พิมพพนัธ เดชะคุปต, 2544: 108) ไดใหความหมาย
ของคําวา พหปุญญา ซ่ึงประกอบดวยหลัก 3 ประการ คือ 

1. ความสามารถในการแกปญหา 
2. ความสามารถในการสรางสรรค และคนพบส่ิงท่ีกอใหเกิดประโยชนหรือผลผลิตอันมี 

ประสิทธิภาพ 
3. ความสามารถในการพบเห็นปญหาใหม 
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อารี สัณหฉว ี (2546: 12-14) กลาววา พหุปญญา คือ ปญญาแปดดาน ไดระบุปญญามี
หลายชนิด และนิยามปญญาไววา  

 ปญญา คือ ความสามารถในการแกปญหาที่บุคคลพบในชีวิตจริง 
 ปญญา คือ ความสามารถในการผูกปญหาสําหรับหาทางแกได 
 ปญญา คือ ความสามารถในการสรางหรือประดิษฐ หรือการใหบริการท่ีเปนท่ี

ตองการและนบัถือในสังคมวัฒนธรรมท่ีบุคคลอยู 
พีระ รัตนวิจติร และคณะ (2544: 2) ไดใหความหมายของพหปุญญาไววาหมายถึง 

ศักยภาพความสามารถของมนุษยในการแกปญหา หรือออกแบบงานและผลงานชนิดตางๆ ใน
สถานการณธรรมชาติ 

สุรางค  โควตระกูล (2541: 97-98) ไดสรุปความหมายของพหุปญญาวา พหุปญญา คือ 
ความสามารถท่ีหลากหลายในการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม การแกปญหา การคิดแบบนามธรรม
และการเรียนรู 

ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2549: ออนไลน) กลาววา พหุปญญา ตามแนวคิดของการดเนอร 
ในปจจุบันมีปญญาอยูอยางนอย 8 ดานทฤษฎีพหุปญญา ของการดเนอร ช้ีใหเห็นถึงความ
หลากหลายทางปญญาของมนุษย ซ่ึงมีหลายดาน หลายมุม แตละดานก็มีความอิสระในการพัฒนา
ตัวของมันเองใหเจริญงอกงาม ในขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการเขาดวยกัน เติมเต็มซ่ึงกันและกัน 
แสดงออกเปนเอกลักษณทางปญญาของมนุษยแตละคน คนหน่ึงอาจเกงเพยีงดานเดียว หรือเกง
หลายดาน หรืออาจไมเกงเลยสักดาน แตท่ีชัดเจน คือ แตละคนมักมีปญญาดานใดดานหน่ึงโดดเดน
กวาเสมอ ไมมีใครท่ีมีปญญาทุกดานเทากันหมด หรือไมมีเลยสักดานเดียว 

สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2544: 2 – 3) กลาววา คนแตละคนมีความสามารถ มีปญญา
แตกตางกัน ข้ึนอยูกับความสามารถเฉพาะตนของแตละบุคคล โฮเวิรด  การดเนอร แหง
มหาวิทยาลัยฮาวารด ไดนิยามพหุปญญาหรือความหลากหลายของปญญา คือ ความสามารถท่ีจะ
แกปญหาหรือสรรสรางส่ิงตางๆภายใตวัฒนธรรมนั้นๆ และหลายๆวัฒนธรรมพรอมท้ังจําแนก
ความสามารถของคนไวหลายลักษณะ และมีการเพิ่มเติมอยูเร่ือยๆ ในการพัฒนาผูเรียน ผูสอน
จะตองพยายามพัฒนาความสามารถของผูเรียนในทุกๆดานท่ีเปนองครวม 

ศิลปชัย  เทศนา (2552: ออนไลน) กลาววา โฮเวิรด การดเนอร (Howard Gardner) แหง
มหาวิทยาลัยฮารวารด ประเทศสหรัฐอเมริกา ผูกอต้ังทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple 
Intelligences) ใหคําจํากดัความของคําวา “ปญญา” คือ ความสามารถท่ีจะคนหาและแกปญหาและ
สรางผลผลิตท่ีมีคุณคาเปนท่ียอมรับในสังคม” 
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ลักษณะสําคัญของทฤษฎีพหปุญญา  
1. มนุษยมีความสามารถทางปญญาแบงออกไดอยางนอย 8 ดาน 
2. จากการศึกษาเร่ืองสมองปญญามีลักษณะเฉพาะดาน 
3. คนทุกคนมีสติปญญาท้ัง 8 ดานท่ีอาจจะมากนอยแตกตางกันไป บางคนอาจจะสูงทุก 

ดาน บางคนอาจจะสูงเพยีงดาน หรือสองดาน สวนดานอ่ืนๆ ปานกลาง 
4. ทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงข้ึนถึงระดับใชการไดถามีการฝกฝนท่ีดี  

มีการใหกําลังใจท่ีเหมาะสม ในสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรู 
5. ปญญาดานตางๆสามารถทํางานรวมกนัได เชน ในการดํารงชีวิตประจําวันเราอาจตอง 

ใชปญญาในดานภาษาในการพูด อาน เขียน ปญญาดานคิดคํานวณ ในการคิดเงินทอง ปญญาดาน
มนุษย สัมพนัธในการพบปะเขาสังคมทําใหตนเองมีความสุขดวยการใชปญญาดานการเขาใจตนเอง  

6. ปญญาแตละดานจะมีความสามารถในหลายๆ ทาง ยกตัวอยางเชน คนท่ีอานหนังสือ 
ไมออกก็ไมไดหมายความวาไมมีปญญาทางภาษาแตเขาอาจจะเปนคนเลาเร่ืองท่ีเกงหรือพูดไดนาฟง 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับทฤษฎีพหุปญญา ผูวิจัยสรุปวา พหุปญญา คือ 
ความสามารถท่ีหลากหลายของมนุษยในการคนหาและแกปญหา สรางสรรคผลผลิตท่ีมีคุณคา มี
ความแตกตางกันตามลักษณะของแตละบุคคล ปญญาดานตางๆ มีการบูรณาการเขาดวยกัน และใน
แตละดานจะมีความสามารถในหลายๆทาง ซ่ึงสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงข้ึนได 

 
ความสามารถทางดานพหุปญญา 

เยาวพา  เดชะคุปต (2542: 31–37) กลาววา โฮเวิรด  การดเนอร (Howard Gardner. 1993) 
นักวิทยาศาสตรดานระบบประสาท แหงมหาวิทยาลัยฮารวารด ไดศึกษาเกีย่วกับความหลากหลาย
ของสติปญญาและไดจําแนกความสามารถ หรือสติปญญาของคนเอาไว 7 ประเภท และภายหลัง
เพิ่มเติมอีก 1 ประเภท โดยศึกษาจากผูท่ีสวนบกพรองในบางสวน และพบวาผูท่ีถูกศึกษายังมี
ความสามารถในสวนท่ีเหลืออยูซ่ึงเปนการพิสูจนวา สมองของมนุษยไดแบงเปนสวนๆ แตละสวน
ไดกําหนดความเปนเร่ืองๆ คือ มีปญญาหลายๆอยาง ถือกาํเนิดมาจากสมองเฉพาะสวน แตกตางกัน 
สติปญญาท้ัง 8 ดานนี้ ไดแก 

1. สติปญญาดานภาษา (Verbal/ Linguistics Intelligence) คือ ผูท่ีมีความสามารถทางดาน
ภาษาสูง เชน นักเลานิทาน นักพูด นักการเมือง หรือ ดานการเขียน เชน กวี นกัเขียนบทละคร 
บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ ปญญาดานนี้ยังรวมถึง ความสามารถในดานการจัดกระทําเกีย่วกับ 
โครงสรางของภาพ เสียง ความหมาย และเร่ืองท่ีเกี่ยวกับภาษา เชน ความสามารถใชภาษาในการ
หวานลอม การอธิบาย เปนตน 
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2. สติปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical/ Mathematic Intelligence) ไดแก ผูท่ีมี
ความสามารถสูงในการใชตวัเลข เชน นกับัญชี นักคณิตศาสตร นักตรรกศาสตร นักจัดทําโปรแกรม
คอมพิวเตอร ปญญาดานนี้ยงัรวมถึงความไวในการเห็นความสัมพันธแบบแผนตรรกวิทยา การคิด
คาดการณ (If-Then) วิธีการท่ีใชในการคิด ไดแก การจําแนกประเภท การจดัหมวดหมู การ
สันนิษฐาน สรุปการคิดคํานวณ การตั้งสมมติฐาน 

3. สติปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual/ Spatial Intelligence) คือ ความสามารถในการ
มองเห็นพืน้ท่ี ไดแก นายพราน ลูกเสือ ผูนําทาง และสามารถปรับปรุงวิธีการใชเนื้อท่ีไดด ี เชน 
สถาปนิก มัณฑนาการ ศิลปน นักประดษิฐ ปญญาดานนี้ รวมไปถึงความไวตอสี เสน รูป ราง เนื้อท่ี 
และความสัมพันธระหวางส่ิงเหลานี้นอกจากนี้ ยังหมายถึง ความสามารถท่ีจะมองเห็นและแสดง
ออกเปนรูปรางถึงส่ิงท่ีเห็น และความคิดเกี่ยวกับพืน้ท่ี 

4. สติปญญาดานรางกายและการเคล่ือนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) คือ 
ความสามารถในการใชรางกายของตนเองแสดงความคิด ความรูสึก ไดแก นกัแสดง นักแสดงทาใบ 
นักกฬีา นาฏกร นักฟอนรํา และความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน นักปน ชางแกรถยนต 
ศัลยแพทย ปญญาทางดานนี้รวมถึงทักษะทางกาย เชน ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความ
รวดเร็ว ความยืดหยุน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส 

5. สติปญญาทางดานดนตรี (Musical/ Rhythmic Intelligence) คือ ความสามารถทางดาน
ดนตรี ไดแก นักแตงเพลง นักดนตรี นักวิจารณดนตรี ปญญาดานนี้รวมถึงความไวในเร่ืองจังหวะ 
ทํานอง เสียง ตลอดจนความสามารถในการเขาใจ และวเิคราะหดนตรี 

6. สติปญญาดานมนษุยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการ
เขาใจอารมณ ความรูสึกความคิด และเจตนาของผูอ่ืน ท้ังนี้รวมถึงความในการสังเกต น้ําเสียง 
ใบหนา ทาทาง ท้ังยังมีความสามารถสูงในการรูถึงลักษณะตางๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย และ
สามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เชน สามารถทําใหบุคคลหรือกลุมบุคคล
ปฏิบัติตาม 

7. สติปญญาดานตน หรือ การเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถ
ในการรูจกัตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดจากความรูจกัตนน้ี ความสามารถในการรูจัก
ตัวตน ไดแก การรูจักตัวเองตามความจริงเชน มีจุดออน จุดแข็งในเร่ืองใด มีความรูเทาทันอารมณ 
ความคิด ความปรารถนาของตน มีความสามารถในการฝกฝนตนเอง และเขาใจตนเอง 

8. สติปญญาดานการรักษาธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) เขาใจการเปล่ียนแปลง
ของธรรมชาติ และปรากฏการณธรรมชาติ เขาใจความสําคัญของตนเองกับส่ิงแวดลอม และ
ตระหนกัถึงความสามารถของตนเองท่ีจะมีสวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ เขาใจถึงพัฒนาการ



11 
 

ของมนุษย และการดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย เขาใจและจําแนกความเหมือนกนัของ
ส่ิงของ เขาใจการหมุนเวียนเปล่ียนแปลงของสสาร 

ทิศนา  แขมณี (2545) ไดกลาวถึงเชาวปญญา 8 ดาน ตามแนวคิดของการดเนอร มีดังนี ้ 
1. เชาวนปญญาดานภาษา (Linguistics Intelligence) เชาวนปญญาดานนี้ถูกควบคุมโดย

สมองสวนท่ีเรียกวา “Broca’s Area” สติปญญาดานนี้แสดงออกทางความสามารถในการอาน การ
เขียน การพดูอภิปราย การส่ือสารกับผูอ่ืน การใชคําศัพท การแสดงออกของความคิด การประพันธ 
การแตงเร่ือง การเลาเร่ือง เปนตน  

2. เชาวนปญญาดานคณิตศาสตรหรือการใชเหตุผลเชิงตรรกะ (Logical Mathematical 
Intelligence) ผูท่ีมีอัจฉริยภาพดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะ มักจะคิดโดยใชสัญลักษณ มีระบบ
ระเบียบในการคิด ชอบคิดวเิคราะห แยกแยะส่ิงตางๆใหเห็นชัดเจน ชอบคิดและทําอะไรตามเหตุผล 
เขาใจส่ิงท่ีเปนนามธรรมไดงาย ชอบและทําคณิตศาสตรไดด ี 

3. เชาวนปญญาดานมิตสัิมพันธ (Spatial Intelligence) เชาวนปญญาดานนี้ถูกควบคุมโดย
สมองซีกขวา และแสดงออกทางความสามารถดานศิลปะ การวาดภาพ การสรางภาพ การคิดเปน
ภาพ การเห็นรายละเอียด การใชสี การสรางสรรคงานตาง ๆ และมักจะเปนผูมองเห็นวิธีแกปญหา
ในมโนภาพ  

4. เชาวนปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) เชาวนปญญาดานนี้ถูกควบคุมโดย
สมองซีกขวาแตยังไมสามารถระบุตําแหนงท่ีแนนอนได บุคคลท่ีมีสติปญญาทางดานนี้จะ
แสดงออกทางความสามารถในดานจังหวะ การรองเพลง การฟงเพลงและดนตรี การแตงเพลง การ
เตน และมีความไวตอการรับรูเสียงและจังหวะตางๆ  

5. เชาวนปญญาดานการเค ล่ือนไหวร างกายและกลามเนื้อ  (Bodily-Kinesthetic 
Intelligence) เชาวนปญญาดานนี้ถูกควบคุมโดยสมองสวนท่ีเรียกวาคอรเท็กซ โดยดานซายควบคุม
การเคล่ือนไหวของรางกายซีกขวา และดานขวาควบคุมการเคล่ือนไหวของรางกายซีกซาย 
สติปญญาทางดานนี้สังเกตไดจากความสามารถในการเคล่ือนไหวรางกาย เชน ในการเลนกีฬา และ
เกมตางๆ การใชภาษาทาทาง การแสดงการเตนรํา ฯลฯ  

6. เชาวนปญญาดานการสัมพนัธกับผูอ่ืน (Interpersonal Intelligence) เชาวปญญาดานนี้
ถูกควบคุมโดยสมองสวนหนา ความสามารถท่ีแสดงออกทางดานนี้ เห็นไดจากการปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน การทํางานกับผูอ่ืน การเขาใจและเคารพผูอ่ืน การแกปญหาความขัดแยง และการจัดระเบียบ ผู
มีความสามารถทางดานนี้มักเปนผูท่ีมีความไวตอความรูสึกและความตองการของผูอ่ืน  

7. เชาวปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) บุคคลท่ีสามารถในการ
เขาใจตนเอง มักเปนคนท่ีชอบคิด พิจารณาไตรตรอง มองตนเอง และทําความเขาใจถึงความรูสึก
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และพฤติกรรมของตนเอง มักเปนคนท่ีม่ันคงในความคิดความเช่ือตางๆ จะทําอะไรมักตองการเวลา
ในการคิดไตรตรอง และชอบท่ีจะคิดคนเดียว ชอบความเงียบสงบ สติปญญาทางดานนี้ มักเกดิ
รวมกับสติปญญาดานอ่ืน มีลักษณะเปนปฏิสัมพันธระหวางเชาวปญญา อยางนอย 2 ดานข้ึนไป  

8. เชาวนปญญาดานความเขาใจธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) เชาวนปญญาดานนี้
เปนความสามารถในการสังเกตส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ การจําแนกแยกแยะ จดัหมวดหมู ส่ิง
ตางๆ รอบตัว บุคคลท่ีมีความสามารถทางน้ี มักเปนผูรักธรรมชาติ เขาใจธรรมชาติ ตระหนักใน
ความสําคัญของส่ิงแวดลอมรอบตัว และมักจะชอบและสนใจสัตว ชอบเล้ียงสัตวเล้ียง เปนตน 

สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2544: 2–3) ไดกลาวถึงปญญา 8 ดาน ตามแนวคิดของการดเนอร 
ดังนี ้

1. ปญญาดานภาษา (Linguistics Intelligence) เปนความสามารถของบุคคลในการใช
ภาษาเปนเคร่ืองมือส่ือสารและแสวงออกทางความคิดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ปญญาดานคณิตศาสตร (Logic-Mathematical Intelligence) เปนความสามารถของ
บุคคลในการคิดอยางเปนเหตุเปนผล ใชตวัเลขอยางมีประสิทธิภาพ แกปญหาอยางเปนวิทยาศาสตร 
พิจารณาวินิจฉัยความสัมพนัธและรูปทรง ระหวางความคิดรวบยอดกับส่ิงของตางๆได 

3. ปญญาดานมิติสัมพันธ (Spatial Intelligence) เปนความสามารถในการมองพ้ืนท่ี 
ขนาด ระยะทาง ทิศทาง คิดไดมองออกอยางกระจางชัดและปรับตนเขากับสถานท่ี อีกท้ังสามารถ
ส่ือแสดงความเขาใจ และความคิดเปนแผนภูมิได 

4. ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) เปนความสามารถในการเขาใจความลึกซ้ึง 
และสุนทรียะของรูปแบบและลีลาอันหลากหลายของดนตรี อีกท้ังใชดนตรีเปนเคร่ืองมือส่ือแสดง
ความคิด อารมณ ความรูสึกได บุคคลท่ีมีปญญาไหวพริบดานดนตรีเปนผูท่ีละเอียดและลุมลึกกับ
เสียงจังหวะ เสียงบรรเลง และรองทํานองของดนตรี 

5. ปญญาดานรางกายและการเคล่ือนไหวของสรีระ (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
เปนความสามารถเฉพาะของบุคคลในการใชสรีระเคล่ือนไหวอยางเช่ียวชาญ คลองแคลว ในอันท่ี
จะส่ือแสดงความคิด ความรูสึก และปฏิบัติงานอยางมีทักษะ สามารถสรางสรรคงานศิลป และ
ศิลปวัตถุตางๆ 

6. ปญญาดานมนุษยสัมพนัธ (Interpersonal Intelligence) เปนความสามารถในอันท่ีจะ
โตตอบและมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เขาใจความรูสึกนึกคิดของคนอ่ืนอยางทะลุปรุโปรงและเหมาะควร 

7. ปญญาดานตนเอง (Intrapersonal Intelligence) เปนความสามารถในความเขาใจตนเอง
ไดอยางถองแท รวมถึงความตระหนักรูสึกถึงศักยภาพของตนเอง ความมุงหวัง เปาหมาย และจิตใจ
อารมณของตน 
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8. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) เปนความสามารถในการมองเห็น
ความงาม ความสัมพันธของสรรพส่ิงในธรรมชาติ 

พงษศักดิ ์  แปนแกว (2546: 109 – 114) กลาววา การดเนอร ไดเสนอเชาวนปญญาของ
บุคคลไว 8 ดาน ดังนี ้

1. สติปญญาดานภาษา (Linguistics Intelligence) สติปญญาดานภาษา เปนความสามารถ
ในการเลือกใชถอยคําภาษาที่แสดงออกในการส่ือความหมาย โดยมีสมองสวน Brocals Area ซ่ึง
เปนสมองสวนหนา ควบคุมการเรียบเรียงประโยคออกมาเปนประโยคท่ีส่ือความตามหลักภาษา 
หากขาดสมองสวนนี้อาจจะทําใหส่ือสารกับผูอ่ืนไมรูเร่ือง แตยังฟงหรืออานส่ิงตางๆ แลวเขาใจได
อยู 

2. สติปญญาในการใชเหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร  (Logical–Mathematical 
Intelligence) สติปญญาในดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตร และดานภาษาท่ีกลาวไป
ขางตน มักจะถือวาเปนสติปญญาข้ันท่ัวไปของมนุษย มักจะวัดผานแบบทดสอบตางๆ เชาวนปญญา
ในดานนี้มีสมองสวนควบคุมกลไกในการแกปญหาในการใชเหตุผลเชิงตรรกะ และการคํานวณทาง
คณิตศาสตร การดเนอรกลาวถึงสติปญญาในดานนี้วา มีองคประกอบ 3 ดาน คือ 

1) ดานการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร (Mathematics) 
2) ดานวิทยาศาสตร  (Science) 
3) ดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะ (Logic) 

3. สติปญญาดานการเคล่ือนไหวรางกายและกลามเนื้อ (Bodily–Kinesthetic Intelligence) 
สติปญญาในดานนี้เปนความสามารถในการใชสวนของรางกาย เพื่อการแสดงออก สรางสรรค หรือ
ส่ือสารกับผูอ่ืนไดอยางคลองแคลว ผูท่ีมีเชาวนปญญาในดานนีจ้ะมีสมองสวนท่ีเรียกวา Cortex โดย
สมองสวนหนึง่จะเปนหลักในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย อีกดานหนึง่ไขวกนั (ขวา
ควบคุมซาย ซายควบคุมขวา) คนท่ีถนัดขวาจะมีการพัฒนาท่ีชัดเจนมาต้ังแตเดก็ 

4. สติปญญาดานการมองเห็นและมิติสัมพันธ (Visual/ Spatial Intelligence) เชาวน
ปญญาดานนี้ถูกควบคุมโดยสมองซีกขวา และแสดงออกทางความสามารถดานศิลปะ การวาดภาพ 
การสรางภาพ การคิดเปนภาพ การเหน็รายละเอียด การใชสี การสรางสรรคงานตางๆ และมักจะเปน
ผูมองเห็นวิธีแกปญหาในมโนภาพ เชาวนปญญาในดานนี้เปนเชาวนปญญาท่ีมนุษยมีมาแตสมัยกอน
ประวัติศาสตร เพราะมนษุยวาดภาพเพื่อส่ือสารความหมายมาต้ังแตสมัยนั้น 

5. สติปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) เชาวนปญญาดานนี้ถูกควบคุมโดยสมอง 
ซีกขวาตอนบน บุคคลท่ีมีสติปญญาทางดานนี้ จะแสดงออกทางความสามารถในดานจังหวะ การ
รองเพลง การฟงเพลงและดนตรี การแตงเพลง การเตน และมีความไวตอการรับรูเสียงและจังหวะ
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ตางๆ  โดยท่ีบางคร้ังอาจดูเหมือนไมมีความสามารถ เชน เลนเปยโนได แตไมสามารถเลนเคร่ือง
ดนตรีอ่ืนๆ ได หรือบางคร้ังในการเรียนทฤษฎีดนตรี อาจจะสอบตกแตรองเพลงไดไพเราะ เปนตน 

6. สติปญญาดานการเขากับผูอ่ืน (Interpersonal Intelligence) เชาวปญญาดานนี้ถูก
ควบคุมโดยสมองสวนหนา หากสมองดานนี้ถูกทําลายจะทําใหเกิดปญหาในการเขาสังคม 
ความสามารถท่ีแสดงออกทางดานนี้ เห็นไดจากการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การทํางานกับผูอ่ืน การ
เขาใจและเคารพผูอ่ืน การแกปญหาความขัดแยง และการจัดระเบียบ ผูมีความสามารถทางดานนี้ มัก
เปนผูท่ีมีความไวตอความรูสึกและความตองการของผูอ่ืน  

7. สติปญญาดานการรูจักและเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) บุคคลท่ีสามารถ
ในการเขาใจตนเอง มักเปนคนท่ีชอบคิด พิจารณาไตรตรอง มองตนเอง และทําความเขาใจถึง
ความรูสึกและพฤติกรรมของตนเอง มักเปนคนที่ม่ันคงในความคิดความเช่ือตางๆ จะทําอะไรมัก
ตองการเวลาในการคิดไตรตรอง และชอบท่ีจะคิดคนเดยีว ชอบความเงียบสงบ สติปญญาทางดานนี้ 
มักเกิดรวมกับสติปญญาดานอ่ืน มีลักษณะเปนปฏิสัมพันธระหวางเชาวปญญา อยางนอย 2 ดานข้ึน
ไป ผูท่ีไมมีสติปญญาในดานนี้ มักจะมีบุคลิกเฉ่ือยชา เช่ืองชา ไมยินดียนิรายและเศราซึม 

8. สติปญญาดานการเปนนกัธรรมชาติวิทยา (Nationalism Intelligence) เชาวนปญญา
ดานนี้เปนความสามารถในการสังเกตส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ การจําแนกแยกแยะ จัดหมวดหมู 
ส่ิงตางๆ รอบตัว บุคคลท่ีมีความสามารถทางน้ี มักเปนผูรักธรรมชาติ เขาใจธรรมชาติ ตระหนักใน
ความสําคัญของส่ิงแวดลอมรอบตัว และมักจะชอบและสนใจสัตว ชอบเล้ียงสัตวเล้ียง เปนตน  

วิชิต  บุญซ่ือ (2552: ออนไลน) ไดกลาวถึงทฤษฎีพหุปญญาวา คนเรามีอัจฉริยะภาพหรือ
ปญญาอยางนอย 8 ดาน และในคนหนึ่งกมี็ครบท้ัง 8 ดาน เพยีงแตวาจะมีบางดานท่ีเดนกวาดานอ่ืน 
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับชีววิทยาของบคุคล สภาพแวดลอม ประวัติศาสตร วฒันธรรม ครอบครัว และการ
ฝกฝนแตวยัเยาว ปญญา 8 ดานมีดังตอไปนี้ 

1. ปญญาดานภาษาและการส่ือสาร คือ มีความสามารถสูงในการใชภาษาอยางท่ีใจ
ตองการ เชน การพูด การเขียน การใชคํา การใชภาษาท่ีซับซอน รวมถึงความสามารถในการจัดทํา
เกี่ยวกับโครงสรางของภาษา เสียง ความหมาย และเร่ืองเกี่ยวกับภาษา เชนสามารถใชภาษาในการ
หวานลอม อธิบายและอ่ืนๆ มีทักษะในการรับขอมูลผานทางภาษาไดดี 

2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร หมายถึงความสามารถเขาใจของเหตุและผล หรือ
ความสามารถในการใชตัวเลข ความไวในการเห็นความสัมพันธแบบแผนตรรกวทิยา การคิดเชิง
นามธรรม ออกแบบและทําการทดลอง การคิดเชิงเหตุผล การคาดการณ รูจักจดัหมวดหมู จัด
ประเภท สันนษิฐาน สรุป คิด คํานวณ ตั้งสมมุติฐาน  
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3. ปญญาดานมิตแิละการจนิตภาพ หมายถึงความสามารถในการสรางภาพ 3 มิติ ของ
โลกภายนอกข้ึนในจติใจของตนเอง มีความสามารถในการมองพ้ืนท่ี  มองอะไรก็เห็นภาพใน
จินตนาการของเขามีความคิดสรางสรรค 

4. ปญญาดานรางกายและการเคล่ือนไหว มีความสามารถสูงในการใชรางกายของตน
แสดงความคิด ความรูสึก ความสามารถในการใชมือประดิษฐ และใชทักษะทางกาย ตลอดจนการ
จัดทัศนศึกษา 

5. ปญญาดานดนตรี มีความสามารถคิดเปนดนตรี สามารถฟงรูปแบบ จําได รูได ปฏิบัติ
ได รวมถึงความไวในเร่ืองจังหวะ ทํานองเสียง  ความสามารถในการเขาใจ วเิคราะหดนตรีได   

6. ปญญาดานมนุษยสัมพันธและการเขาใจผูอ่ืน มีความสามารถสูงในการเขาใจอารมณ 
ความคิด ความรูสึก เจตนาของผูอ่ืน มีความไวในการสังเกต ภาษาทาทาง มีความสามารถสูงในการรู
ถึงลักษณะตางๆของสัมพันธภาพของมนุษย และสามารถตอบสนองไดเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ    

7. ปญญาดานการเขาใจตนเอง มีความสามารถสูงในการรูจักตนเอง รูจักความสนใจ 
ความถนัด ความสามารถ ตามความเปนจริง มีจุดออน จุดแข็งเร่ืองใด รูเทาทันอารมณ ความคิด 
ความปรารถนาของตน สามารถฝกตนเอง เขาใจตนเอง ภมิูใจในตนเอง 

8. ปญญาดานธรรมชาติ ปญญาท่ีมนุษยใชแยกแยะธรรมชาติ  เชน พืชกับสัตว แยก
ประเภทพืช สัตว รวมท้ังความไวในการเขาใจลักษณะอ่ืนๆของธรรมชาติ เชน สภาพกอนเมฆ กอน
หิน เปนตน   
 ทวีศักดิ์  สิริรัตนเรขา (2549: ออนไลน) กลาววา พหุปญญา ตามแนวคิดของการดเนอร 
ในปจจุบันมีปญญาอยูอยางนอย 8 ดาน ดงันี้  

1. ปญญาดานภาษา (Linguistics Intelligence) คือ ความสามารถในการใชภาษารูปแบบ
ตางๆ ตั้งแตภาษาพ้ืนเมือง จนถึงภาษาอ่ืนๆ ดวย สามารถรับรู เขาใจภาษา และสามารถส่ือภาษาให
ผู อ่ืนเขาใจไดตามที่ตองการ ผู ท่ีมีปญญาดานนี้โดดเดน ก็มักเปน กวี นักเขียน นักพูด 
นักหนังสือพิมพ ครู ทนายความ หรือนักการเมือง  

2. ปญญาดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence) คือ
ความสามารถในการคิดแบบมีเหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม การคิดคาดการณ และการคิด
คํานวณทางคณิตศาสตร ผูท่ีมีปญญาดานนี้โดดเดน ก็มักเปน นักบัญชี นักสถิติ นักคณิตศาสตร 
นักวิจัย นักวิทยาศาสตร นักเขียนโปรแกรม หรือวิศวกร  

3. ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) คือ ความสามารถในการรับรูทาง
สายตาไดดี สามารถมองเห็นพื้นท่ี รูปทรง ระยะทาง และตําแหนง อยางสัมพันธเช่ือมโยงกัน แลว
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ถายทอดแสดงออกอยางกลมกลืน มีความไวตอการรับรูในเร่ืองทิศทาง สําหรับผูท่ีมีปญญาดานนี้
โดดเดน จะมีท้ังสายวิทย และสายศิลป สายวิทย ก็มักเปน นักประดษิฐ วิศวกร สวนสายศิลป กมั็ก
เปนศิลปนในแขนงตางๆ เชน จิตรกร วาดรูป ระบายสี เขียนการตูน นักปน นักออกแบบ ชางภาพ 
หรือสถาปนิก เปนตน  

4. ปญญาดานรางกายและการเคล่ือนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence) คือ 
ความสามารถในการควบคุมและแสดงออกซ่ึงความคิด ความรูสึก โดยใชอวัยวะสวนตางๆ ของ
รางกาย รวมถึงความสามารถในการใชมือประดิษฐ ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว 
ความยืดหยุน ความประณตี และความไวทางประสาทสัมผัส สําหรับผูท่ีมีปญญาดานนี้โดดเดน 
มักจะเปนนกักีฬา หรือไมก็ศิลปนในแขนง นักแสดง นักฟอน นกัเตน นักบัลเลย หรือนักแสดง
กายกรรม  

5. ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถในการซึมซับ และเขาถึง
สุนทรียะทางดนตรี ท้ังการไดยนิ การรับรู การจดจํา และการแตงเพลง สามารถจดจําจังหวะ ทํานอง 
และโครงสรางทางดนตรีไดดี และถายทอดออกมาโดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ เลนดนตรี และรอง
เพลง สําหรับผูท่ีมีปญญาดานนี้โดดเดน มักจะเปนนกัดนตรี นักประพันธเพลง หรือนักรอง  

6. ปญญาดานมนุษยสัมพนัธ (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการเขาใจ
ผูอ่ืน ท้ังดานความรูสึกนึกคิด อารมณ และเจตนาท่ีซอนเรนอยูภายใน มีความไวในการสังเกตสีหนา 
ทาทาง น้ําเสียง สามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม สรางมิตรภาพไดงาย เจรจาตอรอง ลดความ
ขัดแยง สามารถจูงใจผูอ่ืนไดดี เปนปญญาดานท่ีจําเปนตองมีอยูในทุกคน แตสําหรับผูท่ีมีปญญา
ดานนี้โดดเดน มักจะเปนครูบาอาจารย ผูใหคําปรึกษา นักการทูต เซลแมน พนักงานขายตรง 
พนักงานตอนรับ ประชาสัมพันธ นักการเมือง หรือนักธุรกิจ  

7. ปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการรูจัก 
ตระหนกัรูในตนเอง สามารถเทาทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ และ
สถานการณ รูวาเม่ือไหรควรเผชิญหนา เม่ือไหรควรหลีกเล่ียง เม่ือไหรตองขอความชวยเหลือ มอง
ภาพตนเองตามความเปนจริง รูถึงจุดออน หรือขอบกพรองของตนเอง ในขณะเดยีวกนัก็รูวาตนมีจดุ
แข็ง หรือความสามารถในเร่ืองใด มีความรูเทาทันอารมณ ความรูสึก ความคิด ความคาดหวัง ความ
ปรารถนา และตัวตนของตนเองอยางแทจริง เปนปญญาดานท่ีจาํเปนตองมีอยูในทุกคนเชนกัน 
เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีคุณคา และมีความสุข สําหรับผูท่ีมีปญญาดานนี้โดดเดน มักจะเปน
นักคิด นกัปรัชญา หรือนักวจิัย  

8. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) คือ ความสามารถในการรูจัก และ
เขาใจธรรมชาติอยางลึกซ้ึง เขาใจกฎเกณฑ ปรากฏการณ และการรังสรรคตางๆ ของธรรมชาติ มี
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ความไวในการสังเกต เพื่อคาดการณความเปนไปของธรรมชาติ มีความสามารถในการจัดจําแนก 
แยกแยะประเภทของส่ิงมีชีวิต ท้ังพืชและสัตว สําหรับผูท่ีมีปญญาดานนี้โดดเดน มักจะเปนนกั
ธรณีวิทยา นักวิทยาศาสตร นักวจิัย หรือนกัสํารวจธรรมชาติ 

ศิลปชัย  เทศนา (2552: ออนไลน) กลาววา ความสามารถทางปญญาของมนุษยตาม
ทฤษฎีพหุปญญา แบงออกเปน 8 ดาน ซ่ึงลักษณะของบุคคลท่ีมีจุดเดนหรือมีความสามารถทาง
ปญญาดานตาง ๆ ดังนี้ 

1. ปญญาดานภาษา (Linguistics Intelligence) มีนิสัยรักการอาน ติดหนงัสือ ชอบเขียน 
ชอบพูด สามารถเลาเร่ืองตางๆ ไดดี มักจะไดยนิเสียงของคํากองอยูในหูกอนท่ีจะไดอาน พูด หรือ
เขียน จําช่ือสถานท่ี เร่ืองราว รายละเอียดตางๆ ไดด ี เจาบทเจากลอน มีอารมณขัน ตลก ชอบเลน
ปริศนา คําทาย ชอบพูดเลนคํา สํานวน คําผวน คําพอง ชอบเรียนวิชาภาษาไทย ภาษาตางประเทศ 
ประวัติศาสตร มากกวาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 

2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร  (Logical – Mathematical Intelligence) ชอบ
ทดลองแกปญหา สนุกท่ีไดทํางานกับตัวเลข หรือเกมคิดเลข การคิดเลขในใจ เปนตน ชอบและมี
ทักษะในการใชเหตุผล การซักถามปญหาใหคิดเชิงเหตุผล ชอบทําตามส่ัง ทําอะไรท่ีเปนระบบ
ระเบียบตามลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน สนใจขาวคราวความเคล่ือนไหวเกี่ยวกับวิทยาศาสตร และ
วิทยาการตางๆ ชอบคนหาเหตุผลมาหักลางหรือวิพากษวิจารณการกระทําของผูอ่ืน เช่ือถือเฉพาะแต
ส่ิงท่ีอธิบายได มีเหตุผลเพียงพอ ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 

3. ปญญาดานมิตสัิมพันธ (Visual – Spatial Intelligence) ชอบวาดเขียน มีความสามารถ
ทางศิลปะ ชอบฝนกลางวัน ชอบหลับตาคิดถึงภาพในความคิด จินตนาการ ชอบวาดภาพ ขีดเขียน
ส่ิงตางๆ ลงในกระดาษ สมุดจดงาน ชอบอานแผนท่ี แผนภูมิตาง ๆ ชอบบันทึกเร่ืองราวไวใน
ภาพถายหรือภาพวาด ชอบเลนเกมตอภาพ (Jigsaw Puzzles) เกมจับผิดภาพ หรือเกมท่ีเกี่ยวกับภาพ 
ชอบเรียนวิชาศิลปศึกษา เรขาคณิต พีชคณิต ชอบวาดภาพในลักษณะมุมมองท่ีแตกตางออกไปจาก
ธรรมดา ชอบดูหนังสือท่ีมีภาพประกอบมากกวาหนังสือท่ีมีแตขอความ 

4. ปญญาดานรางกายและการเคล่ือนไหว (Bodily – Kinesthetic Intelligence) ชอบการ
เคล่ือนไหว ไมอยูนิ่ง ชอบสัมผัสผูอ่ืนเมื่อพูดคุยดวย เปนนักกีฬา กระตือรือรน ชอบเตนรํา เลน
ละคร หรือบทบาทสมมุติ ชอบทําอะไรดวยตนเองมากกวาจะใหคนอ่ืนทําใหตน ชอบทํามือ
ประกอบทาทางขณะพูดคุย ชอบพูดคุยเสียงดัง เอะอะตึงตัง ชอบเลนหกคะเมนตีลังกากับเพื่อน 
ชอบเลนเคร่ืองเลนท่ีโลดโผน หวาดเสียว เชน ชิงชาสวรรค มาหมุน รถไฟเหาะตีลังกา ฯลฯ ชอบ
เรียนวิชาพลศึกษา งานประดิษฐ ชอบทํากิจกรรมกลางแจง ชอบลงมือกระทําจริงมากกวาการอาน
คูมือแนะนําหรือดูวิดีโอแนะนํา ชอบคิดหรือใชความคิดขณะออกกําลังกาย เดิน วิ่ง  
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5. ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) ชอบรองรําทําเพลง เลนดนตรี ชอบเสียง
ตางๆ ชอบธรรมชาติ แยกแยะเสียงตางๆ ไดดี รูจกัทวงทํานอง เรียนรูจังหวะดนตรีไดดี ชอบผิวปาก 
ฮัมเพลงเบาๆ ขณะทํางาน มักจะเคาะโตะ หรือขยับเทาตามจังหวะเม่ือฟงเพลง สามารถจดจําเสียงท่ี
เคยไดยินแมเพียงคร้ังเดยีวหรือสองคร้ังได เคร่ืองดนตรีไดอยางนอย 1 ช้ิน มักจะไดยินเสียงเพลง
จากภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศนหรือวทิยุกองอยูในหูตลอดเวลา 

6. ปญญาดานมนษุยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) ชอบมีเพื่อน ชอบพบปะผูคน
รวมสังสรรคกับผูอ่ืน ชอบเปนผูนํา หรือมีสวนรวมในกลุม ชอบแสดงออกใหผูอ่ืนทําตาม ชวยเหลือ
ผูอ่ืน ทํางานหรือประสานงานกับผูอ่ืนไดดี ชอบพดูชักจูงใหผูอ่ืนทํามากกวาจะลงมือทําดวยตนเอง 
เขาใจผูอ่ืนไดดี สามารถอานกิริยาทาทางของผูอ่ืนได มักจะมีเพื่อนสนิทหลายคน ชอบสังคม อยู
รวมกับผูอ่ืนมากกวาจะอยูคนเดียวท่ีบานในวันหยดุ 

7. ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) ชอบอยูตามลําพังคนเดียว
เงียบๆ คิดถึงเร่ืองราวเกี่ยวกบัตนเอง ติดตามส่ิงท่ีตนเองสนใจเปนพิเศษ มีแรงจูงใจสูง มีอิสระใน
ความคิด รูตัววาทําอะไร และพัฒนาความรูสึกนึกคิดอยูเสมอ ชอบใชเวลาวางในวนัหยุดอยูคนเดียว
มากกวาท่ีจะออกไปในท่ีมีคนมากๆ เขาใจตนเอง หมกมุนอยูกับความรูสึกความคิดและการ
แสดงออกของตัวเอง ชอบทําอะไรดวยตนเองมากกวาท่ีจะคอยใหคนอ่ืนชวยเหลือ 

8. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) ชอบสัตว ชอบเล้ียงสัตว สนใจ
ส่ิงแวดลอม ธรรมชาติรอบตัว สนใจความเปนไปในสังคมรอบตัว ชอบศึกษาเร่ืองราวของมนุษย 
การดํารงชีวิต จิตวิทยา คิดถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาอยางยั่งยืนเพื่อ
ส่ิงแวดลอม เขาใจธรรมชาติของพืชและสัตวไดเปนอยางดี รูจักช่ือตนไม ดอกไมหลายชนิด ไวตอ
ความรูสึก การเปล่ียนแปลงของดิน ฟา อากาศ สามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดี มีความรูเร่ือง
ดวงดาว จกัรวาล สนใจววิัฒนาการของส่ิงมีชีวิต 

ลาเซียร (Lazear: 1999. อางใน ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2551 : 22 – 27) ไดใหคําอธิบาย
เพิ่มเติมเกีย่วกบัลักษณะท่ีบงชี้ถึงความสามารถพิเศษของเด็กท้ัง 8 ดานตามแนวคิดของการดเนอร 
ดงันี ้

1. เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษดานภาษา (Linguistics Intelligences) ช่ืนชอบความคมคาย
ของโครงสรางและความหมายที่ไพเราะของภาษา จําคําศัพทไดงายๆ สะกดคําไดดี คิดเปนคํา ใช
ภาษาในการแสดงความคิด มีความเขาใจความหมายของภาษายากๆ ไดดี ชอบใชภาษา ชอบเลนเกม
ตัวอักษร เขาใจในการเลนคําตางๆไดดี เขาใจคําพูดตลก คําแสลง คําปริศนาตางๆ ทักษะการฟงดี 
บรรยายส่ิงตางๆ ไดดี จดจําเกง เลาเร่ืองไดดี สนุกกับเสียงและจังหวะทางภาษา ชอบอาน 
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2. เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษดานเหตุผลและคณิตศาสตร (Logical Mathematical 
Intelligences) ชอบใชตัวเลข มีระเบียบแบบแผน เขาใจส่ิงท่ีเปนนามธรรมไดดี ชอบกจิกรรมการคิด
ท่ีตองใชสมอง เกมปริศนา เกมที่ใชยุทธวธีิ ชอบจัดหมวดหมู จดัใหเขาพวก ชอบคอมพิวเตอรและ
เกมปริศนา ชอบคํานวณ คิดเปนระบบ มีรูปแบบความคิดและหาความสัมพันธ มีกรอบความคิด คิด
เปนเหตุเปนผล แกปญหาอยางเปนระบบ 

3. เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษดานดนตรี (Musical Intelligences) คิดเปนเสียงดนตรี 
จังหวะ มีความรูสึกไวเกีย่วกับดนตรี รองเพลง เรียนรูไดถามีเสียงดนตรี จดจําเสียงดนตรีไดดี ชอบ
ฟงเพลง ชอบรองเพลง ชอบฮัมเพลง แตงเพลงเอง เลียนแบบจังหวะไดดี รูความแตกตางของเสียง มี
ความรับรูท่ีดีเกี่ยวกับเสียงและทํานอง แยกแยะความแตกตางของเสียงได เคล่ือนไหวรางกายหรือ
ตอบสนองทันทีเม่ือไดยนิเสียงเพลง 

4. เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษดานการเคล่ือนไหวรางกาย (Bodily – Kinesthetic 
Intelligences) ชอบเคล่ือนไหวรางกาย เคล่ือนไหวรางกายในทาท่ีซับซอนไดดี การประสานงาน
ของรางกายดี คลองแคลววองไว ควบคุมรางกายไดดี รับขอมูลขาวสารและเรียนรูไดดีจากการ
สัมผัส เรียนรูดวยการลงมือทํา ขยับขา โยกลําตัว ตบเทา มีทักษะทางกลไกท่ีดี มีการเคล่ือนไหวและ
ทาทางดี ใชภาษารางกายไดดี แสดงทาทางและสาธิตไดดี ชอบออกกําลังกาย ชอบวิ่ง ชอบตีลังกา 
ชอบปนตนไม 

5. เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษดานชางศิลปะและมิติสัมพันธ (Spatial Intelligences) รู
เกี่ยวกับพืน้ท่ี ระยะของพื้นท่ี ชอบดู ชอบคิดเกี่ยวกับรูปภาพ คิดและเห็นเปนภาพ รับรูจากภาพไดด ี
ชอบวาดรูป ชอบวาดแผนท่ีและแผนภูมิตางๆ ชอบออกแบบ กอสราง ชอบสรางสรรคส่ิงตางๆ ชอบ
จินตนาการและวาดภาพ ทําส่ิงของเคร่ืองใชตางๆ หรืองานชางไดด ีชอบดูภาพยนตร วีดิทัศน สไลด 
แผนภูมิ แผนที่ รูปภาพ ชอบเลนตอจิ๊กซอว จําแนกแยกแยะสีไดดี สนุกเพลิดเพลินกับสีและการ
ออกแบบ ระบายสีภาพอยางมีสีสันสดใส ชอบผูกโบ ผูกริบบ้ินอยางมีสีสัน ชอบใสเคร่ืองประดับ
ตางๆ เชน ตุมหู กําไล สรอยคอที่เปนลูกปดรอยเปนสาย สนุกกับการคํานวณทางภูมิศาสตร ชอบ
ลากเสนและเขียนขยกุขยิก 

6. เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษดานมนุษยสัมพนัธ (Interpersonal Intelligences) ชอบพดู 
ชอบไปบานเพื่อนและชอบใหเพื่อนมาหาที่บาน จะเปนขวัญใจในหมูเพื่อน ชอบทํางานและเลนเกม
เปนกลุมหรือเปนทีม ชอบฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน เขาใจ ใสใจ เอ้ืออาทร และรับรูถึงความรูสึก
อารมณความคิด ความตองการของผูอ่ืนไดดี ข้ีสงสาร มีเพื่อนมาก ชอบเขาสังคม ชอบการคิด
แกปญหาเปนกลุม เปนผูนํา เปนคนกลาง มีมนุษยสัมพนัธ เปนคนประนีประนอม เปนผูไกลเกล่ีย
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ความขัดแยง มีความรูสึกไว เขาใจและตระหนังถึงการยอมรับและการไมยอมรับในสังคม ชอบ
อาสาสมัครในการชวยเหลือผูอ่ืน ส่ือสารไดดีท้ังท่ีเปนภาพูดหรือภาษาใบ 

7. เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษดานความคิดและความเขาใจในตนเอง (Intrapersonal 
Intelligences) มีแรงจูงใจภายในสูง ตองการความเปนสวนตัว ชอบอยูคนเดียว ชอบทํางานและ
ศึกษาดวยตนเอง ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามท่ีตนเองสนใจ มีเปาหมายสวนตัวและวางแผนอยางดี
เพื่อจะไปสูเปาหมายของตนเอง ชอบจัดระบบและควบคุมความคิด รูจุดออนและจุดแข็งของตนเอง 
ชอบฝนหวาน ไตรตรอง ครุนคิด มีสัญชาตญาณ การหยั่งรู ชอบอยูตามลําพัง มีความรูสึกไว 

8. เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษดานความเขาใจในธรรมชาติ (Naturalistic Intelligences) 
ชอบและสนใจสัตว พืช หนิ เมฆ ชอบเล้ียงสัตว ชอบปลูกตนไม สามารถบอกลักษณะ จําแนก
แยกแยะ พืชและสัตวได จําสัญลักษณของส่ิงตางๆท่ีอยูรอบตัวไดดี ชอบธรรมชาติใสใจธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม เขาใจและรูถึงพฤติกรรม ความตองการลักษณะนิสัยของสัตว ชอบทําสวนผัก 
ผลไม ทําฟารมเล้ียงสัตว 

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัทฤษฎีพหุปญญาตามแนวคิดของการดเนอร ผูวิจยัสรุป
ความสามารถท้ัง 8 ดานดังนี ้

1. ความสามารถดานภาษา (Linguistics Intelligence) คือ ความสามารถในการจัดกระทํา
เกี่ยวกับโครงสรางของภาษาเสียง ความหมาย และเร่ืองเก่ียวกับภาษาความสามารถในการอาน การ
เขียน การพูด อภิปราย การส่ือสารกับผูอ่ืน การใชคําศัพท การแสดงออกของความคิด การประพันธ 
การแตงเร่ือง การเลาเร่ือง การใชภาษาเปนเคร่ืองมือส่ือสารและแสวงออกทางความคิดอยางมี
ประสิทธิภาพ การเลือกใชถอยคําภาษาท่ีแสดงออกในการส่ือความหมาย  มีทักษะในการรับขอมูล
ผานทางภาษาไดด ี

2. ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematic Intelligence) คือ 
ความสามารถในการใชตัวเลข ความไวในการเห็นความสัมพันธแบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิง
นามธรรมและการคิดท่ีเปนเหตุผล (Cause - Effect) และการคิดคาดการณ (If - Then) คิดอยางเปน
เหตุเปนผล มีระบบระเบียบในการคิด คิดวิเคราะห แยกแยะส่ิงตางๆ ใหเห็นชัดเจน เขาใจส่ิงท่ีเปน
นามธรรมไดงาย แกปญหาอยางเปนวิทยาศาสตร พิจารณาวินิจฉัยความสัมพันธและรูปทรง 
ระหวางความคิดรวบยอดกับส่ิงของตางๆ ได วิธีการท่ีใชไดแก การจําแนกประเภท การจัด
หมวดหมู การสันนิษฐาน สรุป คิดคํานวณ และต้ังสมมติฐาน  

3. ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Spatial Intelligence) คือ ความสามารถในการมองเหน็
พื้นที่ และสามารถปรับปรุงและคิดวิธีการใชเนื้อท่ีได ความไวตอสี เสน รูปราง เนื้อท่ี ขนาด 
ระยะทาง ทิศทาง และความสัมพันธระหวางส่ิงของ ความสามารถท่ีจะมองเห็นและแสดงออกเปน
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รูปรางถึงส่ิงท่ีเห็น และความคิดเกี่ยวกับพื้นท่ี ความสามารถดานศิลปะ การวาดภาพ การสรางภาพ 
การคิดเปนภาพ การสรางสรรคงานตางๆ สามารถส่ือแสดงความเขาใจ และความคิดเปนแผนภมิูได 
มีความคิดสรางสรรค 

4. ความสามารถดานดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถในดานจังหวะ การ
รองเพลง การฟงเพลง และดนตรี การแตงเพลง การเตน และมีความไวตอการรับรูเสียงและจังหวะ
ตางๆ ทํานอง ความสามารถในการเขาใจความลึกซ้ึง และสุนทรียะของรูปแบบ และลีลาอัน
หลากหลายของดนตรี วิเคราะหดนตรี อีกท้ังใชดนตรีเปนเคร่ืองมือส่ือแสดงความคิด อารมณ 
ความรูสึก สามารถฟงรูปแบบ จําได รูได และปฏิบัติได 

5. ความสามารถดานรางกายและการเคล่ือนไหว (Bodily - Kinesthetic Intelligence) คือ 
ความสามารถในการใชรางกายแสดงออกทางความคิด ความรูสึก สรางสรรค ความไวทางประสาท
สัมผัสใชสรีระเคล่ือนไหวอยางเช่ียวชาญ คลองแคลว ความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน 
ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุน ความประณีต ปฏิบัติงานอยางมีทักษะ 
สามารถสรางสรรคงานศิลป และศิลปวัตถุตางๆ 

6. ความสามารถดานมนษุยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถใน
การเขาใจอารมณความรูสึก ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน ความไวในการสังเกต น้าํเสียง ใบหนา 
ทาทาง การรูถึงลักษณะตางๆ ของสัมพันธภาพของมนษุย และสามารถตอบสนองไดเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพ การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การทํางานกับผูอ่ืน การเขาใจและเคารพผูอ่ืน การแกปญหา
ความขัดแยง และการจัดระเบียบ   

7. ความสามารถดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถใน
การรูจักตนเอง เขาใจถึงความรูสึก พฤติกรรม ความมุงหวัง เปาหมาย และจิตใจอารมณของตนเอง 
ชอบคิด พิจารณาไตรตรอง มองตนเอง ม่ันคงในความคิดความเช่ือตางๆ จะทําอะไรมักตองการเวลา
ในการคิดไตรตรอง และชอบท่ีจะคิดคนเดียว ชอบความเงียบสงบ รูจักความสนใจ ความถนัด 
ความสามารถ ตามความเปนจริง มีจุดออน จุดแข็งเร่ืองใด รูเทาทันอารมณ ความคิด ความปรารถนา
ของตน สามารถฝกตนเอง เขาใจตนเอง ภมิูใจในตนเอง 

8. ความสามารถดานการเขาใจธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) คือ ความสามารถ
ในการรูจกัธรรมชาติของพืชและสัตว ความไวในการเขาใจลักษณะอ่ืนๆของธรรมชาติ สามารถจัด
จําแนกประเภท แยกแยะ จดัหมวดหมู ส่ิงตางๆ รอบตัว มีความสามารถในการสังเกตส่ิงแวดลอม
ทางธรรมชาติ รักธรรมชาติ เขาใจธรรมชาติ ตระหนักในความสําคัญของส่ิงแวดลอมรอบตัว และ
มักจะชอบและสนใจสัตว ชอบเล้ียงสัตวเล้ียง การมองเห็นความงาม ความสัมพันธของสรรพส่ิงใน
ธรรมชาติ 
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ความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย 
1. ความสามารถดานภาษา 
จากผลงานวิจยัเร่ือง สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวยั 3 – 5 ป : แนะแนว

สําหรับผูดูแลเด็ก ครูและอาจารย ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ ได
กลาวถึงสมรรถนะของเด็กปฐมวัย อายุ 5 ป ดานการเขาใจและการใชภาษา (2552: 86 - 99) พบวา 
สามารถบอกไดวาส่ิงใดอยูใกล ส่ิงใดอยูไกล เม่ือเปรียบเทียบของ 2 ส่ิงท่ีอยูระยะตางกัน บอกคําท่ีมี
ความหมายเหมือนกัน ถามความหมายของคําท่ีตนไมรู หรือไมแนใจ ใชคําท่ีแสดงคุณลักษณะเพ่ือ
อธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม อธิบายคํางายๆได จับใจความเม่ือไดฟงนทิานหรือเร่ืองที่เลา และเลาตอ
ไดดวยคําพดูของตนเอง จับใจความไดถูกตอง ในเร่ืองที่ฟง และ/หรือดู แลวพูดหรือถามคําถามท่ี
เหมาะสมกับเร่ือง  

สําหรับดานการอาน พบวาสามารถช้ีตัวพยญัชนะได 5 ตัว อานออกเสียงพยัญชนะได 5 
ตัว อานออกเสียงพยัญชนะไดถูกตองเปนสวนใหญ ช้ีบอกพยัญชนะท่ีจําไดในคําตางๆ อยางนอย 10 
ตัว อานทีละบรรทัดจากบนลงมาลาง โดยไมเนนการอานถูกตอง ช้ีช่ือหรือช่ือเลนของตนท่ีเปน
ตัวพิมพ/ ตวัเขียนบรรจงได อานคํางายๆหรือช่ือตนเองได ถามเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของขอความที่
พิมพหรือเขียน บอกประเภทส่ิงพิมพตางๆท่ีพบเห็น อยางนอย 2 ประเภท บอกช่ือหนังสือท่ีตนชอบ
ไดอยางนอย 2 เร่ือง พูดใหความเหน็เกีย่วกับเร่ืองราวในหนังสือท่ีมีภาพประกอบท่ีตนอาน วาชอบ 
ไมชอบ หรือสนใจสวนไหนของเร่ือง อานหนังสือท่ีมีภาพอยางตอเนื่องจนจบ และเลาไดวาเปน
เร่ืองอะไร  

เม่ือพิจารณาดานการเขียน พบวาสามารถขีดเขียนเสนลักษณะตางๆตามตนแบบท่ีเห็น
ดวยตนเอง เขียนคํางายๆตามตนแบบ บอกความแตกตางของชุดพยัญชนะท่ีคลายกัน เขียนช่ือ
ตนเอง หรือช่ือเลน (ผิดไดบาง) เขียนช่ือพอแม หรือช่ือเพ่ือน (ผิดไดบาง) เขียนตัวอักษรงายๆบาง
ตัวได ตามคําบอก อยางนอย 5 ตัว เขียนประโยคงายๆ วาดรูป และเขียนคําท่ีเหมาะสม เขียน อธิบาย
ส่ิงท่ีตนวาดหรือเขียนใหผูอ่ืนเขาใจได 

สําหรับความสามารถดานการใชภาษาในเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546: 37) 
หมายถึง การแสดงความรูสึกดวยคําพูด การพูดกับผูอ่ืนเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง หรือเลา
เร่ืองราวเกีย่วกับตนเอง การอธิบายเกี่ยวกับส่ิงของ เหตุการณ และความสัมพันธของส่ิงของ การฟง
เร่ืองราวนิทาน คําคลองจอง คํากลอน การเขียนในหลายรูปแบบ ผานประสบการณท่ีส่ือความหมาย
ตอเด็ก เขียนภาพ เขียนขีดเข่ีย เขียนคลายตัวอักษรเขียนเหมือนสัญลักษณ เขียนช่ือตนเอง การอาน
ในหลายรูปแบบ ผานประสบการณท่ีส่ือความหมายตอเด็ก อานภาพจากสัญลักษณจากหนังสือ
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นิทาน/เร่ืองราวท่ีสนใจ ซ่ึงเด็กอายุ 5 ปสามารถบอกช่ือ นามสกุล และอายุของตนเองได สนทนา
โตตอบ/ เลาเปนเร่ืองราวได รูจักใชคําถาม “ทําไม” “อยางไร” 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545: 115) กลาวถึง ความสามารถดานการใชภาษาในเดก็อาย ุ
5 ป วา สามารถสนทนาโตตอบหรือเลาเปนเร่ืองราวได เปดและทําทาอานหนังสือพรอมท้ังเลาเร่ือง
ไปดวย เขียนช่ือของตนเอง คํา ขอความที่ลอกแบบ หรือจํามา (โดยไมเนนความถูกตอง และไมได
เกิดจากการฝก) 

นภเนตร  ธรรมบวร (2549: 115) กลาวถึงพัฒนาการทางภาษาของเด็กอายุ 5 – 6 ป วา
สามารถพูดไดคลองและถูกหลักไวยากรณ แตยังออกเสียงพยัญชนะบางตัวไมชัด เชน ส ว ฟ สนใจ
คําใหมๆ และพยายามคนหาความหมายของคํานั้นๆ จําคําศัพทไดถึง 2,200 คํา บอกช่ือ ท่ีอยู อายุ
และวนัเกดิ ของตนเองได ชอบทอง หรือรองเพลงท่ีมีจังหวะและเน้ือรองท่ีมีคําสัมผัสกัน หรือ
โฆษณาทางทีว ี 

นิตยา  ประพฤติกิจ (2539: 178 - 180) กลาวถึงพัฒนาการทางภาษาของเด็กวยั 5 – 6 ป 
ดังนี้ การฟง ตั้งใจฟงนานข้ึน ชอบฟงนิทาน เพลง เลนนิ้ว และคําคลองจอง สามารถปฏิบัติตาม
คําส่ังไดมากข้ึน การพูด ใชภาษาไดเหมาะสมถูกกาลเทศะมากข้ึน ชอบพูดมาก ชอบใชประโยค 
“เพราะวา...” รูคําศัพทกวางขวางข้ึน สามารถใชประโยคยาวๆ ท่ีมีคํา 6 – 8 คําได สามารถใชคําพูด
เปรียบเทียบวตัถุ 2 ส่ิงได การเขียน เขียนช่ือตัวเองได การเขียนพยัญชนะ ตวัเลข อาจเขียนไม
เรียงลําดับ และบางทีเขียนกลับหัวก็มี สามารถเขียนตัวเลขไดแตตวัไมเทากัน และมีขนาดพอดีๆ จับ
ดินสอ ปากกาหรือพูกันไดดข้ึีน ชอบวาดและระบายสี สามารถวาดภาพท่ียากข้ึนได และภาพมีความ
สมบูรณมากข้ึน ชอบเลียนแบบ สามารถวาดรูปส่ีเหล่ียมและวงกลมเขาดวยกัน ชอบถามถึง
ตัวสะกดของคํา การอาน บอกไดถูกวาคําไหนเหมือนหรือตางกัน จาํคําไดบาง เชน ช่ือตัวเอง ปาย
ประกาศ ช่ือขนมท่ีรับประทานบอยๆ โฆษณาในโทรทัศน ยี่หอรถยนตหรือสินคา 

ศรียา – ประภสัร นิยมธรรม (อางในเอกสารการสอนชุดวิชาการวดัและประเมินผล กลุม
วชิาเตรียมประสบการณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2535: 17) ไดกลาวถึงพัฒนาการทาง
ภาษาของเดก็อายุ 5 – 6 ป วาสามารถพูดจาสนทนาไดดี อยากรูความหมายของคําท่ีเปนนามธรรม 
ชอบฟงนิทานเร่ืองเลาจากหนังสือและบทกลอน คําคลองจอง ไมซักถามมากเหมือนเมื่ออายุ 4 – 5 ป 

จากพัฒนาการดานภาษาท่ีไดกลาวมาขางตนผูวิจยัจึงสรุปไดวา ความสามารถดานภาษา
ของเด็กปฐมวยั อาย ุ 5 - 6 ป ไดแก ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการแสดงความ
คิดเห็น ความสามารถในการฟงเร่ืองราวแลวจับใจความ และความสามารถในการอานภาพจาก
สัญลักษณและพยัญชนะ  
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2. ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร  
จากผลงานวิจยัเร่ือง สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวยั 3 – 5 ป : แนะแนว

สําหรับผูดูแลเด็ก ครูและอาจารย ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ ได
กลาวถึงสมรรถนะของเด็กปฐมวัย อายุ 5 ป ดานตรรกวทิยา และความมีเหตุผล (2552: 63 – 64) วา
สามารถเปรียบเทียบความแตกตางท่ีเกดิจากการกระทําตางกันกับส่ิงเดียวกัน เรียงลําดับภาพหรือ
เหตุการณในภาพ และอธิบายได บอกไดวาเร่ืองท่ีไดฟงหรือเหน็จะจบอยางไร โดยใหเหตผุล
ประกอบ บอกไดวาในรูปภาพมีอะไรท่ีผิดปกติหรืออยูผิดที่หรือดูแลวเปนไปไมได บอกหรือเขาใจ
ในเนื้อหาสาระของเร่ืองท่ีขําขันได และบอกไดวาของบางอยางใชแทนกันได 

สําหรับดานคณิตศาสตร (2552: 70 - 71) พบวา สามารถหยิบของตามจํานวน 6 ถึง 10 ได 
และบอกจํานวนไดอยางถูกตอง เรียงลําดับตัวเลขอารบิคจาก 1 ถึง 10 ได นบัถอยหลังเรียงลําดบั
จาก 10 ไปถึง 1 รวมส่ิงของ หรือนับนิ้วรวมกัน โดยใชจาํนวน 1 - 5 ได และ 1 - 10 ได บวกเลข 1 
หลัก หรือ 2 หลัก โดยไมตองทด หักลบโดยนับนิ้วหรือส่ิงของออกจากจํานวนไมเกนิ 10 ได เขียน
ตัวเลขได 1 - 10 เขียนตัวเลขไทย ๑ - ๑๐ ได จัดส่ิงของเปนจํานวนคู จาํนวนค่ีภายในจํานวน 10 ได 
บอกตัวเลขท่ีเปนเลขคู และเลขค่ีภายในจํานวน 10 ได บอกความคงท่ีของเลข 1 หลัก ท่ีเปนผลรวม
ของเลข 2 จํานวนไดหลายแบบ 

สําหรับความสามารถดานจํานวนในเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546: 38) 
หมายถึง การเปรียบเทียบจาํนวน นอยกวา มากกวา เทากัน การนับส่ิงตางๆ การจับคูหนึ่งตอหนึง่ 
การเพิ่มข้ึนหรือลดลงของจํานวนหรือปริมาณ ซ่ึงเด็กอาย ุ5 ปสามารถนับปากเปลาไดถึง 20 

ซ่ึงนิตยา  ประพฤติกิจ (2539: 242) ไดกลาวถึงความพรอมทางดานสตปิญญาในการเรียน
คณิตศาสตร (Mental Readiness for Mathematic) วาเด็กในวัยนี้โดยท่ัวไปไมสามารถเขาใจ
สถานการณหรือภาพที่มากกวาหนึ่งมิติได เชน จะเขาใจเรื่องความกวางหรือความยาว แตถามีความ
ลึกดวยเดก็จะไมเขาใจ แตอยางไรก็ตาม เด็กสามารถจําแนกสีได หลังจากจําแนกรูปทรงไดแลว 
ตอจากนัน้จะมีความเขาใจอยางรวดเร็ว แมแตในเร่ืองท่ียากๆเกีย่วกับขนาด การจําแนกประเภท การ
เรียงลําดับ และการทําตามตัวอยาง เด็กจะรูจักตัวเลข (เชน ทองตัวเลข และเขียน) กอนท่ีตนจะ
สามารถเขาใจความหมายไดอยางถูกตอง การท่ีเดก็สามารถทองตัวเลขได มิไดแปลวาเด็กจะ
สามารถเขาใจตัวเลขหรือจํานวนเลยทีเดยีว 

ในสวนของขอบขายของหลักสูตรคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยศึกษา นิตยา ประพฤติกิจ 
(2541: 25) ไดกลาววาควรมีเนื้อหาหรือทักษะ เกีย่วกับ การนับ ตัวเลข การจับคู การจดัประเภท การ
เปรียบเทียบ การจัดลําดับ รูปทรงและเนือ้ท่ี การวัด เซตอยางงายๆ เศษสวน (คร่ึงหรือ ½) การทํา
ตามแบบหรือลวดลาย การอนุรักษ หรือการคงที่ดานปริมาณ 
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แฮมมอนด (Hammond. 1967 : 215 – 220. อางใน เยาวพา  เดชะคุปต. 2542: 85 -86) ได
เสนอประสบการณท่ีควรจดัใหกับเดก็ปฐมวัยเอาไว 10 ประการ ดังนี้ คําศัพททางคณิตศาสตร 
(Vocabulary) การนับ (Counting) การแบง (Fractions) รูปทรง (Shape) การวัด (Measurement) ท่ี
วาง (Space) อุณหภูมิ (Temperature) เวลา (Time) น้ําหนกั (Weight) เงินและคาของเงิน (Money & 
Money Value) 

สําหรับทักษะพื้นฐานความสามารถดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ป 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ (อางในเอกสารการสอนชุดวิชาการ
วัดและประเมนิผล กลุมวิชาเตรียมประสบการณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2535: 326) ดังนี้ 
สามารถนับเลข 1 – 30 รูคาจํานวน 1 – 10 รูและบอกช่ือเรขาคณิต วงกลม ส่ีเหล่ียมจัตุรัส 
ส่ีเหล่ียมผืนผา และสามเหล่ียม เปรียบเทียบขนาดไดทุกขนาด รูและบอกช่ือสีได 7 สี  และสี
ประจําวนั เรียงลําดับขนาดไดทุกขนาด เปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา เทากับ บอกกลุมตาม
จํานวน 2, 3, 4…10 บอกเวลา เชา กลางวนั เย็น กลางคืนได บอกช่ือวันใน 1 สัปดาหได ใชเงิน 1 ถึง 
10 บาท เปรียบเทียบน้ําหนกั เบา-หนกัได เปรียบเทียบความสูง ส้ัน-ยาว สูง-ต่ํา กราฟแทง อุณหภมิู
รอน-เยน็ แบงของเปนส่ีสวนเทากันได 

จากพัฒนาการดานตรรกะและคณิตศาสตรท่ีไดกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสรุปไดวา 
ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป ไดแก ความสามารถในการ
เปรียบเทียบ ความเหมือน ความแตกตาง ความสามารถในการจัดหมวดหมู/ แยกประเภท และ
ความสามารถในการใชตัวเลข การนับจํานวน 

3. ความสามารถดานมิติสัมพันธ 
จากผลงานวิจยัเร่ือง สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวยั 3 – 5 ป: แนะแนว

สําหรับผูดูแลเด็ก ครูและอาจารย ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ ได
กลาวถึงสมรรถนะของเด็กปฐมวัย อาย ุ 5 ป ดานการสรางหรือพัฒนาความคิด (2552: 60) พบวา 
สามารถบอกลักษณะหรือคุณลักษณะเบ้ืองตนของส่ิงของ บอกไดวาส่ิงของท่ีวางอยูนั้น อยูดานซาย
หรือขวาของเด็ก และอยูดานซายหรือขวาของผูท่ีพูดดวย (หนัหนาเขาหากัน) บอกไดและใชคําวา 
“เม่ือวานนี้” “วันนี้” “พรุงนี”้ อยางถูกตอง บอกหรือเรียกช่ือประเภท คน สัตว ส่ิงของ พืช และวาด
แผนท่ีจากบานมาโรงเรียนหรือวาดแผนผังของหองเรียน   

สําหรับความสามารถดานมิติสัมพันธในเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546: 38) 
หมายถึง การตอเขาดวยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก การสังเกตส่ิงตางๆ และสถานท่ี
จากมุมมองท่ีตางๆกัน การอธิบายในเร่ืองตําแหนงของส่ิงตางๆท่ีสัมพันธกัน ทิศทางการเคล่ือนท่ี
ของคนและส่ิงตางๆ การส่ือความหมายของมิติสัมพันธดวยภาพวาด ภาพถาย และรูปภาพ 
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จอนสตัน (Johnston. อางใน วรวรรณ  เหมชะญาติ, 2536: 34 -36) ไดอธิบายพัฒนาการ
ความคิดของเด็กท่ีเกีย่วกับการมองวัตถุของเด็กอายปุระมาณ 3.6 – 6 ปข้ึนไป อยูในระดับการวาง
ทิศทาง จากประสบการณในการมองในระดับพื้นฐาน ทําใหเด็กไดรับการพัฒนาความรูจึงเกดิการ
มองส่ิงตางๆรอบตัว ซ่ึงทําใหทายท่ีสุด เด็กรูจักจินตนาการเสนนําสายตาและสามารถคาดคะเนได
วาการมองในทิศทางใดจะเห็นวตัถุอะไรบาง เชน ในการมองจากจุด C ไปถึงจุด E จุด D จะเปนจดุ
ท่ีอยูบนเสนนาํสายตาน้ันดวย ในแตละระดับดังกลาวเดก็จะพัฒนาการรับรูเกี่ยวกบัตําแหนงใน
ลักษณะใหมๆ โดยผานการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ 

แกรนดและโมโร (Grande and Morrow. 1995: 1-3) กลาววา ในระดับ Grade K – 6 
สามารถสงเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธ ดังนี้ ความสัมพันธในการมองวัตถุกับการ
เคล่ือนไหว การรับรูภาพและพื้นหลังภาพ การรับรูความคงรูปของวัตถุ การรับรูตําแหนงของวัตถุท่ี
สัมพันธกับพืน้ท่ี การรับรูถึงความสัมพันธระหวางวัตถุ การจําภาพความเหมือนและความแตกตาง
ของวัตถุ การจดจําภาพเสมือนและความแตกตางของวัตถุ 

สําหรับวรรณวิภา  สุทธเกียรติ (2542: 3) ไดกลาววา การพัฒนาความสามารถดานมิติ
สัมพันธควรเนนใหนักเรียนไดคนพบความสัมพันธดวย กระบวนการ การประดิษฐ การวาด การวัด 
การมองเห็น การเปรียบเทียบ การแปลง และการจําแนกรปูเรขาคณิต 

จากพัฒนาการดานมิติสัมพันธท่ีไดกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสรุปไดวา ความสามารถดาน
มิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป ไดแก ความสามารถในการรับรูตําแหนง ท่ีตั้ง 
ความสามารถในการรับรูความสัมพันธระหวางวัตถุ ระยะ ทิศทาง ความสามารถในการบอก
ลักษณะรูปรางและขนาดของวัตถุ 

4. ความสามารถดานดนตรี  
จากผลงานวิจยัเร่ือง สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวยั 3 – 5 ป: แนะแนว

สําหรับผูดูแลเด็ก ครูและอาจารย ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ ได
กลาวถึงสมรรถนะของเด็กปฐมวัย อาย ุ 5 ป ดานดนตรีและการเตนตามดนตรี (2552: 108) วา 
สามารถสรางทํานองและเนือ้เพลงได หรือใชทํานองท่ีรูจักแตงเนื้อใหม และบอกชือ่เพลงท่ีตนเอง
ชอบได อยางนอย 5 เพลง 

สําหรับความสามารถดานดนตรีในเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546: 36) 
หมายถึง การแสดงปฏิกริยาโตตอบเสียงดนตรี การเลนเคร่ืองดนตรีงายๆ เชน เคร่ืองดนตรีประเภท
เคาะ ประเภทตี และการรองเพลง 
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นิตยา  ประพฤติกิจ (2539: 157) กลาวถึงลักษณะพัฒนาการเก่ียวกับดนตรีของเด็กอายุ 5 
ปวา ชอบรองเพลง จําเพลงไดหลายเพลง ชอบเลนเคร่ืองดนตรี ทําจังหวะ สนใจเคร่ืองดนตรี และ
สามารถชวยเหลือเร่ืองการเลนเทปและแผนเสียงได 

วันเพ็ญ  แดงเสน (2552: ออนไลน) ไดกลาววา ดนตรีสําหรับเด็กปฐมวยั หมายถึง ดนตรี
ท่ีเด็กแสดงออกตามความพรอม การรับรูและ ความสนใจของเด็กแตละคน การแสดงออกของเด็ก
จะอาศัยส่ือบางอยางไดแก เสียงรอง อุปกรณเคร่ืองดนตรี หรือ การเคล่ือนไหวสวนตางๆของ
รางกาย ซ่ึงการแสดงออกทางดนตรีของเด็กจะแสดงออกหลายรูปแบบเชน การรองเพลง การ
เคล่ือนไหวตามจังหวะตามทํานอง และตามเน้ือรองของเพลง รวมท้ังการเลนอุปกรณเคร่ืองดนตรี 
และการสรางสรรคทางดนตรี ครูเปนบุคคลสําคัญและมีอิทธิพลในการชวยเหลือเด็กใหเกิดความรัก
ทางดานดนตรีมีประสบการณทางดานดนตรีมีความเจริญงอกงามทางดนตรี มีการพัฒนาการทาง
ดนตรีและมีพฤติกรรมใหมเกิดข้ึน อันเปนผลจากการเรียนรู ซ่ึงกิจกรรมที่ควรจัดใหเด็ก ไดแก ฟง
เพลงรอบๆตัว อยาใหดังไปหรือเบาไป เชน การตักน้ํา เปดขวด เทน้ําลงถัง เปนตน การรองเพลง 
การเคาะจังหวะชา, เร็ว การเดินประกอบจงัหวะชา, เร็ว การอานสัญลักษณทางดนตรีหรือโนตเพลง 
สํารวจเสียงในหองเรียน แยกแยะเสียงสูงตํ่า และเปรียบเทียบเคร่ืองดนตรี 

จากพัฒนาการดานดนตรีท่ีไดกลาวมาขางตนผูวิจยัจึงสรุปไดวา ความสามารถดานดนตรี
ของเด็กปฐมวยั อายุ 5 - 6 ป ไดแก ความสามารถในการรองเพลง ความสามารถในการแยกแยะ
จังหวะเร็ว ชา ความสามารถในการแยกแยะเสียงสูง ต่ํา และความสามารถในการแยกประเภทเคร่ือง
ดนตรี 

5. ความสามารถดานรางกายและการเคล่ือนไหว  
จากผลงานวิจยัเร่ือง สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวยั 3 – 5 ป : แนะแนว

สําหรับผูดูแลเด็ก ครูและอาจารย ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ ได
กลาวถึงสมรรถนะของเด็กปฐมวัย อายุ 5 ป ดานการเคล่ือนไหวและการทรงตัวโดยใชกลามเนื้อมัด
ใหญ (2552: 22 - 30) พบวา สามารถวิ่งแบบกาวกระโดด (Skipping) หรือวิ่งแบบมาควบ 
(Galloping) ได และเดนิตอเทาถอยหลังเปนเสนตรง โดยไมตองกางแขน สวนการเคล่ือนไหวดาน
การโดยใชกลามเนื้อมัดเล็ก สามารถวาดรูปสามเหล่ียมและส่ีเหล่ียมขาวหลามตัดตามวิธีท่ีมีผูทําให
ดู วาดรูปสามเหล่ียมและส่ีเหล่ียมขาวหลามตัดตามรูปตัวอยาง วาดรูปคนท่ีมีสวนประกอบหกสวน
และสิบสวน ใชกรรไกรตัดกระดาษตามรอยเสนโคงหรือรูปรางงายๆ และพับกระดาษเปนรูปราง
ตางๆ ดวยตนเอง และในดานสมรรถภาพทางกาย สามารถวิ่งติดตอกนัในระยะทาง 400 - 500 เมตร 

สําหรับความสามารถดานรางกายในเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546: 36) คือ
พัฒนาการดานกลามเนื้อใหญ และกลามเนื้อเล็ก ซ่ึงความสามารถดานการทรงตัวและการประสาน
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สัมพันธของกลามเนื้อใหญ หมายถึง การเคล่ือนไหวอยูกับท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี การ
เคล่ือนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ และการเลนเคร่ืองเลนสนาม สวนการประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อเล็ก หมายถึง การเลนเคร่ืองเลนสัมผัส การเขียนภาพและการเลนกับสี การปนและ
ประดิษฐส่ิงตางๆ ดวยดินเหนียว ดนิน้ํามัน แทงไม เศษวัสดุ ฯลฯ และการตอของ บรรจุ เท และ
แยกช้ินสวน  

ซ่ึงเดก็อาย ุ 5 ปสามารถกระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่องได รับลูกบอลท่ี
กระดอนข้ึนจากพื้นไดดวยมือท้ังสอง เดินข้ึน ลงบันไดสลับเทาไดอยางคลองแคลว เขียนรูป
สามเหล่ียมตามแบบได ตดักระดาษตามแนวเสนโคงท่ีกาํหนด ใชกลามเน้ือเล็กไดดี เชน ติดกระดมุ 
ผูกเชือกรองเทา ฯลฯ และยืดตัว คลองแคลว 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545: 99 - 101) กลาวถึง ความสามารถดานรางกายและการ
เคล่ือนไหวในเด็กอายุ 5 ปวา สามารถยืนขาเดียวไดอยางม่ันคงโดยไมเสียการทรงตัว เดินตอเทา
ถอยหลังตามแนวได วิ่งอยางรวดเร็วและหยุดไดโดยไมเสียการทรงตัว กระโดดขาเดียวไดอยาง
ตอเนื่องโดยไมเสียการทรงตัว โยนลูกบอลไปขางหนาในทิศทางท่ีตองการได รับลูกบอลท่ี
กระดอนจากพื้นได วิ่งไปเตะลูกบอลไปขางหนาได รอยวัสดุท่ีมีรูขนาดเสนผาศูนยกลาง 2 
มิลลิเมตรได ตัดกระดาษตามแนวเสนไดโดยไมมีรอยหยกั ภาพวาดมีลักษณะเปนรูปสามเหล่ียมมี
มุมชัดเจน 

นิตยา  ประพฤติกิจ (2539: 157) กลาวถึงลักษณะพัฒนาการเก่ียวกับการเคล่ือนไหวของ
เด็กอาย ุ5 ปวา ชอบวิ่งกระโดด มีพลังมหาศาล อยูไมนิ่ง สามารถวิ่งกระโดด 2 ขา กระโดดสูง และ
ปนไดดี อยากลองเลนกระโดดเชือก เดินตอขาบนกะลา เลนชิงชาสูงๆได สามารถขวางและรับลูก
บอลไดดี เลนเกมท่ีมีกติกางายๆได สามารถกระโดดถึง 2 - 3 ฟุต ข่ีจักรยาน 2 ลอได 

นภเนตร  ธรรมบวร (2549: 82 – 87) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อใหญของ
เด็กอายุ 5 ปวา สามารถกระโดดสลับเทาได ยืนขาเดยีวไดนานเกนิ 6 วินาที เดินบนกระดานกวาง 6 
ซม. โดยไมหลนเลย และเดก็อายุ 6 ปสามารถกระโดดจากพ้ืนโดยใชปลายเทาไดสูง 12 นิว้ เลน
ฟุตบอลโยนแบบเด็กโต ยืนขาเดียว ปดตา ไดช่ัวขณะ เดินบนกระดานกวาง 4 ซม.ได สําหรับ
พัฒนาการดานการใชกลามเน้ือเล็กและประสาทสัมพันธ เด็กอายุ 5 ป สามารถหยิบลูกกวาดเล็กๆ
ใสขวดได ตอกอนไมทําข้ันบันไดได 2 ข้ัน วาดรูปสามเหล่ียมเหมือนแบบ วาดรูปส่ีเหล่ียมขนม
เปยกปูนตามแบบได และเลนตอกอนไม ทําบันไดได 3 ข้ัน  

ประภาพรรณ  สุวรรณศุข (อางในเอกสารการสอนชุดวิชา การสรางเสริมลักษณะนิสัย
เด็กระดับปฐมวัยศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539: 8 - 9) กลาวถึงทักษะการ
เคล่ือนไหวรางกายในเด็กอายุ 5 - 6 ปวาสามารถใสรองเทาและผูกเชือกรองเทาดวยตนเองได ข่ี
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จักรยานสามลอโดยการยกลอหนาและข่ีถอยหลังได ข่ีจักรยานสองลอ เขียนช่ือของตนเองได ยืนขา
เดียวกอดอกอยูไดนานเปนเวลา 2 – 3 นาที สามารถวิ่งกระโดด และปนปายได 

อรุณี  หรดาล (อางในเอกสารการสอนชุดวิชาการวัดและประเมินผล กลุมวิชาเตรียม
ประสบการณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2535: 48) สรุปพัฒนาการดานการใชกลามเนือ้
ใหญของเดก็วยั 5 – 6 ปวาสามารถเดินสลับเทา แกวงแขนลักษณะเหมือนผูใหญ วิ่งไดอยางรวดเร็ว 
และคลองแคลว กระโดดไดสูง ไกล กระโดดเชือก ถีบจกัรยาน 2 ลอท่ีมีขนาดเหมาะกับตัวได ปน
ปายไดดี คลองแคลววองไว โยนของไดดีเหมือนผูใหญ 

จากพัฒนาการดานรางกายและการเคลื่อนไหวท่ีไดกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสรุปไดวา 
ความสามารถดานรางกายและการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป ไดแก ความสามารถใน
การควบคุมการเคล่ือนไหวของรางกาย ความสามารถในการใชรางกายแสดงทาทางตางๆ 
ความสามารถในการเคล่ือนไหวกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก 

6. ความสามารถดานมนษุยสัมพันธ  
จากผลงานวิจยัเร่ือง สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวยั 3 – 5 ป : แนะแนว

สําหรับผูดูแลเด็ก ครูและอาจารย ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ ได
กลาวถึงสมรรถนะของเด็กปฐมวัย อายุ 5 ป ดานสังคมและการมีปฏิสัมพันธ (2552: 42 - 46 ) พบวา 
สามารถชวนเพ่ือนมาเลนดวยกันโดยกําหนดสถานท่ี บอกพฤติกรรมท่ีดีของเด็กคนอ่ืน บอกไดวา
การกระทําของตนเองมีผลตอความรูสึกและพฤติกรรมของผูอ่ืนไดอยางไร ถามคําถามเก่ียวกับคําท่ี
ใชหรือความเปนอยู หรือลักษณะของกลุมคนท่ีแตกตางกัน ถามหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบั
ความเปนธรรมในกลุมเพื่อน และบอกไดวาแตละคนมีความชอบและไมชอบท่ีแตกตางกัน 

สําหรับความสามารถดานการเรียนรูทางสังคมในเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
(2546: 38) หมายถึง การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก ความสนใจ 
และความตองการของตนเองและผูอ่ืน การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
และการแกปญหาในการเลน 

องคการ  อินทรัมพรรย และคณะ (อางในเอกสารการสอนชุดวิชาการสรางเสริมลักษณะ
นิสัยระดับปฐมวัยศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2539: 352 - 355) กลาวถึงพัฒนาการใน
เด็กอายุ 5 - 6 ปวาเร่ิมมีกลุมเพื่อนสนิท ชอบมีเพื่อนเปนเพศเดียวกนั ชอบกิจกรรมท่ีทําเปนหมูคณะ 
ชอบแสดงออก  

Berger, Minett และ Wandee Vravithya (อางในเอกสารการสอนชุดวิชาการวัดและ
ประเมินผล กลุมวิชาเตรียมประสบการณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2535: 16) กลาวถึง
ข้ันตอนการพฒันาดานสังคมของเด็กอาย ุ 5 – 6 ป วา สามารถเลนรวมมือกับเพื่อนไดดี เขาใจ
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กฎเกณฑและกติกาของการเลน สนใจท่ีจะรูจักอายุ ช่ือของผูใหญและเดก็อ่ืนสนใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนใน
บานและในชุมชน สามารถมีปฏิสัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืนไดดี สามารถแบงปน รอคอยและ
ยอมรับกติกากฎเกณฑ 

ดารณี  ดษิยเดช (อางในเอกสารการสอนชุดวิชาการวัดและประเมินผล กลุมวิชาเตรียม
ประสบการณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2535: 153) กลาวถึงลักษณะพัฒนาการและ
พฤติกรรมของเด็กปฐมวัย วา เด็กวัย 5 ป มีความเปนมิตรมากข้ึน มีความกระตือรือรนท่ีจะใหความ
ชวยเหลือ เร่ิมเขากลุมใหญข้ึน เร่ิมมีเพื่อนท่ีถูกใจเปนพิเศษ ชอบเลนละครสมมุติ เลนเลียนแบบ การ
ทะเลาะกับเพือ่นลดลงเพราะเร่ิมเขาใจและยอมรับความสําคัญของผูอ่ืน เปนระยะที่เร่ิมมีความเห็น
คลอยตามผูอ่ืน และมีความรูสึกไมพอใจถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามเกณฑของกลุม  

จากพัฒนาการดานมนษุยสัมพันธท่ีไดกลาวมาขางตนผูวจิัยจึงสรุปไดวา ความสามารถ
ดานมนษุยสัมพันธของเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป ไดแก ความสามารถในการเขาใจอารมณ ความรูสึก 
ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน ความสามารถในการแยกแยะความแตกตางระหวางบุคคลได และ
ความสามารถในการเขาใจสถานการณท่ีเกดิข้ึนกับผูอ่ืน 

7. ความสามารถดานการเขาใจตนเอง  
จากผลงานวิจยัเร่ือง สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวยั 3 – 5 ป: แนะแนว

สําหรับผูดูแลเด็ก ครูและอาจารย ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ ได
กลาวถึงสมรรถนะของเดก็ปฐมวัย อายุ 5 ป ดานความคิดเกีย่วกับตนเอง (Self Concept) (2552: 50) 
พบวา สามารถบอกลักษณะทางกายของตนเอง บอกความรูสึกหรือแสดงพฤติกรรมไมสบายใจ 
กังวลใจในบางเหตุการณ 

นภเนตร  ธรรมบวร (2549: 94) กลาวถึง ความคิดรวบยอดเก่ียวกับตนเอง (Conception of 
Self) จะรวมถึงความเขาใจในตนเองของเด็ก ตระหนักไดวาตนเปนใคร หรือสามารถบรรยาย
ลักษณะตางๆเกี่ยวกับตนเองได ความเขาใจในตนเองของเด็ก ในเดก็เล็กๆจะเปนเร่ืองงายท่ีมี
ลักษณะเปนรูปธรรม เชน “ฉันเหมือนใคร และฉันกําลังทําอะไร” เปนตน เม่ือเด็กโตข้ึน ความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับตนเองของเด็กจะสลับซับซอนมากข้ึน และรวมถึงลักษณะทางอารมณตางๆ ของ
เด็กดวย 

จันทรชลี  มาพุทธ (2546: 7) กลาวถึง การรูจักตนเอง (Self Awareness) หมายถึง การไมดู
ถูกคนอ่ืน รูจักฟงความคิดเหน็ของคนอ่ืน 

องคการ  อินทรัมพรรย และคณะ (อางในเอกสารการสอนชุดวิชาการสรางเสริมลักษณะ
นิสัยระดับปฐมวัยศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2539: 352 - 355) กลาวถึงพัฒนาการใน
เด็กอาย ุ 5 - 6 ปวามีความเชื่อท่ีจะปฏิบัตติามคําแนะนํา รูผิดชอบในส่ิงท่ีถูก หรือผิด และจะรูสึก
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กระดากอายเม่ือตนทําผิด แตไมชอบท่ีจะยอมรับวาตนผิด แตไมชอบทําในส่ิงท่ีซํ้าๆ ชอบท่ีจะเปนผู
ชนะ เปนท่ีหนึ่ง ยังคงถือตัวเองเปนใหญ ยอมเช่ือฟงเหตุผล และพยายามทําทุกส่ิงท่ีจะใหไดมาซ่ึง
คําชมเชย ชอบที่จะไดรับการตัดสินใจดวยตนเอง 

จากพัฒนาการดานการเขาใจตนเองท่ีไดกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสรุปไดวา ความสามารถ
ดานการเขาใจตนเองของเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป ไดแก ความสามารถในการเขาใจอารมณ 
ความรูสึก ความคิด และเจตนาของตนเอง ความสามารถในการแกปญหาดวยตนเอง และ
ความสามารถในการเขาใจสถานการณท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง 

8. ความสามารถดานการเขาใจธรรมชาต ิ 
จากผลงานวิจยัเร่ือง สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวยั 3 – 5 ป: แนะแนว

สําหรับผูดูแลเด็ก ครูและอาจารย ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ ได
กลาวถึงสมรรถนะของเด็กปฐมวัย อายุ 5 ป ดานความเขาใจปรากฏการณ และวิธีการแสวงหา
ขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตร (2552: 72-81) พบวา สามารถบอกช่ือผักตางๆไดอยางนอย 3 ช่ือ บอก
เลาลําดับข้ันของพัฒนาการตามธรรมชาติโดยสังเขป ของคน สัตว พชื เชน การเตบิโตของพืช ของ
คน บอกปจจัยท่ีทําใหคน สัตว พืช เจริญเติบโต บอกไดวาส่ิงใดมีชีวิต และอธิบายลักษณะของส่ิงท่ี
มีชีวิตนั้นๆได บอกความแตกตางระหวางคน พืช สัตว บอกความสัมพันธระหวางคน สัตว พืช และ
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพอ่ืนๆ บอกส่ิงท่ีไมมีชีวิตที่อยูรอบตัวอยางนอย 3 อยาง บอกไดวาส่ิงใดจะ
เกิดข้ึน เม่ือนําของอยางนอย 2 ส่ิงผสมกัน บอกส่ิงท่ีเห็นบนทองฟาไดอยางนอย 3 อยาง ช้ีทิศทางท่ี
ดวงอาทิตยข้ึนและตกได ช่ืนชมหรือเลาถึงความสุขเม่ือไดสัมผัสกับธรรมชาติ ไมทําลายธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม และบอกไดวาจะหลีกเล่ียงหรือปองกันตนเองจากบริเวณท่ีเปนมลภาวะ 

สําหรับความสามารถดานเขาใจธรรมชาติในเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั (2546: 
38) หมายถึง การเร่ิมตนและการหยดุการกระทําโดยสัญญาณ การเปรียบเทียบเวลา เชน ตอนเชา 
ตอนเย็น เม่ือวานนี ้พรุงนี้ ฯลฯ การเรียงลําดับเหตุการณตางๆ การสังเกตความเปล่ียนแปลงของฤดู 

จากพัฒนาการดานการเขาใจธรรมชาติท่ีไดกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสรุปไดวา 
ความสามารถดานการเขาใจธรรมชาติของเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป ไดแก ความสามารถในการรูจัก
ลักษณะของส่ิงมีชีวิต ความสามารถในการเขาใจความสัมพันธระหวางคน สัตว พืช และ
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ และความสามารถในการเขาใจปรากฏการณธรรมชาติ 
 
 
 
 



32 
 

แบบทดสอบสําหรับเด็กปฐมวัย 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551: 230) ไดกลาวถึง แบบทดสอบสําหรับเด็กปฐมวัยวา 

แบบทดสอบเปนแบบประเมินท่ีใชวดัความสามารถของเด็กเฉพาะเร่ือง มีอยางนอย 4 ลักษณะ คือ  
1. แบบทดสอบแบบเลือกตอบซ่ึงคําถามและตัวเลือกจะเปนภาพ  
2. แบบทดสอบสถานการณเปนแบบทดสอบท่ีตั้งสถานการณข้ึนแลวใหเด็กทดลอง

ปฏิบัติ การประเมินแบบนี้ครูจะใชการสังเกตเปนตัวรวมในการประเมิน  
3. แบบประเมินความสามารถในการส่ือภาษา เปนแบบทดสอบท่ีใหเด็กเลาตามภาพ 
4. แบบประเมินความคลอง เชน ความคลองทางการพูด การเขียน การอาน การเขาสังคม 

หรือการปฏิบัติก็เปนแบบสังเกตท่ีมีกําหนดเวลาและวิธีการ  
แบบทดสอบที่ใชกับเดก็ปฐมวัยสวนใหญ เปนภาพหรือการปฏิบัติจริงท่ีเด็กสามารถรับรู

และเขาใจ นอกจากนี้เคร่ืองมือประเมินภาพ (Assessment Tools) สําหรับเด็กยังตองมีคุณสมบัติดังนี ้
1. การวัดตองเหมาะสมกับพัฒนาการตามวยัของเด็กแตละบุคคล 
2. มีความเชื่อถือไดในการวดั 
3. มีความตรงกับส่ิงท่ีวัดท้ังในแงพัฒนาการและบริบทการเรียนรูของเด็ก 
4. ใชงาย มีความเปนกันเอง หมายถึง งายและสะดวกสําหรับครูท่ีจะนําไปใชใหคะแนน

แกเดก็ 
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2547: 153) กลาวถึงแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนสําหรับเด็ก

ปฐมวัยวา เด็กปฐมวัยยังไมมีความพรอมทางดานการอานและการเขียน ดังนัน้แบบทดสอบท่ี
เหมาะสมสําหรับเด็กวยันี้ควรเปนแบบทดสอบท่ีใชวัดความรูความสามารถของผูสอบที่ไดจากการ
เรียนรู โดยตองการทราบวาผูสอบมีความรูอะไรบาง มากนอยเทาไรเม่ือผานการเรียนไปแลว ดังนัน้
ลักษณะของการสอบวัดจึงมุงไปท่ีประสบการณของความรูท่ีไดรับจาการเรียนการสอน มีรูปแบบ
เปนรูปภาพ โดยทําเคร่ืองหมาย () หรือ  ลงบนภาพคําตอบท่ีถูกตอง หรือเปนแบบภาพปกติ 
หรือการใหวาดภาพ การปฏิบัติจริง/ การตอบปากเปลา เปนตน จึงพอสรุปชนิดแบบทดสอบท่ีนิยม
ใชในระดับปฐมวัย มีดังนี ้

1. แบบปฏิบัติจริง (Performance Test) เปนการสอบท่ีใหผูสอบแสดงพฤติกรรมโดยการ
กระทําหรือลงมือทําจริง แบบทดสอบลักษณะนี้ ความสําคัญจึงอยูท่ีผลงานการปฏิบัติ (Product) 
และวิธีการปฏิบัติ (Procedure) ดังนั้นการตรวจสอบผลการปฏิบัติ จึงตองกําหนดประเด็นท่ีจะ
สังเกตหรือเร่ืองราวท่ีจะตองตรวจใหคะแนน พรอมกําหนดสัดสวนของการใหคะแนนในแตละ
ลักษณะ 
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2. แบบปากเปลา (Oral Test) เปนการทดสอบท่ีอาศัยการซักถามเปนรายบุคคลในดาน 
เนื้อหาและวิธีการ ตลอดจนแนวคิดจากเร่ืองนั้นๆ โดยผูสอบมีโอกาสโตตอบได ดังนั้นการสอบใน
ลักษณะน้ี จะตองเตรียมประเด็นปญหา และขอบเขตของการถามตอบ ซ่ึงการสอบนี้ใชเวลามาก จงึ
เหมาะสมกับผูสอบท่ีมีจํานวนนอย การใชแบบทดสอบปากเปลามีความเหมาะสมสําหรับเดก็
ปฐมวัย ซ่ึงแบบทดสอบแบบนี้มีขอดี คือ ถามไดกวางและลึก เหมาะท่ีจะใชวัดความคิดเห็น ความ
ริเร่ิม เห็นบุคลิกลักษณะ พฤติกรรมของเด็ก แตใชเวลานานในการสอบ ครูตองมีความพรอมเตรียม
ตัวเปนอยางดี อาจมีรูปแบบการถามหลายวิธี ดังนี ้

2.1 แบบทดสอบสัมภาษณปากเปลา เปนแบบทดสอบท่ีครูไมไดเตรียมมากอน
สัมภาษณนักเรียน 

2.2 แบบทดสอบตอบปากเปลาหลังจากคําถามท่ีครูจัดเตรียม แบบทดสอบชนิดนี้ 
ทําเปนภาพ เพือ่ใหเดก็แสดงคําตอบออกมา โดยมีจุดมุงหมายในการวดัเฉพาะท่ีชัดเจน 

2.3 แบบทดสอบตอบปากเปลาโดยการตั้งคําถามจากภาพ ขอสอบแบบนี้สรางงาย 
เดายาก วัดการระลึกไดดี แตมีขอจํากัด คือ ขาดความเปนปรนัย ท้ังในสวนการถามตอบและการให
คะแนน สําหรับลักษณะขอสอบแบบนี้ในเด็กปฐมวัย แบบทดสอบครูตองต้ังคําถามเพ่ือใหเด็กตอบ
โดยออกขอสอบเปนรูปภาพและครูจดบันทึกคําตอบเด็กลงไปในแบบทดสอบ ขอคําถามนั้นนั้น
ควรส้ันๆ ใหไดใจความเพื่อใหเด็กฟงสามารถจับใจความขอสอบได  

3. แบบวาดภาพเปนคําตอบ คําถามจากแบบทดสอบ สําหรับแบบทดสอบฉบับนี้ใน
ระดับปฐมวัย ไมใชเปนการใหเด็กเขียนตอบเนื่องจากเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนตัวหนังสือไม
คลอง อาจเปนการเขียนตามความคิด วาดภาพ เขียนตัวอักษรเทาท่ีเด็กสามารถเขียนได แตครูจด
บันทึกดูความคิดและจนิตนาการของเด็ก 

4. แบบเลือกตอบหลายตัวเลือก (Multiple Choices) ขอสอบแบบนี้จัดวาเปนขอสอบ
ปรนัย (Objectives or Short Answer test) สําหรับเด็กปฐมวัย แบบทดสอบนี้มีลักษณะคําถามและ
คําตอบเปนรูปภาพ โดยครูอานคําถามขอความใหฟง จากน้ันใหเด็กดคํูาถามส่ือเปนภาพ แลวเลือก
คําตอบท่ีเปนรูปภาพ ซ่ึงมีคําตอบหลายตัวเลือก ประมาณ 2 หรือ 3 ตัวเลือก โดยการใหเดก็ทํา
เคร่ืองหมาย กากบาท (X) หรือ () ลงบนคําตอบท่ีถูกตอง 

5. แบบโยงจับคู (Matching) แบบทดสอบฉบับน้ีตรวจใหคะแนนงาย สวนขอจํากัด คือ  
ขาดความยุติธรรมในการใหคะแนน เพราะแตละขอมีโอกาสการเดาไมเทากัน ถาทําผิดหนึ่งขอมี
โอกาสผิดมากกวาสองขอ สําหรับขอสอบเด็กปฐมวัย การจับคูออกมาในลักษณะการจับคูภาพซ่ึงครู
อานคําส่ังใหนกัเรียนฟง แลวใหนกัเรียนโยงภาพท่ีสัมพันธกัน 
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แบบทดสอบเชิงสถานการณ 
วาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2541: 65) ไดกลาววา แบบทดสอบเชิงสถานการณจะเปนขอสอบแบบ

รูปภาพท่ีเปนเหตุการณตางๆ ใหนักเรียนพิจารณา ซ่ึงสวนใหญมักจะใชวัดและประเมินความรูสึก
นึกคิดของเดก็วามีความเขาใจในพฤติกรรม หรือการกระทําในสถานการณนั้นๆ เพยีงใด 

ตัวอยางแบบทดสอบเชิงสถานการณ 
สถานการณ เม่ือนักเรียนดหูนังสือนิทานเสร็จแลวจะไปเลนของเลนอ่ืน นักเรียนจะทํา

อยางไร 
ครู  : นักเรียนดภูาพอีกคร้ังนะคะ/ ครับ 
 : ครูบรรยายทบทวนภาพท้ังสาม แลวอานสถานการณซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง 
ครู : ขีดเสน 1 เสน ทับภาพท่ีนกัเรียนเลือกเพียงภาพเดยีว นะคะ/ ครับ 
 : เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว ใหดําเนนิการสอบขอตอไป 
  เกณฑการใหคะแนน 
   ตอบภาพท่ี 1 ให 0 คะแนน 
   ตอบภาพท่ี 2 ให 1 คะแนน 
   ตอบภาพท่ี 3 ให 2 คะแนน 
  (กองวิชาการ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. ม.ป.ป. : 14) 

ดารณี  ดษิยเดช (อางในเอกสารการสอนชุดวิชาการวัดและประเมินผล กลุมวิชาเตรียม
ประสบการณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2535: 164) กลาวถึง การสอบเชิงสถานการณวา ใน
กรณีท่ีใชการสอบเชิงสถานการณนัน้ ครูปฐมวัยมักใชทดสอบเกี่ยวกบัความเขาใจในสถานการณ
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับความรูสึกนึกคิด การกระทําหรือพฤติกรรม การตดัสินใจของตนและผูอ่ืน การ
ทดสอบประเภทน้ีมีการตรวจคําตอบออกมาเปนคะแนน ซ่ึงสะดวกในการแปลความหมายของเดก็
ไดตรงกัน นอกจากนีย้ังเปนเคร่ืองมือวัดและประเมินผลที่ไมตองใชเวลามาก เพราะครูตองกําหนด
สถานการณเพือ่ใหเดก็ตอบสนองในลักษณะเดียวกัน เชน ใชคําถามเดียวกันแกปญหาในลักษณะ
เดียวกัน ซ่ึงครูอาจทําการสอบเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมยอย 3 – 4 คน เพื่อสามารถดูแลไดท่ัวถึง 

นภเนตร  ธรรมบวร (2549: 105) ไดกลาวถึงการใชแบบทดสอบเพ่ือตองการทราบ
ความรูสึกของเด็กปฐมวัยโดยการสรางสถานการณ (รูปภาพ) มาถาม แลวใหเดก็ตอบโดยเลือกรูปท่ี
แสดงอารมณตางๆกัน ท้ังนีเ้พื่อประเมินความรูสึกนึกคิดของเด็กที่มีตอเหตุการณตางๆ นั่นเอง เชน 
ครูอาจสมมุติเหตุการณท่ีใกลตัวเด็กหรือท่ีเด็กพบเห็นเสมอๆ ข้ึนมา แลวถามเด็กวา เด็กรูสึกอยางไร
ตอเหตุการณท่ีวานั้น ท้ังนี้กโ็ดยมีรูปภาพประกอบใหเดก็ดู เชน “ถาหนูกําลังเลนของเลนอยู แลว
เพื่อนมาแยงของเลนไป หนจูะรูสึกอยางไร” เปนตน 
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ทิพยสุดา  สุเมธเสนีย (อางในเอกสารการสอนชุดวิชาการวัดและประเมินผล กลุมวชิา
เตรียมประสบการณ มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2535: 126 – 127) กลาววา การใช
แบบทดสอบเชิงสถานการณโดยท่ัวไปมกัใชวดัและประเมินความรูสึกนึกคิดของเดก็วา มีความรูสึก
นึกคิดเกี่ยวกับการกระทําหรือพฤติกรรมของตนหรือผูอ่ืนอยางไร การใหเด็กเลือกตอบตาม
ความรูสึกของตนจากสถานการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวติประจําวนันัน้ จะชวยเปนแนวทางใหครู
พอจะประเมินไดวา เด็กมีความรูสึกอยางไรตอตนเองและผูอ่ืน หรือส่ิงตางๆ ท่ีไดพบเหน็ และ
สามารถควบคุมอารมณหรือแสดงพฤติกรรมไดเหมาะสมกับสถานการณท่ีเกิดขึน้ไดหรือไม การ
ทดสอบเชิงสถานการณนี้มักใชนอย เนื่องจากมีขอจํากดัในการสอบคือ คือ 

1. ขอจํากัดเร่ืองเวลา เนื่องจากการทดสอบตองใชเวลาใหเด็กทําแบบทดสอบ ซ่ึงเด็กมี 
ชวงความสนใจส้ัน อาจจะทําใหเดก็เบ่ือหนาย 

2. ขอจํากัดเร่ืองความพรอมของเด็กท่ีจะทําการทดสอบ ถาเด็กมีทาทางท่ียังไมอยาก
สอบ หรือกําลังอยูในภาวะท่ีอารมณไมปกติ ก็ยังสามารถทําการทดสอบได 

ตัวอยาง การใชแบบทดสอบวัดและประเมินพัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ เร่ือง
การรับรูและเขาใจความรูสึกของตนและผูอ่ืน 

วิธีการทดสอบ 
1) กอนการสอบครูแสดงภาพใบหนาเด็กแสดงความรูสึกดีใจหรือมีความสุข เสียใจ 

หรือเศรา กลัว โกรธ ซ่ึงจะมี 2 ชุด คือ เปนภาพเด็กหญิงและภาพเดก็ชาย แสดงอารมณความรูสึก
ดังกลาว โดยครูจะตองเลือกใชภาพใบหนาเด็กหญิงหรือเด็กชายใหตรงกับเพศของผูถูกทดสอบ 

2) เร่ิมทดสอบโดยครูวางใบหนาแสดงความรูสึกดีใจหรือมีความสุข เสียใจหรือเศรา 
กลัว โกรธ โดยอาจจะวางสลับท่ีกันก็ได แตครูจะตองพูดทบทวนทุกคร้ังของการทําแบบทดสอบ 

3) ครูอานสถานการณใหเด็กฟง แลวใหเด็กเลือกโดยช้ีภาพใบหนาแสดงความรูสึก 
ใหเหมาะสมกบัสภาพนั้น 1 ภาพ 

4) การทดสอบจะตองทดสอบทีละคน 
การสรางแบบทดสอบสําหรับเด็กปฐมวัย 
กูดวนิ ดับเบิลยู แอล (Goodwin W. L., 1993. อางใน อําภา อนุรักษวงศศรี. 2539: 16) ได

กลาวถึงลักษณะของแบบทดสอบท่ีดีสําหรับเด็กปฐมวัยวาควรมีลักษณะดังนี ้
1. คําส่ังตองชัดเจน ส้ันกระชับ ใชภาษาท่ีเหมาะกับเด็ก 
2. มีตัวอยางใหเด็กฝกทํา และอาจเพ่ิมจํานวนขอท่ีใหเด็กฝกทําได ถาเดก็ยังไมเขาใจ 
3. รูปภาพตองชัดเจน และใหญพอควร 
4. ควรเวนระยะหางระหวางขอและใหมีหนาละหนึ่งขอ เพื่อท่ีเด็กจะไดไมงงและสับสน 
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5. ควรเรียงลําดับโดยเอาขอท่ีงายๆ ข้ึนกอน 
6. มีคูมือการสอบท่ีมีรายละเอยีดชัดเจน 
7. ควรแบงแบบทดสอบออกเปนหลายๆตอน และแยกตอนทําเพื่อไมใหเด็กเบ่ือ 
วาโร  เพ็งสวสัดิ์ (2544: 159) ไดกลาวถึงขอควรคํานึงในการสรางแบบทดสอบสําหรับ

นักเรียนปฐมวยั มีดังนี ้
1. เนื่องจากเด็กวยันี้ยังไมสามารถท่ีจะอาน เขียนหนังสือได ดังนั้น ขอสอบควรเปน

รูปภาพ และครูตองอธิบายคําช้ีแจงหรือวิธีการทําขอสอบในแตละขอใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน 
2. ตัวเลือก (Choice) สําหรับขอสอบแตละขอควรมีประมาณ 3 – 4 ตัวเลือก พรอมท้ังวาง

รูปแบบของตัวเลือกในแตละขอใหมีระบบที่เหมือนๆกนั ท้ังนี้เพื่อปองกันไมใหเด็กเกิดความสับสน 
3. การออกขอสอบควรคํานึงถึงความชัดเจนของรูปภาพเนื้อหาตองตรงตามจุดประสงคท่ี

สอน 
4. เม่ือสรางขอสอบเสร็จเรียบรอยแลว ควรใหผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา และดานการวัดผล

ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) จากนัน้จึงนํามาปรับปรุงแกไขตามที่
ผูเช่ียวชาญเสนอแนะ 

5. แบบทดสอบที่สรางข้ึนควรนําไปทดลอง (Try Out) กับกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คร้ัง 
และในแตละครั้งจะมีการวิเคราะหขอสอบรายขอ เพื่อหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) 
ยกเวนคร้ังสุดทาย (คร้ังท่ี 3) นอกจากวเิคราะหขอสอบรายขอแลว ยังมีการวิเคราะหขอสอบท้ังฉบับ
เพื่อหาคาความเช่ือม่ัน (rtt) ดวย 

สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2545: 170) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของแบบทดสอบสําหรับ
เด็กปฐมวัย มีดังนี ้

1. ขอสอบท่ีครูสรางข้ึนตองกําหนดจุดประสงคและเนื้อหาเฉพาะเจาะจง ตรงกับ
ประสบการณท่ีเด็กไดรับตามช้ันหรือโรงเรียนท่ีครูใชเทานั้น 

2. สามารถเขียนขอสอบ-มีภาพชัดเจน คําส่ัง คําถาม ไดครอบคลุมทุกสมรรถภาพ และ
ทักษะในแตละหวัขอ และเขียนไดมากขอ 

3. การสรางครูผูสอนควรขอความชวยเหลือจากผูเช่ียวชาญหรือนักวดัผล 
4. ขอสอบแตละขอตองผานการทดลองวิเคราะหคุณภาพรายขอ และนํามาปรับปรุง

กอนท่ีจะรวมเปนฉบับ 
5. ตรวจสอบคุณภาพท้ังฉบับ เพื่อตองการความเท่ียงตรงและความเช่ือม่ันสูง 
6. ขอบเขตการใชจะอางอิงเฉพาะกลุมนกัเรียนในโรงเรียน หรือเฉพาะหองเรียนเทานั้น 
7. สามารถบอกเพียงแตวาเด็กรอบรูในหนวยการสอนนั้นหรือไม 
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8. ใชหลักเบ้ืองตนท่ีจะจําแนกความสามารถของนักเรียนวาเด็กมีความสามารถดาน
สติปญญา ดานความรูสึก และดานทักษะระดับไหน ตองปรับหรือไมอยางไร  

วินัย  รังสินนัท (อางในเอกสารการสอนชุดวิชาการวัดและประเมินผล กลุมวิชาเตรียม
ประสบการณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2535: 504 – 506) กลาววา แบบวดัหรือขอสอบท่ี
ใชวัดพฤติกรรมเด็กปฐมวัย ควรใชภาพหรือสัญลักษณกําหนดสถานการณหรือคําถามโดยจะตอง
กําหนดวิธีการใหเดก็ตอบโดยงายไมยุงยากนัก การสรางขอสอบวัดพฤติกรรมเด็กปฐมวัยมีเร่ืองตอง
ทราบดังตอไปนี้ 

1. ลักษณะท่ัวไปของขอสอบวัดพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 
1.1 ขอสอบควรเปนเคร่ืองมือท่ีใชวัดพฤติกรรมท่ีแสดงใหเหน็ถึงระดับพัฒนาการ

ดานตางๆ ของเด็กปฐมวัย 
1.2 ขอสอบควรตอบสนองวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีวางไว 
1.3 แบบทดสอบทั้งชุดควรเปนท่ีรวมของลักษณะตางๆ ของขอสอบ 
1.4 แบบทดสอบที่สรางข้ึนควรนําไปใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณ

ท่ีตองการใชสอบ 
1.5 โดยธรรมชาติของแบบทดสอบควรวัดตรงกับเปาหมายท่ีตองการจะวัด 

2. หลักท่ัวไปในการเขียนขอสอบวัดพฤติกรรมเด็กปฐมวัย ในการเขียนขอสอบวัด
พฤติกรรมเด็กปฐมวัยมีหลักท่ัวๆไปดังนี้ 

2.1 สรางสถานการณดวยภาพหรือสัญลักษณท่ีมีความหมายชัดเจน 
2.2 สรางสถานการณดวยภาพหรือสัญลักษณควรใหมีสัดสวนท่ีถูกตอง และตรงกับ 

ความเปนจริงใหมากท่ีสุด 
2.3 ขอสอบตองมีคําถามท่ีถูกตองแนนอน 
2.4 สถานการณท่ีสรางดวยภาพหรือสัญลักษณควรมุงพัฒนาความคิดเดก็ 

3. หลักการเขียนขอสอบชนิดตางๆ 
3.1 ขอสอบชนิดใหเลือกคําตอบวาถูกหรือผิด ควรใชภาพหรือสัญลักษณท่ีแสดง

ส่ิงของหรือเร่ืองราวท่ีถูกหรือผิด 
3.2 ขอสอบแบบเลือกคําตอบ ควรกําหนดสถานการณดวยภาพหรือสัญลักษณเปน

เร่ืองราวตางๆ ใหนักเรียนไดดูภาพ ซ่ึงภาพหรือสัญลักษณท่ีสรางข้ึนเปนสถานการณนี้ เราเรียกวา 
Stem หรือคําถามแลวใหเลือกตัวเลือกท่ีเกี่ยวกับเร่ืองในสถานการณท่ีกําหนดดวยภาพหรือ
สัญลักษณนั้น ซ่ึงตัวเลือกควรกําหนดเปนภาพ 
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3.3 ขอสอบแบบจับคู กําหนดภาพหรือสัญลักษณข้ึนมา 2 กลุมใหแตละภาพของท้ัง
สองกลุมมีความสัมพันธกันในระดับใดระดบัหนึ่ง แลวใหนักเรียนลากเสนโยงจับคูกนั 

3.4 ขอสอบแบบเติมภาพ  กําหนดสถานการณท่ีเปนภาพหรือสัญลักษณเปน
เร่ืองราวท่ีจะวัด และใหขอมูลในเร่ืองราวน้ันขาดหายไปบางสวนใหนักเรียนเติมขอมูลท่ีหายไปนั้น
ลงในภาพหรือสถานการณ หรือเลือกวามีเร่ืองราวหรือภาพใดขาดหายไป 

3.5 ขอสอบชนิดท่ีเด็กสรางเร่ืองราวตามจิตนาการของเด็ก เปนขอสอบท่ีตองการ
ใหนกัเรียนจินตนาการดวยการวาดภาพหรือสัญลักษณแลวเลาเร่ืองใหครูฟง หรือครูอาจจะเลา
เร่ืองราวใหฟง แลวนักเรียนวาดภาพก็ได 

ถาวร  ษารักษ (2546: 38 อางใน วิจิตรพาณี  เจริญขวัญ และคณะ. 2539 : 16) ไดกลาวถึง
ลักษณะแบบทดสอบสําหรับระดับข้ันตน (Test for The Primary Level) แบบทดสอบกลุมระดับ
ข้ันตนนี้จะใชไดกับช้ันอนุบาล และช้ันปท่ี 1-3 ในโรงเรียนประถม ลักษณะของแบบทดสอบสวน
ใหญใหผูรับการทดสอบขีดเคร่ืองหมายในรูปภาพท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตองท่ีรวมอยูกบัรูปภาพอ่ืนๆ มี
วิธีการดําเนนิการทดสอบ ดงันี้ 

1. ผูรับการทดสอบแตละคนไดรับสมุดแบบทดสอบท่ีมีรูปภาพและไดอะแกรมเปน
ขอสอบ 

2. ผูทดสอบจะเปนผูอธิบาย โดยออกคําส่ังเปนคําพูด ยกตัวอยางเปนแบบฝกหัด ทําให
ดูกอนจนเปนท่ีเขาใจ 

3. ผูทดสอบใหผูรับการทดสอบไดลองทํากอน และมีการตรวจคําตอบ เพื่อใหแนใจวา
เด็กเขาใจคําส่ังไดถูกตองดแีลว 

จากการศึกษาสรุปไดวาในแบบทดสอบสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นมีหลายรูปแบบซ่ึงควรมี
วัตถุประสงคท่ีสอดคลองกับเนื้อหา ขอสอบควรเปนรูปภาพ มีขนาดใหญ ชัดเจน มีสัดสวนถูกตอง 
ตรงกับความเปนจริง มีคําส่ังท่ีชัดเจน ส้ัน กระชับ ใชภาษาเหมาะสม มีตัวเลือก 3 – 4 ตัวเลือกโดยมี
รูปแบบของตัวเลือกในแตละขอใหเหมือนกัน เรียงลําดับจากขอท่ีงายไปหาขอท่ียาก มีการเวน
ระยะหางระหวางขอใหเหมาะสม หรือแบงเปนตอนๆ ซ่ึงครูจะตองอธิบายคําช้ีแจงและวิธีการทํา
แบบทดสอบใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน และมีตัวอยางใหฝกทํากอน มีการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบ ไดแก ความเท่ียงตรง คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ัน มีคูมือการ
สอบท่ีมีรายละเอียดชัดเจน  
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การสรางเคร่ืองมือวัดความสามารถ 
การสรางแบบทดสอบ 
กิตติพร  ปญญาภิญโญผล (2551: 142) กลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ มีข้ันตอน

ดังนี ้
1. ศึกษาจดุมุงหมายของการสรางแบบทดสอบ 
2. ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู และเขียนชัดเจนในรูปของวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  

และกําหนดเง่ือนไขใหชัดเจน 
3. กําหนดเนื้อหาทักษะท่ีตองการวัดและรูปแบบของแบบทดสอบ 
4. สรางแผนผังการสรางแบบทดสอบ (Test Blueprint หรือ Table of Specifications) 
5. เขียนแบบทดสอบลงบัตรๆละ 1 ขอ 
6. เรียบเรียงจดัแบบฟอรมของแบบทดสอบ 
7. ทดลองใชและนําผลที่ไดไปวิเคราะหรายขอ 
8. แกไขปรับปรุง 
9. ไดแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ 
เกียรติสุดา  ศรีสุข (2551: 30 - 31) กลาวถึง การสรางแบบทดสอบ มีข้ันตอนดังน้ี 
1. ศึกษาวตัถุประสงคของการวิจัย 
2. กําหนดเนื้อหาท่ีผูวิจัยตองการวัด 
3. วิเคราะหวาจะออกขอสอบในแตละเนื้อหาจํานวนกี่ขอ รวมทั้งหมดกี่ขอ 
4. เลือกรูปแบบของขอสอบวาจะมีรูปแบบใดบาง เชน แบบเติมคํา แบบถูก-ผิด แบบ

จับคู แบบเลือกตอบ หรือแบบอัตนัย  
5. รางขอสอบตามรูปแบบของขอสอบท่ีเลือกไว โดยมีจํานวนขอสอบเกินไวอยางนอย  

รอยละ 10 ของจํานวนขอสอบที่ตองการทั้งหมด 
6. ตรวจสอบวาขอสอบตามท่ีไดรางข้ึนมานั้นมีลักษณะท่ีดีของขอสอบนั้นๆ หรือยัง 
7. นําขอสอบที่รางข้ึนไปเสนอตอผูเช่ียวชาญพิจารณาวา ขอสอบท่ีสรางข้ึนนี้สามารถ

สอบวัดไดตรงตามเนื้อหาท่ีตองการวัดหรือไม มีความเปนปรนัยคือ ใชภาษาท่ีชัดเจน เขาใจงาย
หรือไม 

8. ปรับปรุงขอสอบตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
9. จัดเปนแบบทดสอบฉบับราง 
10. นําแบบทดสอบฉบับรางไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมท่ี

จะใชเก็บรวบรวมขอมูลจริงในการวิจัย 
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11. วิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ ไดแก คาความยากงาย อํานาจจําแนก และคา
ความเช่ือม่ัน วามีคุณภาพตามเกณฑท่ีกําหนดหรือไม 

12. หากแบบทดสอบมีขอใดท่ียงัไมไดคุณภาพตามเกณฑ อาจมีการปรับปรุง หรือตัดท้ิง
ไป 

13. จัดขอสอบเขาฉบับและพิมพเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ 
วาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2544: 77) กลาวถึง การสรางแบบทดสอบสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี ้
1. กําหนดวัตถุประสงคในการสรางแบบทดสอบ 
2. ศึกษาทฤษฎี วธีิการ และงานวิจัยท่ีเกีย่วกับการสรางแบบทดสอบ 
3. วางแผนการสรางแบบทดสอบ กําหนดรูปแบบของขอคําถามและตัวเลือก 
4. เขียนขอสอบตามลักษณะท่ีไดกําหนดไว 
5. ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และดานการวัดผล พิจารณาวาแตละขอวดัดานนั้นๆ หรือไม  

ควรปรับปรุงเชนไร นํามาปรับปรุง และพิมพเปนแบบทดสอบ 
6. ทดลองคร้ังท่ี 1 
7. วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก และคาความยาก คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาเขาเกณฑ 
8. ทดลองคร้ังท่ี 2 
9. วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก และคาความยาก คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาเขาเกณฑ 
10. ทดลองคร้ังท่ี 3 
11. วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก และคาความยาก คาความเช่ือม่ัน และสรางเกณฑปกติ 
12. จัดทําคูมือการใชแบบทดสอบ และจัดพิมพแบบทดสอบเปนรูปเลม 
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2547: 144 - 145) กลาวถึง การสรางข้ันตอนการสราง

แบบทดสอบมาตรฐานสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี ้
1. การสรางแบบทดสอบควรใหครอบคลุมจุดมุงหมายของการจัดประสบการณในระดับ

เด็กปฐมวัย เหมาะกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทยท้ังประเทศ ควรกําหนดประชากรของ
จุดประสงคและกรอบแนวการจัดประสบการณ สุมตัวอยางใหเปนตัวแทนของประชากรน้ัน 
รวมท้ังสํารวจรวบรวมบันทึกการสอน แผนการสอน คูมือ หลักสูตร ตลอดจนขอคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขาวิชารวมท้ังนักวัดผลนั้น 

2. ศึกษาลักษณะสําคัญของแบบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงควรประกอบดวยลักษณะดังนี้ 
2.1 มีจุดประสงคช้ีวัดอยางเดนชัด 
2.2 การสรางตองอาศัยเทคนิคและวิชาการจากผูเช่ียวชาญในการเขียน การตรวจ 
2.3 ขอสอบแตละขอตองผานการทดลองและวเิคราะหคุณภาพรายขอและนาํมา 
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ปรับปรุงหลายคร้ังกอนท่ีจะรวมเปนฉบับ 
2.4  ตรวจสอบคุณภาพท้ังฉบับใหมีความเท่ียงตรงและความเชื่อม่ันสูง และหาคะแนน

ปทัสฐานชาติ (National Norm) นํามาวัดและประเมินความกาวหนาของนักเรียนได 
3. ตองใชเวลามากในการสรางขอสอบหลังจากท่ีวางแผน และสรางตารางวิเคราะห

หลักสูตรแลวตองเขียนขอสอบ แกไขปรับปรุง จัดพิมพ ไปทดลองใช (Tried Out) กับกลุมตัวอยาง
ท่ีคลายคลึงกับประชากรท่ีตองการ และทําการวิเคราะหรายขอแลวจึงคัดเลือกขอสอบท่ีมีคุณภาพสูง
ไว และนําไปทดลองใช และวิเคราะหรายขออีกคร้ังจนมั่นใจในคุณภาพแลวจึงจัดพมิพรูปเลมเปน
ฉบับ และนําไปทดสอบคุณภาพกับนักเรียนท่ีสุมมาอยางดีอีกกลุมหนึ่งโดยวิเคราะหคุณภาพท้ัง
ฉบับ ท้ังความเท่ียงตรงและความเช่ือม่ันสรางคะแนนปทัสฐาน (Norm) สรางคูมือการดําเนินการ
สอบและการแปลความหมายคะแนนการจัดสรางแบบทดสอบต้ังแตตนจนสําเร็จใชเวลามากเทาท่ี
ปรากฏก็ใชเวลาประมาณ 3-5 ป 

ทิพยสุดา  สุเมธสนีย (2528: 14) ไดเสนอข้ันตอนการสรางแบบทดสอบความพรอม
สําหรับเด็กกอนวัยเรียน ดังนี ้

1. กําหนดวัตถุประสงคของแบบทดสอบ 
2. ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบความพรอม สําหรับเด็กกอนวัยเรียน ซ่ึงลักษณะของ 

แบบทดสอบความพรอมมีดังนี้ 
2.1 เปนแบบทดสอบท่ีใชรูปภาพ คือไมมีตัวหนังสือในแบบทดสอบ 
2.2 มีตัวเลือกตอบ 
2.3 จํานวนขอในแบบทดสอบตองไมมากเกนิไป 
2.4 วิธีการสอบมี 2 วิธี คือ สอบรายบุคคล และรายกลุม 

3. กําหนดวิธีการ ทดสอบ และเนื้อหาของแบบทดสอบ 
4. กําหนดแบบของขอคําถาม และตัวเลือกตอบ 
5. การจัดลําดับ เนื้อหาของแบบทดสอบ 
6. นํารางแบบทดสอบไปทดลองใช 
7. ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบ 
8. สรางคูมือดําเนินการสอบ 
9. นําไปทดลองใช 
ดวงเดือน  ศาสตรภัทร (อางในเอกสารการสอนชุดวิชาการวัดและประเมินผล กลุมวิชา

เตรียมประสบการณ มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2535: 284 – 285) กลาวถึงข้ันตอนในการ
ดําเนินการวัดและประเมินพฒันาการดานการคิดของเด็กปฐมวัย ดังนี ้
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1. ข้ันวางแผน เปนการกําหนดแผนการดําเนินงานซ่ึงตองเตรียมไวลวงหนาเพ่ือให
ดําเนินไปไดดวยดี ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1  กําหนดจุดมุงหมาย เร่ิมจากคําถามวา จะวดัอะไร วัดใคร และวดัไปทําไม 
1.2 กําหนดส่ิงท่ีจะวดั วัดคุณลักษณะใด และวดัในปริมาณเทาใด 
1.3 กําหนดเคร่ืองมือ ใชเคร่ืองมือหลายๆ ชนิดประกอบกัน เชน แบบทดสอบ แบบ 

สังเกต หรือแบบสัมภาษณ เปนตน 
2.  ข้ันดําเนนิการสรางเคร่ืองมือ เปนการสรางขอคําถามตามเน้ือหา คุณลักษณะหรือ

พฤติกรรมในปริมาณหรือจาํนวนท่ีไดวางแผนไวแลว 
3. ข้ันวิเคราะหหรือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาความเที่ยงตรง ความ

เช่ือม่ัน ความเปนปรนัย หรือหาคาอํานาจจําแนกและระดับความยากงายเพื่อใหแนใจวาเคร่ืองมือท่ี
สรางข้ึนนั้นมีคุณภาพท่ีจะเช่ือไดจากเคร่ืองมือนั้นๆ ถูกตอง 

4. ข้ันการใชเคร่ืองมือ นําเคร่ืองมือท่ีสรางไวมาใชกับเดก็ปฐมวยัภายใตการดําเนนิการ
สอบท่ีกอใหเกิดความยุติธรรมเทาเทียมกนักับเดก็ปฐมวัยทุกคน หรือถาเปนเคร่ืองมือมาตรฐาน ผู
วัดกจ็ะตองดําเนินตามคูมือท่ีกําหนดไว 

5. ข้ันตรวจและใชผลการวัด เปนการรวบรวมคําตอบของเด็กปฐมวัยมาตรวจใหคะแนน
ตามเกณฑท่ีกาํหนดไว ซ่ึงทําไดโดยการแปลงคําตอบของเด็กปฐมวยัใหเปนคะแนนตามเกณฑท่ีตั้ง
ไว แลวจดบันทึกคะแนนความสามารถในการคิดไวเพื่อนําไปประเมินตามเกณฑท่ีไดกําหนดไว
ตอไป 

จากการศึกษาขั้นตอนการสรางแบบทดสอบสรุปไดดังนี้ 
1. ศึกษาจดุมุงหมายของการสรางแบบทดสอบ 
2. ศึกษาทฤษฎี วธีิการ และงานวิจัยท่ีเกีย่วกับการสรางแบบทดสอบ 
3. กําหนดเนื้อหาทักษะท่ีตองการวัด 
4. วางแผนการสรางแบบทดสอบ กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบ ขอคําถาม และ 

ตัวเลือก 
5. รางขอสอบตามรูปแบบของขอสอบท่ีเลือกไว 
6. เรียบเรียงจดัแบบฟอรมของแบบทดสอบ 
7. นําแบบทดสอบไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา/ ปรับปรุงขอสอบ 
8. จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับราง 
9. นําไปทดลองคร้ังท่ี 1 เพื่อวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก และคาความยากงาย คัดเลือก 

ขอสอบ/ แกไขปรับปรุง 
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10. นําไปทดลองคร้ังท่ี 2 เพื่อวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน 
11. นําไปทดลองคร้ังท่ี 3 เพื่อเกณฑปกติ 
12. จัดทําคูมือการใชแบบทดสอบ และจัดพิมพแบบทดสอบเปนรูปเลม 
การสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัต ิ
เผียน  ไชยศร (2529: 45-60) กลาวถึง การสรางเคร่ืองมือในการวัดภาคปฏิบัติ ใหมี

คุณภาพ มีความเท่ียงตรง เช่ือม่ันสะดวกแกการใช ดังนี้ 
1. ระบุสาระสําคัญท่ีเปนหลักวชิาและทักษะ หลักในการทํางาน โดยการทําการศึกษา

จากแหลงตางๆ เชน เอกสารประกอบการสอน การสังเกตจากการปฏิบัติจริง หรือสอบถามจาก
ผูเช่ียวชาญในสาขานั้นๆ 

2. กําหนดข้ันตอนหรือองคประกอบการปฏิบัติท่ีจะวัดจากหลักสูตรในสวนท่ีเปน
วัตถุประสงควาผูเรียนเกดิการเรียนรูในระดับใด 

3. ระบุรายการและกิจกรรมในแตละข้ันตอนหรือองคประกอบ 
4. ศึกษาและกําหนดตัวแปรท่ีสงผลใหการปฏิบัติงานนั้นมีผลงานท่ีมีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพตางกัน 
5. ระบุรายการและกิจกรรมในแตละข้ันตอนหรือองคประกอบ 
6. เขียนขอรายการ รายละเอียด วิธีปฏิบัติท่ีทําใหงานนั้นมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
7. กําหนดเกณฑการตัดสิน 
8. การใหน้ําหนกัหรือการกําหนดคะแนน 
9. กําหนดน้ําหนกัแตละขอรายการ 
10. การจัดรูปแบบของเคร่ืองมือ 
บุญชม  ศรีสะอาด (2535: 54 – 55) ไดเสนอวิธีการสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัติไว ดงันี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
2. วิเคราะหงานและเลือกงานท่ีเปนตัวแทน 
3. ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความครอบคลุมของงานท่ีเปนตัวแทนตามหลักสูตร 
4. เขียนจดุประสงคเชิงพฤติกรรม 
5. ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองระหวางงานกับจุดประสงค 
6. เขียนแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
7. กําหนดสัดสวนคะแนนและเกณฑการใหคะแนน 
8. ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรง สัดสวนคะแนนและความเปนปรนัยของ

เกณฑการใหคะแนน 
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9. จัดพิมพแบบทดสอบ 
10. ทดสอบคร้ังท่ี 1 
11. วิเคราะหแบบทดสอบเพ่ือหาคุณภาพ 
12. ทดสอบคร้ังท่ี 2  
13. วิเคราะหแบบทดสอบเพ่ือหาคุณภาพ 
14. จัดทําคู มือการใชแบบทดสอบและจัดพิมพแบบทดสอบใหเปนรูปเลมและ

ตรวจสอบใหเรียบรอยกอนการนําไปใช 
นิโลบล  นิ่มกิ่งรัตน (2548: 1 – 45) ไดกลาวถึงหลักในการสรางเคร่ืองมือวัดผลงาน

ภาคปฏิบัติ ดังตอไปนี ้
1. ข้ันการวิเคราะหวัตถุประสงคและวิเคราะหงาน แบงไดเปนข้ันยอยๆ ดงัตอไปนี ้

1.1 วิเคราะหวัตถุประสงค 
1.2 วิเคราะหงาน เปนข้ันท่ีจะตองทําการวิเคราะหใหละเอียดและถูกตองตามข้ันตอน 

ของงานท่ีเราจะทําการวัดผล ซ่ึงข้ันนี้สวนมากจะแบงออกไดเปนตอนๆ ดังนี้ 
1.2.1 ข้ันเตรียม จะตองบงบอกใหไดวาผูท่ีจะถูกวัดในงานภาคปฏิบัตินั้นๆ 

จะตองเตรียมอะไรบางหรือตรวจสอบอะไรบางกอนท่ีจะลงมือปฏิบัติ 
1.2.2 ข้ันปฏิบัติ 

 1) จัดลําดับข้ันตอนในการทํางานจากเร่ิมตนจนถึงสุดทายการปฏิบัต ิ
 2) บอกไดวาข้ันตอนใดเปนพฤติกรรมหลักท่ีจะไมปฏิบัติไมไดเด็ดขาด 

และข้ันใดท่ีเปนพฤติกรรมรองและพฤติกรรมเสริม 
3) บอกไดวาแตละข้ันมีเกณฑอะไรเปนตัวสังเกตการปฏิบัติงานน้ันๆ วา

ไดผลหรือไมไดผลตามท่ีกําหนด 
2. ข้ันผลการปฏิบัติ จะตองวิเคราะหใหทราบวาจะมีส่ิงใดบางท่ีจะเปนตัวบงบอกให

ทราบวาผลงานนั้นมีคุณภาพและประสิทธิภาพ  
3. ข้ันกิจนิสัยในการปฏิบัติงาน ข้ันนี้บางทีก็รวมอยูในข้ันผล บางทีก็สอดแทรกในข้ัน 

ปฏิบัติไปพรอมกัน ซ่ึงอาจจะวิเคราะหออกมาใหเห็นวาจะดพูฤติกรรมดานใดบาง 
3.1 ตรวจสอบความเท่ียงตรงในการวิเคราะหงาน ในข้ันนี้ถาเปนการวเิคราะหงานจาก

กลุมผูชํานาญในงานน้ันๆ หรือกลุมครูผูสอนในวิชาหรือเนื้อหานัน้ประมาณ 6-10 คนก็ถือวามีความ
เท่ียงตรง 

3.2 หาความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมท่ีมุงจะใหเกิดกับงานในแตละข้ันตอน 
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4. ข้ันสรางเคร่ืองมือ 
4.1 เขียนขอรายการรายละเอียดในข้ันเตรียม ข้ันปฏิบัติ ข้ันผล และข้ันกิจนิสัยให

กะทัดรัดและเขาใจตรงกันสําหรับผูท่ีจะใชเคร่ืองมือนี้ 
4.2 เขียนหลักเกณฑตัดสินในแตละขอรายการ ซ่ึงเกณฑตดัสินจะสูงหรือจะต่ําข้ึนอยู

กับระดับของพฤติกรรมท่ีมุงใหเกิดในแตละข้ันตอน 
4.3 กําหนดคะแนนใหแตละขอรายการ โดยพิจารณาจากขอรายการวาขอใดเปน

พฤติกรรมหลัก น้ําหนักคะแนนก็ควรจะมากดวย ขอใดเปนพฤติกรรมรองและเสริมน้าํหนักคะแนน
ก็จะลดลําดับลงดวย 

4.4 กําหนดแบบฟอรมและเขียนคําช้ีแจงการใชเคร่ืองมือนั้นๆ 
5. ข้ันตอนการทดลองใชเคร่ืองมือ 

5.1 ใหกลุมผูเช่ียวชาญหลายคนทดลองใช 
5.2 ใหกลุมผูสอนหรือผูท่ีเกี่ยวของกับงานน้ันๆใช 

6. ข้ันวิเคราะหหาคุณภาพ นําผลท่ีไดจากการทดลองใชข้ันท่ี 3 มาคํานวณหาคาความ
เช่ือม่ันของเคร่ืองมือและหาเกณฑปกติของเคร่ืองมือ 

ภัทรา  นิคมานนท (2543: 204 – 207) กลาวถึง กระบวนการวัดดานทักษะพิสัย มีข้ันตอน
ดังนี ้

1.  กําหนดจุดประสงค 
2.  กําหนดงานใหผูเรียนปฏิบัติ 
3.  กําหนดวิธีดําเนินการ 
4.  กําหนดสถานการณหรือเง่ือนไขท่ีใชในการปฏิบัติงาน 
5.  กําหนดวิธีการวัด 
6.  กําหนดเคร่ืองมือท่ีใชในการวัด 
7.  กําหนดเกณฑการใหคะแนน 
8.  การกําหนดวธีิการประเมินผล 
9.  สรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวดั 

9.1 การวางแผนสรางเคร่ืองมือ 
9.2 ดําเนินการสรางเคร่ืองมือ 
9.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
9.4 สรางคูมือการใชเคร่ืองมือ 

10.  ดําเนินการวัดและประเมินผล 
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สมนึก ภัททิยธนี (2546: 51 - 52) ไดกลาวถึง ข้ันตอนการสรางแบบวัดผลงานภาคปฏิบัติ 
ไวดังนี ้

1. ศึกษาวเิคราะหงานและเขียนรายการ ประกอบดวยข้ันตอน ดังนี ้
1.1 วิเคราะหงานหรือเลือกงานท่ีเปนตัวแทน โดยวิเคราะหจุดมุงหมายที่ระบุไวใน

หลักสูตร (ถามี) และรายละเอียดของงานท่ีมุงใหผูเรียนฝก เพื่อคนหาทักษะและความสามารถท่ี
เกี่ยวของในกจิกรรมนั้น และเนื่องจากการวัดผลงานภาคปฏิบัติตองใชการสังเกต ดังนั้นทักษะท่ีมุง
วัดควรเปนส่ิงท่ีมองเห็นไดในขณะสอบวัด และควรเปนทักษะท่ียาก ๆ มากกวาทักษะท่ีปฏิบัติเปน
กิจวัตร ท้ังนี้ควรคํานึงถึงขอจํากัดเร่ืองเวลาและวัสดุอุปกรณท่ีใชในการดําเนินการสอบวัดดวย 

1.2 กําหนดข้ันตอนการปฏิบัติงานท่ีจะวัด โดยท่ัวไปจะประกอบดวยข้ันเตรียมงาน 
ข้ันปฏิบัติงาน ผลงาน และเวลา 

1.3 เขียนขอรายการ จะระบุรายละเอียดในแตละข้ันตอน เชน ข้ันเตรียมงาน ใช
อุปกรณอะไรบาง ข้ันปฏิบัติงานทําอะไรบาง 

1.4 ศึกษาตวัแปรที่สงผลทําใหการปฏิบัติงานนั้นมีคุณภาพแตกตางกัน ท้ังนี้เพื่อให 
เกิดความยุติธรรมแกผูเขาสอบวัดทุกคน 

1.5 จัดรูปแบบเคร่ืองมือ คือเลือกลักษณะของแบบวดัวา แตละตอนจะมีลักษณะ
อยางไร 

2. กําหนดคะแนนและน้ําหนกั อาจทําเปน 2 ข้ันตอน คือ 
2.1 กําหนดคะแนนสําหรับแตละสวน เชน ในเร่ืองการดองไขเค็ม 

 การเตรียมงาน  20 คะแนน 
 การปฏิบัติงาน  40 คะแนน 
 เวลา   10 คะแนน 
 ผลงาน   30 คะแนน 
 รวม   100 คะแนน 

2.2 กําหนดน้ําหนกัสําหรับแตละขอรายการ โดยใหน้ําหนักของทุกๆ ขอในข้ันตอน
หนึ่งๆ รวมกนัเทากับสัดสวนคะแนนในขั้น 2.1 ท้ังนี้โดยคํานึงถึงความยากของงานและความสําคัญ
ของกิจกรรมท่ีตองปฏิบัติ 

3. กําหนดเกณฑการตัดสิน ตองกําหนดเกณฑการตรวจสอบพฤติกรรมในการปฏิบัติ
หรือคุณภาพของงานในลักษณะท่ีมองเห็นได วัดได โดยเฉพาะเกณฑการผานผลงานภาคปฏิบัติใน
เร่ืองนั้น สวนเกณฑการผานในแตละข้ันตอน อาจจะมีดวยตามความเหมาะสม 
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4. จัดรูปแบบเคร่ืองมือ คือเรียบเรียงขอรายการตางๆ ตามข้ันตอน กําหนดเกณฑ กําหนด
คะแนนและ / หรือน้ําหนกัเขาเปนหมวดหมู จัดรูปแบบใหสะดวกในการใช พรอมท้ังกําหนด
คะแนนเกณฑในการผานในเร่ืองนั้น ๆ 

สุวิมล  วองวาณิช (2547: 7) กลาวถึงการสรางเคร่ืองมือวัดผลดานทักษะปฏิบัติ ดังนี ้
1. การวางแผนการสรางเคร่ืองมือ 

1.1 การศึกษาหลักสูตรและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของรายวิชาท่ีสอน 
1.2 การศึกษาธรรมชาติของงานท่ีใหปฏิบัต ิ
1.3 การวิเคราะหคุณลักษณะของพฤติกรรมท่ีตองการวัด 
1.4 การกําหนดน้ําหนักความสําคัญของคุณลักษณะท่ีวดั 

2. การดําเนนิการสรางเคร่ืองมือ 
2.1 การกําหนดวิธีการวัดคุณลักษณะดานทักษะ 
2.2 การกําหนดเคร่ืองมือวัดคุณลักษณะดานทักษะ 
2.3 การกําหนดเนือ้หาท่ีปรากฏในเคร่ืองมือ 
2.4 การกําหนดวิธีการตรวจใหคะแนน 
2.5 การสรางคูมือการใชเคร่ืองมือ 

3. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
3.1 การนําเคร่ืองมือไปทดลองใชแลวแกไขปรับปรุง 
3.2 การวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ 

4. การตัดสินผล 
จากการศึกษาขั้นตอนการสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัติสรุปไดดังนี ้
1.  ศึกษาจดุมุงหมายของการสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
2.  ศึกษาทฤษฎี วิธีการ และงานวิจยัท่ีเกีย่วกบัการสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
3.  วิเคราะหคุณลักษณะของพฤติกรรมท่ีตองการวัด 
4.  กําหนดรายการท่ีจะวดัในแตละคุณลักษณะ 
5.  เขียนขอรายการ รายละเอียด วิธีปฏิบัติท่ีทําใหงานนั้นมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
6.  กําหนดน้ําหนักหรือการกําหนดคะแนนแตละขอรายการ 
7.  กําหนดข้ันตอนการใหคะแนนและเกณฑการใหคะแนนการปฏิบัติ 
8.  นําแบบทดสอบไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
9.  นําไปทดลองคร้ังท่ี 1 เพื่อวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก/ แกไข ปรับปรุง 
10.  นําไปทดลองคร้ังท่ี 2 เพื่อวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน 
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11.  นําไปทดลองคร้ังท่ี 3 เพื่อสรางเกณฑปกติ 
12.  จัดทําคูมือการใช และจัดพมิพเปนรูปเลม 

  
การหาคุณภาพของเคร่ืองมอื 

1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
ตาย  เซ่ียงฉี (2523: 180) กลาวถึง ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) วา 

ขอสอบที่มีความเท่ียงตรงตามเนื้อหาจะตองออกขอสอบใหตรงตามเนือ้หาวิชาท่ีไดสอนไป ซ่ึงเรา
ทําไดโดยการสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร และออกขอสอบใหไดจํานวนขอในแตละเร่ืองใหตรง
ตามตารางวิเคราะหหลักสูตร ขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะตองใหมีความเท่ียงตรงตาม
เนื้อหาสูง 

ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543: 246 – 247) กลาวถึง ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
หมายถึง เคร่ืองมือท่ีสามารถวัดไดตามเน้ือหาท่ีตองการจะวัด และการพิจารณาความเท่ียงตรงชนิด
นี้จะใชการวิเคราะหอยางมีเหตุผล (Rational Analysis) ดังนั้นความเท่ียงตรงตามเน้ือหาจึงข้ึนอยูกับ
บุคคลท่ีจะวิเคราะหทําใหผลท่ีไดจึงมักจะไมคอยแนนอนขาดความเปนปรนยั 

ฤตินันท  สมุทรทัย (2545: 169) กลาวถึง การวิเคราะหหาความเท่ียงตรง เปนการตรวจดู
วาขอสอบท่ีสรางข้ึนวัดไดสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม และจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมเหลานั้นชัดเจนครอบคลุมและสอดคลองกับเนื้อหาหรือไม คําถามในแบบทดสอบ
เหลานั้นสามารถเปนตัวแทนของพฤติกรรมท่ีตองการวัดไดดีเพียงไร วิธีการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงตามเน้ือหาท่ีใชกันมากคือ การใหผูเช่ียวชาญทางเนื้อหาวิชาหลายคนเปนผูพิจารณา 

เกียรติสุดา  ศรีสุข (2551: 33) กลาวถึง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) คือ 
การท่ีเคร่ืองมือหรือขอคําถามแตละขอสามารถวัดไดตรงและครอบคลุมเนื้อหาหรือสาระสําคัญใน
ส่ิงท่ีตองการ เชน แบบวัดความรับผิดชอบ ขอคําถามแตละขอตองวัดความรับผิดชอบเทานั้น จึงจะ
เรียกวาเคร่ืองมือหรือขอคําถามมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

กิตติพร  ปญญาภิญโญผล (2551: 158) กลาวถึง ความตรงตามเนื้อหาวา หมายถึง 
เคร่ืองมือท่ีสามารถวัดในเน้ือหาท่ีตองการจะวัดได นั่นคือ ในทางปฏิบัติเปนเพียงการวัดตัวอยาง
เนื้อหาหรือตัวแทนท่ีดีของเนื้อหาท้ังหมด เนื่องจากไมสามารถสอบวัดทุกรายละเอียดท้ังหมดตามท่ี
เนื้อหามีอยูจริง ถาเปนการวัดความรูความสามารถ แบบทดสอบก็วัดความรูความสามารถของ
เนื้อหาสาระการเรียนรูภายใตจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของเฉพาะสาระการเรียนรูนัน้ ถาเปนการ
สอบถามความคิดเห็น เจตคติ หรือขอเท็จจริง โดยแบบสอบถามหรือเคร่ืองมืออ่ืน ขอคําถามก็จะ
เปนเนื้อหาภายใตกรอบหรือขอบเขตของเร่ืองท่ีศึกษา ซ่ึงตอบสนองวัตถุประสงคของการวิจยั 
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การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา กรณีของแบบทดสอบ ตรวจสอบโดยเทียบขอคําถาม
ในแบบทดสอบกับตารางวิเคราะหหลักสูตร ดูวาจํานวนและสัดสวนของขอคําถามในแตละเนื้อหา
ตรงตามท่ีกําหนดในตารางวิเคราะหหลักสูตรหรือไม ถาตรงก็แสดงวาแบบทดสอบมีความตรงตาม
เนื้อหา นอกจากนี้ยังสามารถใหกลุมผูเช่ียวชาญพิจารณารายขอคําถามในแบบทดสอบวาวัดตรงตาม
จุดประสงคหรือไม โดยคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item-objective Congruence) 
ระหวางขอคําถามกับจุดประสงคท่ีใชสรางเคร่ืองมือไมวาจะเปนแบบสอบถามหรือแบบทดสอบ
โดยนําแบบสอบถามหรือแบบทดสอบไปใหผูเช่ียวชาญหรือผูชํานาญการดานเน้ือหาอยางนอย 3 
คนตรวจสอบพิจารณาใหคะแนน ดังน้ี 
  +1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นวดัไดตรงตามจดุประสงค 
   0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นวัดไดตรงตามจุดประสงค 
  -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นวดัไมตรงตามจดุประสงค 

นําผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาเฉล่ียของคะแนนรายขอ โดยสูตร 

   IOC =  

เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอความกับจดุประสงค 
   แทน ผลรวมของคะแนนตามการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 

  แทน จํานวนของผูเช่ียวชาญ 
จากนั้นคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป (บางงานวิจยัใช .75, .80 ข้ึนไป) 

เก็บไวใชตอไป โดยถือวาเปนขอคําถามท่ีสามารถวัดไดตรงจุดประสงคท่ีตองการจะวัดได แตถา 
IOC ต่ํากวา 0.50 หรือคาท่ีกาํหนด ขอคําถามนั้นก็ควรตัดท้ิงหรือนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเช่ียวชาญตอไป 

จากการศึกษาผูวิจัยสรุปวา ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาคือ การท่ีเคร่ืองมือวัดสามารถทํา
หนาท่ีวัดในส่ิงท่ีตองการวัดไดตรงและครอบคลุมเนื้อหาหรือสาระสําคัญโดยมีผูเช่ียวชาญดาน
เนื้อหาอยางนอย 3 คนตรวจสอบพิจารณา และคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป 

2. ความยากงาย 
ตาย  เซ่ียงฉี (2523: 147) กลาวถึง ความยากงาย (Difficulty) หมายถึง สัดสวนท่ีเด็กตอบ

ขอนั้นถูก นิยมเขียนแทนดวยตัว p โดยคา p จะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 ถา p มีคามากแสดงวา
สัดสวนท่ีเด็กตอบขอสอบขอนั้นถูกมีมาก นั่นคือขอสอบงาย ขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ควรมีคาความยาก-งายพอเหมาะ คือ .2 < p < .8 

กิตติพร  ปญญาภิญโญผล (2551: 175) กลาวถึง ความยากงายของเครื่องมือ โดยเฉพาะ
แบบทดสอบ หมายถึง คุณภาพที่สามารถบอกวา แบบทดสอบฉบับนั้นมีคนสวนใหญทําถูกหรือทํา
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ผิดมากนอยเพียงใด ถาคนสวนใหญทําถูกแสดงวาแบบทดสอบนั้นงาย ในทางตรงกันขามถาคน
สวนใหญทําผิด แสดงวาแบบทดสอบฉบับน้ันยาก 

คาความยากงายของแบบทดสอบมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 ถา P เขาใกล 0 แสดงวาเปน
ขอสอบท่ียาก และถาคา P เขาใกล 1 แสดงวาเปนขอสอบท่ีงาย โดยปกติสามารถเลือกขอท่ีอยู
ระหวาง 0.2 ถึง 0.8 ไว 

เกียรติสุดา  ศรีสุข (2551: 34) กลาวถึง ความยากงาย คือ การที่ขอคําถาม มีความยากของ
เนื้อหาท่ีถามพอเหมาะกับความสามารถของผูตอบ ซ่ึงอาจพิจารณาไดจากการท่ีขอสอบไมยากหรือ
งายเกินกับความสามารถของผูสอบ และพิจารณาจากการที่ขอคําถามในแบบสอบถามหรือแบบ
สัมภาษณ ใชภาษาท่ีเขาใจงาย เหมาะกับผูตอบ เปนตน 

ฤตินันท  สมุทรทัย (2545: 171) กลาวถึง คาความยาก หมายถึง จํานวนเปอรเซ็นต 
(Percentage) หรือคาสัดสวน (Proportion) ของนักเรียนท่ีเลือกตอบตัวเลือกนั้น เม่ือพิจารณา
เปรียบเทียบกับนักเรียนท้ังหมด คือ  

  P    =   

  
คาความยากของขอสอบใชแทนดวยอักษรยอ P และลักษณะของความยากมีดังนี ้
1. ถาเด็กเลือกตอบตัวเลือกใดมาก แสดงวา ขอหรือตัวเลือกนั้นงาย คาของ P จะสูง 
2. ถาเด็กเลือกตวัเลือกใดนอย แสดงวา ขอหรือตัวเลือกนัน้ยาก คาของ P จะตํ่า 
3. ระดับความยากของคา P มีคาต้ังแต .00 ถึง 1.00 
4. ถาระดับความยากเทากับ .05 ถือวาขอนั้นยากพอเหมาะ 
5. ขอใดเดก็ทําถูก 100% (ไมผิดเลย) หมายความวา ขอน้ันงายมาก 
6. ขอใดเดก็ทําถูก 0% (ผิดหมด) หมายความวา ขอน้ันยากมาก 
7. ขอสอบที่ยากเกินไปหรืองายเกินไปเปนขอสอบท่ีไมดี สมควรตัดท้ิง เพราะขอสอบ 

ยากเกินไป นักเรียนทุกคนทําไมไดเหมือนกันหมด หรือขอสอบท่ีงายเกินไป นักเรียนทุกคนทําได
หมดทําใหแยกไมออกวาใครเกงกวากัน 

สําหรับเกณฑในการพจิารณาระดับความยากของขอสอบมีดังนี ้
  P มีคา = .81 – 1.00 เปนขอสอบท่ีงายมาก สมควรตัดท้ิง  
  P มีคา = .61 - .80 เปนขอสอบท่ีคอนขางงาย (ดี)  
  P มีคา = .41 - .60  เปนขอสอบท่ียากงายพอเหมาะ (ดีมาก) 
  P มีคา = .21 - .40 เปนขอสอบท่ีคอนขางยาก (ดี) 
  P มีคา = .00 - .20 เปนขอสอบท่ียากมาก สมควรตัดท้ิง 
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8. คาความยากของขอสอบ ไมไดรับรองไปถึงคนตอบขอนี้ถูกเปนคนเกงบอกไดแต 
เพียงวา ขอนี้มีคนเลือกตอบเทาไรใน 100 คนท่ีตอบถูกจะเกงหรือออนก็ไมทราบ 

สําหรับลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543: 185) ไดแปลความหมายของคาความ
ยากงายของขอสอบ ดังนี้ 

คา p ต่ํากวา.20   แสดงวา ขอทดสอบยากมาก (ปรับปรุงหรือตัดท้ิง)  
คา p.20 -.39   แสดงวา ขอทดสอบคอนขางยาก  
คา p.40 -.59   แสดงวา ขอสอบยากปานกลาง  
คา p.60 -.80   แสดงวา ขอสอบคอนขางงาย  
คา p มากกวา 0.80  แสดงวา ขอสอบงายมาก (ปรับปรุงหรือตัดท้ิง)  

จากการศึกษาผูวิจัยสรุปวา ความยากงาย หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบท่ีจะ
บงช้ีสัดสวนของผูท่ีทําขอสอบหนึ่งๆ ไดถูกตองกับจํานวนผูสอบ  

3. อํานาจจําแนก 
กิตติพร  ปญญาภิญโญผล (2551: 170) กลาวถึง คาอํานาจจําแนกของเคร่ืองมือ หมายถึง 

เคร่ืองมือท่ีสามารถจําแนกไดระหวางกลุมเกงกับกลุมออน หรือจําแนกระหวางกลุมท่ีมีเจตคติสูงกับ
ต่ําได คาอํานาจจําแนกจะมีคาอยูระหวาง +1.00 ถึง -1.00 
  r    เขาใกล  +1 แสดงวามีคาอํานาจจําแนกสงู 
  r    เขาใกล   0 แสดงวามีคาอํานาจจําแนกต่าํควรตัดท้ิงหรือปรับปรุง 
  r    เขาใกล  -1 แสดงวามีคาอํานาจจําแนกกลับทิศทางไมเหมาะท่ีจะนํามาใช 

โดยปกติสามารถเลือกขอท่ีมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต.2 ข้ึนไป 
ตาย  เซ่ียงฉี (2523: 147) กลาวถึง คาอํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึง 

ความสามารถในการแยกเด็กเกงและออนออกจากกันได หรือคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง
การทําขอสอบขอนั้นถูกกับการไดคะแนนรวมท้ังฉบับสูง นิยมเขียนแทนดวยตัว r ซ่ึง r จะมีคาอยู
ระหวาง -1 ถึง 1 ขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควรมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .2 ข้ึนไป 

เกียรติสุดา  ศรีสุข (2551: 34) กลาวถึง อํานาจจําแนก คือ ความสามารถของขอคําถาม 
หรือเคร่ืองมือในการแยกคนเกง-ไมเกง คนท่ีเห็นดวย-ไมเห็นดวย คนท่ีรู-ไมรู ออกจากกนั นั่นคือ 
หากขอคําถามใดมีอํานาจจําแนกสูง ผูรูในเร่ืองนั้นหรือผูท่ีไดคะแนนรวมในเร่ืองนัน้สูงๆ ควรจะ
ตอบถูกหรือไดคะแนนสูงในขอนั้นดวย ทํานองเดียวกนั ผูไมรูในเร่ืองนั้นหรือผูท่ีไดคะแนนรวมใน
เร่ืองนั้นตํ่า ก็ควรจะตอบผิดหรือไดคะแนนตํ่าในขอนัน้ดวย 
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ฤตินันท  สมุทรทัย (2545: 172) กลาวถึง คาอํานาจจําแนก หมายถึง ประสิทธิภาพของขอ
คําถาม ในการแบงเด็กออกเปนกลุมคนเกงและออน คุณสมบัติอันนี้ของขอสอบแทนดวยคา r ซ่ึงมา
จากสหสัมพันธชนิดหนึ่งท่ีเรียกวา Biserial Correlation เขียนยอวา rbis หรือ r   

คุณลักษณะของคาอํานาจจําแนก 
1. คา r หรืออํานาจจําแนกมีคาต้ังแต + 1.00 ถึง – 1.00  
2. ขอสอบขอใดท่ีนักเรียนกลุมเกงทําถูกหมด กลุมออนทําผิดหมด r มีคาเทากับ + 1.00 

ซ่ึงจัดเปนขอสอบที่ดีเยี่ยมท่ีตองการอยางยิ่ง 
3. ขอสอบขอใดท่ีนักเรียนกลุมเกงทําผิดหมด กลุมออนทําถูกหมด r มีคาเทากับ – 1.00 

ขอสอบนี้จัดเปนขอสอบไมดี เพราะเปนขอสอบท่ีลวงนักเรียนเกง ซ่ึงผิดจุดประสงค เพราะเราหวัง
วานักเรียนเกงจะทําขอสอบได นักเรียนออนจะทําขอสอบไมได 

4. ขอสอบใดท่ีนักเรียนกลุมเกงกับกลุมออนทําถูกไดเทาๆ กัน คา r มีคาเทากับ.00  
ขอสอบขอนี้เปนขอสอบท่ีไมสามารถจะแยกนักเรียนเกง, นักเรียนออนออกจากกันได เพราะ
นักเรียนเกงและนักเรียนออนทําไดถูกเทาๆ กัน 

5. เกณฑของคา r ท่ีใชไดมีคาตั้งแต + .20 ข้ึนไป ยิ่งใกล + 1.00 ยิ่งเปนขอสอบท่ีมี
อํานาจจําแนกมาก 

อีเบล (อางใน ฤตินันท  สมุทรทัย, 2545: 172) ไดใหขอเสนอแนะเกณฑท่ีใชในการ
พิจารณาคาอํานาจจําแนก ดงันี้ 

r  .40 คุณภาพของขอสอบ ดีมาก  
r อยูระหวาง .30 ถึง .39  คุณภาพของขอสอบ ดีพอสมควร อาจตองปรับปรุงบาง 
r อยูระหวาง .20 ถึง .29  คุณภาพของขอสอบ พอใชได แตตองปรับปรุง  
r  .19 คุณภาพของขอสอบ ใชไมได ตองพิจารณาปรับปรุงใหม หรือท้ิงไปเลย 

จากการศึกษาผูวิจัยสรุปวา อํานาจจาํแนก หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบท่ี
สามารถชี้บงสมรรถภาพของแบบทดสอบในความสามารถจําแนกผูท่ีทําขอสอบไดอยางถูกตอง 

4. ความเชื่อม่ัน 
กิตติพร  ปญญาภิญโญผล (2551: 160) กลาวถึง ความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ หมายถึง 

เคร่ืองมือท่ีสามารถใหผลการวัดท่ีแนนอน มีความคงเสนคงวา ไมวาวัดกี่คร้ังก็ตาม 
การแปลความหมายของคาความเช่ือม่ัน 

  .80 - 1.00 หมายความวา ระดับความเช่ือม่ันสูงมาก 
  .60 – .79 หมายความวา ระดับความเช่ือม่ันสูง 
  .40 – .59 หมายความวา ระดับความเช่ือม่ันปานกลาง 
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  .20 – .39 หมายความวา ระดับความเช่ือม่ันตํ่า 
  .00 – .19 หมายความวา ระดับความเช่ือม่ันตํ่ามาก 

ตาย  เซ่ียงฉี (2523: 160) กลาวถึง ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง ความคงท่ีในการ
วัด กลาวคือไมวาจะวดักี่คร้ังๆก็ตามจะใหผลคงท่ีเสมอ อุปมาเหมือนตาชั่งท่ีสามารถบอกนํ้าหนกั
ของวัตถุกอนหน่ึงเทาเดิม ไมวาจะเอาวัตถุกอนนั้นมาช่ังกี่คร้ังก็ตาม ตาช่ังนั้นก็จะมีความเชื่อม่ันสูง 

ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ (Test Reliability) หมายถึง ความคงท่ีของคะแนนของ
แบบทดสอบ กลาวคือถาเอาแบบทดสอบฉบับหนึ่งไปใหเด็กคนใดคนหนึ่งทํากี่คร้ังๆ ก็ตามก็ยังคง
ไดคะแนนเทาเดิม แสดงวาแบบทดสอบฉบับนั้นมีความเช่ือม่ันสูง 

ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543 : 209) กลาวถึง ความเช่ือม่ัน (Reliability) ของ
แบบทดสอบ หมายถึง ความคงท่ีของคะแนนท่ีไดจากการสอบนกัเรียนคนเดยีวกันหลายคร้ังใน
แบบทดสอบชุดเดิม และคาความเช่ือม่ันจะมีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1 และจะพิจารณาเฉพาะคาท่ีเปน
บวกเทานั้น ซ่ึงควรมีคามากกวา 0.70 จึงจะเปนแบบทดสอบท่ีมีความเช่ือม่ันได 

ฤตินันท  สมุทรทัย (2545 : 193) กลาวถึง ความเช่ือม่ันของขอสอบ (Reliability) หมายถึง 
ความคงท่ีของคะแนน กลาวคือ ถานําขอสอบฉบับหนึ่งไปสอบกับเดก็คนเดิมกี่คร้ังๆ ก็ไดคะแนน
คงเดิมหรือใกลเคียงกับคะแนนเดิม แสดงวาขอสอบฉบับนั้นมีความเช่ือม่ันสูง  

เกียรติสุดา  ศรีสุข (2551 : 34) กลาวถึง ความเช่ือม่ัน คือ การท่ีเคร่ืองมือวัดไดผลคงท่ี
แนนอน เม่ือมีการวัดซํ้าอีก นั่นคือ จะใชเคร่ืองมือนั้นๆ วัดส่ิงเดิมกีค่ร้ัง ก็ไดผลเหมือนเดิมหรือ
ใกลเคียงของเดิม เชน การวดัน้ําหนักของหินกอนหน่ึง เม่ือเวลาผานไป ใชเคร่ืองช่ังเดิมวดัอีก ถาได
น้ําหนกัเทาเดมิ นั่นคือ เคร่ืองช่ังมีความคงท่ีในการวัดหรือมีความเช่ือม่ัน 

เกณฑในการพิจารณาความเช่ือม่ัน Garett (อางในเกียรติสุดา ศรีสุข, 2551: 39) เสนอวา 
  ถามีคาต้ังแต .00 - .20 แสดงวา มีความเชื่อม่ันตํ่ามาก 
  ถามีคาต้ังแต .21 - .40 แสดงวา มีความเชื่อม่ันตํ่า 
  ถามีคาต้ังแต .41 - .70  แสดงวา มีความเชื่อม่ันปานกลาง 
  ถามีคาต้ังแต .71 – 1.00 แสดงวา มีความเชื่อม่ันสูง 

วิธีการหาความเชื่อม่ันดวยวธีิการหาความเปนเอกพันธภายใน วิธีนีใ้ชการเก็บขอมูลคร้ัง
เดียวแลวหาความเช่ือม่ันไวเลย การคํานวณอาจหาไดหลายวิธี คือ 

1. สูตร Kuder Richardson มี 2 สูตร คือ สูตร KR20 และ KR21 จะใชกับขอสอบท่ีตอบ 
ถูกได 1 คะแนน และตอบผิดได 0 คะแนน การใชสูตร KR20 อาศัยความยากงายของขอสอบโดย
จะตองหาผลรวมของผลคูณสัดสวนผูตอบถูกและผิดแตละขอ สวนสูตร KR21 จะไมแจกแจงการ
ตอบของผูเขาสอบ แตตองหาคาเฉล่ียและความแปรปรวนของคะแนนท้ังชุด 
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2. สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Coefficient Alpha)   การหาความเช่ือม่ันแบบนี้  คิดโดย 
ครอนบาค (Cronbach, 1970) โดยวิธีนีด้ดัแปลงมาจากสูตร KR20 เรียกวาสัมประสิทธ์ิแอลฟา () 
ความแตกตางของ KR20 และ  ก็คือ KR20 ใชการหาคา pq ซ่ึงเปนผลคูณระหวางสัดสวน
ผูตอบถูก-ผิดในแตละขอ แตสูตร  ใช   ซ่ึงเปนผลรวมคาความแปรปรวนของคะแนนแตละ
ขอ วิธีนี้เหมาะกับการหาความเช่ือม่ันของขอสอบหรือแบบวัดท่ีมีคะแนนแตละขอไมเทากัน เชน 
ขอสอบแบบความเรียง แบบสอบถามแบบมาตรสวนประมาณคา เปนตน 

จากการศึกษาผูวิจัยสรุปวา ความเช่ือม่ัน หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบพหุ
ปญญาท่ีจะใหความคงท่ีในการวัดไดคงเสนคงวา ไมวาวดักี่คร้ังก็ไดผลเหมือนเดมิหรือใกลเคียง
ของเดิม 

 
เกณฑปกติ 

ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543: 313) กลาวถึง เกณฑปกติ หมายถึง ขอเท็จจริง
ทางสถิติท่ีบรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรท่ีนิยามไวอยางดีแลว และเปนคะแนนตัว
ท่ีจะบอกระดบัความสามารถของผูสอบวาอยูระดับใดของกลุมประชากร แตในทางปฏิบัติประชากร
ท่ีนิยามไวอยางดี (Well Defined Population) เปนกลุมตัวอยางท่ีดีของประชากรน่ันเอง แตตองมี
จํานวนมากพอท่ีจะเปนตัวแทนของประชากรไดดวย ไมอยางนั้นแลวเกณฑปกติเช่ือม่ันไมได  

เสริม  ทัศศรี (2544: 20) กลาววา เกณฑปกติ เปนสวนประกอบสําคัญของแบบทดสอบ
มาตรฐาน ใชสําหรับตีความหมายคะแนนท่ีไดจากการสอบ ทําใหทราบระดับความสามารถของผู
ถูกทดสอบแตละคนไดทันทีโดยไมตองเปรียบเทียบกับคะแนนของคนอื่นๆ ท่ีสอบพรอมกัน เพราะ
การตีความหมายคะแนนใชการอางอิงเกณฑปกติ  

การสรางเกณฑปกติจะทําไดเม่ือแบบทดสอบท่ีพัฒนามีคุณสมบัติรายขอ และท้ังฉบับ
เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด แลวนําแบบทดสอบดังกลาวไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง หลังจากนัน้จึง
นําคะแนนผลการสอบเปนคะแนนปกติ เชน คะแนนซีปกติ (Normalized Z Score) หรือ คะแนนที
ปกติ (Normalized T Score) เปนตน เพื่อใชสําหรับตีความหมายคะแนนดิบท่ีไดมาจากการสอบโดย
แบบทดสอบมาตรฐานตอไป 

การแปลงคะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐาน T-Score ปกติ (ตาย  เซ่ียงฉี, 2523 : 127) มี
ข้ันตอนในการแปลง ดังนี ้

1. เรียงคะแนนท่ีนักเรียนสอบไดตากคะแนนนอยไปหามาก 
2. หาความถ่ี (f) ของแตละคะแนน 
3. หาความถ่ีสะสม (cf) โดยการสะสมความถ่ีจากคะแนนนอยไปหามาก 
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4. หาคา cf - f   

5. หา Percentile ของ  cf - f   

6. เปดตารางหาคา T-Score ปกติ  
การปรับคะแนนทีปกติเปนเกณฑปกติ  
การแปลงคะแนนผลการสอบเปนคะแนนทีปกติ ใชการอางอิงพื้นท่ีใตโคงปกติ กลาว

ตามข้ันตอนคือ แจกแจงความถ่ี หาความถ่ีสะสม หาความถ่ีสะสมของจุดกลางคะแนน และหา
ตําแหนงรอยละของคะแนนผลการสอบ แลวใชตําแหนงรอยละของคะแนนไปหาคะแนนทีปกติ
จากตารางเทียบ ถาการสุมตัวอยางมีความคลาดเคล่ือน คะแนนผลการสอบจากกลุมตัวอยางจะไม
เปนตัวแทนของประชากร จะทําใหเกดิปญหา คือ การแจกแจงของคะแนนผลการสอบจะไมเปนไป
ตามการแจกแจงของประชากร โดยความถ่ีของคะแนนบางชวงมีสัดสวนท่ีสูงหรือตํ่ากวาการแจก
แจงปกติ ตําแหนงรอยละของคะแนนท่ีไดจึงไมสอดคลองกับพื้นท่ีใตโคงปกติ แตการหาคะแนนที
ปกติ ตองนําตําแหนงรอยละของคะแนนไปปรับเขาหาพืน้ท่ีใตโคงปกติ นอกจากนี้พสัิยของคะแนน
ผลการสอบอาจแคบกวาท่ีควรจะเปน ทําใหเกิดปญหาในการนําเกณฑปกติไปใช ดังนั้นจึงแกปญหา
ดังกลาวโดยนําคะแนนผลการสอบและทีปกติมาลงจุดพกิดั แลวลากเสนตรงท่ีผานจุดพิกดัใหได
เสนตรงท่ีมีความเหมาะสม พรอมขยายเสนตรงใหเลยพิสัยของคะแนนผลการสอบ (Extrapolate) 
(เสริม  ทัศศรี, 2544 : 21)  

ตัวอยาง  
วิธีการขยายเกณฑปกติของแบบวัดความสามารถทางการคิดวิจารณญาณสําหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 – 6 (ธัญสิตา  อินถา, 2544 : 58 – 59) 
เนื่องจากคะแนนของนักเรียนท่ีเก็บมาไดจากกลุมตัวอยางเพ่ือหาเกณฑปกตินั้น ปรากฏ

วานักเรียนมีคะแนนท่ีทําได อยูระหวาง 9 – 53 คะแนน แตคะแนนเต็มของแบบวัดมีท้ังหมด 54 
คะแนน และคะแนนตํ่าสุดคือ 0 คะแนน ซ่ึงนักเรียนมีโอกาสท่ีจะไดคะแนนจากแบบวัดต้ังแต 0 – 
54 คะแนน ดงันั้นเพื่อใหเกณฑปกติมีความสมบูรณในการนําไปใชในการแปลผลสําหรับนักเรียนท่ี
อาจจะทําแบบวัดแลวไดคะแนนอยูระหวาง 0 – 8 คะแนน และ 54 คะแนน จึงทําการขยายเกณฑ
ปกติโดยการเขียนกราฟ มีวธีิการดังนี้ คือ 

1) เขียนกราฟโดยใหแกน X แทนคะแนนดิบแบบวัด ท่ีมีคา ตั้งแต 0 – 54 
2) ในแนวต้ัง จะเปนแกน Y ซ่ึงเปนคะแนน T ปกติ ท่ีมีคา ตัง้แต 10 – 90 
3) นําคะแนนท่ีนักเรียนทําได คือ 9 – 53 และคะแนนท่ีแปลงเปนคะแนน T ปกติ  

ท่ีไดคาจากคะแนนของแบบวัด ตั้งแต T 16 – T 84 จับคูเปนคูลําดับคะแนน ระหวางคะแนนดิบ 



56 
 

(แกน X) และคะแนน T (แกน Y) จากท่ีหาไดจนครบจํานวนคูลําดับ เชน (9, 16) (10, 18) และ (53, 
84) เปนตน แลวนําไป Plot ลงบนเสนกราฟ จากน้ันลากเสนผานจุดตัดของคะแนนคูลําดับท้ังหมด
ตั้งแต (9, 16) ถึง (53, 84) 

4) ลากเสนตอข้ึนไปจากเสนกราฟท่ีได โดยลากเสนตามแนวโนมของเสนกราฟท้ัง 
ดานบนข้ึนไปจนถึง ขอบเขตคะแนน T สูงสุดดานบน และคะแนน T ต่ําสุดดานลาง แลวลากเสน
จากคะแนนท่ีตองการหาคา T คือ 0 – 8 คะแนน โดยลากข้ึนไปตั้งฉากกับเสนกราฟจนพบจุดตัดของ
คะแนนกับเสนกราฟ 

5) ดังนั้นเม่ือลากเสน คะแนน 54 ไปพบจุดตัดของเสนกราฟแลว ลากเสนต้ังฉาก 
ตรงไปยังแกน Y ตรงกับคะแนน T 87 ดังนั้น คะแนน 54 คะแนน จึงมีคาคะแนน T ปกติ เทากับ 87 

6) คะแนนดิบท่ีมีคา 0 – 8 ก็ทําในลักษณะเดียวกัน  
7) ไดเกณฑปกติสมบูรณ ท่ีมีคาของคะแนนดิบ อยูท่ี 0 – 54 และคะแนน T ปกติ  

ตั้งแต 10 – 87 
จากการศึกษาผูวิจัยสรุปวา เกณฑปกต ิ หมายถึง คะแนนมาตรฐานท่ีไดจากการท่ีกลุม

ตัวอยางทําแบบทดสอบพหปุญญาฉบับนั้นๆ ในสภาวะการสอบท่ีเปนมาตรฐานเดียวกัน และเปน
คะแนนท่ีจะบอกระดับความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใดของประชากร 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

งานวิจัยในประเทศ 
คณึง  สายแกว (2542) ไดสรางแบบทดสอบวัดความพรอมทางการเรียนคณิตศาสตร

สําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อวัดความพรอมทางการเรียนคณิตศาสตรสําหรับเด็กกอนเขาเรียนในช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 360 ขอ นําไปใชกบันักเรียนช้ันอนุบาล 2 สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาจังหวัดสุรินทร จํานวน 20, 120 และ 20 คน ปรากฏผล ไดจํานวน
แบบทดสอบที่ใชได 240 ขอ มีคาความยาก 20% - 80% คาความเท่ียงเทากับ .90 นําแบบทดสอบมา
จัดทําเปนแบบทดสอบมาตรฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 

หนึ่งฤทัย  จนิดาไทย (2546) ไดพัฒนาเคร่ืองมือวัดความสามารถตามทฤษฎีพหุปญญา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดสตูล จํานวน 404 คน พบวา เคร่ืองมือมีความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต .60 – 1.00 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยหาคา
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมท้ังฉบับ มีคาสหสัมพันธอยูระหวาง .20 – .70 มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกขอ แบบทดสอบวัดความสามารถดานภาษา ดานการใชเหตุผลเชิง
ตรรกะ ดานมิติสัมพันธ และดานการเขาใจธรรมชาติ มีคาความยากงายอยูระหวาง .24 – .79 และมี
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คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .21 – .58 อํานาจจําแนกของแบบทดสอบปฏิบัติวัดความสามารถดาน
ดนตรี และดานรางกายและความเคล่ือนไหว แบบประเมินตนเองวัดความสามารถดานการรูจัก
ตนเอง และดานความสัมพนัธระหวางบุคคล โดยการทดสอบที มีคาทีอยูระหวาง 3.00 – 8.96 คา
ความเช่ือม่ันอยูระหวาง .63 – .78 เกณฑปกติของเคร่ืองมือแตละฉบับ มีคาคะแนนทีปกติอยูระหวาง 
T8 – T9 

อัญชลี  ศรีกลชาญ (2546) ไดสรางแบบวัดพหุปญญาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด และสรางปกติวิสัยของแบบวัด เคร่ืองมือท่ี
ใชคือแบบวดัพหุปญญาท่ีสรางขึ้นตามทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร 8 ดาน กับกลุมตัวอยาง
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จงัหวัดชลบุรี จาํนวน 800 คน พบวา แบบ
วัดพหุปญญาจาํนวน 60 ขอ มีความตรงเชิงเนื้อหาทุกขอ ความเท่ียงตรงสอดคลองภายในตามวิธีการ
ของครอนบาค ของแบบวัดพหุปญญาท้ังฉบับ เทากับ .84 มีดัชนีความยากของขอสอบระหวาง .39 
– .83 มีดัชนีอํานาจจําแนกของขอสอบระหวาง .21 – .85 มีความตรงเชิงโครงสรางอยูในเกณฑดี มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และปกติวิสัยของแบบวัดพหุปญญาจาํแนกเปน 3 ระดับ ไดแกผูท่ีมี
พหุปญญาระดบัสูง ระดับกลาง และระดับตํ่า  

เกศนยี  อ่ินอาย (2546) ไดสรางแบบวัดความพรอมทางภาษาในการศึกษาตอระดับ
ประถมศึกษาปท่ี 1 เพื่อหาคุณภาพ และสรางเกณฑปกติของแบบวัด กลุมตัวอยางท่ีใช คือ เดก็ระดับ
กอนประถมศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาลปสุดทายกอนจะเล่ือนช้ันข้ึนไปในระดับ
ประถมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนท่ีตั้งอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 1,181 คน 
ผลการวิจัยพบวา ไดแบบวัดดานภาษา 3 ฉบับ ท่ีมีคาความเที่ยงตรงเทากับ 1.00 ทุกขอ และทุกฉบับ 
คือ แบบวัดความสัมพันธระหวางคําศัพทกับรูปภาพ 25 ขอ เกณฑปกติของแบบวัดไดคาคะแนน
มาตรฐานทีปกติ 35 – 65 คะแนน โดยคะแนนทีปกติ 50 เทากับ คะแนนดิบ 22 คะแนน แบบวดั
ความสัมพันธระหวางประโยคกับรูปภาพ 20 ขอ เกณฑปกติของแบบวัดไดคาคะแนนมาตรฐานที
ปกติ 22 – 72 คะแนน โดยคะแนนทีปกติ 50 เทากับ คะแนนดิบ 16 - 17 คะแนน และแบบวัด
ความสัมพันธระหวางเร่ืองราวกับรูปภาพ 10 ขอ เกณฑปกติของแบบวัดไดคาคะแนนมาตรฐานที
ปกติ 35 – 65 คะแนน โดยคะแนนทีปกติ 50 เทากับ คะแนนดิบ 7 - 8 คะแนน 

นัฐภรณ  แตงออน (2549) ไดพัฒนาเคร่ืองมือวัดความสามารถดานสติปญญาสําหรับ
นักเรียนระดับปฐมวัย ช้ันอนุบาล 2 ปการศึกษา 2548 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
นครศรีธรรมราช เขต 3 จํานวน 283 คน พบวาแบบทดสอบวัดความสามารถดานสติปญญา ท้ัง 6 
ฉบับมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเช่ียวชาญเปนผูพิจารณา ไดคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต .71 
ถึง 1.00 ความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง พิจารณาจากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนราย
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ขอกับคะแนนรวมท้ังฉบับซ่ึงมีความสัมพนัธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความยากงาย 
มีคาต้ังแต .44 ถึง .80 อํานาจจําแนกมีคาต้ังแต .24 ถึง .89 ความเช่ือม่ันมีคาต้ังแต .62 ถึง .88 เกณฑ
ปกติของแบบทดสอบวัดความสามารถดานสติปญญามีคาคะแนนทีปกติตั้งแต T 21 ถึง T 65 และ
เกณฑปกติรวม มีคาคะแนนทีปกติตั้งแต T 22 ถึง T 68 แบบทดสอบวดัการปฏิบัติดานสติปญญา มี
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญเปนผูพิจารณา ไดคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต .71 ถึง 
1.00 ความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางพิจารณาจากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวมท้ังฉบับ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 อํานาจจําแนก โดยใช
การทดสอบที มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดบั .01 ความเชื่อม่ัน โดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา เทากับ 
.82 เกณฑปกติของแบบทดสอบวัดการปฏิบัติดานสติปญญามีคาคะแนนทีปกติตั้งแต T14 ถึง T60  

ศิวพร  ผาใหญ (2550) ไดสรางแบบวัดความพรอมทางภาษาดานการรับรูภาษาสําหรับ
เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 
จํานวน 920 คนเปนแบบวดัเชิงรูปภาพ มีตัวเลือก 3  ตัวเลือก จํานวน 48 ขอ รวม 4 ฉบับ 
ประกอบดวย ดานการรูความหมายของคํา ดานการรูคําศัพท ดานการรูความหมายของประโยค และ
ดานการตอบคําถาม ผลการวิจัยพบวา แบบวัดมีคาความเช่ือถือของแบบวัดท้ังฉบับ เทากับ .96 และ
มีคาสูงกวา .80 ทุกฉบับ คาความยากของแบบวัด มีคาต้ังแต .65 - .70  คาอํานาจจําแนกตั้งแต .55 - 
.79 ความแมนตรงเชิงโครงสราง มีคา .931 - .984 ความแมนตรงเชิงเนือ้หา มีคาความสอดคลองสูง
กวาเกณฑท่ีกําหนดทกุขอ คือมากกวา .50 เกณฑปกติแบงเปน 5 ชวง คือระดับตํ่ามาก ระดับตํ่า 
ระดับปานกลาง ระดับสูง และระดับสูงมาก 

ดวงแข  จันทร (2550) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาความสามารถทางพหุ
ปญญาของเด็กปฐมวยั อายุ 4 – 5 ป ช้ันอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนวดัดานชาง ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2549 จํานวน 35 คน โดยใชแผนการจัดประสบการณ และแบบสังเกตพฤติกรรม พบวา ระดับ
ความสามารถทางพหุปญญาในชวงกอนการจัดประสบการณ สัปดาหท่ี 2 และสัปดาหท่ี 4 อยูใน
ระดับปานกลาง และเม่ือไดรับการจัดประสบการณ ในชวงสัปดาหท่ี 6 และ 8 ระดับความสามารถ
ทางพหุปญญาอยูในระดับสูง เด็กปฐมวยัเม่ือไดรับการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาความสามารถ
ทางพหุปญญาแลวจะทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาทุกดานสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
ท่ีระดับ .05 ในทุกชวงเวลาของการจัดประสบการณ 

วิจิตรา  มีสุข (2551) ไดศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวยัท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการพหุปญญา กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจยัเปนนกัเรียนช้ันอนุบาล 2 
โรงเรียนเจริญพัฒนา อําเภอเจริญศิลป จังหวัดสกลนคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2551 จํานวน 15 คน โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบทดลอง (Experimental Design) โดยอาศัย การ
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ทดลองแบบกลุมเดียว โดยใชแบบแผนการทดลองซ่ึงเปนการดําเนินการวิจยัแบบ (One Group 
Time - Series Design) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณา
การพหุปญญาจํานวน 15 แผน 2) แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญา 3) แบบบันทึก
ความคิดเหน็ของนักเรียน ซ่ึงไดรับการตรวจสอบคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน และนําไปทดลอง
ใชกับกลุมท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมเปาหมาย วเิคราะหขอมูลโดยนําคะแนนจากแบบสังเกต
พฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญามาหาคาเฉล่ีย ( ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสรุป
ความเรียง ผลการวิจยัพบวา    เด็กปฐมวยัท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการพหุปญญา มีการ
พัฒนาความสามารถทางพหุปญญาในทุกดาน อันไดแก ความสามารถดานภาษา ความสามารถดาน
ตรรกะ/ คณิตศาสตร ความสามารถดานมิติสัมพันธ ความสามารถดานรางกายและการเคล่ือนไหว  
ความสามารถดานดนตรี/ จงัหวะ ความสามารถดานมนุษยสัมพนัธ  ความสามารถในดานเขาใจ
ตนเอง  และความสามารถทางดานธรรมชาติและส่ิงแวดลอมสูงข้ึนอยางชัดเจน 

 
งานวิจัยจากตางประเทศ 

 JC Raven, J H Court  and  J Raven (1995) ไดพัฒนาแบบทดสอบ Coloured Progressive 
Matrices (CPM) วัดองคประกอบท่ัวไปของสติปญญาเก่ียวกับการรับรูความสัมพันธในการใช
เหตุผลเชิงความสอดคลอง ในเดก็อายุ 5 – 11 ป เปนแบบทดสอบท่ีพัฒนามาจาก Standard 
Progressive Matrices (SPM) ซ่ึงเปนฉบับแรกของ Progressive Matrices โดยขยายพิสัยของคะแนน
ท่ีวัดใหต่ําลงจากเดิม และพัฒนาชุดทดสอบใหมีสีสัน ดึงดูดความสนใจและไมใชคําส่ังในการ
ทดสอบมากเกินไปเพื่อใหเหมาะสําหรับเดก็ ประกอบดวยขอทดสอบ 3 ชุด (ชุด A Ab และ B) ชุด
ละ 12 ขอ รวม 36 ขอ โดยใหผูรับการทดสอบหาความสัมพันธระหวางเมตริกท่ีเรียงลําดับจากงาย
ไปยาก เมตริกในปญหาแตละขอมีสวนขาดหายไป ผูรับการทดสอบตองเลือกช้ินสวน 1 ช้ิน จาก
รูปแบบท่ีใหเลือก 6 – 8 แบบ นํามาเติมสวนท่ีขาดหายไปใหสมบูรณ พบคาความเท่ียงคอนขางสูง 
(.81 – .95) ความตรงของ CPM จากการวิเคราะหองคประกอบเพือ่ตรวจสอบองคประกอบเชิง
โครงสรางพบวา CPM เปนแบบทดสอบที่วัดองคประกอบเดียวท่ีเปน g – factor ท่ีมีองคประกอบ 
“k” เกี่ยวกับการรับรูมิติสัมพันธ (Visual – Spatial) เขามาเกี่ยวของบาง และมีหลายการศึกษาท่ี
สนับสนุนวา CPM เปนแบบทดสอบท่ีวัดองคประกอบเดียวท่ีเปน g – factor ตามท่ี Raven ใชเปน
กรอบแนวคิดในการสรางแบบทดสอบนี้ 

Alan S.Kaufman และ Nadeen L.Kaufman (1983) ไดพัฒนาแบบทดสอบ Kaufman 
Assessment Battery for Children (K-ABC) เพื่อใชวัดสติปญญาโดยมีทฤษฏีและงานวจิัยเปน
พื้นฐาน และเพื่อแยกความความรูท่ีไดจากการเรียนรูออกจากความสามารถในการแกปญหาท่ีไม
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คุนเคยสําหรับเด็กอายุ 2 ½ - 12 ½ ป ประกอบดวย 1) แบบทดสอบสติปญญา (Mental Processing 
Scales) วัดในเร่ือง Sequential Processing ซ่ึงเปนตรรกวิทยาการวิเคราะหและแกปญหาโดยแยก
ขอมูลออกเปนสวนยอย และ Simultaneous Processing ซ่ึงเปนการพิจารณาในภาพรวมและการ
สังเคราะห แกปญหาโดยการบูรณาการขอมูลเขาดวยกนั ท้ังหมดมี 10 แบบทดสอบยอย และ2) 
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement Scales ) มี 6 แบบทดสอบยอย มีอุปกรณและ
แบบฟอรมมาตรฐานในการทดสอบ ทําการทดสอบเปนรายบุคคล ใชเวลาทดสอบประมาณ 35 นาที 
สําหรับอายุ 2 ½ ป, 50-60 นาที สําหรับอายุ 5 ป และ 75 – 85 นาที สําหรับอายุ 7 ป ข้ึนไป ความ
เท่ียงดานความสอดคลองภายใน (Internal Consistency Reliability) ของแบบทดสอบสติปญญา 
และแบบทดสอบยอย มี Split – half means อยูระหวาง .71 - .85 และ .84 – .92 ตามลําดับ ความ
เท่ียงของการทดสอบซํ้า (Test – Retest Reliability) ของแบบทดสอบยอยและแบบทดสอบท้ังฉบับ 
มีคาเฉล่ียอยูระหวาง .62 – .96 และ .77 – .97 ความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) มีการ
วิเคราะหองคประกอบเพื่อตรวจสอบโครงสรางของเคร่ืองมือ และมีการศึกษาความตรงดานความ
สอดคลองและการจําแนก (Convergent and Discriminant Validity) กบั Das –Jarman Successive – 
Simultaneous และหาความสัมพันธกับคะแนน IQ ของแบบทดสอบ Wechsler และ Stanford – 
Binet กับกลุมตัวอยางหลายกลุม ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) มีการหาความสัมพนัธ
กับแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบทางสติปญญาอ่ืน ความตรงเชิงพยากรณ 
(Predictive Validity) มีการศึกษาโดยการใชแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนติดตามหลังจาก 6 
– 12 เดือน 

Lewis M. Terman และ Maud A. Merrill (1973) ไดพัฒนาแบบทดสอบ Stanford – 
Binet Intelligence Scale Form L-M Third Edition เพื่อเปนเคร่ืองมือวนิิจฉัยสติปญญา 
สําหรับเด็ก อายุ 2 – 18 ป ประกอบดวยขอทดสอบจําแนกตามชวงอายุท้ังขอทดสอบท่ีใชภาษาและ
ไมใชภาษา เพือ่วัดเกี่ยวกับ General Comprehension, Visual Motor Ability, Arithmetic Reasoning, 
Memory and Concentration, Vocabulary and Verbal Fluency และ Judgement and Reasoning ทํา
การทดสอบเปนรายบุคคล ใชเวลา 30 – 90 นาที การใหผลเปนอายสุมอง (Mental Age) และ 
คะแนน IQ (Intelligence Quotient Scale) ความตรง (Validity) ของเคร่ืองมือโดยหาคา Biserial 
Correlation ของขอทดสอบกับคะแนนรวม พบคาเฉล่ียความสัมพนัธเทากับ .66 มีการวิเคราะห
องคประกอบของขอทดสอบโดยใช Mc Nemar’s Factorial Analysis เพื่อสนับสนนุวา มาตรวัดนี้ใช
วัด General Intelligence ความเท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือพบวา L-M Form มีคาความเท่ียง
สูงข้ึนเนื่องจากมีคา Biserial Correlations ระหวางแตละขอทดสอบกับคะแนนรวมสูงข้ึน ความ
เท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบเปล่ียนแปลงตามอายุและชวง IQ อายุ 2 ป 5 เดือน – 5 ป 5 
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เดือน คาสัมประสิทธ์ิความเที่ยงอยูระหวาง .83 สําหรับ IQ 140-149 ถึง .91 สําหรับ IQ 60-69  อายุ  
6 - 13 ป คาสัมประสิทธ์ิความเท่ียงอยูระหวาง .91 - .79 ตามลําดับ และ อายุ 14 – 18 ป คา
สัมประสิทธ์ิความเท่ียงอยูระหวาง .95 - .98 ตามลําดับ 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาเคร่ืองมือวัดความสามารถทางพหุปญญา 
สรุปไดวา เคร่ืองมือสวนใหญมีลักษณะเปนแบบทดสอบแบบตัวเลือก 3 ตัวเลือก มีการหาคุณภาพ
ดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ คาความยากงายดวยเทคนิคกลุมสูง 
กลุมตํ่า    คาอํานาจจําแนกโดยวิธีทดสอบทีดวยเทคนิค 25% และคาความเช่ือม่ันดวยสูตรคูเดอร              
ริชารดสัน (KR 20) และสวนใหญมีการยอมรับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนงานวิจัยใน
ตางประเทศนั้นจะเกี่ยวกับแบบทดสอบความสามารถทางติปญญา สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเห็น
ความสําคัญในการพัฒนาเครื่องมือวัดความสามารถทางพหุปญญาตามทฤษฎีพหุปญญาของการด
เนอรสําหรับนักเรียนในระดับช้ันปฐมวัย เพื่อใหไดเคร่ืองมือวัดความสามารถทางพหุปญญาท่ีมี
ประสิทธิภาพท่ีจะชวยใหนักเรียนในระดับช้ันปฐมวัยไดพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพอันพึงมีของ
นักเรียนแตละคนตอไป 
 
 


