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บทที ่5  
อภิปรายผล 

การศึกษาความหลากหลายของสาหร่ายทะเลสีแดง บริเวณชายฝ่ังจังหวดัพงังา ภูเกต็และกระบี่  

จากการศึกษาความหลากหลายของสาหร่ายทะเลสีแดง บริเวณชายฝ่ังจงัหวดัพงังา ภูเก็ต
และกระบ่ี ในฤดูร้อนและฤดูฝนตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2552-ธนัวาคม 2553 พบสาหร่าย  42  สกุล  
81 ชนิด (ตาราง 1)  โดยจดัตาม Schneider and Wynne (2007) และ Cho, et al. (2008) สามารถแบ่ง
สาหร่ายทะเลสีแดงท่ีพบได้เป็น 19 วงศ์ ได้แก่ Rhodomelaceae 16 ชนิด คิดเป็น 20 %  
Gracilariaceae 12 ชนิด คิดเป็น 15 %  Corallinaceae 10 ชนิด คิดเป็น 12 %  Ceramiaceae 8 ชนิด 
คิดเป็น 10%  Cystocloniaceae 6 ชนิด คิดเป็น 7 %   Galaxauraceae 4 ชนิด คิดเป็น 5 %  
Pterocladiaceae 4 ชนิด คิดเป็น 5 %   Lomentariaceae 4 ชนิด คิดเป็น  5 %  Dasyaceae 3 ชนิด คิด
เป็น 4 %  Wrangeliaceae 3 ชนิด คิดเป็น 4 %  Gelidiellaceae 2 ชนิด คิดเป็น 2 %  Gelidiaceae 2 
ชนิด คิดเป็น 2 %  Bangiaceae 1 ชนิด คิดเป็น 1 %  Gigartinaceae 1 ชนิด คิดเป็น 1 %   
Halymeniaceae 1 ชนิด คิดเป็น 1 %  Dermonemaceae 1 ชนิด คิดเป็น 1 %  Liagoraceae 1 ชนิด คิด
เป็น 1%  Champiaceae 1 ชนิด คิดเป็น 1 %    Rhodymeniaceae 1 ชนิด คิดเป็น 1 %  และ
Bonnemaisoniaceae 1 ชนิด คิดเป็น 1 %  ตามล าดบั พบการกระจายตวัในฤดูร้อนจ านวน 72 ชนิด 
คิดเป็น 48 %  ฤดูฝนจ านวน 44 ชนิด คิดเป็น 29 %  พบการกระจายตวัทั้งสองฤดูจ านวน 36 ชนิด 
คิดเป็น 23 %  และความหลากหลายของสาหร่ายทะเลสีแดงท่ีพบใน 3 จงัหวดั พบวา่จงัหวดัพงังามี
ความหลากหลายและชนิดของสาหร่ายทะเลสีแดงสูงสุด 56 ชนิด คิดเป็น 46 %   ภูเก็ต 44 ชนิด คิด
เป็น 37 %  และกระบ่ี 20 ชนิด คิดเป็น 17 % ความแตกต่างของชนิดและปริมาณของสาหร่าย อาจ
เป็นผลจากความแตกต่างของส่ิงยึดเกาะหรือพื้นท่ียึดเกาะ (substrate) และความแรงของคล่ืน  ดงั
รายละเอียดต่อไปน้ี                                                                               

จากการศึกษาการกระจายตวัของสาหร่ายในพื้นท่ีเก็บตวัอยา่งของจังหวดัพงังาบริเวณหาด
นาใต ้30 ชนิด คิดเป็น 25 %  หาดปากวปี 21 ชนิด คิดเป็น 17 %  หาดทบัตะวนั 20 ชนิด คิดเป็น 16 
% หาดเขาหลกั 20 ชนิด คิดเป็น 16 % หาดนางทอง 18 ชนิด คิดเป็น 15 % และแหลมปะการัง 14 
ชนิด คิดเป็น 11 % ตามล าดบั  โดยท่ีหาดนาใตเ้ป็นชายหาดท่ีมีความลาดชนัมาก ชายหาดสั้น ไดรั้บ
อิทธิผลจากความแรงของคล่ืนตลอดเวลา ซ่ึงประกอบดว้ยทราย ซากปะการังแผน่ขนาดใหญ่      
และกอ้นหินขนาดใหญ่ท่ีจมอยูใ่ตน้ ้ า ซ่ึงมีแอ่งต้ืนๆ ซอกและท่ีก าบงัคล่ืน มีความซบัซอ้นมาก
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 เป็นท่ีเหมาะสมต่อการยึดเกาะของสาหร่าย โดยเฉพาะซากปะการังแผ่นขนาดใหญ่มีความ

หลากหลายของชนิดและปริมาณของสาหร่ายมากทั้งในฤดูร้อนและฤดูฝน (ภาพ 125) ทั้งน้ีเน่ืองจาก

สาหร่ายท่ียดึเกาะบริเวณดงักล่าวจะมี holdfast  ในการยดึท่ีแขง็แรงและบางชนิด 

มีทลัลสัท่ีพร้ิวไหวไปตามกระแสคล่ืน ซ่ึงอาจเป็นการปรับตวัของสาหร่ายท่ีสามารถเจริญไดดี้ใน

บริเวณท่ีไดรั้บอิทธิพลจากความแรงของคล่ืนตลอดเวลา เพราะสาหร่ายท่ีพบในบริเวณน้ีส่วนมาก

จะไม่พบในบริเวณพื้นท่ีเก็บตวัอยา่งอ่ืนๆ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Diaz-Pulido and McCook 

(2008) ศึกษาถึงสภาพแวดล้อมกบัการกระจายตวัของสาหร่ายทะเลบริเวณ Great Barrier Reef 

Marine Park ของประเทศออสเตรเลีย พบวา่การแพร่กระจายของชนิดและปริมาณสาหร่ายทะเลใน

เขตพื้นท่ีต่างกนั พบวา่แนวของแผน่หินบริเวณระดบัน ้ าข้ึนน ้ าลงจะพบสาหร่ายมากกวา่บริเวณท่ีอยู่

ใตน้ ้าตลอดเวลา 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 125  พื้นท่ียดึเกาะของสาหร่าย บริเวณหาดนาใต ้

ในขณะท่ีหาดเขาหลกั หาดนางทองและหาดปากวปีเป็นทรายหาดท่ีมีกอ้นหินขนาดใหญ่มีซอก แอ่ง
ต้ืนๆและท่ีก าบงัคล่ืน จมอยู่ใตผ้ิวน ้ าและจะโผล่พน้ผิวน ้ าเม่ือน ้ าลง พบการกระจายของชนิดและ
ปริมาณนอ้ยในฤดูร้อนแต่พบการกระจายของชนิดและปริมาณมากในฤดูฝน อาจมีสาเหตุมาจากฤดู
ร้อนในช่วงน ้ าลงท าให้หินท่ีโผล่พน้ผิวน ้ าไดรั้บความร้อนจากแสงแดดเป็นเวลานานท าให้กอ้นหิน
ซ่ึงเป็นท่ียึดเกาะมีอุณหภูมิสูงเกินไป รวมทั้งการได้รับอิทธิพลจากความแรงของคล่ืนน้อยไม่
สามารถซดัสาดน ้ าให้กระเซ็นทัว่กอ้นหินไดใ้นช่วงน ้ าลง จึงไม่เหมาะสมต่อการเจริญของสาหร่าย 
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ซ่ึงแตกต่างจากฤดูฝนซ่ึงจะไดรั้บอิทธิพลดงักล่าวท าให้บริเวณกอ้นหินมีความเหมะสมในการเจริญ
ของสาหร่าย นอกจากน้ีหาดทบัตะวนัและแหลมปะการังเป็นชายหาดท่ีราบและยาว มีหาดทราย 
กอ้นกรวด ก้อนหินและซากปะการังจ านวนมาก เม่ือระดบัน ้ าลงต ่าสุด ชายหาดจะโผล่ประมาณ 
500-800 เมตร แต่มีชั้นตะกอนปกคลุมพื้นผิวหนา ท าให้มีผลต่อการยึดเกาะของสาหร่าย  จะพบการ
กระจายของชนิดและปริมาณมากในฤดูร้อน โดยเฉพาะ Tricleocarpa fragilis,  Liagora ceranoides 
บริเวณหาดทบัตะวนั และพบ Chondropycus  cartilagineus จากทั้งสองหาด เป็นสาหร่ายชนิดเด่น 
แต่ไม่พบในช่วงฤดูฝน อาจเป็นผลมากการถูกรบกวนของกระแสจากความแรงของคล่ืนในช่วงฤดู
ฝนโดยเฉพาะในช่วงท่ีเกิดมรสุม                                                                                                                      

การกระจายตวัของสาหร่ายในพื้นท่ีเก็บตวัอยา่งของจังหวัดภูเก็ตพบการกระจายตวับริเวณ
เกาะปลิง 21 ชนิด คิดเป็น 27 %  หาดปล้ืมสุข 18  ชนิด คิดเป็น 23 % หาดไนยาง 17 ชนิด คิดเป็น 22 
%  หาดกะหลิม 13 ชนิด คิดเป็น 18 % หาดราไวย ์4 ชนิด คิดเป็น 5 % หาดป่าคลอก 4 ชนิด คิดเป็น 
5 % หาดกมลา 3 ชนิด คิดเป็น 4 %  โดยบริเวณพื้นท่ีเก็บตวัอยา่งเกาะปลิง หาดไนยางและหาดปล้ืม
สุข เป็นชายหาดยาวไดรั้บอิทธิพลจากคล่ืนนอ้ย มีความลาดชนันอ้ย มีพื้นทราย กอ้นหิน กอ้นกรวด 
ซากปะการัง แนวปะการัง และหญา้ทะเลบริเวณริมชายหาด ท าให้พื้นท่ีมีความซบัซ้อน ซ่ึงเหมาะ
ส าหรับการยึดเกาะของสาหร่าย พบการกระจายของชนิดและปริมาณมากในฤดูร้อนโดยเฉพาะ 
Acanthophora spicifera ท่ีมีปริมาณมากในบริเวณพื้นท่ีเก็บตัวอย่างเกาะปลิง สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Thongroy (2005) ท าการศึกษาความหลากหลาย ความหนาแน่น และการกระจายของ
สาหร่ายทะเล บริเวณอุทยานแห่งชาติสิรินาถ จงัหวดัภูเก็ต ซ่ึงพบ Acanthophora spicifera เป็น
สาหร่ายชนิดเด่นในฤดูร้อน และมีการกระจายของชนิดและปริมาณของสาหร่ายมากในพื้นท่ีท่ีมี
ก าบงัจากแรงปะทะของคล่ืน ในขณะท่ีหาดราไวย ์เป็นชายหาดยาว มีความลาดชนัน้อย มีพื้นทราย 
กอ้นหิน กอ้นกรวด ซากปะการังซ่ึงเพิ่มความซบัซ้อนให้กบัพื้นท่ี ท่ีเหมาะส าหรับการยึดเกาะของ
สาหร่าย แต่พบการกระจายของชนิดและปริมาณน้อยมากทั้งในฤดูร้อนและฤดูฝน ทั้งน้ีการเจริญ
ของสาหร่ายอาจมาจากการถูกรบกวนจากการเดินเรือของชาวประมงและเรือน าเท่ียวรวมทั้งเป็น
พื้นท่ีท่ีมีการจอดของเรือประมงและเรือน าเท่ียวเป็นจ านวนมาก จึงอาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการเจริญของสาหร่ายบริเวณน้ี  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาถึงสภาพแวดลอ้มกบัการกระจายตวั
ของสาหร่ายทะบริเวณ Great Barrier Reef Marine Park ของประเทศออสเตรเลียของ Diaz-Pulido 
and McCook (2008) พบวา่มนุษยมี์ส่วนส าคญัต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มบริเวณชายฝ่ัง
ทะเลและส่งผลกระทบต่อการเจริญของสาหร่ายทะเล  นอกจากน้ีหาดกะหลิมซ่ึงเป็นชายหาดท่ีมี
ความลาดชัน มีพื้นเป็นก้อนหิน ร่วมกบัซากปะการังซ่ึงเพิ่มความซับซ้อนให้กบัพื้นท่ีจึงเหมาะ
ส าหรับการยดึเกาะของสาหร่าย แต่พบการกระจายของชนิดและปริมาณนอ้ยมากทั้งในฤดูร้อนและ
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ฤดูฝนเช่นเดียวกบัหาดราไวย ์ทั้งน้ีทั้งสองหาดนั้นในช่วงน ้ าลงชายหาดจะแห้งไม่มีน ้ าขงัหรือมีน ้ า
มาหล่อเล้ียงพื้นท่ีน้อยมาก รวมทั้งมีชั้นของตะกอนมากจึงไม่เหมาะสมต่อการเจริญของสาหร่าย 
ส่วนหาดป่าคลอกซ่ึงเป็นหาดโคลนหาดเดียวจากพื้นท่ีท่ีท าการศึกษาทั้งหมด มีพรรณไมป่้าชายเลน
ประปรายและแนวหญา้ทะเลจ านวนมาก น ้ามีความขุ่นมากโดยเฉพาะในฤดูฝน มีความซบัซ้อนและ
ความหลากหลายของพื้นท่ียดึเกาะนอ้ย จึงท าให้พบการกระจายของชนิดนอ้ยมากทั้งในฤดูร้อนและ
ฤดูฝน ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ Mayakun (2005) ซ่ึงท าการศึกษาความหลากหลายและ
ปริมาณของสาหร่ายทะเลบริเวณ เกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ในระหวา่งฤดูฝนและฤดูร้อนพบวา่
พื้นท่ีเก็บตวัอยา่งท่ีเป็นพื้นโคลน พบสาหร่ายเพียง 2 ชนิดเท่านั้น แต่จะพบ Gracilaria fisheri และ
Gracilaria salicornia ซ่ึงเป็นสาหร่ายท่ีสามารถเจริญไดบ้ริเวณพื้นทรายปนโคลนทั้งน ้ าขุ่นและใส 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของกาญจนภาชน์ (2536) ท่ีรายงานวา่สามารถพบสาหร่ายทั้งสองชนิดได้
ในพื้นท่ีดงักล่าว และการท่ีสาหร่ายมีปริมาณมากในฤดูร้อนเน่ืองจากฤดูร้อนน ้ ามีความขุ่นนอ้ยกวา่
ในฤดูฝน มีปริมาณความเข้มของแสงมากข้ึน และการสะสมของสารอาหารท่ีถูกชะล้างลงมา
ระหว่างฤดูฝน จึงท าให้สาหร่ายสังเคราะห์แสงได้มากข้ึนและเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็ว 
(Mayakun, 2005) 

การกระจายตวัของสาหร่ายในพื้นท่ีเก็บตวัอย่างของจังหวัดกระบี่พบการกระจายตวัมาก

ท่ีสุดบริเวณพื้นท่ีเก็บตวัอยา่งสุสานหอย 16 ชนิด คิดเป็น 45 %   หาดคลองม่วง 9 ชนิด คิดเป็น 24 %  

หาดทบัแขก 6 ชนิด คิดเป็น 18 %  หาดนพรัตน์ธารา 6 ชนิด คิดเป็น 13 % 

โดยท่ีสุสานหอยเป็นชาดหาดท่ีมีความลาดชนัปานกลาง ไดรั้บอิทธิผลจากความแรงของ
คล่ืนตลอดเวลา ซ่ึงประกอบดว้ยทราย กอ้นหิน ซากฟอสซิลท่ีจมอยูใ่ตน้ ้ าบางส่วนเป็นท่ีเหมาะสม
ต่อการยดึเกาะของสาหร่าย จึงพบการกระจายตวัและชนิดของสาหร่ายมากกวา่พื้นท่ีเก็บตวัอยา่งอ่ืน
ของจงัหวดักระบ่ี ในขณะท่ีหาดคลองม่วง หาดทบัแขกและหาดนพรัตน์ธารา ซ่ึงพบการกระจายตวั
และชนิดของสาหร่ายนอ้ยเน่ืองจากเป็นชายหาดท่ีประกอบดว้ยทรายกอ้นกรวดและแนวปะการังท่ี
สมบรูณ์ ซ่ึงมีความซบัซอ้นของพื้นท่ีนอ้ย ท าให้พื้นท่ีในการยึดเกาะของสาหร่ายมีไม่มากนกั จึงพบ
การกระจายตวัและชนิดของสาหร่ายน้อย ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของธิดารัตน์ (2550) พบว่า
พื้นท่ีท่ีเป็นแนวปะการังน ้ าต้ืนท่ีมีความสมบูรณ์มาก ท าให้สาหร่ายมีพื้นท่ีในการยึดเกาะนอ้ย จึงมี
ชนิดและปริมาณสาหร่ายไม่สูงนกั 

 ทั้งน้ีความแตกต่างของชนิดและปริมาณ อาจข้ึนอยูก่บัความแตกต่างและความซบัซ้อนของ
พื้นท่ียึดเกาะ ท่ีมีอิทธิพลต่อความหลากหลายของสาหร่ายทะเล นอกจากนั้นอิทธิพลจากคล่ืนและ
กระแสน ้ามีผลต่อการกระจายพนัธ์ุ โครงสร้างกลุ่มส่ิงมีชีวิตของสาหร่าย (community structure) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Prathep (2005) และธิดารัตน์ (2550) พบวา่ความซับซ้อนของพื้นท่ียึด
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เกาะ ความลาดชนัของพื้นท่ีและการเปิดรับคล่ืนของชายฝ่ังมีผลต่อการกระจายของชนิดและปริมาณ
ของสาหร่าย  รวมถึงสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการเจริญของสาหร่าย โดยเฉพาะปริมาณ
แสงแดดท่ีเพิ่มมากข้ึน คล่ืนลมสงบ และสารอาหารถูกชะลา้งมาในฤดูฝนจะส่งผลให้สาหร่ายมีการ
เจริญอยา่งรวดเร็วในฤดูร้อน  (Mayakun, 2005 ; Prathep, 2005) ตลอดจนความสามารถของสาหร่าย
หลายชนิดมีการปรับโครงสร้างทางสัณฐานวิทยาให้เหมาะสมต่อสภาพแวดลอ้มท่ีเจริญก็มีส่วนให้
สามารถเจริญไดอ้ยา่งดี (Diaz-Pulido and McCook, 2008) 
 

การศึกษาความสามารถในการออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสาหร่ายทะเลสีแดง Gracilaria sp.1 

และGracilaria sp.2 
จากการสกดัสารดว้ยน ้ าจากสาหร่าย Gracilaria sp. 1 และ Gracilaria sp. 2 มีค่า % yield 

เท่ากบั 9.581 %  และ 6.553 %  ตามล าดบั และค่า % yield สารสกดัดว้ยเอทานอลจากสาหร่าย 
Gracilaria sp. 1 และ Gracilaria sp. 2 มีค่าเท่ากบั 0.1271 %  และ 0.1813 %  ตามล าดบั พบวา่น ้ า
เป็นตวัท าละลายไดดี้ท่ีสุด และได ้  % yield มากกว่าตวัท าละลายเอทานอล ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของธนิษฐา (2550) และ Boonchum, et al. (2011) ซ่ึงศึกษาการสกดัสาหร่ายทะเลดว้ยน ้ า
และเอทานอล พบวา่น ้าเป็นตวัท าละลายไดดี้ท่ีสุด และได ้ % yield มากกวา่ตวัท าละลายเอทานอล 

ในการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH• radical scavenging ของสารสกดัดว้ยน ้ า
ของสาหร่าย Gracilaria sp. 2 และ Gracilaria sp. 1 ผลการทดลองพบวา่ สารละลายสีม่วงของ 
DPPH• radical เปล่ียนไปเป็นสีเหลืองมากข้ึน หรือมีค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 nm 
ต ่าลงเร่ือยๆ เม่ือความเขม้ขน้ของสารสกดัดว้ยน ้ าของสาหร่าย Gracilaria sp. 2 และ Gracilaria sp. 
1 เพิ่มข้ึน และเม่ือน าค่าการดูดกลืนแสงมาค านวณเป็น % Inhibition ของการยบัย ั้ง DPPH• radical 
พบวา่ % Inhibition แปรผนัตรงกบัความเขม้ขน้ของสารสกดัดว้ยน ้ าของสาหร่าย แสดงวา่ในสาร
สกดัดว้ยน ้าของสาหร่ายดงักล่าว มีสารซ่ึงสามารถเป็นตวัให้ H• แก่ DPPH• radical ได ้

 
 ดงัสมการ 

                                  DPPH•  +    RH                                    DPPH-H + R• 
                                  สีม่วง      ตวัอยา่งทดสอบ                       สีเหลือง 
 

ซ่ึงสารตา้นออกซิเดชนัมีบทบาทส าคญัในการก าจดัสารอนุมูลอิสระ โดยจะเป็นตวัให้  H• 
แก่สารอนุมูลอิสระ แลว้เปล่ียนไปเป็นสารท่ีคงตวัได้ (Jadhav, et al., 1995; Yamaguchi, et al., 
1998) ในการศึกษาความสามารถในการยบัย ั้ง DPPH• radical scavenging พบวา่สารสกดัดว้ยน ้ าจาก
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สาหร่าย Gracilaria sp. 1 และ Gracilaria sp. 2 มีค่าเท่ากบั 1.355 9 และ2.560  mg Gallic acid /g 
extract  ตามล าดบั ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ส่วนสารสกดัดว้ยเอทา
นอลของสาหร่าย Gracilaria sp.1 และGracilaria sp. 2 มีค่าเท่ากบั 1.228 และ1.709  mg Gallic acid 
/g extract  ตามล าดบั ซ่ึงไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยพบวา่สาร
สกดัดว้ยน ้ าของ Gracilaria sp. 2  มีค่า GAE ของการยบัย ั้ง DPPH• radical scavenging มากท่ีสุด 
รองลงมาคือสารสกดัดว้ยเอทานอล และเม่ือเทียบกบัค่าของตวัอยา่งสารสกดัดว้ยน ้ าของสาหร่าย
ทะเล คือ Sargassum binderi,  Amphiroa sp., Turbinaria conoides และ Halimeda macroloba จะ
พบวา่สารสกดัดว้ยน ้ าของสาหร่าย Gracilaria sp. 2 มีค่า ของการยบัย ั้ง DPPH• radical  มากกวา่ 
Amphiroa sp. (Boonchum, et al. 2011) และพบวา่สารสกดัดว้ยเอทานอลจากสาหร่าย Gracilaria 
sp. 1 และGracilaria sp. 2  มีค่าของการยบัย ั้ง DPPH• radical scavenging มากกวา่สาหร่ายทั้ง 4 ชนิด 
(Boonchum, et al. 2011) แต่นอ้ยกว่าสาหร่ายน ้ าจืด Spirogyra neglecta (Hassall) Kützing  (ฐิติ
กานต,์ 2550) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 181.818 mg Gallic acid /g extract 

จากการศึกษาพบวา่ Gracilaria sp. 2  ท่ีสกดัดว้ยน ้ ามีผลการยบัย ั้งสารอนุมูลอิสระมากกวา่
เอทานอล แสดงให้เห็นวา่สารสกดัน ้ ามีสารส าคญัชนิดอ่ืนท่ีช่วยในการเสริมฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
นอกจากสารประกอบฟีนอลิก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาปริมาณรงควตัถุและโพลีแซคคาไรด์ท่ีพบ
ปริมาณมากในสาหร่ายดงักล่าว นอกจากน้ีข้ึนอยู่กบัการใช้ตวัท าละลายท่ีต่างกนัท าให้ไดป้ริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกและประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัต่างกนั (Moure, et al., 
2001; Ismail และ Hong, 2002)  

 
การศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิจากสาหร่ายทะเลสีแดง Gracilaria sp. 1 และ 

Gracilaria sp. 2 
จากการศึกษาพบว่าสารสกดัดว้ยเอทานอลให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากกว่าสาร

สกดัดว้ยน ้ า โดยสาหร่าย Gracilaria sp. 1 และGracilaria sp. 2  มีค่าเท่ากบั 342.11, 541.75 mg 
Gallic acid /g extract ตามล าดบั ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
(p<0.05)  และสารสกดัดว้ยน ้ าให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก  มีค่าเท่ากบั 173.33, 337.54  mg 
Gallic acid /g extract ตามล าดบั ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
(p<0.05) จะเห็นได้ว่า Gracilaria sp. 2 ท่ีสกัดด้วย    เอทานอลและสกัดด้วยน ้ าให้ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกมากกวา่ Gracilaria sp. 1   

เม่ือเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในสาหร่ายทะเลสีแดง Gracilaria sp. 1 และ
Gracilaria sp. 2 พบวา่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากกวา่สาหร่าย ทะเล 4 ชนิดคือ Sargassum 



 149 

binderi,  Amphiroa sp., Turbinaria conoides,  Halimeda macroloba จากรายงานท่ีมีมาก่อนของ  
Boonchum, et al. (2011) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.267, 0.085, 1.116 และ0.077 mg Gallic acid /g extract 
ตามล าดบั 

สารประกอบฟีนอลิกท่ีมีในสาหร่าย Gracilaria sp. 2 และ Gracilaria sp. 1  เป็นสารท่ีมีขั้ว
จึงสามารถละลายไดดี้ในตวัท าละลายท่ีมีสภาพขั้วใกลเ้คียงกนั โดยส่วนใหญ่สารประกอบฟีนอลิก
จะละลายไดดี้ในตวัท าละลายอินทรียท่ี์มีสภาพขั้วสูง จากผลการทดลองพบว่าการสกดัดว้ยเอทา
นอลให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงทั้งใน Gracilaria sp. 2 และ Gracilaria sp. 1   ส่วน
การสกดัดว้ยน ้านั้น พบวา่ให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดนอ้ยกวา่เอทานอล ถึงแมว้า่น ้ าจะ
สามารถละลายสารประกอบฟีนอลิกออกมาได ้แต่เน่ืองจากตวัท าละลายท่ีเป็นน ้ านั้นสามารถละลาย
สารอ่ืนท่ีไม่ใช่สารฟีนอลิก เช่น คาร์โบไฮเดรต และกรดอินทรีย ์อ่ืนๆ ซ่ึงท าให้ประสิทธิภาพในการ
สกดัสารประกอบฟีนอลิกอาจลดนอ้ยลง  (Leszczynski, 1989 ;  Macheix, et al.,1990) 

จากการศึกษาความสามารถในการออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและตรวจหาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกของสาหร่ายทะเลสีแดง Gracilaria sp. 1 และGracilaria sp. 2 ผลการทดลอง
ตรวจหาท่ีได ้พบวา่สาหร่ายทะเลสีแดงมีความสามารถในการออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิก ซ่ึงเป็นองค์ความรู้พื้นฐานท่ีจะน าไปศึกษาในเชิงลึกต่อไปถึงชนิด ปริมาณ 
และโครงสร้างของสารประกอบฟีนอลิกในสาหร่ายสีแดงดงักล่าว เพื่อท่ีจะน าไปพฒันาเป็นสาร
ตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพทางดา้นอาหารเสริม และยารักษาโรคอยา่งเป็นรูปธรรมต่อไป 

จากการศึกษาปริมาณรงควตัถุ พบวา่ Gracilaria sp. 2 มีปริมาณคลอโรฟิลล์ เอ ไฟโคไซ
ยานินและไฟโคเออริทริน สูงกวา่ Gracilaria sp.1 โดยมีปริมาณคลอโรฟิลล์ เอ เท่ากบั 0.231, 0.156  
mg/g dry weight  ไฟโคไซยานิน เท่ากบั 13.2,  9.24 และปริมาณไฟโคเออริทริน เท่ากบั 157.94 
และ121.32 mg/g dry weight ตามล าดบั ซ่ึงรงควตัถุเหล่าน้ีมีความสามารถในการช่วยก าจดัสารท่ี
เป็นตน้ก าเนิดของสารอนุมูลอิสระ และออกซิเจนโมเลกุลเด่ียว ให้อยูใ่นรูปท่ีไม่สามารถท างานได ้
เพื่อใชย้บัย ั้ง Lipid peroxidation อีกดว้ย  (Bondarev, 1997) โดยไฟโคเออริทรินมีความสามารถใน
การส่งเสริมการท างานของตบั (Soni, et al., 2008) และมีคุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ (Soni, 
et al., 2009) ให้กบัสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้ านม  และไฟโคไซยานินมีผลต่อการยบัย ั้งอนุมูลซูเปอร์
ออกไซด์  (superoxide radical (O-•

2)) (McCarty, 2007 ; Riss, et al., 2007) นอกจากน้ีไฟโคเออริท
รินและไฟโคไซยานินยงัมีส่วนช่วยในการท างานของกระบวนการแมทาบอลิซึมภายในร่างกายและ
รักษาโรคกระเพาะอาหาร (Yukinori, et al., 2010) 

การศึกษาปริมาณโพลีแซคคาไรคพ์บวา่ Gracilaria sp. 1 และGracilaria sp. 2  มี  % yield   

เท่ากบั   26.40 % และ 37.47 %  ตามล าดบั ซ่ึงเห็นไดว้า่ Gracilaria sp.1 และGracilaria sp. 2  ให้
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ปริมาณโพลีแซคคาไรด์มากกวา่เม่ือเทียบกบั Gracilaria changii ซ่ึงมี  % yield เท่ากบั 25% (Phang, 

et al., 1996) และ Gracilaria chilensis  มี  % yield   เท่ากบั 22 %  (Martinez and Buschmann, 

1996) ซ่ึงโพลีแซคคาไรด์จากสาหร่ายทะเลสีแดงในวงศ์ Gracilariaceae ถูกน ามาใชเ้ป็นอาหารของ

มนุษยแ์ละเป็นวตัถุดิบในการสกดัสาร phycocolloid ท่ีใชใ้นอุตสาหกรรมต่างๆ (กาญจนภาชน์และ

คณะ, 2550 ; Robert, et  al., 1996  ) รวมถึงการพฒันาโพลีแซคคาไรคใ์ห้เป็นโอลิโกแซคคาไรด ์

เพื่อน าไปเล้ียงจุลินทรียโ์ปรไบโอติกซ่ึงเป็นจุลินทรียท่ี์ช่วยส่งเสริมการท างานของระบบทางเดิน

อาหาร ผลการทดลองแสดงเห็นไดว้า่สาหร่ายทะเลสีแดง Gracilaria sp.1 และGracilaria sp. 2  มี

คุณสมบติัท่ีดีมากเม่ือเทียบกบัสาหร่ายทะเลชนิดอ่ืนๆ ควรมีการศึกษาเชิงลึกต่อไป เพื่อน ามาใชใ้น

อุตสาหกรรมอาหาร อาหารเสริม ยา และเคร่ืองส าอางอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการเพิ่มมูลค่าของ

สาหร่ายดงักล่าวให้สูงข้ึน โดยจะส่งผลให้ประชากรท่ีเพาะเล้ียงสาหร่ายเหล่าน้ีมีรายไดท่ี้ดีข้ึนเป็น
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