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บทที ่2 
ทบทวนเอกสาร 

 
 สาหร่ายทะเล (seaweed, marine algae) มีความส าคญัต่อระบบนิเวศในฐานะผูผ้ลิตหรือ

ผูส้ร้างอาหาร (producer) นอกจากน้ียงัเป็นแหล่งอาศยั หลบซ่อนศตัรูของสัตว ์และเป็นอาหาร
ใหก้บัมนุษย ์(กาญจนภาชน์และคณะ, 2550; Mayakun and Prathep, 2005) และสามารถใชเ้ป็นดชันี
บ่งช้ีถึงการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมในทะเลคือ อุณหภูมิ ความเค็ม แสงและสารอาหาร 
จดัเป็นทรัพยากรจากทะเลท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้ม (Coppejans,  et al., 2010) สาหร่ายทะเล
สีแดงเป็นสาหร่ายท่ีมีความหลากหลายทางชนิดพนัธ์ุมากกว่าสาหร่ายกลุ่มอ่ืนรวมกันทั้งหมด 
สามารถข้ึนในท่ีลึกไดดี้กว่าสาหร่ายกลุ่มอ่ืนยกเวน้ สาหร่ายสีเขียวแกมน ้ าเงิน (กาญจนภาชน์และ
คณะ, 2550) ทั้ งน้ีเน่ืองมาจากมีรงควตัถุพวกไฟโคเออริทรินปริมาณมากซ่ึงสามารถช่วยใน
กระบวนการสังเคราะห์แสงในบริเวณท่ีไม่มีแสงมากนัก (ยุวดี, 2549) ในด้านการน าไปใช้
ประโยชน์มีรายงานท่ีกล่าวถึงสารส าคญัในสาหร่ายทะเลสีแดง เช่น วิตามิน เอ ดี อี เค และบี 12 
กรดอะมิโน กรดไขมนั สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและโปรตีน (Simionescu,  et al., 1974; Paul, et 
al., 2007) 
1. การศึกษาทางด้านความหลากหลายของสาหร่ายทะเลสีแดงในต่างประเทศ 

การศึกษาทางดา้นความหลากหลายของสาหร่ายทะเลในปัจจุบนัได้มีการศึกษากนัอย่าง
แพร่หลายจากบริเวณพื้นท่ีต่างๆของโลก ดงัการศึกษาสาหร่ายทะเลของ Rindi and Michael (2004)  
ท าการศึกษาสาหร่ายทะเลบริเวณ Clare Island ประเทศไอร์แลนด์ ในระดบัน ้ าข้ึนน ้ าลงและบริเวณ
ใตน้ ้ าตลอดเวลา จ านวน 16 จุดเก็บตวัอย่างในปี ค.ศ. 1990, 1993 และปี ค.ศ. 2000–2002 
เปรียบเทียบกบัการศึกษาในปี ค.ศ. 1910–1911 จากการศึกษาพบสาหร่าย 293 ชนิด เทียบกับ
การศึกษาในปี ค.ศ. 1910–1911 พบ 224 ชนิด ซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ีมีการเก็บตวัอย่างด้วยวิธี 
SCUBA diving จึงท าให้มีจ  านวนชนิดมากกว่า ในปี ค.ศ. 1910–1911 ซ่ึงไม่มีการศึกษาด้วยวิธี 
Scuba diving ท าให้ไม่มีตวัอย่างสาหร่ายท่ีอยู่บริเวณใต้น ้ าตลอดเวลา นอกจากน้ีพบสาหร่าย 
Bifurcaria bifurcata Ross, Cystoseira foeniculacea (Linnaeus)  Greville และ Cystoseira 
nodicaulis (Withering)  M. Roberts ในระดบัน ้ าข้ึนน ้ าลง ซ่ึงไม่พบในปี ค.ศ. 1910–1911 และ 
Codiumfragilesub sp. Tomentosides (van Goor)P.C. Silva และ Asparagopsis armata 
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ซ่ึงเป็นสาหร่ายท่ียงัไม่มีรายงานการพบมาก่อนในทวปียโุรป 
N'Yeurt and Payri (2004) ศึกษาการกระจายชนิดของสาหร่าย บริเวณหมู่เกาะวอลลิส ทาง

ตอนใตข้องมหาสมุทรแปซิฟิก พบสาหร่าย 194 ชนิด ชนิดของสาหร่ายท่ีเป็นกลุ่มเด่นคือ สาหร่ายสี
เขียว (Division Chlorophyta)   ไดแ้ก่ Halimeda discoidea Decaisne สาหร่ายสีน ้ าตาล (Division 
Phaeophyta) ไดแ้ก่ Hydrocanthrus sp., Colpomenia sp., Rosenvingea sp., Asteromenia sp. และ 
Chnoospora sp. และสาหร่ายสีแดง (Division Rhodophyta) ท่ีเป็นอิพิไฟตซ่ึ์งมีการรายงานเป็นคร้ัง
แรกคือ Acrochaetium kurogii   

Peter, et al. (2006) ศึกษาสาหร่ายทะเลบริเวณ French Frigate Shoals ทางตอนเหนือของ
เกาะฮาวาย  ซ่ึงตั้งอยูใ่นบริเวณเขตร้อนของมหาสมุทรแปซิฟิกซ่ึงการศึกษาก่อนหน้าน้ี มีการพบ
สาหร่ายน้อยโดยไดรั้บผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย ์แต่จากการศึกษาในคร้ังน้ีมีพื้นท่ีท่ีเก็บ
ตวัอยา่งสาหร่ายไดถึ้ง  57 แห่งดว้ยกนั  และพบสาหร่ายมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน โดยพบสาหร่ายท่ีไม่
เคยมีรายงานการพบมาก่อนจ านวน 134 ชนิด เช่น Bryopsis indica Gepp & Gepp, Gracilaria 
millardetii (Montagne) Agardh, Halimeda distorta (Yamada)  Hillis-Colinvaux และLaurencia sp.  
 
2. การศึกษาทางด้านความหลากหลายของสาหร่ายทะเลและสาหร่ายทะเลสีแดงในประเทศไทย 

จากการรวบรวมชนิดของสาหร่ายทะเลในประเทศไทย รายงายฉบบัแรกเก่ียวกบัสาหร่าย
ในประเทศไทยเขียนโดยนกัวิจยัชาวเยอรมนั George von Martens   ซ่ึงร่วมอยูใ่นโครงการส ารวจ 
ช่ือ“ Die Preussische Expedition nach Ost-Asien” ในปี ค.ศ.1864 - 1866 (พ.ศ. 2407 - 2409) 
ส ารวจสาหร่ายทะเลบริเวณทะเลจีนและรวมการแพร่กระจายของสาหร่ายทะเลในอ่าวไทย จากการ
ส ารวจคร้ังน้ีรายงานวา่พบสาหร่ายทะเลจ านวน 13 ชนิด (Thongroy, 2005 ) และรายงานชนิดท่ีพบ
เพิ่มเติมโดย Lewmanomont, et al. (1995) ; กาญจนภาชน์ และคณะ (2546) ; ธิดารัตน์ และคณะ 
(2546) และ กาญจนภาชน์ และคณะ (2548)  พบสาหร่ายทะเลจ านวนทั้งส้ิน 348 ชนิด โดยพบท่ีฝ่ัง
อ่าวไทย 274 ชนิด พบท่ีทะเลอนัดามนั 149 ชนิด และมี 82 ชนิด พบทั้งฝ่ังอ่าวไทยและอนัดามนั  

ธิดารัตน์ และคณะ (2546) พบสาหร่ายท่ีพบคร้ังแรกในอ่าวไทยจ านวน 5 ชนิด บริเวณเกาะ
คราม จงัหวดัชลบุรีและเกาะกดู จงัหวดัตราดซ่ึงท าการส ารวจระหวา่งเดือนพฤศจิกายน 2544 ถึง
เมษายน 2545 ไดแ้ก่ Acetabularia clavata Yamada, Acetabularia exigua Solms-Laubach, 
Ventricaria ventricosa (J.Agardh) Olsen& West, Dictyopteris delicatula Lamouroux และ 
Halymenia dilatata Zanardini และในปีเดียวกนัน้ี กาญจนภาชน์ และคณะ (2546) พบสาหร่ายทะเล
สีแดงท่ีพบคร้ังแรกในประเทศไทย คือ Antithamniella breviramosa (Dawson) Wollaston, 
Asteromenia peltata (Taylor) Huisman&Millar และ Rhodogorgon ramosissima Norris & Bucher  
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ธิดารัตน์และคณะ (2550) ส ารวจความหลากหลายของสาหร่ายทะเลบริเวณหมู่เกาะ
แสมสาร จงัหวดัชลบุรี ระหวา่ง เดือนพฤศจิกายน 2546 ถึงเดือนมิถุนายน 2549 เก็บตวัอยา่งโดยการ
ด าผวิน ้าบริเวณชายฝ่ัง และด าน ้าโดยใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ จนถึงระดบัความลึกประมาณ 7 เมตร พบ
สาหร่ายทั้งส้ิน 32 วงศ ์61 สกุล 98 ชนิด จดัเป็นสาหร่ายสีเขียวแกมน ้ า  4 ชนิด สาหร่ายสีเขียว  22 
ชนิด สาหร่ายสีน ้าตาล  24 ชนิด และสาหร่ายสีแดง 48 ชนิด โดยมีสาหร่ายท่ีเป็นการรายงานพบคร้ัง
แรกในประเทศไทย จ านวน16 ชนิด 

Mayakun and Prathep (2005) ศึกษาความหลากหลายและปริมาณของสาหร่ายทะเลบริเวณ 
เกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ระหวา่งฤดูฝนและฤดูร้อน พบสาหร่ายทั้งหมด 34 สกุล เป็นสาหร่าย
สีเขียวแกมน ้าเงิน 1 สกุล สาหร่ายสีเขียว  9 สาหร่ายสีน ้าตาล  10 สกุล สาหร่ายสีแดง  14 สกุลโดย
สาหร่ายมีปริมาณและชนิดในฤดูร้อนมากกวา่ฤดูฝน 

ชชัรีและธิดารัตน์ (2550) ส ารวจความหลากหลายของสาหร่ายทะเลบริเวณหมู่เกาะอ่างทอง 
จงัหวดั สุราษฏร์ธานี ในเดือนสิงหาคม 2548 พบสาหร่ายทะเลทั้งส้ิน 19 วงศ ์26 สกุล 41 ชนิด เป็น
สาหร่ายสีเขียวแกมน ้าเงิน 1 ชนิด สาหร่ายสีเขียว 12 ชนิด สาหร่ายสีน ้ าตาล 10 ชนิด และสาหร่ายสี
แดง  18 ชนิด 

Thongroy (2005) ศึกษาความหลากหลาย ความหนาแน่น และการกระจายของสาหร่าย
ทะเลท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อสภาพแวดลอ้มซ่ึงไดแ้ก่ ความแรงของคล่ืน ความเคม็ อุณหภูมิ และ
ปริมาณไนเตรต และฟอสเฟต บริเวณอุทยานแห่งชาติสิรินาถ จงัหวดัภูเก็ต ในระหวา่งเดือน
มกราคม 2547 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2547 พบสาหร่ายทั้งส้ิน 52 ชนิด มี 9 ชนิดท่ีพบเป็นคร้ังแรกใน
ประเทศไทย โดยมีค่าดชันีความหลากหลายในพื้นท่ีท่ีมีแนวกนัคล่ืน พื้นท่ีเปิดรับแรงกระท าของ
คล่ืนปานกลาง และพื้นท่ีท่ีเปิดรับแรงกระท าของคล่ืนมากมีความแตกต่างกนัเล็กนอ้ย และพบวา่
ความหนาแน่นของสาหร่ายมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั ระหวา่งพื้นท่ีและฤดูกาล (P<0.05) 

Prathep (2005) ศึกษาความหลากหลาย ความหนาแน่น และการกระจายของสาหร่ายทะเล
ท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความแรงของคล่ืน บริเวณอุทยานแห่งชาติสิรินาถ จงัหวดัภูเก็ต โดยศึกษาใน
ฤดูฝนระหวา่งวนัท่ี 4-7 ตุลาคม 2546 และฤดูร้อนระหวา่งวนัท่ี 10-14 เมษายน 2547 พบสาหร่าย
ทั้งส้ิน 30 ชนิด ซ่ึงพบการกระจายตวัของสาหร่ายสูงในพื้นท่ีเปิดรับแรงกระท าของคล่ืนปานกลาง  
    Prathep and Darakrai (2007) ศึกษาความหลากหลายละการแพร่กระจายของสาหร่าย
บริเวณเกาะแตนและหาดขนอม อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะทะเลใต ้ระหว่างเดือนพฤษภาคมและ
กรกฏาคม 2549 พบสาหร่ายทั้งส้ิน 18 ชนิด เป็นสาหร่ายสีเขียวแกมน ้าเงิน 1 ชนิด สาหร่ายสีเขียว  6 
ชนิด สาหร่ายสีน ้าตาล 4 ชนิด และสาหร่ายสีแดง 7 ชนิด 
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3. การศึกษาคุณประโยชน์ของสาหร่ายทะเลสีแดง 
การน าสาหร่ายทะเลมารับประทานเป็นอาหารของประชากรโลกมีปริมาณนอ้ยมากในแถบ

อเมริกาเหนือ อเมริกาใต ้และยโุรป (Yuan and Natalie, 2006) แต่ท่ีไดรั้บความนิยมมาเป็นเวลานาน
ในทวีปเอเชียคือประเทศญ่ีปุ่น จีน และเกาหลี (Skibola, 2004; Chandini,  et al., 2008;  Mageid,  et 
al., 2009) โดยมีรายงานถึงประโยชน์ จากการรับประทานสาหร่ายของคนเอเชีย (Cornish and 
Garbary, 2010)  

ปัจจุบนัได้มีการศึกษาวิจยัถึงการน าสาหร่ายทะเลมาใช้ประโยชน์อย่างกวา้งขวางเพราะ
มนุษยห์นัมาใหค้วามสนใจเก่ียวกบัอาหารสุขภาพมากยิ่งข้ึน โดยปัจจุบนัมีการท าอาหารเสริมซ่ึงอยู่
ในรูปเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพโดยเน้นถึงความส าคญัเก่ียวกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Nagai and 
Yukimoto, 2003;  López,  et al., 2009)  ซ่ึงสาหร่ายทะเลไดรั้บความสนใจเป็นพิเศษ เพราะใน
สาหร่ายทะเลมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและสารตา้นอนุมูลอิสระค่อนขา้งสูง (Lohrmann, et al., 
2004; Martinez, 2007;  Nahas, et al., 2007)  เม่ือมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างชนชาติท่ี
รับประทานสาหร่ายเป็นประจ ามาเป็นเวลานานจะพบวา่อตัราการเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นมและ
มะเร็งต่อมลูกหมากนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัชนชาติท่ีไม่ไดรั้บประทานสาหร่ายเป็นประจ า (Pisani, et  
al., 2002) สาหร่ายสีแดง Palmaria palmata ส่วนสาหร่ายสีน ้ าตาล  Laminaria setchellii,  
Macrocystis integrifolia และ Nereocystis letkeana มีความสามารถในการยบัย ั้งการเจริญของ
เซลล์มะเร็ง (Yuan, et al., 2005.)  รวมทั้งสารสกดัจากสาหร่ายสีแดงมีองค์ประกอบของ 
mycosporine-like amino acids หรือ MAAs ในการป้องกนัแสง UV  และสาหร่ายสีน ้ าตาลมีสาร 
phlorotannins ซ่ึงท าหน้าท่ีส่งเสริมการท างานของเอนไซมท่ี์ยอ่ยไขมนัและแป้ง  (Nakayama, et 
al.,1999;  Yuan and Natalie, 2006) โดยสาหร่ายทะเลสีแดงมี แคโรทีนอยด์ (carotaniods) ซ่ึง
ประกอบดว้ย lutein, violaxanthin, xanthophylls, zeaxanthin และ phycobilin (Schubert, et al., 
2006) phycocyanin และphycoerythrin (Soni, et al., 2009)  มี  polyphenols ประกอบดว้ย 
flavonoids (Yuan, et al., 2005) sulphated polysaccharides ประกอบดว้ย sulphated  galantans  
(Costa, et al., 2010) prophyran (Athukorala, et al., 2006) โดยสาหร่ายทะเลประกอบดว้ย  โปรตีน 
ไขมนั ฟอสฟอรัส แมงกานีส เหล็ก และโพแทสเซียม วติามินเอ วติามินดี วิตามินอี วิตามินเค และวิ
ตามิบี 12  ซ่ึงสารอาหารดงักล่าวมีประโยชน์ต่อร่างกาย (Tapiero, et al., 2002) นอกจากน้ีสารสกดั
จากสาหร่ายทะเลในรูปของ phycocolloid มี บทบาทส าคญัในอุตสาหกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ สารสกดั
คาราจีแนน (carrageenan) จากสาหร่ายสีแดงใน Family Gigartinaceae (เช่น Gelidium spp. และ
Gracilaria  spp.)  สารสกดั โซเดียม อลัจิเนต (sodium alginate) หรือกรดอลัจินิก (alginic acid) จาก
สาหร่ายสีน ้ าตาลใน Family Laminariaceae สารสกดัเหล่าน้ีไดถู้กน ามาใชเ้ป็นพวกสารให้ความ
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เหนียว สารท าวุน้ ใชไ้ดท้ั้งในดา้นอุตสาหกรรมอาหาร เคร่ืองด่ืม เคร่ืองส าอาง ยารักษาโรค ส่ิงทอ สี
ถ่ายภาพ ไมอ้ดั และเคมีภณัฑ์ในวงการแพทย์ และการเกษตร ตลอดจนเป็นวสัดุจ าเป็นในการ
ศึกษาวจิยัดา้นเทคโนโลยีชีวภาพต่างๆ ใชผ้ลิตเช้ือเพลิง (กาญจนภาชน์และคณะ, 2550; ยุวดี, 2549)  
การใช้สาหร่ายเพื่อตอ้งการฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระน่าจะเป็นท่ียอมรับในอนาคต เน่ืองจากเป็นสาร
ธรรมชาติ ซ่ึงแตกต่างจากสารท่ีสังเคราะห์ข้ึนจากสารเคมีท่ีท าให้ผูบ้ริโภคไม่มัน่ใจในผลท่ีจะไดรั้บ
จากสารเคมีเหล่านั้น (Yang, et al., 2000) 
 เน่ืองจากน้ีในสาหร่ายทะเลสีแดงหลายชนิดมีสารตา้นอนุมูลอิสระอยู่ในปริมาณมากนอ้ย
แตกต่างกัน ซ่ึงขอกล่าวความส าคญัของอนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระ ดังรายละเอียด
ต่อไปน้ี 
 
อนุมูลอสิระ 

อนุมูลอิสระ (free radicals) เป็นสารท่ีไม่เสถียรมีอิเล็คตรอนอิสระอยูใ่นวงนอกของอะตอม
หรือโมเลกุล สามารถเขา้ท าปฏิกิริยาไดอ้ยา่งวอ่งไว โดยรับอิเล็คตรอนจากอะตอมหรือโมเลกุลท่ี
ใกล้เคียง เพื่อส่งผลให้ตัวเองเสถียรข้ึน โมเลกุลท่ีอยู่ข้างเคียงท่ีสูญเสียหรือรับอิเล็กตรอนจะ
กลายเป็นอนุมูลอิสระชนิดใหม่ ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายต่อสารชีวโมเลกุลต่างๆภายในร่างกาย เช่น 
ไขมนั โปรตีน หรือ สารพนัธุกรรม ท าให้สารชีวโมเลกุลดงักล่าวเกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
และการท าหน้าท่ีท่ีผิดปกติ ดงันั้นสภาวะท่ีมีอนุมูลอิสระเป็นจ านวนมากอาจก่ออนัตรายให้แก่
ร่างกาย เรียกภาวะน้ีวา่ oxidative stress ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคหลายชนิด เช่น โรคพาร์กินสัน 
(parkinson) โรคความจ าเส่ือม (alzheimer) โรคหลอดเลือดหวัใจอุดตนั (arterosclerosis) เป็นสาเหตุ
ร่วมในการเกิดโรคมะเร็ง (cancer) และท าให้เกิดรอยเห่ียวยน่บริเวณผิวหนงั (wrinkle) และเกิดเป็น
จุดสี (lipofuscin spot) เป็นตน้ ( Ames, et al.,1993)  

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดท่ีใช้ออกซิเจนในการด ารงชีวิต จะได้อนุมูลอิสระของออกซิเจนในรูป
ต่างๆตลอดเวลา ซ่ึงมีปัจจยัมาจากสาเหตุต่างๆทั้งภายในและภายนอกร่างกาย (Bagchi and Puri, 
1998) โดยปัจจยัภายใน (internal sources) ไดแ้ก่ปฏิกิริยาออกซิเดชนัท่ีเกิดจากภายในร่างกายสร้าง
ข้ึนเอง เกิดมาจากกลไกต่างๆกนัไดห้ลายวธีิ ทั้งน้ีเกิดมาจากการแตกพนัธะของโมเลกุล (homolysis) 
การแตกพนัธะเน่ืองจากแสง (photolysis) ผลของรังสี (radiolysis) หรือมาจากปฏิกิริยาออกซิเดชนั 
(oxidation) ปัจจยัภายนอกและส่ิงแวดลอ้ม (external and environmental sources) (Bagchi and Puri, 
1998) ซ่ึงประกอบดว้ยรังสี เช่น รังสีอลัตราไวโอเลต (UV) รังสีเอ็กซ์ (X-ray)  เป็นตน้ (Kobayashi, 
et al., 2003) มลภาวะท่ีเป็นพิษ เช่น แก๊สจากท่อไอเสียรถยนต์  ไนตรัสออกไซด์ ไนโตรเจนได
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ออกไซด์ เขม่าจากเคร่ืองยนต์ ฝุ่ น  จากควนับุหร่ี ซ่ึงในควนับุหร่ีประกอบด้วยธาตุคาร์บอนเป็น
องคป์ระกอบหลกั องคป์ระกอบในส่วนท่ีเป็นก๊าซและสารอินทรีย ์ไดแ้ก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
(CO2)  คาร์บอนมอนออกไซด์ (CO) ไนโตรเจนออกไซด์ (NO2) ซ่ึงเป็นก๊าซท่ีเกิดจากการเผาไหม ้
นอกจากน้ียงัมีสารอินทรียร์ะเหย ไดแ้ก่ นิโคติน (nicotine) อะซีโตน (acetone) เบนซีน (benzene)   
ฟินอล (phenol) โทลูอีน (tolune) ฟอมลัดิไฮด์ (formaldehyde) และเบนโซโฟรีน (benzopyrene) 
(Church and Pryor, 1985) อาหาร เช่น การยา่งเน้ือสัตว ์ท่ีมีส่วนประกอบของไขมนัสูง การน า
น ้ามนัท่ีใชท้อดอาหารท่ีมีอุณหภูมิสูงๆกลบัมาใชอี้ก  ท าให้เกิดอาหารประเภทเกรียม ไหม ้หรือเกิด
จากการป้ิง ยา่ง   นอกจากนั้นยงัไดแ้ก่ ยารักษาโรค ซ่ึงยาบางชนิดสามารถเป็นสาเหตุให้เกิดอนุมูล
อิสระข้ึนภายในร่างกายได้ ยาปฏิชีวนะ  เช่น doxorubicin, penicillamine, bleomycin และ
amtracyclines  หรือการไดรั้บยาเกินขนาด เป็นตน้  เน่ืองจากอนุมูลอิสระมีผลต่อร่างกายโดยมีฤทธ์ิ
เสริมออกซิเดชนั (pro-oxidation) ส่วนโอโซนนั้นไม่ไดเ้ป็นอนุมูลอิสระแต่จดัเป็นสารออกไซด์แรง
สูง สามารถเปล่ียนรูปเป็นอนุมูลไอดรอกซิลไดจ้ากการกระตุน้ของรังสียวู ี(Valacchi, et al., 2004) 

นอกจากน้ียงัมีอนุมูลอิสระแรงสูงของร่างกายท่ีส าคัญ คือ อนุมูลซูเปอร์ออกไซด ์ 
[superoxide radical (O-•

2)] เป็นอนุมูลอิสระท่ีเกิดทัว่ไปภายในเซลล์จากกระบวนการเผาผลาญเพื่อ
สร้างพลงังาน (Wulf, 2002)  อนุมูลไฮดรอกซิล [hydroxyl radical (HO•)] ซ่ึงเป็นสารออกซิไดส์แรง
สูงท่ีมีความวอ่งไวสูงสุด สามารถเขา้ท าปฏิกิริยากบัสารต่างๆท่ีเกิดข้ึนรอบๆขา้งทนัทีท่ีถูกสร้างข้ึน 
ดงันั้นสารดงักล่าวจึงเป็นอนัตรายต่อสารชีวโมเลกุลภายในเซลล์ของส่ิงมีชีวิตมากว่าอนุมูลชนิด
อ่ืนๆ (Gutteridge and Halliwell, 2000) อนุมูลไนตริกออกไซด์ [nitric oxide radical (NO•)]  เป็น
อนุมูลอิสระขนาดเล็กท่ีเป็นพิษกบัเซลล์ปอด สามารถรวมตวักบัโลหะทรานสิชนั หรือโปรตีนท่ีมี
โลหะชนิดน้ีเป็นองคป์ระกอบ (Gutteridge and Halliwell, 2000) และอนุมูลลิพิดเปอร์ออกซิล [lipid 
peroxyl radical (LOO•)]  ซ่ึงเป็นปฏิกิริยาออกซิเดชนั (oxidation) ระหวา่งออกซิเจนกบัลิพิด (lipid) 
เกิดกบักรดไขมนัไม่อ่ิมตวัท่ีมีพนัธะคู่ซ่ึงไม่แขง็แรง จึงไวต่อปฏิกริยาอยา่งมาก (Frankel, 1995)   

สารต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidant)                                                                                                                     
สารตา้นอนุมูลอิสระเป็นสารพวกเอนไซม์ หรือสารอ่ืนท่ีสามารถชะลอหรือป้องกนัการ

เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัซ่ึงสารดงักล่าวมีปริมาณนอ้ย สารเหล่าน้ีมีกลไกลในการตา้นอนุมูลอิสระ
ดว้ยกนัหลายแบบ เช่น ดกัจบั (scavenge) อนุมูลอิสระโดยตรง ยบัย ั้งการสร้างอนุมูลอิสระหรือเขา้
จบั (chelate) กบัเหล็ก (Fe2+) ป้องกนัการสร้างอนุมูลอิสระเป็นตน้ โดยปกติในร่างกายของมนุษยมี์
การสร้างสารตา้นอนุมูลอิสระในการป้องกนัตวัเองและรักษาสมดุลของอนุมูลอิสระตามธรรมชาติ
หลายชนิด  ร่างกายมีระบบตา้นออกซิเดชนั แบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ ประเภทแรกป้องกนัการ

http://www.foodnetworksolution.com/vocab/wordcap/oxidation
http://www.foodnetworksolution.com/vocab/wordcap/lipid
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เกิดสารอนุมูลอิสระ ไดแ้ก่ สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีเป็นเอนไซม์ได้แก่ superoxide dismutase, 
glutathione peroxidase, catalase, peroxidase ทองแดง สังกะสี ซีเลเนียม โปรตีนซ่ึงมีทองแดงอยูใ่น
โมเลกุล (ceruloplasmin) และสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีไม่จดัเป็นเอนไซม ์เช่น glutathione, albumin, 
haptoglobin, hemopexin, uric acid, bilirubin และcysteine เป็นตน้ ส่วนอีกประเภทหน่ึงคือ สาร
ตา้นอนุมูลอิสระท่ีพบในอาหารและไม่จดัวา่เป็นเอนไซม ์ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีท าลายปฏิกิริยาลูกโซ่ท่ีเกิด
จากอนุมูลอิสระ ไดแ้ก่ วิตามินอี เบตา้-แคโรทีน วิตามินซี ubiquinone, uric acid, bilirubin, 
albumin, sulfhydryl groups ในกรดอะมิโน cysteine ซ่ึงมีอยูใ่นโปรตีน เช่น เน้ือสัตว ์นอกจากน้ียงัมี
สารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) และสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (flavonoids) เป็นสารตา้น
อนุมูลอิสระท่ีไดรั้บความสนใจในปัจจุบนั (มลศิริ,  2540 ; Denisov and Afanasév, 2005 ; Paul, et 
al., 2005) 
 

สารประกอบฟีนอลกิ (phenolic compounds) 
สารประกอบฟีนอลิก เป็นสารท่ีถูกสร้างข้ึนเพื่อประโยชน์ในกระบวนการเติบโตและการ

ขยายพนัธ์ุของพืชทัว่ไป โดยโครงสร้างพื้นฐานของสารประกอบฟีนอลิกจะเกิดจากการรวม ตวัของ
โมเลกุลน ้ าตาลตั้งแต่ 1 โมเลกุลข้ึนไปรวมกบัหมู่ไฮดรอกซิล (OH-group) โดยน ้ าตาลดงักล่าวอาจ
เป็นน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว (monosaccharides) น ้ าตาลโมเลกุลคู่ (disaccharide) หรือ โอลิโกแซคคา
ไรด ์(oligosaccharides) ก็ได ้แต่ชนิดของน ้าตาลท่ีพบมากท่ีสุดในโมเลกุลของสารประกอบฟีนอลิก 
คือ กลูโคส (glucose) นอกจากน้ียงัพบว่าอาจมีการรวมตวักนัระหว่างสารประกอบฟีนอลิกดว้ย
กนัเอง หรือสารประกอบฟีนอลิกกบัสารประกอบอ่ืนๆ เช่น กรดคาร์บอกซิลิก (carboxylic acid) 
กรดอินทรีย ์(organic acid) อะมีน (amine) และ ไขมนัอีกดว้ย นอกจากน้ีสารประกอบฟีนอลิกยงัมี
หมู่   ฟีนอลบนวงเบนซีน (Hu and Kitts, 2000) ซ่ึงสามารถให้อิเล็กตรอน หรือไฮโดรเจนแก่อนุมูล
อิสระ จึงช่วยยบัย ั้งหรือชะลอปฏิกิริยาออกซิเดชนัได ้คุณสมบติัท่ีไดรั้บความสนใจอย่างมากใน
ปัจจุบนัของสารประกอบฟีนอลิก คือการเป็นสารตา้นออกซิเดชนั และสารตา้นการกลายพนัธ์ุ 
(antimutagens) ซ่ึงเกิดจากอนุมูลอิสระ  และการใช้สารประกอบฟีนอลิกในการป้องกนัโรคต่างๆ 
โดยเฉพาะโรคหวัใจขาดเลือด และมะเร็ง โดยสารประกอบ  ฟีนอลิกจะท าหนา้ท่ีก าจดัอนุมูลอิสระ
และไอออนของโลหะท่ีสามารถเร่งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนั ของไขมนัและโมเลกุลอ่ืนๆ ดว้ย
การใหอ้ะตอมไฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระอยา่งรวดเร็วดงัปฏิกิริยาต่อไปน้ี             

            ROO• + PPH                                              ROOH + PP•      (1) 
                            RO• + PPH                                               ROH + PP•        (2) 
                     ( ROO•, RO• คือ free radicals, PPH คือ polyphenolic compound) 
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เม่ือสารประกอบฟีนอลิกให้อะตอมไฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระไปแล้ว อนุมูลอิสระของ
สารประกอบฟีนอลิกจะค่อนขา้งมีเสถียรภาพ ดงันั้นจึงไม่ท าปฏิกิริยาอ่ืนต่อไป ยิ่งไปกวา่นั้นอนุมูล
อิสระของสารประกอบฟีนอลิกบางชนิดยงัคงสามารถรวมตวักบัอนุมูลอิสระอ่ืนไดอี้กดว้ย จึงท าให้
สารประกอบฟีนอลิกเหล่านั้นลดจ านวนอนุมูลอิสระลงไดถึ้ง 2 เท่า ดงัปฏิกิริยา 
                                 ROO• + PP•                                      ROOPP              (3) 
                                 RO• + PP•                                         ROPP                (4) 

พบวา่สารประกอบฟีนอลิกหลายชนิดมีสมบติัเป็นสารตา้นออกซิเดชนั เช่น ฟลาโวนอยด ์
กรดฟีโนลิก และ แทนนิน เป็นตน้ โดยเฉพาะฟลาโวนอยด์เป็นสารประกอบในกลุ่มฟีนอลิก ซ่ึงมี
สมบติัในการต้านออกซิเดชันท่ีดี เน่ืองจากโครงสร้างทางเคมีของฟลาโวนอยด์สามารถให้
อิเล็คตรอน หรือไฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระ ท าให้เกิดเป็นอนุมูลอิสระท่ีมีความคงตวัมากข้ึน จึงช่วย
ยบัย ั้ง หรือชะลอปฏิกิริยาออกซิเดชนัได ้(Cook and Samman, 1996) 

                                                                                                                 
รงควตัถุคลอโรฟิลล์  (Chlorophyll) 

คลอโรฟิลลท์  าหนา้ท่ีเป็นโมเลกุลรับพลงังานจากแสง และน าพลงังานดงักล่าวไปใชใ้นการ
สร้างพลงังานเคมีโดยกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง เพื่อสร้างสารอินทรีย ์เช่น น ้ าตาล และน าไป 
ใช้เพื่อการด ารงชีวิต คลอโรฟิลล์อยู่ในโครงสร้างท่ีเรียกว่าเยื่อหุ้มไทลาคอยล์ (Thylakoid 
membrane)  ซ่ึงเป็นเยื่อหุ้มท่ีอยู่ภายใน คลอโรพลาสต์ (Chloroplast)  ซ่ึงคลอโรฟิลล์เป็นสารท่ี
ละลายไดดี้ในอะซีโตนและแอลกอฮอล์ โครงสร้างอาจแบ่งไดเ้ป็นสองส่วน คือ ส่วนหวั และส่วน
หาง โดยท่ีส่วนหวัของคลอโรฟิลล์มีลกัษณะเป็นวงแหวนไพรอล (pyrole ring) ท่ีมีไนโตรเจนเป็น
องค ์ประกอบอยู ่4 วง และมีธาตุแมกนีเซียมอยู่ตรงกลาง โดยท าพนัธะกบัไนโตรเจน ส่วนหวัน้ีมี
ขนาดประมาณ 1.5x1.5 องัสตรอม   ส่วนหางของคลอโรฟิลลมี์ลกัษณะเป็นสารประกอบไฮโดรคาร์ 
บอนท่ีมีคาร์บอนเป็น  องคป์ระกอบ 20 อะตอม มีความยาวประมาณ 2 องัสตรอม คลอโรฟิลล์ดูด 
กลืนแสงไดดี้  ท่ีช่วงคล่ืนของแสงสีฟ้าและสีแดง 

ประโยชน์ของคลอโรฟิลล์ 
 เป็นอาหารหรืออาหารเสริมท่ีมีสารตา้นอนุมูลอิสระและป้องกนัการเกิดความผิดปกติของ
สารชีวโมเลกุล (Ferruzzi, 2002) โดยสามารถให้อิเล็คตรอนแก่อนุมูลอิสระเพื่อยบัย ั้งการเกิด
ปฎิกิริยาลูกโซ่ได ้(Endo, 1985) 
ไฟโคบิลโิปรตีน  (phycobiliprotein)                                                                                    

เป็นสารประกอบเชิงซ้อนอยูร่วมกบัโปรตีนถูกจดัจ าแนกเป็น prosthetic group ตามส่วนท่ี
มีสี (chromobilin)  ประกอบดว้ยหลายหน่วยยอ่ย โดยไฟโคบิลิโปรตีนแบ่งออกเป็น 3 ชนิดตามค่า
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การดูด กลืนแสงท่ีแตกต่างกัน ได้แก่  ไฟโคเออริทริน (phycoerythrin)   ไฟโคไซยานิน 
(phycocyanin) และ อลัโลไฟโคไซยานิน (allophycocyanin) โดยมีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดท่ี 565, 
620 และ650 nm ตามล าดบั (Kursar, et al., 1983)  
 
ประโยชน์ของไฟโคบิลโิปรตีน                                                                                                                               
  เป็นตวัส่งผา่นอิเล็คตรอนท่ีเยื่อหุ้มเซลล์ แหล่งสะสมสารประกอบไนโตรเจนในสภาวะท่ี
เซลล์ขาดแคลนไนโตรเจน สีผสมอาหาร เช่น ลูกกวาด ไอศกรีม นม และเคร่ืองด่ืม ประเภท soft 
drinks  สีผสมในเคร่ือง ส าอาง เช่น อายไลเนอร์ และลิปสติก (Spolaore, et al., 2006; Eriksen, 
2008) เป็นสารติดฉลากในการวิเคราะห์ทางภูมิคุ ้มกันวิทยา เน้ือเยื่อวิทยา และจุลทรรศน์
วทิยา    เน่ืองจากไฟโคบิลินเป็นสารเรือง แสงท่ีมีประสิทธิภาพสูง สารตา้นอนุมูลอิสระ (Roman, et 
al., 2002; Sekar and Chandramohan,  2008)  
 

กจิกรรมต้านอนุมูลอสิระจากไฟโคบิลโิปรตีน 
ซ่ึงรงควตัถุกลุ่มไฟโคบิลิโปรตีนมีประโยชน์ต่อสุขภาพ โดยถือได้ว่าเป็นอาหารเพื่อ

สุขภาพ (Funtional food) มีสมบติัในการส่งเสริมการท างานของตบัให้เป็นปกติ (hepatoprotective) 
เป็นสารตา้นออกซิเดชนั (antioxidant) และต่อตา้นการอกัเสบ (anti-inflammatory) (Bhat and 
Madyastha, 2000; Hirata , et al., 2000; Benedetti, et al., 2004; Soni, et al., 2008) นอกจากน้ีพบวา่
ซี-ไฟโคไซยานิน และไฟโคไซยาโนบิลิน (phycocyanobilin) มีความสามารถในการตา้น peroxyl 
radical ใกลเ้คียงกนั  (Hirata, et al.,  2000) 
 

 โพลแีซคคาไรด์ (polysaccharide)                                                                                                                      
โพลีแซคคาไรด์ท่ีมีคุณสมบติัเป็นไฮโดรคอลลอยด์ (Hydrocolloid,Hydrophilic colliod)   

พอลิแซ็กคาไรด์ ซ่ึงเป็นพอลิเมอร์ท่ีมีสายยาว และมีน ้ าหนกัโมเลกุลสูง เป็นสารประกอบไฮโดร
คอลลอยด์ท่ีไดจ้ากสาหร่ายทะเล ซ่ึงสารฟอไฟแรน (porphyran) คาร์ราจีแนน (carrageenan) และ
วุน้ (agar) เป็นพอลิแซ็กคาไรด์ซลัเฟตท่ีสกดัไดจ้ากสาหร่ายสีแดง ในอุตสาหกรรมอาหารน าพอลิ
แซ็กคาไรดม์าใชป้ระโยชน์เป็นสารเพิ่มความคงตวั สารเพิ่มความหนืด เป็นตน้ (Arvizu-Higuera, et 
al., 2008; Erminio, et al., 1997)  ซ่ึงปัจจุบนัไดน้ าสารดงักล่าวมาช่วยท าให้ผลิตภณัฑ์อาหารมี
คุณภาพดี เช่น มีลกัษณะปรากฏ และลกัษณะเน้ือสัมผสัท่ีดี เพื่อเพิ่มมูลค่าของสินคา้ 
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ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบัสถานที่ศึกษาจังหวดัพงังา ภูเกต็ และกระบี่ 

 

 

 
ลกัษณะพืน้ทีจั่งหวดัพงังา 
 

ลกัษณะทัว่ไป 
 

ณิศรา ( 2550) ไดก้ล่าวถึงจงัหวดัพงังาวา่ตั้งอยูท่างฝ่ังทะเลทิศตะวนัตกของประเทศไทย อยู่
ระหวา่งละติจูดท่ี 8 องศา 27 ลิปดา 52.5 ฟิลิปดาเหนือ กบัเส้นลองติจูดท่ี 98 องศา 32 ลิปดา
ตะวนัออก จดัอยูใ่นเขตภาคใต ้(ตอนบน) ของประเทศไทย มีพื้นท่ีทั้งหมด 4,171 ตารางกิโลเมตร มี
ชายฝ่ังทะเลยาวประมาณ 239 กิโลเมตร ตลอดแนวดา้นตะวนัตกของจงัหวดัตั้งแต่ตอนบนมาถึง
ตอนล่างของอ่าวพงังามีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี 

ภาพ 1 แผนท่ีประเทศไทยแสดงท่ีตั้งของจงัหวดัพงังา ภูเก็ตและกระบ่ี 



13 

 

ทิศเหนือ                 ติดต่อกบั จงัหวดัระนอง 
   ทิศใต ้                     ติดต่อกบั จงัหวดัภูเก็ต ตรงช่องแคบปากพระ เช่ือมกนัโดยสะพานสาร

สินและสะพานเทพกระษตัรี 
ทิศตะวนัออก          ติดต่อกบั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี และจงัหวดักระบ่ี 
ทิศตะวนัตก             ติดต่อกบั ทะเลอนัดามนั มหาสมุทรอินเดีย  

 
ลกัษณะภูมิประเทศ 
 

จงัหวดัพงังา เป็นจงัหวดัท่ีมีรูปร่างทางภูมิศาสตร์เป็นรูปยาวรี ในต าแหน่งทิศเหนือ-ใตมี้
ความยาวประมาณ 113 กิโลเมตร และมีส่วนกวา้งในแนวทิศตะวนัออก-ตะวนัตก ในบริเวณ
ตอนบนของจงัหวดัประมาณ 25 กิโลเมตร ส่วนในบริเวณตอนล่างของจงัหวดักวา้งประมาณ 50 
กิโลเมตร ภูมิประเทศของจงัหวดัพงังา โดยทัว่ไปประกอบดว้ยภูเขาสลบัซบัซ้อน ท่ีสูง พื้นท่ีราบ
และบริเวณท่ีเป็นเกาะ ซ่ึงสามารถจ าแนกลกัษณะภูมิประเทศในจงัหวดั ไดเ้ป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

1. บริเวณภูเขาและท่ีสูง ครอบคลุมพื้นท่ีส่วนใหญ่ของจงัหวดั โดยทอดตวัตลอดแนวจาก
เหนือมาใต ้มีเทือกเขาท่ีส าคญั คือ เทือกเขาภูเก็ต ซ่ึงเป็นเทือกเขาท่ีต่อเน่ืองมาจากเทือกเขาตะนาว
ศรี ผา่นจงัหวดัต่าง ๆ ทางฝ่ังตะวนัตกของภาคใต ้ความยาวโดยเฉล่ีย 517 กิโลเมตร 

2. บริเวณท่ีราบ พื้นท่ีราบของจงัหวดัพงังามีนอ้ย ส่วนใหญ่เป็นท่ีราบชายฝ่ังทะเลท่ีเกิดจาก
การยุบตวัของแผน่ดินชายฝ่ังทะเล มีลกัษณะแคบยาว และเวา้แหวง่ท่ีเรียกวา่ ชะวากทะเลชายหาด 
ส่วนใหญ่จึงเป็นหาดชายเลน โดยเป็นป่าชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ์ มีความส าคญัต่อการเพาะเล้ียงสัตว์
น ้าชายฝ่ัง 

3. บริเวณท่ีเป็นเกาะ จงัหวดัพงังามีเกาะแก่งมากมาย ส่วนใหญ่จะอยู่ทางตอนเหนือของ
จงัหวดัในเขตอ าเภอตะกัว่ป่า และคุระบุรี เกาะต่าง ๆ ของจงัหวดัพงังา ส่วนใหญ่มีธรรมชาติท่ี
สวยงามแต่ไม่มีประชาชนอาศยัอยู ่คือ เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัของจงัหวดั  
 

ลกัษณะภูมิอากาศ 
 

จงัหวดัพงังามีภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองร้อน โดยไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัตกเฉียง
ใต ้และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ท าให้มีเพียง 2 ฤดูกาล คือฤดูฝน และฤดูร้อน ซ่ึงมีช่วงเวลา
ของแต่ละฤดูกาลดงัน้ี ฤดูร้อน อยูใ่นช่วงระหวา่งเดือนมกราคม-เดือนเมษายน โดยไดรั้บอิทธิพล
จากลมมรสุมตะวนั ออกเฉียงเหนือ ซ่ึงพดัผา่นอ่าวไทยเขา้สู่ฝ่ังตะวนัออก ท าให้ชายฝ่ังตะวนัตกมี
ฝนตกนอ้ยมาก และฤดูฝน อยูใ่นช่วงระหวา่งเดือนพฤษภาคม-เดือนธนัวาคม โดยไดรั้บอิทธิพลจาก
ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใตซ่ึ้งพดัผา่นมหาสมุทรอินเดียเขา้สู่ภาคใต ้เน่ืองจากเป็นลมพดัผา่นทะเลซ่ึง
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เป็นมวลอากาศท่ีมีความช้ืนสูงเม่ือปะทะแนวภูเขาทางฝ่ังตะวนัตกท าให้เกิดฝนตกชุกในช่วงน้ี
อุณหภูมิเฉล่ียทั้งปีอยูร่ะหวา่ง 17-38 องศาเซลเซียส  

 

ลกัษณะพืน้ทีจั่งหวดัภูเกต็ 
 

ลกัษณะทัว่ไป 
 

ณิศรา (2550) ไดก้ล่าวถึงจงัหวดัภูเก็ตวา่มีลกัษณะภูมิประเทศเป็นเกาะ วางตวัในแนวจาก
ทิศเหนือไปทิศใต ้ ตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกตอนใตข้องประเทศไทย ระหวา่งละติจูดท่ี 7 องศา  45 
ลิปดา ถึง 8 องศา 15 ลิปดาเหนือและละติจูดท่ี 98 องศา 15 ลิปดา ถึง 98 องศา 40 ลิปดาตะวนัออก มี
พื้นท่ีประมาณ 543 ตารางกิโลเมตร หรือ 399,396 ไร่ และประกอบดว้ยเกาะต่าง ๆ อีก 39 เกาะ ซ่ึง
ถา้นบัรวมกบัเกาะต่าง ๆ แลว้จะมีพื้นท่ีประมาณ 570 ตารางกิโลเมตร ภูเก็ตมีอาณาเขตติดต่อกบั
จงัหวดัใกลเ้คียง และทะเลอนัดามนั ดงัน้ี 

ทิศเหนือ   ติดต่อกบั ช่องแคบปากพระ อ าเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา 
ทิศใต ้   ติดต่อกบั ทะเลอนัดามนั มหาสมุทรอินเดีย 
ทิศตะวนัออก   ติดต่อกบั ทะเลอนัดามนั เขตอ าเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา 
ทิศตะวนัตก   ติดต่อกบั ทะเลอนัดามนั มหาสมุทรอินเดีย  

 

ลกัษณะภูมิประเทศ 
 

พื้นท่ีโดยรอบของภูเก็ตประกอบดว้ยภูเขา ทะเล หาดทราย และป่าชายเลน โดยมีลกัษณะ
ทางธรณีสัณฐานของพื้นท่ีเป็นแบบลูกคล่ืนลอนลาด ลูกคล่ืนลอนชนั และภูเขาทอดตวัในแนว
เหนือ-ใตไ้ปตามตวัเกาะ พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาประมาณร้อยละ 77 มียอดเขาสูงท่ีสุดอยูท่ี่ “เขาไม้
เทา้สอบสอง” ซ่ึงสูงจากระดบัน ้ าทะเลปานกลาง 529 เมตร และ “เขาควนหวา้” ซ่ึงสูงจาก
ระดบัน ้ าทะเลปานกลาง 528 เมตร รองลงมาคือ “เขากณัหมี” และ “เขากระบอก” ซ่ึงสูงจาก
ระดบัน ้ าทะเลปานกลาง 503 เมตร และ 447 เมตร ตามล าดบั พื้นท่ีท่ีเหลือเป็นท่ีราบอยูต่อนกลาง
และตะวนัออกของเกาะ พื้นท่ีชายฝ่ังดา้นตะวนัออกส่วนใหญ่เป็นดินเลน และป่าชายเลน ส่วนฝ่ัง
ตะวนัตกเป็นภูเขา และหาดทรายท่ีสวยงาม  
ลกัษณะภูมิอากาศ 
 

ภูมิอากาศเป็นแบบเขตศูนยสู์ตร ภายใตอิ้ทธิพลของลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้ และลม
มรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ มีอากาศร้อนช้ืนตลอดปี มี 2 ฤดูกาล คือ ฤดูฝน และฤดูร้อน ซ่ึงมี
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ช่วงเวลาของแต่ละฤดูกาลดงัน้ี ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม และฤดูร้อน เร่ิม
ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน จงัหวดัภูเก็ตมีอุณหภูมิโดยเฉล่ียตลอดปีอยู่ในช่วง 27.5-
30.0 องศาเซลเซียส ปริมาณน ้าฝนของจงัหวดัภูเก็ตมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดในช่วงเดือนสิงหาคม ถึง เดือน
ตุลาคม  
 

ลกัษณะพืน้ทีจั่งหวดักระบี่ 
 

ลกัษณะทัว่ไป 
 

ณิศรา (2550) ไดก้ล่าวถึงจงัหวดักระบ่ีวา่ตั้งอยูท่างภาคใตฝ่ั้งตะวนัตก บริเวณละติจูดท่ี 8 
องศา 30 ลิปดา 20 พิลิปดาเหนือ และลองติจูดท่ี 98 องศา 30 ลิปดา 15 ฟิลิปดา ตะวนัออก มีพื้นท่ี
ประมาณ 4,797 ตารางกิโลเมตร หรือ 2,998,100 ไร่ มีชายฝ่ังทะเลดา้นตะวนัตกติดต่อทะเลอนัดามนั 
ยาวประมาณ 160 กิโลเมตร มีพื้นท่ีชายทะเล 551,500 ไร่ มีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี 

ทิศเหนือ   ติดต่อกบั จงัหวดัพงังา และจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ทิศใต ้   ติดต่อกบั จงัหวดัตรัง และทะเลอนัดามนั 
ทิศตะวนัออก   ติดต่อกบั จงัหวดันครศรีธรรมราช และจงัหวดัตรัง 
ทิศตะวนัตก   ติดต่อกบั จงัหวดัพงังา และทะเลอนัดามนั  

 

ลกัษณะภูมิประเทศ 
 

สภาพภูมิประเทศโดยทัว่ไปของจงัหวดักระบ่ีทางตอนเหนือประกอบด้วยเทือกเขายาว
ทอดตวัไปในแนวเหนือใตส้ลบักบัสภาพพื้นท่ีแบบลูกคล่ืนลอนลาด และลอนชนัมีท่ีราบชายฝ่ัง
ทะเลทางดา้นตะวนัตก บริเวณทางตอนใตมี้สภาพภูมิประเทศเป็นภูเขากระจดักระจายสลบักบัพื้นท่ี
แบบลูกคล่ืน ส่วนบริเวณทางตอนใตสุ้ด และตะวนัตกเฉียงใตมี้สภาพพื้นท่ีเป็นแบบลูกคล่ืนลอน
ลาดจนถึงค่อนขา้งราบเรียบ และมีภูเขาสูง ๆ ต ่า ๆ สลบักนัไป บริเวณดา้นตะวนัตกมีลกัษณะเป็น
ชายฝ่ังติดกบัทะเลอนัดามนั ยาวประมาณ 160 กิโลเมตร ประกอบดว้ยหมู่เกาะนอ้ยใหญ่ประมาณ 
130 เกาะ แต่เป็นเกาะท่ีมีประชากรอาศยัอยูเ่พียง 13 เกาะ เกาะท่ีส าคญั ไดแ้ก่ เกาะลนัตาเป็นท่ีตั้ง
ของอ าเภอลนัตา และเกาะพีพีซ่ึงอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสวยงามติดอนัดบัของ
โลก  
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ลกัษณะภูมิอากาศ 
 

มีภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน ไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงใต้ ลมมรสุม
ตะวนัตกเฉียงใต ้และมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ท าให้มีฝนตกชุกตลอดทั้งปี มีเพียง 2 ฤดูคือ ฤดู
ร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึงเดือนธนัวาคม 
จงัหวดักระบ่ีมีปริมาณน ้ าฝนเฉล่ียระหว่างปี พ.ศ. 2541 ถึง พ.ศ. 2546 อยู่ในช่วง 1,920-2,546 
มิลลิเมตร ปริมาณน ้ าฝนท่ีมากท่ีสุดอยูใ่นปี พ.ศ. 2541 วดัได ้ 2546 มิลลิเมตร ปริมาณน ้ าฝนนอ้ย
ท่ีสุดอยู่ในปี พ.ศ. 2544 วดัได ้ 1,920 มิลลิเมตร ส่วนอุณหภูมิเฉล่ียอยู่ระหวา่ง 24.3-24.9 องศา
เซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดท่ีวดัได ้คือ 32.9 องศาเซลเซียส อยูใ่นปี พ.ศ. 2545 ส่วนอุณหภูมิต ่าสุดท่ีวดั
ได ้คือ 27.6 องศาเซลเซียส ซ่ึงอยูใ่นปี พ.ศ. 2543  


