
 
 

บทที ่1 
บทน ำและวตัถุประสงค์ 

 
ชายฝ่ังทะเลอนัดามนัของประเทศไทย ประกอบดว้ยบริเวณท่ีราบชายฝ่ังมีลกัษณะแคบ บาง

แห่งพบภูเขาจรดชายฝ่ัง ท าให้ตามแนวฝ่ังทะเลมีหน้าผาชนัลกัษณะเวา้แหว่งมาก มีอ่าวใหญ่น้อย

และเกาะต่างๆ  มากมาย นอกแนวฝ่ังออกไปในทะเลพื้นทะเลลาดชนัลึกลงอยา่งมาก  จึงไม่ค่อยมี

บริเวณน ้ าต้ืนกวา้งขวางเช่นฝ่ังทะเลอ่าวไทย นอกจากน้ีจะเห็นไดจ้ากการพบปากแม่น ้ าท่ีมีความ

กวา้งมากกว่าปกติ (ชะวากทะเล) จนมีลกัษณะคลา้ยอ่าว และจะพบล าน ้ าเป็นแม่น ้ าสายสั้นๆ จาก

การยุบตวัของชายฝ่ังท าให้พื้นแผ่นดินหลายบริเวณถูกน ้ าทะเลไหลท่วมกลายเป็นพื้นน ้ าท่ีมีน ้ าต้ืน 

และจะมีส่วนยอดของภูเขาหินปูนโผล่พน้น ้ าข้ึนมากลายเป็นเกาะขนาดเล็กเรียงรายอยู่เป็นจ านวน

มาก    มีแนวปะการัง แนวหญา้ทะเล ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ส่งผลให้มีความหลากหลายทางชีวภาพ

สูง ซ่ึงมีป่าชายเลน หญ้าทะเล แพลงก์ตอนพืชและสาหร่ายในฐานะผูผ้ลิตหรือผูส้ร้างอาหาร 

(producer) ท่ีส าคญัในระบบห่วงโซ่อาหาร และผลิตออกซิเจนให้กบัแหล่งน ้ าซ่ึงสามารถช่วยลด

โลกร้อนไดอี้กทางหน่ึง รวมทั้งเป็นแหล่งวางไข่ของสัตวน์ ้ า   แหล่งอนุบาลของสัตวน์ ้ าวยัอ่อน 

หลบซ่อนศตัรู  เป็นแหล่งอาหารใหก้บัสัตวน์ ้ านานาชนิดและมนุษยแ์มว้า่สาหร่ายทะเลจะมีปริมาณ

นอ้ยเม่ือเทียบกบัป่าชายเลนละหญา้ทะเล แต่สามารถเจริญไดใ้นพื้นท่ีต่างๆไดดี้ โดยมีโขดหิน กอ้น

หิน กอ้นกรวด และซากปะการังในระดบัน ้ าข้ึนน ้ าลง แนวหญา้ทะเล ป่าชายเลน เป็นท่ียึดเกาะของ

สาหร่าย นอกจากน้ียงัได้รับสารอาหารท่ีถูกชะล้างลงมาจากแผ่นดิน รวมทั้งสาหร่ายสามารถ

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มต่างๆไดดี้ ท าใหส้าหร่ายทะเลมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง  

อนุมูลอิสระเกิดข้ึนจากกระบวนการเมตาบอลิซึมภายในร่างกายมนุษยห์รือเกิดข้ึนจาก

ส่ิงแวดลอ้ม เช่น อาหาร แสงแดด รังสี มลพิษทางอากาศ เป็นตน้ โดยเฉพาะอนุพนัธ์ของออกซิเจน

หรือท่ีเรียกวา่ ปฏิกิริยาออกซิเดชนั ความเสียหายท่ีเกิดจากปฎิกิริยาดงักล่าวของสารอนุมูลอิสระท่ี

เกิดข้ึนในร่างกายท่ีมีความไวสูง สามารถท าปฏิกิริยากับสารชีวโมเลกุลในเซลล์ส่ิงมีชีวิต เช่น 

โปรตีน ไขมนั และดีเอ็นเอ โดยการเขา้ท าลายโครงสร้างและหนา้ท่ีของเซลล์ รบกวนกระบวนการ

ต่างๆภายในเซลล์  ท าให้สารชีวโมเลกุลดังกล่าวไม่สามารถท าหน้า ท่ีได้อย่างปกติ 
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จึงเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรคต่างๆ ไดแ้ก่  มะเร็ง อลัไซเมอร์  โรคหวัใจ พาร์คินสัน  โรคชราก่อนวยั

อนัควรเป็นตน้ แต่ในร่างกายของมนุษย์ก็มีการป้องกันตวัเองโดยภายในเซลล์จะมีเอนไซม์ท่ี

สามารถเปล่ียนอนุมูลอิสระให้กลายเป็นโมเลกุลท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อเซลล์เรียกว่า แอนติออกซิ

แดนท์ แต่เม่ืออายุมากข้ึนการป้องกนัตวัเองดงักล่าวก็เส่ือมลง ร่างกายควรได้รับสารตา้นอนุมูล

อิสระจากธรรมชาติ ในปัจจุบนัพบว่าสาหร่ายทะเลสีแดง สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการเป็น

ผลิตภณัฑ์ธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพซ่ึงไดแ้ก่ สารตา้นอนุมูลอิสระในรูปต่างๆ รงควตัถุสีชมพ ู

แดง และน ้ าเงิน รวมถึงสารโพลีแซคคาไรด์ซ่ึงอาจพฒันาเพื่อใช้เป็นสารอาหารส าหรับจุลินทรีย์

โพรไบโอติกซ่ึงเป็นจุลินทรียท่ี์เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย จึงสามารถใช้เป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 

หรือพฒันาเป็นอาหารเสริมได้อย่างดี จากคุณสมบติัดงักล่าวของสาหร่ายทะเลสีแดงท าให้เป็นท่ี

สนใจจากเภสัชกร นกัเคมี แพทย ์ตลอดจนนกัวิจยัทางดา้นเทคโนโลยีชีวภาพ ในต่างประเทศไดมี้

การศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและรงควตัถุในสาหร่ายทะเลกนัอยา่งกวา้งขวาง 

เพื่อน าไปพฒันาใช้ในผลิตภณัฑ์อาหาร อาหารเสริม ยาหรือเป็นองค์ประกอบในเคร่ืองส าอาง ซ่ึง

ต่างจากประเทศไทยท่ีมีทรัพยากรประเภทสาหร่ายทะเลในบริเวณพื้นท่ีชายฝ่ังทั้งทางดา้นอ่าวไทย

และอนัดามนั ท่ีมีความหลากหลายของสาหร่ายทะเลเป็นอย่างมาก แต่การศึกษาวิจยัทั้งทางด้าน

อนุกรมวิธานของสาหร่ายทะเลสีแดงยงัไม่ครอบคลุมทัว่ถึงทุกพื้นท่ีโดยเฉพาะทางฝ่ังอนัดามนั 

รวมถึงการน ามาใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม ซ่ึงหากมีการศึกษาทางด้านอนุกรมวิธานของ

สาหร่ายเหล่าน้ีให้ครอบคลุมพื้นท่ีมากข้ึนรวมถึงคุณค่าทางด้านต่างๆของสาหร่ายแล้วน ามา

ประยุกต์  เพื่อผลิตเป็นอาหาร  อาหารเสริม ยาหรือเวชส าอางในระดบัอุตสาหกรรม  ก็จะเป็นการ

สร้างรายไดใ้หแ้ก่ผูป้ระกอบการอยา่งเป็นรูปธรรม อีกทั้งจะไดรั้บความยอมรับจากผูบ้ริโภคในแง่ท่ี

เป็นผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจของสาหร่ายทะเลไดอี้กทางหน่ึง  

ในงานวิจยัเร่ืองน้ีจึงมีวตัถุประสงค์จะศึกษาความหลากหลายของสาหร่ายทะเลสีแดงใน

พื้นท่ีจงัหวดัพงังา ภูเก็ต และกระบ่ี ซ่ึงยงัมีการศึกษาทางดา้นอนุกรมวิธานของสาหร่ายทะเลสีแดง

บริเวณดงักล่าวกนัไม่มากนกั และน าสาหร่ายชนิดท่ีมีปริมาณมากมาศึกษาการออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 

ซ่ึงไดแ้ก่ การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ รวมถึงศึกษาปริมาณรงควตัถุต่างๆ และปริมาณโพลีแซค

คาไรด์ เพื่อประเมินศกัยภาพในการใช้สารสกดัจากสาหร่ายเหล่าน้ี เป็นส่วนประกอบของอาหาร 

อาหารเสริม ยาและเคร่ืองส าอางต่อไป 


