
 
 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเร่ืองน้ี เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ ศึกษาเก่ียวกับเร่ือง ของการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคยาปฏิชีวนะชนิดเมด็ แบบไม่ครบเทอม โดยการประยุกตใ์ช ้กระบวนการ สืบ
หาอนาคต  (Future Search Conference): กรณีศึกษาชุมชนแม่ย่อยใต ้อ าเภอสันทราย จงัหวดั
เชียงใหม่  มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษา การปรับเปล่ียนพฤติกรรม การบริโภคยาปฏิชีวนะชนิดเม็ด 
แบบไม่ครบเทอมโดยประยุกตใ์ชก้ระบวน F.S.C (Future Search Conference): ในชุมชนแม่ยอ่ยใต ้
อ าเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม่  กลุ่มประชากรได้มา โดยการลงพื้นท่ีภาคสนาม เข้าพบทุก
ครัวเรือน ถา้ครอบครัวไหน ท่ีรับประทานยาปฏิชีวนะไม่ครบเทอม จะจดช่ือไว ้แลว้ให้ท ากิจกรรม
กลุ่มร่วมกนัจ านวน 45 คน 45 ครัวเรือน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ  แบบสัมภาษณ์ประกอบดว้ย 
3 ส่วนคือส่วนท่ี 1ขอ้มูลทัว่ไป เช่น อายุ เพศ ระดบัการศึกษา  ส่วนท่ี 2 คือ ค าถามเก่ียวกบัความรู้
เช่น ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัยาปฏิชีวนะโดยทัว่ไป  ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการใชย้าโดยทัว่ไป  แบบ
สัมภาษณ์ทั้งหมด 2 ส่วนถูกตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวฒิุ แบบสัมภาษณ์ท่ีได ้ถูกน าไปใชก้บัชาวบา้น
ชุมชนแม่ย่อยใต้ จ  านวน 45 คน (หลังจากท่ีได้ส ารวจภาคสนามแล้ว) และ มีการประยุกต์ใช้
กระบวนการ F.S.C (Future Search Conference): ในชุมชนแม่ยอ่ยใต ้ 45 คน  ใน อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่   มีการระดมกลุ่มชาวบา้น ให้ใช้ความคิด และความรู้ต่างๆ มาแกไ้ขปัญหา การ
รับประทานยาท่ีไม่ครบเทอม ให้หันกลับมารับประทานยาปฏิชีวนะให้ครบเทอม และมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม การบริโภคยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม ให้หันกลบัมาเปล่ียนพฤติกรรม
รับประทานแบบใหค้รบเทอม  ในกระบวนการ F.S.C (Future Search Conference):  นั้นผูว้ิจยัไดใ้ห้
ชาวบา้นท ากิจกรรมกลุ่มต่างๆ เช่นมีการระดมความคิดในอดีตว่ามีการรับประทานยาปฏิชีวนะว่า
เป็นเช่นไรมีการแลกเปล่ียน และคน้หาแนวความคิด ในอนาคตท่ีพึงปรารถนาเก่ียวกบัการใช้ยา
ปฏิชีวนะในอนาคต และยาทั่วไปด้วย ซ่ึงกิจกรรมต่างๆ เป็นเหตุผลให้เกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม การบริโภคยาปฏิชีวนะชนิดเม็ดแบบไม่ครบเทอม ให้หันกลับมามีพฤติกรรมการ
รับประทานยาปฏิชีวนะแบบครบเทอม     
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สรุปและอภิปรายผล 
 1. ทราบสาเหตุของการรับประทานยาปฏิชีวนะชนิดเม็ดแบบไม่ครบเทอมของชาวบ้าน 

  จากการส ารวจภาคสนามท าให้พบว่า ชาวบ้านมีพฤติกรรมการรับประทานยา
ปฏิชีวนะท่ีผิดวิธี โดยจะมีการรับประทานยาปฏิชีวนะท่ีไม่ครบเทอม มียาปฏิชีวนะเหลือในซองยา   
มีการรับประทานยาปฏิชีวนะอยา่งไม่สมเหตุสมผล จากการศึกษาพบวา่ เกิดข้ึนจากสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเอ้ืออ านวยเช่น การมีโรงพยาบาล สถานีอนามยั ท่ีสามารถไปมาสะดวกสบาย มีแหล่งบริการ
สาธารณสุขท่ีมากและเพียงพอ  สถานพยาบาลอยูใ่กลก้บัชุมชน  การเขา้ถึงยาปฏิชีวนะเขา้ไปไดง่้าย
และสะดวกสบาย   มีการบริการท่ีดีของเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ท าให้ชาวบา้นประทบัใจ จึงไปหา
หมอทุกคร้ัง เวลาท่ีเจ็บป่วยท าให้ชาวบา้นมองขา้มถึงคุณค่าของยาปฏิชีวนะ ตามทฤษฎีการกระท า
ดว้ยเหตุผลของ  Fishbein and Ajzen  ท่ีกล่าววา่มนุษยผ์ูมี้เหตุผลและรู้จกัใชข้อ้มูลท่ีมีอยูอ่ยา่งเป็น
ระบบในการตดัสินใจเพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง  (น่ิมอนงค ์งามประภาสม, 2548) เน่ืองจากวา่
ส่ิงแวดลอ้มเป็นตวัเอ้ือให้ชาวบา้น แสดงพฤติกรรมการใชย้าปฏิชีวนะ แบบไม่ครบเทอม และเม่ือ
ถามต่อวา่ชาวบา้นท าอยา่งไรกบัยาท่ีเหลือ ชาวบา้นมกัจะตอบวา่  “ก็ทิ้งไวใ้นซองนั้นแหละเวลาเป็น
โรคใหม่ก็ไปหาหมออีก “ท าให้เห็นว่าชาวบา้นมีการใช้ยาอย่างฟุ่มเฟ่ือย และไม่มีความรู้เก่ียวกบั
เร่ือง ของการรับประทานยาปฏิชีวนะ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธิติมา สุ่มประดิษฐ์ (2553) เร่ือง 
การใชย้าปฏิชีวนะอยา่งสมเหตุสมผล พบว่า การใชย้าอยา่งไม่สมเหตุผลเป็นปัญหาดา้นพฤติกรรม
ของบุคคล ท่ีมีผลมาจากปัจจยัส่วนบุคคล  และปัจจยัภายนอก  เช่น ระบบสุขภาพและการศึกษาของ
ประเทศ การมุ่งแกไ้ขปัญหาดงักล่าวในเชิงระบบ หรือเนน้การใชน้โยบายสั่งการเพียงอยา่งเดียวยาก
ท่ีจะส าเร็จเน่ืองจากระบบมีความซบัซ้อน และแรงตา้นนั้นมากมาย ดงันั้น การแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 
จ าเป็นตอ้งมีการพฒันาแนวร่วมท่ีเขม้แขง็ และการสั่งสมชุดประสบการณ์ร่วมกนัระหวา่งส่วนกลาง
และพื้นท่ี จึงสามารถสร้างการเปล่ียนแปลงให้เกิดข้ึนไดจ้ริง ซ่ึงการรับประทานยาปฏิชีวนะนั้น 
ต้องรับประทานให้หมดในคราวเดียว เม่ือเป็นโรคนั้นๆ ชาวบ้านบางราย เก็บยาปฏิชีวนะไว้
รับประทานคร้ังต่อไป โดยท่ีเห็นว่าเป็นการประหยดัยาของโรงพยาบาลทั้งท่ีจริงคิดผิด โดยคิดว่า
รับประทานยาปฏิชีวนะซกั หน่ึงเม็ด สองเม็ดก็หายแลว้จึงไม่คิดรับประทานยาปฏิชีวนะอีก ทั้งๆท่ี
โรคอาจจะยงัสะสมอยูใ่นร่างกายอีก การไดรั้บยาปฏิชีวนะ ของชาวบา้นชุมชนแม่ยอ่ยใตน้ี้ มีความ
สะดวกสบาย เพราะการคมนาคมสะดวก การเขา้ถึงโรงพยาบาลค่อนขา้งง่ายเพราะมีโรงพยาบาลถึง 
3 โรงติดต่อกนั การไดรั้บยาปฏิชีวนะจึงสะดวกและรวดเร็ว น่ีอาจเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีท าให้ชาวบา้น
นั้ น มีพฤติกรรมการบริโภคยาปฏิชีวนะท่ีผิดวิธีได้ ชาวบ้านบางคน มีความรู้ เ ก่ียวกับการ
รับประทานยาปฏิชีวนะ แต่บางคร้ังก็ใชย้าปฏิชีวนะท่ีผดิวธีิ โดยรับประทานยาปฏิชีวนะท่ีผิดวิธี คือ
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รับประทานไม่ครบเทอม เน่ืองจากภาวะของการ ลืมรับประทานยาปฏิชีวนะเป็นบางม้ือ พอลืม
บ่อยๆก็เลิกรับประทานอาจเป็นเพราะเศรษฐกิจท่ีรัดตวัของชาวบา้น เพราะชุมชนน้ีเป็นชุมชนท่ีอยู่
ใกลต้วัเมืองเชียงใหม่   ท าใหมี้การท างานค่อนขา้งสูง  ชุมชนน้ีเป็นแหล่งชุมชนทั้งเกษตรกรรมและ
อุตสาหกรรมไปพร้อมกนั ชาวบา้นจึงไม่ค่อยมีเวลา ให้กบัการรับประทานยาปฏิชีวนะ สนใจแต่
เร่ืองของปากท้อง มากกว่าตามสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออ านวยต่อการท างาน  สอดคล้องกบัทฤษฎี
กระบวนการอิทธิพลทางสังคมของ Kert Levin ท่ีกล่าววา่ การท่ีคนจะมีพฤติกรรม ไปในทิศทางใด 
ข้ึนอยูก่บัอ านาจ และอิทธิพลทางสังคมเป็นตวัก าหนด และสอดคลอ้งกบัผลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ี 
ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ชาวบา้นมีพฤติกรรม ตอ้งออกไปท างาน ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีท่ีตอ้งกระท า ท าให้ชาวบา้น
เหล่านั้น ลืมนึกถึงเร่ืองการรับประทานยาปฏิชีวนะ นอกจากน้ีการท่ีชาวบา้นตอ้งออกไปท างาน
นอกบา้น ก็เป็นสาเหตุหน่ึง ของการท่ีผูสู้งอายุ รับประทานยาไม่ครบเทอมในตอนกลางวนั  เพราะ
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีอายุมาก  ผลจากการส ารวจ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 70 ปีข้ึนไป มกัจะหลงๆลืมๆการ
รับประทานยาปฏิชีวนะ ลูกหลานก็ไปโรงเรียน คนวยัแรงงานก็ออกไปท างาน ทิ้งให้ผูสู้งอายุอยู่
บา้นแต่เพียงล าพงั  (ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์, หนา้ 75) การรับประทานยาปฏิชีวนะติดต่อกนัจึงไม่
ค่อยมีประสิทธิผล เพราะไดรั้บยาไม่สม ่าเสมอ  การท่ีผูสู้งอายุ มีอายุยืนยาว ในชุมชนน้ี อาจเป็น
เพราะ การท่ีมีสภาพภูมิอากาศดี การสาธารณสุขทัว่ถึงและเพียงพอ ผูสู้งอายุได้อยู่กับลูกหลาน   
เพราะส่วนใหญ่แลว้ ผูสู้งอายุในชุมชนน้ี ลูกหลานเล้ียงดูอย่างดี เวน้เสียแต่ตอนกลางวนัท่านั้นท่ี
ลูกหลานตอ้งออกไปท าภารกิจของตวัเอง จึงทิ้งให้ผูสู้งอายุอยู่คนเดียว การไดรั้บยาปฏิชีวนะของ
ผูสู้งอายุจึงน่าเป็นห่วงจากการวิจยัยงัพบอีกว่า ชาวบา้นมีความรู้เก่ียวกบัการใชย้าปฏิชีวนะไม่มาก  
บางคนรู้แต่ไม่ค่อยไดใ้ส่ใจเท่าท่ีควร ชาวบา้นยงัไม่ค่อยรู้ อนัตรายจากการรับประทานยาปฏิชีวนะท่ี
ผิดวิธี และโทษจากการด้ือยาว่าเป็นอย่างไร อาจเป็นเพราะ ชาวบ้านท่ีน่ียงัไม่ให้ความส าคัญ
เท่าท่ีควรกบัเร่ืองของการรับประทานยาปฏิชีวนะ  เพราะโทษอาจเกิดชา้ ไม่เห็นผลทนัตา ตอ้งใช้
ระยะเวลา จึงท าใหเ้กิดการด้ือยาได ้ หรืออาจเกิดข้ึนไดจ้ากการท่ีมียาปฏิชีวนะไม่ขาดมือ เน่ืองจากมี
สถานบริการสาธารณสุข ท่ีให้ยาไดอ้ยา่งสะดวกสบาย เวลาท่ีเกิดโรคจึงไปหาหมอตลอดเวลา การ
หมดอายขุองยาปฏิชีวนะนั้นชาวบา้นคิดวา่ยามกัจะมีอายุเพียงแค่ระยะเวลาสั้นๆเท่านั้น พอยาทิ้งไว้
ในซองบางคนก็ทิ้งไปไม่รับประทานอีก ส่วนบางคนก็น ามารับประทานต่อ (จากการสัมภาษณ์, 
หนา้ 76) แต่ละคนจึงมีความคิดท่ีไม่เหมือนกนัในการหมดอายขุองยา   การแพย้าของชาวบา้นนั้นยงั
ไม่ค่อยพบเท่าไหร่จะมีแค่ 2 คนจากจ านวนทั้งหมด 45 คนท่ีแพก้็เป็นแค่ Penicillin เท่านั้น การแพ้
ยาของชาวบ้านท่ีแพ้นั้น ผลจากการวิจัยเม่ือลงภาคสนาม พบว่าเป็นเพราะเม่ือรับประทานยา 
Penicillin  เพียง 1 เม็ด ก็แพข้ึ้นมาทนัที จึงไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัการด้ือยาปฏิชีวนะ น่ีอาจเป็นสาเหตุ
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หน่ึง ท่ีชาวบ้านยงัไม่ได้ค  านึงถึง เ ร่ืองการด้ือต่อยาปฏิชีวนะ ชาวบ้านส่วนใหญ่คิดว่าการ
รับประทานยาปฏิชีวนะ เป็นยาแกอ้กัเสบ และรักษาโรคไดค้รอบจกัรวาลท่ีจริงแลว้ชาวบา้นคิดผิด 
แต่เม่ือให้วิทยากรมาอธิบายชาวบา้นจึงเขา้ใจว่า ยาปฏิชีวนะเป็นเช่นไร ผลจากการวิจยั เร่ืองน้ียงั
พบวา่การท่ีชาวบา้นยงัไม่ค่อยใหค้วามส าคญั ต่อเร่ือง ของการด้ือยา ซ่ึงอาจเป็นเพราะ ชาวบา้นยงัมี
สุขภาพร่างกายท่ีสมบรูณ์แขง็แรงอยูเ่พราะชุมชนน้ี มีโครงการออกก าลงักายแบบแอโรบิก ทุกเยน็ท่ี
ศาลาอเนกประสงคข์องหมู่บา้น แต่ถา้หากปล่อยให้มีการรับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม 
เกิดข้ึนเร่ือยๆก็อาจเป็นสาเหตุหน่ึง ท่ีท าใหเ้กิดการด้ือยาไดก้ารรับประทานยาปฏิชีวนะ ท่ีถูกวิธีของ
ชาวบา้น จึงมกัไม่ค่อยใหค้วามส าคญัเท่าท่ีควร นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัพบวา่ ยาปฏิชีวนะท่ีเหลือใชจ้าก
ชาวบา้นมกัถูกทิ้ง  เหมือนกบัทิ้งเงินของรัฐเพราะยาปฏิชีวนะส่วนใหญ่ แต่ละเม็ดมกัมีราคาแพง 
และผลจากการวิจยั ยงัพบด้วยว่า ชาวบา้นส่วนใหญ่ มกัคิดว่ายาปฏิชีวนะเป็นยาครอบจกัรวาล 
รักษาโรคเล็กๆน้อยๆได ้เช่นจากการสอบถาม ชาวบา้นคนหน่ึง ชาวบา้นบอกว่า เวลาท่ีเป็นแผลก็
รับประทาน เพราะคิดวา่เป็นยาแกอ้กัเสบ เวลาเจ็บคอ ก็รับประทานเพราะเห็นวา่เป็นยาฆ่าเช้ือทั้งท่ี
จริงแล้วเป็นการใช้ยาท่ีผิด ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเชิญวิทยากรมาให้ความรู้เก่ียวกับยา และวิธีการใช้ยา
ปฏิชีวนะท่ีถูกวธีิ ซ่ึงหลงัจากการฟังบรรยาย ชาวบา้นก็บอกวา่ต่อไปจะรับประทานยาให้ถูกวิธี และ
จะไม่รับประทานยาปฏิชีวนะท่ีผิดวิธีอีก สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ Rosenstock ท่ีระบุวา่ความเช่ือ
ของบุคคลมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรค ( Rosenstock, 2510) ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ชาวบา้นแต่ละคน
มีพฤติกรรมการรับประทานยาปฏิชีวนะ ท่ีแตกต่างกนัออกไปตามความคิด และความเช่ือของแต่ละ
คน ความคิดและความเช่ือเป็นตวับ่งบอกถึงพฤติกรรมของมนุษยไ์ด้ และยิ่งไปกว่านั้นคนในวยั
หนุ่มสาวและคนวยักลางคน ท่ีมีร่างกายท่ีแข็งแรง มกัมีความเช่ือว่าตวัเองยอ่มไม่เป็นโรคภยัอะไร
ง่ายๆโดยเฉพาะการเตน้แอร์โรบิกทุกเยน็ นอกจากน้ี ยงัคิดด้วยว่า แมจ้ะรับประทานยาปฏิชีวนะ
แบบไม่ครบเทอม อาการด้ือยาก็คงยงัไม่เกิดข้ึนดว้ย   
 2.  หลงัเข้าร่วมกจิกรรมชาวบ้านมีความรู้เกีย่วกบัการรับประทานยาปฏิชีวนะชนิดเม็ดได้
อย่างถูกต้อง 
  จากแบบสอบถามวดัความรู้ก่อน และหลงัการเขา้อบรมพบว่า ก่อนเขา้รับการอบรม
ชาวบา้นได้คะแนนเฉล่ียก่อนท ากิจกรรม 6.64 คะแนน แต่หลงัจากเข้ารับการอบรม ชาวบา้นมี
ความรู้ และตอบแบบสอบถาม โดยได้ค่าเฉล่ียคะแนนท่ีสูงข้ึนเป็น 11.09 คะแนน ซ่ึงมีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ชาวบา้นไดรั้บการอบรม ท าให้
มีความรู้มากข้ึน ท าให้ชาวบา้น มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน มีการรับประทานยา
ปฏิชีวนะท่ีครบเทอมมากยิ่งข้ึน เห็นได้จากเม่ือผูว้ิจยัได้ลงส ารวจหมู่บ้านอีกคร้ัง (การติดตาม
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ผลการวิจยั, 13 มิถุนายน 2554) ชาวบ้านให้ความสนใจ ในเร่ืองของอนัตราย ท่ีเกิดข้ึนจากการ
รับประทานยาปฏิชีวนะท่ีผิดวิธี ชาวบา้นคนหน่ึงเล่าวา่หลงัจากท่ีไดรั้บการอบรมแลว้ พอกลบัไป
บา้น ก็เอายาปฏิชีวนะท่ีเหลือในซองทิ้ง และจะเร่ิมรับประทานให้หมดภายในคราวเดียวกบัท่ีเป็น
โรค และจะรับประทานใหห้มด  เพราะกลวัวา่จะมีอาการด้ือยาซ่ึงชาวบา้นไม่เคยรู้มาก่อนวา่ การใช้
ยาปฏิชีวนะท่ีผดิวธีิ จะเกิดการด้ือยาได ้นอกจากน้ี ชาวบา้นยงัไดซ้กัถามวิทยากรและยงัมีการขอรับ
ค าแนะน าจากวิทยากร ในการใช้ยาปฏิชีวนะ และยาทัว่ไป และชาวบ้านหลายครอบครัวยงัให้
ความเห็นวา่ต่อไปจะช่วยกนัดูแล เร่ืองการรับประทานยาปฏิชีวนะ ของทุกคนในครอบครัวให้ดีข้ึน 
สอดคลอ้งกบัทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมของ Albert  Bandura  ท่ีกล่าววา่พฤติกรรมของบุคคลจะ
เปล่ียนแปลงไปในทิศทางใดย่อมข้ึนอยูก่บัการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากสังคม ส่ิงแวดลอ้มจะเป็นตวัก าหนด
พฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึนในบุคคลเช่น ความคิด อารมณ์ ความคาดหวงั  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
วนัสนันท์ แฮค า (2553) เร่ือง การมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
ชุมชนเทศบาล ต าบลหนองผึ้ง อ าเภอ สารภี จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ในขั้นตอนท่ี 1 การปรับ
พื้นฐานเพื่อการเรียนรู้และสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวยัผูสู้งอายุของครอบครัว ผลปรากฏวา่ ก่อนเขา้
ร่วมกิจกรรม ครอบครัวมีความรู้เฉล่ีย 12.97 คะแนน อยู่ในระดบัดีและเม่ือเขา้ร่วมกิจกรรมแล้ว          
มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มเป็น 17.70 คะแนน อยูใ่นระดบัดีมากและบทบาทของครอบครัว ในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิต ผูสู้งอายุมีการเปล่ียนแปลงจากระดบัปฏิบติัปานกลาง เป็นระดบัปฏิบติัมากทั้ง 4 ดา้น 
ผูสู้งอายุรับรู้การแสดงบทบาทของครอบครัวในดา้นร่างกาย จากระดบัการปฏิบติัน้อย เป็นระดบั
ปฏิบัติมาก ส่วนการรับรู้บทบาทของครอบครัวในด้านจิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มมีการเปล่ียนแปลงจากระดบัปฏิบติัปานกลาง เป็นระดบัปฏิบติัมากและสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของสิริหญิง  ศรีสุพรรณ (2550)  เร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อการดูแล
ตนเองของผูป่้วยโรคปวดหลงัส่วนล่างท่ีไดรั้บการผา่ตดัหลงั พบว่า  คะแนนความรู้เร่ืองโรคปวด
หลงัส่วนล่างของผูป่้วยโรคปวดหลงัส่วนล่าง หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม        
มีค่าเฉล่ียคะแนนดีกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 ส่วนคะแนนความรู้เร่ืองการดูแลตนเองหลงัผา่ตดัของผูป่้วยโรคปวดหลงัส่วนล่างหลงั
การเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีค่าเฉล่ียคะแนนดีกว่า ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 3. มีการจัดตั้ง อสม.และจัดให้ทุกบ้านมีตัวแทน 1 คนไว้คอยดูแลคนในบ้าน 

  ชาวบา้นมี ส่วนร่วม ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม การรับประทานยาปฏิชีวนะแบบ
ไม่ครบเทอมใหเ้ป็นรับประทานยาปฏิชีวนะแบบครบเทอม ท าให้ชาวบา้นมีความสนใจถึงอนัตราย 
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ท่ีจะเกิดข้ึนกบัการใช้ยาปฏิชีวนะ จึงมีการจดัตั้งกลุ่มตวัแทน ไวใ้นครอบครัว เพื่อดูแลบุคคลใน
ครอบครัว ใหไ้ดรั้บยาปฏิชีวนะท่ีถูกวิธี และมีการรับประทานยาปฏิชีวนะแบบครบเทอมและเม่ือมี
ปัญหาอะไรก็ให้น าปัญหานั้นไปคุยในท่ีประชุม มีการให้ตวัแทน ได้ไปอบรมเก่ียวกบัการใช้ยา
ปฏิชีวนะกบักลุ่มเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ผลการศึกษาน้ี สอดคลอ้งกบัแนวคิดการมีส่วนร่วม ท่ีกล่าว
ว่า มีการเปิดโอกาสให้ประชาชน เขา้มามีส่วนร่วมในโครงการ ตั้ งแต่เร่ิมต้นจนกระทัง่ส้ินสุด
โครงการ มีการศึกษาคน้ควา้หาปัญหาและร่วมกนัคิด วางนโยบายรวมกนั ร่วมปฏิบติังานตาม
นโยบายหรือแผนงานให้บรรลุผลตามท่ีก าหนดไวแ้ละร่วมควบคุมติดตามประเมินผล (ไพโรจน์  
สุขสัมฤทธ์ิ, 2531) นอกจากน้ีจากการศึกษาท่ีพบวา่ การใชย้าปฏิชีวนะในหมู่บา้น ยงัใชผ้ิดวิธีอยูใ่น
บางครอบครัว  จึงมีการจดัใหมี้กลุ่ม อสม. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมาเยี่ยมบา้นในทุกเดือน บางคนฟัง
แล้ว แต่ไม่ปฏิบัติตามก็มี ท าให้ต้องมีการตรวจสอบบ้านในทุกครัวเรือน อยู่อย่างสม ่าเสมอ             
ซ่ึงชาวบา้นก็เขา้ใจดี ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎี แรงสนบัสนุนทางสังคมของ Cobb: ซ่ึงแรง
สนบัสนุนทางสังคม คือการกระท าใดๆก็ตาม ท่ีส่งเสริมให้ผูรั้บเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ไดรั้บการช่วยเหลือดา้นขอ้มูลข่าวสาร เงิน ส่ิงของ 
แรงงาน เวลา แรงสนบัสนุนทางสังคมน้ี จะเกิดข้ึนภายใต ้สภาพการณ์ของการมีปฏิสัมพนัธ์ และ
สัมพนัธ์ภาพระหวา่งบุคคลเท่านั้น  มีการติดต่อส่ือสารระหวา่งผูใ้หแ้ละผูรั้บแรงสนบัสนุน   
 4. หลังเข้าร่วมกิจกรรมชาวบ้านสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานยา
ปฏิชีวนะชนิดเม็ดแบบไม่ครบเทอมเป็นแบบครบเทอม 

  จากผลการศึกษา F.S.C.(Future Search Conference)ในขั้นอดีตพบว่า ผูสู้งอายุใน
หมู่บ้านมีเป็นจ านวนมากและอายุโดยทั่วไปมีอายุ 70 ปีข้ึนไปการรับประทานยาปฏิชีวนะจึง
ค่อนข้างมีปัญหามากเช่นลืมรับประทานยาในตอนกลางว ัน ประกอบกับตัวผู ้สูงอายุ เอง                 
ตอ้งรับประทานยาน้ีร่วมกบัยาโรคประจ าตวัเช่น เบาหวาน ความดนั จึงเป็นสาเหตุหน่ึง ท่ีท าให้
ผูสู้งอายุตอ้งไดรั้บยาในช่วงเวลากลางวนัดว้ย และยงัพบดว้ยวา่ผูสู้งอายุมกัจะอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวใน
เวลากลางวนัท าใหก้ารรับประทานยาค่อนขา้งล าบาก เพราะผูสู้งอายุ มกัจะข้ีหลงข้ีลืม ประกอบกบั
การ รับประทานยาปฏิชีวนะตอ้งรับประทานอยา่งต่อเน่ืองหากขาด สักเม็ด สองเม็ด การรักษาก็จะ
ไม่ไดผ้ลและอาจเกิดการด้ือยาข้ึน ชาวบา้นจึงตกลงกนัวา่ควรมีบุคคลอยูก่บัผูสู้งอายุในเวลากลางวนั   
อาจเป็นลูกหลานหรือคนขา้งบา้นก็ได ้โดยช่วยเอายาให้รับประทานในตอนกลางวนั   ผลการศึกษา
น้ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎี แรงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Theory) ท่ีกล่าววา่ การตดัสินใจ
ของบุคคลส่วนใหญ่จะข้ึนอยู่กบัอิทธิพลของบุคคลซ่ึงมีความส าคญั และมีอ านาจเหนือตวัเราอยู่
ตลอดเวลา (บุญเยี่ยม ตระกูลวงษ,์ 2528) นอกจากน้ี ชาวบา้นยงัไดต้กลงในท่ีประชุมกลุ่ม โดยจะมี
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การปรับปรุงเปล่ียนแปลงตวัเอง ในการรับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม ให้กลายเป็นแบบ
ครบเทอม  โดยใฝ่หาความรู้ใส่ตวัอยูเ่สมอ คือจะอ่านหนงัสือในห้องสมุดประจ าหมู่บา้น และเวลามี
อบรม เร่ืองการใชย้าปฏิชีวนะ หรือเร่ืองอ่ืนๆท่ีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขอบรม ชาวบา้นจะเขา้รับฟังดว้ย  
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พทัธริกา ศรีบุญมาก  (2548) เร่ือง การปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อป้องกนั
ภาวะไขมนัในเลือดสูง ของบุคลากรท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลล าปาง จงัหวดั ล าปาง พบว่า 
บุคลากรในโรงพยาบาลล าปางมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไม่เก่ียวขอ้งกบัสาเหตุท่ีท าให้เกิดภาวะ
ไขมนัในเลือดสูง มีการใส่ใจ ในการดูแลตนเอง หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ และสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ อุดมศกัด์ิ ก าไลเพช็ร์ (2544) เร่ือง  กระบวนการเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ของเยาวชนท่ีอาศยัอยูใ่นกองบิน 41 จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ การใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมระหวา่ง
กองทพัอากาศท่ี 41 และเยาวชนในกองบิน 41 สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของเยาวชนท่ี
อาศยัอยูใ่นกองบิน 41 จงัหวดัเชียงใหม่ได ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1. ควรมีมาตรการในการดูแลการบริโภคยาปฏิชีวนะในหมู่บา้น  เช่น ให้ตวัแทนใน
ครอบครัวตรวจยาปฏิชีวนะในตูย้าของตนเองเดือนละคร้ังเพื่อดูว่ามียาปฏิชีวนะหลงเหลือในตูย้า
หรือไม่  
 2. ควรปรับปรุงกลวธีิการอบรมเร่ืองยาปฏิชีวนะทุกคร้ังท่ีมาอบรมให้กบัชาวบา้น เพราะ 
บางคร้ังการประยุกต์ใช้กระบวนการ F.S.C. (Future Search Conference) ซ ้ าๆกนัชาวบา้นอาจ       
จะเบ่ือ และไม่ให้ความสนใจเท่าท่ีควรจึงควรมีการใชก้ลวิธีอ่ืนท่ีน่าสนใจเพื่อให้ชาวบา้นต่ืนตวัอยู่
ตลอดเวลาเช่น กระบวนการ AIC, PAR   เป็นตน้ 
 3. ควรมีการเพิ่มศักยภาพ ให้กับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและอสม. ในเร่ืองการใช้ยา
ปฏิชีวนะให้มากข้ึน เพราะถา้เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอสม. ไดรั้บการอบรมเร่ืองยาปฏิชีวนะอยู่
เสมอ เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและอสม. ก็จะมีความรู้ใหม่ๆตลอดเวลา และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และ 
อสม.ก็จะสามารถถ่ายทอดความรู้ใหก้บัชาวบา้นท าใหช้าวบา้นไดรั้บความรู้ใหม่ๆตลอดเวลา 
 4. ควรมีการเผยแพร่ความรู้เร่ืองยาปฏิชีวนะ โดยผ่านส่ือต่างๆในหมู่บา้น ให้มากยิ่งข้ึน 
เพราะส่วนใหญ่ชาวบา้นชุมชนแม่ยอ่ยใตจ้ะไดรั้บข่าวสารเร่ืองยาปฏิชีวนะจากส่ือทางวิทยุตามสาย
เท่านั้น ชาวบา้นควรจะไดรั้บความรู้ต่างๆผ่านทางส่ือต่างๆเช่น  ห้องสมุดประจ าต าบล วิทยุและ
โทรทศัน์  เป็นตน้ 
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 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด้ือยาในยาประเภทอ่ืนๆเช่น การด้ือยาในกลุ่มเบตา้ -
แลคแตม 
 2. ควรศึกษาเร่ืองการด้ือยาน้ีในชุมชนอ่ืนๆ. 
 3. ควรท าการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของการใชย้าท่ีเกินขนาดในชุมชนแม่ยอ่ยใตเ้ช่นการ
รับประทานยาแกอ้กัเสบท่ีมากเกินไป หรือการใชย้าแกป้วดท่ีมากเกินไป เป็นตน้  
 
 


