
 
 

บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 ในการศึกษาเร่ือง การปรับเปล่ียนพฤติกรรม การบริโภคยาปฏิชีวนะชนิดเม็ดแบบไม่ครบ
เทอมโดยใช้กระบวนการสืบหาอนาคต : กรณีของชุมชนแม่ย่อยใต้ อ าเภอสันทราย จงัหวดั
เชียงใหม่  ผูว้จิยัไดผ้ลการวิจยัขอ้มูลโดยใชก้ระบวนการ Future Search Conference. เขา้ร่วมในการ
วิจยั และมีการให้ความรู้ โดยมีวิทยากรให้ความรู้ ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคยา
ปฏิชีวนะชนิดเมด็แบบไม่ครบเทอมให้เปล่ียนเป็นรับประทานแบบครบเทอมโดยมีผลการวิจยัสรุป
ไดด้งัน้ี 
  1. สรุปผลท่ีไดจ้ากการลงพื้นท่ีก่อนท าวจิยั  
 2. สรุปผลท่ีไดจ้ากการประยุกต์ใช้กระบวนการ F.S.C. (Future Search Conference) 

3. การติดตามประเมินผลการท าวจิยั 
 
สรุปผลทีไ่ด้จากการลงพืน้ทีก่่อนท าวจัิย 
  ระยะก่อนท าวจัิย ( ภาคสนาม )  
 ใชเ้วลาศึกษา 4 สัปดาห์และมีการส ารวจขอ้มูลจากเอกสาร และบุคคลท่ีอยูใ่นชุมชนใน
พื้นท่ี ศึกษาขอ้มูลจากสถานีอนามยั โรงพยาบาล แกนน าหมู่บา้นและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  รวมทั้ง
สร้างความสนิทสนมคุน้เคยกบัชาวบา้นในชุมชน ผลท่ีไดจ้ากการด าเนินงานเป็นดงัน้ี  

 ครอบครัวของชุมชนแม่ย่อยใต ้เป็นครอบครัวเด่ียวเป็นส่วนใหญ่ และมีบา้นจดัสรรอยู่
เป็นจ านวนมาก คนในพื้นท่ีเป็นคนไทย มีพม่าอาศยัอยูเ่ป็นจ านวน 1 ใน 3 ของหมู่บา้น การเดินทาง
สะดวกสบาย เพราะมีรถโดยสารประจ าทางอยู่ตลอดเวลา ถนนติดต่อกนัตลอดทางจากในเมือง
มายงัอ าเภอสันทราย โรงเรียนมีอยู่ 4 แห่งในชุมชนแห่งน้ี   ได้แก่ โรงเรียนวดัสันทรายหลวง 
โรงเรียนอนุบาลสวนองุ่น โรงเรียนอนุบาลสันทรายและโรงเรียนสันทรายวิทยาคม การลงพื้นท่ีใน
การส ารวจคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปส ารวจยาท่ีเหลือใช้จากการรับประทานไม่หมด พบว่า ยาท่ีเหลือ
มากท่ีสุดไดแ้ก่ Amoxycillin  รองลงมาไดแ้ก่ Dicloxacillin  สุดทา้ย คือ Pennicillin ผูว้ิจยัไดต้รวจ
พบวา่ ยาทั้ง 3 กลุ่มเป็นยาท่ีมีการจ่ายใหก้บัผูป่้วยท่ีมีอาการเป็นหวดั เป็นแผลท่ีกลา้มเน้ือและเจ็บคอ 
ซ่ึงผูป่้วยท่ีไดรั้บยา ส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอาย ุอนัดบัท่ีสองเป็นหนุ่มสาวหรือคนวยัท างาน อนัดบัท่ีสาม
เป็นเด็กและเด็กเล็ก ผูสู้งอายุในหมู่บา้นมีอายุถึง 100 ปี ซ่ึงนับว่าเป็นผูสู้งอายุท่ีมีอายุยืนยาวเม่ือ
เทียบกบัชุมชนอ่ืน ผูสู้งอายุในหมู่บา้นแม่ย่อยใตน้ี้ มีผูสู้งอายุอยู่เป็นจ านวนมาก เม่ือสอบถามแลว้
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พบวา่ เหตุท่ีชุมชนน้ีมีผูสู้งอาย ุอยูเ่ป็นจ านวนมาก เน่ืองจากอากาศท่ีดี การคมนาคมท่ีสะดวก มีวดัท่ี
เป็นศูนย์รวมจิตใจอยู่มาก ตลาดมีทุกท่ีทั่วถึง มีการออกก าลังกายกันทุกเย็น และท่ีส าคัญมี
โรงพยาบาลทัว่ถึง ไปมาง่าย ก านันและผูใ้หญ่บา้นดูแลลูกบา้นเป็นอย่างดี มีการออกหน่วยของ
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขให้กบัชุมชนในหมู่บา้น ซ่ึงเป็นเหตุผลหน่ึง ท่ีท าให้ผูสู้งอายุใช้ยาอย่างไม่
ประหยดั ใช้ยาอย่างไม่ถูกตอ้ง ฟุ่มเฟ่ือย และผูสู้งอายุมีระดบัความรู้ท่ีจบเพียงชั้น ป.4 เท่านั้น ซ่ึง
เป็นไปตามกฎระเบียบ ของการศึกษาภาคบงัคบัของคนในสมยันั้น ท าใหค้วามรู้เร่ืองยายงัไม่ค่อยจะ
ไดท้ราบ ส่วนคนในวยัหนุ่มสาว และคนวยักลางคน การรับประทานยาปฏิชีวนะ ค่อนขา้งมีปัญหา
มาก ถึงแมจ้ะมีปัญหารองจากผูสู้งอายุ คือคนวยัหนุ่มสาวและคนวยัท างานมกัจะ ลืมรับประทานยา 
ข้ีเกียจรับประทานยา ถึงแมว้า่คนในวยัหนุ่มสาว และวยักลางคนจะมีความรู้เร่ืองยาดีพอสมควร แต่
เขาเหล่านั้น ก็กลบัมองขา้ม เพราะยงัไม่เห็นโทษ ของการรับประทานยาปฏิชีวนะท่ีไม่ครบเทอม 
เพราะผลยงัไม่ปรากฏ หรือบางคนผลของการด้ือยาปรากฏแลว้ แต่ก็ไม่ไดคิ้ดอะไร เช่น เสียเงินใน
การซ้ือยาปฏิชีวนะท่ีเพิ่มข้ึน แต่เขากลบัคิดวา่ยาคงแพงข้ึน หมอสั่งจ่ายยาตวัใหม่ให้กบัเขา คนในวยั
หนุ่มสาว และคนวยักลางคน จึงเป็นกลุ่มบุคคลอันดับท่ีสอง ท่ีต้องได้รับความรู้ในเร่ืองการ
รับประทานยา อย่างถูกวิธีเสียใหม่ ส่วนวยัเด็กเป็นวยัท่ีไปหาหมอบ่อย แต่จากการท่ีลงไปส ารวจ
พบวา่ ยาน ้าของเด็กท่ีเป็นยาแกอ้กัเสบ มกัทานไม่หมดและไม่ค่อยไดใ้ส่ตูเ้ยน็หรือไม่ใส่ตูเ้ยน็เลย ท า
ใหย้าปฏิชีวนะเสียได ้จากการสอบถามกบัแม่ของเด็ก ท่ีให้ยาพบวา่พอลูกหาย ก็เลยไม่เอายาให้ลูก
เพราะเด็กบางคนรับประทานยายาก ตอ้งช่วยกนัจบัหลายคน เวลาให้ยาท าให้แม่ไม่ค่อยมีแรงจูงใจ 
เอายาให้ลูก พอลูกหายก็เลิกเอายาให้โดยคิดวา่ลูกหายแลว้ บางครอบครัว เก็บยาน ้ าปฏิชีวนะไวใ้ช้
ในคราวต่อไป โดยผูว้ิจยั เห็นยาปฏิชีวนะอยู่ในตูเ้ย็น ซ่ึงผูว้ิจยัได้วิเคราะห์ขอ้มูลแล้ว พบว่ายา
ปฏิชีวนะท่ีพบนั้น ใกล้จะเสียแล้ว และตวัหนังสือท่ีพิมพ์วนัหมดอายุนั้นเลอะเลือนหายไป เม่ือ
สอบถาม กบัผูป้กครองเด็ก พบวา่ เสียดายยา และคิดวา่เอาไวใ้นตูเ้ยน็ยาปฏิชีวนะคงไม่เสีย ผูว้ิจยัจึง
ใหค้วามรู้พื้นฐาน แก่ผูป้กครองไป วยัเด็กนั้นในหมู่บา้นแม่ยอ่ยใต ้ผูป้กครองจะเป็นผูท่ี้เอายาให้กบั
เด็กเอง ถา้ผูป้กครองไม่เอายาใหเ้ด็กรับประทาน เด็กก็จะไม่รับประทานเอง แต่เด็กท่ีโตข้ึนมาหน่อย 
ผูป้กครองก็สอนใหรั้บประทานยาเอง เด็กพอรับประทาน จนอาการเร่ิมดีก็เลิกรับประทาน แต่เด็กท่ี
ไปรับยา ท่ีโรงพยาบาล ส่วนใหญ่เป็นยาน ้า การเก็บรักษายาจึงค่อนขา้งยากพอสมควร  บางบา้นเก็บ
ยาน ้าปฏิชีวนะนอกตูเ้ยน็ เพราะดว้ยความท่ีผูป้กครองไม่รู้กลวัยาเสียจึงเก็บไวน้อกตูเ้ยน็ 

 และขอยกตวัอยา่งค าพูดของชาวบา้นในการลงภาคสนาม เช่นในการลงภาคสนามคร้ังน้ี
พบว่าชาวบา้นชุมชนแม่ย่อยใตใ้ห้การสนับสนุนเป็นอย่างดี แต่ก็มีบางคน ท่ีไม่ให้ความร่วมมือ
เท่าท่ีควร เช่นบา้นของนายสมศกัด์ิ ซ่ึงท าอาชีพเกษตรกร ท่ีแสดงความไม่พอใจ ในการขอเขา้เยี่ยม
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บา้นเพื่อ ตรวจดูยาปฏิชีวนะในตูย้า โดยนายสมศกัด์ินั้นมีการแสดงสีหนา้ท่ีไม่พอใจเป็นอย่างมาก
แต่ผูว้ิจยั ก็ไดแ้สดงตนเองวา่ เป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อมาท าวิทยานิพนธ์ในเร่ืองยา
ปฏิชีวนะท าให้นายสมศกัด์ิให้ความร่วมมือในการขอเขา้ดูยาปฏิชีวนะในตูย้า ท่ีอยูใ่นบา้น การลง
ภาคสนามในคร้ังน้ีชาวบา้นเช่นแม่สมใจให้การตอ้นรับท่ีอบอุ่นมาก โดยมีการจดัหาขา้วปลาให้
รับประทานและให้ดูตูย้าแบบละเอียดและเปิดเผย และแม่สมใจบอกกบัตวัผูว้ิจยัว่า “ยาปฏิชีวนะ
ส่วนใหญ่จะทานไม่หมด แต่ก็ไม่ได้ทิ้ง แต่ปล่อยให้รกตู้ยาแบบนั้น ” ซ่ึงตวัผูว้ิจยัเองได้สังเกต
อาการของแม่สมใจก็ดูท่าทางจะพดูจริงไม่ปกปิดอะไรแม่สมใจเล่าให้ฟังอีกวา่   “เวลาท่ีแม่เป็นโรค 
แม่ก็จะไปหาหมอทุกคร้ัง ยาท่ีไดจึ้งมีมากในตูย้า” ผูว้ิจยัเห็นสีหนา้ของแม่แลว้รู้สึกวา่ แม่สมใจเอง
คงเสียดายยาท่ีไม่ไดรั้บประทาน ในบางครอบครัวเช่นครอบครัวท่ีมีผูสู้งอายุอยู ่ลูกหลานมกัไม่ค่อย
ไดใ้ห้ความดูแล ในตอนกลางวนั เม่ือผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปสอบถามผูสู้งอายุก็บอกเป็นเสียงเดียวกนัว่า “ 
ลูกหลานไปท างานกนัหมดและจะกลบับา้นในตอนเย็น” ผูสู้งอายุท่านหน่ึงช่ือลุงค า อายุ 60 ปี 
ท างานรับจา้งทัว่ไป กลางวนักลบับา้นเพื่อมารับประทานอาหารและไดเ้จอกบัผูว้ิจยั ผูว้ิจยัพบวา่ ใน
ตูย้ามียาปฏิชีวนะเหลืออยู่หลายซอง ผูว้ิจยัจึงสอบถามลุงค าว่า “ท าไมยาปฏิชีวนะจึงเหลือในตูย้า
มากมายขนาดน้ี” ลุงค าจึงตอบวา่ “เวลาท่ีลุงกินยา พอหายลุงก็ไม่กินแลว้ เปลืองยานะ ไอห้ลานเอ๋ย” 
ลุงค าพูดไปหัวเราะไปแบบไม่จริงจงัเท่าไหร่ แสดงว่าลุงค าไม่รู้ถึงพิษภยัของการรับประทานยา
ปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม  บางครอบครัวเช่นป้าหล้า วยั 66 ปีอาชีพท านาพูดกับผู ้วิจ ัยว่า            
“ยาปฏิชีวนะป้าไม่รู้จกัหรอก หมอใหย้าอะไรมาก็ทานหมดแต่พอป้าหายป้าก็ไม่กินแลว้ เพราะป้าวา่
ยามนัรักษาโรคไดแ้ลว้” จากการสังเกตสีหนา้ ของป้าหลา้ พบวา่สีหนา้ของแกดูเฉยๆ และดูเหมือน
แกจะไม่รู้จกัโทษของการรับประทานยาปฏิชีวนะ ท่ีไม่ถูกวิธี  ครอบครัวของพี่ชาติซ่ึงเป็นหนุ่มวยั
กลางคนท่ีขยนัท างานคนหน่ึงแกอยู่กบัภรรยาและลูกสาวอายุขวบกวา่ๆ พี่ชาติไดบ้อกกบัผูว้ิจยัว่า   
“บางคร้ังพี่เอง ก็ลืมทานยานะ พอรู้ตวัยาก็ไม่ไดอ้ยูต่รงหนา้พี่แลว้”  ผูว้ิจยัถามพี่ชาติต่อไปวา่ “พอ
นึกไดพ้ี่ชาติกลบัมากินยาอีกไหม” พี่ชาติตอบวา่ “บางคร้ังถา้ยาอยูใ่กลพ้ี่ พี่ก็กินนะ แต่ถา้อยูไ่กลก็
ไม่กินหรอก ข้ีเกียจหานะ” พี่ชาติท าหนา้ตาเฉยๆบอกกบัผูว้จิยัอยา่งนั้น  หลายครอบครัว มีการใชย้า
ปฏิชีวนะแบบพร ่ าเพรือ หรือใช้ยาปฏิชีวนะเกินความจ าเป็น ยกตวัอย่างเช่น พี่ลดัดา สาววยั 40 ปี 
อาชีพ เสริมสวยบอกวา่ “ยาปฏิชีวนะเป็นยาท่ีรักษาไดห้ลายโรค เวลาท่ีพี่ไปหาหมอ พอหายแลว้ พี่ก็
เก็บเอามาใชใ้หม่”  ท าใหย้าปฏิชีวนะในตูย้าของเธอไม่มีเหลือเลย ผูว้ิจยัไดส้ังเกตเธอพบวา่ เธอรู้จกั
ยาปฏิชีวนะในการรักษาโรคหลายตวั แต่เธอใช้ยาปฏิชีวนะอย่างผิดๆ ซ่ึงเธอดูภูมิใจกบัการใช้ยา
ของเธอมาก  นา้เกียรติ เจา้ของร้านขายของช าท่านหน่ึงเล่าว่า  ยาปฏิชีวนะนั้นพอยาเหลือก็เอาทิ้ง 
ไม่เก็บไวถ้า้ยาเหลือ โดยท่ีแกบอกว่า “น้ามีบตัรทองรักษาไดฟ้รี ไม่เสียเงินรักษา เวลายาเหลือไม่
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อยากเก็บไว ้กลวัหมดอายุเสียก่อน” ท่ีนา้เกียรติพูดตรงๆไดเ้พราะนา้เกียติสนิทกบัแม่ของผูว้ิจยั ใน
ครอบครัวท่ีมีลูกเล็กๆ ผูว้ิจยัถามว่าการกินยาเป็นอย่างไรบา้ง ค าตอบของพี่หมวยท่ีมีลูกอายุได ้7 
ขวบ อาชีพแม่บา้น สามีเป็นทหารบอกกบัผูว้ิจยัวา่ “ ลูกพี่นะทานยายาก ยาปฏิชีวนะน ้ านะทานไม่
เคยหมด พี่ตอ้งเอาทิ้งตลอด” แต่พอผูว้ิจยัถามว่า “ไม่กลวัลูกด้ือยาหรือ” พี่หมวยตอบวา่ “พี่ไม่ได้
คิดถึงเร่ืองนั้น พอลูกไม่สบายก็พามนัไปหาหมอ” พี่หมวยมีสีหนา้ท่ีดูเฉยๆขณะตอบ 
 
สรุปผลทีไ่ด้จากการประยุกต์ใช้กระบวนการ F.S.C. (Future Search  Conference) 
 การใชก้ระบวนการ F.S.C (Future Search Conference)ในการแกปั้ญหาการรับประทาน
ยาปฏิชีวนะท่ีไม่ครบเทอม 

 ใชเ้วลาในการด าเนินงานวิจยั 4 สัปดาห์ต่อจากลงภาคสนามแลว้ 4 สัปดาห์และมีการใช้
ขั้นตอนของการท ากระบวนการ F.S.C (Future Search Conference)ในการแก้ปัญหาการ
รับประทานยาปฏิชีวนะท่ีไม่ครบเทอม ผลท่ีไดจ้ากการวจิยัจะเป็นดงัน้ี 
 F.S.C (Future Search Conference)ข้ันตอนอดีต 
 ผู้สูงอายุ 

 - การรับประทานยาปฏิชีวนะในอดีตของผูสู้งอายุ มีลกัษณะท่ี ตอ้งรับประทานยาหลงั
อาหาร วนัละ 1 เม็ด 3 เวลาโดยส่วนใหญ่ เป็นยาเม็ดแคปซูลท่ีไดจ้ากโรงพยาบาล เวลารับประทาน
จะรับประทานร่วมกบัยาเบาหวาน และยาความดัน ซ่ึงเป็นยาท่ีค่อนข้างมีมาก และหลากหลาย
ผูสู้งอายุบางคน จะแยกรับประทานยาปฏิชีวนะ กบัยาความดนัหรือยาเบาหวาน ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ 
มกัจะบอกกบัผูว้ิจยัว่ายาปฏิชีวนะ เม่ือหายแลว้ มกัไม่รับประทานต่อ เพราะเห็นว่าโรคไม่ร้ายแรง 
คงไม่ถึงตายเหมือนเช่นโรคเบาหวาน และโรคความดนั ผูสู้งอายุมกัชอบท่ีจะได้รับประทานยา
ปฏิชีวนะชนิดใหม่ เพราะคิดว่าราคายาแพง ยาคงจะดี เวลารับประทานยา คงจะหายดีและเร็วข้ึน 
เช่น นางเงิน บอกว่า “ การรับประทานยาปฏิชีวนะนั้นในอดีตลูกหลานเป็นผูเ้อาให้ คนแก่ก๋ินไม่
เป็นหรอก ” จากนั้นนางเงินก็หวัเราะ ลุงคมวยั 50 ปีอาชีพรับจา้ง บอกวา่ “คนแก่นั้นหนากินยาง่ายๆ 
มีห้ือกินก็กิน บ่มีก่อบ่อกิน” ซ่ึงชาวบา้นก็มีความคิดเห็นท่ีต่างๆนาๆกนัไป ส่วนลุงคมอายุ 60 ปี
อาชีพท าสวน บอกว่า “ขา้อยู่บ้านคนเดียว ลูกหลานไปท างานกนัหมด บางคร้ังขา้ก็ไม่ได้กินยา
เท่าไหร่” 

 - สภาพเหตุการณ์ในอดีตหลงัจากรับประทานยาปฏิชีวนะไปแลว้ พบวา่ผูสู้งอายุบางคน 
โรคท่ีเป็นหาย บางคนก็ไม่หายจากโรค ตอ้งไปหาหมอใหม่ เพื่อรับยา โดยท่ีผูสู้งอายุเล่าว่า ยาท่ี
ตวัเองรับประทานนั้น ไม่ดีรักษาโรคไม่หายขาด หมอให้ยาไม่ดี โดยลืมคิดไปว่า ตวัเองก าลงัด้ือยา
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อยูผู่สู้งอายุบางคน เม่ือรับประทานยาปฏิชีวนะแลว้ ก็เก็บยาปฏิชีวนะไวรั้บประทานในคราวต่อไป
ผูสู้งอายุบางคน เคยเก็บยาปฏิชีวนะไวรั้บประทานในคร้ังใหม่ ผลปรากฏว่า บางคนหายจากโรค 
บางคนไม่หายจากโรค ซ่ึงผูสู้งอายุบอกว่า ข้ึนอยู่กับวิธีการเก็บรักษา ซ่ึงในความเป็นจริงยา
ปฏิชีวนะตอ้งรับประทานให้หมด ในคราวเดียวเท่านั้น เช่น นายด าผูสู้งอายุคนหน่ึงเล่าว่า “ยาท่ี
ตวัเองรับประทานนั้นไม่ดีรักษาโรคไม่หายขาด หมอให้ยาไม่ดี ’’ แต่มารู้อีกทีวา่ด้ือยาแลว้โดยหมอ
ท่านหน่ึงบอก ส่วนป้านวลผูสู้งอายุคนหน่ึงเล่าว่า “เม่ือรับประทานยาปฏิชีวนะแล้วก็เก็บยา
ปฏิชีวนะไวรั้บประทานในคร้ังต่อไป’’ 

 - การเปล่ียนแปลงของร่างกาย หลงัจากท่ีรับประทานยาปฏิชีวนะไปแลว้ ผูสู้งอายุ บอก
วา่ หลงัจากท่ีรับประทานยาปฏิชีวนะไปแลว้นั้น ร่างกายรู้สึกดีข้ึนมาก โรคภยัไขเ้จ็บทุเลาลง ส่วน
บางคนนั้นบอกว่ารู้สึกเฉยๆ เพราะบางคนรับประทานพร้อมกับยาเบาหวานและยาความดัน 
ผูสู้งอายบุางคนบอกวา่การรับประทานยามากๆ ช่วยท าใหร่้างกายต่อสู้กบัโรคร้ายได ้ร่างกายมีความ
แข็งแรงดี หลังจากรับประทานยาปฏิชีวนะแล้ว ไม่มีผูสู้งอายุท่านใด ท่ีบอกว่ารับประทานยา
ปฏิชีวนะแล้ว ร่างกายอ่อนแอ โดยผูสู้งอายุคิดว่า หลังจากท่ีรับประทานยาปฏิชีวนะแล้ว การ
เปล่ียนแปลงของร่างกายเป็นไปในทางท่ีดีข้ึน เช่น ป้าเขียวผูสู้งอายุคนหน่ึงพูดว่า “หลังจากท่ี
รับประทานยาปฏิชีวนะไปแลว้นั้นร่างกายรู้สึกดีข้ึนมาก โรคภยัไขเ้จบ็ทุเลาลง’’ ส่วนป้านวล  “บอก
ว่ารู้สึกเฉยๆ” และลุงค าบอกว่า “ การรับประทานยามากๆ ช่วยท าให้ร่างกาย ต่อสู้กบัโรคร้ายได ้
ร่างกายมีความแข็งแรงดี หลังจากรับประทานยาปฏิชีวนะแล้ว ’’ ไม่มีผูสู้งอายุคนใดท่ีบอกว่า 
รับประทานยาปฏิชีวนะแลว้ ร่างกายอ่อนแอ  

 - พฤติกรรมการบริโภคยาปฏิชีวนะ และการใช้ยาโดยทั่วไป พบว่าผู ้สูงอาย ุ                 
มีพฤติกรรมการรับประทานยาท่ีผิดวิธี โดยจะรับประทานยาปฏิชีวนะไม่ครบเทอม แต่ยาเบาหวาน
และยาความดนั หรือยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของตวัเอง จะปฏิบติัตามท่ีหมอสั่งอย่างเคร่งครัด และ         
ถูกวธีิ ยาปฏิชีวนะท่ีเหลือบางคนเอาทิ้ง บางคนเก็บไวรั้บประทานคราวต่อไป เพื่อท่ีหลงัจากเกิดโรค
ท่ีซ ้ ากนั จะไดเ้อามารับประทานได ้ยาส่วนใหญ่ผูสู้งอายุ มกัจะเก็บไวท่ี้ตูย้าของบา้น แต่ยาท่ีเป็นยา
เบาหวาน หรือยาความดนั จะเก็บไวใ้นท่ีมองเห็นง่ายในการกิน และการใช้ยาของผูสู้งอายุนั้น 
ผูสู้งอายุจะอ่านท่ีฉลากเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น และจะจ าไวว้่า รับประทานอย่างไร ไม่ได้สนใจ          
ค  าเตือนท่ีฉลาก บอกไว ้ชาวบา้นส่วนใหญ่คิดวา่  ผูสู้งอายชุุมชนแม่ยอ่ยใตมี้การใชย้าอยา่งผิดๆ เช่น 
นายทองดีอายุ 62 ปีอาชีพ คนขบัรถรับจา้งบอกวา่  “ตวัเองมกัจะทานยาปฏิชีวนะไม่หมดซอง หาย
จากโรคก็ไม่ทานแลว้ ’’ ท าท่าเหมือนกบัรู้สึกผิดในการกระท า ส่วนลุงค า อายุ 61 ปี อาชีพท าสวน 
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บอกว่า “ ขา้ใช้ยาทุกคร้ัง อ่านฉลากยาบาง ไม่อ่านฉลากยาบา้ง เป็นธรรมดาของขา้นะ ” แลว้ท า
ท่าทางเขิน 
 วยัหนุ่มสาวและวยักลางคน 

 - การรับประทานยาปฏิชีวนะในอดีต จะเป็นการรับประทาน เพื่อรักษาโรคเท่านั้น โดย
เม่ือโรคหายก็จะหยุดรับประทาน โดยลืมอ่านค าเตือน ท่ีมีบนซองยา บางคนอ่านค าเตือนแล้ว 
เพิกเฉยต่อค าเตือนนั้น โดยท่ีบอกวา่ ยาปฏิชีวนะไม่จ  าเป็นตอ้งรับประทานหมดก็ได ้ไม่เห็นเกิดผล
เสียอะไรเลย แต่ความจริงแลว้ ยานั้นตอ้งเกิดจากการใชบ้่อยๆ และรับประทานยาปฏิชีวนะไม่ครบ
เทอมบ่อยๆจึงจะเกิดการด้ือยาได ้บางคนประหยดัยาไว ้โดยเก็บไวรั้บประทานในคราวหลงั เป็น
การประหยดัเงินทอง และเวลาในการไปหาหมอ และคนวยัหนุ่มสาวและคนวยักลางคนลงคะแนน
เสียงวา่ “ ถา้จะลืมกินยา” เลยรับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม เช่น  พี่นอ้ยอายุ 28 ปีอาชีพ
แม่บา้นพดูวา่ “ พี่ชอบลืมกินยา เห็นยาบ่ใช่เร่ืองส าคญั งานส าคญักวา่”  ส่วนพี่แพม อายุ 26 ปีอาชีพ
รับจา้ง พูดวา่ “ คนวยัหนุ่มสาวอยา่งเรา นั้น การกินยาปฏิชีวนะเป็นเร่ืองท่ีง่ายๆ กินเพราะเป็นโรค 
โรคหายแลว้ก็บ่กิน ”  ส่วนนางจนัทร์ อาย ุ33 ปีอาชีพ ท าสวนพูดวา่ “ การกินยาของเฮานะ บางคร้ัง
ก่อลืมกิน ” พดูไปหวัเราะไปแลว้พดูอีกวา่ “เฮาก่อเลยบ่อก๋ินอีก” 

 - สภาพเหตุการณ์ในอดีตหลงัจากรับประทานยาปฏิชีวนะไปแลว้พบว่า ยาปฏิชีวนะ
ช่วยท าให้หายจากโรคท่ีเป็นอยู ่หลงัรับประทานเขา้ไป ส่วนการรับประทานยาปฏิชีวนะนั้น พบวา่
ยายงัคงเหลืออยู่ในซองเหมือนเดิม เม่ือโรคหายแล้ว ยกตวัอย่างเช่นลุงแก้วอายุ 45 ปี อาชีพขบั
รถบรรทุกบอกวา่ “ เม่ือทานยาปฏิชีวนะแลว้แต่กินไม่หมดซอง โรคก็หายขาดนะ แต่จ าบ่ไดว้า่โรค
เดิมกลบัมาเป็นซ ้ าหรือเปล่า ’’ พอพูดจบลุงแกว้ก็หวัเราะ  ส่วนนา้ทองอายุ 36 ปี อาชีพท าสวนบอก
วา่ “เวลาท่ีก๋ินยาปฏิชีวนะสัก 2 -3 วนั โรคมนัก็หายนะ แต่บางคร้ังก็กินยาบ่หมดซองยานะ บางคร้ัง
ก่อหมดซองยา ” พดูไปหวัเราะไป 

 - การเปล่ียนแปลงของร่างกายหลงัจากท่ีรับประทานยาปฏิชีวนะไปแลว้ พบวา่ คนใน
วยัหนุ่มสาวและคนในวยักลางคน ไม่พบการเปล่ียนแปลงใดๆของร่างกาย โดยพบว่า หลงัจากท่ี
รับประทานยาปฏิชีวนะแลว้ อาการทุเลาลง และโรคถูกรักษาใหห้าย อาจเป็นเพราะคนในวยัน้ี เซลล์
ยงัคงมีระบบการท างานท่ีดีอยูซ่ึ่งต่างจากผูสู้งอายุท่ีเซลล์เร่ิมเส่ือมการท างานลง เช่นนายหนุ่มอาย ุ
23 ปีอาชีพ นกัศึกษากล่าวา่ “คนในวยัน้ีร่างกายแขง็แรง การเปล่ียนแปลงของร่างกายมกัไม่ค่อยเห็น
ผล” แลว้ก็แสดงท่าโดยเบ่งกลา้มใหค้นในท่ีประชุมเห็น ส่วน นางใจ อาย ุ25 ปีอาชีพ รับจา้ง บอกวา่ 
“ยาก่อดีนะ ก๋ินแลว้โรคหาย” จากนั้นก็หวัเราะ 
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 - พฤติกรรมการบริโภคยาปฏิชีวนะ และการใช้ยาโดยทัว่ไป พบว่า พฤติกรรมการ
บริโภคยาปฏิชีวนะยงัไม่ถูกตอ้ง รับประทานยาปฏิชีวนะอยา่งไม่ครบเทอม มีการอ่านฉลากยาก่อน
รับประทานยาปฏิชีวนะ   แต่มีการอ่านเพียงแค่คร้ังเดียวเท่านั้น แต่ไม่ปฏิบติัตาม ผูว้ิจยัวิเคราะห์
แบบน้ี เพราะวา่ยาปฏิชีวนะเหลืออยูใ่นซองเป็นจ านวนมาก และจากการท ากิจกรรมกลุ่ม การใชย้า
โดยทัว่ไปมีความรู้บา้ง แต่ยงัไม่ละเอียดพอ และชาวบา้นคิดวา่ พฤติกรรมการบริโภคยาปฏิชีวนะยงั
ไม่ถูกตอ้งเช่น  ป้าแดงอายุ 45 ปี อาชีพ รับจา้งกล่าววา่ “มีการลืมกินยาเป็นบางคร้ัง”  ส่วนนางสาย
อาย ุ50 ปี อาชีพ ท านาเสริมวา่   “ บ่ฮูถึ้งอนัตรายของยาต๋วยวา่ร้ายแรงก่อ ท าใหกิ้นยาไม่ถูกตอ้ง” 
 วยัเด็ก 
 ในวยัน้ีเป็นวยัท่ีผูป้กครอง เป็นผูท้  ากิจกรรมกลุ่ม พบวา่ 

 - การรับประทานยาปฏิชีวนะในอดีตเป็นไปตามท่ีหมอสั่ง โดยรับประทาน เป็นเวลาก่ี
ม้ือก่ีม้ือ ก็รับประทานตามนั้น แต่เด็กก็ยงัคงรับประทานไม่ครบเทอมอยู่ เพราะเด็กส่วนมาก ไม่
ชอบทานยา พอเร่ิมให้ยาเด็กก็จะบ่ายเบ่ียง ไม่รับประทานยา ท าให้ผูป้กครองเด็ก เร่ิมเบ่ือหน่าย ใน
การให้ยาแก่ลูก   การรับประทานยาปฏิชีวนะน ้ าส่วนใหญ่ ยาอยู่ในรูปยาผงน ้ า ยาปฏิชีวนะส่วน
ใหญ่มีลกัษณะขม เด็กมกัไม่ชอบทาน ท าให้เด็กรับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม  พอหาย
จากโรคแลว้เลิกทาน  ยกตวัอยา่งเช่นการรับประทานยาปฏิชีวนะในอดีตของลูกนางหมวยหญิงสาว
ท่ีมีลูกวยั 7 ขวบพูดว่า “ เด็กกินยาตามพ่อแม่ให้กิน กินเองไม่ได’้’  ป้าพิณ หญิงสาวหมา้ย อาชีพ 
แม่บา้นฝร่ัง กล่าวว่า “ เด็กส่วนใหญ่ไม่ชอบกินยา เหมือนฉันเม่ือตอนเด็กเลย’’ พูดแล้วก็หัวเราะ
ชอบใจ ส่วนนางจนัทร์อายุ 32 ปี อาชีพ แม่บา้นพูดว่า “ลูกข้า ก็กินยาตามท่ีขา้บอก ให้กินก็กิน 
ไม่ใหกิ้นก็ไม่กิน ’’ 
 - สภาพเหตุการณ์ในอดีตหลงัจากรับประทานยาปฏิชีวนะแลว้ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนคือ 
เด็กร้องไห้หลงัจากรับประทานยาปฏิชีวนะแลว้ ท าให้ทุกคร้ัง เวลาท่ีเอายา ให้เด็กรับประทาน เด็ก
มกัไม่ค่อยอยากรับประทาน เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เด็กรับประทานยาปฏิชีวนะไม่ครบเทอม เด็ก
บางคนทานยาง่าย เด็กบางคนทานยายาก แต่หลงัจากท่ีรับประทานยาปฏิชีวนะแลว้ อาการก็ดีข้ึน 
เช่น บุญมีกล่าววา่ “ เด็กพอทานยาแลว้ก็ร้องไห้ โวยวาย น่าร าคาญจริง ’’ บุญมีมีการแสดงสีหนา้ท่ี
บ่งบอกวา่เด็กชอบท าตวัมีปัญหา  ส่วนตาสีบอกวา่ “ เด็กๆไม่ชอบทานยา เพราะยามนัขม หลานขา้ก็
ไม่ชอบกินยา และกินยาก็ไม่หมดขวด ”  

 - การเปล่ียนแปลงของร่างกายหลงัจากท่ีรับประทานยาปฏิชีวนะไปแลว้เด็กส่วนใหญ่
ตอบสนองต่อยาปฏิชีวนะค่อนขา้งเร็ว รับประทานยาปฏิชีวนะไม่เท่าไหร่ อาการก็ดีข้ึนตามล าดบั 
ส่วนใหญ่โรงพยาบาลจะใหย้าปฏิชีวนะอยา่งละ 2 ขวด บางครอบครัวเปิดแค่ขวดเดียว เพราะเห็นวา่
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เด็กหายแลว้เลยไม่เปิด เสียดายกลวัยาเสีย จึงเก็บไวใ้ชค้ราวหนา้ การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ของ
เด็กต่อยาปฏิชีวนะ จึงเห็นผลค่อนขา้งง่าย เช่นนางอุ่นอายุ 56 ปีอาชีพแม่บา้นกล่าวว่า “ดิฉันเล้ียง
หลานอยูท่ี่บา้น เอายาให้กินเวลาไม่สบาย พอหลานทานยาไปแลว้ไม่ก่ีวนัอาการป่วยของหลานก็ดี
ข้ึน ”  ส่วนนายขาวอายุ 42 ปีอาชีพรับจา้งกล่าววา่ “ หลานของขา้เอง หลงัจากทานยาอาการก็ดีข้ึน
อยา่งรวดเร็ว ” 

 - พฤติกรรมการบริโภคยาปฏิชีวนะ และการใชย้า โดยทัว่ไปของเด็ก พบวา่ เด็กเป็นวยั
ท่ีอยากรู้อยากเห็น พฤติกรรมการบริโภคบางคร้ัง จึงเกินความจ าเป็น เช่นการรับประทาน วิตามินซี
ของเด็ก และเด็กยงัไม่มีความรู้ท่ีมากพอ จะมีพฤติกรรมการบริโภคยาชนิดต่างๆได ้ยกตวัอยา่งเช่น
นางเงินอาย ุ33 ปี อาชีพ รับจา้งทัว่ไปมีลูกอาย ุ8 ขวบบอกวา่ “ ลูกชอบกินยาหวานๆๆ’’ ส่วนนายชยั
อาย ุ35 ปี อาชีพท านามีลูกอาย ุ10 ขวบบอกวา่ “ ลูกเฮาชอบก๋ินวติามินซีขนาด” 
 F.S.C (Future Search Conference) ข้ันตอนปัจจุบัน 
 ชาวบา้นไดเ้สนอความคิดเห็น เก่ียวกบัการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีไม่ครบเทอมนั้น มีความคิด
ดงัน้ี 
 1. คิดว่าการใช้ยาปฏิชีวนะที่ไม่ครบเทอมน้ันผิดวิธี แต่ไม่กระท าตาม  เพราะคิดว่าเป็น
เร่ืองไกลตัว การด้ือยาส่งผลชา้ จึงไม่ระวงัตวั ชาวบา้นส่วนใหญ่ มีความคิดเห็นวา่ การด้ือยานั้น เกิด
จากหลายสาเหตุ ไม่ไดเ้กิดจากการรับประทานยาปฏิชีวนะเท่านั้น หรืออาจเกิดจาก การรับประทาน
ยาประเภทอ่ืนๆ ก็ได ้เช่น ยารักษาโรคเบาหวานบางคนไม่รู้จกัการด้ือยาเลยไม่รู้ดว้ยซ ้ าวา่ท าให้เกิด 
โรคต่างๆ ข้ึนมามากมาย  ชาวบา้นบางคนมีความเช่ือว่า โรคท่ีเกิดจากอาการแทรกซ้อน เป็นโรคท่ี
เกิดจากร่างกายอ่อนแอ หลงัรับประทานยาปฏิชีวนะท่ีไม่ครบเทอม การด้ือยา เป็นการกระท าท่ีเกิด
จากเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกาย ในความคิดของชาวบา้นบางคน  ชาวบา้นบางคนไม่รู้จกัยาปฏิชีวนะ รู้จกั
แค่ยาแกอ้กัเสบ วา่มนัคือตวัยาเดียวกนั    การใช้ยาปฏิชีวนะท่ีไม่ครบเทอม ชาวบา้นเห็นผลวา่ มนั
เป็นแค่พฤติกรรมการแสดงออก ของการใช้ยาท่ีผิดวิธี แต่ไม่รู้วา่มนั ท าให้เกิดโรค ตามมามากมาย 
การไดรั้บยาตวัใหม่ เป็นส่ิงท่ีดี ส าหรับชาวบา้น ชาวบา้นคิดว่า ตวัยาท่ีไดรั้บใหม่ เป็นตวัยาท่ีแรง
กวา่ตวัยาเดิม  และราคาสูงกวา่ และคิดวา่ดีกวา่ตวัยาเก่า ชาวบา้นหลายคน จึงประมาทและเลินเล่อ  
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล ท่ีท าใหรั้บประทานยาไม่ครบเทอม อีกอยา่งหน่ึงคือ ชาวบา้นท่ีเป็นผูสู้งอายุ ท่ีอ่าน
หนงัสือไม่ออก ลูกหลานจะตอ้งหายาให้รับประทาน บางคร้ังไม่มีเวลาให้ยา ในตอนกลางวนั เป็น
เพราะตอ้งไปท างาน ท าใหผู้สู้งอายไุม่ไดรั้บประทานยาในตอนกลางวนั  ท าให้ผูสู้งอายุรับประทาน
ยาปฏิชีวนะไม่ครบเทอม ซ่ึงอาจส่งผลเสียได ้(ส าหรับผูสู้งอายุท่ีอยูค่นเดียวตอนกลางวนั) ลูกหลาน
เห็นว่า ถ้าไม่รับประทานยาปฏิชีวนะสักหน่ึงเม็ดบา้งคงไม่เป็นไร คงไม่เหมือนกับยาเบาหวาน   
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และชาวบ้านมีความคิดเห็นว่า การได้รับยาปฏิชีวนะนั้นหาง่าย ไปซ้ือตามคลินิก ร้านขายยา 
โรงพยาบาล สถานีอนามยั มีหมด การใช้ยาปฏิชีวนะ จึงไม่เห็นความส าคญั เช่นพี่ชายอายุ 28 ปี
อาชีพ รับจา้ง บอกว่า “ การด้ือยานั้น ส่งผลนาน ไม่ค่อยเห็นผลทนัตาเท่าไหร่ ” พอพูดจบพี่ชายก็
ส่ายหน้าของแกเหมือนไม่ค่อยเช่ือเร่ืองการด้ือยาถา้รับประทานไม่ครบเทอม ส่วนนางทองค าอาย ุ
50 ปี อาชีพซักรีดเส้ือผา้บอกวา่ “ เร่ืองการด้ือยานั้นเคยไดย้ินเหมือนกนั แต่บ่ไดส้นใจเท่าไหร่ ” 
นางท าท่าครุ่นคิด 
 2. ชาวบ้านไม่ค่อยให้ความสนใจ ถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้น ตามมาหลังจากการรับประทานยา
ปฏิชีวนะที่ไม่ครบเทอมแล้ว   ชาวบ้านรู้ว่า การรับประทานยาปฎิชีวนะนั้น ส่วนใหญ่แล้วเป็น
แคปซูล หรือเป็นเม็ดเวลารับประทาน  ยาปฏิชีวนะรับประทานง่าย ชาวบา้นบางคนบอกว่า บางที
ลืมรับประทานยาก็รับประทานตอนเยน็เลย 2 เม็ด ทั้งท่ีจริงมนัผิดวิธีการรับประทานยา  ชาวบา้น
บางคนรู้ว่า การด้ือยาเป็นเช่นไร เพราะเกิดจากการรับประทานยาซ ้ าๆและไม่ครบเทอม เวลาท่ีเกิด
โรคเดิมข้ึน พอรับประทานใหม่ก็ไม่หายจากโรค การรับประทานยาปฏิชีวนะท่ีถูกวิธีนั้น เป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งดูแล และเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด ชาวบา้นบางคน มีความรู้เร่ืองยาปฏิชีวนะ วา่เป็นเช่น
ไรแต่ไม่มากพอ บางคนรับประทานยาปฏิชีวนะ และยาอ่ืนๆได้อย่างถูกตอ้ง แต่บางคนนั้น การ
รับประทานยาปฏิชีวนะอาจไม่ดีเท่าท่ีควร   ชาวบา้นมีการใชย้าปฏิชีวนะอยา่งพร ่ าเพรือ บางคนเห็น
วา่เป็นยาแกอ้กัเสบ เวลาอกัเสบข้ึนมา ก็ใชย้าปฏิชีวนะนั้นทั้งท่ีไม่ไปหาหมอ    การรับประทานยา
ปฏิชีวนะของชาวบ้านส่วนใหญ่แล้ว มักจะเก็บยาปฏิชีวนะไวท้านต่อในภายหลังอีก โดยไม่
รับประทานให้หมด  ชาวบา้นไม่คิดว่าการด้ือยานั้นส าคญั ส าคญัอยู่ท่ียาท่ีเป็นยาโรคประจ าตวั   
โรคท่ีเกิดข้ึน จากการใช้ยาปฏิชีวนะนั้นมีน้อย  ไม่ส่งผลต่อการใช้จ่ายเงินเท่ากบัเงินท่ีรักษาโรค
ประจ าตวัชาวบา้นไม่รู้ถึงพิษภยั ของการรับประทานยาปฏิชีวนะท่ีไม่ครบเทอม   จากการท่ีชาวบา้น
เสนอความคิดนั้น ชาวบา้นทุกคนทราบถึงผลเสียของการไม่รับประทานยา แต่ไม่รู้ถึงผลเสียของ
การไม่รับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม   ชาวบา้นท่ีประชุมกลุ่มต่างมีความคิดท่ีว่า ยา
ปฏิชีวนะนั้นใช้ส าหรับโรคท่ีไม่รุนแรง การรักษาไม่ไดใ้ช้ติดต่อกนัเป็นเวลานาน  ชาวบา้นคิดว่า
รับประทานเพียงแค่ ระยะเวลาเพียงสั้ นๆ โรคก็หายไปแลว้ โรคท่ีเกิดข้ึน จากการรับประทานยา
ปฏิชีวนะ ท่ีไม่ครบเทอม ชาวบา้นคิดวา่เป็นโรคท่ีไม่รุนแรง   การรักษาโรคใชเ้งินไม่มาก  การรักษา
ไม่ต้องไปหาหมอก็ได้   โรคท่ีชาวบ้านใช้ยาปฏิชีวนะกันมากคือโรคหวดั และโรคทางระบบ
ทางเดินหายใจ  ชาวบา้นท่ีแพย้ามีไม่มาก  ส่วนใหญ่แพต่้อ Pennicillin  ในช่วงของคนวยักลางคน   
การรับประทานยาปฏิชีวนะชนิดเม็ดแบบไม่ครบเทอมนั้น ชาวบ้านส่วนใหญ่ มักเก็บยาไวใ้ช้
ภายหลงั ท าให้รับประทานยาไม่ครบเทอม และไม่มีความรู้ดว้ยว่า ตอ้งรับประทานก่ีเม็ดจึงจะหาย 
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พอโรคหายแลว้ จึงเลิกรับประทาน และถา้ยาปฏิชีวนะเหลือก็เก็บยาปฏิชีวนะไวใ้ชต่้อภายหลงั ถา้
หากยาปฏิชีวนะหมดก็ไปหาหมอใหม่ เป็นแบบน้ีเสมอๆ และชาวบา้นส่วนใหญ่ ไม่รู้วนัหมดอายุ
ของยาปฏิชีวนะท่ีตัวเองได้รับมา ท่ีฉลากเขียนแค่วนัมารับยาปฏิชีวนะเท่านั้ น ยาปฏิชีวนะท่ี
รับประทานส่วนใหญ่ จึงมีทั้ งหมดอายุบ้าง ไม่หมดอายุบ้าง ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อการบริโภคยา   
ผลเสียท่ีเกิดข้ึน จากการรับประทานยาปฏิชีวนะมีมากมาย แต่ชาวบา้นไม่รู้ เช่นพี่อินทร์ อายุ 46 ปี
อาชีพ ท านาบอกว่า “ตวัเองไม่ค่อยจะสนใจ ถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนตามมา หลังจากรับประทานยา
ปฏิชีวนะ แบบไม่ครบเทอม ’’ ท าหน้าตาครุ่นคิด ส่วนนายทอง อายุ 50 ปี อาชีพขบัรถส่ีล้อแดง 
บอกกบัผูว้จิยัวา่ “ ผมสนใจเร่ืองยาปฏิชีวนะบา้ง แต่ไม่มากเท่าไหร่ เฉยๆๆกบัมนัดว้ยซ ้ า กินเพื่อให ้
หายจากโรคแต่ไม่รู้วา่มนัมีอนัตรายมากถา้กินไม่ถูกวธีิ  ” พดูน ้าเสียงชดัเจน  
 3. ชาวบ้านคิดว่าการรับประทานยาปฏิชีวนะทีไ่ม่ครบเทอมไม่ท าให้ถึงตายได้  ส่วนใหญ่
ชาวบา้นมกัคิดวา่ โรคประจ าตวัท่ีเป็น ท าให้ร่างกายเสียชีวิตได ้ทั้งๆท่ีความเป็นจริงไม่ถูกตอ้ง การ
รับประทานยาปฏิชีวนะท่ีไม่ครบเทอมส่งผลต่อร่างกาย และ เศรษฐกิจของประเทศ รัฐบาลตอ้งเสีย
ค่าใช้จ่าย ในการด้ือยาของชาวบา้น โดยการรับยาใหม่ท่ีมีฤทธ์ิท่ีสูงข้ึน และยามีราคาแพงข้ึน  การ
รับประทานยาปฏิชีวนะท่ีมีฤทธ์ิสูงข้ึน ตวัยายอ่มมีราคาแพง ยิ่งตอ้งรับประทานหลายเม็ด ยายอ่มมี
ราคาสูงข้ึนดว้ยการรับประทานยาปฏิชีวนะนั้น จ าเป็นท่ีจะตอ้งรับประทานให้หมด ในคราวเดียวท่ี
ไดรั้บยาปฏิชีวนะมารับประทาน และยาปฏิชีวนะนั้น อาจท าให้ถึงตาย ไดถ้า้หากใชย้าปฏิชีวนะผิด 
เช่น รับประทานในขนาดยาท่ีแรงข้ึน   ชาวบา้นควรมีพฤติกรรม การรับประทานยาปฏิชีวนะท่ี          
ถูกวิธี  ชาวบ้านบางคนเห็นว่า การรับประทานยาปฏิชีวนะท่ีไม่ครบเทอมเป็นเร่ืองท่ีไม่จ  าเป็น        
เม่ือโรคหายแล้วก็ไม่ควรรับประทานอีก เพราะเด๋ียวโรคจะด้ือยา และรับประทานยาปฏิชีวนะ          
เกินขนาด  ทั้ งท่ีเป็นความเขา้ใจท่ีผิด  การรับประทานยาปฏิชีวนะท่ีถูกต้อง ควรรับประทานยา
ปฏิชีวนะให้หมด   โรคจึงจะหายขาด ถา้รับประทานยาปฏิชีวนะไม่ครบเทอม ท าให้เช้ือโรคยงัไม่
ตายได ้เกิดโรคเด๋ียวเป็นเด๋ียวหาย  ชาวบา้นบางคน รับประทานยาปฏิชีวนะ ท่ีมีอนัตรายต่อร่างกาย
สูงเช่น ยา Tetracycline   การรับประทานควรอยูใ่นความใกลชิ้ดของหมอ ห้ามใชย้าปฏิชีวนะดว้ย
ตวัเอง ควรปฏิบติัตามค าแนะน าของหมออยา่งใกลชิ้ด  ชาวบา้นบางคนเสนอวา่การใชย้าปฏิชีวนะท่ี
ไม่ครบเทอมเป็นส่ิงท่ีผิด แต่ไม่สามารถปฏิบติัตามได ้เพราะบางคร้ังก็ลืมรับประทานยาปฏิชีวนะ 
พอลืมบ่อยเขา้ก็เลิกรับประทานยาปฏิชีวนะ ชาวบ้านบางคน มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี บางคนพอ
รับประทานยาปฏิชีวนะ แลว้อาการหายจากโรค ก็ทิ้งยาปฏิชีวนะลงถงัขยะบา้งก็มี  จึงเป็นเร่ืองท่ี
จ าเป็นท่ีตอ้งให้ความรู้ เก่ียวกบัเร่ืองยาปฏิชีวนะ การทิ้งยาปฏิชีวนะ อย่างทิ้งๆขวา้งๆนั้นท าให ้
รัฐบาลสูญเสียเงินค่าใชจ่้ายเป็นจ านวนมาก การรับประทานยาปฏิชีวนะนั้น ถา้ชาวบา้นมีความรู้สึก
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ถึงความเสียดาย ก็คงจะดี ชาวบา้นบางคน รู้ถึงอนัตราย จากการรับประทานยาปฏิชีวนะวา่มีผลเป็น
อยา่งไร ถา้รับประทานไม่ครบเทอม เช่น ลุงอินทร์อายุ 64 ปีอาชีพท านา บอกว่า “บา้นเราไม่เห็นมี
ใครตายเพราะด้ือยาเลย”จากนั้นแกก็หวัเราะ  ส่วนนางบวัอายุ 45 ปี อาชีพรับจา้งเล้ียงเด็กบอกวา่ “ 
ยาปฏิชีวนะบ่ถึงตายหรอก เฮากลวัเป็นโรคเบาหวานมากกวา่ถึงตายเลย ” พดูจบนางก็หวัเราะ 
 F.S.C (Future Search Conference)ข้ันตอนอนาคต 

 ชาวบา้นช่วยกนัวางนโยบายการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคยาปฏิชีวนะและยา
อ่ืนๆ ในหมู่บา้นดงัน้ี 
 1. มีการจัดตั้งกลุ่มตัวแทนในแต่ละบ้านให้มีความรู้เร่ืองยาปฏิชีวนะอย่างละเอยีด ไวค้อย
สอดส่องดูแลยามท่ีคนในครอบครัวไม่สบายและรับประทานยาปฏิชีวนะและยาต่างๆ  ตวัแทนน้ีจะ
มีการอบรมในแต่ละเดือน เพื่อให้ตวัแทน ได้มีความรู้ท่ีทนัสมยัอยู่ตลอกเวลา และมีเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุข โรงพยาบาล สถานีอนามยั  เขา้ร่วมการประชุมในแต่ละเดือนดว้ย   ตวัแทนของแต่ละ
ครอบครัว จะท าหนา้ท่ี ใหค้วามรู้กบับุคคลท่ีอยูใ่นบา้นใหไ้ดรั้บความรู้เร่ืองยาปฏิชีวนะและยาต่างๆ  
ตวัแทนจดัยาให้กับบุคคลในบ้านได้รับประทานอย่างถูกวิธี  ถูกขนาดและรับประทานยาตาม
ค าแนะน าของแพทยแ์ละเภสัชกรอย่างใกลชิ้ดและถูกตอ้ง  ตวัแทนมีหน้าท่ีตรวจสอบยาหมดอาย ุ
ตลอดจนเอาใจใส่ ดูแลยา ท่ีเป็นยาเก่ียวกบัยาโรคประจ าตวั ของบุคคลท่ีอยูใ่นบา้น ยกตวัอยา่งเช่น 
นางจนัทร์ อายุ 40 ปี อาชีพ รับจา้ง บอกว่า “ ขอเสนอห้ือมีตวัแทนของแต่ละบา้นดูแลคนในบา้น
เร่ืองยาปฏิชีวนะ ” พดูในขณะท่ีประชุมกลุ่ม ส่วนนายดี อาย ุ35 ปี อาชีพคา้ขายบอกวา่ “อยากห้ือคน
ในบา้นมีความรู้เร่ืองยาปฏิชีวนะสักคนไดก่้อ ” 
 2.  จัดตั้งกลุ่ม อสม. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้มาเยี่ยมบ้านในหมู่บ้าน ทุกเดือนเพราะเป็น
การเช็คการท างานของตัวแทนด้วยว่าตัวแทนในครอบครัวเป็นอย่างไร อสม.และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขใหก้ารดูแลชาวบา้นในหมู่บา้นใหมี้ชีวติความเป็นอยูท่ี่ดี เก่ียวกบัเร่ืองการรับประทานยา
ปฏิชีวนะต่างๆ ชาวบา้นได้เสนอความคิดเห็นว่า ควรมีการแก้ไขพฤติกรรม การรับประทานยา
ปฏิชีวนะท่ีไม่ครบเทอมใหแ้บบเป็นครบเทอมดว้ย และมีการติดตาม ออกเยี่ยมบา้น ทุกหลงัเพื่อดูวา่
มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแลว้หรือยงั ยกตวัอยา่งเช่น นางดาว อาย ุ44 ปี อาชีพ แม่บา้น บอกวา่ “ 
เฮาอยากห้ือหมอมาดูแลหมู่เฮาทุกเดือน” พูดเสียงดงัฟังชดั ส่วนนางแกว้ อายุ 50 ปี อาชีพท านา 
บอกวา่ “ ขา้อยากห้ือพอ่หมอ แม่หมอมาบา้นเฮาทุกเดือน’’ พดูจบนางก็ยิม้  
 3. ผู้สูงอายุควรมีบุคคลอยู่ด้วยในช่วงกลางวัน เพราะผูสู้งอายุเองเป็นผูท่ี้ตอ้งดูแลเอาใจ
ใส่ให้มากๆเพราะเป็นผูท่ี้ร่างกายเส่ือมถอยลงมาก บุคคลในครอบครัว ค่อยเปล่ียนเวร กนัมาดูแล
เวลาท่ีท่านรับประทานยา  เพราะท่านอาจหลงลืมไดอ้าจท าใหรั้บประทานยาไม่ถูกวธีิ  เกิดผลเสียต่อ



 

 

55 

ร่างกายถ้ารับประทานยาท่ีไม่ถูกวิธี โดยเฉพาะยาท่ีต้องรับประทาน ตามค าแนะน าของแพทย ์ 
ยกตวัอย่างเช่น นายลอย อายุ 65 ปี อาชีพท านา บอกวา่ “ ขา้เหงาอยากมีคนกินขา้วเม่ือตอนนะ ขา้
อ่านหนงัสือบ่ออกเวลากินยานะ’’  พูดจบหนา้ของลุงลอยก็แดงเหมือนอยากร้องไห้  ส่วน นางผนั
อายุ 70 ปี อาชีพท านา บอกว่า “ตวัเฮามีลูกหลานนะแต่บางคร้ังขา้ก็ลืมก๋ินยาเวลาอยู่คนเดียวตอน
กลางวนั ” นางท าเสียงเศร้าเวลาพดู 
 4. ควรมีการใฝ่หาความรู้ในเร่ืองยาต่างๆอยู่เสมอและมีความใส่ใจในเร่ืองการรับประทาน
ยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอมให้กลายเป็นแบบครบเทอม โดยตอ้งมีการใฝ่หาความรู้และมีความใส่
ใจ รู้จกัแยกแยะวา่ส่ิงใดดีส่ิงใดไม่ดีส่ิงใดท าให้เกิดโทษ ส่ิงใดท าให้สุขภาพดี  รู้วา่การรับประทาน
ยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอมมีผลเสียอย่างไร การรับประทานยาปฏิชีวนะแบบครบเทอม มีผลดี
อย่างไร ตอ้งมีการศึกษาและใฝ่หาความรู้เสมอๆเก่ียวกบัเร่ืองของยาปฏิชีวนะ ยาปฏิชีวนะท่ีท าให้
เกิดโรคร้ายแรงเป็นอย่างไร การด้ือยาเป็นอย่างไร วิธีการแก้ไขตวัเอง เวลารับประทานยาเป็น
อย่างไร  ตรงน้ีชาวบา้นควรใส่ใจตวัเองให้มากๆ  ฝึกตวัเองให้มีนิสัยการบริโภคยาปฏิชีวนะให้
ถูกตอ้งยกตวัอยา่งเช่น นางกอ้ย อายุ 30 ปี อาชีพ คา้ขาย บอกว่า “ ต่อไปน้ีเฮาจะสนใจเร่ืองของยา
ปฏิชีวนะห้ือมากข้ึน ตอ้งรู้ถึงอนัตรายของมนัถา้กินบ่หมด ” ส่วนนายแดง อายุ 35 ปีอาชีพ ขบัรถ
แดง บอกวา่ “พวกเราตอ้งสนใจในเร่ืองของการใชย้าปฏิชีวนะห้ือมากข้ึนนะ พวกเฮาจะไดบ้่แพย้า” 
พดูเสียงดงัฟังชดั ส่วนนายด าอาย ุ44 ปีอาชีพ ช่างก่อสร้าง บอกวา่ “ ทุกทีกินยาปฏิชีวนะเหลือ ก็เก็บ
ยาปฏิชีวนะไวกิ้นต่ออีก ต่อไปจะไม่ท าแลว้ ” พดูจบนายด าก็ยกมือขวาข้ึน 
 5. มีพฤติกรรมทีด่ีในการรับประทานยาปฏิชีวนะ  พฤติกรรมการบริโภคยาปฏิชีวนะท่ีดี
ควรเป็นอยา่งไรชาวบา้นควรตอ้งศึกษา รับประทานอยา่งไรจึงจะถูกวธีิ  พฤติกรรมการบริโภคยาท่ีดี
เป็นอย่างไรตรงน้ีวิทยากรได้สอนไว้หมดแล้วอยู่ ท่ีว่าตัวของชาวบ้านเองจะปฏิบัติหรือไม่  
ยกตวัอย่างเช่น นายสี อายุ 50 ปีอาชีพ ก่อสร้าง บอกวา่ “ ต่อไปผมจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงตวัเอง
ใหม่ ใหกิ้นยาอยา่งถูกวธีิครับ ” ส่วน ลุงใจ อาย ุ70 ปี อาชีพ คา้ขาย บอกวา่ “ลุงจะดูฉลากยาก่อนกิน
ยานะหมอ” พดูจบลุงใจก็ยิม้ 
 6. มีการอบรมเร่ืองยาปฏิชีวนะ และยาอื่นๆทุกเดือน ให้กับชาวบ้านนอกเหนือจาก
ตัวแทน โดยชาวบา้นคิดว่า ให้แต่ตวัแทนเท่านั้นไปอบรม แต่ความเป็นจริงชาวบา้นทุกคนอยาก
ได้รับการอบรมเร่ืองความรู้ในการใช้ยาปฏิชีวนะด้วย ยกตวัอย่างเช่น ป้าแก้ว อายุ 50 ปี อาชีพ 
คา้ขาย บอกว่า “ป้าอยากเขา้รับการอบรมทุกเดือน ป้ากลวัความรู้หาย ถา้ไม่ไดรั้บการอบรมอีก”    
พูดจบแกก็หัวเราะ  ส่วน ป้าจนัทร์อายุ 50 ปีอาชีพ ค้าขาย เสริมว่า “ข้าก็กลัวความรู้เข้าหม้อ
เหมือนกนั ถา้ไม่ไดรั้บการอบรมอีก” 
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 7. ชาวบ้านจะปรับปรุงเปลีย่นแปลงตัวเองในการบริโภคยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอมให้
กลายเป็นแบบครบเทอมมากขึ้น เพราะ ชาวบา้นกลวัการด้ือยาจากเม่ือในอดีตท่ีไม่รู้ว่าการใช้ยา
ปฏิชีวนะท่ีผิดวิธีหรือรับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม มีอนัตรายเพียงใด ถึงตายหรือไม่ 
ต่อไปชาวบา้นก็จะเปล่ียนแปลงตวัเอง ให้รับประทานยาปฏิชีวนะ ให้ครบเทอมและถูกวิธีเพื่อ
ป้องกนัการด้ือยา ยกตวัอยา่งเช่น นางบุญมี อาย ุ45 ปี บอกวา่ “  ขา้กลวัตาย ถา้บ่เปล่ียนแปลงตวัเอง
เสียใหม่” ส่วนนางแกว้ อายุ 40 ปี อาชีพ หมอนวดแผนไทย บอกวา่ “ต่อไปดิฉนัจะกินยาปฏิชีวนะ
ใหห้มดในคราวเดียวค่ะ ” 
 8. เห็นคุณค่าของยาปฏิชีวนะและยาต่างๆว่ามีประโยชน์อย่างไร รัฐบาลตอ้งเสียเงิน
จ านวนไม่น้อย ให้กบัประชาชนท่ีเจ็บป่วย โดยเฉพาะยาท่ีเป็นยาท่ีตอ้งรับประทานให้ครบเทอม  
การรับประทานยาปฏิชีวนะใหค้รบเทอม ถือวา่เป็นการใชย้า อยา่งประหยดัและถูกตอ้ง ยาแต่ละเม็ด 
มีวิธีการผลิตท่ีสลบัและซบัซ้อน ตน้ทุนการผลิตท่ีสูงในแต่ละเม็ด การรับประทานยาปฏิชีวนะท่ีดี
ยอ่มช่วยชาติประหยดัเงิน ยกตวัอยา่งเช่น ลุงสิน อายุ 56 ปี อาชีพ ท านา บอกวา่ “ ขา้ไม่รู้วา่รัฐซ้ือยา
มาแพง ต่อไปขา้จะใชย้าอยา่งประหยดั ” ส่วนลุงทอน อาย ุ60 ปีอาชีพ รับจา้งบอกวา่ “นึกวา่รัฐไดย้า
มาฟรี ในอนาคตตอ้งใชย้าอยา่งคุม้ค่านะพวกเรา” พดูจบแกก็หวัเราะ 
 9. การลมืรับประทานยาปฏิชีวนะ  ตอ้งมีการปรับปรุงพฤติกรรมตวัเองใหม่โดยมีการใส่
ใจตวัเอง ไม่ควรจะลืมรับประทานยาปฏิชีวนะ ถา้ลืมจริงๆ ควรใหต้วัแทน ของคนในครอบครัวช่วย
เตือนความจ าให้ดว้ย ยกตวัอย่างเช่น นางพิณ อายุ 45 ปีอาชีพ คา้ขาย บอกว่า “ดิฉันชอบลืมก๋ินยา 
ยงัไงจะบ่ห้ือลืมก๋ินยาเนอ้” ส่วนลุงค า อาย ุ60 ปี อาชีพท านา บอกวา่ “ ต่อแต่น้ีไปขา้จะห้ือสัญญากบั
ตวัขา้วา่จะบ่ลืมกินยา” จากนั้นแกก็ท าท่ายนืตรง 
 
การติดตามผลหลงัจากการประยุกต์ใช้กระบวนการ F.S.C  (Future  Search  Conference)   1 เดือน  
 จากการติดตามผลท าให้ทราบว่า ชาวบ้านชุมชนแม่ย่อยใต้ อ าเภอ สันทราย จงัหวดั 
เชียงใหม่ มีการรับประทานยาปฏิชีวนะท่ีครบเทอมมากข้ึน (ผลจากการลงภาคสนามอีกคร้ังเม่ือ
วนัท่ี 13 มิถุนายน 2554) โดยภายในตูย้าเกือบทุกบา้นจะไม่ค่อยมียาปฏิชีวนะหลงเหลืออยู่ภายใน          
ตูย้า จากการสอบถามพบวา่ ชาวบา้นกลวัการด้ือยา เพราะ การด้ือยาอาจท าให้ตายได ้และการอบรม
ให้ความรู้เร่ืองยาปฏิชีวนะและยาต่างๆในหมู่บ้านก็จัดทุก 1 เดือนเพื่อให้ความรู้กับชาวบ้าน 
ยกตวัอยา่งเช่น นางใส อายุ 30 ปี อาชีพ คา้ขาย บอกวา่ “ ตอนน้ีคนในหมู่บา้นกลวัแพย้า เลยกินยา
ปฏิชีวนะห้ือหมด ” ส่วนนาง สวย อายุ 39 ปี อาชีพ แม่บา้นบอกว่า “ ตอนน้ีคนในหมู่บา้นมีการ
รับประทานยาท่ีดีข้ึนเจา้” 
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ตาราง 1  แสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของแบบทดสอบส่วนท่ี 2 ( ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการใชย้า ) 
ก่อนท ากิจกรรม (Pretest) และหลงัท ากิจกรรม (Posttest) ของชุมชนแม่ยอ่ยใต ้ 

 อ าเภอสันทราย จงัหวดั เชียงใหม่ (n=45) 
 Mean N Std. 

Deviation 
T df Sig.(2-tailed) 

ก่อนเข้าร่วม
กจิกรรม 

6.64 45 1.495 -13.945 44 .000** 

หลงัเข้าร่วม
กจิกรรม 

11.09 45 1.505    

**ระดบันยัส าคญั 0.05 
 
 จากตาราง 1 พบวา่ ค่า t = -13.945 และ Sig = 0.000 < 0.05 ตกอยูใ่นเขตวิกฤต นั้นคือ 
ปฏิเสธสมมติฐาน H0 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ คะแนนเฉล่ียก่อนท ากิจกรรมและคะแนนเฉล่ียหลงัท า
กิจกรรมมีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 หรือสรุปไดว้า่การจดักิจกรรม 
ส่งผลใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้เก่ียวกบัการใชย้าท่ีเพิ่มมากข้ึน 

 
 
 
 
 
 


