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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในปัจจุบนัน้ี การแพทยแ์ละการสาธารณสุข ในประเทศไทยไดเ้จริญกา้วหน้า ข้ึนอย่าง
มากโดยเฉพาะอย่างยิ่งมีการแพทย ์และการสาธารณสุขท่ีสามารถเขา้ถึงทุกพื้นท่ี ทุกต าบล และ         
ทุกหมู่บ้านและนอกจากน้ีในโรงพยาบาลของรัฐบาลและเอกชน มีอตัราก าลังของแพทย์ และ
พยาบาลท่ีเพิ่มมากข้ึนกวา่ในอดีตท่ีผา่นมา ท าให้การแพทย ์และการสาธารณสุขมูลฐาน ในปัจจุบนั 
มีอยู่ทุกต าบลหรือทุกหมู่บา้น ท าให้ประชาชนในประเทศไทย ไดรั้บการรักษาท่ีดีข้ึน มีชีวิตท่ียืน
ยาว และความเป็นอยู่ท่ีดีแต่การท่ีประเทศไทยมีระบบบริการสุขภาพท่ีดีก็ท  าให้เกิดปัญหาข้ึน
เหมือนกนั เช่นเวลาท่ีไม่สบาย ก็จะไปรับการรักษาโรคท่ีโรงพยาบาล เพื่อขอรับยามารับประทาน 
แต่ปัญหาท่ีส าคญั ท่ีเก่ียวกับการได้รับยามารับประทานแบบไม่ถูกวิธีมีมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ปัญหาการรับประทานยาจ าพวก ยาตา้นจุลชีพหรือยาปฏิชีวนะ (Antibiotic) ปัญหาของยาปฏิชีวนะ
ส่วนใหญ่ มาจากการละเลย เพิกเฉย และไม่ปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทย ์และเภสัชกร  การ
รับประทานยาปฏิชีวนะท่ีถูกวิธี คือต้องรับประทานยาปฏิชีวนะแบบครบเทอม และมีการ
รับประทานยาปฏิชีวนะให้ถูกขนาด ส่วนการรับประทานยาปฏิชีวนะท่ีผิดวิธี ยกตวัอย่างเช่นการ
รับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม เป็นตน้ การรับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม 
เป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้เกิดการด้ือยา (การด้ือยา หมายถึงการใชย้าปฏิชีวนะ ท่ีไม่ตรงกบัชนิดของ
เช้ือโรค หรือใช้ยาปฏิชีวนะท่ีไม่ถูกขนาด หรือใช้ยาปฏิชีวนะในระยะเวลาท่ีไม่เพียงพอ ต่อการ
ท าลายเช้ือโรค เช้ือโรคท่ีถูกท าลายไม่หมดจะพฒันาตวัเองจนสามารถต่อตา้นยาปฏิชีวนะตวัเก่าได)้  

 สาเหตุท่ีส าคญั ท่ีเราตอ้งรับประทานยาปฏิชีวนะให้ครบเทอมก็คือ เพื่อป้องกนัการด้ือยา 
ของเช้ือโรคเช่นเช้ือแบคทีเรีย การด้ือยาของเช้ือแบคทีเรียส่วนใหญ่เกิดจากการท่ีประชาชนเคย
รับประทานยาปฏิชีวนะมาแลว้ในคร้ังก่อน แลว้ใชไ้ดผ้ลในการรักษาโรคในคร้ังแรก (เช่นโรคท่ีเกิด
จากเช้ือแบคทีเรีย) และมีการรับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอมร่วมดว้ย ต่อมาเม่ือกลบัมา
รับประทานยาปฏิชีวนะตวัเดิมอีก เช้ือโรคเช่น แบคทีเรียจะพฒันาต่อตา้นยาปฏิชีวนะตวัเดิม ท าให้
เกิดการด้ือต่อยาปฏิชีวนะข้ึน และท่ีส าคญัเช้ือโรค เช่นเช้ือแบคทีเรียมีความสามารถในการต่อตา้น 
ยาปฏิชีวนะไดห้ลายๆวิธีดว้ยกนัคือสร้างสารไปท าลายยาปฏิชีวนะก่อนท่ียาปฏิชีวนะจะมาท าลาย
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ตวัเช้ือโรค หรือเช้ือโรคมีการป้องกนัตวัเองโดยไม่ใหย้าเขา้สู่ตวัเช้ือแบคทีเรียไดอ้ยา่งรวดเร็ว และมี
การปรับปรุง เปล่ียนแปลงอวยัวะของเช้ือแบคทีเรียในส่วนท่ียาปฏิชีวนะจะมาออกฤทธ์ิท าให้ไม่
เกิดผลในการรักษาโรค ดงันั้นประชาชนจึงไม่ควรรับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม และ
สาเหตุส าคญัของการด้ือยา ก็ไม่ไดเ้กิดจากการรับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอมแค่เพียง
คร้ังเดียว อาจจะเป็นหลายเดือน หลายปี หรือหลายสิบปีก็ได ้ แต่ก็ไม่สามารถบอกไดว้า่จะเกิดการ
ด้ือยาข้ึนมาเม่ือไหร่ ดงันั้นประชาชนจึงไม่ค่อยให้ความร่วมมือเท่าท่ีควรในการรับประทานยา
ปฏิชีวนะแบบครบเทอมและการเป็นโรคเร้ือรังท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียก็มีสาเหตุมาจากการ
รับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอมเช่นกนั ท าใหเ้ช้ือโรค เช่นแบคทีเรียท่ีควรจะถูกท าลายจน
หมด ก็ไม่หมด หลงเหลืออยู่ในบริเวณท่ีอกัเสบ หรือเป็นแผล และรอวนัท่ีจะกลบัมาเป็นโรคอีก 
เม่ือร่างกายอ่อนแอลง ดงันั้นจึงเป็นเหตุผลท่ีเราตอ้งรับประทานยาปฏิชีวนะให้ครบเทอม และใชย้า
ปฏิชีวนะใหถู้กตอ้ง เช่นตอ้งมีการก าหนดจ านวนวนัท่ีตอ้งใชย้าปฏิชีวนะ เพราะในโรคเดียวกนั อาจ
เกิดจากเช้ือโรคคนละชนิด จึงท าให้เช้ือโรค มีการเจริญเติบโตท่ีไม่เหมือนกนัและนอกจากน้ียงั
ข้ึนอยู่กบัยาปฏิชีวนะท่ีจะใช้รักษาโรคดว้ยว่ามีคุณสมบติัเป็นอย่างไร ดงันั้นหลกัเกณฑ์ท่ีถูกตอ้ง  
ในการใช้ยาปฏิชีวนะคือ เม่ือรับประทานยาปฏิชีวนะไปจนกระทัง่อาการท่ีบ่งบอกถึงการติดเช้ือ 
(เช่น น ้ ามูกเขียวขน้ เจ็บคอ) หายดีแลว้ ตอ้งมีการรับประทานยาปฏิชีวนะให้หมดซอง และในกรณี
ท่ีรับประทานยาปฏิชีวนะไปแล้วประมาณ 2-3 วนั แล้วอาการไม่ดีข้ึนก็ไม่จ  าเป็นท่ีจะต้อง
รับประทานยาปฏิชีวนะตวัเดิมต่อไปอีกเพราะแสดงวา่เช้ือโรคด้ือต่อยาปฏิชีวนะท่ีใช้อยูใ่ห้เปล่ียน
มาใชก้ลุ่มยาปฏิชีวนะกลุ่มใหม่แทน  

 ในปัจจุบนัการด้ือยาของเช้ือโรคต่อยาปฏิชีวนะ มีแนวโนม้ท่ีเพิ่มสูงข้ึน โดยสาเหตุส าคญั
ส่วนใหญ่เกิดจากเช้ือโรค (เช่นเช้ือแบคทีเรีย) โดยเช้ือแบคทีเรียจะด้ือต่อยาปฏิชีวนะ เน่ืองจาก
ประชาชนมีการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีไม่ถูกตอ้ง หรือใชย้าปฏิชีวนะเกินความจ าเป็น (กรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทยก์ระทรวงสาธารณสุข, 2552) เช้ือแบคทีเรียเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้กิดโรคติดเช้ือซ่ึงโรค
ท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ในปัจจุบนัก็มีแนวโน้มท่ีเพิ่มสูงข้ึนท าให้ประชาชนมีการใช้ยาปฏิชีวนะ       
ในการรักษาโรคติดเช้ือมากยิง่ข้ึนจนท าใหใ้นปัจจุบนัยาปฏิชีวนะไม่สามารถรักษาโรคติดเช้ือ ไดผ้ล
เท่าท่ีควร และบางคร้ังไม่สามารถหายาปฏิชีวนะ ท่ีเหมาะสมมารักษาโรคได้ ท าให้ มีผลกระทบต่อ
ค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลท่ีเพิ่มสูงข้ึน ผลกระทบอีกอยา่ง ของการด้ือยาปฏิชีวนะของเช้ือโรค ก็
คือระยะเวลาท่ีใชใ้นการรักษาโรคติดเช้ือ จะยาวนานข้ึน และโรคติดเช้ือท่ีเคยควบคุมไดจ้ะกลบัมา
ระบาดมากยิ่งข้ึนท าให้กระทรวงสาธารณสุขได้ประสานงานกับ แพทย์ ,พยาบาล เจ้าหน้าท่ี
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ห้องปฏิบติัการโรงพยาบาล หาแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะรักษาโรคติดเช้ือ ให้มีประสิทธิภาพ
สูงสุด เพื่อลดปัญหาค่าใชจ่้ายในการรักษาโรค และควบคุมโรคติดเช้ือไม่ใหร้ะบาดรุนแรง  

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทยก์ระทรวงสาธารณสุข (2552) ได้มีการวิเคราะห์ขอ้มูลจาก
โรงพยาบาลท่ีเป็นสมาชิก พบว่ามีเช้ือโรคท่ีเป็นสาเหตุของโรคติดเช้ือหลายโรคซ่ึงมีแนวโนม้การ
ด้ือยาปฏิชีวนะท่ีเพิ่มมากข้ึน เช่น เช้ือสเตรปโตคอคคสั นิวโมเนีย [Streptococcus Pneumoniae]         
ท่ีเป็นสาเหตุของโรคปอดบวม ในเด็กท่ีอายุต  ่ากวา่ 5 ปี โดยมีการด้ือต่อยา Penicillin และในการเฝ้า
ระวงัในปี พ.ศ 2550 เช้ือสเตรปโตคอคคสั นิวโมเนีย [Streptococcus Pneumoniae] ด้ือต่อยา 
Penicillin ถึง 46 % แต่ในปีพ.ศ 2551 มีการด้ือต่อยา Penicillin เพิ่มข้ึนเป็น 68 % สรุปวา่เช้ือโรค มี
การด้ือต่อยาปฏิชีวนะเพิ่มข้ึน นอกจากน้ี ยงัมีเช้ืออะชินิโตแบคเตอร์ [Acinetobactor] ท่ีเป็นสาเหตุ
ของโรคติดเช้ือ ในโรงพยาบาล ด้ือต่อยาดิมมิพิเนม [Imipenem] เพิ่มข้ึนเช่นกนั โดยในปีพ.ศ 2550 
เช้ืออะชินิโตแบคเตอร์ [Acinetobactor] ด้ือต่อ ยาดิมมิพิเนม [Imipenem] เพียง 2 % แต่ในปีพ.ศ 
2551 ด้ือต่อยายาดิมมิพิเนม [Imipenem] เพิ่มข้ึนเป็น 50 %  แสดงวา่ เช้ือเกิดการด้ือยามากข้ึน 

 จากตวัอย่างขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่า ประชาชนไทยขาดความรู้ ความเขา้ใจในการใช้ยา
ปฏิชีวนะอยา่งถูกวิธีท าให้เช้ือโรค เกิดการด้ือต่อยาปฏิชีวนะเพิ่มสูงข้ึน และในเดือนมีนาคม ปีพ.ศ 
2551 ท่ีผ่านมา  สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข(2551) ได้เปิดเผย ผลการศึกษาท่ีช้ีว่าคนไทย                
มีภาวการณ์ด้ือยาสูงข้ึน เน่ืองจากคนไทยใชย้าเกินความจ าเป็น.มีการใชย้าปฏิชีวนะในสัดส่วนท่ีสูง  
ท าใหเ้กิดภาวการณ์ด้ือยาของเช้ือโรค นอกจากน้ีการใชย้าปฏิชีวนะอยา่งพร ่ าเพร่ือ คือใชย้ารักษาผิด 
อาการของโรคซ่ึงท าให้เกิดผลขา้งเคียงท่ีรุนแรง ยกตวัอย่างเช่น ใช้ยาเพนิซิลินท่ีมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือ
แบคทีเรีย แต่กลบัน ามาใช้ในการรักษาอาการเจ็บคอ หรือ เป็นตุ่ม หรือ.การใช้ยาปฏิชีวนะท่ีออก
ฤทธ์ิทัว่ๆไป ส าหรับโรคท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ยาปฏิชีวนะ ท่ีออกฤทธ์ิจ าเพาะท่ี จึงท าให้ยาสะสมใน
ร่างกายมากเกินไปท าใหเ้ช้ือโรคด้ือยา 

 นอกจากน้ียงัพบขอ้มูล เก่ียวกบัการด้ือยาปฏิชีวนะของเช้ือโรค ในแต่ละภาคในปีพ.ศ.
2552ดงัน้ี ภาคเหนือ 9.02%  ภาคใต ้36.90%  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 41.00%  ภาคตะวนัออก 
31.66% ภาคกลาง 25.00% กรุงเทพ 33.33 % (สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสุขกรมวิทยา ศาสตร์
การแพทย,์ 2552) จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่ประชาชน ขาดความรู้ความเขา้ใจ ในการใชย้า
ปฏิชีวนะท่ีถูกวธีิ ดงันั้นรัฐบาลและกระทรวงสาธารณสุขจึงควรร่วมมือกนัแกไ้ขปัญหาน้ี โดยอาจมี
การให้ความรู้ เก่ียวกบัการใชย้าปฏิชีวนะเบ้ืองตน้ และท่ีส าคญัคือประชาชนควรใชย้าท่ีแพทยห์รือ
เภสัชกรเป็นผูส้ั่งจ่ายเท่านั้น อย่าซ้ือยาปฏิชีวนะมาใช้เองโดยเด็ดขาดและผูป่้วยตอ้งใช้ยาตามท่ี
แพทยส์ั่งอยา่งเคร่งครัดเช่นใหรั้บประทานยาปฏิชีวนะเวลาใด เป็นเวลาก่ีวนั และ แมว้า่โรคท่ีเป็นจะ
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ทุเลาแลว้ก็ตอ้งใช้ยาให้หมดชุด หากเกิดอาการแพย้า หรือมีอาการไม่พึงประสงค์ก็ให้รีบปรึกษา
แพทย ์

 จะเห็นไดว้า่ การด้ือยามีปัญหาต่อสุขภาพอยา่งมาก ดงันั้นผูว้ิจยัจึงคิดท่ีจะท าการวิจยัเร่ือง 
การปรับเปล่ียน พฤติกรรมการบริโภคยาปฏิชีวนะ ชนิดเม็ดแบบไม่ครบเทอม โดยการประยุกตใ์ช ้
กระบวนการสืบหาอนาคต เพื่อท่ีจะแบ่งเบาภาระของประเทศ และของกระทรวงสาธารณสุข ใน
การท่ีผูป่้วยจะตอ้งไปหาแพทยรั์กษาโรคท่ีเกิดจากการด้ือยา โดยผูว้ิจยัใช้กลุ่มตวัอย่าง ในชุมชน    
แม่ยอ่ยใต ้อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ ในการแกปั้ญหาการรับประทานยาปฏิชีวนะชนิดเม็ดแบบไม่ครบ
เทอม สาเหตุท่ีผูว้ิจยัเลือกหมู่บ้านน้ี เพราะชาวบ้านในชุมชนมีระบบการสาธารณสุขท่ีดี คือมี
โรงพยาบาล 1 แห่ง และมีสถานีอนามยัอีก 2 สถานี ท าให้ประชาชนเขา้รับการรักษาพยาบาลได้
อย่างทัว่ถึง และมีการไดรั้บยาอย่างเพียงพอแต่ประชาชนก็ยงัรับประทานยาแบบไม่ครบเทอมเช่น
ทิ้งยาปฏิชีวนะหลงัจากท่ีหายจากโรคแลว้ โดยไม่รับประทานยาปฏิชีวนะต่อให้ครบเทอม (สถานี
อนามยับา้นท่อ, 2552 และ โรงพยาบาล สันทราย, 2552) 
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 เพื่อศึกษา การปรับเปล่ียนพฤติกรรม การรับประทานยาปฏิชีวนะชนิดเม็ด แบบไม่ครบ
เทอม โดยการประยุกตใ์ชก้ระบวนการสืบหาอนาคต (F.S.C : Future Search Conference ) ของ
ชุมชนแม่ยอ่ยใต ้อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 
 
ขอบเขตของกำรวจัิย 
 ขอบเขตด้ำนพืน้ทีก่ำรศึกษำ 

 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการ (Action  Research)  ศึกษาประชาชนโดยเจาะจง
พื้นท่ีชุมชนแม่ยอ่ยใต ้อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 ขอบเขตด้ำนประชำกร  

 กลุ่มประชากร ได้แก่ ประชาชนชายและหญิงในชุมชนแม่ย่อยใต้ อ. สันทราย จ. 
เชียงใหม่ อายุระหว่าง 15 -70 ปี จ  านวน  45 คนท่ีรับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม  และ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญั (Key Informant)ไดแ้ก่ เภสัชกร 1 คน พยาบาล 1 คน เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 1 
คน ผูน้ าชุมชนหรือแกนน าชุมชน 5 คนและญาติของผูป่้วยท่ีรับประทานยาปฏิชีวนะชนิดเม็ดแบบ
ไม่ครบเทอมจ านวน 1 คนต่อครอบครัว จ านวนประชากรทั้งหมด 98 คน 
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 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ  
 ใชร้ะยะเวลาในการด าเนินงานวจิยั ตั้งแต่ 1 มีนาคม 2554- 30 พฤษภาคม 2554  
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 ศึกษาในเร่ือง ของการรับประทานยาปฏิชีวนะชนิดเม็ดแบบไม่ครบเทอม ซ่ึงใชรู้ปแบบ

ของการสนทนากลุ่ม การท า F.S.C การตอบค าถามของชาวบา้น การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ 
และเป็นทางการ รวมทั้ง มีการสัมภาษณ์ การปรับเปล่ียนพฤติกรรม การรับประทานยา ซ่ึงยาเม็ดท่ี
ใชใ้นการท าวจิยัน้ี เป็นยาเมด็ท่ีเป็นยาปฏิชีวนะ หรือยาตา้นจุลชีพท่ีพบไดบ่้อยเช่น PENICILLIN  V 
5  แสน,  AMOXICILIN 250 MG และ 500 MG, ยาปฏิชีวนะชนิดอ่ืนๆท่ีอาจพบได ้จากประชาชนท่ี
ไดรั้บยาจากสถานีอนามยัและโรงพยาบาลซ่ึงไดรั้บยาปฏิชีวนะจากแพทย ์
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ยำปฏิชีวนะ หมายถึง ยาซ่ึงสกดัได้จากราพนัธ์ุต่าง ๆ มีผลยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรีย ยาปฏิชีวนะมีหลายกลุ่ม ตวัอย่างเช่น กลุ่มเพนิซิลลิน อีรีโทรมยัซิน เตตราซัยคลิน          
คลอแรมเฟนิคอล และ สเตรปโตมยัซิน นอกจากน้ียาปฏิชีวนะ ยงัรวมถึงยา ท่ีสังเคราะห์ข้ึนตาม
กระบวนการทางเคมี เช่นยาประเภทซลัโฟนาไมดเ์ป็นตน้ 

 ยำเม็ด หมายถึง เป็นรูปแบบยาชนิดแข็ง (Solid Dosage Forms) ท่ีนิยมกนัมาก เน่ืองจาก
พกพาสะดวกน ้าหนกัเบา  

 ยำเม็ดชนิดแคปซูล หมายถึง เป็นรูปแบบยาชนิดแข็ง (Solid Dosage Forms) อีกชนิดหน่ึง
ตวัแคปซูล มีลกัษณะเหมือนเป็นภาชนะ ท่ีบรรจุยาอยู่ภายใน และเป็นภาชนะท่ีรับประทานได ้
เพราะท ามาจากโปรตีนท่ีเรียกวา่เจลาติน(Gelatin) 

 ยำเม็ดแคปซูลแข็ง(Hard Gelatin Capsules) คือยาเมด็ท่ีมีการผลิตแคปซูลออกมาก่อน มี 2 
ส่วน คือตวัแคปซูล และฝาปิด เม่ือบรรจุยาแลว้ ก็จะน าตวัและฝามาเช่ือมต่อกนั แคปซูลประเภทน้ี
นิยมใช ้บรรจุยาปฏิชีวนะ (Antibiotics) เช่นยาแอมพิซิลิน(Ampicillin) 

 ยำเม็ดแคปซูลอ่อน(Soft Gelatin Capsules) แคปซูลประเภทน้ี จะผลิตเปลือกแคปซูล และ
บรรจุยาไปพร้อมกนัเลย แคปซูลท่ีไดมี้ลกัษณะเป็นเฮอร์มาติกซีล(Hermatic Sealed) ซ่ึงน ้ าและ
อากาศผา่นไม่ได ้ตวัอยา่งแคปซูลประเภทน้ีไดแ้ก่ น ้ ามนัตบัปลา(Fish Liver Oil) ไวตามิน เอ  & ดี 
และยารักษาโรคหวัใจเป็นตน้ 

 กำรรับประทำนยำปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม หมายถึง การหยุดยาปฏิชีวนะ ก่อนท่ียา
ปฏิชีวนะ จะหมดซองยา หรือหมดถุงยา ในการรับประทานเพื่อรักษาโรค 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%9B%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%9B%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99_%E0%B9%80%E0%B8%AD%26%E0%B8%94%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
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 F.S.C (Future Search Conference) หมายถึงเป็นกระบวนการประชุมเชิงปฏิบติัการโดย
ใช้ผู ้ประชุมหลายกลุ่มหลายระดับ ซ่ึงมีส่วนเก่ียวข้องกับเร่ืองนั้ นๆมาท างานร่วมกัน และ
กระบวนการท่ีเป็นอนาคตเป็นจุดประสงคใ์นการแกไ้ขปัญหาของกลุ่ม 

 กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรรับประทำนยำปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม  หมายถึง         
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม การบริโภคยาปฏิชีวนะของชาวบ้าน แบบไม่ครบเทอม เป็นแบบ
รับประทานยาปฏิชีวนะแบบครบเทอม และชาวบา้นมีความรู้ ในการรับประทานยาอยา่งถูกตอ้งมาก
ข้ึน ซ่ึงเกิดจากการประยกุตใ์ชก้ระบวนการ F.S.C (Future Search Conference) 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจัิย 

1. เพื่อแกปั้ญหา ภาวะด้ือยา จากการรับประทานยาปฏิชีวนะแบบไม่ครบเทอม 
2. ชาวบา้นและชุมชนไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการรับประทานยาใหค้รบเทอมท่ีมี 

 ผลต่อสุขภาพ  
3. กระทรวงสาธารณสุขและโรงพยาบาลลดค่าใชจ่้ายในการจ่ายยาปฏิชีวนะท่ีแพงข้ึน 

เน่ืองจากฤทธ์ิยาท่ีสูงข้ึนยามกัมีราคาแพง 
4. ยาปฏิชีวนะไม่ถูกทิ้งใหสู้ญเปล่าถา้รับประทานไม่หมด 
5. เป็นแนวทางในการศึกษาเร่ืองน้ีต่อไป 

 
 


