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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาเครื่องมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกไทยส าหรับเด็ก                  
อายุ 3 – 12 ปี ฉบับโรงเรียน และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการทดสอบหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
และค่าความเที่ยง จากการตรวจสอบความสอดคล้องภายใน และทดสอบความเที่ยงภายในผู้ประเมิน ซึ่งเป็น
งานวิจัยเชิงพัฒนา (Development research) ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย และ
ระดับชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่มีอายุ 3 – 12 ปี ด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 408 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็นเครื่องมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกไทย ส าหรับเด็กอายุ 3 – 12 ปี ฉบับโรงเรียน จ านวน 115 ข้อที่
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พัฒนาขึ้น โดยให้ครูเป็นผู้บันทึกความถี่ของพฤติกรรมเด็กที่แสดงออกทางการรับความรู้สึก 6 ด้าน ขณะเด็ก
อยู่ที่โรงเรียน ได้แก่ ด้านการมองเห็น การได้ยิน การดมกลิ่นและการรับรส กายสัมผัส การทรงตัว และ
ความรู้สึกจากกล้ามเนื้อ เอ็น และข้อต่อ โดยแบ่งพฤติกรรมการรับความรู้สึกเป็น 4 รูปแบบ ได้แก่ พฤติกรรม
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าช้า พฤติกรรมแสวงหาสิ่งเร้า พฤติกรรมไวต่อสิ่งเร้า และพฤติกรรมแบบหลีกหนีสิ่งเร้า 
ผลการศึกษาพบว่ามีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ระหว่าง 0.8 – 1.0 และมีค่า Cronbach’s alpha เท่ากับ 
0.97 และค่าความเที่ยงภายในผู้ประเมิน มีค่า ICC เท่ากับ 0.96 ผลการศึกษานี้บ่งชี้ว่าครูสามารถน าเครื่องมือ
ที่พัฒนาขึ้นประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกเพ่ือออกแบบกิจกรรมการสอนและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับ
เด็กอายุ 3 – 12 ปี ในโรงเรียนได้ อีกทั้งยังเป็นการท างานร่วมกันระหว่างครู ผู้ปกครอง และสหวิชาชีพเพ่ือ
ช่วยกันแก้ไขปัญหา ช่วยเหลือ ส่งเสริมเด็กให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ เป็นที่ยอมรับของชุมชน และสังคมต่อไป  
 
ค าส าคัญ: รูปแบบการรับความรู้สึกไทย พฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งเร้าช้า พฤติกรรมแสวงหาสิ่งเร้า 

พฤติกรรมไวต่อสิ่งเร้า พฤติกรรมแบบหลีกหนีสิ่งเร้า เครื่องมือประเมินเด็กในโรงเรียน 

 
Abstract 
 

The purpose of this study was to develop Thai sensory assessment tool for the 
Children Aged 3 – 12 Years/TSPA -School Version. The study also examined the assessment 
tool’s content validity internal consistency and intra – rater reliability. The sample were the 
408 students who were studying in early childhood and grade 1 – 6 in Chiangmai primary 
education service area Office 1, using the multi-stage sampling. TSPA -School Version 
developed consists of 115 items. Using by classroom teachers recorded the frequency of 
children's behavior expressed into 6 categories: visual, auditory, olfactory and taste, vestibular, 
tactile, proprioceptive and 4 patterns, Low Registration, Sensory Seeking Sensory Sensitivity, 
and Sensory Avoiding. The Psychometric properties test showed that the index of item-
objective congruence (IOC) was between 0.8 – 1.0. The Cronbach's alpha is equal to 0.97. The 
intra – rater reliability (ICC) was 0.96. These findings indicate that teachers can use TSPA-School 
Version to design or select activities of teaching and classroom environment accordingly. 
Moreover, the interaction between teachers, parents and multidisciplinary to help individuals 
help promote children's quality. To be recognized by the community and society further. 
 
Keywords: TSPA, Thai sensory patterns, Low registration, Sensory seeking, Sensory sensitivity, 

Sensory avoiding, Assessment tool for children 
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บทน า 
 

 การรับความรู้สึก (Sensations) เป็นความรู้สึกตัวอย่างง่าย ๆ เมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นร่างกายในปริมาณ
ที่เซลล์ประสาทรับความรู้สึกสามารถแปลงพลังงานที่ผ่านเข้ามานั้น ๆ ที่ให้กลายเป็นเป็นสัญญาณไฟฟ้า
(Electrical signal) ที่เรียกว่า “Action potential” หรือ “Nerve impulse” เดินทางถึงสมองได้ (Goldstein, 
2007; Pagliano, 2012) การรับความรู้สึกเป็นจุดเริ่มต้นของการรับรู้และการเรียนรู้ (Dunn, 2001; Kandel, 
Schwartz & Jessel, 2001) แต่ละคนมีวิธีการที่ตอบสนองต่อสิ่ งกระตุ้นในรูปแบบที่แตกต่างกัน ใน
แบบจ าลองการประมวลผลประสาทรับความรู้สึกของดันน์ (Dunn’s model of sensory processing) ปี 
ค.ศ. 1997 ได้แบ่งพฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของบุคคลเป็น 4 รูปแบบ คือ รูปแบบการตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าช้า (Low registration) รูปแบบการแสวงหาสิ่งเร้า (Sensation seeking) รูปแบบไวต่อสิ่งเร้า (Sensory 
sensitivity) และรูปแบบหลีกหนีสิ่งเร้า (Sensory avoiding)   
         ปัจจุบันมีการน าความรู้เรื่องการรับความรู้สึกมาประยุกต์ใช้ในวงการต่าง ๆ หลากหลายรูปแบบ เช่น 
ดนตรีบ าบัด แสงบ าบัด การนวดเพ่ือการผ่อนคลาย อโรมาเธอราพี รวมถึงระบบการศึกษา เช่น การเรียนรู้บน
ฐานสมอง (Brain-based learning: BBL) มอนเตสซอรี่  (Montessori) สนูซีเล็น (Snoezelen) (Chung, 
2006; Padilla, 2011) กล่าวเฉพาะการเรียนรู้บนฐานสมอง อันเป็นเรื่องของการจัดบรรยากาศหรือการ
ออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผู้เรียน ซึ่งมีการน าเข้าสู่ระบบการศึกษาไทยกว่า 3 ทศวรรษ 
(Sanwawi, 2014) แต่เครื่องมือที่จะช่วยให้ครูคัดกรองรูปแบบการรับความรู้สึกเพ่ือการออกแบบการเรียนที่
เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนยังมีค่อนข้างน้อย   
         จากการทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้องพบว่าเครื่องมือที่มีอยู่ในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นของต่างประเทศ เช่น 
The sensory profile – school companion (Dunn, 2 0 0 6 )  แ ล ะ  The sensory processing 
measure/SPM (Glennon et al., 2007) ในประเทศไทย มีเพียง 1 ฉบับ  คือ แบบประเมิน Thai sensory 
profile assessment tool (TSPA)  ส าหรับเด็กอายุ 3 – 12 ปี และเด็กที่มีความต้องการพิเศษในโรงเรียนที่
พัฒนาโดยเทียม ศรีค าจักร์และคณะ ปี พ.ศ. 2557 ลักษณะของเครื่องมือ เป็นแบบประเมินความคิดเห็นของ
ครูเกี่ยวกับพฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางการมองเห็น การได้ยิน การดมกลิ่น กายสัมผัส การทรงตัว 
และจากกล้ามเนื้อเอ็นและข้อต่อที่เกิดขึ้นตามปกติขณะอยู่ที่โรงเรียน โดยแบ่งพฤติกรรมการตอบสนอง เป็น 4 
รูปแบบตามแบบจ าลองของดันน์ รวมทั้งหมด 115 ข้อ 
         เครื่องมือชุดนี้มีจุดเด่น คือ มีการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือกับเด็กไทยอายุ 3 - 12 ปี พบว่ามีค่า
ความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายใน (internal consistency)  ทั้งฉบับมีค่าความสอดคล้องภายใน (α) 
เท่ากับ 0.87 และค่าความเที่ยงของเครื่องมือรายด้านแบบทดสอบซ้ ารายด้านอยู่ระหว่าง 0.70 – 0.85  รวมถึง
มีการน าไปให้ครูในโรงเรียนต่าง ๆ ทดลองใช้พบว่ามีข้อเสนอแนะในเชิงบวกคือ ครูสามารถน าไปใช้ได้จริงใน
เด็ก  แต่จุดอ่อนของเครื่องมือชุดนี้ คือ เนื้อหา และภาษาของข้อค าถามค่อนข้างเข้าใจยาก ใช้เวลาในการ
ประเมินค่อนข้างนาน และไม่ปรากฏการรับความรับความรู้สึกด้านการรับรส อันเป็นการรับความรู้สึกที่
นอกจากมีความส าคัญต่อการสร้างสารเซโรโทนินซึ่งเป็นฮอร์โมนแห่งความสุข หากร่างกายขาดหรือหลั่งสารต่ า
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กว่าปกติจะก่อให้เกิดปัญหาทางอารมณ์และจิตใจ เช่น หงุดหงิด ก้าวร้าว ขาดสมาธิ (Olds, 1956) แล้วยังเป็น
การรับความรู้สึกที่ท างานร่วมกับการดมกลิ่นอย่างใกล้ชิด และจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครู
และผู้ปกครองเกี่ยวกับการดมกลิ่นของเด็กมักได้ค าตอบออกมาในรูปของการชอบหรือปฏิเสธอาหารร่วมกับ
เรื่องกลิ่นเป็นส่วนใหญ่ แต่ในเครื่องมือชุดดังกล่าวไม่มีการรับความรับด้านการรับรส 
          จากจุดอ่อนและความส าคัญดังกล่าวมา ประกอบกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
12 พ.ศ. 2560–2564 ได้มุ่งเน้นการพัฒนาคนในทุกมิติและทุกช่วงวัยให้เป็นมนุษย์ที่มีศักยภาพสูงโดยการ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาและเรียนรู้สู่ความเป็นเลิศในทุกระดับ โดยเน้นการพัฒนาคุณภาพการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน นอกจากนี้ยังให้ความส าคัญกับการสร้างปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตทั้งสื่อการ
เรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ทีห่ลากหลาย (The Office of the National Economic and Social Development 
Council, 2016) รวมถึงแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2564 ได้ก าหนดกรอบทิศทางการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน โดยให้ความส าคัญกับตัวเด็กและเยาวชน บริบทแวดล้อมตัวเด็กและเยาวชน อาทิ 
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน (Department of Children and Youth, 2017) ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนา
เครื่องมือดังกล่าว โดยจะปรับปรุงทั้งด้านเนื้อหาและภาษาของเครื่องมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกไทย
ส าหรับเด็ก อายุ 3 – 12 ปี ฉบับโรงเรียน จ านวน 115 ข้อที่พัฒนาขึ้น ให้มีความกระชับรัดกุมและครอบคลุม
การรับความรู้สึกทั้ง 6 ด้าน รวมถึงท าการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยเชื่อว่าหากงานวิจัยนี้ประสบ
ความส าเร็จ ก็จะช่วยให้ครูเข้าใจเด็กว่ามีรูปแบบการรับความรู้สึกว่าเป็นอย่างไร อันจะน าไปสู่การออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้บนฐานสมอง รวมถึงสร้างความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับรูปแบบการรับ
ความรู้สึกแก่ครอบครัว ชุมชน สังคม บุคคลกรทางการแพทย์และสาธารณสุข ครู /ผู้ดูแลเด็ก โรงเรียน 
จ าเป็นต้องตระหนักเพ่ือช่วยหาแนวทางส่งเสริมจัดการเรียนรู้ และร่วมมือกันในการเตรียมความพร้อมในทักษะ
การเรียนและการด ารงชีวิตของเด็กในศตวรรษท่ี 21 ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

 1. พัฒนาเครื่องมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกไทยส าหรับเด็ก อายุ 3 – 12 ปี ฉบับโรงเรียน  
 2. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่พัฒนาขึ้น 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ เด็กนักเรียนที่มีอายุระหว่าง 3 – 12 ปี ศึกษาอยู่ในระดับชั้นปฐมวัย 

และระดับชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนรัฐบาลสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 จังหวัด
เชียงใหม่ ที่มีการเปิดสอนในระดับชั้นปฐมวัย และระดับชั้นประถมศึกษา จ านวน 18,352 คน  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนเพศชาย และเพศหญิงระดับชั้นปฐมวัย และระดับชั้น
ประถมศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 
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408 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) โดยมีผู้ให้
ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเป็นครูประจ าชั้นจ านวน 69 คน ประกอบด้วย เพศชาย จ านวน 13 คน เพศหญิง 56 คน 
ซึ่งมีประสบการณ์ในการสอนเด็กในชั้นเรียนของกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 1 ภาคการศึกษา 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาสาขากิจกรรมบ าบัดและผ่านการพิจารณาโดย
คณะกรรมการจริยธรรมคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (รหัสโครงการ AMSEC-62EX-035) 
วิธีการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ  

1. ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือประเมิน ประกอบด้วย ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการรับความรู้สึก (Sensation) ระบบการรับความรู้สึก (Sensory system) รูปแบบการ
รับความรู้สึก (Sensory patterns) พัฒนาการในเด็กช่วงอายุ 3 - 12 ปี กระบวนการสร้าง การตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ โดยเฉพาะเครื่องมือประเมินการประมวลผลการรับความรู้สึกส าหรับเด็กอายุ 3 - 12 ปี 
และเด็กที่มีความต้องการพิเศษในโรงเรียน ของเทียม ศรีค าจักร์และคณะ ปี พ.ศ. 2557 โดยน ามาท าการ
ปรับปรุงทั้งด้านเนื้อหาและภาษา 
          2. ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่พัฒนาขึ้น  

     2.1 ทดสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับการรับ
ความรู้สึกส าหรับเด็ก 5 ท่าน ประกอบด้วยแพทย์ นักกิจกรรมบ าบัด นักจิตวิทยา และครูการศึกษาพิเศษพร้อม
ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแก้ไข หลังจากท าการปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาและภาษาตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญแล้วน าไปทดลองใช้กับเด็กระดับปฐมวัย และระดับประถมศึกษา จ านวน 35 คน โดยให้ครูเป็นผู้
บันทึกพร้อมให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแก้ไข 

     2.2. ทดสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยง (Reliability) ประกอบด้วยการทดสอบความ
เที่ยงภายในของผู้ประเมิน (Intra – rater reliability) จากครูจ านวน 9 คน ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเดิม
จ านวน 40 คน และทดสอบความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ในเด็กนักเรียน อายุระหว่าง 3 – 12 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นปฐมวัย และระดับชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนรัฐบาลสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ 
เขต 1 จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 408 คน อธิบายกระบวนการวิจัยได้ ดังภาพที่ 1 
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      ภาพที่ 1 แผนผังกระบวนการด าเนินการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ เครื่องมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกไทยส าหรับเด็ก                  
อายุ 3 – 12 ปี ฉบับโรงเรียน จ านวน 115 ข้อที่พัฒนาขึ้น เป็นแบบประเมินให้ครูบันทึกเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางระบบประสาทรับความรู้สึก 6 ด้าน ขณะอยู่ที่โรงเรียน ได้แก่  ด้านการมองเห็น              
การได้ยิน การดมกลิ่นและการรับรส กายสัมผัส การทรงตัว และความรู้สึกจากกล้ามเนื้อเอ็นและข้อต่อโดย
แบ่งพฤติกรรมการตอบสนองเป็น 4 รูปแบบได้แก่ พฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งเร้าช้า พฤติกรรมแสวงหาสิ่ง
เร้า พฤติกรรมไวต่อสิ่งเร้า และพฤติกรรมแบบหลีกหนีสิ่งเร้า 
การวิเคราะห์ข้อมูล   วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยสถิติท่ีใช้ ดังนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และครูผู้ใช้ข้อมูล เช่น 
อายุ เพศ พ้ืนที่ (อ าเภอ) โดยแสดงการกระจายของข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเป็นจ านวน และร้อยละ (Percentage) 

2. ทดสอบหาค่าความตรง (Validity) ได้แก่ ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใช้วิธีการ
ค านวณดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (IOC)  

3. ทดสอบหาค่าความเที่ยง (Reliability) ได้แก่ การทดสอบความคงที่ (Stability) โดยวิธีการทดสอบ
ความเที่ยงภายในผู้ประเมิน (Intra – rater reliability) และการตรวจสอบความสอดคล้องภายใน (Internal 
consistency) โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) 

ห่างกัน 2 สัปดาห ์

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และการสรา้งเครื่องมือประเมินรูปแบบการรับ
ความรูส้ึกไทย ส าหรับเด็ก อายุ 3 – 12 ปี ฉบับโรงเรยีน  
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 ทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

หาค่า  IOC โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน และน าทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะ

คล้ายกลุ่มตัวอย่างจ านวน 35 คน และครผูู้ให้ข้อมูล จ านวน 7 คน 
 

เก็บข้อมูลครั้งท่ี 1 
จ านวน  408 คน  

ระ
ยะ

ที่ส
อง

 
ตร

วจ
สอ

บค
ุณ

ภา
พข

อง
เค

รื่อ
งม

ือ 
 

เก็บข้อมูลครั้งท่ี 2                              

กับกลุ่มตัวอย่างเดิมจ านวน 40 คน  

ทดสอบค่าความเที่ยงโดยวิธีทดสอบ
ความเที่ยงภายในผู้ประเมิน                        
(Intra – rater reliability) 

ทดสอบค่าความเที่ยง                    
โดยการหาค่าสอดคล้องภายใน 

(Cronbach’s alpha)  
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ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาเครื่องมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกไทยส าหรับเด็ก อายุ 3 – 12 ปี ฉบับโรงเรียน  
        1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และครูผู้ให้ข้อมูล 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 408)  

รายการ 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน(คน) ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

184 
223 

45.10 
54.70 

อายุ (ปี) 
อายุ 3 – 6 ปี 
อายุ 7 – 9 ปี 
อายุ 10 – 13 ป ี

  52 
131 
225 

12.80 
32.00 
55.20 

พื้นที่ (อ าเภอ)   

แม่ออน 
สันก าแพง 
ดอยสะเก็ด 
เมือง 

  25 
  87 
  70 
226 

 6.10 
21.30 
17.20 
55.40 

รวม 408                100.00 

ตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนทั้งหมด 408 คน เป็นเพศชาย จ านวน 184 คน (ร้อยละ 45.10) 
เพศหญิง จ านวน 223 คน (ร้อยละ 54.70) กลุ่มตัวอย่างมีอายุ 3 – 6 ปี จ านวน 52 คน (ร้อยละ 12.80) อายุ         
7 – 9 ปี จ านวน 131 คน (ร้อยละ 32) และอายุ 10 – 13 ปี จ านวน 225 คน (ร้อยละ 55.20) กลุ่มตัวอย่าง          
มาจากอ าเภอแม่ออน จ านวน 25 คน (ร้อยละ 6.10) อ าเภอสันก าแพง จ านวน 87 คน (ร้อยละ 21.30) อ าเภอ
ดอยสะเก็ด จ านวน 70 คน (ร้อยละ 17.20) และอ าเภอเมือง จ านวน 226 คน (ร้อยละ 55.40) และครูผู้ใช้ข้อมูล
มีจ านวน 69 คน เป็นเพศชาย จ านวน 13 คน (ร้อยละ 18.84) เพศหญิง จ านวน 56 คน  (ร้อยละ 81.16) 

1.2 ผลการพัฒนาเครื่องมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกไทยส าหรับเด็ก อายุ 3 – 12 ปี ฉบับ
โรงเรียน  ผู้วิจัยท าการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง ศึกษาเครื่องมือประเมินที่ได้ท าการรวบรวม และศึกษา
เครื่องมือประเมินการประมวลผลการรับความรู้สึกส าหรับเด็กอายุ 3 - 12 ปี และเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษใน
โรงเรียน แล้วจึงพัฒนาเครื่องมือประเมินให้มีความกระทัดรัด ชัดเจน ครอบคลุม และเพ่ิมการตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าทางการรับรส เพ่ือให้เครื่องมือนี้มีความครอบคลุมมากยิ่งขึ้น อีกทั้งมีการน าเสนอแบบประเมินในรูปของ
ตารางโดยเน้นให้ความส าคัญไปที่รูปแบบพฤติกรรมการรับความรู้สึกเป็นหัวข้อหลัก เพ่ือให้เห็นถึงรูปแบบการ
รับความรู้สึกของเด็กแต่ละคนได้อย่างชัดเจน และเข้าใจง่ายมากยิ่งขึ้น อีกท้ังผู้วิจัยได้เพ่ิมเงื่อนไขให้ครูสามารถ
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ถามผู้ปกครองหรือผู้ดูแลว่าเด็กมีความถ่ีของพฤติกรรมนั้นมากน้อยเพียงใดในบางข้อค าถามซึ่งประกอบด้วยข้อ
ค าถามท้ังหมดจ านวน 115 ข้อ แบ่งเป็น 4 รูปแบบ จ านวน 6 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ 
ตอนที่ 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่พัฒนาขึ้น 

2.1. ผลการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือในด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)          
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) หลังจากนั้นจึงท าการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ พบว่าข้อค าถามเนื้อหาของ
เครื่องมือของไทยเพ่ือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกส าหรับเด็ก อายุ 3 – 12 ปี ฉบับโรงเรียน มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.8 – 1.0 (Kitpridaborisut, (2010)  จากการปรับแก้เรื่องของการใช้ภาษาที่ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะ 
การเพ่ิมรายละเอียด และเพ่ิมตัวอย่างพฤติกรรมลงในข้อค าถาม การพิจารณาถึงบริบทอ่ืนร่วมด้วย 

2.2. ผลการทดสอบหาค่าค่าความเที่ยง (Reliability) 
   2.2.1 ผลการทดสอบค่าความสอดคล้องภายใน โดยใช้วิธีการหาค่า Cronbach’s alpha  

ตารางท่ี 2 สรุปผลการทดสอบความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) 
รูปแบบพฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งเร้า ค่าความสอดคล้องภายใน  (α) การแปลผล 

รูปแบบที่ 1: พฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งเร้าช้า 0.73 - 0.84 ปานกลางถึงดี 

รูปแบบที่ 2: พฤติกรรมแสวงหาสิ่งเร้า  0.72 - 0.86 ปานกลางถึงดี 

รูปแบบที่ 3: พฤติกรรมไวต่อสิ่งเร้า  0.73 - 0.75 ปานกลางถึงดี 
รูปแบบที่ 4: พฤติกรรมหลีกหนี 0.69 - 0.86 ปานกลางถึงดี 

ทั้งฉบับ 0.97 ดี 
ตารางที่ 2 พบว่า ค่า Cronbach’s alpha ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.97 อยู่ในระดับด ี(Portney & Watkins, 

2009) เมื่อพิจารณาตามรูปแบบการตอบสนองต่อสิ่งเร้า 4 รูปแบบพบว่า พฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งเร้าช้า 
(Low registration) พฤติกรรมแสวงหาสิ่ งเร้า (Sensation seeking) พฤติกรรมไวต่อสิ่ งเร้า (Sensory 
sensitivity) และพฤติกรรมหลีกหนี (Sensory Avoiding) มีค่าความ Cronbach’s alpha ระหว่าง 0.73 - 
0.84, 0.72 - 0.86, 0.73 - 0.75 และ 0.69 - 0.86 ตามล าดับ 

   2.2.2 ผลการทดสอบค่าความเที่ยงภายในผู้ประเมิน (Intra – rater reliability) โดยใช้วิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (Intraclass correlation coefficient, ICC) 
ตารางท่ี 3  สรุปผลการทดสอบความเที่ยงภายในผู้ประเมิน (Intra – rater reliability) 

รูปแบบพฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
Intraclass correlation 

coefficient (ICC) 
การแปลผล 

รูปแบบที่ 1: พฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งเร้าช้า 0.78 - 0.91 ดีเยี่ยม 

รูปแบบที่ 2: พฤติกรรมแสวงหาสิ่งเร้า  0.66 - 0.91 ดีถึงดีเยี่ยม 

รูปแบบที่ 3: พฤติกรรมไวต่อสิ่งเร้า  0.41 - 0.78 พอใช้ถึงดีเยี่ยม 
รูปแบบที่ 4: พฤติกรรมหลีกหนี 0.50 - 0.83 พอใช้ถึงดีเยี่ยม 

ทั้งฉบับ 0.96 ดีเยี่ยม 
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ตารางที่ 3 พบว่า ค่าความเที่ยงภายในผู้ประเมิน มีค่า ICC เท่ากับ 0.96 อยู่ในระดับดีเยี่ยม 
(Cicchetti & Sparrow, 1981) เมื่อพิจารณาตามฟรูปแบบการตอบสนองต่อสิ่งเร้า 4 รูปแบบพบว่า พฤติกรรม
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าช้า (Low registration) พฤติกรรมแสวงหาสิ่งเร้า (Sensation seeking) พฤติกรรมไวต่อ
สิ่งเร้า (Sensory sensitivity) และพฤติกรรมหลีกหนี (Sensory avoiding) มีค่าความ ICC ระหว่าง 0.78 - 
0.91, 0.66 - 0.91, 0.41 - 0.78 และ 0.50 - 0.83 ตามล าดับ 
 

การอภิปรายผล 
 

 ผลการพัฒนาเครื่องมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกส าหรับเด็ก อายุ 3 – 12 ปี ฉบับโรงเรียน ดังนี้
1) ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขจุดอ่อนของเครื่องมือฉบับเดิมของ Srikhamjak et al. (2014) คือ ด้านภาษาและ
เนื้อหา พบว่ามีการปรับปรุงเนื้อหาด้านการดมกลิ่นเป็นการดมกลิ่นและรับรส  รวมถึงได้เพ่ิมเงื่อนไขให้ครู
สามารถถามผู้ปกครองหรือผู้ดูแลว่าเด็กมีความถี่ของพฤติกรรมนั้นมากน้อยเพียงใดในบางข้อค าถาม และการ
ปรับปรุงด้านภาษาของเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นมีการใช้ภาษาที่กระชับรัดกุม เข้าใจง่าย มีการอธิบายตัวอย่างตาม
บริบทของโรงเรียนมากกว่าฉบับเดิม นอกจากนี้มีการปรับภาษารูปแบบการรับความรู้สึก 4 รูปแบบที่  
Srikhamjak et al. (2014) แปลให้มีกระชับ เข้าใจง่ายมากข้ึน 2) มีคุณภาพของเครื่องมือดีขึ้นคือมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.8 – 1.0 ซึ่งเป็นค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) อยู่ในเกณฑ์เป็นที่
ยอมรับ  (Kitpridaborisut, 2010) คือ สามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของเครื่องมือ และสอดคล้องกับ
เครื่องมือฉบับเดิมที่มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8 – 1.0 เช่นเดียวกับค่าความเที่ยง ผลการทดสอบค่าความ
สอดคล้องภายใน (Internal consistency) ของเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นมีค่า Cronbach’s alpha ทั้งฉบับเท่ากับ 
0.97 ที่อยู่ในระดับดี (Portney & Watkins, 2009) ซึ่งมีค่าความเที่ยงที่สูงกว่าเครื่องมือ The Sensory Profile 
– School Companion (Dunn, 2006) ซึ่งถือเป็นเครื่องมือที่มีความนิยมกันในต่างประเทศที่มีค่าความ
สอดคล้องภายในทั้งฉบับเท่ากับ 0.87 บ่งชี้ว่าเครื่องมือประเมินนี้สามารถน าไปประเมินรูปแบบการรับความรู้สึก 
ในเด็กอายุ 3 – 12 ปีในบริบทของโรงเรียนได้ 3) ประโยชน์ในเชิงการน าไปใช้ เครื่องมือประเมินรูปแบบการรับ
ความรู้สึกส าหรับเด็ก อายุ 3 – 12 ปี ฉบับโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ท าให้เห็นถึงแนวโน้มพฤติกรรมของเด็กที่มี
ลักษณะเด่นในแต่ละคน ท าให้เกิดแนวทางให้ครูในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก และจัด
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคนเป็นการให้ความส าคัญกับการสร้างปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ทั้งสื่อการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายมากขึ้น ตามหลักนโยบายของการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติอีกด้วย 
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ข้อเสนอแนะ  
 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
แม้ผลการศึกษาจะพบว่าเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นมีเนื้อหาที่ถูกต้อง ครอบคลุม เที่ยงตรง รวมถึงมีภาษาที่

เข้าใจง่าย อย่างไรก็ดี เนื่องจากเครื่องมือชุดนี้มีเป้าหมายเพ่ือให้ครูเข้าใจรูปแบบการรับความรู้สึกของเด็กแต่ละ
คนว่าเป็นเช่นไร อันจะน าไปสู่การออกแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน ไม่ได้มีเป้าหมายเพ่ือ
ตัดสินว่าเด็กปกติหรือผิดปกติ ดังนั้นในการแปลผลต้องกระท าด้วยความระมัดระวัง และพิจารณาถึงบริบทของ
เด็กแต่ละคน (เช่น แบบแผนการด าเนินชีวิต ประวัติการเจ็บป่วย) ร่วมด้วย รวมถึงครูผู้ประเมินควรมี
ประสบการณ์สอนเด็กที่ตนเองประเมินอย่างน้อย 1 การศึกษา และควรผ่านการอบรมเกี่ยวกับกลไกการรับ
ความรู้สึกและวิธีการใช้เครื่องมือก่อนการน าไปใช้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างเฉพาะเด็กระดับชั้นปฐมวัย และระดับชั้น

ประถมศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 จังหวัดเชียงใหม่เท่านั้น ยัง
ไม่สามารถน าไปอ้างอิงไปยังเด็กท้ังหมดได้ ดังนั้นการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษากลุ่มตัวอย่างที่กว้างมากขึ้น 

2. การศึกษาครั้งต่อไปควรมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเพ่ิมเติมคือ การทดสอบค่าความตรง
เชิงโครงสร้างด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ เพ่ือยืนยันหาความสัมพันธ์ของข้อค าถามและพิจารณา
ปรับปรุงแก้ไขใหม่อีกครั้ง 
 

 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
 

จากการวิจัยในครั้งนี้ท าให้ได้เครื่องมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกส าหรับเด็ก อายุ 3 – 12 ปี 
ฉบับโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ ให้ได้เครื่องมือที่ดี ก่อให้เกิดประโยชน์กับสังคม ชุมชน ท้องถิ่น อีกทั้งถือเป็น
การเปิดประตูขององค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของเด็กอายุ 3 – 12 ปี ผ่านรูปแบบการรับ
ความรู้สึกประเภทต่าง ๆ  และยังเป็นนวัตกรรมที่จะช่วยให้ครูสามารถออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอนที่
เหมาะสมกับเด็กที่มีความสะดวกและแม่นย ามากขึ้น เพ่ือให้เด็กสามารถเรียนรู้ตามรูปแบบการรับความรู้สึก
ของตนเองได้อย่างเหมาะสม ยังเป็นการช่วยขับเคลื่อนชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพเป็นการร่วมแรง รวมพลัง
ท างานร่วมกันระหว่างครู ผู้ปกครองในการส่งเสริมการดูแลเด็กเม่ืออยู่ที่บ้าน และสหวิชาชีพอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เพื่อ
ช่วยกันพัฒนาเด็กที่เป็นบุคคลกรที่ส าคัญให้เติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพในสังคมต่อไป 
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