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วิทยานิพนธเลมนี้จะสําเร็จลุลวงไปไมไดเลย หากไมไดรับความรัก ความอบอุน ความ
เมตตาจากคณาจารยภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดงทุกทานที่ไดรวมกันอบรม ส่ังสอน 
พวกเราทุกคนมาอยางเหน็ดเหนื่อย  ขอบคุณ ร.ศ.เมตตา วิวัฒนานุกูล สําหรับการเปนอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธที่อบอุน ทุมเทแรงกายแรงใจ และใชความอดทนอยางสูงเพื่อลูกศิษยคนนี้  
ขอบคุณ ร.ศ. ถิรนันท  อนวัชศิริวงศ และ ร.ศ.อวยพร พานิช สําหรับการเปนประธานและกรรมการ
ของวิทยานิพนธเลมนี้ อบอุนมากคะ ดีใจที่เลือกเรียนภาควิชาวาทวิทยา มีความสุขมากกับการ
เรียนที่นี่ 

ขอบคุณ พอ แม คุณยาใหญ และคุณยาเล็ก สําหรับแรงบันดาลใจ และกําลังใจทั้งหมดที่
ใหกับลูกสาว และหลานสาวคนนี้มาตลอดชีวิต จะทําทุกอยางใหทุกคนภูมิใจคะ   ขอบคุณพี่ชาย 
และนองชาย ตัวแสบทั้งสองคนที่คอยชวยเหลือในเวลาที่เดือดรอน  ขอบคุณปาอารีย และพี่พัช 
สําหรับความหวงใยและกําลังใจที่มีใหกับครอบครัวของพวกเราตลอดมา ขอบคุณคา  

ขอบคุณ เพื่อนปอง เพื่อนแปง เพื่อนนับ เพื่อนแอม และเพื่อนพิม กลุม 6 ของเรา  สําหรับ 
ความรัก ความสนุกสนาน ความรวมมือรวมใจ กําลังใจ คําปลอบใจและความหวงใยในยามทกุข ที่
มีใหกันมาตลอด 2 ป  ขอบคุณเพื่อน ๆ ชาววาทวิทยารุน 7 ทุกคน พี่กอย พี่มีน นองไฟท นองฝน 
นองโจ นองเจี๊ยบ นองเดือน นองลูกปู นองไปรท นองฝน นองตน และนองโปบที่นารัก สําหรับ
ความรัก ความหวงใยที่พวกเรามีใหกัน จะจําเพื่อน ๆ ไปตลอดชีวิต เปนความทรงจําที่ดีที่สุดใน
ชีวิตอีกชวงเวลาหนึ่งจริงๆ  จะจําและรักทุกคนตลอดไป 

ขอบคุณ เพื่อนเสาว สําหรับเสียงหัวเราะและเรื่องในวงการบันเทิงมันส  ๆ  ขอบคุณ   
เพื่อนเคก สําหรับ abstract ดี ๆ ขอบคุณเพื่อนจา สําหรับกําลังใจในยามทุกข ยามทอ และยามสุข   
ดีใจที่พวกเรายังมีเรากันอยูไดนานจนถึงทุกวันนี้ และพวกเราจะเปนเพื่อนกันไปตลอดชีวิตของ 
พวกเรา  

สุดทายขอบคุณ เกรียง สําหรับเร่ืองราวดี ๆ ในชีวิต ความสุข ความทรงจําดี ๆ ที่เราเคยมี
รวมกัน และขอบคุณเรื่องราวราย ๆ ที่ทําใหเราเจ็บและสอนใหเราเขาใจชีวิตมากขึ้น จะจําแตเร่ือง
ดี ๆ ที่เคยมีรวมกันไว หวังวาเราจะยังคงเปนเพื่อนที่ดีตอกันตลอดไป 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 มนุษยในสังคมสื่อสารกันโดยใชภาษาเปนเครื่องมือในการนําสารหรือขอความ เร่ืองราว
ติดตอสัมพันธและสรางความเขาใจซึ่งกันและกัน   ภาษาหมายถึงระบบของสัญลักษณซึ่งอาจเกิด
จากการพูดหรือการเขียน หรือกิริยาอาการ ซึ่งสมาชิกของสังคมกําหนดขึ้นและใชเปนมาตราฐาน
เพื่อใหเกิดความหมายรวมกัน  ภาษาจึงเปนเครื่องสะทอนใหเห็นถึงบุคลิกสวนบุคคลหรือ
วัฒนธรรมของบุคคลรวมกัน  และในทางกลับกันภาษาก็ชวยกําหนดบุคลิกลักษณะสวนบุคคลและ
วัฒนธรรมเชนเดียวกัน นอกจากนั้น ภาษายังชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาของวัฒนธรรมและ
เปนการถายทอดวัฒนธรรมดวย การเรียนรูเร่ืองภาษาจึงชวยใหเรารูจักวัฒนธรรมและสังคมมาก
ขึ้นดวย (อวยพร พานิช, ถิรนันท อนวัชศิริวงศ และเมตตา กฤตวิทย, 2526: 9)  
 ภาษาแบงไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ วัจนภาษา (Verbal Language) คือ ภาษาที่
แสดงออกในรูปของถอยคํา คําพูด ตัวอักษร ไดแก ภาษาพูดและภาษาเขียน และอวัจนภาษา 
(Nonverbal Language) หมายถึง การสื่อสารโดยใชรหัสหรือสัญลักษณอยางอื่นที่ไมใชภาษาพูด
หรือภาษาเขียนในการสื่อความหมาย เชน การแสดงกิริยาทาทาง การเคลื่อนไหวรางกาย การ
แสดงออกทางสีหนา สายตา การแตงกาย น้ําเสียง รวมถึง เครื่องหมายหรือสัญลักษณตาง ๆ      
นอกจากนี้ยังมีอวัจนภาษาอีกประเภทหนึ่งที่มีบทบาท หนาที่สําคัญในกระบวนการสื่อสาร นัน่กค็อื 
รูปกาย (Physical Appearence)    

รูปกาย เปนวัตถุพื้นฐานที่รองรับการดํารงอยูของมนุษย  ในแงหนึ่ง รูปกาย เปนแหลงที่มา
ของแรงขับดันทางชีวภาพ คือ รูปกายสงเสียงเรียกรองจากหลืบเรนแหงความปราถนาภายใน
เพื่อใหไดรับการตอบสนอง แตขณะเดียวกัน รูปกาย ก็ยังมีมิติของอุดมการณทางสังคมที่เขามา
กํากับพฤติกรรมของมัน โดยเจาตัวอาจไมตระหนักรู นอกจากนี้ในแงของปฏิสัมพันธทางสังคม   
รูปกาย ยังมีฐานะเปน “ทุน”  ชนิดหนึ่งซึ่งเปลี่ยนใหเปนทุนประเภทอื่นอีกชั้นหนึ่ง เชน ทุนทาง
เศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรม หรือทุนทางสังคม (เสนาะ เจริญพร,2548:188)  

นักวิชาการอยาง คริส ชิลล่ิง (Chris Shiling)  เสนอแนวคิดวาผูคนจํานวนมากมองรูปกาย
ของตนในฐานะโครงการอยางหนึ่งที่ตองกระทําใหสําเร็จลุลวง เพราะมันเปนสี่งที่จะนํามาซึ่งตัวตน
ของผูครอบครอง (Shilling, 1997: 69  อางถึงใน เสนาะ เจริญพร,2548: 202)  โครงการตาง ๆ ที่
กระทําตอรูปกาย ไดแก การปรับเปล่ียน (เชน การเสริมจมูก การเสิรมหนาอก การดึงหนา ฯลฯ)  
การดูแลรักษา (เชน การออกกําลังกาย การควบคุมอาหาร การใชครีมกันแดด ฯลฯ) หรือการ
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ตกแตงผิวกาย (เชน  การแตงหนา ทําผม การสัก การเจาะตามอวัยวะตางๆ ของรางกาย รวมถึง
การตกแตงลวดลายบนผิวกายที่เรียกวา body paint ฯลฯ)  ส่ิงเหลานี้สามารถพบเห็นไดทั่วไปทั้ง
โลกของความเปนจริงและในโลกของจินตนาการ  เพราะนอกจากจะสื่อถึงอัตลักษณของผู
ครอบครองแลว ยังมีสวนผลักดันใหเจาของมีอํานาจตอรองในปฏสิัมพันธกับผูอ่ืนเพิ่มข้ึนอีกดวย  

ปแยร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu: 1984  อางถึงใน  ปริตตา,2541: 34) จําแนก “ทุน” 
(capital) ออกเปน 4 ประเภท ดวยกัน นั่นคือ  ทุนทางเศรษฐกิจ (เงิน สินคา และบริการ) ทุนทาง
วัฒนธรรม (การศึกษา การใชโวหาร รสนิยมทางศิลปะ มารยาท)  ทุนทางสังคม (เพื่อนฝูงหรือ
เครือขายสังคม)  และทุนทางกายภาพ (รูปกาย)    ทุนดังกลาวสามารถปรับเปลี่ยนไปมาได 
ตัวอยางของ นักกีฬาดัง ๆ เชน นักฟุตบอล หรือนักบาสเกตบอล ตางก็พยายามฝกฝนรางกายให
แข็งแกรงและมีความชํานาญเพื่อเพิ่มคาตอบแทนใหกับตนเอง  ซึ่งก็คือ การเปลี่ยนทุนทาง
กายภาพเปนทุนทางเศรษฐกิจ  หรือการทําศัลยกรรมของผูหญิงก็คือการเปลี่ยนทุนทางเศรษฐกิจ
มาเปนทุนทางกายภาพ 

บูรดิเยอ มองเห็นวารูปกายเปนทุนสําคัญอีกชนิดหนึ่งที่ชนชั้นสูงและชั้นกลางในสังคม
สามารถใชเปนเครื่องมือในการรกัษาผลประโยชนทางชนชั้นของตนเองไดอยางมีรสนิยม  สวน    
เอเลียสมองในเชิงประวัติศาสตร และเสนอขอคิดวา กระบวนการสรางอารยธรรมของยุโรปคือการ
ปราบใหรูปกายเชื่องลง จากการเปนรางปาเถื่อนที่เต็มไปดวยพละกําลังรุนแรง กลายเปนราง
อารยะสุภาพ เก็บงําความรูสึกไวภายใน และมีกรรมวิธีควบคุมรูปกายอยางประณีตและ
ประดิดประดอย  โดยรวมแลวนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยากลาวถึงการสรางวาทกรรมทาง
สังคมของรูปกาย โดยแสดงใหเห็นดวยแนวการมองตาง ๆ กันวา รูปกาย ถูกสรางและหลอหลอม
ดวยเงื่อนไขทางสังคม การเมือง และวัฒนธรรม ในแตละชวงเวลาของประวัติศาสตรมนุษย            
(ปริตตา,2541: 5) 

การพยายามสรางหรือคนหาเทคโนโลยีเพื่อควบคุมและจัดการกับรูปกายนั้นมิใชเร่ืองใหม 
ตัวอยางที่เห็นชัดเจน เชน การมัดเทาของหญิงชาวจีน การสวมใสเครื่องรัดทรงในหมูหญิง
ชาวตะวันตก การสัก การเจาะ การวาดลวดลายบนผิวกาย รวมทั้งการสรางรอยแผลเปน เปนตน 
รูดอฟสกี  (Rudofsky,1971 อางถงึใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541: 17)  พบวาการมอง
รางกายในฐานะ “วัตถุดิบ” ของ “ผลงานสรางสรรคของมนุษย” นั้นสามารถสืบยอนไปไดตั้งแตยุค
กอนประวัติศาสตร การดัดแปลงรางกายเปนการเปลี่ยนและแปลงเพื่อกลายเปนรางกายที่สังคม
ยอมรับ  ทําใหความหมายของรางกายไมใชสิ่งที่สรางมาสําเร็จเรียบรอยแลว แตอยูในภาวะของ
การที่กําลังเปลี่ยนไปเปนสิ่งอ่ืนไมมีวันจบสิ้น  คนมองรางกายเปนเสมือนโครงการที่จะตองมีการ
พัฒนาปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยูเสมอ หรือที่เรียกวา “the body project”  เพื่อใหรางกายบรรลุ
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เปาหมายที่พึงปรารถนา และเปนการสื่อถึงความเปนตัวตน หรืออัตลักษณ (identity) ของปจเจก
ชนที่เปนเจาของรางกายแตละราง   

ตัวอยางหนึ่งที่ดีของการปฏิบัติตอรูปกายในฐานะโครงการ คือ การเพาะกาย  เพราะ
คุณภาพและขนาดของกลามเนื้อที่เกิดขึ้นนั้น ทาทายความคิดเดิมเกี่ยวกับรูปกายตามธรรมชาติ
ของหญิงและชาย ในยุคที่เครื่องจักรเขามาแทนที่แรงงานชาย และบทบาทของผูหญิงที่มิไดถูก
จํากัดใหอยูแตในบานอีกตอไป มัดกลามซึ่งใหญ “เกินธรรมชาติ”  ก็เปนอีกหนทางหนึ่งใหผูเปน
เจาของสามารถสงสารเกี่ยวกับความเปนตัวตนของเขาและเธอแกผูอ่ืนไดอยางชัดเจน 

การสัก (TATTOO) เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่มนุษยหันมาใชรูปกายของตัวเองเปนวัตถุดิบ 
ประดับตกแตงผิวกาย เพื่อใหบรรลุเปาหมายทั้งในดานของปจเจกชนและสังคม  การสัก เปนภาพ
ที่เกิดขึ้นจากสวนผสมระหวางความเจ็บปวด และความตองการที่จะแสดงใหเห็นถึงจิตวิญญาณที่
มีอยูในตัวเขาใหปรากฎออกมาเปนภาพลักษณ เปนรูปรอยของบันทึกชีวิตซึ่งตราประทับอยูบน
เรือนรางใหปรากฎออกมาเปนสัญลักษณที่แฝงไวซึ่งความหมายเพื่อส่ือสารกับตนเองและผูอ่ืนที่ได
พบเห็น เปาหมายของการสักจึงเปนการสื่อสารความหมายจากรางกายที่เปนกอนเนื้อหนังมังสา
ไปสูจิต   ดวยจุดมุงหมายที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล  แตละสังคม แตละยุคสมัย  บางกท็าํเพือ่
พิธีกรรมทางศาสนาหรือขนบประเพณี เพื่อความนิยมของสังคม เพื่อแบงแยกชนชั้นทางสังคม  
และบางก็ทําเพื่อความเชื่อในส่ิงที่พิสูจนไมไดเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย  ความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ 
เพื่อความสวยงามเชิงสุนทรียภาพ  เพื่อสรางอํานาจและความยําเกรงใหแกตนเอง  หรือแมแตการ
สักเพื่อลดคุณคาความเปนมนุษย หรือการแบงแยกตัวเองจากกลุมสังคม    

ในตนทศวรรษ 1920  เอ็ดวิน สมิธ (Edwin Smith) และแอนดรู เดล (Andrew Dale) 
พยายามหาเหตุผลอธิบายการที่ผูหญิงพื้นเมืองในบางสวนของโรดีเซียใชมีดแหลมคมกรีดตนขา
บริเวณรมผาของตนเองซ้ําแลวซ้ําเลาในระหวางมีเพศสัมพันธกับสามี บาดแผลเหลานี้กระทําไป
ดวยเหตุผลอะไร  ใตจากนั้นลงมาอีก หนุมสาวเผาบาซูโต (Ba-suto) ในอัฟริกาใต นําเอาเสนผม 
เหงื่อ เลือดประจําเดือน หรือน้ําอสุจิของคูรัก ฝงลงในบาดแผลที่กรีดขึ้นเพื่อการนี้โดยตรง แผลเปน
อันเนื่องมาจากการอักเสบของบาดแผลเหลานี้ถือกันวางดงามยิ่ง (อางถึงใน พรชัย ตระกูลวรา-
นนท, 2541: 161)     บนพื้นผิวรางกายที่มนุษยสัมผัสผานลูบไลอยูทุกวัน ไมมีนัยอะไรเกินไปกวา
ความจําเปนจะตองรักษาความสะอาดและตกแตงใหแลดูงามในแตละวัน ทวาในความเปนจริงที่
เกิดขึ้นแลว เราไมอาจผานเลยปรากฎการณหลายอยางที่อุบัติเกี่ยวเนื่องกับแผนหนังหุมเรือนราง
ผืนนี้อยางผิวเผินไดเลย   

นอกจากนั้นตัวอยางการศึกษาของซูซี่ ออรบาค และเคท เชอรนิน (Susie Aubach and 
Kate Chernin)  เปนอีกสองตัวอยางที่ชี้ใหเห็นความยากลําบากของการจัดการรูปกายดวยการ
จํากัดอาหาร   อีกปญหาหนึ่งซึ่งเกี่ยวกันกับความสนใจเรื่องรูปกายคือ ผลกระทบที่ตกแกเด็ก ๆ  
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การวิจัยพบวา อายุของคนที่เร่ิมกังวลเรื่องรูปทรงของรางกายและน้ําหนักตัวนั้นลดนอยลงเรื่อย ๆ  
มีเด็ก (ทั้งหญิงและชาย) วัยเกาขวบจํานวนไมนอยที่เร่ิมไมมีความสุขกับรูปกายของตนเอง (อางถึง
ใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541: 19)   

เร่ืองราวทั้งหมดที่กลาวมาขางตน  คงจะทําใหพอมองเห็นไดวา รูปกาย กลายเปนประเด็น
ทางสังคมที่มีความสําคัญและไดรับความสนใจเปนอยางมาก  รูปกายมิไดเปนเพียงวัตถุทาง
ชีวภาพ แตยังเปนพื้นที่ที่สังคมฉายคติความเชื่อ คานิยม ความคาดหวังตางๆ นานาลงไป  
งานวิจัยชิ้นนี้จึงสนใจการตั้งคําถามวา รูปกายถูกสรางขึ้นมาดวยระบบความหมายอะไร  รูปกาย
ส่ือสารอะไรออกไปบาง  นําไปสูการสํารวจการสรางความหมายของรูปกายดวยกลวิธีตาง ๆ ที่
ปรากฎและเกิดขึ้นในสังคมไทยตั้งแตอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน   ซึ่งจะทําใหเรามองเห็นความ
เคลื่อนไหวของบทบาทหนาที่ของรูปกาย ที่บทบาทหนาที่ของมันมิไดหยุดนิ่งแตเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ในแตละชวงเวลาของ
ประวัติศาสตรมนุษย    กลวิธีหนึ่งที่จะชวยสํารวจและศึกษาบทบาทหนาที่ของรูปกายใน
กระบวนการสื่อสารตั้งแตอดีตจนปจจุบันไดนั่นคือการศึกษาจากบันทึก หรือ หลักฐานทาง
ประวัติศาสตร และบันทึกทางประวัติศาสตรที่นาสนใจที่เปนแหลงหนึ่งที่บันทึก สะสม ความ
เปนมาเปนไปของทัศนคติ ความคิดความเชื่อ  สังคม วัฒนธรรม และความคาดหวังที่ผูคนในสังคม
มีตอ รูปกาย  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดนั่นก็คือการศึกษาจาก วรรณคดีไทย 

วรรณคดีไทยเปนศิลปสาขาหนึ่งที่มีลักษณะซึ่งสอดคลองกับชีวิตคนไทย และถาจะถือวา
วรรณคดีเปนสิ่งที่บันทึกชีวิตมนุษยเอาไวตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้ ศาสตราจารยกุหลาบ-           
มัลลิกะมาส (2521: 36) กลาวไววาวรรณคดีไทยก็เปนบันทึกชีวิตของคนไทยตั้งแตที่เร่ิมมีวรรณคดี
จารึกไวเปนหลักฐาน ตั้งแตศิลาจากรึกสุโขทัยเปนตนมาที่ไดบันทึกชีวิตมนุษยไวเปนเวลา 700 ป
มาแลว ที่เรียกวาวิถีชีวิตหรือลักษณะชีวิตของคนไทยนั้น หมายรวมถึง วัฒนธรรม ศาสนา ความ
เชื่อ และศรัทธา สิ่งเหลานี้ลวนมีอิทธิพลในการสรางสรรควรรณคดีทั้งสิ้น  นอกจากนี้เสนาะ-    
เจริญพร (2548: 290) ไดกลาวไวอีกวา วรรณคดีเปนสิ่งประกอบสรางทางวัฒนธรรมที่อัดแนนไป
ดวยตรรกะเชิงสัญลักษณ และสัมพันธกับวาทกรรมโดยรวมของยุคสมัย  วรรณคดีคือพื้นที่แหงการ   
ถักทอคติความเชื่อ การใหความหมายและคุณคา รวมถึงความคาดหวังที่ผูคนมีตอส่ิงตางๆ ใน
สังคม ทําใหเห็นภาพของสังคมทั้งกวางขึ้นและลึกขึ้น   

แตกระนั้นก็ตาม การสวมมุมมองทางสังคมของวรรณคดีในที่นี้ใชวาจะถือเอาสิ่งที่ปรากฎ
ในวรรณคดีเปนภาพสะทอนความจริงทางสังคมอยางตรงไปตรงมาเสมือนหนึ่งพยานหลักฐานก็หา
ไม หากแตถือเปน “ภาพเสนอ” หรือ “ภาพตัวแทน” (representation)  คือ พิจารณาวาภาพของตัว
ละครแตละคนที่โลดแลนไปมาในหนากระดาษของวรรณคดีนั้น แทจริงแลวตางก็เปนภาพที่ถูก
ประกอบสรางดวยการหยิบเลือกเอาคุณลักษณะตาง ๆ ทางสังคมมาประสมกันเขา เพื่อนําเสนอ
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ความหมายและคุณคาบางอยางของตัวละครสูการรับรูของสาธารณะ  การพินิจพิเคราะหภาพ
เสนอทางจินตนาการเหลานี้จึงเปนหนทางที่ชวยพาเราเขาไปสัมผัสทัศนคติ ความคิดความเชื่อ 
และความคาดหวังที่ผูคนในสังคมมีตอบุคคลในระดับลึกได 

อยางไรก็ตาม นอกเหนือจากการแสดงออกถึงคติความเชื่อทางสังคม วัฒนธรรมที่ดํารงอยู 
วรรณคดียังสามารถสรางความคาดหวัง ตั้งขอสงสัย หรือยอนแยงประเด็นที่มผีูตั้งไวกอนแลวไดอีก
ดวย (เสนาะ เจริญพร,2548: 22)   วรรณคดีอันเปนผลผลิตทางจินตนาการจึงมีศักยภาพที่จะ
เปลี่ยนแปลงสังคมอยูบาง ดังมีผูกลาววา “นอกจากงานดานจินตนาการจะสองใหเราเห็นโลกของ
ความเปนจริงแลว ในทางกลับกัน มันยังอาจจะชี้นําความจริงไดดวย เพราะวามันสามารถเปดชอง
ใหกับเคารางของการเปลี่ยนแปลงสังคม เปลี่ยนแปลงมนุษย เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม ถึงแมจะเปน
แคเคารางที่แฝงออกมา แตวามันก็สําคัญ” (นพพร ประชากุล, 2542: 5)   

ผูวิจัยสนใจศึกษาปรากฎการณการสรางความหมาย การรับรู และการตีความ รูปกายใน
สังคมไทยตั้งแตอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ดวยการศึกษาผานวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทย
รวมสมัย วามีปรากฎการณการสรางความหมาย รวมถึงการรับรู และการตีความของ รูปกาย อะไร
ที่เกิดขึ้นบาง อะไรคือส่ิงที่มีบทบาท มีอิทธิพลตอการกําหนดบทบาท หนาที่ ความหมายของ      
รูปกาย ในแตละชวงเวลา  ความหมายและบทบาทหนาที่ของ รูปกาย ที่เกิดขึ้นมันไมไดมีบทบาท 
หนาที่ และความหมายที่เปนสากล หยุดนิ่ง หรือคงที่อยูตามกาลเวลา แตความหมาย บทบาท
หนาที่ของมันมีลักษณะที่เปนพลวัตร มีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา มันเกิดขึ้นจากเหตุผลใด 
อะไรคือตัวแปรหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอปรากฎการณความหมายของรูปกายที่เกิดขึ้น  พวกเราเอง
ในฐานะคนรุนใหมที่ไดรับการสืบทอดความหมายบางอยางของ รูปกาย มาจากอดีต เราตางมอง
ความหมายบางอยางเหลานั้นที่สืบทอดกันมาวามันเปนความจริงแท ๆ ของสังคม เราให
ความหมายกับ รูปกาย ตามกฎเกณฑของคนรุนกอนโดยปราศจากขอสงสัยวาทําไมตองเปนเชนนี้ 
การศึกษาปรากฎการณการสรางความหมาย การรับรู และการตีความ รูปกาย จะชวยทําใหเรา
มองเห็นภาพของการสืบทอดความหมายของ รูปกาย จากอดีตสูปจจุบันไดชัดเจนและเขาใจ    
มากขึ้น 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะของ “รูปกาย” ในสังคมไทยที่ปรากฎในวรรณคดีไทย 
และวรรณกรรมไทยรวมสมัย 

2.  เพื่อศึกษาวิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงของความหมายของ “รูปกาย” ในสังคมไทย 
 
ปญหานําวิจัย 

1. รูปแบบและลักษณะของ “รูปกาย” ในสังคมไทยที่ปรากฎในวรรณคดีไทย และ
วรรณกรรมไทยรวมสมัย เปนอยางไร 

2. วิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงของความหมายของ  “รูปกาย” ในสังคมไทยมี
วิวัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 

 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาบทบาทหนาที่ของ “รูปกาย” การสรางความหมาย การรับรู 
และการตีความของ “รูปกาย” ในฐานะที่เปนการสื่อสารเชิงอวัจนภาษาประเภทหนึ่งในสังคมไทย
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยมีขอบเขตการศึกษาวิวัฒนาการการสื่อความของ “รูปกาย” จาก 
วรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทยรวมสมัย โดยมีหลักเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 

1.  ศึกษาจากวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่ปรากฎรายชื่อใน “งานวิจัย
หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน”  ผลงานการวิจัยของ วิทยากร เชียงกูล และคณะ (2542) 
ที่ดําเนินการคัดเลือกหนังสือดีที่คนไทยนาจะไดอานจํานวน 100 เลม  ที่มีการตีพิมพเผยแพรใน
ระหวางป พ.ศ.2408 – พ.ศ.2519  โดยเลือกศึกษาเฉพาะหนังสือประเภท บันเทิงคดี (Fiction) 
เทานั้น     ภายใตแนวคิดวา วรรณคดีและวรรณกรรม  คือ  “ภาพเสนอ” หรือ   “ภาพตัวแทน”
(representation)   เปนภาพที่ถูกประกอบสรางดวยการหยิบเลือกเอาคุณลักษณะตาง ๆ ทาง
สังคมมาประสมกันเขา ไมวาจะเปน ทัศนคติ ความคิดความเชื่อ และความคาดหวังที่ผูคนสังคม 
เพื่อนําเสนอความหมายและคุณคาบางอยางของตัวละครสูการรับรูของสาธารณะ   

2. วรรณกรรมไทยที่ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน  (ซีไรต) ที่มี
การประกาศยกยองวรรณกรรมดีเดนที่มีการตีพิมพเผยแพรตั้งแต ป พ.ศ.2522 ถึงปจจุบัน (พ.ศ.
2548)  ภายใตแนวคิด เดียวกันว า  วรรณกรรม  คือ  “ภาพเสนอ ” หรือ  “ภาพตัวแทน ” 
(representation) ที่ประกอบดวยคุณลักษณะตาง ๆ ของสังคมมาประสมกัน   
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
  
 รูปกาย  (Physical Appearance) 
 หมายถึง  อวัจนภาษาที่ประกอบเปนลักษณะภายนอกของบุคคล ไดแก รูปราง ไดแก 
ขนาดของรูปราง  อวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  เชน เครื่องหนา แขน ขา ผิวกาย ผม หนวดเครา 
ฯลฯ    การประดับตกตางผิวกาย เชน การแตงใบหนาดวยเครื่องสําอาง การผัดแปง  การสัก     
การเจาะ ตามอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย รวมถึงการแตงแตมสีสรร ลวดลายตาง ๆ ลงบนผิวกาย ที่
เรียกวา body paint รวมถึงเรื่องของกลิ่น ความหอมความเหม็นของรางกาย ซึ่งเปนอวัจนภาษา
เหลานี้ลวนแตมีผลตอประสาทตาผูรับสาร กระตุนความรูสึกตาง ๆ นานา ตอผูที่เราพบเห็นหรือ
สัมพันธสื่อสารดวย ทั้งในดานดีและดานตรงขาม  แต “รูปกาย” ในงานวิจัยชิ้นนี้จะไมรวมถึง 
เสื้อผาเครื่องแตงกาย  เครื่องประดับตาง  ๆ  รวมถึงเครื่องประดับที่บงบอกถึงฐานะ  และ
ยศฐาบรรดาศักดิ์ทั้งหลาย เขาไวในการศึกษาครั้งนี้ 
  

สังคมไทย 
หมายถึง สังคมไทยในมิติเวลาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันตามที่ปรากฎอยูในงานวิจัย 

“หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน” ของวิทยากร เชียงกูล และคณะ ที่คัดเลือกวรรณคดีไทย
และวรรณกรรมไทยที่ประพันธข้ึนในระหวางป พ.ศ.2408 – พ.ศ.2519   และวรรณกรรมไทยที่
ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน  (ซีไรต) ที่มีการประกาศยกยอง
วรรณกรรมดีเดนตั้งแต ป พ.ศ.2522 ถึงปจจุบัน (พ.ศ.2548) 

 
การสื่อความหมาย 
หมายถึง  การรับรู การใหคุณคา และบทบาทหนาที่ในการสื่อสารของ “รูปกาย”  ในการ

ส่ือสารหลายระดับ ตั้งแตการสื่อสารภายในตนเอง (Intrapersonal)  การสื่อสารระหวางบุคคล 
( Interpersonal) จนถึงการสื่อสารในระดับอ่ืน  ๆ  ที่ ใหญขึ้นเชน  การสื่อสารระหวางกลุม 
(Intergroup) การสื่อสารตางวัฒนธรรม (Intercultural)  เปนตน   
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. เปนการสรางองคความรูในเรื่องการสื่อสารเชิงอวัจนภาษาดวย “รูปกาย” ในบริบทของ
สังคมไทย ซึ่ง “รูปกาย” ไมใชมีความหมายแคเพียงวัตถุทางชีวภาพเทานั้น แตยังมีนัยยะตางๆ แฝง
อยูมากมายใน “รูปกาย”   ซึ่งเปนงานศึกษาที่ยังมีไมมากนักในประเทศไทย 
 2. เปนการทําความเขาใจซ่ึงกันและกัน เรียนรูซึ่งกันและกันใหมากขึ้นระหวาง สังคม กับ 
คนที่อยูในสังคม ระหวางคนที่ปราถนาจะใช “รูปกาย” เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของตนเอง
บางอยาง กับคนอื่นที่เปนผูมองรวมถึงเปนผูวิพากษวิจารณ ประเมินคา รวมถึงบางครั้งก็เขาไป
ตดัสินพฤติกรรมการใช “รูปกาย” ของบุคคลอื่น     
 3. เพื่อใหเจาของรางกายรูจักเลือกใชประโยชนจาก “รูปกาย”  ที่ตัวเองมีอยู รูจักเลือกที่จะ 
นํา  “คุณคา” ที่แฝงอยู ใน  “รูปกาย” นั้นมาใชให เปนประโยชนในการสื่อสารเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคตามที่ตั้งใจ  รวมถึงรูจักพัฒนา “รูปกาย” ของตนเองใหเปน “รูปกาย” ที่มี “คุณคา” 
เหมาะสมกับชีวิตและจิตใจของตัวเองและคนรอบขาง โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของความถูกตองดีงาม
ตามหลักศีลธรรม 
 4. เพื่อใหคนทั่วไป ตระหนักรู เทาทันอํานาจของ “รูปกาย”  ซึ่งมันถูกบรรจุความหมาย 
และคุณคา ลงไปมากมายหลายอยาง  จะไดไมตกเปนเครื่องมือของ “ทุนนิยม” ทั้งหลายที่เขามา
สราง “รูปกาย” ในอุดมคติ และมีบทบาทเพิ่มมากขึ้นในกระบวนดัดแปลง ตกแตงรางกาย ของคน
ในสังคมปจจุบัน   เพื่อใหเจาของ  ดัดแปลง ตกแตง “รูปกาย” ของตัวเองอยางมีสติ  ไมตกเปน
เครื่องมือในการแสวงหาผลประโยชนจาก “รูปกาย” ในอุดมคติที่ตองมีการพัฒนาอยูอยางไมรูจัก
จบจักสิ้นของวิวัฒนาการ “ทุนนิยม”  
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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยเรื่อง วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย เปนงานศึกษาเพื่อ
สํารวจศึกษาวิวัฒนาการการสรางความหมาย การรับรู การใหคุณคา และการตีความของ รูปกาย
ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ มาเปนหลักเกณฑพื้นฐานในการศึกษา สํารวจและวิเคราะห ดังนี้ 
  

1. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา (Nonverbal Communication) 
2. แนวคิดเรื่อง รางกาย (Body) 
3. แนวคิดเรื่องสัญญวิทยา 
4. แนวคิดเรื่องอํานาจในการสรางความหมายและภาพตัวแทน (Representation) 
5. แนวคิดเรื่อง การประทับตราและรอยมลทิน 
 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา (Nonverbal Communication) 
 
 นักวิชาการสวนใหญยอมรับวา ภาษาคือองคประกอบหลักในการสื่อสารของมนุษย พรอม
กันนั้นการสื่อสารก็มีความของเกี่ยวกับตัวแปรตาง ๆ มากกวาเฉพาะตัวภาษา ซึ่งสงผลกระทบตอ
ภาษาที่ใชในการสื่อสารแตละคร้ัง แตหากจะพิจารณาถึงสัญญาณที่ใชในการสื่อสารหรือภาษา
โดยเฉพาะแลว จะเห็นไดวาอาจจําแนกไดเปนสองประเภทใหญ คือ ถอยคําหรือวัจนภาษา 
(Verbal Language) หรือภาษาศาสตร (Linguistic)  และไมใชถอยคําหรือ อวัจนภาษา 
(Nonverbal Language)  สวนใหญของการสื่อสารทั้งหลายทั้งปวงของมนุษยเรานั้นจะตองเปน
การสงและรับสาร ซึ่งประกอบดวยสายใยอันซบซอนระหวางวัจนภาษาและอวัจนภาษา 
 ในชีวิตประจําวัน พฤติกรรมเชิงอวัจนะเปนพฤติกรรมที่มีอยูในทุกสถานการณทางสังคม 
เราไมอาจหลีกเลี่ยงพฤติกรรมประเภทนี้ไดเลย เชน ผูชายบางคนแสดงออกดวยทาทีคลายผูหญิง 
แมเขาจะปฏิเสธวาไมไดตั้งใจทําเชนนั้น หรือแมตัวเราเองในบางครั้งไมไดมีเจตนาจะแสดงทาทาง
ใหมีความหมายอยางหนึ่งอยางใด แตคนที่พบเห็นบางคนก็ยังตีความการแสดงออกของเราได 
ดวยเหตุที่พฤติกรรมเชิงอวัจนะสามารถสรางความหมายได จึงมีผูกลาววา พฤติกรรมทั้งหมดคือ
การสื่อสาร เพราะพฤติกรรมเชิงอวัจนะนั้นมีการแทรกอยูในทุกหนทุกแหง ทุกเวลา และทุก
สถานการณ กิจกรรมตาง ๆ ของมนุษยลวนเปนขอมูลที่สื่อความหมายได ขณะเดียวกันความ
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ครอบคลุมของพฤติกรรมเชิงอวัจนะก็มีอยูรอบดาน การแสดงออกทางถอยคํายังมีขอบเขตจํากัด 
แตการแสดงออกที่นอกเหนือจากการใชถอยคํา เชน ทางดานน้ําเสียง ทาทาง สีหนา เกือบจะไมมี
ขอบเขตจํากัดเลยก็วาได พรอม ๆ กับที่ครอบคลุมอยางกวางขวาง พฤติกรรมเชิงอวัจนะก็มีความ
ซับซอนอยางมากเชนกัน เชน การเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ นอย ๆ ในการแสดงออก อาจเกิดจาก
ความรูสึกที่แตกแตงกันอยางมากของผูแสดงออกนั้น  และหากผูรับสารไมไหวทันแลวยอมนําไปสู
การแปลความที่ผิดพลาดไดงาย  
 ความสัมพันธระหวางอวัจนภาษาและวัจนภาษา 
 เรามักพบอวัจนภาษาประกอบกันไปกับวัจนภาษา ภาษาทั้ง 2 ลักษณะมีความสัมพันธกัน
และเรามักใชประกอบกัน ดังนี้ 
 1. ใชอวัจนภาษาซ้ําความหมายใหหนักแนน หมายถึง การใชอวัจนภาษาที่มีความหมาย 
เหมือนกับวัจนภาษา สื่อความหมายเหมือนกัน แตยืนยันใหหนักแนนยิ่งขึ้น เชน กลาวคําวา      
“มานี่ซิ”  พรอมกับกวักมือเรียก 
 2. ใชอวัจนภาษาแทนคําพูด หมายถึง การใชอวัจนภาษาเพียงอยางเดียวอธิบาย
ความหมายเหมือนกับถอยคําภาษาได เชน การกวักมือเรียกเฉย ๆ  
 3. ใชอวัจนภาษาขยายความ หมายถึง การใชอวัจนภาษาบอกเนื้อความบางอยางเพิม่เตมิ
จากวัจนภาษา ทําใหเขาใจสารและความสัมพันธระหวางผูสงสารและผูรับสารไดดีชึ้น เชน อธิบาย
ทิศทางของสิ่งของวา “อยูในหอง” พรอมกับช้ีมือไปที่หองดานหลังไมใชหองอื่นๆ ลักษณะการ
ชี้บอกไดวาบุคคลผูส่ือสารสัมพันธกันอยางไรดวย 
 4. ใชอวัจนภาษาเนนความ หมายถึง การใชอวัจนภาษาย้ําบางจุดที่ตองการ ย้ําประกอบ
กับวัจนภาษา เชน กลาวทกัทายกับเพื่อนวา “อยางลืมนะนัดกันเย็นนี้เวลาหาโมง”  ใชน้ําเสียงเนน
ขอความความพรอมกับชี้มือไปที่นาฬิกา 
 5. ใชอวัจนภาษาขัดแยงกัน หมายถึง การใชอวัจนภาษที่ใหความหมายตรงกันขามกบัสาร
ในวัจนภาษา และโดยมากผูรับสารจะเชื่อถือสารจากอวัจนภาษามากกวา เชน กลาวทักทายเพื่อน
ฝูงดวยถอยคําที่ไพเราะ แตกลับมีสีหนาบดูบึ้ง เปนตน 
 6. ใชอวัจนภาษาควบคุมปฏิสัมพันธระหวางการสื่อสาร หมายถึง การใชกิริยาทาทาง 
สายตา น้ําเสียง สรางสัมพันธระหวางการสื่อสาร เชน การยิ้มแยมแจมใสขณะพูดจา การยกมือ
หามเพื่อนพูดขัด เปนตน 
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 อวัจนภาษากับความรูสึกประทับใจ 
 เมื่อเราตองมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน ยอมมีความรูสึก หรือ อารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในใจของ
เราควบคูปฏิสัมพันธนั้นอยูดวยเสมอ  “คนนี้มีเสนหจัง”  “ทําไมแตงตัวแบบนี้นะ”   “อยากคุยกับ
เขาจัง”   “ฉันไมอยากคุยกับคนคนนี้เลย”   
 คนเรามักมีความรูสึกตางๆ  นานา ตอผูที่ เราพบเห็นหรือสัมพันธดวยเปนครั้งแรก 
ความรูสึกตาง ๆ เหลานี้ สวนหนึ่งเกิดขึ้นจากอวัจนภาษาที่แสดงออกมาระหวางการสื่อสารนั้น ซึ่ง
อาจจะพิจารณาได 3 ลักษณะดวยกัน  
 1. ลักษณะทางกายภาพ  เปนลักษณะสําคัญที่เปนตัวกระตุนใหผูคนประทับใจใน    
คร้ังแรกที่พบเห็นซึ่งกันและกัน ทั้งในดานดีและดานตรงขาม  เปนสิ่งที่บอกใหรูถึง อายุ เพศ เชื้อ
ชาติ และลักษณะทั่วไป เชน รูปราง ความสูง น้ําหนัก เปนตน  โดยดูไดจากลักษณะภายนอก เชน 
การแตงกาย แตงหนา ทําผม เครื่องประดับ ซึ่งสามารถบงบอกอายุ เพศ เชื้อชาติได วิธีการใชกิริยา
ทาทางตาง ๆ ก็สามารถบงบอกทั้งวัย เพศและเชื้อชาติ ระยะหางระหวางบุคคล สามารถบงบอก
เพศ ฐานะได และที่สําคัญ การสัมผัสกันยอมเปนสิ่งบงบอกขอมูลเร่ืองเพศไดเปนอยางดีที่สุด 
 2. ลักษณะทางวัฒนธรรมสังคม  อวัจนภาษาสามารถบอกถึงฐานะทางเศรษฐกิจ 
การศึกษา สถานภาพทางสังคม ถิ่นที่อยูอาศัย เชื้อชาติ วัฒนธรรม ศาสนา การเมือง และทัศนคติ
ทางสังคม โดยสังเกตไดจากลักษณะภายนอก และน้ําเสียงที่พูด เชน การแตงกายสามารถบอก
ระดับสถานภาพทางสังคมระดับตาง ๆ ไดชัดเจน  เสียงที่พูดสามารถบอกถิ่นที่กําเนิดและ
การศึกษาไดเปนอยางดีวาผูพูดมาจากทองถิ่นใด และมีระดับการศึกษาระดับใด 
 3. ลักษณะทางจิตวิทยา  อวัจนภาษาบอกบุคลิกลักษณะนิสัย และอารมณของผูเปน
เจาของได โดยดูจาก การแตงกาย เครื่องประดับ และทรงผม หรือการแตงหนา รวมทั้งน้ําเสียงที่
เปลงออกมา ทําใหผูฟงประเมินไดวา ผูนั้นมีอารมณอยางไร เปนคนเชนไร 
 คนเราใชขอมูลที่ไดจากการสังเกตอวัจนภาษาในการสรางความประทับใจตอคนอื่น โดย
ที่อวัจนภาษานั้น อาจเกิดขึ้นโดยตั้งใจ หรือไมตั้งใจก็ได  และการรับรูซึ่งเกิดขึ้นนั้น อาจจะตรง
หรือไมตรงกับความเปนจริงก็ได แมวา อวัจนภาษามีความสําคัญในระยะแรกของการสัมพันธกับ
บุคคลอื่น แตความประทับใจคร้ังแรก ก็ไมใชสิ่งจีรัง เพราะเมื่อบุคคลคบหากันมากขึ้น ความรูสึกที่
มีตอกันครั้งแรกก็อาจแปรเปลี่ยนได 
 ในทฤษฏีการสื่อสารระหวางบุคคล มักเชื่อวา อวัจนภาษาในตัวบุคคลโดยเฉพาะ
รูปลักษณภายนอกมีผลตอความรูสึกและความประทับใจเมื่อแรกพบ  (เมตตา วิวัฒนานุกูล, 
2545)  
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 อวัจนภาษากับสารสัมพันธ   (Relational Messages) 
 ในการสื่อสารแตละประเภท  มีสาระที่จะสื่อถึงผู รับสารไดหลายประเด็น   ในแง
ความสัมพันธระหวางบุคคล อวัจนภาษาใหขอมูลดานสารสัมพันธไว 4 ประการดวยกัน ดังนี้  
 1. บอกใหรูถึงการอยากอยูใกล หรืออยากอยูหาง   ทาทีที่แสดงออกสื่อใหผูอ่ืนเล็งเห็น
ความชอบ ไมชอบ ในจิตใจของผูสงสาร โดยดูจากระยะหางและกิริยาทาทาง 
 2. บอกใหรูถึงการยอมรับหรือปฏิเสธ  อวัจนภาษาสามารถบอกความศรัทธา ความ
นาเชื่อถือ หรือความหวาดระแวง หวาดกลัว เชน ทาทีลุกลี้ลุกลน การแตงกายที่ไมเรียบรอยยอมไม
สามารถ สรางความศรัทธาแกผูพบเห็นได คนเสียงดี รูปรางดี แตงกายดี มักไดรับความนาเชื่อถือ
มากกวา และผูที่ไวผมส้ันนาเชื่อถือมากกวาผมยาว 
 3. บอกถึงการมีอํานาจเหนือคนอื่น  อาจดูไดจากกิริยาทาทาง เชน คนมีอํานาจมักกลา
สบตา และกลาแสดงออกเต็มที่ ไมรูสึกเกร็งหรือกลัวที่จะสื่อสาร ตําแหนงที่นั่งหรือยืนมักจะเดน
กวาคนอื่น และผูอ่ืนมักไมกลาเขาใกล ผูมีอํานาจมักเปนผูกําหนดเวลาในการสื่อสาร ในดาน
น้ําเสียง มักใชเสียงดัง พูดกันเปนกันเองกับคนที่สถานภาพต่ํากวาไดมากกวาผูที่อยูในสถานภาพ
ต่ํากวาจะกลาพูด 
 4. บอกใหรูถึงความรักความสนิทสนม  ดูไดจากวิธีการสัมผัสและการแสดงกิริยาทาทาง 
และระยะหาง ผูที่รักใครกันมักมีวิธีการสัมผัสที่นุมนวล ทะนุถนอม และอยูใกลกันมากกวาผูที่รูจัก
กันเพียงผิวเผิน 
 จะเห็นไดวา อวัจนภาษาเปนตัวกําหนดความรูสึกตางๆ  ขางตนที่บุคคลหนึ่งมีตอบุคคล
หนึ่งไดอยางชัดเจน 
 
 อวัจนภาษากับการควบคุมปฏิสัมพันธ 
 สังคมไดกําหนดมาตราฐานหรือกฎเกณฑเพื่อควบคุมการเริ่มความสัมพันธ  การดําเนิน
ความสัมพันธ และการหยุดความสัมพันธ อวัจนภาษาเปนสิ่งที่ชวยควบคุมความสัมพันธเหลานี้ทั้ง 
3 สถานะ ไดแก 
 1. การเริ่มความสัมพันธ อวัจนภาษาที่ชวยในการเริ่มความสัมพันธ ไดแก ความดึงดูด
ทางดานกายภาพ การประสานสายตา และระยะหาง  ดานกายภาพ อวัจนภาษาบอกสถานภาพ 
อาชีพ บุคลิกนิสัย ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยบอกใหผูที่เพิ่งพบเห็นทราบวาควรสัมพันธดวยหรือไม ในดานนี้
สังคมและวัฒนธรรมก็เปนตัวหนึ่งที่ชวยกําหนดลักษณะใดของบุคคลเปนสิ่งที่นาดึงดูดใจ 
 2. การสรางความสัมพันธ    ขั้นตอนการพูดคุยกันระหวางคูสนทนาขึ้นอยูกับแตละ
วัฒนธรรม บางวัฒนธรรมใหพูดไดทีละคน บางวัฒนธรรมนิยมใหผูอาวุโสนอยกวาทักทายผูมี
อาวุโสมากกวา เมื่อการสนทนาเริ่มข้ึน การเจรจานั้นๆ ควรเปลี่ยนผูพูดไปแตละบุคคลตาง ๆ อาจมี



  
  13
ทั้งผูที่ไมยอมหยุดพูด และผูที่เปดโอกาสใหคูสนทนาพูด เรารูไดวาบุคคลใดยังตองการพูดตอ โดย
ดูจากกิริยาทาทางที่ตอเนื่องไมหยุด ไมมองหนา การลากหางเสียง สวนผูที่ตองการสราง
ความสัมพันธในการสนทนามักทําทาเตรียมหยุด มองหนาผูฟง ไมแสดงกิริยาอาการใด ๆ ทิ้งทาย
ใหโตตอบและหยุดเงียบ 
 3. การหยุดความสัมพันธ  เรารูไดวา คูสนทนานั้นตองการหยุดสนทนาแลวโดยดูไดจาก
การเปลี่ยนกิริยาทาทางหรือระยะหาง การถอนหายใจ จุดบุหร่ี เอนหลัง รวมทั้งการปลอยใหความ
เงียบครอบคลุมดวย 
 อวัจนภาษาจึงมีสวนชวยในการการกําหนดการเริ่มความสัมพันธ การสานความสัมพันธ 
และการหยุดความสัมพันธ  รางกายของคนเราเปนสิ่งแรกที่ปรากฎตออีกฝายหนึ่งเมื่อเกิดการ
สื่อสารรูปแบบการเผชิญหนา (Face-to-Face Communication) ขึ้น   กิติมา สุรสนธิ (2530) แบง
ความสวยงามของมนุษยที่มีผลตอการสรางความประทับใจนั้นออกเปน  2 ลักษณะ คือ   ความ
สวยภายใน (inner beauty)  คือ ความสวยงามที่เกิดตามความนึกคิด เราไมสามารถสังเกตเห็น
หรือจับตองได  และอีกประเภทคือ ความสวยงามภายนอก (outer beauty)  ซึ่งเปนเสนหทาง
รางกายที่มีบทบาทในการเปนสิ่งเราที่จะกระตุนใหอีกฝายหนึ่งตอบสนอง  ซึ่งความสวยงาม
ภายนอกนี่เองที่เกี่ยวของโดยตรงกับ “รูปกาย”  ความตองการที่จะสรางความประทับใจใหกับผูที่
พบเห็น รวมถึงอํานาจบางอยางที่มักจะเกิดขึ้นกับคนที่มี “รูปกาย” ที่สวยงาม ทําใหเกิดโครงการ
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับรางกาย  ทั้งการตกแตง ดัดแปลง ปรับปรุง พัฒนา รางกาย เพื่อใหรางกาย
เดิมกลายเปน “รางกายใหม” เปนรางกายที่มี รูปกาย ที่งดงาม และแฝงไวดวยความหมายและ
อํานาจบางอยางเพื่อใหวัตถุประสงคบางอยางของผูที่เปนเจาของรางกาย  
 
 อวัจนภาษาในวัฒนธรรม 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางภาษาและวัฒนธรรมเปนสาขาที่ศึกษากันมาในสาย
มนุษยวิทยา สังคมวิทยา จิตวิทยา และนิเทศศาสตร  ในขณะที่นักมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา
เนนการศึกษาระบบสื่อสาร โดยพิจารณาจากสังคมและวัฒนธรรมทั้งหมดประกอบ นักจิตวิทยา
กลับเนนที่จะศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับการสื่อสารของสมาชิกแตละคนในสังคมมากกวา ฉะนั้น นัก
มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา มองวาในแตละวัฒนธรรมมีวิธีการสื่อสารโดยรวม ๆ อยางไร ซึ่งตาง
จากการศึกษาของนักจิตวิทยา ซึ่งมุงศึกษาความแตกตางระหวางบุคคลในวัฒนธรรมนั้นๆ วามี
พฤติกรรมในการสื่อสารแตกตางไปจากวิสัยปกติของคนในสังคมเปนอยางไร นอกเหนือจาก
การศึกษาความสัมพันธระหวางภาษาและวัฒนธรรมจากแงมุมตางกันในแตละสาขาวิชาแลว 
แมแตในสาขาวิชาเดียวกันก็ยังเกิดความขัดแยงทางทฤษฏีตอประเด็นที่วา บุคคลกับสังคมและรูป
กับความคิดสวนไหนมากอน  ตัวอยางเชน  แนวความคิดทางมานุษยวิทยา สังคมของอังกฤษ ซึ่ง
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สวนใหญไดอิทธิพลจาก แรดคลิฟ-บราวน (Radeliffe Brown  อางถึงใน อวยพร พานิช และคณะ,  
2526:28) เชื่อวาวัฒนธรรมมีลักษณะเหมือนสิ่งที่กําหนดมาใหแลว ทําใหมีอิทธิพลตอการกําหนด
สิ่งอื่น ๆ ในสังคมโดยเฉพาะความคิด พฤติกรรม และบุคลิกภาพของสังคม ขณะที่แนวความคิด
ของมาลินเนาสกี้ (Malinnowski อางถึงใน อวยพร พานิช และคณะ,2526:28) ในสาย
มานุษยวิทยาเชนกันเชื่อวา  วัฒนธรรมเกิดขึ้นจากความตองการของบุคคล มนุษยสรางวัฒนธรรม
ขึ้นมาใชเปนเครื่องมือในการปรับตัวเขากับธรรมชาติ 
 อยางไรก็ตาม ถึงแมจะเกิดขอโตแยงในจุดตาง ๆ แตทุกสาขาวิชาและทุกทฤษฏียอมรับกัน
วา ภาษาและวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีแยกกันไมได กลาวคือ ทั้งสองมีอิทธิพลและความสัมพันธกัน
อยางใกลชิดและแนนแฟน ทงนี้เนื่องจากวัฒนธรรมนั้นเกิดจากสังคม เกิดจากคนสวนรวมในสังคม
นั้นๆ  สรางขึ้นมา วัฒนธรรมจึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษยเปนตัวควบคุมสังคมมนุษยให
อยูอยางมีระเบียบ ขณะเดียวกันวัฒนธรรมเปนเครื่องคุมครองสังคมดวย  รูธ เบานดิตท(อางถึงใน 
อวยพร พานิช และคณะ,2526:28)  กลาววา   “ วัฒนธรรม เกิดจากการผสมผสานกันขึ้นมาของ
ลักษณะธรรมเนียม ประเพณีตางๆ ที่มารวมกันอยูโดยบังเอิญจากทุกทิศทุกทาง โดยการ
แพรกระจายและที่เกิดข้ึนในทองถิ่น โดยมีพลังสรางสรรคภายในวัฒนธรรมนั้น ๆ เปนเครื่องจักร
ปรุงแตงขึ้นมา เปนแบบแผนทางความคิดและการปฏิบัติที่แสดงออกอยูเปนประจําสม่ําเสมอ พลัง
สรางสรรคดังกลาวมีอยูในความคิดของบุคคลสามารถนํามาเลือกสรร ปฏิเสธ หรือวางระเบียบ
ลักษณะตาง ๆ ตามมาตราฐานดานจิตวิสัยหรือรสนิยมของวัฒนธรรมนั้น ๆ  ....  จากการ
ผสมผสานลักษณะตางๆ ที่มารวมกันอยางไมจํากัด โดยมีพลังสรางสรรคเปนตัวปรุงแตง จะ
กอกําเนิดเปนลักษณะเดนอยางหนึ่งของแตละวัฒนธรรม ซึ่งถือวาเปนลักษณะพิเศษเฉพาะของ
วัฒนธรรมนั้น”  
 เมื่อวัฒนธรรมแตละวัฒนธรรมมีลักษณะเฉพาะตางกัน แตละวัฒนธรรมจึงมีคานิยม
เฉพาะตางกัน และคานิยมที่ตางกันจึงกําหนดแบบความประพฤติ รสนิยม อุปนิสัย ทัศนคติ ฯลฯ ที่
สังคมยกยองหรือเห็นวาเปนสิ่งที่ปรารถนาตางกันดวย 
 คานิยม เปนสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม จนกลายเปนนิสัยของคนสวนรวม 
หรือเปนบุคลิกภาพในสังคม (National Character)   แตอยางไรก็ตาม คานิยมตาง ๆอาจ
เปลี่ยนแปลงหรือสูญหายได หากสภาพแวดลอมทางสังคมเปลี่ยนไป ทั้งนี้เนื่องจากคานิยม
บางอยางขึ้นกับลักษณะของสังคมและสภาพแวดลอมทางสังคม  และสภาพของสังคมที่
เปลี่ยนแปลงจนไมอาจรักษาคานิยมเดิมเอาไวได คานิยมอยางใหมก็จะเกิดขึ้นมาแทนที่ เปนผลให
รูปแบบความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปดวย  ดวยเหตุนี้  คนในแต
ละสังคมจึงพยายามรักษาวัฒนธรรมตนไวดวยการสงเสริมใหแพรหลายในหมูตนเองและหมูอ่ืน  
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เพื่อใหวัฒนธรรมนั้นเปนมรดกสืบทอดตอไป ขณะเดียวกันก็ตองพยายามปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมใหเขากับส่ิงแวดลอมซึ่งมีการแปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา  
 จากการประมวลแนวคิด หลักทฤษฏีการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา พบวา ความคิดรวบยอด
ของหลักทฤษฏีการสื่อสารเชิงอวัจนภาษายังไมอาจสรุปเปนหลักเกณฑได ความยุงยากนี้สืบ
เนื่องมาจากความครอบคลุมและความซับซอนของพฤติกรรมเชิงอวัจนะ ทําใหนักวิชาการมี
ความเห็นไมตรงกันวาการสื่อสารเชิงอวัจนภาษาคืออะไร  ปญหาที่นําไปสูความยุงยากในการ
นิยามความหมายของการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา พอจะจําแนกออกไดเปน 4 ประเด็น ดังนี้ 
 1. ปญหาเกี่ยวกับเจตนจํานง (Intent)  การสื่อสารทั้งหมดลวนมีเจตนจํานงหรือเจตนา
หรือไม การกระทําหรือการแสดงออกที่เกิดขึ้นโดยไมเจตนาเราจะถือวาเปนการสื่อสารหรือไม การ
แสดงออกที่ผูพบเห็นหรือผูรับสารสามารถแปลความ ไดแก ผูสงสารหาไดสําเหนียกถึงเจตนาของ
ตนในการสื่อสารนั้น หรือพูดไดวาบุคคนั้นไมไดตั้งใจจะสงสาร แตผูรับสารก็สามารถแปลความได 
เราจะนบัวาการแสดงออกนั้นเปนการสื่อสารหรือไม 
 2. ปญหาเกี่ยวกับการตระหนักรู (Awareness)   ผูสื่อสารทุกคนลวนตระหนักรูวาตนกําลัง
สื่อสารอยูหรือไม หรือตนกําลังสื่อสารอยางไรอยูเสมอไป หรือในบางกรณีที่บางสถานการณผูสง
สารหรือผูรับสารคนใดคนหนึ่งไมไดตระหนักรูถึงการสื่อสารนั้น ๆ เราจะนับวาพฤติกรรมนั้นเปน
การสื่อสารหรือไม 
 3. ปญหาเกี่ยวกับความหมายรวม (Shared Meaning)  สืบเนื่องจากสองประเด็นแรกที่
กลาวมาแลว ในเมื่อผูรับสารอาจจะไมไดเจตนาสื่อสาร หรือไมสําเหนียกวาตนกําลังสื่อสารอยู 
ความหมายที่เกิดขึ้นยอมเกิดขึ้นเฉพาะในดานการแปลความของผูรับสาร ซึ่งหาใชความหมายรวม
ที่เกิดขึ้นระหวางผูสงสารและผูรับสารไม 
 4. ปญหาเกี่ยวกับหนวยแหงความหมาย (Meaningful Unit)  นักวิชาการยังมีความเห็นไม
ตรงกันในแงที่จะนําเอาตัวแปรใดบางมาวิเคราะห สัญลักษณชนิดใดบางจึงจะจัดเปนหนวยที่มี
ความหมาย จะรวมสัญญาณภายนอกที่เกิดจากธรรมชาติดวยหรือไม หรือจะนับเฉพาะสญัญาณที่
มนุษยสรางขึ้น  เหลานี้ยังเปนเรื่องที่ถกเถียงกันได 
 
แนวคิดเกี่ยวกับ รางกาย (Body) 
 
 ความคิดเชิงทฤษฏีเกี่ยวกับ “รางกาย” (Body) ซึ่งปจจุบันไดรับความสนใจอยางมาก ทั้ง
จากคนทั่วไปและในแวดวงนักวิชาการ ความสนใจรางกายในหมูประชาชนทั่วไปซึ่งเปน
ปรากฎการณที่มองเห็นไดชัดเจนในชวงไมนานมานี้ เห็นไดจากการที่หนังสือพิมพ นิตยสาร และ
โทรทัศน ดูเหมือนตางพรอมใจกันนําเสนอแงมุมตาง ๆ เกี่ยวกับรางกาย อาทิ เร่ืองของการ
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ทําศัลยกรรมพลาสติก การรักษารางกายใหคงความหนุมสาว มีสัดสวนงดงาม เปนที่ตองตาตองใจ
ผูพบเห็น ในขณะเดียวกันธุรกิจลดน้ําหนักและรักษาทรวดทรงก็ไดกลายเปนอุตสาหกรรมซึ่งแตละ
ปทําเงินมหาศาล ส่ิงที่นาสังเกตคือแมความสนใจของคนตอรางกายของตนเอง หรือรางกายของ
ผูอ่ืนจะไมใชเร่ืองใหม แตในปจจุบัน วัฒนธรรมปอบ (Pop Culture) ไดทําใหรางกายปรากฎใน
ลักษณะที่ไมเคยปรากฎมากอน นั่นคือ มันไดกลายเปนเวทีของการแสดงความเปนปจเจกบุคคล 
คนจํานวนมากขึ้นเรื่อยๆ ใหความสนใจและความสําคัญกับการมีสุขภาพที่ดี สัดสวนและ
ภาพลักษณของรางกายมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับอัตลักษณ  (Identity) ของบุคคล        
ปแอร บูรดิเยอ (Pierre  Bourdieu อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541:18)  เคยตั้ง
ขอสังเกตวาปรากฎการณขางตนเห็นไดชัดเจนในกลุมคนที่เขาเรียกวาพวกคนชั้นกลาง”ใหม” แต
ในปจจุบัน ปรากฎการณนี้ไดแพรขยายสูคนกลุมตาง ๆ อยางทั่วถึง 
 ในชวงไมกี่ปมานี้นักวิชาการสาขาตาง ๆ ไดตั้งคําถาม สํารวจ กระทั่งคุกคามรางกายอยาง
ไมเคยทํามากอน สําหรับนักสังคมศาสตร เปนไปไดวาความสนใจรางกายในปจจุบันเกิดจากปจจัย
สําคัญคือ ความขัดแยงในตัวเองอันเกิดจากความกาวหนาทางวิชาการและเทคโนโลยี ซึ่งทําให
มนุษยมีทางเลือกวาจะมีรางกายแบบไหน และสามารถควบคุมรางกายไดมากอยางไมเคยเปนมา
กอน (อาทิ การผสมเทียม วิศวพันธุกรรม การทําศัลยกรรมพลาสติก ฯลฯ) แตเราก็มีชีวิตอยูในยุค
สมัยที่ความรูถูกตั้งขอสงสัยเปนอยางมาก กอใหเกิดความกังขาวาแทที่จริงรางกายคืออะไร เรา
ควรควบคุมรางกายอยางไร และในปริมณฑลใดบางที่เราจะยอมใหวิทยาศาสตรเขามาชวยสราง 
“รางกายใหม” ใหมนุษย 
 ไบรอัน เอส. เทอรเนอร (Brain S.Turner อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ
,2541:18) พยากรณไววา “ในสังคมอนาคตซึ่งการปลูกและเปลี่ยนถายอวัยวะไดรับการพัฒนา
มากขึ้นและไดรับความนิยม ประเด็นที่เคยเปนปญหาในปรัชญาคลาสสิคบางเรื่อง เชน อัตลักษณ 
....  จะกลายเปนปญหาทางกฎหมายและปญหาทางการเมืองที่มีความสําคัญยิ่ง 
 เร่ืองราวทั้งหมดที่กลาวแลว ทําใหรางกายกลายเปนประเด็นทางสังคมที่มีความสําคัญ 
และไดรับความสนใจเปนอยางมาก  ผูวิจัยตองการนําเสนอบางมุมมองเกี่ยวกับรางกาย โดย
เร่ิมตนจากรางกายธรรมชาติ (Naturalistic Body) ซึ่งนับจากคริสตศตวรรษที่ 18 เปนตนมา สงผล
ตอการมองความสัมพันธระหวางรางกาย อัตลักษณ และสังคมไมนอย 
 
 รางกายธรรมชาติ (Naturalistic Body) 
 มุมมองหรือทัศนะที่มีผลตอการรับรูความสัมพันธของรางกาย อัตลักษณ และสังคมของ
คนตั้งแตคริสตวรรษที่ 18 เปนตนมา คือทัศนะรางธรรมชาติ ซึ่งมองวาความสามารถและขอจํากัด
ของรางกายคือส่ิงที่นิยามปจเจกชน และเปนที่มาของรูปแบบความสัมพันธในสังคม การเมือง และ
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เศรษฐกิจของคน ทั้งในระดับประเทศ และระหวางประเทศ ทั้งยังเชื่อวาความไมเทาเทียมกันใน
เร่ืองความมั่งคั่งทางวัตถุ สิทธิทางกฎหมาย และอํานาจทางการเมือง มิใชถูกกําหนดโดยสังคม ซึ่ง
มีลักษณะไมแนนอน สามารถเปลี่ยนแปลงได แตเปนผลจากปจจัยทางชีววิทยาซึ่งทําใหรางกายมี
อํานาจแตกตางกันไปจนถึงปจจุบัน ทัศนะรางกายธรรมชาติก็ยังมีผลตอความคิดเรื่องรางกายของ
คนจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อกลาวถึงความไมเทาเทียมกันระหวางเพศหญิงและเพศชาย 
 การศึกษาของโธมัส เลเกอร (Thomas Laqueur , 1990 อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล 
และคณะ,2541: 20) พบวาจนถึงคริสตศตวรรษที่ 18 รางกายในสายตาของคนทั่วไปเปนรางกายที่
ไมมีเพศ (Ungendered , Generic body)  แมรางกายผูชายจะถูกใชเปนบรรทัดฐาน แตรางกาย
ผูหญิงก็มีทุกอยางที่รางกายผูชายมี ผูคนมีความเชื่อมาเปนเวลานับรอยๆ ปวา อวัยวะเพศของ
ผูหญิงและผูชายเหมือนกัน เพียงแตในเพศหนึ่งมันอยูขางใน ในขณะที่อีกเพศหนึ่งมีอวัยวะเพศอยู
ขางนอก  กลาวคือชองคลอดก็คือองคชาติที่อยูในรางกาย แคมของอวัยวะเพศหญิงคือหนังหุม
ปลายองคชาติ มดลูกคือถุงอัณฑะ และรังไขก็คืออัณฑะ ทั้งยังเชื่อกันวาผูหญิงก็สามารถผลิตน้ํา
อสุจิไดเหมือนผูชาย   
 ตัวแบบ “หนึ่งเพศ/หนึ่งรางกาย” (one sex / one flesh) เปนแนวความคิดหลักเกี่ยวกับ
รางกายตั้งแตยุคโบราณจนถึงปลายคริสตศตวรรษที่ 17 ตามกรอบความคิดนี้ แมผูหญิงจะถูกมอง
วาดอยกวาชาย แตความดอยกวาก็มิไดเกิดจากรางกาย รางกายนั้นมิใชไมสําคัญ แตสิ่งที่สําคัญ
กวาคือ ความสามารถในฐานะผูรับและใหกําเนิดความหมายตาง ๆ ทางสังคม เลเกอร กลาววา 
“ความขัดแยงที่เกิดขึ้นในตัวแบบหนึ่งเพศคือการที่ส่ิงที่อยูตรงกันขามทั้งหลายสามารถถูกบรรจุลง
บนรางกายซึ่งโดยตัวมันเองปราศจากความขัดแยง ความเปนพอ/ความเปนแม เพศชาย/เพศหญิง 
วัฒนธรรม/ธรรมชาติ ความเปนชาย/ความเปนหญิง เกียรติ/ความอัปยศ ความชอบธรรม/ไร
ความชอบธรรม รอน/เย็น ขวา/ซาย  และคูตรงขามอื่นอีกจํานวนมาก ทั้งหมดนี้เปนสิ่งที่ถูกกําหนด
จากภายนอก ... ในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ ความตางของความเปนหญิงและความเปนชาย 
(gender) จึงมากอนความแตกตางของเครื่องเพศ (sex) “ 
 การเปลี่ยนแปลงทัศนะตอรางกายอยางขนานใหญเกิดขึ้นในชวงคริสตศตวรรษที่ 18 
ความคิดเรื่องหนึ่งเพศ/หนึ่งรางกาย ถูกแทนที่โดยความคิดใหมเกี่ยวกับ “ความแตกตางของ
ลักษณะทางกายวิภาคและสรีรวิทยา”  ในคริสตศตวรรษที่ 18 เพศชายและหญิงถูกจัดแยก
ประเภทอยางเด็ดขาดชัดเจน โดยอาศัยความแตกตางทางชีววิทยาเปนเกณฑ เมื่อถึงตอนปลาย
ศตวรรษ ความคิดเรื่อง “ภาวะความเปนเพศ” (sexuality) ในฐานะคุณสมบัติสําคัญที่ทําให       
อัตลักษณของบุคคลแตกตางจาก เพศตรงขาม ไดพัฒนาขึ้น เลเกอรและนักประวัติศาสตรเกี่ยวกับ
รางกายหลายคน ตั้งขอสังเกตวาการเปลี่ยนกระบวนความคิดเกี่ยวกับรางกายของชายหญิง เปน
ผลมาจากความคิดของคนในยุครูแจง (enlightenment) ซึ่งเชื่อวามนุษยทุกคนมีสิทธิอันมอิาจลวง
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ละเมิดไดที่เทาเทียมกันมาแตกําเนิด ทําใหเกิดคําถามตอความคิดเรื่องรางกายที่ตกทอดมาตั้งแต
ยุคโบราณวาหากรางกายของชายและหญิงไมมีความแตกตางกัน ทําไมในโลกที่เปนจริงผูหญิงจึง
ถูกครอบงํา และตกอยูใตอํานาจของผูชาย คําถามนี้นํามาสูคําอธิบายสถานะทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่แตกตางกันระหวางชายหญิงวาเปนผลมาจากความแตกตางทางชีววิทยาของมนุษย 
 เมื่อถึงคริสตศตวรรษที่ 19 ซึ่งวิทยาศาสตรพัฒนามากขึ้น ความคิดนี้ก็ยิ่งมีบทบาทมากขึ้น
ดวย รางกายซึ่งเคยถูกมองวาเปนสิ่งแสดงอัตลักษณ และความแตกตาง ยังถูกมองวาเปนที่มา
ของอัตลักษณและการแบงหนาที่ในสังคม ทําใหรางกายกลายเปนวัตถขุองการศึกษาเพื่อทําความ
เขาใจปจเจกบุคคลและสังคม ในบรรดารางกายทางสังคมทั้งหมด รางกายของผูหญิงไดรับความ
สนใจมากเปนพิเศษ ทั้งในฐานะปรากฎการณที่มีเลือดเนื้อและชีวิต หรือเพียงโครงกระดูกที่
ปราศจากลมหายใจ ขอสรุปที่ไดจากการศึกษารางกายของผูหญิงคือ เธอมีรางกายและจิต (mind) 
ที่ออนแอกวา และดวยเหตุนี้จึงไมควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรงทั้งทางกายภาพและ
จิตใจ เมื่อความคิดนี้ถูกนําเขามาเปนสวนหนึ่งในการศึกษาเรื่องสุขภาพและการเจ็บไขไดปวย ซึ่ง
เชื่อวาวิถีชีวิตและตําแหนงทางสังคมมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความสามารถในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ของรางกาย ทําใหไดขอสรุปตอไปวารางกายของผูหญิงถูกสรางขึ้นเพื่อการสืบ
เผาพันธุ เลี้ยงดูเด็ก และเพื่อ “สรางศีลธรรมธรรมชาติผานชีวิตครอบครัว” 
 การสรางความเปนชาย/ความเปนหญิงในประวัติศาสตรของประเทศในตะวันตกยัง
สัมพันธกับความคิดตอรางกายของศาสนาคริสต ซึ่งมองวารางกายมนุษยทั้งออนแอและเต็มไป
ดวยบาป จําเปนตองควบคุมและกํากับอยางเขมงวดดวยจิต ทั้งนี้เนื่องมาจากเนื้อหนัง (flesh) 
ความตองการทางเพศ (sexuality) และอารมณของมนุษยเปนสิ่งที่ยากจะควบคุม และหาก
ควบคุมไมได ก็จะเปนสาเหตุของทุกขอันใหญหลวง ทัศนะเชนนี้ยิ่งปรากฎชัดในประเทศอังกฤษ 
หลังจากการปฏิรูปศาสนา (Protestant Reformation) ตลอดคริสตศตวรรษที่ 16 และตน
คริสตศตวรรษที่ 17 คริสตศาสนิกชนชาวอังกฤษจะตองปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยาง
เครงครัด ตองควบคุมและตรวจสอบพฤติกรรมทุกอยางของตนเอง วินธรอป จอรแดน (Winthrop 
Jordan) เสนอวาในบริบทของความพยายามที่จะคนหาตัวตนที่แทจริงของชาวอังกฤษนี่เอง ที่ทํา
ใหพวกเขาใชมนุษยซึ่งอาศัยอยูนอกเกาะอังกฤษ (คือชาวอัฟริกัน) เปน “กระจกทางสังคม”   
(social mirrors) เพื่อคนหาคุณลักษณะที่ปาเถื่อนบางอยางซึ่งพวกเขามี  แตไมอาจพูดถึงได 
 ชาวอังกฤษในยุคนั้นจัดการความกลัวเนื้อหนังมังสาของพวกเขาดวยการฉายความกลัว
นั้นลงบนรางกายของผูอ่ืน ซ่ึงก็คือคนผิวดํา และผูหญิง ในกรณีหลัง รางกายของผูหญิงซึ่งเชื่อกัน
วาออนแอ และไมมั่นคง ในระบบความคิดแบบนี้จึงมีสถานะของความเยายวนซึ่งคุกคามความ
เปนตัวตนของคนผิวขาวดวย ในขณะที่รางกายของผูหญิงผิวขาวยังมีบทบาทในการสรางเผาพันธุ 
(race) ที่แข็งแรงใหครอบครัวและประเทศชาติ รางกายของคนผิวดําโดยรวมไดกลายเปน “ความ
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เปนอื่นที่เปนอันตราย” (dangerous others) เปนรางปาเถื่อน (uncivilized) มีพลังทางเพศซึ่งไม
อาจควบคุมได เปนรางกายที่อุดมดวยภัยที่คุกคามระเบียบทางศีลธรรมอันดีของอารยธรรม
ตะวันตก 
 ความคิดเชนนี้ มีพลังมากขึ้นดวยการสงเสริมของลัทธิลาอาณานิคม และการคาทาส  
ฟรานซ ฟานอง (Frantz Fanon อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541) มีแนวคิดวา
มายาคติ (myths) เกี่ยวกับสัญชาติทางเพศที่ไมตางจากสัตวของคนผิวดําถูกสรางขึ้นโดยพอคา
ทาสผิวขาวเพื่อเอาชนะความกลัว ขณะเดียวกันก็เพื่อใหความชอบธรรมกับการกระทําที่ปาเถื่อน
โหดรายที่ประเทศเจาอาณานิคมทํากับทาสผิวดํา  มายาคติเชนนี้ยังเขามาเปนสวนหนึ่งของ
วรรณกรรม ซึ่งบอกวาการกระทําอันรุนแรงเหลานี้เกิดขึ้นเพื่อประโยชนของผูที่ตกเปนเหยื่อเอง เชน 
ในชวงทศวรรษ 1560 ซึ่งชาวยุโรปเริ่มการคาทาสใน  อัฟริกา วรรณกรรมจํานวนไมนอยที่วาดภาพ
คนผิวทั้งหญิงและชายวาเปนคนปา (savages) นาเกลียด รุนแรง และหื่นกระหายในกาม วิชา
พันธุวิทยา ซึ่งกลาวถึงลักษณะบางอยางของคนผิวดํา เชน กลาววาความสามารถพิเศษของคนปา
เหลานี้คือสามารถ งอเขา ได รวมทั้งเปนพวกที่มีแนวโนมจะหนีเตลิดไป ก็เปนสวนหนึ่งของการให
ความชอบธรรมกับการคาทาส 
 มายาคติที่วาทวีปอัฟริกาและคนผิวดําเปนสิ่งอันตรายและลึกลับนาพิศวง ถูกสงผานมา
จนถึงยุควิคตอเรียนตอนปลาย มีธรรมเนียมของผูชายผิวขาวที่เปนคนชั้นสูงและชั้นกลาง คือการ
เดินทางไปอัฟริกาเพื่อพิสูจน “ความเปนลูกผูชาย” (manhood) ชาวอังกฤษยังไดใชทฤษฏี     
social – Darwinism ในการอธิบายวาเพราะพวกเขาคือกลุมคนที่แข็งแรงที่สุด มีอารยธรรม 
ประกอบกับ “หลักฐานทางวิทยาศาสตร” จึงมีความชอบธรรมที่จะเขาไปยึดครองอัฟริกา 
 ในสหรัฐอเมริกา การจัดการกับความกลัว “ความเปนอื่นที่อันตราย” คือการทําใหรางกาย
ของคนผิวดําเปนสินคาที่มีมูลคามหาศาล (ตั้งแตป 1820-1860 คนผิวดํากวาลานคนถูกจับมาขาย
เปนทาส) ในขณะที่รางกายของหญิงผิวดํากลายเปนมดลูกผลิตทาส  ความกลัวพลังทางเพศของ
คนผิวดํานําไปสูการแขวนคอคนผิวดําที่กระทําความผิดจํานวนไมนอย และในหลายครั้ง คนผิวดํา
เหลานี้จะถูกตอนกอนนําตัวไปแขวนคอ กระทั่งปจจุบันนี้ดูเหมือนความกลัวคนผิวดําและมายาคติ
เกี่ยวกับพลังทางเพศที่ควบคุมไมไดของคนผิวดําก็มิไดเปลี่ยนแปลงไปมากนัก เชน แมราว 50% 
ของผูชายที่กระทําผิดฐานฆาคนตายจะเปนคนผิวขาว แตกวา 90% ของผูที่ถูกตัดสินประหารชีวิต
กลับเปนคนผิวดํา  
 ขอสังเกตที่นาสนใจคือ มิใชรางกายของคนผิวดําเทานั้นที่ถูกใชเปนขออางในการลาอาณา
นิคม  ในบทความ “Gender and Imperialim: Colonial Policy and the Ideology of Maral 
Imperialism in Late Nineteenth Century Bengal”  มรีนาลีนี ซิงห (Mrinalini Sinha อางถึงใน 
สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541)  พบวา ชาวอังกฤษอธิบายการเขาไปยึดครองเบงกอลจาก



  
  20
อุดมการวาดวยความเปนเพศของยุควิคตอเรียน คนอังกฤษมองวาผูชายชาวเบงกาลีมีลักษณะ
กระตุงกระติ้งคลายผูหญิง และดวยเหตุนี้พวกเขาจึงไมมีคุณสมบัติพอที่จะปกครองตัวเอง 
อุดมการเกี่ยวกับเพศของยุควิคตอเรียยังไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย ๆ 
เพราะเชื่อวาจะเปนเครื่องทําลายศีลธรรมอันดีงาม ซึ่งทําใหความสามารถในการปกครองตัวเอง
ของชาวเบงกาลียิ่งนาสงสัยมากขึ้นไปอีก เพราะพวกเขาแตงงานตั้งแตยังเด็ก นอกจากนี้รางกาย
ของผูชายเบงกาลียัง “เล็กกระจอยรอย” และ “แคระแกร็น” เปน “ความเปนอ่ืน” เมื่อเทียบกับ
รางกายของชาวอังกฤษ 
 จากความคิดที่กลาวมาแลวทั้งหมด จะเห็นไดวาการจําแนกคนดวยทัศนะรางธรรมชาติ 
และความคิดที่เหยียดเผาพันธุ (racism) ดูเหมือนจะสอดคลองและเปนไปในทิศทางเดียวกัน ที่
ผานมา ทัศนะรางธรรมชาติถูกผูที่มีอํานาจเหนือกวาในสังคมใชอธิบายการครอบงําของตัวเขาเอง 
ดวยการบอกวา “ราง” และ “เผาพันธุ” ของผูอ่ืนดอยกวา รายละเอียดของทัศนะนี้เปลี่ยนแปลงไป
ตามบริบททางประวัติศาสตร แตจนปจจุบัน ทัศนะนี้ก็ยังมีบทบาทอยางสําคัญตอการมองโลก 
และมองผูอ่ืนของผูคนจํานวนไมนอย 
 
 รางสรางโดยสังคม (Socially Constructed Body) 
 ทัศนะที่อาจกลาวไดวาเปนคูตรงขามของทัศนะรางธรรมชาติ คือ ทัศนะที่ตั้งอยูบน
สมมุติฐานวารางกายเปนผูรับ (a receptor) มากกวาใหกําเนิด (a generator)  ความหมายทาง
สังคม หรือสรุปงาย ๆ วารางกายเปนพวงที่เกิดมาจากสังคม และไมไดเปนที่มา หรือตนกําเนิดของ
ความหมายทางสังคม แนวคิดนี้มีชื่อเรียกรวม ๆ วา social-constructionism (การกอรางโดย
สังคม)  นักคิดในกระแสนี้คนแรกที่จะกลาวถึงคือ แมรี ดักลาส (Mary Douglas อางถึงใน สายพิณ 
ศุพุทธมงคล และคณะ,2541)  นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษ ที่มีทัศนะวารางกายเปนตัวแบบซึ่ง
เปนตัวแทนของระบบสังคมที่มีอาณาบริเวณชัดเจน  ในหนังสือ Natural Symbols (สัญลักษณ
ธรรมชาติ) ซึ่งกลาวถึงความคิดเรื่องรางกายโดยตรง ดักลาสเสนอวา รางกายคือภาพปรากฎของ
ระบบสังคม และ “รางทางสังคมเปนตัวกําหนดการรับรูเกี่ยวกับรางกายในทางกายภาพ”  ดวยเหตุ
นี้ การควบคุมรางกายจึงเปนภาพที่สะทอนใหเห็นการควบคุมทางสังคม และความคิดเกี่ยวกับ
รางกายก็มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความคิดเกี่ยวกับสังคม และดวยเหตุนี้ เราจึงเห็นกลุม
บางกลุมในสังคมมีแนวโนมที่จะมองและจัดการรางกายใหสอดคลองกับตําแหนงแหงที่ทางสังคม
ของพวกเขา/เธอ ตัวอยางเชน ศิลปนและนักวิชาการ ซึ่งเปนผูที่มองความเปนไปทางสังคมอยาง
พินิจพิจารณ มักมีแนวโนมจะแสดงความไมสนใจรางกาย และ “ละเลยที่จะประดับตกแตงรางกาย
ตามปริมาณความรับผิดชอบตอสังคมที่พวกเขาแบกรับไว” 
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 นักคิดอีกคนซึ่งกลาวกันวามีคุณูปการ และอิทธิพลตอการศึกษารางกายไมนอยคือ มิเชล 
ฟูโก (Michel Foucault อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541)  เขาสนใจรางกายและ
สถาบันทางสังคมที่ควบคุมรางกาย ฟูโกมีสมมุติฐานวารางกายถูกสรางและมีอยูในวาทกรรม 
(discourse)  หมายถึงชุดของหลักการขั้นลึก ซึ่งรวมชุดความหมายเฉพาะ อันเปนฐานและ
กอใหเกิดความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ ที่เราเห็น คิด และพูด ประวัติศาสตรรางกายของฟูโก เปน
ความพยายามที่จะศึกษาความสัมพันธของ “รางกายและผลของอํานาจที่กระทําตอรางกาย”  ซึ่ง
รวมถึงการตรวจสอบวาสถาบันทางสังคม  ใหม ๆ ซึ่ง “อาศัยชองทางที่แยบคายยิ่งขึ้นในการเขาถึง
ปจเจกชน รางกาย ทาทาง และกิจวัตรประจําวันของพวกเขา” นั้นทํางานอยางไร 
 ในความคิดของฟูโก รางกายมิไดเปนเพียงศูนยกลางของวาทกรรม แตยังเปนจุดเชื่อมโยง
กิจกรรมประจําวันและอํานาจของสถาบันทางสังคม ฟูโกเสนอวาเปาหมายของวาทกรรมไดเปลี่ยน
จากรางกายที่เปนเนื้อหนังมังสาไปสูจิต เนื้อหาของวาทกรรมเปลี่ยนจากความตายไปสูความสนใจ
ในการสรางระเบียบวินัยแกชีวิต และจากความพยายามควบคุมปจเจกชนแตละคนไปเปนความ
พยายามควบคุมประชากรโดยรวม 
 ในประเด็นแรก การเปลี่ยนเปาหมายของวาทกรรมจากรางกายเนื้อหนังมังสาไปสูรางกาย
ที่ถูกกํากับดวยจิต (mindful body)  แสดงใหเห็นวาภายใตกฎหมายของระบอบสมบูรณาญา    
สิทธิราช การลงทัณฑรุนแรงจะกระทําตอหนาสาธารณชน นักโทษจะถูกเผา ทรมาน ตัดแขนขาผา
ราง รางกายคือเปาหมายของการลงทัณฑ  เพราะรางกายของนักโทษคือเวทีที่กษัตริยใชแสดง
อํานาจเด็ดขาดของพระองค ในทางตรงกันขาม ระบบคุกของคริสตศตวรรษที่ 19 กลับนํารางกาย
ของผูกระทําความผิดไปไวในสถาบันซึ่งมีการจัดการอยางเปนวิทยาศาสตรเพื่อเขาถึงจิตของ
ผูกระทําความผิด หองขังนักโทษถูกจัดเรียงเปนวงกลม มีหอสังเกตการณอยูตรงกลาง ทําใหผูคุม
สามารถมองเห็นนักโทษทุกคนไดอยางทั่วถึง โดยที่นักโทษไมมีโอกาสรูเลยวาเขาถูกจับตามองอยู
หรือไม ฟูโกมีขอคิดเห็นวา ในคุกลักษณะนี้ อํานาจในการควบคุมไดถูกถายโอนจากผูคุม และรัฐ 
ไปยังตัวนักโทษเอง เพราะใครก็ตามที่ตกอยูในภาวะของคนที่มองเห็น และรูวาตนเองกําลังถูกมอง 
เขาจําเปนตองเรียนรูที่จะควบคุมตนเอง และ “ความสัมพันธเชิงอํานาจ”  ทั้งในฐานะผูกระทําและ
ผูถูกกระทํา จะถูกยายมาไวที่ผูตองขัง และทําใหเขากลายเปนผูคุมไปเสียเอง 
  ในประเด็นสุดทาย ทามกลางการเปลี่ยนสูความเปนสมัยใหม ความสนใจของรัฐซึ่งแตเดิม
พยายามควบคุมรางกายของปจเจกชนแตละคน ไดเปลี่ยนเปนความพยายามกําหนดและควบคุม
ประชากรโดยรวม คุกสมัยใหมใหความสนใจรางกายทางสังคมมากขึ้น ตัวแบบของคุกยังถูก
นําไปใชในโรงเรียน กองทัพ โรงพยาบาล และสถาบันอื่น ๆ ทําใหการควบคุมรางกายแพรขยาย
ออกไปยังอาณาบริเวณอื่นของสังคม มีการนําความรูดานประชากรศาสตรมาใชในการวางแผน
และตัดสินใจ (เชน  โรงเรียนทําใหรัฐบาลสามารถตรวจสอบสุขภาพของเด็ก ๆ โดยรวมได) 
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 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในพื้นที่ทางสังคมของวาทกรรม สงผลกระทบตอปจเจกชนสอง
ประการ  ในประการแรก คือการที่รัฐบาลสามารถใชอํานาจเขาแทรกแซงปจเจกชนไดมากกวาที่
เคยเปนมาในอดีต ขณะที่วาทกรรมเคลื่อนออกจากอาณาบริเวณเดิม ซึ่งมีความจํากัดวา คือจาก
รางกายที่เปนเนื้อหนัง และการกําหนดเพียงความตายของปจเจกชน มาสูอาณาบริเวณที่
กวางขวางขึ้น คือจากรางกายไปสูจิต จากปจเจกชนไปสูประชากรโดยรวม และจากความตายสู
การควบคุมการมีชีวิตและวิถีชีวิต ทําใหประชาชนถูกแบงแยกและทําใหมีความแตกตางจากกัน  
และดวยเหตุนี้ รัฐจึงสามารถควบคุมประชาชนของตนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขี้น  ไบรอัน 
เทอรเนอร กลาวไวใน Religion and Society (1983) วาความเปลี่ยนแปลงนี้ เปนกระบวนการซึ่ง
นําไปสูการจําแนกปจเจกชน ดวยการอาศัยความรูทางประชากรศาสตร และบรรทัดฐานทางสังคม 
มาสรางเปนชุดของมาตรการ อาทิ เครื่องหมาย หมายเลข สัญลักษณ และรหัส ในการแจกแจง 
และแยกแยะปจเจกชนแตละคนออกจากกัน 
 ผลประการที่สอง คือ การเปลี่ยนแปลงในวิธีการควบคุม การควบคุมเดิมซ่ึงใชวิธกีดบังคับ 
(repression) ไดเปลี่ยนมาเปนการควบคุมส่ิงที่จะกระตุนความตองการของปจเจกชนแทน  ฟูโก
กลาววาการเปลี่ยนแปลงนี้ยิ่งเห็นไดชัดเมื่อระบบทุนนิยมพัฒนาขึ้น เชน การพัฒนาเศรษฐกิจทํา
ใหคนจากชนบทหลั่งไหลเขาเมือง รัฐตองอยูในภาวะที่ตองการ “รางกาย” จํานวนมากเหลานี้ให
เปนรางกายที่มีประโยชน และไมเปนอุปสรรคตอความสําเร็จของธุรกิจทั้งหลาย ในบริบทเชนนี้ ซึ่ง
เกิดขึ้นในชวงคริสตศตวรรษที่ 18 จนถึงตนคริสตศตวรรษที่ 20  รางกายจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองถกู
จัดการดวยสถาบัน (โรงเรียน โรงพยาบาล เปนตน) และรูปแบบของการควบคุมจะยิ่งแนบเนียน
แยบคายยิ่งขึ้นเมื่อวัฒนธรรมบริโภคนิยมแพรขยายออกไป “ เราจะพบวิถีใหมของการลงทุนซึ่งมิได
อยูในรูปของการกดบังคับอีกตอไป แตเปนการควบคุมดวยการสรางแรงกระตุน” 
 แมในทฤษฏีของฟูโกจะมีอิทธิพลและมีคุณูปการอยางมากตอการศึกษา “รางกาย” แต
การใหความสําคัญกับวาทกรรมอยางมากในงานของเขา ก็ทําใหมีผูวิจารณวาขณะที่งานของฟูโก 
(History of Sexuality และ Discipline and Punish) เปนการศึกษาประวัติศาสตรของราง แต
ระหวางที่เขาสืบคนความเปนไปของรางกาย รางกายก็กลับคอย ๆ เลือนหายไป ที่เปนเชนนั้น อาจ
เปนเพราะทัศนะเรื่องความสัมพันธระหวางกายกับจิตของฟูโก เมื่อใดก็ตามที่รางกายถูกนํามา  
จองจํา (เชน ในคุกสมัยใหม) สิ่งที่มีอิทธิพลและเปนเปาหมายของวาทกรรมคือจิต ทําใหรางกาย
เปลี่ยนไปมีสถานะไมตางจากมวลสารที่ไรความรูสึก ถูกควบคุมไดดวยวาทกรรมซึ่งมี่จิตควบคุม
อีกทอดหนึ่ง 
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 รางกายกับทุนทางกายภาพ 
 ปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541) เปน
นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส ที่ไดชี้ใหเห็นความสําคัญของรางกายในสังคมทุนนิยม โดยไดเสนอ
ทฤษฏีเกี่ยวกับการผลิตซ้ําทางสังคม ซึ่งใหความสําคัญแกรางกายในฐานะที่เปนแหลงบรรจุคุณคา
ทางสัญลักษณ  แนวความคิดของบูรดิเยอเปนเรื่องของการสรางทุนทางกายภาพ (ซึ่งหมายถึงการ
พัฒนาสวนตาง ๆ ของรางกายไปในทางที่ถือกันวาทําใหเกิดคุณคาตามที่ยึดถือกันมาในบริบททาง
สังคมของรางกายนั้น) และการแปรรูปทุนทางกายภาพ (การเปลี่ยนทุนที่เกิดจากการที่รางกายมี
สวนในการสรางงาน และมีสวนรวมในกิจกรรมการพักผอนหยอนใจตาง ๆ ไปเปนทุนรูปแบบอื่น  
ๆ) ทุนทางกายภาพมักจะถูกเปลี่ยนไปเปนทุนทางเศรษฐกิจ (เงิน สินคา และบริการ) ทุนทาง
วัฒนธรรม (การศึกษา) และทุนทางสังคม (เครือขายเสนสายในสังคม) 
 บูรดิเยอเนนที่กระบวนการทําใหรางกายมีสภาพเปนสินคา (commodification) ในสังคม
สมัยใหม ซึ่งหมายถึงวารางกายมีนัยสําคัญในการซื้อขายแรงงาน (คนงานแบกหามที่รางกาย
ใหญโตแข็งแรง มีคามากกวาคนผอมแหง) แตนอกจากนั้น ยังหมายถึงวิธีการที่รางกายกลายเปน
รูปแบบหนึ่งของทุนกายภาพ  ซึ่งหมายถึงวารางกายเปนเจาของอํานาจ สถานภาพ หรือรูปแบบ
ทางสัญลักษณที่มีความเปนเลศิ ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่จะนําไปสูการสะสมทรัพยากรตาง ๆ  
 การที่รางกายมีฐานะเปนทุนทางกายภาพก็เปนเรื่องที่สําคัญและแพรหลายมากในสังคม
ปจจุบัน ตัวอยางที่เห็นไดชัดๆ คือ นักกีฬาดัง ๆ ของโลก ดาราฟุตบอล นักเทนนิส ก็จะเห็นไดวา
ความสามารถบางอยางของรางกายสามารถเปลี่ยนเปนรายไดมหาศาล ในตะวันตกไนทคลับและ
ดิสโกเธคนิยมจางนักเพาะกายไปทํางานเรียกลูกคา  อาชีพบางอยางเชน หญิงบริการ ก็ใชรางกาย
หารายได ในกรณีของการแลกเปลี่ยน เจาของรางกายอาจทํากําไรหรือถูกขูดรีดในระดับตาง ๆ กัน 
แตที่เหมือนกันก็คือมีการใชรางกายเปนทุนรูปแบบหนึ่ง 
 จากตัวอยางพวกนี้ จะเห็นไดวารางกายมีสวนรวมในการสราง และสืบตอความแตกตาง
และไมเทาเทียมกันในสังคม บูรดิเยอเห็นวารางกายมีตราของชนชั้นประทับอยูบนตัว เนื่องมาจาก
ปจจัยสามประการ 
 ประการแรก คือ ตําแหนงทางสังคม (social location) ซึ่งหมายถึงสิ่งแวดลอมทางวัตถุ
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
 ประการที่สอง คือ ที่อยูทางสังคม (habitus) ซึ่งหมายถึงศักยภาพ ความสามารถของ
รางกาย ที่หลอหลอมใหคนตอบโตสถานการณที่แวดลอมเขา ทั้งที่คุนเคยและเปนของใหม 
 ประการที่สาม คือ พัฒนาการของรสนิยม (taste) ซึ่งหมายถึงการเขาไปเปนเจาของวิถี
ชีวิตบางแบบที่พิเศษ ตามเงื่อนไขทางวัตถุ 
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 ดวยเหตุทั้งสามประการนี้ คนจะพัฒนารางกายไปในทางที่ไดรับคุณคาไมเทากัน และทํา
ใหความไมเทาเทียมทางสังคมดูเปนเรื่องธรรมชาติ เนื่องจากเปนเรื่องของรางกาย เชน สําเนยีงการ
พูด วิธีการทรงตัว วิธีการเคลื่อนไหวรางกาย 
 บูรดิเยอใหความสําคัญกับการสรางรูปลักษณตาง ๆ ใหแกรางกาย เนื่องจากคุณคาทาง
สัญลักษณของรางกายแตละแบบจะแตกตางกัน  ตัวอยางที่บูรดิเยอแสดงใหเห็นคือ  “รางกายใน
ฐานะเครื่องมือ” ของชนชั้นแรงงานนั้นก็มิใชวาจะไมมีคุณคาทางสัญลักษณแฝงอยูเลย อาทิเชน 
รางกายที่มีกลามเปนมัด ๆ ของชายที่ใชแรงงานทํางานหนักบางแบบ เปนสิ่งที่มีคาทางสัญลักษณ
ดวย หากแตชนชั้นที่มีอํานาจจะสามารถผลิตรางกายที่มีคุณคาทางสัญลักษณสูงที่สุด  คนเหลานี้
มีฐานะร่ํารวยพอที่จะสงลูกเรียนในสถานศึกษาชั้นดีไดเปนเวลายาวนาน ทําใหพวกเขาปลอดจาก
ภาระที่ตองทํางานเลี้ยงชีพ และไดรับการสนับสนุนใหทํากิจกรรมที่จะนําไปสูการเพิ่มคุณคาให
รางกาย เชน การสงเขาโรงเรียนอบรมวิธีใชชีวิตของผูดีที่เรียกวา finishing school  เรียนบัลเลต 
เทนนิส ขี่มา รูจักการพูดจา การวางตัวในการเขาสังคม เปนตน 
 ความสัมพันธระหวางตําแหนงทางสังคม ที่อยูทางสังคม และรสนิยม ผสมรวมกันทําให
เกิดรางกายที่มีรูปลักษณ ลักษณะทาทาง และศักยภาพบางอยาง แตลักษณะเหลานี้เปนของที่ไม
หยุดนิ่ง เพราะรางกายของแตละคนเปนสิ่งที่ไมมีวันสรางเสร็จสมบูรณ ในขณะที่รางกายเปนแหลง
อางอิงใหแกสังคม รางกายก็ถูกหลอหลอมดวยกระบวนการทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 
ภายในสังคม 
 ดังนั้น โดยสรุปแลว ชนชั้นจึงมีอิทธิพลอยางมหาศาลตอการที่แตละบุคคลจะพัฒนา
รางกายของเขา และตอคุณคาทางสัญลักษณที่จะติดอยูกับรางกายบางราง นี่คือการสรางทุนทาง
กายภาพ ซึ่งจะมีผลใหรางแตละประเภทมีความเหมาะสมสําหรับทํากิจกรรมทางสังคมที่แตกตาง
กัน  บูรดิเยอเสนอวารางกายของคนในชนชั้นแรงงาน เปนรูปแบบของทุนทางกายที่มีมูลคาการ
แลกเปลี่ยนต่ํากวารางกายประเภทที่คนชนชั้นที่กุมอํานาจในสังคมพัฒนาใหแกรางกายของตนเอง   
ชนชั้นที่กุมอํานาจในสังคมมักจะไดโอกาสดีๆ ที่จะแปลงทุนทางกายภาพของพวกเขาไปเปนอยาง
อ่ืน เชน การเลนกีฬาของคนชั้นสูงสามารถทําหนาที่เปน “ตลาดเนื้อคู” ซึ่งจะเปนการรักษา
ทรัพยากรทางเศรษฐกิจใหอยูภายในกลุมเดียวกัน จากคนรุนหนึ่งถึงอีกรุนหนึ่งได  ตัวอยางทํานอง
น้ีอาจเห็นไดในกีฬาของชนชั้นสูงในอังกฤษ ซึ่งจะเกี่ยวกับมา เชน แขงมา แขงกีฬาโปโล และอาจ
เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหอัตราการแตงงานกันเองภายในชนชั้นผูดีอังกฤษมีสูงมาก   กี ฬ า  แ ล ะ
กิจกรรมเพื่อการพักผอนของคนชั้นสูงมักจะเต็มไปดวยกฎเกณฑเกี่ยวกับมารยาทอยาง
ละเอียดละออ และเปนโอกาสใหมีการโออวดความสามารถของรางกายในสถานการณที่มีคนดู
อยางเปนงานเปนการ และทําใหสามาชิกของชนชั้นสูงตระหนักถึงคุณคาเชิงสัญญะของรางกาย 
ทําใหเห็นวารางกายของสมาชิกคนอื่น ๆ เปนที่บรรจุคุณคาชุดเดียวกันกับของตนเอง หรือรูวาเปน
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พวกเดียวกัน เชน การแตงตัว การพูดจา การวางหนาและทาทาง ตลอดจนการสื่อสารดวยรางกาย
วิธีอ่ืน ๆ  
 ทฤษฏีของบูรดิเยอไดชี้ใหเห็นความสําคัญของรางกายในการกอใหเกิดความแตกตางและ
ความไมเทาเทียมกันทางสังคม  แตสิ่งที่เราจะตองตระหนักอยูตลอดเวลา คือ การที่คุณคาเชิง
สัญลักษณของรางกายรูปแบบหนึ่ง ๆ สามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดเชนเดียวกับมูลคาที่เกิดจาก
ทุนทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมบางรูปแบบ อาจเปลี่ยนแปลงได เชน ราคาหุนอาจจะขึ้นหรือตกได 
มูลคาของปริญญาบัตรทางการศึกษาอาจจะลดลงก็ได ถาหากมีมากจนเฝอ มูลคาของทุนทาง
กายภาพก็สามารถขึ้นลงไดเชนกัน 
 ในการสรางมูลคาใหแกทุนกายภาพในรูปรางกายหนึ่ง ๆ ในเวลาใดเวลาหนึ่งนั้นสิ่งที่
สําคัญคือกลุมสังคมที่ควบคุมอํานาจจะตองสามารถที่จะนิยาม หรือสรางความหมายใหแกรูปราง
รางกาย และวิธีใชชีวิตของตนเอง วาเปนสิ่งที่ดีวิเศษกวาของคนกลุมอ่ืน ควรไดรับคาตอบแทนสูง 
และสามารถทําใหเห็นวารางกายเปนสิ่งที่ทําใหชนชั้นมีความเปนตัวตน กระบวนการทั้งหมดนี้เปน
เร่ืองของการแสวงหานิยามความเปนเลิศ ซึ่งจะตองมีการตอสูเพื่อที่จะนิยามและควบคุมบริเวณ
ทางสังคม ซึ่งเปนบริเวณที่รูปรางของรางกายเปนเรื่องสําคัญ และถือวามีคา 
  
 
 “เรือนราง”  ในงานจิตรกรรมไทยแบบประเพณี 
 
 แนวคิดเกี่ยวกับ “เรือนราง”  นี้เปนบทความที่ เสมอชัย พูลสุวรรณ (2541) เขียนขึ้นเพื่อ
เสนอการพิจารณาความหมายของ “เรือนราง” ในงานจิตรกรรมไทยแบบจารีต (ในลุมแมน้ํา
เจาพระยา) ในเชิงที่ “เรือนราง” ถูกจิตรกรนํามาใชเปน “ส่ือ” เลาเรื่อง และในเชิงของการถูก
ประเมิน “คุณคา” บางอยาง ภายในกรอบจารีตของวัฒนธรรมไทย  ดังมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 
  “เรือนราง”  ที่เลาเร่ือง 
 จิตรกรรมไทยจํานวนมากทําหนาที่เปนภาพเลาเรื่อง โดยเรื่องราวที่เลาสวนใหญมักมีที่มา
จากคัมภีรในพุทธศาสนา หรือบางครั้งก็จากวรรณคดี  ดวยเหตุนั้น จึงจําเปนอยูเองที่ “เรือนราง” 
ของบุคคลที่ปรากฎในภาพในขั้นพื้นฐานที่สุด จะตองสามารถทําหนาที่เปนสื่อ เพื่อถายทอด
เร่ืองราวจากตัวบท มาสูการรับรูและเขาใจของผูชม  “เรือนราง” แตละแบบจะมีพลังในการเลาเรื่อง
ไดดีเพียงใด สวนหนึ่งขึ้นกับความสามารถของตัวมันเองดวย ในการสรางความสัมพันธแบบ
รวมกลุมกับส่ิงอื่น  ๆ หรือในทางตรงขาม ในการจําแนกแยกแยะตัวเองออกจากสิ่ง อ่ืน ๆ  
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นอกจากนั้นในระดับลึกลงไปอีก มันก็ควรจะบอกผูชมไดดวยวา ตัวของมันไดถูกประเมิน “คุณคา” 
มาแลวอยางไรบาง 
 การเลาเรื่องของภาพจิตรกรรม มีทั้งมิติที่คลายและแตกตางจากการเลาเรื่องแบบโขนหรือ
ละคร ที่คลายกันเชน มีการใชทาทางและรูปลักษณภายนอก สําหรับส่ือใหเห็นถึงสถานภาพและ
บทบาทของตัวละคร เปนตนวา พระ ยักษ ฤาษี และลิง ในโขนละครก็ยอมมีหัวโขน เครื่องแตงกาย 
และทารํา ที่แตกตางกันเปนเครื่องหมาย สําหรับกรณีของภาพจิตรกรรมก็เปนทํานองเดียวกัน เชน 
ถาหากจิตรกรตองการเขียนภาพพระพุทธเจาสักรูปหนึ่ง จิตรกรก็จะตองแสดงลักษณะตามกติกา
ชุดหนึ่ง เพื่อใหผูชมรับทราบวานี่คือพระพุทธเจา เปนตนวา : มีพระวรกายสีทอง , ประทับบน
ดอกบัว , มีพระเกตุมาลา , และพระรัศมีอยูเหนือพระเศียร , มีฉัพพรรณรังสีแผออกจากพระวรกาย 
และพระหัตถมักแสดงมุทราอยางใดอยางหนึ่ง หรือถาตองการเขียนภาพพระอรหันตสาวกก็จะตอง
มีใบหนาและรูปรางงามแบบอุดมคติของชนชั้นสูง มีผิวกายขาวหรือสีออน และไมไดแสดงการ
เปลี่ยนแปลงของสังขารตามวัย  สวนเดียรถียและอลัชชี ในทางตรงขามมักมีรางกาย บอยครั้งที่
ปรากฎในรูปคนชรา สังขารเสื่อมโทรมดูทุพพลภาพ สีกายคล้ําหมอง เปนตน 
 ตัวอยางของภาพจิตรกรรมฝาผนังที่ผูเขียนกลาวถึงเพื่อทําประเด็นที่เสนอใหชัดเจนขึ้น 
ไดแก ภาพที่ปรากฏอยูบนผนังสกัดหลัง ภายในพระอุโบสถวัดประตูสาร สุพรรณบุรี  ซึ่งเปนงาน
จิตรกรรมฝมือดี มีอายุราวในปลายสมัยรัชกาลที่ 3 ตามธรรมเนียมของการเขียนภาพจิตรกรรมบน
ผนังสกัดหลังภายในพระอุโบสถทั่วไป มักนิยมเขียนรูปขนาดใหญเต็มผนัง แสดงโครงสรางหนาตัด
ตามระนาบดิ่งของจักรวาล  ประกอบดวยเขาพระสุเมรุเปนแกนหลัก ลอมรอบดวยสัตบริภัณฑ 
และเขากําแพงจักรวาล ออกไปโดยลําดับ  สําหรับภาพที่อุโบสถวัดประตูสารนี้ก็เปนแบบเดียวกัน 
แตความสนใจพิเศษอยูที่ภาพกลุมหนึ่งบริเวณเชิงเขาพระสุเมรุ โดยที่ทางซีกหนึ่งของภูเขา จิตรกร
ไดเขียนภาพสตรีชาวบาน ไวผมปกและแตงกายแบบสามัญ เธอกําลังทําทาเหาะอยู พรอม ๆ กับที่
ใชมือเลิกชายผานุงยกสูงขึ้นเพื่อแสดง “ของสงวน” ของเธอ สวนอีกดานหนึ่งของภูเขาตรงตําแหนง
ที่ไดสมมาตรากัน แสดงภาพเจ็กไวหางเปยใสหมวกกุยเลย กําลังเหาะอยูเชนกัน โดยที่ภายในมือ
ขางหนึ่งของเขากําลังควงขวานทําทาจะไลฟนสตรีทานดังกลาว 
 ถาหากจะมองภาพนี้อยางผิวเผิน ก็อาจเห็นเปนแคตลกธรรมดาที่แสดงอารมณขันของ
จิตรกร หรือสําหรับผูที่แกศีลธรรมขึ้นไปอีกก็อาจจะเห็นออกไปทางหยาบโลนเสียดวยซ้ํา  ทั้งที่
ความจริงแลวภาพนี้มีความหมายลึกซึ้งมาก เนื่องจากองคประกอบทางสัญลักษณที่สําคัญของ
โครงสรางจักรวาล ตามธรรมดาที่ตําแหนงเดียวกันของภาพจักรวาลทุกแหงบนผนังสกัดหลังของ
พระอุโบสถจะแสดงภาพนางมณีเมขลาลอแกว และรามสูรขวางขวาน ประกอบคูกัน  นางมณี
เมขลามักปรากฎในรูปสตรีทรงเครื่องอยางนางกษัตริย กําลังเหาะอยูโดยแกวงชู “แกวมณี”  ไวใน
มือขางหนึ่งเพื่อลอรามสูร ทําใหเกิดแสงฟาแลบขึ้น สวนรามสูรซ่ึงดุรายและมีอํานาจมาก มัก



  
  27
ปรากฎอยูในรูปยักษทรงเครื่องอยางกษัตริย ควงขวานอยูในมือ กําลังเหาะติดตามนางมณีเมขลา  
รามสูรควงและขวางขวานไปยังนางมณีเมขลา เพื่อจะแยงชิงแกวมณี ทําใหเกิดเสียงฟารองและ
ฟาผาขึ้น 
 ความใจกลาของจิตรกรผูเขียนภาพบนผนังพระอุโบสถวัดประตูสาร อยูที่สามารถนําเสนอ
ความหมายของ “แกวมณี” ไดโลดโผนกวาเทาที่ผูเขียนเคยเห็นมาทั้งหมด ตรงนี้ควรถือเปนความ   
“ใหม” ของจิตรกรรมแหงนี้ อยางไรก็ดี ถาหากวาผูชมไมมีพื้นความรูในเร่ืองโลกสัณฐาน หรือเร่ือง
รามสูร-เมขลา หรือไมคุนเคยกับการดูภาพจักรวาลดานหลังพระประธานมากอน ก็คงไดเห็นอยาง
มากแค “ของสงวน” ของสตรีชาวบานคนหนึ่ง โดยที่ไมไดมีโอกาสเห็น “แกวมณี” แตอยางใด  และ
คงตองยอมรับวาการไดแลเห็น “แกวมณี” นั้น ยอมทําใหบังเกิดรสชาติในการชมมากกวาเห็นเพียง 
“ของสงวน” ของหญิงชาวบานคนหนึ่งอยางไมอาจจะเปรียบเทียบกันได 
 ถึงตรงนี้ ผูเขียนไดยอนกลับมาในประเด็นที่ “เรือนราง” ถูกใชเปน “ส่ือ” สําหรับถายทอด
เนื้อเร่ืองภายในกรอบจารีต  “เรือนราง” จะทําหนาที่เปนสื่อเนื้อเร่ืองไดดีเพียงใดนั้น ก็จะขึ้นอยูดวย
กับความสามารถของมันที่จะแสดงตัวเองในลักษณะที่สัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกับส่ิงอื่น ๆ หรอื
ในทางตรงกันขามแปลกแยกจากสิ่งอ่ืน ๆ เปนประเด็นท่ีนาสนใจ ถาหากเราจะลองสืบคนดูวา 
จิตรกรโบราณมีวิธีการอยางใดที่จะสรางความสามารถเชนนั้นใหกับ “สื่อ” ประเภทนี้ 
 ตารางที่ 1  แสดงขอสังเกตของผูเขียนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางชุดคุณสมบัติ
บางอยาง กับ “เรือนราง” ประเภทตาง ๆ ที่ปรากฎในงานจิตรกรรมไทย ผูเขียนเก็บขอสังเกตนี้ มา
จากการชมภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องพุทธประวัติ ภายในพระที่นั่งพุทไธสวรรย พิพิธภัณฑสถาน
แหงชาติ กรุงเทพฯ ภาพจิตรกรรมแหงนี้สันนิษฐานกันวาเปนฝมือชางหลวงในสมัยรัชกาลที่ 1    
(แตคงไดรับการซอมแซมหลายครั้งในรัชสมัยหลัง ๆ ลงมา)  
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ตารางที่ 1 : ลักษณะที่สังเกตไดบน “เรือนราง” ประเภทตางๆ จากจิตรกรรมฝาผนัง
ภายในพระที่นั่งพุทไธสวรรย พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ กรุงเทพฯ 

เรือนราง 

ลักษณะสังเกต 
พระ
พุทธ 
เจา 

อริย
สาวก 

พระยา
มาร 

กษัตริย เทพ เดียรถีย 
อลัชชี 

สามัญ
ชน 

สีกาย 
- ทอง 
- โทนสีออน เชน ขาว ชมพู 
- เขียว 
- ดํา 
- โทนสีเขม เชน น้ําตาล เทา 
 
รูปลักษณภายนอก 
- ประณีตแบบอุดมคติ 
- ประณีตแบบยักษ 
- เส่ือมโทรมตามวัย 
- รางกายทุพพลภาพ 
 
กิริยาทาทาง 
- แสดงทามุทรา 
- แสดงทานาฏลักษณ 
- คอนขางเปนธรรมชาติ 
- หยาบคายไมสํารวม 
 
สวนประกอบอื่น ๆ  
- ศิรประภา 
- ฉัพพรรณรังสี 
- ดอกบัวรองรับ 
- พระเกตุมาลา 
- พระรัศมี 
- เครื่องประดับทอง 
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หมายเหตุ   X หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดเปนหลัก หรือในทุกกรณี 
  + หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดในบางกรณี แตไมบอยนัก 
  O หมายถึง ลักษณะนั้นไมปรากฎ 
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 จากตารางที่ 1 คงจะพอทําใหเห็นไดวา “เรือนราง” แตละประเภทไดถูกบรรจุคุณสมบัติลง
ไปหลาย ๆ อยาง (ซึ่งอาจมีไดมากกวาทที่ระบุไวในตาราง) ความเปนตัวของตัวเองที่ทําใหมันเปน
เอกเทศจาก “เรือนราง” แบบอ่ืน ๆ เกิดจากความแตกตางใน “สูตรผสม” ระหวางคุณสมบัติ
เหลานั้น มากกวาจะเกิดจากการเปรียบเทียบคุณสมบัติเพียงอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะมีพลังในการ
จําแนกนอยกวา 
 นอกเหนือไปจากนั้น คุณสมบัติเหลานี้ก็มิไดปลอดไปจาก “คุณคา” อยางเชน การที่กาย  
สีทอง มิไดปรากฎกับพระพุทธเจาเพียงเพื่อจะแยก “เรือนราง” ของพระพุทธองคออกจาก      
“เรือนราง” ประเภทอื่น ๆ เทานั้น หากแสดงใหเห็นดวยวา “เรือนราง” นั้นเปน “พระวรกาย” อัน
ประเสริฐ จึงควรคูกับ “ทอง” ซึ่งหมายถึงความสูงสงดีงาม   “สูตรผสม” เหลานั้น จึงเปนสูตรผสม
ของ “คุณคา”  ดวยในเวลาเดียวกัน 
 เราอาจวิเคราะหไดวา พลังในการจําแนก “เรือนราง” โดยหลักใหญทํางานในขั้นตอนแรก 
โดยการสรางคูความสัมพันธแบบขัดแยงขึ้นกอน โดยอางอิงกับเนื้อเร่ือง เชนตัวอยางจากตาราง 
คือ พระพุทธเจา – พระยามาร , พระอริยสาวก – อลัชชี  หรือ กษัตริย – สามัญชน ฯลฯ จากนั้นใน
ข้ันตอนตอไปจึงมีการบรรจุคุณสมบัติที่แตกตางกันในเชิง “กายภาพ” ใหกับแตละฝาย ภายในคู
ความสัมพันธนั้น โดยที่คุณสมบัติทาง “กายภาพ” เหลานั้นก็ควรจะตองขัดแยงกันดวยในเชิง 
“คุณคา”  กรณีที่สืบเนื่องจากตัวอยางขางตนก็คือการที่ พระยามาร ถูกกําหนดใหมีกายสีดํา ซึ่ง
ดวยอิทธิพลตามธรรมชาติของสี มีโทนที่ทําใหเราสามารถตีความไดถึงอํานาจ ความลึกลับ กิเลส 
อธรรม การคุกคาม ฯลฯ  สีดํา จึงสามารถแสดงคุณคาที่ขัดแยงกับสีทอง และเหมาะที่ไปปรากฎ
เปนสีกายของพระยามาร อันเปนสมาชิกคูขัดแยงกับพระพุทธเจา   ความแตกตางระหวางสมาชิก
ขัดแยงคูนี้ยังถูกทําใหชัดเจนมากขึ้นไปอีกดวยการใสเครื่องหมาย “ยักษ” ซึ่งเปนสัญลักษณของ
ฝายผูรายใหกับพระยามาร  (ทั้งที่พระยามารนั้น โดยสถานะเปนเทพสถิตอยูในปรนิมมิตวสวัสดี 
อันเปนสวรรคชั้นสูงสุดแหงกามภูมิ)  เพื่อใหตรงกันขามกับ “พระวรกาย” อันประเสริฐของ
พระพุทธเจา ซึ่งงามอยางอุดมคติ เปนตน 
 อนึ่ง ถาหากจะพิจารณาในบริบทที่กวางออกไปอีก การมีพระวรกายสีทอง ก็ยังทําใหเรา
สามารถจําแนก “พระพุทธเจา” ออกจาก “เรือนราง”  ประเภทอื่น ๆ ไดทั้งหมดดวย โดยที่
ความสัมพันธคูขัดแยงก็จะกลายเปน “พระพุทธเจา-อ่ืน ๆ “  ความสัมพันธแบบขัดแยงในกรณี  
หลังนี้ ดูเหมือนจะมีความสําคัญมากอยูดวยในงานจิตรกรรมไทย  เพราะในบรรดา “เรือนราง”  
ทั้งหมดนั้น “พระวรกาย” ของพระพุทธเจา ดูจะมีสัญลักษณพิเศษ “ฝายดี” ที่เปนหนึ่งเดียวเฉพาะ
พระองค นอกจากที่กลาวมาแลวอยูมากกวา “เรือนราง” แบบอื่นๆ  เปนตนวา ฉัพพรรณรังสี     
พระเกตุมาลา พระรัศมี และดอกบัวรอง  ทําใหอาจตีความไดถึงความพยายามของจติรกรทีจ่ะแยก
สถานะอันสูงสงของ “พระวรกาย” นี้ออกจาก “เรือนราง” แบบอื่น  ๆ ใหไดมากที่สุดดวย 
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 “คุณคา”   แหงเรือนราง 
 จากแนวคิดเรื่อง “เรือนราง” ที่เลาเรื่อง  ไดแสดงใหเห็นแลววา พลังในการจําแนกของ       
”เรือนราง” ไดถูกผูกติดอยูกับการกําหนด “คุณคา” ใหกับ “สัญลักษณ” บางอยาง ทําให         
“เรือนราง”  สามารถสื่อความไดถึงสองระดับ  เชน  เมื่อใดก็แลวแตที่เราเห็นภาพพระพุทธเจา เราก็
จะไดรับรูถึง “เรือนราง” แบบหนึ่งที่แตกตางจากแบบอื่น ๆ ขณะเดียวกันที่สามารถรับรูถึง “คุณคา” 
อันสูงสงของ “พระวรกาย” นั้นดวย การสื่อความในระบบเชนนี้แมจะใหมิติในทางคุณคาเพิ่มข้ึนมา 
แตในบางกรณีก็ไดจํากดัความสามารถของ “เรือนราง” ในการบอกเลาเนื้อเร่ืองลงเปนอันมาก 
 เสมอชัย พูลสุวรรณ ไดยกตัวอยางที่เปนรูปธรรม จากจิตรกรรมฝาผนังหองปรินิพพาน 
ภายในพระที่นั่งพุทไธสวรรย สวนหนึ่งของภาพในหองดังกลาวเลาถึงเหตุการณเมื่อครั้งพระ
มหากัสสปะ ซึ่งเปนพระมหาเถระอรหันตสาวกเอตทัคคะ ผูอาวุโสย่ิงทั้งวัยวุฒิและพรรษา ไดรับ
ทราบขาวพุทธปรินิพพานจากปริพาชกรูปหนึ่ง  จึงไดพาหมูสงฆในสํานักของทานเดินทางมารวม
พิธีถวายพระเพลิงพุทธสรีระ  ในหมูสงฆนั้นมีภิกษุแกรูปหนึ่งเปนมิจฉาทิฐิ ไดกลาววาจาติเตียน 
จวงจาบพระพุทธองค 
 จิตรกรดูเหมือนไมมีความลังเลใจที่จะแสดงภาพภิกษุมิจฉาทิฐิรูปดังกลาว เปนคนชรามี
สังขารที่ดูทุพพลภาพ ทั้งกิริยาก็ไมสํารวม (อนึ่ง กิริยาอันไมสํารวมเชนนี้ ยังไปปรากฎรวมกับ 
“ราง” ของพระเทวทัต ซึ่งเปนภิกษุมิจฉาทิฐิ ที่ภาพจิตรกรรมอีกหองหนึ่งภายในพระที่นั่งองค
เดียวกันดวย) ขณะที่พระมหากัสสปะ ซึ่งตามความเปนจริงนาจะเปนพระภิกษุในปจฉิมวัย กลับ
ปรากฎใน “เรือนราง” ที่งามอยางอุดมคติ ไมสามารถจําแนกความแตกตางไดจากพระอานนท 
หรือพระอริยสาวกรูปอ่ืน ๆ  กรณีนี้พลังแหงการจําแนก เพื่อแสดงคุณสมบัติเฉพาะตัวของ      
“เรือนราง” ในการสื่อเนื้อเร่ืองที่พระมหากัสสปะเปนพระภิกษุชรา มิไดถูกแสดงออกเพราะ “ความ
ชราภาพ” มีความหมายเชิงคุณคาในการเสื่อมถอย และมีนัยเกี่ยวของกับการเปนมิจฉาทิฐิรวมอยู
ดวย (ดูตารางที่ 1) “ความชราภาพ”  จึงกลายเปนสัญลักษณตองหามสําหรับ “เรือนราง” ของพระ
อริยสาวก    กลาวอีกอยางหนึ่ง ความหมายของ “เรือนราง” แหงพระอริยสาวกที่แสดงออกมาน
งานจิตรกรรมไทย ถูกเนนใหเปนพลังดึงดูดที่รวม “เรือนราง” ดังกลาวทั้งหมดใหมาอยูภายใน
ขอบเขตของ “คุณคา” หนวยเดียวกัน  โดยที่ถาหากไมมีบริบทแวดลอมเขาชวย มันก็คอนขางไร
ความสามารถในการจําแนกความแตกตางระหวางระหวาง “เรือนราง” เหลานั้น ในฐานะที่เปน
ตัวแทนของปจเจกบุคคลได  ตัวอยางเชน พลังสามารถปรับเปลี่ยน “รางราย”  ของ องคุลิมาลยโจร 
ปญจวัคคีย ชฏิลสามพี่นอง หรือสุภัททะปริพาชก ใหกลายเปน “เรือนราง” แหงความดีงาม ใน
มาตรฐานเดียวกันทั้งหมด เมื่อทานทั้งหลานเหลานั้นไดเขามาสูอริภาวะ  ขณะเดียวกันก็ไมมี
ความสามารถจะจําแนกความแตกตางระหวาง พระองคุลิมาลย , พระอัญญาโกณทัญญะ หรือ
พระสุภัททะปจฉิมสาวก ได  
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 วรรณะกษัตริยก็เปนอีกกรณีหนึ่ง คลายกับพระอรหันตสาวกที่เพิ่งกลาวมา เพียงแตใน
กรณีหลังนี้ ชาติกําเนิดจะเปนตัวกําหนดคุณคาของ “เรือนราง” ที่สําคัญ จากจิตรกรรมฝาผนังที่
เดียวกัน มีเร่ืองราวกลาวถึงบุคคลในวรรณะกษัตริยอยางนอยก็สองทานที่เปนมิจฉาทิฐิมิได
เลื่อมใสในพุทธศาสนา  ทานหนึ่งคือพระเจาสุปปพุทธ ผูเปนพระราชบิดาของพระนางยโสธรา   
พระองคทรงโกรธแคนที่พระพุทธเจาทิ้งพระราชธิดาของพระองคไปออกบวช  จึงไดขัดขวางมิให
พระพุทธเจาเสด็จพุทธดําเนินพาหมูสาวกผานพระราชวังของพระองค ในที่สุดพระองคก็ไดถูกธรณี
สูบ  กับอีกทานหนึ่งคือพระนางมาคัณฑิยา ผูใชใหบริวารกลาวบริภาษพระพุทธองค  ในภาพ
จิตรกรรม ทั้งสองพระองคยังคงมี “เรือนราง” และกิริยาเยื้องกรายที่งามสงาแบบกษัตริย ไมตาง
จากวรรณะกษัตริยสัมมาทิฐิพระองคอ่ืน ๆ  แสดงใหเห็นวาสถานะของกษัตริยก็สามารถเปนเกราะ
ปองกันไมใหสัญลักษณของ “มิจฉาทิฐิ” หรือความเปน “ตัวโกง” มาปรากฎอยูบน “เรือนราง” ได 
 ขอจํากัดในทํานองคลาย ๆ กับที่ไดกลาวมาขางตน ยังทําใหจิตรกรรมไทยไมสามารถเลา
เร่ืองบางแบบได เชน เร่ืองพุทธประวัติตอนทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา ซึ่งจะตองแสดง “เรือนราง” อัน
เสื่อมโทรมเต็มไปดวยเสนเอ็นและกระดูกโปนของพระบรมโพธิสัตว ซึ่งเปนลักษณะที่ผิดแปลก
อยางยิ่งไปจาก “พระวรกาย” ของพระพุทธเจา ภาพจิตรกรรมไทยเรื่องพุทธประวัติ ตอนทรง
บําเพ็ญทุกรกิริยา ซึ่งไดแสดงรูปลักษณของพระพุทธเจา (ดวยรางที่ผายผอมทรุดโทรม)  เกาที่สุด
เทาที่ผูเขียนรูจักอยูที่พระอุโบสถวัดบางนมโค อยุธยา อันเปนงานที่ไมเกาไปกวาสมัยรัชกาลที่ 5  
ภายหลังจากที่มีการจําลอง “พระผอม”  (พระพุทธเจารูปปางบําเพ็ญทุกรกิริยา)  ในศิลปะ         
คันธารราฐ ของอินเดียโบราณ มาประดิษฐานไวในพระระเบียงวัดเบญจมบพิตร ซึ่งนั่นก็ดูเหมือน
จะเปนครั้งแรกที่คนไทยไดรูจัก “เรือนราง” อีกแบบหนึ่งของพระพุทธเจา 
 จิตรกรไทยโบราณดูเหมือนจะไดตระหนักเปนอยางดีถึงขอจํากัดตามที่ไดยกตัวอยางมา 
และพยายามหาทางแกไขอยูเหมือนกัน  การหาทางออกจาก “ปญหา” แตยังคงอยูภายใตกรอบ
จารีต แมมีขอจํากัดที่ทําใหไมสามารถแกปญหาไดตกในทุกกรณี แตก็มีกลวิธีซับซอนที่นาสนใจยิ่ง 
และแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาอันควรแกการสรรเสริญของชางไทย 
 ยอนกลับมาที่ รามสูร (เจก) และนางมณีเมขลา (หญิงชาวบาน)  จากจติรกรรมฝาผนังวัด
ประตูสาร ในสวนกอน  บางคนก็อาจจะตั้งขอสงสัยวา ทําไมจิตรกรจึงตองเขียนภาพนางมณี
เมขลาใหเปนหญิงชาวบาน ทําไมไมเขียนใหเปนรูปนางเทพธิดา   ในอารมณขันแบบเดียวกันบาง  
ในเมื่อนางมณีเมขลาโดยสถานภาพของเธอก็เปนเทพธิดา ?  หรือวาจิตรกรตองการจะซอนเงื่อน
เอากับผูชม ?   การซอนเงื่อนกับผูชมก็อาจเปนคําตอบหนึ่งที่สมเหตุผล  แตก็ยังมีอีกคําตอบหนึ่งที่
สมเหตุสมผลเชนเดียวกัน ก็คือ  ภายใน “เรือนราง” แบบเทวสตรี นางมณีเมขลาไมมีสิทธิที่จะ     
“ขี้เลน”  อยางนั้นได  “เรือนราง” แบบหลังไดผานการกลั่นกรองทางคุณคามาแลวอยางเขมงวด 
และการที่มันจะไปปรากฎอยูในที่ใด ทํากิริยาอาการอยางใดลวนจะตองอยูภายใตเงื่อนไขกํากับอีก
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มากมาย ซึ่งไมเปนอิสระจากกรอบคุณคาดังกลาว  ดังนั้น จิตรกรจึงแกปญหาใหนางมณีเมขลา  
“ขี้เลน”  ทานนี้ ดวยการสลัดกรอบคุณคาของ “เรือนราง” แบบเดิมออกไปใหหมด และหันไปหา 
“รางทรง” อีกแบบหนึ่งซึ่งเธอสามารถจะกระทําการใด ๆ ไดตามอําเภอน้ําใจ  ในทํานองเดียวกัน 
รามสูรใน “เรือนราง” ของพระยายักษ ก็อยูในสถานะสูงเกินกวาจะมาเลนไลจับกับหญิงชาวบาน 
จึงจําจะตองจําแลงกายใหเปน “เจก” เสียกอน 
 สถานที่ตามทองเรื่อง บางครั้งก็เปนตัวจํากัดในเชิงคุณคาสําหรับการปรากฎของ       
“เรือนราง” บางแบบในภาพจิตรกรรมดวย การจะเขียนภาพพระพุทธองคในตําแหนงภูมิศาสตรที่มี
ความเกี่ยวของกับนรก เชนภาพเหตุการณเปดโลก ขณะที่พระพุทธเจาทรงกระทําพุทธปาฏิหาริย 
แสดงใหสรรพชีวิตในโลกสามารถเห็นทะลุซึ่งกันและกันทั้งสามภูมิ ก็ดี หรือภาพไตรภูมิที่ผนัง
ดานหลังพระประธาน ก็ดี  พระพุทธเจาจะตองปรากฎอยูทางดานบนของภาพเสมอ และนรกก็
จะตองแสดงขอบเขตอยางหนึ่งที่ทําใหตัวมันเองถูกแบงแยกไปจากสวนอื่น ๆ ของภาพ ในสมุด
ภาพไตรภูมิคร้ังกรุงธนบุรี ซึ่งจําเปนตองมีทั้งภาพเลาเร่ืองพุทธประวัติและภาพอบายภูมิปะปนอยู
ในสมุดเลมเดียวกัน  จิตรกรแกปญหาดวยวิธีคลายกับกรณี รามสูร-เมขลา ที่ไดกลาวมา  ดวยการ
ใชสัญลักษณ  “ดอกบัว”  ปกอยูบนรัตนบัลลังก มีฉัพพรรณรังสีแผออกมา แทนการปรากฎของ 
“พระวรกาย” ของพระพุทธเจาในทุกแหง  สําหรับจิตรกรรมเร่ืองพระมาลัยที่เสด็จลงไปโปรดสัตว
นรก บนผนังสกัดหลังพระอุโบสถวัดดุสิดาราม กรุงเทพฯ  จิตรกรรมแยกสถานะทางคุณคาของ 
“เรือนราง” พระมาลัย ออกจากสถานที่อันไมเหมาะสมดวยการสรางกรอบสินเทา เปนลายกนก
ลอมรอบรางของพระอรหันตเถระไวทั้งหมด  แสดงใหเห็นวาแมทาจะปรากฎรางกายรวมกับสัตว
นรก “เรือนราง” ของทานก็มีความหมายแยกตางหากอยูในอีกมิติหนึ่ง 
 จากการที่ “เรือนราง” ในงานจิตรกรรมไทยเปน “สื่อเนื้อเร่ือง”  ที่คอนขางมีปญหาตามที่
กลาวมาแลวขางตน  และปญหานี้โดยหลักใหญเกิดขึ้นจากความพยายามที่จะบรรจุ “คุณคา” ลง
ไปใน “เรือนราง” ใหไดมากที่สุด  บางทีอาจชวยใหเราหาคําอธิบายไดดวยวา ทําไมจิตรกรโบราณ
ถึงชอบแสดง “จุดขาย” ซ้ํา ๆ กันในการเลาเรื่องแบบจารีต  แทนที่จะหาทางผูกโครงภาพแบบ   
ใหม ๆ ขึ้นมาสําหรับเปนตัวแทนของตอนใหม ๆ ในเนื้อเร่ืองเดียวกันดวย   คําตอบ ก็คือระบบตาม
จารีตของการเขียนภาพจิตรกรรมไทยอาจแกปญหาใหตัวมันเอง ดวยการแปรสภาพ “จุดขาย”  
เหลานั้นใหเปน  “ตราสัญลักษณ” ของเรื่องเสียดวยเลย  (ซึ่งทําไดดวบยการสรางความสัมพันธ
แบบซ้ําแลวซ้ําอีก ระหวางโครงสรางของภาพแบบหนึ่ง กับเนื้อเร่ืองที่มันเปนตัวแทนอยู)  แทนที่จะ
เปนเพียงเครื่องมือเลาเรื่องโดยตรง ซึ่งมันอาจทําหนาที่อยางนั้นไดไมดีนัก 
 
 
 



  
  33
แนวคิดเรื่อง สัญญวิทยา  (Semiotics) 
 

การศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากผูวิจัยเลือกศึกษาการสื่อสารของ “รูปกาย” จากวรรณคดี และ
วรรณกรรมไทยรวมสมัย ดังนั้น สําหรับการศึกษาครั้งนี้  วรรณคดีและวรรณกรรมไทยรวมสมัยจึง
ถูกถือวามิใชเปนเพียงบันทึกหรือพยานหลักฐานของขอเท็จจริง แตเปน ‘สิ่งประกอบสรางทาง
สังคม’ (Social Artefact)  ที่พูดถึงมนุษย ชีวิต และโลก ผานการตีความเชิงอุดมการณ  การศึกษา
วรรณคดีจึงตองใหความสําคัญตอ ‘กระบวนการผลิตความหมาย’ ภายในตัวบทเปนอันดับแรก 
(ควบคูไปกับการทําความเขาใจในองคประกอบทางสุนทรียศาสตร เพื่อกันมิใหตีความผิดพลาดใน
ระดับพื้นฐาน)  โดยหยิบยืมหลักการวิเคราะหมาจากองคความรูที่ เกี่ยวของกับเร่ืองของ
ความหมาย อันไดแก สัญศาสตร (Semiotics)  มาใช ดังนี้ 
 สัญญวิทยา (Semilogy หรือ Semiotics)  นั้น  O’ Sullivan (1983: 210,214 อางถึงใน 
จันทรเพ็ญ โภคาชัยพัฒน , 2535: 11)  ไดอธิบายและใหคําจํากัดความไววาเปนการศึกษาในเรื่อง
ของ สัญญะ (sign) รหัส (code) และวัฒนธรรม ซึ่งเกี่ยวของกับการแสดงใหเห็นถึงลักษณะที่
สําคัญของสัญญะ และการที่สัญญะนั้นถูกนํามาใชในสังคม 
 สัญญะนี้ มีลักษณะที่สําคัญ 3 ประการ คือ 

1. จะตองมีลักษณะทางกายภาพ 
2. จะตองมีความหมายถึงบางสิ่งบางอยางนอกเหนือจากตัวของมันเอง 
3. สัญญะนี้ จะตองถูกนํามาใชและรับรูโดยผูที่เกี่ยวของวาเปนสัญญะ 

 Ferdenand de Saussure  (อางถึงใน จันทรเพ็ญ โภคาชัยพัฒน , 2535: 12)  อธิบาย
ความหมายของ สัญญะ วาเปนสิ่งที่สัมผัสไดดวยอายตนะ (ประสาทรับสัมผัสทั้ง 5) และเปนสิ่งที่
คนกลุมหนึ่งตกลงใชสิ่งนั้นเปนเครื่องหมาย (mark) ถึงอีกสิ่งหนึ่งที่ไมไดปรากฎในสัญญะนั้น 
 Saussure แบงสัญญะออกเปน  2 สวน  คือ  ตัวหมาย  (Signifier) กับ  ตัวหมายถึง 
(Signified)  ตัวหมาย คือ ส่ิงที่ปรากฎใหเห็นเปนเครื่องหมาย เชน เมื่อเราเขียนคําวา “มา” โดยมุง
ที่จะใหหมายถึงมาจริง ๆ ตัวอักษรคําวา “มา” ถือเปน  ตัวหมาย   สวนตัวมาจริง ๆ เปนตวัหมายถงึ  
กระบวนการทั้งหมดนี้เราเรียกวากระบวนการสรางความหมาย (Signification)  การศึกษาในเชิง
สัญญวิทยาใหความสําคัญกับการหาความสัมพันธระหวางตัวหมายกับตัวหมายถึง  เพื่อดูวา
ความหมายถูกสรางขึ้นและถูกถายทอดออกมาอยางไร  โดยนําเอาตัวบท (Text) มาวิเคราะหเพือ่ดู
วาตัวหมายนั้นสรางความหมายอยางไร  ในการสื่อสารของคนเรานั้นจะมีความสัมพันธระหวางตัว
หมายกับตัวหมายถึงเกิดข้ึนตลอดเวลา การวิเคราะหทางสัญญวิทยานั้นเราจะไมคํานึงถึงเนื้อหา 
เพราะเนื้อหาไมไดสรางความหมายของตัวบท แตความสัมพันธของตัวหมายและตัวหมายถึงเปน
ตัวสรางความหมาย 
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 Roland Barthes (อางถึงใน จันทรเพ็ญ โภคาชัยพัฒน , 2535:12) ศานุศิษยคนหนึ่งของ 
Saussure  เปนคนแรกที่คิดถึงเรื่องนี้ เขาใหแนวความคิดในการวิเคราะหความหมายแฝงอยูใน
การติดตอส่ือสาร หัวใจสําคัญของทฤษฏีของ Barthes คือข้ันตอนในการแสดงความหมาย 2 ขั้น 
 การตีความตามความหมายตรง   (Denotaion) 
 Denotation  เปนความหมายขั้นแรกเหมือนที่ Saussure ไดศึกษา มันอธิบายถึง
ความสัมพันธระหวางตัวหมายกับตัวหมายถึงในสัญญะนั้น  และความสัมพันธของสัญญะกับส่ิงที่
กลาวถึงในเปนความหมายที่ชัดแจงของสัญญะ เชน ภาพวิวรูปถนนก็แสดงความหมายวา เปน
ถนนสายนั้น หรือคําวา “Street”  ก็แสดงความหมายวาเปนถนนชนบทที่มีอาคารบานเรือนเรียง
รายอยูสองฟาก แตถาเราใชเทคนิคในการถายภาพเขาชวย เชน ใชฟลมสีถายขณะมีแสงแดดออน 
ๆ ใชเลนสกระจกปรับภาพทําใหภาพนุมข้ึน จะทําใหมองเห็นภาพของถนนสายนี้เปนถนนที่อบอวล
ไปดวยความสุข ความอบอุน สะทอนสังคมที่มีมนุษยธรรม เหมาะสําหรับเด็ก ๆ ที่จะวิ่งเลนอยูบน
ถนนนี้ แตถาใชเทคนิคการถายอีกรูปแบบหนึ่ง ใชฟลมขาว-ดํา และกระจกเลนสปรับภาพใหภาพดู
แข็งกระดาง จะทําใหภาพของถนนสายนี้เปนที่ ๆ ไมนาอยู มีแตความเยือกเย็น ไมเปนมิตร ไมมี
ความอบอุนเมตตา ไมเหมาะสําหรับเด็ก ๆ จะวิ่งเลน ความหมายแรกจากภาพที่แสดงวาเปนถนน
สายหนึ่งนั้น เปนการตีความตามตรง  แตความหมายที่สองที่ใหความรูสึกจากการใชเทคนิคการ
ถายภาพทั้งสองวิธี แสดงความหมายในขั้นที่ 2 ซึ่งเรียกวาการตีความหมายโดยนัยแฝง 
 
 การตีความหมายโดยนัยแฝง   (Connotation) 
 Barthes อธิบายวาความหมายในขั้นที่  2 มีอยู 3 ประการ  ประการแรก  คือ การ
ตีความหมายโดยนัยแฝง อธิบายถึงปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นเมื่อสัญญะกระทบกับความรูสึกหรือ
อารมณของผูใชสารและคานิยมในวัฒนธรรมของเขา  ความหมายในขั้นที่ 2 นี้เกิดขึ้นจากการ
ตีความโดยอัตตวิสัย และเมื่อผูตีความไดรับอิทธิพลจากผูใหสารไปพรอม ๆ กับไดรับจากวัตถุ
หรือสัญญะ 
 Barthes กลาววา ปจจัยเชิงวิพากษในการตีความหมายโดยนัยแฝง คือ ตัวหมาย ใน     
ข้ันแรกคือสัญญะของการตีความหมายโดยนัยแฝง ในภาพถนนสายเดียวกัน 2 ภาพ ความคิดฝน
ของเราเกี่ยวกับถนนสายนั้นออกมาแตกตางกันขึ้นอยูกับเทคนิคการถายภาพทั้งสองนั้นเปน       
ตัวหมาย   การที่กลองจับภาพถนนและถายออกมาใหเราเห็นบนแผนฟลมเปนการตีความหมาย
โดยตรง แตการถายทําโดยใชเทคนิค แสงสี และอุปกรณพิเศษ นําความรูสึกนึกคิดของคนนั้นเขา
ไปมีสวนรวมในกระบวนการถายทํานั้น เปนการตีความหมายโดยนัยแฝงจากสิ่งที่มนุษยทําขึน้ การ
ตีความหมายตรงจึงเปนอะไรที่กลองถาย แตการตีควาหมายโดยนัยแฝง คือลักษณะที่ถายนั้นทํา
ใหเกิดความรูสึกนึกคิดอยางไร 
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 เครื่องหมายของเจาหนาที่ ในสังคมที่มีการแบงชนชั้นก็สามารถแสดงสัญญะได 
เครื่องหมายแสดงยศตาง ๆ ยิ่งมีมากยิ่งแสดงวาอยูในระดับสูง แตในสังคมที่ไมแบงชนชั้น 
เครื่องแบบของเจาหนาที่จะไมคอยแตกตางจากประชาชนทั่วไป เครื่องแบบของ Castro หรือ
ประธานเหมา จะไมแตกตางไปจากประชาชนเทาใดนัก 
 การตีความหมายโดยนัยแฝง เปนสิ่งที่ข้ึนอยูกับคานิยมทางวัฒนธรรม แมวาบอยครั้งที่จะ
แสดงใหเห็นถึงภาพพจน เชน ภาพเด็กที่ถายดวยกระจกเลนสปรับภาพทําใหภาพนุมข้ึน แสดง
ความรําลึกในอดีต เปนสัญญะของความคลุมเครือไมชัดเจนแหงความทรงจํา แตเปนสัญญะของ
ความรูสึกดวยเชนกัน  แตการที่จะตีความเชนนี้เราก็ตองรูจุดประสงคที่สําคัญของชางภาพ ไมใช
วาเปนภาพที่เกิดขึ้นเพราะขีดจํากัดของเครื่องมือ ถาชางภาพทุกคนถายภาพออกมาโดยใชกระจก
เลนสปรับภาพทําใหภาพนุมข้ึนหมด ภาพนั้นก็ไมไดแสดงการรําลึกถึงความหลังแตอยางใด  
 วัตถุประสงคหลักประการหนึ่งของการวิเคราะหสัญญะ ก็เพื่อใหเรามีวิธีการและกรอบที่
จะไมใหตีความผิด 
 ความเชื่อด้ังเดิม    (Myth) 
 Barthes กลาววา ความหมายประการที่ 2 ที่สัญญะแสดงในขั้นที่ 2 (Second Order) คือ
ผานทางความเชื่อด้ังเดิม ในบางครั้งความเชื่อด้ังเดิมหมายถึงความเขาใจในทางที่ผิด แต Barthes 
คงไมไดหมายถึงแงนี้ Barthes คงจะหมายถึงเรื่องเลาที่อธิบายหรือทําใหเขาใจธรรมชาติหรือความ
จริง (Reality) โดยอาศัยวัฒนธรรม เร่ืองเลาดั้งเดิมมักจะเกี่ยวกับชีวิตและความตาย คนและพระ
เจา  ความดีและความชั่วราย  เ ร่ืองเลาปญญาชนมักจะเกี่ยวกับเพศชายหญิง ครอบครัว 
ความสําเร็จ และ วิทยาศาสตร 
 สําหรับ Barthes ความเชื่อดั้งเดิม คือวิธีคิดทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง เปน
ความคิดรวบยอดหรือความเขาใจในส่ิงนั้น  Barthes คิดถึง ความเชื่อด้ังเดิมเหมือนลูกโซที่คลอง
คอความคิด ดั้งนั้น ความเชื่อดั้งเดิมที่เปนประเพณีดั้งเดิมเกี่ยวกับตํารวจอังกฤษจึงรวมความคิด
ของความเปนมิตร ความมั่นใจ ความมั่นคง ความไมกาวราว และไมมีอาวุธ  ถาการตีความหมาย
โดยนัยแฝงเปนการแสดงความหมายในขั้นที่ 2 ของตัวหมาย ความเชื่อดั้งเดิมก็เปนการแสดง
ความหมายในขั้นที่ 2 ของตัวหมายถึง 
 คุณลักษณะอีกประการหนึ่งของ ความเชื่อดั้งเดิม ที่ Barthes ย้ําคือ พลวัต (Dynamism) 
มันเปลี่ยนแปลงและบางครั้งการเปลี่ยนแปลงก็เปนไปอยางรวดเร็วเพื่อสนองความตองการและ
คานิยมที่เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม 
 การตีความหมายโดยนัยแฝง และความเชื่อด้ังเดิม เปนชองทางสําคัญที่สัญญะไดแสดง
ความหมายในขั้นที่ 2 ซึ่งเปนขั้นที่มีปฏิสัมพันธระหวางสัญญะกับผูใชสัญญะหรือวัฒนธรรม    
อยางมาก 
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 สัญญลักษณ  (Symbols) 
 ในป 1977  Barthes  ไดกลาวถึงทางที่ 3 ของการแสดงความหมายในลําดับข้ันที่ 2 ซึ่งเขา
เรียกวา Symbolic  วัตถุจะกลายเปนสัญลักษณเมื่อมันแสดงถึงประเพณีนิยมและใหความหมาย
แทนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง รถ Rolls Royce เปนสัญญลักษณของความมั่งคั่ง และในบทละครที่ชายคนหนึ่ง
ถูกบังคับใหขายรถ Roll Royce ของเขา  ก็เปนสัญลักษณของความลมเหลวในธุรกิจและสูญเสยี 
ในบทละครเรื่อง Ivan the Terrible   “ทอง”  ไดถูกใชเปนสัญลักษณของความร่ํารวย อํานาจ และ
สถานภาพ 
 แนวคิดของ Barthes ในเรื่อง Symbolic  พัฒนาอยางในระบบนอยกวาแนวคิดเรื่องการ
ตีความหมายโดยนัยแฝง และความเชื่อด้ังเดิม 
 Peirce  เสนอแนวคิดวา  รถ Rolls Royce  เปนดัชนี (Index) ของความร่ํารวย  แตเปน
สัญลักษณ (Symbol) ของสถานภาพทางสังคมของเจาของรถ   ทอง เปนดัชนีของความร่ํารวย แต
เปนสัญลักษณของอํานาจ 
 การอุปมา  (Metaphor) 
 ถาเราจะพูดวา  a ship ploughed through the waves  เรากําลังใช  metaphor เรากําลัง
ใช action ของ  ploughshare แทน ship’s bow  เรากําลังจะอธิบายถึงสิ่งที่ไมคุนเคยดวยการใช
ส่ิงที่คุนเคยแทน (ในที่นี้ถือวา  ploughshare  เปนสิ่งที่คุนเคย แต ship’s bow ไมใชส่ิงที่คุนเคย) 
 คุณลักษณะหนึ่งที่เราจะตองสังเกตคือ การอุปมาใชกับส่ิงเหมือนและสิ่งท่ีแตกตางกัน ซึ่ง
สามารถใชแทนที่กันไดในเชิงเหมือน แตก็แสดงใหเห็นถึงความแตกตางอยางพอเพียงในเชิง
เปรียบเทียบ 
 การใหสวนหนึ่งแทนสวนทั้งหมด   (Metonymy) 
 การอุปมา เปนการสับเปลี่ยนคุณลักษณะของความจริง จากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่ง  
Metonymy เปนการปฏิบัติงานโดยการเชื่อมโยงความหมายในระดับเดียวกัน คําจํากัดความของ 
Metonymy คือ การใหสวนหนึ่งแทนสวนทั้งหมด ถาเราพูดวา “The crowned heads of Europe” 
เราใช  Metonymy   Jackobson กลาววา  Metonymy เปน predominant mode ของ novel  
ในขณะที่การอุปมาเปน predominant mode ของ poetry  การแสดงภาพตัวแทนของความจริง
แทนที่สวนทั้งหมด เชน ภาพถนนไมไดแทนถนนสายนั้นเทานั้น แตยังเปน Metonymy ของชีวิตใน
เมืองนั้นดวย 
 การเลือก Metonymy เปนสิ่งสําคัญอยางเห็นไดชัด เพราะจาก Metonymy นั้น เราไดสราง
ความจริงที่เหลือซ่ึงเราไมรูจัก เวลาเราดูขาวโทรทัศน เขาไมไดแสดงเหตุการณของความจริง
ทั้งหมด เขาฉายใหเราดูบางสวน แตเราสรางภาพพจนสวนที่เหลือเอง 
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 Metonymy  เปนพาหะที่ทรงพลังของ Reality เพราะมันทํางานอยางเปนเครื่องบงชี้ มัน
เปนตัวแทนของสวนทั้งหมด ที่ใดที่มันตางไปจากดรรชนีธรรมชาติ เชน ควันแทนไฟ ก็จะตองมีการ
คัดเลือกอยางตัดสินใจเขามาเกี่ยวของ การตัดสินใจในการเลือกจะถูกซอนเรนหรือเพิกเฉย และมี
การสราง Metonymy ขึ้นมาแสดงดรรชนีธรรมชาติ และแสดงใหเห็นถึงความจริงโดยไมตองถาม 
ภาพยนตรขาวทั้งหมดเปน Metonymy และมีการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง ภาพขาวจะถูกเสนอ 
ถามันเกี่ยวกับกลุมอิทธิพล เปนขาวดานลบเปนขาวปจจุบันหรือเปนเรื่องแปลก และอีกประการ
หนึ่งที่จะถูกเลือก คือ เกี่ยวกับคานิยมทางวัฒนธรรม (Cultural Values) 
 นอกจากนี้ยังมีแนวคิดในเรื่องสัญญะที่มีผูทําการศึกษา คือ 
 John Fiske  (1982: 43  อางถึงใน จันทรเพ็ญ โภคาชัยพัฒน )   กลาวถึงวิธีการศึกษาเชิง
สัญญวิทยาวาเปนการศึกษาในสวนสําคัญ 3 สวน คือ 
 1. เปนการศึกษาในเรื่องของสัญญะ (Sign) ซึ่งจะตองมีลักษณะทางกายภาพ มีความ
หมายถึงบางสิ่งบางอยางที่นอกเหนือจากตัวมันเอง และสัญญะนี้จะตองถูกนํามาใช และรบัรูโดยผู
ที่เกี่ยวของวาเปนสัญญะ (Sign) 
 Pierce ใหความสําคัญกับสัญญะ เพราะไมมีการสื่อสารใดที่เกิดนอกระบบสัญญะ 
ซึ่งสัญญะตาง ๆ สามารถแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1. 1 ภาพลักษณ (Icon)  หมายถึง สัญญะที่มีลักษณะเปนภาพหรือเปนวัตถุที่
มองเห็นไดชัดเจน เชน  ภาพถาย ภาพเหมือน  แผนที่ 
  1.2 ดัชนี   (Index) หมายถึง สัญญะที่มีลักษณะเปนตัวชี้ใหเห็นอีกสิ่งหนึ่ง เชน 
เครื่องหมายที่แสดงยศ ตําแหนง จะเปนตัวชี้ใหเห็นถึงความมีอํานาจ 
  1.3 สัญญลักษณ (Symbol)  หมายถึง  สัญญะที่มีลักษณะเกี่ยวกันกับส่ิงที่เปนกฎ
หรือระเบียบหรือสิ่งที่ทุกคนเห็นพองตองกัน เขาใจเหมือน ๆ กัน เชน ภาษาตัวเลข หรือภาพใน
หลวงทุกคนก็เขาใจเหมือนกันหมดวาเปนสิ่งที่ตองใหความเคารพ ยกยอง เทิดทูน 
  ลักษณะสัญญะ (sign) ทั้ง 3 ชนิดนี้ ไมไดแยกจากกันโดยเด็ดขาด สัญญะหนึ่ง ๆ 
อาจประกอบดวยรูปแบบตาง ๆ กัน ซึ่งอาจจะเปนทั้งภาพลักษณ  ดัชนีและสัญญลักษณรวมกนัอยู
ก็ได เชน ภาพพระสงฆ สามารถจะเปนไดทั้งภาพลักษณ ก็คือ ภาพเหมือนของพระจริง ๆ 
ขณะเดียวกันก็เปนดัชนี คือเปนตัวชี้ใหเห็นถึงเปนตัวแทนของศาสนา และก็เปนทั้งสัญญลักษณ
ดวยในแงที่ทุกคนตองใหความเคารพ นับถือ 
 2. เปนการศึกษาในเรื่องรหัส (Code) เปนรหัสของพฤติกรรม  (Code/of behavicr) และ
รหัสการใหความหมาย (Signifying code) ซึ่งอยูในลักษณะของสัญญะตางๆ ที่ปรากฎอยูใน
สังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ  
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 3. วัฒนธรรม (Culture) ซึ่งเปนวัฒนธรรมที่มีสัญญะ (Sign) และ รหัส (Code)  เกี่ยวพัน
กันอยูในแตละวัฒนธรรม และจะมีความหมายเฉพาะเมื่ออยูในวัฒนธรรมนั้นๆ  
 ศิริชัย  ศิริกายะ และกาญจนา  แกวเทพ (2531:184-185 อางถึงใน จันทรเพ็ญ โภคา-
ชัยพัฒน :17)  อธิบายถึงแนวคิดเชิงสัญญวิทยา วา 
 โดยหลักการแลว อะไรก็ตามที่สามารถสรางประทับความรูสึกไดก็สามารถจะเปนสัญญะ
ได และการประทับความรูสึกที่เกิดจากสัญญะนี้ก็ไมจําเปนตองสอดคลองกับภาพประทับ
ความรูสึกที่เกิดจากสิ่งที่เปนตัวหมาย (หมายความวา การเห็นตัวอักษรคําวา “มา” ไมจําเปนตอง
ทําใหเกิดอารมณความรูสึก เชนเดียวกับการไดเห็นมาจริง ๆ) 
 การเกิดขึ้นของความหมายทั้งหลาย ลวนถูกควบคุมจากรหัสทางภาษาศาสตร หรือรหัส
ของระบบสัญญะและจากคานิยม (ไมวาจะเปนคานิยมในทางบวกหรือทางลบก็ตาม)  ที่ถูก
กําหนดอีกขั้นหนึ่งโดยกฎเกณฑของวัฒนธรรมและกฎเกณฑของระบบสัญญะเอง 
 วิชาสัญญวิทยาก็คือ วิชาที่นําการสํารวจธรรมชาติของระบบสัญญะ (วากยสัมพันธ – 
Syntax) ระบบสัญญะนําการควบคุมการสรางความหมายของ “ตัวบท” (text) ใหเปนไปอยางมี
ความสลับซับซอนอยางแฝงเรน และตองขึ้นอยูกับลักษณะของแตละวัฒนธรรม ความหมายที่
กลาวถึงนี้มีทั้ง 2 ระดับ คือ การตีความตามความหมายตรง และการตีความหมายโดยแฝง โดยท่ี
ความหมายโดยนัยนั้น หมายถึง กลุมของความหมายที่มาเชื่อมโยงเขาดวยกัน และภาพลักษณะที่
ถูกกระตุนและแสดงออกโดยการใชและการนําเอาสัญญะมาผสมกันเปนแบบตาง ๆ ตัวอยางที่เหน็
ไดชัดเจนที่สุดก็คือ ในกรณีของนิทานปรัมปรา ซึ่งเนนความคิดที่มีอยูในสังคมดั้งเดิม และเปนเรื่อง
ที่เต็มไปดวยคานิยมนานาชนิดที่มาจากวัฒนธรรมนั่นเอง ดังนั้น เวลาที่เราฟงเรื่องของนิทาน
เหลานี้ เชน ในเรื่องโสนนอยเรือนงาม ถาหากเราไมทราบความหมายของ “เรือนงาม” และไมรูจัก
คานิยมที่มีอยูในสัญลักษณนี้ เนื่องจากเราไมไดมีชีวิตอยูในสังคมและวัฒนธรรมเดียวกับที่ตํานาน
เลาเรื่องนี้ถือกําเนิดขึ้นมา เราจะไมสามารถเจาถึงความหมายที่นิทานเรื่องนี้ตองการสื่อสารได 
ตํานานปรัมปรานี้เปนสิ่งที่ไดรับการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังคนอีกรุนหนึ่งดวยระบบสื่อสาร 
เชน การนั่งเลานิทานรอบกองไฟ เปนตน 
 การศึกษาสื่อมวลชนก็สามารถนําเอาวิธีการขางตนมาใชไดเชนกัน เพราะเนื้อหาของ
สื่อมวลชนประกอบดวย “ตัวบท” (Text) จํานวนมากมาย  ตัวบทเหลานี้สวนใหญแลวมีลักษณะมา
จากมาตรฐานเดียวกันซ้ําไปซ้ํามา และถูกประกอบขึ้นมาตามกฎเกณฑ ระบบรหัสไมมีแบบฉบับที่
แนนอนในตัวเอง บอยครั้งที่ตัวบทเหลานี้ถูกสรางขึ้นมาจากเรื่องราวที่แฝงเรนอยูเบื้องหลัง และ
สรางจากภาพพจนที่มีอยูในวัฒนธรรมทั้งฝายผูสรางและผูรับบทนั้น การประยุกตเอาสัญญวิทยา
มาใชในการวิเคราะหจะชวยทําใหการคนหาความหมายของตัวบท (ซึ่งเรานาจะมองในลักษณะ
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ภาพรวมทั้งหมดดีกวาจะดูเปนทีละสวน)  ใหเปดกวางหลากหลายยิ่งขึ้น  ซึ่งนาจะเปนวิธีการที่
ดีกวาการตีความหมายตามหลักไวยากรณทางภาษา หรือโดยอาศัยการเปดพจนานุกรมดูทีละคํา 
 การวิเคราะหตัวบท (Text) ซึ่งเปนตัวเนื้อหาสาระ หรือตัวสารนั้น เร่ิมยอมรับกันวา ตัวสาร
นี้เองเปนองคประกอบที่สําคัญในการสื่อสาร การทําความเขาใจกับตัวสารจึงเปนเรื่องสําคัญ ซึ่ง
ความเขาใจนี้จะตองครอบคลุมไปถึงลักษณะโครงสรางภายในของตัวสาร และวิธีการที่ทําใหเกิด
ความหมายและความสัมพันธระหวางตัวสารกับวัฒนธรรมในลักษณะที่เปนองครวม  การสื่อสาร
โดยทั่วไปและโดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารมวลชนนั้นมีตัวสารหรือตัวเนื้อหาที่เรียกวา “ตัวแทน” 
(Text) ที่จะใหนํามาศึกษาไดละเอียดอยูมากมาย และการนําเราตัวบทนี้มาวิเคราะหอาจทําให
คนพบขอสรุปเกี่ยวกับรากของวัฒนธรรมหรือความหมายของเนื้อหา ตลอดจนจุดมุงหมายของ
เนื้อหาไดอีกดวย 
 การนําทฤษฏีที่เนนที่ตัวสารหรือตัวเนื้อหา (ตวับท) ของสื่อมวลชนมาศึกษาเนื้อหาอยูที่วา 
เนื่องจากฎตาง ๆ ของภาษา (หรือลักษณะอื่นใดก็ตามที่ถูกทําขึ้นมาแทน หรือ “การเขารหัส”) ถูก
กําหนด หรือมีขอจํากัดโดยโครงสรางภายในของวัฒนธรรมดั้งเดิม (รากเดิมของวัฒนธรรม) ดังนั้น 
ตัวเนื้อหรือตัวบทที่เลือกมาศึกษาจึงเปนการเปดโอกาสใหนํามาอาน และตีความได ดังนั้นเราจึง
สามารถเขาใจความหมายหากเรารูกฎเกณฑของภาษา และมีความคุนเคยอยางดีกับวัฒนธรรม 
ถึงแมวาแนวทางในการศึกษาเรื่องนี้จะมีมากมาย แตเราก็ยังสามารถระบุลักษณะที่สําคัญของ
ทฤษฏีเหลานี้ได คือ 
 ประการแรก  ความหมายที่เราตีความออกมาจากตัวเนื้อหาของสื่อมวลชน ไมจําเปนตอง
เปนเชนเดียวกับความตั้งใจของผูสงสาร หรือเปนความหมายเดียวกันกับที่ผูรับสารมีอยู แต
ความหมายเราตีความนั้นเราถือเปนความหมายที่ปราศจากอคติเกิดขึ้นมาจากตรรกของระบบ
สัญลักษณที่ใชในการ  “เขารหัส”  ประการที่สอง  แนวการศึกษานี้ไมไดเนนเฉพาะความหมายที่
ปรากฎในระดับพื้นผิวหรือความหมายตามตัวหนังสือของเนื้อหาสื่อมวลชนเทานั้น แตยังใหความ
สนใจตอความหมายที่แอบแฝง หรือความหมายเชิงนัยยะซึ่งผูสรางสารอาจจะตั้งใจหรือไมตั้งใจให
เกิดความหมายดังกลาวก็ตาม   ประการที่สาม  แนวทางการศึกษานี้ไมไดจํากัดเฉพาะการ
วิเคราะห  ภาษาเขียนเทานั้นแตยังรวมไปถงึรูปภาพ ทาทางเสียง หรือเครื่องไมเครื่องมือตาง ๆ ที่
ถูกนํามาใชในการสื่อความหมายดวย 
 จากที่กลาวมา  จึงไดใชแนวทางวิชาสัญญวิทยามาศึกษาตัวบท (Text) ซึ่งก็หมายถึง 
วรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทย ซึ่งจะทําใหเขาใจความหมาย โดยที่ความหมายที่เราตีความมา
จากตัวบทไมจําเปนตองเปนความตั้งใจของผูรับสาร แตความหมายที่เราตีความนั้นเราถือวาเปน
ความหมายที่ปราศจากอคติ และไมไดมีความหมายเฉพาะความหมายที่ปรากฎในระดับพื้นผิว
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เทานั้น แตยังเปนความหมายโดยนัยแฝง ซึ่งผูสรางสารอาจจะตั้งใจหรือไมตั้งใจใหเกิดความหมาย
ดังกลาวก็ได (ศิริชัย ศิริกายะ และกาญจนา แกวเทพ : 34) 
 
 
แนวคิดเรื่องอํานาจในการสรางความหมายและภาพตัวแทน (Representation) 
 
 โลกทั้งโลกเปนโลกของการตีความ มนุษยมีความสัมพันธกันเมื่องตองเผชิญหนากัน 
มณฑลแหงพลังจะเกิดขึ้น เนื่องจากการประเมินซึ่งกันและกัน โดยการดึงเอาสิ่งหนึ่งออกจาก
บริบทที่เปนอยู และใสบริบทกับความหมายใหมเขาไป หรือเปนกระบวนการสรางภาพแทนความ
จริง 
 สจวรต ฮอลล (Hall,1997 อางถึงใน บุญรัตน อภิชาติไตรสรณ,2546) พูดถึงกระบวนการ
สรางภาพตัวแทนวา เปนผลผลิตหรือการประกอบสราง (constructed) ทางสังคมและวัฒนธรรม 
เพื่อใหความหมายสิ่งใดสิ่งหนึ่งผานอุดมการณ , ภาษา และบริบทอื่น ๆ ไมวาจะเปนชาติพันธุ เพศ
สภาวะ หรือชนช้ัน โดยกลวิธีหนึ่งที่ใช ก็คือการสรางภาพเหมารวม หรือ ภาพลักษณที่เปนแบบ
ฉบับ (stereotype) ซึ่งมีทั้งทางบวกและลบ อีกวิธีหนึ่งก็คือการเคลื่อนยายตําแหนงหรือสถานภาพ
ไปไวในที่ที่แตกตางออกไป ภายในระบบที่มีการจัดระบบหมวดหมูในลักษณะคูตรงขามไวแลว 
 Hall ไดนิยามเทคนิคการสรางภาพเหมารวมวา “หมายถึง การเลือกดึงเอาคุณสมบัติบาง
ส่ิงบางอยางของบุคคลที่เดนชัด มีชีวิตชีวา เขาใจงาย เปนที่รับรูทั่วไปและลดทอนอัตลักษณของ
บุคคลลงไป เปนคุณสมบัติไมอยางเหลานั้น  (Hall,1997 อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล,2543)  
วิธีลดทอนอัตลักษณทําไดโดยการทําใหคุณสมบัติเหลานั้นสุดขั้วเกินจริง หรือสรางอัตลักษณคูตรง
ขาม เห็นไดชัดในส่ือตาง ๆ ซึ่งจะไมคํานึงถึงความถูกตอง หรือความเปนจริงทางประวัติศาสตรหรือ
วัฒนธรรม ในเมื่อการสรางภาพตัวแทนนั้น สิ่งสําคัญก็คือ การสรางจินตนาการ (imagination) 
มากกวาคํานึงถึงความถูกตองหรือความเปนจริง 
 ในสวนของการสรางอัตลักษณนั้น อภิญญา เฟองฟูสกุล (2543) ใหความเห็นเสริม
เกี่ยวกับอัตลักษณตามแนวคิดหลายสํานัก เริ่มต้ังแตแนวคิดที่วาเกี่ยวของกับการนิยาม
ความหมาย หรือการสรางภาพแทนความจริง (representation) โดยทั่วไปคนมักคิดวา อัตลักษณ
นาจะหมายถึงคุณสมบัติ ที่เปนลักษณะเฉพาะของบุคคลหรือส่ิงนั้น แตอาจจะมีนิยามขยายตอวา
คุณสมบัติเฉพาะของสิ่งนั้น ที่ทําใหส่ิงนั้นโดดเดนขึ้นมาหรือแตกตางจากสิ่งอื่น การนิยาม          
อัตลักษณมีหลายมิติ ดานหนึ่งหมายถึงความเปนปจเจกที่เชื่อมตอและสัมพันธกับสังคม ในมิติ
นี้อัตลักษณจึงเปนเรื่องราวของการใชสัญลักษณ อีกดานหนึ่งอัตลักษณจะเกี่ยวกับอารมณ
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ความรูสึกนึกคิดเพื่อ ”ใหความหมายหรือแปลงความหมายเกี่ยวกับตนเองในกระบวนการที่
สัมพันธกับโลก” 
 
แนวคิดเรื่อง การประทับตราและรอยมลทิน 
 
 การประทับตรา 
 แนวคิดการประทับตรา (Labeling) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา แนวคิดปฏิกิริยาทางสังคมที่
ใหความสนใจในผลของปฏิกิริยาอยางเปนทางการของสังคม  ซึ่งผลตอบุคคลที่มีความแตกตางไป
จากบรรทัดฐานของสังคม การควบคุมทางสังคมที่เกิดขึ้นและปฏิกิริรยาบางอยางจากกลุมคนใน
สังคมที่มีผลตอการทําใหบุคคลหนึ่งกลายเปนคนนอกคอกของสังคม  ตราประทับที่มีตอบุคคลที่
ละเมิดกฎของกลุมสังคม โดยเฉพาะตราประทับอยางเปนทางการไดสรางรอยมลทิน (Stigma) 
ใหแกบุคคลโดยการนิยามใหเขาเปนผูดอยศีลธรรม ซึ่งควรถูกปฏิเสธและไดรับการลงโทษจาก
สังคม รวมถึงการไดรับการปฏิบัติตอในฐานะเปน “คนนอกคอก” ของสังคมซึ่งทําใหบุคคลนั้น ๆ 
อาจมองตนเองในฐานะที่ตนเองถูกประทับตราจริง ๆ โดยการยอมรับนิยามที่สังคมสรางใหแกพวก
เขาในฐานะที่เปนผูเบี่ยงเบน (ศุลีมาน (นฤมล) วงศสุภาพ , 2535) 
 การประทับรอยมลทิน 
 การทําความเขาใจลักษณะของรอยมลทิน เปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับ “ปรากฎการณ
แหงการลดคุณคา” (Devaluation) ในฐานะที่เปนสวนประกอบสําคัญของการประทับรอยมลทิน  
Becker (1963 อางถึงใน ขวัญฤทัย จางจํารัส , 2544) กลาววา “ความเบี่ยงเบนเปนผลมาจากการ
ใหคําจํากัดและตอบสนองตอลักษณะสําคัญบางอยาง ลําพังการกระทําและบุคคลยังไมอาจถือได
วาเปนความเบี่ยงเบน (Kitsuse,1962 ; Erikson,1962 อางถึงใน ขวัญฤทัย จางจํารัส อางแลว)  
แตความเบี่ยงเบนไดมาโดยผานกระบวนการกําหนดลักษณะทีผูกติดกับความหมาย  ดังนั้น การ
ทําความเขาใจเกี่ยวกับการรับรู และการตอบสนองตอพฤติกรรมของมนุษยหรือสภาวะแวดลอม 
จึงถือเปนสิ่งที่นาพิจารณาอยางมาก เนื่องจากพฤติกรรมหรือสภาพแวดลอมบางอยางที่เหมือนกัน
มาก ๆ อาจถูกกําหนดความหมาย และการตอบสนองตางกัน จากคนที่ตางกัน (Becker , อาง
แลว) 
 

กระบวนการลดคุณคา (Devaluation Process) 
 การศึกษาการประทับรอยมลทิน (Stigmatized)  จําเปนอยางยิ่งตอการทําความเขาใจ
รูปแบบพื้นฐานของกระบวนการลดคุณคา ที่เกี่ยวโยงกับแนวคิดการประทับตรา เนื่องจาก
กระบวนการดังกลาวไดแสดงใหเห็นถึงการประทับรอยมลทิน 
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 การอธิบายกระบวนการดังกลาวอาจเปนการอธิบาย โดยเริ่มจากการกลาวถึง “สถานภาพ
หลัก” (Major Status) จนถึง “การทําใหเปนวัตถุ” (Objectification) 
 1. สถานภาพหลัก (Major Status) 
 เมื่อคนถูกมองวาเปนผูที่มีสถานภาพและลักษณะสําคัญของกลุมบุคคลบางกลุม ไมวาจะ
เปนโสเภณี ผูติดยาเสพติด และคนนอกคอกอื่น ๆ การตอบสนองของคนอื่น ๆ ตอพวกเขา ไดรับ
อิทธิพลมาจากสถานภาพสําคัญบางอยางซึ่งผูอ่ืนเปนผูกําหนด จากความแตกตางระหวางกลุม
บุคคลกับบุคคลทั่วไปในสังคมที่เกิดขึ้น ในที่สุดก็จะกลายเปนสถานภาพสําคัญของคน ๆ นั้น 
Goffman ใชในความหมายวามันคือ “ สถานภาพเฉพาะที่เกิดขึ้นจากการแยกออกจากความเปน
จริงในสังคม (Goffman , 1963  อางถึงใน ขวัญฤทัย จางจํารัส อางแลว) 

2. การทําใหเปนวัตถุ (Objectification) 
การลดคุณคาของคน อาจหมายถึง คนหรือกลุมคนที่ไดรับการปฏิบัติในฐานะที่เปนวัตถุ 

เนื่องจากคนที่ถูกลดคุณคาลงจะกลายเปนสมาชิกของกลุมตางๆ ซึ่งถูกประทับรอยมลทินจากการ
ตอบสนองของคนอื่น ๆ คนที่ถูกประทับรอยมลทิน คือ คนที่ยอมรับวาตนเองถูกจัดอยูในกลุมของผู
มรีอยมลทิน คนที่เปนสมาชิกของกลุมที่มีรอยมลทินจะถูกลดคุณคาลงและไดรับการปฏิบัติราวกับ
วาไมอาจแยกออกจากกลุมนั้นได คนที่ถูกประทับรอยมลทินคือคนที่แทบจะไมเหลือคุณคาของ
ความเปนมนุษย เนื่องจากคนอื่นๆ เขาใจวากลุมคนเหลานั้นไดแหวกกฎเกณฑของสังคมที่ตั้งไว จงึ
จําเปนตองปฏิบัติตอพวกเขา (ผูที่มีรอยมลทิน) ในลักษณะที่เปนการกดขี่และลดระดับของความ
เปนมนุษยลง ประเด็นนี้อาจแสดงใหเห็นวาคนอื่นๆ ปฏิบัติตอกลุมคนที่มีรอยมลทินราวกับวาไมใช
คน หรือเปนเพียงวัตถุเทานั้น 

การจัดกลุมคนที่มีรอยมลทินออกเปนประเภทตางๆ มีนัยแสดงถึง “ระดับของการเปน
วัตถุ” ท่ีอาจเปลี่ยนแปลงได ดังนั้น การศึกษาแนวคิดวาดวยการประทับตราที่แสดงใหเห็นถึง
กระบวนการทําใหเปนวัตถุ ซึ่งเปนการตอบสนองตอการประทับตราวาคน ๆ นั้นไมใชคน และการ
ประทับตราก็ถือเปนสิ่งที่ยากตอการที่จะลบลางมันออกจากจิตใจ เนื่องจากการประทับตราโดยตัว
ของมันเองคือส่ิงที่ทําใหมนุษยมีความแตกตางกัน 
 สําหรับคนที่มีรอยมลทิน มักจะมีความหมายโดยนัยเกี่ยวกับผลทางจิตใจและสังคมในเชิง
ลบ ซึ่งอาจกลาวไดวาการประทับตราเปนปฏิกิริยาทางสังคมที่มีเปาหมายเพื่อการโดดเดี่ยว การ
ปฏิบัติ การแกไข หรือการลงโทษแตละคนโดยแบบอยางเดียวกัน เพื่อสกัดกั้นพวกเขาจากสังคม
ทั่วไป ผลที่ตามมาในทางปฏิบัติคือ คนที่ถูกประทับรอยมลทินไดรับการยอมรับทางสังคมนอยลง มี
การจํากัดโอกาสทางสังคมและเศรษฐกิจที่สําคัญ และทําใหโอกาสในชีวิตลดนอยลงดวย 
 Goffman  ไดกลาววา คนที่ถูกประทับรอยมลทินจะอบรมกลอมเกลาตนเองใหยอมรับ
ความเชื่อและคานิยมบนพื้นฐานของผูมีมลทิน ดังนั้นมาตราฐานของเขาเกิดจากสังคมใหญที่
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กําหนดใหเขาใชชีวิตอยางใกลชิดกับผูอ่ืนซึ่งมองพวกเขาราวกับวา ความลมเหลวที่เกิดขึ้นเพียงชั่ว
เวลาหนึ่ง คือ สาเหตุที่ทําใหเขายอมรับวาเขาเปนผูลมเหลม (Goffman อางแลว) 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับ “รูปกาย” หรือ “รางกาย” ที่มีลักษณะเปนกายภาพ ที่
ผานมา พบวา งานวิจัยเกี่ยวกับรางกายสวนใหญเปนการศึกษาที่ใหความสําคัญกับการศึกษา
ในทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ที่เปนการนําเสนอปรากฎการณการใชรางกาย หรือ รูปกาย
ในลักษณะที่มองรางกายเปนทุน และไมไดลักษณะทางชีวภาพเทานั้น แตรางกายยังมีนัยยะที่
สําคัญมากกวา ไมวาจะเปน คานิยม อุมคติตอรางกาย บรรทัดฐานทางสําคัญ อํานาจบางอยางที่
แฝงอยูในรางกาย ซึ่งนําไปสูโครงการพัฒนารางกายรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหรางกายบรรลุ
วัตถุประสงคบางอยางของผูเปนเจาของ ไมวาจะเปนการพัฒนาปรับปรุง ดูแลรักษา ดัดแปลง และ
ตกแตงรางกาย  จากงานวิจัยตางๆ เหลานั้น ทําใหรางกาย หรือรูปกาย สามารถ “เลาเรื่อง”  ได
มากมายหลายมิติ  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 ดร.สวนิต ยมาภัย (2521)  เปนทานหนึ่งที่สนใจศึกษาการใชอวัจนภาษาในวรรคดีไทย  
พบวา อวัจนภาษาเปนภาษาที่ใชในการสื่อสารระหวางตัวละครในวรรณคดี ซึ่งวรรณคดีทุกชาติทุก
ภาษาใชการสื่อสารดวยอวัจนภาษาทั้งสิ้น แตนักศึกษาวรรณคดีมักจะมองขามอยูเสมอ  ตัวอยาง
ของการใชอวัจนภาษาในวรรณคดี เชน  เร่ืองขุนชางขุนแผน  ตอนขุนแผนขึ้นเรือนขุนชางเพื่อจะลัก
ตัวนางพิม  ทานอนของนางแกวกิริยาเปนอวัจนภาษาที่เรียกวา อาการภาษา ลักษณะทานอนของ
นางแกวกิริยาสื่อสารซึ่งมีนัยยิ่งตอขุนแผน ที่จะตองหยุดและปลุกใหตื่นเพื่อส่ือสารกนัตอไป ในหอง
นางแกวกิริยานั้น ขุนแผนรับสารไดเต็มที่ทีเดียว 
  “กระจกจัดใสคันฉองนอย  ไมสอยสนงางามเกลี้ยง 
  ฉากบังจัดตั้งไวขางเตียง   อัฒจันทรตั้งเรียงในหองนอย 
  หองแคบอุตสาหแอบไมแออัด  รูจักจัดเครื่องเรือนไวใชสอย” 
 วัตถุภาษาเหลานั้นมันสงสารยิ่งกวาคําพูด  ขุนแผนมองนางแกวกิริยาในลักษณะที่
เปนอวัจนภาษา ตีความไดทันทีวา คนนี้เปนผูมีตระกูล เปนการรับสารที่สมบูรณเตม็ที ่ขนุแผนปลกุ
นางแกวกิริยาขึ้นมา นางแกวกิริยาลืมตาลุกขึ้น อันนี้เปนเนตรภาษา พอขุนแผนเขาประคอง 
เรียกวาสัมผัสภาษา การอยูในที่ ๆ เหมาะสมเรียกวาเทศะภาษา นางแกวกิริยาลดตาลงมองต่ํา
มองดูพื้น ก็เปนเนตรภาษาอีก  คําพูดเปนภาษาซึ่งใชไมไดในที่เชนนั้น ใชไดอยางเดียวคือ          
อวัจนภาษาซึ่งสามารถสื่อสารสมบูรณโดยไมตองพูด     
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 จะเห็นวา กวีไทยเขาใจดีทีเดียวในเรื่องอวัจนภาษา แตมิตินี้ไมมีใครศึกษากันมากใน
เมืองไทย แตตางประเทศพบวาศึกษาวิจัยมากมายในเรื่อง Nonverbal Language  แตก็ไมได
ศึกษาจากวรรณคดี แตศึกษาจากพฤติกรรมจริง ๆ ในสังคมมนุษยในการสื่อสารปกติ และสรุปการ
วิจัยออกมาวา มนุษยสื่อสารกันดวยอวัจนภาษาถึง 70% คือศึกษาดวยวัตถุ ดวยดวงตา 
อากัปกิริยา น้ําเสียง รวมถึงรางกายดวย 
 
 สวนงานศึกษาของ เสมอชัย  พูลสุวรรณ (2541) เร่ือง “เรือนราง” ในงานจิตรกรรมไทย
แบบประเพณี  เปนงานศึกษาที่ตองการนําเสนอการพิจารณาความหมายของ “เรือนราง” ในงาน
จิตรกรรมไทยในสามมิติ คือ ความหมายเชิง “สุทรียภาพ” ของไทย , ในเชิงที่เปน “ส่ือ” เลาเรื่อง 
และในเชิงของการถูกประเมิน “คุณคา”  บางอยาง  ภายในกรอบจารีตของวัฒนธรรมไทย โดยงาน
ศึกษาของเรือนรางที่เกี่ยวของกับ “การเลาเรื่อง” และ “คุณคา” แตละประเภทของจิตรกรรม เชน 
พระพุทธเจา , พระอริยสาวก , พระยามาร , กษัตริย , ตัวโกง หรือสามัญชน  ไดถูกบรรจุคุณสมบัติ
ลงไปหลาย ๆ อยาง เชน ถาพูดถึงพระพุทธเจาก็จะตองนึกถึง “เรือนราง” ที่มีพระวรกายสีทอง 
ในขณะที่ถาพูดถึง พญามาร ก็จะตองมีเรือนรางที่เปนสีดํา ซึ่งเปนตัวแทนของความชั่วราย  ความ
เปนตัวของตัวเองทําใหมันเปนเอกเทศจาก “เรือนราง” แบบอื่น ๆ  
 “เรือนราง” มักจะอยูคูกับ “คุณคา” เสมอ เชน การมีกายสีทองมิไดปรากฎกับพระพุทธเจา
เพียงเพื่อจะแยก “เรือนราง” ของพระพุทธองคออกจาก “เรือนราง” ประเภทอ่ืนๆ เทานั้น หากแสดง
ใหเห็นดวยวา “เรือนราง” นั้นเปน “พระวรกาย” อันประเสริฐ จึงคูควรกับ “ทอง” ซึ่งหมายถึงความ
สูงสงดีงาม  (อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดจาก แนวคิดเรื่อง “เรือนราง” ที่เลาเรื่อง ที่ไดกลาวไปแลว
ตอนตน) 
  
 นอกจากนี้ งานวิจัย เรื่ อง  ผูหญิงกับ สังคม  ในวรรณกรรมไทยยุคฟองสบู  ของ             
เสนาะ เจริญพร (2548)  ที่ตองการศึกษาสถานภาพของความเปนผูหญิงในแงมุมตาง ๆ ทางสังคม
ผานวรรณกรรมไทยชวงทศวรรษ 2530   มีงานศึกษาตอนหนึ่งที่กลาวถึงเรื่อง “ผูหญิงกับรางกาย”  
พบวา   รางกายผูหญิงถูกใชเปนทุนชนิดหนึ่งซึ่งสามารถนําไปใชประโยชนใหเกิดผลกําไร หรือ
ขาดทุนได  โดยอาจแปรเปลี่ยนใหเปนทุนประเภทหนึ่งอีกชั้นหนึ่ง เชน ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทาง
วัฒนธรรม หรือทุนทางสังคม  ตัวอยางเชน งานวรรณกรรมสรางสรรครางวัลซีไรตเร่ือง ใบไมที่
หายไป (2532)  ของ  จิระนันท พิตรปรีชา   สิ่งที่นาสนใจก็คือ การนําเสนอรางกายของผูหญิงใน
บทกวีชิ้นสําคัญที่ชื่อ  “อหังการของดอกไม” ซึ่งเปนผลงานที่นําเสนอรางกายของผูหญิงแตกตางไป
จากขนบชมโฉมสตรีในอดีต  ที่ปฏิเสธคานิยมที่กดขี่สตรีเพศอยางถึงรากถึงโคน โดยตอกย้ําใหเห็น
วาความงามของผูหญิงมิไดอยูที่เรือนรางอันอรชรออนแอน มิไดอยูที่มืออันออนนุมชวนสัมผัส มิได
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อยูที่นองปลีขาวเนียนชวนลูบไว  มิไดอยูที่ดวงตาอันหยาดเยิ้มชวนใหผูชายวาบหวาม   “อหังการ
ของดอกไม”  เสนอความหมายใหมใหกับเรือนรางของผูหญิงดวยการตอตานคุณคาแบบเกา แลว
หันมายึดถือคุณคาแบบใหม ก็คือการเปลี่ยนแปลงหนาที่ของรางกาย จากรางกายที่มีไวรองรับ
อารมณความตองการของผูชายมาสูรางกายที่กอประโยชนตอตนเองและสวนรวม เชน การละจาก
ดวงตาที่มีไว “คอยชมอยชวน”  มาสูดวงตาในฐานะบอเกิดของวิสัยทัศนอันกาวหนา 
 รางกายที่ดิ้นรนในแมเบี้ย เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่เสนอรางกายของผูหญิงอีกแบบหนึ่งที่
แปลกแยกไปจากขนบของผูหญิงแบบเดิม ๆ ผานตัวละคร “เมขลา”  เมขลาเปนตัวแทนของผูหญิง
ยุคใหม ซึ่งประกอบไปดวยอรรถลักษณตาง ๆ ไดแก พึ่งพาตัวเองทางเศรษฐกิจ มีความรู
ความสามารถ ช่ําชองในเพศลีลา และปฏิเสธการแตงงาน ไมจํากัดตัวเองอยูที่บทบาทของเมียและ
แม และมีทาทีไมยี่หระตอการ “เสียตัว”  ส่ือถึงทัศนคติท่ีปฏิเสธคุณคาในเรื่องพรหมจรรยอยาง
ชัดเจน      

รางกายในฐานะเครื่องมือทางสังคมในนวนิยายทรายสีเพลิง ที่นางเอกเปนหญิงที่มีรูปโฉม
โนมพรรณที่งดงามสมบูรณอยูแลว เพียงแตหนุนเสริมความงามของเธอใหเดนชัดขึ้นดวยเทคนิค
การแตงหนา และความฉลาดในการเลือกใชเส้ือผาเครื่องแตงกาย และเธอก็ใชความงามของเรือน
ราง และจริตของความเปนหญิงเปน “ทุน” เพื่อใหผูชายทําตามสิ่งที่เธอปราถนา  หรอืนวนยิายเรือ่ง 
“รักที่กลับคืน”  ที่ตัวเอก “อัญญา” เกิดมาพรอมกับใบหนาอันขรุขระ เธอตองอาศัยศัลยแพทยชวย
ผาตัดจนกลายเปนหญิงสาวที่มีใบหนาอันงดงาม  เมื่อเปนเจาของรางกายที่สมบรูณพรอม ความ
มั่นใจของเธอก็เพิ่มพูนตามมา อัญญาจึงเปลี่ยนชื่อเปนอรัญญาเพื่อส่ือถึงการกาวลวงไปสูตัวตน
ใหม พรอมรางกายใหมของเธอ   จากตัวอยาง เราสามารถมองการใชรางกายของผูหญิงในฐานะ
เครื่องมือปฏิบัติการ  ตัวละครเอกหญิงทั้งสองตางใชรางกายของตนเปนเครื่องมือกระทําการ 
(instrument of agency) เพื่อการแกแคนความเลวรายของผูชาย โดยสมรูรวมคิดกับคติทางเพศ
เกี่ยวกับรางกายผูหญิง   

จากการงานศึกษาของ เสนาะ เจริญพร ทําใหเปนที่ประจักษวา รางกายมิไดเปนเพียงวัตถุ
ทางชีวภาพ แตยังเปนพื้นที่ที่สังคมฉายคติ ความเชื่อ คานิยม ความคาดหวังตาง ๆ นานาลงไป  
นอกจากนี้ยังปรากฎชัดอีกเชนกันวา รางกายของผูหญิงถูกผูกโยงเขากับอุดมการณทางเพศ 
สถานะในลักษณะที่แตกตางจากรางกายของผูชาย  ในแงที่คติแบบปตาธิปไตยจะเนนย้ําถึง
ศักยภาพในการเปนวัตถุทางเพศของรางกายดังกลาว  และดวยเหตุนี้ระดับของการกํากับควบคุม
จงึมีความลึกซึ้งมากกวา  โดยเฉพาะการกํากับดวยคติเร่ือง “กุลสตรี” กระนั้นก็ตาม เราก็ไดเห็นตัว
ละครหญิงจํานวนหนึ่งซึ่งพยายามดิ้นรนที่จะเปน “นาย” ของรางกายตนเอง แตความพยายาม
เหลานั้นก็จมักจะจบลงดวยพันธนาการในรูปแบบอื่น 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย  มีวัตถุประสงคการ
วิจัยเพื่อศึกษาวิวัฒนาการการสื่อสารดวย รูปกาย ในสังคมไทย ในการสรางความหมาย การรับรู 
การตีความ การใหคุณคา ความรู ความจริงที่เกิดขึ้นกับรูปกายในสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน ผานการศึกษาจากวรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทยรวมสมัย  เพื่อเปนขอมูลสําคัญ
สําหรับผูที่สนใจกระบวนการสราง สืบทอด รวมถึงการรับรู การใหคุณคา และการตีความ 
ความหมายผาน รูปกาย ของสังคมไทย  เพื่อทําความเขาใจกับความหมายในการสื่อสารของ     
รูปกาย  ตลอดจน ระบบคิด ความเชื่อ และทัศนคติของคนในสังคมที่มีตอ รูปกาย รวมถึงการ
ตระหนักรูเทาทัน รูปกาย ที่ไมไดฐานะเปนเพียงวัตถุทางชีวภาพเทานั้น แตยังมีปจจัยอื่น ๆ อีก
มากมายที่เขามาเกี่ยวของกําหนดบทบาทหนาท่ีของ รูปกาย  ในสังคมไทยไดอยางเขาใจและ
ชัดเจนมากขึ้น 
 
รูปแบบงานวิจัย 
 งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่ออธิบายวิวัฒนาการ
การสื่อความหมาย “รูปกาย” ที่ปรากฎในสังคมไทยในฐานะอวัจนภาษาประเภทหนึ่ง  เพื่อสราง
ความเขาใจในระบบความคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิต เขาใจในระบบวัฒนธรรมของสังคมไทยที่มีตอ 
“รูปกาย” ในแตยุคสมัย เพื่อสะทอนความจริงที่เกิดขึ้น  รวมถึงอธิบายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ความหมายของ “รูปกาย” สาเหตุ ความเปนมา และความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ ที่มี
อิทธิพลตอการกําหนดความหมาย คุณคา การรับรูตีความ บทบาทหนาที่ของ “รูปกาย” ตลอดจน 
ขั้นตอนตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับวิวัฒนาการการสื่อความหมายของ “รูปกาย” ในสังคมไทย  ซึ่งใช      
วิธีวิจัย ดังนี้ 
 1. งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยที่ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
(Quantitative and Qualitative Content Analysis) คือศึกษาวิวัฒนาการการสื่อความหมาย    
“รูปกาย” ในสังคมไทย จาก วรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทยรวมสมัย เพื่อเปนการศึกษาและ
วิเคราะหวามีการกลาวถึง “รูปกาย” ในลักษณะใดบางที่ปรากฎในสังคมไทย ภายใตแนวคิดวา 
วรรณคดีและวรรณกรรม  คือ  “ภาพเสนอ” หรือ   “ภาพตัวแทน”(representation)   เปนภาพที่ถูก
ประกอบสรางดวยการหยิบเลือกเอาคุณลักษณะตาง ๆ ทางสังคมมาประสมกันเขา ไมวาจะเปน 
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ทัศนคติ ความคิดความเชื่อ และความคาดหวังที่ผูคนสังคม เพื่อนําเสนอความหมายและคุณคา
บางอยางของตัวละครสูการรับรูของสาธารณะ   
 2. งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive Research) ที่มีจุดมุงหมายเพื่อ
อธิบายหรือพรรณาวิวัฒนาการการสื่อความหมายของ “รูปกาย”  รูปกายถูกสรางขึ้นมาดวยระบบ
ความหมายอะไร  รูปกายสื่อสารอะไรออกไปบาง  นําไปสูการสํารวจการสรางความหมายของรูป
กายดวยกลวิธีตาง ๆ ที่ปรากฎและเกิดขึ้นในสังคมไทยตั้งแตอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน   ซึ่งจะทํา
ใหมองเห็นความเปนเคลื่อนไหวของบทบาทหนาที่ของรูปกาย ที่บทบาทหนาที่ของมันมิไดหยุดนิ่ง
แตเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ในแตละ
ชวงเวลาของประวัติศาสตรมนุษย 
  
การกําหนดกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางดวยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยมีองค
ขอมูลสําคัญสําหรับการศึกษา คือ ตัวงานวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัย  โดยมี
หลักเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 

1.  จากวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่ปรากฎรายชื่อใน “งานวิจัยหนังสือดี 
100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน” ของ วิทยา เชียงกูล และคณะ  ที่ดําเนินการคัดเลือกหนังสือดีที่คน
ไทยนาจะไดอานจํานวน 100 เลม  ที่มีการตีพิมพเผยแพรในระหวางป พ.ศ.2411 – พ.ศ.2519  
โดยเลือกศึกษาเฉพาะหนังสือประเภท บันเทิงคดี (Fiction) เทานั้น      
 เนื่องจากงานวิจัย “หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน”  ไดทําการพิจารณาคัดเลือก
วรรณกรรมที่ดีที่คนไทยนาจะไดอาน โดยมีหลักเกณฑเงื่อนไขทางเวลาคือ ตองเปนวรรณกรรมที่
เขียน หรือจัดพิมพคร้ังแรกในชวงประมาณสมัยรัชกาลที่ 5 (ประมาณปพ.ศ. 2411) ถึงป พ.ศ.2519 
ซึ่งตองเปนวรรณกรรมที่ดีเดน สําคัญ และเปนแบบฉบับ  จัดเปนวรรณกรรมประเภทคลาสสิก หรือ 
โมเดิรนคลาสสิกที่มีคาควรอานไดทุกยุคสมัย 
 เหตุผลที่งานวิจัยชิ้นนี้เลือกชวงระยะเวลาตั้งตนดังกลาว เพราะคณะผูวิจัยเห็นวาชวง
รัชกาลที่ 5 เปนยุคที่เร่ิมพัฒนาประเทศ แบบสมัยใหมที่ยอนกลับไปจากยุคปจจุบันไมไกลนัก และ
เปนชวงที่ประเทศไทยเริ่มเขียนหนังสือแบบรอยแกว นวนิยาย เร่ืองสั้น แบบตะวันตก  จึงเปน
หนังสือในยุคที่คนอานรุนปจจุบันจะสามารถอานโดยรูสึกมีความเชื่อมโยง สอดคลองกับสังคม
ปจจุบันไดมากกวาหนังสือที่เขียนในยุคเกาไปกวานั้น ซึ่งจัดวาเปนวรรณกรรมคลาสสิกรุนเกา  
 สวนที่กําหนดไวเพียงแคป 2519 ก็เพราะเห็นวาควรจะเลือกจากวรรณกรรมที่เกากวายุค
ปจจุบันเกิน 20 ปขึ้นไป เพื่อใหแนใจวาเปนวรรณกรรมดีขามยุค ไมใชวรรณกรรมท่ีเดนดังแค 2-3 
ป  แลวพนสมัยนิยม หรือลาสมัยไป และที่เลือกป 2519  เพราะวาเปนปเปลี่ยนผานทางการเมืองที่
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สําคัญปหนึ่ง คือ เกิดเหตุการณสังหารหมู 6 ตุลาคม 2519  ซึ่งเปนการปดฉากยุคเสรีภาพ
ประชาธิปไตยและเขาสูยุคแหงการปดกั้นเสรีภาพในการเขียนและการพิมพคร้ังสําคัญครั้งหนึ่ง 
 การเลือกวรรณคดีและวรรณกรรมจะเลือกจากชวงเวลาที่งานชิ้นนั้นผลิตขึ้นเปนสําคัญ 
เพราะงานเขียนจํานวนมากจะทยอยพิมพในหนังสือพิมพและนิตยสารกอน แมวาจะมีการรวมเลม
ภายหลังป 2519 แตก็ถือวาเปนงานที่เขียนขึ้นใสนยุคที่งานวิจัยชิ้นนี้ตั้งเกณฑไว (วิทยา เชียงกูล 
และคณะ,2542:13-45) 
 เนื่องจากในงานวิจัยเรื่อง “หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน”  ไดแบงยุคของ
ประวัติศาสตรสังคมไทยในชวงปพ.ศ. 2411 – 2519 ออกเปนยุคตางๆ 5 ยุค ไดแก  

1.  ยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตก  
   (ประมาณปพ.ศ. 2411 – 2468) 

2. ยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางรุนใหม  
   (ประมาณปพ.ศ. 2469 – 2488) 

3. ยุคของการตอสู 3 เสา ระหวางเผด็จการทหาร , ราชาธิปไตยนิยม และฝาย
ประชาธิปไตย ( ประมาณปพ.ศ. 2489 – 2501) 

4. ยุคเผด็จการจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต   (พ.ศ. 2501-2506) และจอมพล
ถนอม กิตติขจร (พ.ศ.2506 – 2516) 

5. ยุคประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น 3 ป  
   (ปพ.ศ. 2516 – 2519) 

ผูวิจัยเห็นวาการแบงยุคของสังคมไทยออกตามงานวิจัยชิ้นนี้ สอดคลองกับวัตถุประสงค
การศึกษาของผูวิจัยที่ตองการจะศึกษา วิวัฒนาการของการสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย 
ผูวิจัยจึงขอนําเสนอผลการวิจัยโดยแบงการนําเสนอ รูปแบบ ลักษณะและความหมายของ         
“รูปกาย” ที่ปรากฎในสังคมไทย ตามชวงเวลาของงานวิจัยดังกลาวมาขางตน เพื่อใหเห็นภาพของ
วิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงความหมาย รูปแบบและลักษณะของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในสังคมไทย
ที่มีบริบทของยุคสมัยเปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองไดชัดเจนขึ้น โดย     
ขอแยกนําเสนอผลการวิจัยออกเปนยุคตางๆ  5 ยุค 

 
2. วรรณกรรมไทยที่ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน  (ซีไรต) ที่มี

การประกาศยกยองวรรณกรรมดีเดนที่มีการตีพิมพเผยแพรตั้งแต ป พ.ศ.2522 ถึงปจจุบัน       
(พ.ศ.2548) เพื่อศึกษาวิวัฒนาการการสื่อความหมายของรูปกายในมิติเวลาที่ตอเนื่องจาก
วรรณกรรมไทยใน 5 ยุค ที่ผานมา 
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ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยคัดเลือกวรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่อยูในขอบเขตของกลุม
ตัวอยางที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น  เพื่อคัดเลือก รวบรวมวรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่มี
การนําเสนอ  “รูปกาย” ที่เขาไปมีหนาที่และบทบาทในการสื่อสารมากพอใหศึกษาและวิเคราะหได    

2. ผูวิจัยรวบรวมแนวคิดและทฤษฏี งานวิจัย งานศึกษาที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดเรื่องการ
สื่อสารเชิงอวัจนภาษา  แนวคิดเกี่ยวกับรางกาย  แนวคิดเรื่องภาพตัวแทน ที่นํามาใชวิเคราะห 
รวมถึงการทบทวนวรรณกรรม ขอมูลเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาสนับสนุนผลของการวิเคราะห 

3. ผูวิจัยนําแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของ มาทําโครงรางเพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะห
วรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทยรวมสมัย  และเปนกรอบแนวทางสําหรับใชในการศึกษาวิเคราะห  

4. ผูวิจัยนําความรูที่ไดทั้งหมด ทั้งขอมูลเกี่ยวกับวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทย และ
แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของ มาสังเคราะหเปนแนวคิดรวบยอด  
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย  มีวัตถุประสงคการ
วิจัยเพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะของ รูปกาย (physical appearance) ในสังคมไทยที่ปรากฎใน
วรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัย และเพื่อศึกษาวิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงความหมาย
ของ รูปกาย ในสังคมไทย   กระบวนการเปลี่ยนแปลงความหมายของ “รูปกาย” สาเหตุ ความ
เปนมา และความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการกําหนดความหมาย 
คุณคา การับรู ตีความ บทบาทหนาที่ของ รูปกาย ในสังคมไทย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยที่ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาเชิงคุณภาพ (Qualitative Content 
Analysis) คือศึกษาวิวัฒนาการการสื่อความหมาย รูปกาย ในสังคมไทย จากวรรณคดีไทยและ
วรรณกรรมไทยรวมสมัย ซึ่งประชากรกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้คือ วรรณคดีไทยและ
วรรณกรรมไทยรวมสมัย โดยมีหลักเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 
 1. วรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่ปรากฎรายชื่ออยูในงานวิจัย “หนังสือดี 
100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน” ของ วิทยา  เชียงกูล และคณะ ที่เปนงานวิจัยที่คัดเลือกหนังสือดีที่
คนไทยควรจะไดอานจํานวน 100 เลม ที่มีการตีพิมพเผยแพรในระหวางป พ.ศ.2411 – 2519 โดย
ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะหนังสือประเภท  บันเทิงคดี (Fiction) เทานั้น (ดูรายชื่อหนังสือใน
ภาคผนวก ข.) และแบงหนังสือประเภทบันเทิงคดีนี้ออกเปน 3 ประเภทคือ  
  1.) กวีนิพนธและบทละคร    
  2.) นวนิยาย    
  3.) เร่ืองสั้น  
 2. วรรณกรรมไทยที่ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน (ซีไรต) ที่มี
การประกาศยกยองวรรณกรรมดีเดนที่มีการตีพิมพเผยแพรตั้งแตป 2522 ถึง ปจจุบัน (พ.ศ.2548) 
(ดูรายชื่อหนังสือในภาคผนวก ข.)  ซึ่งแบงประเภทวรรณกรรมออกเปน 3 ประเภทเชนกัน ไดแก 
  1.) กวีนิพนธ 
  2.) นวนิยาย 
  3.) เร่ืองสั้น 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย เร่ิมตนจาก 
 1. ผูวิจัยคัดเลือกวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่อยูในขอบเขตของประชากร
กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น เพื่อคัดเลือก รวบรวมวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่ 
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“รูปกาย”  ที่ปรากฎมีบทบาทและความหมายในการสื่อสารมากพอใหศึกษาและวิเคราะหได      
ผลการคัดเลือกวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่ปรากฎรายชื่อในงานวิจัย “หนังสือดี 
100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน” ในหมวดหนังสือประเภทบันเทิงคดี (Fiction) จากจํานวนทั้งหมด 
55 เร่ือง พบวาวรรณกรรมที่ “รูปกาย” มีบทบาทและความหมายในการสื่อสารมากพอใหศึกษา
และวิเคราะหไดจํานวน 23 เร่ือง  และคัดเลือกจากวรรณกรรมไทยที่ไดรับรางวัลวรรณกรรม
สรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน (ซีไรต) จากการประกาศผลตั้งแตป พ.ศ.2522-2548 จํานวน
ทั้งหมด 27 เลม ผูวิจัยเลือกวรรณกรรมที่นํามาใชศึกษา “รูปกาย” จํานวน 6 เลม โดยบันทึก
ลักษณะของ รูปกาย ที่พบปรากฎในวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยลงในแบบบันทึก 
(ภาคผนวก ก.)   
 2.  ผูวิจัยรวบรวมแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมถึงการทบทวนวรรณกรรม 
ขอมูลเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ รูปกาย มาเพื่อใชเปนกรอบและแนวทางในการวิเคราะหขอมูล
ที่ไดจากขอ 1. ตอไป 
 3.  ผูวจิัยนําขอมูลของ รูปกาย ที่ไดจากแบบบันทึกในขอที่ 1 และ แนวคิด ทฤษฏี ที่ไดจาก
ขอ 2. มาใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามาสรุปลักษณะของ รูปกาย ที่ปรากฎในวรรณคดีไทยและ
วรรณกรรมไทยรวมสมัย  รวมถึงแนวทางในการวิเคราะหขอมูล โดยมีแบบวิเคราะหลักษณะของ 
รูปกาย ที่ปรากฎ (ภาคผนวก ก.) เปนเครื่องมอื   
 
 จากการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลจากวรรณกรรมที่เปนกลุมตัวอยาง สามารถวิเคราะห
ผลการวิจัย ไดดังนี้ 
 
ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยขอนําเสนอวิวัฒนาการการสื่อความของรูปกายตามยุคตาง ๆ ที่ไดกลาวไวแลวใน
บทที่ 3 ทีละยุคตามลําดับ  ดังนี้ 
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“รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมไทย   
ยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตก (พ.ศ. 2411-2468) 
 
      ประวัติศาสตรสมัยใหมของไทยมักจะใชยุคสมัยของรัชกาลที่ 4-5 เปนยุคสมัยใหมที่
ประเทศไทยเริ่มพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตกเปนเสนแบง  
ในทางวรรณกรรม    งานวิจัยของวิทยา เชียงกูล และคณะ เห็นวานาจะใชยุคสมัยนี้เปนเกณฑแบง
วรรณกรรมดียุคใหม (Modern Classic)  ที่ตางจากหนังสือคลาสสิกยุคอยุธยา หรือตน
รัตนโกสินทร  ซึ่งสวนใหญเปนกวีนิพนธ หรือหนังสือแปลเรียบเรียง เพราะยุครัชกาลที่ 4-5 เปนยุค
ที่เราเริ่มศึกษาวิชาความรู และอานวรรณกรรมจากฝรั่งมากขึ้น มีการแปลและตอมาคือการ     
เขียนเอง เร่ืองสั้น นิยายสมัยใหม ความเรียง หรือรอยแกวแบบฝรั่งมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับ
วรรณกรรมยุคกอนหนารัชกาลที่ 4-5 ที่มักจะเปนกวีนิพนธและงานแปล โดยรับอิทธิพลจากอินเดีย 
จีน และประเทศเพื่อนบานอื่นๆ  
 แตสําหรับวรรณกรรมสวนใหญที่งานวิจัย “หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน” 
คัดเลือกมาเปนตัวแทนวรรณกรรมของยุคนี้ ยังคงเปนวรรณกรรม ประเภทกวีนิพนธและบทละคร 
ซึ่งยังคงไดรับอิทธิพลจาก พุทธศาสนา  อินเดีย จีน และประเทศเพื่อนบานอยูเหมือนวรรณกรรม
ยุคกอนหนา ยังคงเปนวรรณกรรมที่อยูในขนบ วัฒนธรรม แนวคิดคานิยมเดิมต้ังแตสมัยอยุธยา
เร่ือยมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน  อาจจะเปนเพราะชวงนี้ยังเปนชวงเริ่มของวรรณกรรม
ตะวันตกที่เพิ่งเขามามีบทบาทในประเทศไทย จึงยังไมมีดอกผลของคานิยมตะวันตกที่เขามามีบท
บทบาทตอขนบธรรมเนียม ประเพณี คานิยมสมัยใหมเกิดขึ้น   
 ฉะนั้น  วรรณคดี และ วรรณกรรมในยุคนี้ของงานวิจัย ซึ่งผูวิจัยเลือกมาเฉพาะงาน
วรรณกรรมที่มีลักษณะของ “รูปกาย” ปรากฎอยู และมีบทบาทความหมายในการสื่อสารพอที่จะ
นํามาใชเปนขอมูลในการวิเคราะห จึงยังคงสะทอนภาพของ ขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยม 
ความเชื่อ ของ “รูปกาย” แบบเดิม ที่มีมานานตั้งแตอดีตกอนสมัยพุทธกาล ประมาณ 2500 ปที่
แลวในนิทานเวตาล ที่ไดรับอิทธิพลมาจากอินเดีย เร่ือยมาจนคานิยมสมัยอยุธยา ถึง สมัย
รัตนโกสินทรตอนตน  ซึ่งก็จะเปนสะทอนภาพลักษณะ ความคิด ความเชื่อ และบทบาททางการ
ส่ือสารของ รูปกาย ในมิติของประวัติศาสตรไทยไดเปนอยางดี   
วรรณกรรมที่ใชในยุคนี้มีจํานวน  4 เลม ไดแก 

1. ประชุมโคลงโลกนิติ 
2. สามัคคีเภทคําฉันท 
3. มัทนะพาธา 
4. นิทานเวตาล 
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 ผูวิจัยขอนําเสนอลักษณะ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมแตละเลม ดังนี้  
 
1.  ประชุมโคลงโลกนิติ   
 พระราชนิพนธของ พระเจานองยาเธอ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร    
 พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2460  ฉบับหอประชุมแหงชาติ กรมศิลปากร 
 ประชุมโคลงโลกนิติ เปนวรรณกรรมประเภทคําสอนที่เชื่อกันวาสํานวนเกาเปนที่นิยมกัน
มาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่งตอมาสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวไดทรงมีพระราชประสงคให
รวบรวมโคลงโลกนิติของเกามาชําระเสียใหมโดย พระเจานองยาเธอสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ                      
กรมพระยา เดชาดิศร ทรงเปนผ ู ชําระขึ้นใหม 
 โคลงโลกนิติ มีที่มาจากที่ตาง ๆ ทั้งจากพระไตรปฎกบาง จากชาดก หรือนิทานไทยแต
โบราณดวยการอุปมาอุปไมยบาง จากวรรณคดีเกาๆ บาง จากการสรางสรรคของกวีเองบาง  
เนื้อหาของโคลงโลกนิตินั้น ถาจําแนกตามประเภทของวรรณกรรม ก็จะอยูในกลุมวรรณกรรม
ประเภทคําสอน ซึ่งลวนแตเปนสุภาษิตสอนใจทั้งสิ้น เปนการสอนงายๆ ที่ผูมีพื้นฐานนิสัยที่ดีอยู
แลว จะซึมซับรับไวไดไมยากเลย   
 “รูปกาย” ที่พบในประชุมโคลงสุภาษิต  
 1.1  “รูปกาย” ไมใชสิ่งที่นํามาใชตัดสินคนได   เปนกลุมสุภาษิตคําสอนที่ไมใหตัดสิน
วาใครเปนคนดีหรือคนไมดีจาก “รูปกาย” ภายนอก   ดังตัวอยาง 
   
   ผลมะเดื่อเมื่อสุกไซร   มีพรรณ 
   ภายนอกแดงดูฉัน   ชาดบาย 
   ภายในยอมแมลงวัน   หนอนบอน 
   ดุจด่ังคนใจราย   นอกนั้นดูงาม  (น.10) 
       แปลความ 
  เมื่อผลมะเดื่อสุกแลวจะมีสีแดง ดูภายนอกเหมือนทาดวยชาดสวยงาม แตขางใน
กลับมีหนอนชอนไชมากมาย เปรียบเหมือน คนไมดี อาจดูดีที่ภายนอกก็ได 
 
   ขนุนสกุสลางแหง   สาขา 
   ภายนอกเห็นหนามหนา   หนั่นแท 
   ภายในยอมรสา   เอมโอช 
   สาธุชนนั้นแล    เลิศดวยดวงใจ  (น.10) 
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       แปลความ 
  ขนุนที่สุกหอยตามกิ่งกานบนตนนั้นดูไมสวยนากิน เพราะเปลือกมีแตหนาม แตเนื้อ
ในกลับอรอยหอมหวาน เปรียบเหมือนคนดีมีดีอยูที่ใจ มิใชที่รูปลักษณภายนอก 
 
   ยาวขาวขนเรียบรอย   ดูดี 
   ภายนอกหมดใสสี   เปรียบฝาย 
   กินสัตวเสพปลามี   ชีวิต 
   เฉกเชนชนชาติราย   นอกนั้นนวลงาม  (น.11) 
 
       แปลความ 
  นกยางดูขาวสวยสะอาดทั้งตัว แตก็กินปลาสด ๆ เปน ๆ เปรียบเหมือนคนชั่วรายที่
ภายนอกดูงดงาม 
 
   ผลมะเดื่อเมื่อสุกไซร   มีพรรณ 
   ภายนอกแดงดูฉัน   ชาดบาย 
   ภายในยอมแมลงวัน   หนอนบอน 
   ดุจด่ังคนใจราย   นอกนั้นดูงาม  (น.10) 
 
       แปลความ 
  เมื่อผลมะเดื่อสุกแลวจะมีสีแดง ดูภายนอกเหมือนทาดวยชาดสวยงาม แตขางใน
กลับมีหนอนชอนไชมากมาย เปรียบเหมือน คนไมดี อาจดูดีที่ภายนอกก็ได 
 
   กระเหวาเสียงเพราะแท   แกตัว 
  หญิงเลิศเพราะรักผัว   แมนหมั้น 
  นักปราชญมาตรรูปมัว   หมองเงื่อน  งามนา 
  เพราะเพื่อรสธรรมนั้น   สองใหเห็นงาม   (น.53) 
 
       แปลความ 
  กาเหวานั้นมีเสียงอันไพเราะเปนเสนห   ผูหญิงจะดีงามไดก็เมื่อรักภักดีตอสามีตน     
ผูมีปญญารอบรูแมรูปไมงามแตก็งามไดเมื่อมีคุณธรรมความดีเปนที่ปรากฎ 
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 ตัวอยางสุภาษิตที่กลาวไปขางตน ไมไดมีการกลาวถึงคําอธิบาย หรือ นิยามของลักษณะ 
“รูปกาย” วาแบบใดที่เรียกวา “งาม”  แบบใดที่ “ไมงาม”  แตเปนการพูดถึงในภาพรวมมากกวา 
“รูปกาย”  ที่มองเห็นไดดวยตานั้น บางครั้งมันไมสามารถสะทอนสิ่งที่อยูขางในจิตใจได เปน
สุภาษิตที่สอนใหเราไมยึดติดกับความสวยงาม  และแมแตความ ขี้ร้ิว อัปลักษณ ก็ไมควรจะไปยึด
ติด  คนจะดีจะงามตองดูขางใน ดูที่จิตใจและคุณธรรม  
 แตในโคลงโลกนิติก็กลับพบคําสอนอีกกลุมหนึ่งที่ใหคุณคากับ “ความงาม”  เปรียบวามัน
คือ ทรัพยสมบัติ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับผูหญิง ซึ่งดูจะขัดกันกับสุภาษิตขางตน   
 
 1.2  “ความงาม” เปนทรัพยของผูหญิง  “ความรู”  เปนทรัพยของผูชาย  เปน      
สุภาษิตคําสอนที่กําหนดคุณคาระหวางหญิงและชายออกจากกันอยางชัดเจน ซึ่งมีอิทธิพลตอ
บทบาทหนาที่ คุณคา และพฤติกรรมระหวางหญิงกับชาย    ดังตัวอยาง 
  
  เปนชายความรูยิ่ง   เปนทรัพย 
  ทุกประเทศมีผูนับ   อานอาง 
  สตรีรูปงามสรรพ   เปนทรัพย  ตนนา 
  แมตกยากไรราง   หอนไรสามี    (น.70) 
 
       แปลความ 
  เกิดเปนลูกผูชายนั้นอันวิชาความรูถือวาเปนทรัพยสมบัติประจํากาย  ไปแหง
หนตําบลไหนก็จะมีผูยกยองนับถือ  สวนผูหญิงนั้นการมีรูปโฉมงดงามก็ถือวาเปนทรัพย   
แหงตน  เมื่อตกทุกขไดยากก็ยังหาสามีมาเปนที่พึ่งไดอยางแนนอน 
  
  น้ําออยหรือจักปอง   ปากมด 
  เกลียงออนหอนโคลด  ละไว 
  นารีรูปชอยชด    แซะเฉียด  ชายนา 
  ใครจักนิ่งดูได    หอนเวนตัวตน  (น.179) 
 
       แปลความ 
  น้ําออยหรือจะหนีพนมดไปได  หญาออนมีหรือโคจะไมอยากเคี้ยว  เปรียบเหมือนกับ
หญิงงามเมื่ออยูใกลชาย จะมีผูใดเลาทนนิ่งเฉยดูดายอยูได   
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  สุภาษิตที่กลาววา “ความงาม”  เปนทรัพยสมบัติของผูหญิง  สวนผูชายมี “ความรู” 
เปนทรัพย  สันนิษฐานวาคงเปนเพราะเนื่องดวยขอจํากัดทางดานรางกายและจิตใจที่ผูชายจะมี
ความเขมแข็ง อดทน และกลาตัดสินใจไดมากกวา  ผูชายจึงเปนผูมีบทบาทและอํานาจทาง
เศรษฐกิจมากกวาผูหญิง   ผูหญิงไมมีภาระหนาที่ผูกพันธกับภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวและ
ประเทศชาติ   การดํารงชีวิตของผูหญิงจึงตองอาศัย พึ่งพิง ผูชายเปนหลัก บทบาทหนาที่ และ
คุณคาของผูหญิง จึงถูกจํากัดอยูในพื้นที่ของครอบครัวเทานั้น นั่นก็คือ บทบาทของความเปนเมีย 
และความเปนแม โบราณจึงใหคุณคาของผูหญิงที่ “ความงาม” เพื่อใชหา “ความรู” ซึ่งก็คือผูชายที่
ดีมาเปนสามีมาเปนทรัพยของตนอีกทางหนึ่งนั่นเอง 
 บริบททางสังคมสมัยอยุธยาเรื่อยมาจนถึงตนรัตนโกสินทรนั้น  คุณคาของผูชายอยูที่ 
“ความรู”  และนําความรูนั้นไปใชเพื่อประโยชนในการทํามาหากิน สรางฐานะ ความมั่นคงใหกับ
ตัวเองและครอบครัว   สวนคุณคาของผูหญิงอยูที่ “สามี”  บทบาทและหนาที่ที่สําคัญของผูหญิง ก็
คือ การหาสามีที่ดีเพื่อเปนที่พึ่งของตนในอนาคต ไวฝากชีวิตเลี้ยงดูไปจนแกเฒา และเมื่อหาสามีที่
ดีไดแลว ผูหญิงก็มีหนาที่สําคัญจะตองปรนนิบัติ เอาใจสามี มีหนาที่ตองยกยองเทิดทูนประดุจ
อัญมณีมีคาที่ประดับอยูเหนือหัว  ถือเปนคุณสมบัติที่สตรีใฝดีทกุคนจะตองยึดถือปฏิบัติไปจนตัว
ตาย  
 
 1.3 “รูปกาย”  กับการลดทอนคุณคาความเปนคน    กลุมสุภาษิตที่กลาวถึงการให
คุณคากับความขิ้ร้ิว ข้ีเหรของชายและหญิง           ดังตัวอยาง 
 
  เขาใดไรถ้ําราช-   สีหหมาง 
  สระโหดหงสละวาง   วากเว 
  พฤกษใดบกใบบาง   นกหนาย 
  สาวซัดชูโอเอ    เพราะชูชายทราม   (น.54) 
   
       แปลความ 
  ภูเขาใดไมมีถ้ํา  ราชสีหก็ไมคิดอยู  สระที่ไรน้ําไรบัว หงสก็หนีหาง  ตนไมใดใบนอย
นกก็หาย  เหมือนผูชายขี้ริ้วขี้เหรผูหญิงก็ทิ้ง 
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  คนใดถอยจากรู   วิชา 
  หญิงรูปรายกิริยา   โฉดดวย 
  บรรพชิดบรักษา   ศีลขาด 
  สามสิ่งนี้ชื่อมวย   ชีพสิ้นสุดสกล 
 
       แปลความ 
  คนชั่วชาแลวยังปราศจากวิชาความรู  ผูหญิงที่รูปไมสวยแลวยังกิริยาไมงามอีก
ดวย  นักบวชที่ไมยึดมั่นในศีลในธรรม  คนสามประเภทนี้ก็เปรียบดั่งคนที่ไรชีวิตแลว 
 
   รูปชั่วมักแตงแกลง   เกลาทรง 
  ใจขลาดมักอาจอง    อวดสู 
  น้ําพรองกะละออมคง   กระฉอก ฉานนา 
  เฉาโฉดโอษฐอวดรู    วารูใครเทียม (น.36) 
       แปลความ 
  คนขี้ริ้วมักเสริมแตงอยูตลอดเวลา  คนขี้ขลาดมักทําเปนอวดเกง น้ํานอยนิดใน    
หมอไหมักสงเสียงกระฉอกดังเสมอ ดุจดังคนโงเขลามักอวดอางวาตนรอบรูกวาผูใด  
 
  สุภาษิตเหลานี้กลาวประณามหญิงชายที่มี “รูปกาย” อัปลักษณไมสวยงามตามขนบ
นิยม กําหนดคุณคาใหกับความอัปลักษณ ความไมงามของหญิงชาย ดวยการอุปมาเปรียบเทียบ
กับส่ิงไมดีทั้งหลาย  ความ “ข้ีร้ิว” ถูกใชเปนภาพเสนอของ “ความไมดี”   พวกเขาตางถูกคุณคาของ 
“รูปกาย”  อัปลักษณ ลดทอนคุณคาความเปนคนของพวกเขาใหต่ําตอยดอยคาลงไป เหมือนเปน
คนที่ไรชีวิตไปแลว  เพื่อใหหลุดพนจากคําประณาม และคุณคาที่นาอดสูเชนนี้  คนขี้ร้ิวจึงมักจะ
ตองเสริมแตงอยูตลอดเวลา เพื่อปกปดความขี้ร้ิว และสรางความงามและเพิ่มคุณคาใหกับตนเอง 
ดังที่สุภาษิตกลาวไว  แตก็ดูเหมือนวาจะไมไดรับการชื่นชมกับการเสริมแตงนั้น เพราะถูกนํามา
กลาวเปรียบเทียบกับความอวดเกง  ฉะนั้นแลวสําหรับคนขี้ร้ิว คุณคา และความหมายที่ถูกกําหนด
ไวแลวนั้นคงไมมีทางเยียวยาแกไขใหดีข้ึนได  
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  1.4  “รูปกาย” กับการดูแลรักษา 
 
    เจ็ดวันเวนดีดซอม   ดนตรี 
   อักขระหาวันหนี   เนิ่นชา 
   สามวันจากนารี   เปนอื่น 
   วันหนึ่งเวนลางหนา   อับเศราศรีหมอง  (น.56) 
 
       แปลความ 
  ขาดซอมดนตรีไปเสียเจ็ดวันก็ยอมเลนไดไมคลอง  การเลาเรียนถาเวนไปหาวันกเรียน
ไมทันแลว ผูหญิงนั้นหางหายไปแคสามวันก็เปลี่ยนใจได  แตหนาตาน้ันถาไมลางแควันเดียวก็
หมดสงาราศีแลว 
 
  ใหความสําคัญกับการดูแลรักษา และทําความสะอาดใบหนา เพราะเชื่อกันวา     
สงาราศีของคนเรานั้นอยูที่หนา  สงาราศีเชื่อกันวาเปนของดี เปนของงามที่ทุกคนพึงปราถนา  
  ใบหนาเปนองคประกอบของ ”รูปกาย” ท่ีวรรณกรรมยุคนี้ใหความสําคัญมากที่สุด 
เพราะเปนศูนยรวมของอวัยวะสําคัญสวนตาง ๆ หลายสวน เชน ดวงตา คิ้ว จมูก ริมฝปาก ฟน 
แกม คาง ผม อวัยวะสวนตาง ๆ เหลานี้ลวนแตเปนอวัยวะสําคัญที่สามารถสื่อสารความหมาย 
ความตองการบางอยางจากภายในใหคนอื่นไดรับรูความคาดหวังของผูเปนเจาของได   
  อวัยวะทุกสวนที่อยูบนใบหนาลวนแตสามารถสื่อความหมายในรูปแบบตางๆ ใหผูอ่ืน
ไดรับรู ตีความและประเมินคุณคาบางอยางกับผูเปนเจาของใบหนานั้น ๆ  หญิงหรือชายใดที่มี
ใบหนาสะอาด หมดจด เกลี้ยงเกลา ความสะอาดเกลี้ยงเกลานั้นจะเปนอวัจนภาษาสารที่ถูกสง
ไปสูสายตาของผูมองซึ่งก็คือผูรับสารนั่นเอง ผูรับสารจะนําภาพของความสะอาดเกลี้ยงเกลาของ
ใบหนานั้นมาแปลความหมาย และใหคุณคาบางอยางกับอวัจนภาษาสารที่เห็น เชน ความสะอาด
เกลี้ยงเกลาของใบหนานั้น อาจหมายถึง เปนคนที่ไดรับการศึกษา รับการอบรมมาอยางดี เปนคน
สุภาพมีมารยาท มีฐานะภูมิหลงัทางสังคม มีชาติกําเนิดที่ดี มีฐานะความมั่นคงและหนาที่การงาน
ที่ดี เปนตน  แลวผูรับสารก็จะแสดงตอบกลับออกมาเปนพฤติกรรมบางอยางหรือทัศนคติบางอยาง
ตอผูเปนเจาของใบหนาใหไดเห็นภายนอก  
  เพราะฉะนั้น ใบหนาจึงสมควรไดรับการดูแล เอาใจใส ใหสะอาดหมดจดเกลี้ยงเกลา
อยูเสมอ เพราะอยางนอยมันก็สามารถสรางคุณคาทางบวก สรางความประทับใจเมื่อแรกพบกับ
คนอื่น ๆ ได ถือวาเปนการเริ่มตนการสื่อสารที่ดีซึ่งก็นาจะมีชัยกวากครึ่งดวยเชนกัน 
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  ฉะนั้น สรุปไดวาเกี่ยวกับ “รูปกาย” ในประชุมโคลงโลกนิติแลวใหคํานิยามของ 
“ความงาม”  มีคาเทากับ “ทรัพยสิน”  เพราะมันสามารถนําไปใชหาประโยชนใหกับชีวิตได          
ใหคุณคากับ  “ความงาม” ของ “รูปกาย”  ทั้งชายและหญิง รวมถึงการดูแลรักษาใหความงามนั้น
คงอยูใหนาน ในขณะที่ลดคุณคาความเปนคนกับหญิงชายที่มี   “รูปกายขี้ร้ิว” ที่เปรียบเหมือนคนที่
ตายไปแลวเพราะไมมี “ทรัพย” ไมมีประโยชนทั้งกับตัวเองและคนอื่น แมจะพยายามเสริมแตง
อยางใดก็ไมเปนผล   ในขณะที่ก็มีสุภาษิตที่สอนไมใหยึดติดกับ “ความงาม” และ “ความขี้ร้ิว”  อยู
เหมือนกัน  ซึ่งก็หมายความวา “ความงาม” และ “ความขี้ร้ิว”  นั้นไมมีคุณคา หรือความหมายอะไร  
แตไมพบการลงรายละเอียดทางโครงสรางของ “รูปกาย” วาอยางไรที่แปลวา “งาม” อยางใดที่
หมายถึง “ขี้ร้ิว”  
 
2. สามัคคีเภทคําฉันท 
     โดย ชิต บุรทัต  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2450 
 สามัคคีเภทคําฉันท  เปนบทกวีนิทานสุภาษิตวาดวย “โทษแหงการแตกสามัคคี”  
หลักธรรมสําคัญของสามัคคีเภทคําฉันท สะทอนใหเห็นถึงการแตกความสามัคคีกันระหวางเหลา
กษัตริยลิจฉวี เปนสาเหตุนําไปสูการเสียแควนวัชชีแกพระเจาอชาตศัตรู ผูครองแควนมคธ  
 “รูปกาย” ที่พบ  ไดแก 
 
 2.1  “รูปกาย”  พื้นที่แสดงอํานาจของชนชั้นปกครอง 
 การใชรางกายเปนพื้นที่แสดงอํานาจของกษัตริย ของชนชั้นปกครอง ภายใตกฎหมายของ
ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช  การลงทัณฑรุนแรงจะกระทําตอหนาสาธารณชน   ดวยบทลงโทษที่
กระทําโดยวิธีการตาง ๆ ที่ทําใหเกิดรองรอยบนรางกายเพื่อประจาน บอกใหผูที่ไดพบเห็นวาคน
เหลานี้คือ คนชั่วชา ทําผิดไวจึงสมควรถูกประจาน เปนกระบวนประทับตราและสรางรอยมลทิน 
เพื่อลดคุณคาของมนุษยคนนั้น รางกายของนักโทษคือเวทีที่กษัตริยใชแสดงอํานาจเด็ดขาดของ
กษัตริยนั่นเอง   ดังตัวอยาง 
 พระเจาอชาตศัตรูทรงหารือวางแผนการยึดครองเมืองกับวัสสการพราหมณ ผูฉลาดและ
รอบรูศิลปศาสตร วัสสการพราหมณจึงวางอุบายใหพระเจาอชาตศัตรูแกลงลงโทษและเนรเทศตน
ใหไปแฝงตัวเขาไปอาศัยอยูยังแควนวัชชี เพื่อหาวิธีทําลายความสามัคคีของเหลากษัตรยิ์ที่
ปกครองแควนวัชชี    วิธีการที่พระเจาอชาตศัตรูใชลงโทษวัสสการพราหมณนั่น คือ 
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 เจาอชาตศัตรู 
   นาคราภิบาลสภาบดี 
   และราชบุรุษแนะเฮยจะรี  จะรอไย 
   ฉุดกระชากกลีอปรียเถอะไป 
   บ พักจะตองกรุณอะไร   กะคนคด 
   ลงพระราชกรรมกรณบท 
   พระอัยการพิพากษกฎ   และโกนผม 
   ไลมิใหสถิต ณ คามนิคม 
   นครมหาสิมานิยม   บุรีไร 
   มันสมัครสวามิภักดิใน 
   อมิตรลิจฉวีก็ไป   บ หามกัน 
   เสร็จประกาศพระราชธูรสรรพ 
   เสด็จนิวัตสขาภิมัณฑ   มหาคารฯ  (น. 53-54) 
 โทษที่วัสสการพราหมณไดรับก็คือ ใหลงอาญาตามบทกฎหมาย  ใหโกนผมและใหเนรเทศ
ออกไปจากราชอาณาจักร รวมทั้งไดรับส่ังประชดไวดวยวา แมจะไปอยูกับฝายศัตรูก็จะไมหาม
ปรามกัน    
 เนื่องจากการลงโทษวัสสการพราหมณครั้งนี้เปนการวางแผนลวงตอขาศึก เพราะฉะนั้น
แลวการรับรูและการตีความและการประเมิน “คุณคา”  ที่เกิดขึ้นจากการโกนหัวคร้ังนี้จึงแตกตาง
กันระหวาง พระเจาอชาตศัตรูที่การโกนหัวของวัสสการพราหมณเปนภาพตัวแทนของความกลา
หาญ เสียสละเพื่อชาติ ความจงรักภักดี  กับ ของเหลากษัตรยิ์ที่ปกครองแควนวัชชีที่ ส่ือสาร
ความหมายของคนที่ทําผิดบาปตอชาติบานเมือง   คร้ังนี้จะเห็นไดวา  “คุณคา”  นั้นไมไดเปนเรื่อง
สากล ไมไดเปนอิสระ การกําหนด “คุณคา” ผาน “รูปกาย” จึงตองดูบริบทวา “รูปกาย” นั้นมันถูก
นําไปสัมพันธกับอะไร  ฉะนั้นแลว “คุณคา” และ ความหมายที่ถูกบรรจุลงบน “รูปกาย” แตละ
ประเภทจึงไมใชเร่ืองที่เปนสากล แตมันสามารถแปลเปลี่ยนไปไดตามบริบทแวดลอม 
 
 2.2  “รูปกาย” ตามวิถีแหงความเปนชาย   ดังตัวอยาง 
  จะดีจะงาม      เพราะเขาสนาม ประยุทธไกว 
  เหมาะนามทหาร   จะครานไฉน 
  และสมกะใจ    บุรุษสามัญ 
  เกิดเปนชายตองเปนทหาร และเมื่อเปนทหารก็ตองออกศึกใหรูฝมือกันไปทีเดียว  
  (น.143-144) 
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 คานิยม และบทบาททางเพศของผูชาย ถูกกําหนดใหผูกพันธอยูกับ ทหาร ดวยบริบทของ
สังคมในยุคนี้ ยังคงมีการทําสงครามรบพุงแยงชิงอาณาเขตกันอยู  ทหารจึงเปนอาชีพที่สําคัญและ
มีเกียรติ  ทหารตองมี รูปกาย ที่สมบูรณ แข็งแรง ล่ําสัน มีกลามเนื้อ  ผูชายผอมแหงมักถูก  ดูหมิ่น    
ทหารจึงเปนภาพตัวแทนของความเปนชายสมชาย  การเปนทหารเปนเปาหมายของผูชายสวน
ใหญ สงผลตอลักษณะ “รูปกาย”   ที่เปนภาพเสนอของชายสมชายดวย  
 
3. บทละครพูดคําฉันท เร่ือง มัทนะพาธา    
     พระราชนิพนธใน พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2466   
 มัทนะพาธา เปนเรื่องที่แสดงใหเห็นถึงพิษรายอันเนื่องมาจากความรัก กลาวคือ  สุเทษณ
เทพผูทรงฤทธานุภาพหลงรักมัทนาเทพธิดา แตมัทนาไมรักตอบ สุเทษณผิดหวังและโกรธ ถึงกับ
สาปมัทนาใหไปเปนดอกไมในโลกมนุษย เดือนหนึ่งเมื่อถึงวันเพ็ญจึงกลายรางเปนมนุษยที่สาว
และสวยไดวันหนึ่ง ตอเมื่อใดที่ไดพบรัก โดยมีความรักกับบุรุษเพศ จึงจะเปนมนุษยตลอดไป   
 “รูปกาย” ที่พบ ไดแก 
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด และบทบาทสถานภาพทางสังคม 
 3.1  “รูปกาย”   หญิงชั้นสูง  ดังตัวอยาง 
  -  นางมัทนา   
      บทชมโฉมนางมัทนาที่สุเทษณะเทพบุตร กลาวชมไว ดังนี้ 
 
   จริงอยูนะเจาเอย   ผิจะเชยสมัคสมาน 
   นางใด ณ แมนการ   ก็จะสิทธิสมฤดี, 
   เวนเดียวก็แตโฉม   มะทะนาวิสุทธิศรี 
   ผูเลิศสุรางคมี    วรรูปวิเลขวิลัย. 
   แตเห็นอนงครา-   มะประเสริฐวิเศษวิไล 
   ไมมีอนงคใด    นะจะเทียบจะเทียมจะทัน ; 
   งามผิวประไพผอง   กลทาบสุภาสุพรรณ, 
   งามแกมแฉลมฉัน   พระอรุณแอรมละลาน, 
   งามเกศะดําขาํ   กลน้ํา ณ ทองละหาน. 
   งามเนตรพินิจปาน   สุมณีมะโนหะรา ; 
   งามทรวงสลางสอง   วรถันสุมนสุมา- 
   ลีเลิศประเสริฐกวา   วรบุลสะโรชะมาศ ; 
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   งามเอวอนงคราว   สุระศิลปชาญฉลาด 
   เกลากลึงประหนึ่งวาด   วรรูปพิไลพะวง ; 
   งามกรประหนึ่งงวง   สุระคชสุเรนทะทรง, 
   นวยนาฎวิลาศวง   ดุจะรําระบําระเบง ; 
   ซ้ําไพเราะน้ําเสียง   อรเพียงภิรมยประเลง, 
   ไดฟงก็วังเวง    บมิวางมิวายถวิล, 
   นางใดจะมีเทียบ   มะทะนา ณ ฟา ณ ดิน, 
   เปนยอดและจอดจิน-   ตะนะแนว ณ อก ณ ใจ. (น.12) 
 
 นางมัทนา โดยสถานภาพชาติกําเนิดแลวเปนเทพธิดาอยูบนสวรรค นางมี”รูปกาย”แบบ
เทวสตรีที่งามวิจิตรอยางชาวฟา เปน ”รูปกาย”  ที่ไดผานการกลั่นกรองคุณคามาแลวอยางเขมงวด 
สรีระทุกสวนของนางมัทนาลวนแตประกอบสรางขึ้นมาจากการนํา ของดี และของงามทั้งหลายมา
อยูรวมกัน ความงามของสรีระแตสวนของนางถูกนําไปอุปมากับส่ิงสูงคาตาง ๆ เชน      ผิวผอง
เหมือนทองทา  แกมแฉลมเหมือนแสงอาทิตยยามเชา ดวงตา งดงาม สดใสอยางอัญมณี  
หนาอก สลางงามเหมือนดอกบัว  เอว  กลมกลึงประหนึ่งจิตรกรวาด  แขน ประหนึ่งงวงชาง      
ไมวาจะ ใบหนา ผม แกม ดวงตา ผิวพรรณ ทรวงอก ฯลฯ ลวนแตงามอยางที่พบเห็นไดยากใน
ผูหญิงทั่วไป เรียกไดวาเปนความงามแบบอุดมคติ คือพบไดยากในชีวิตจริงนั่นเอง  
 นอกจากลักษณะทางกายภาพแลวนั้น  “รูปกาย” ของนางมัทนายังไดถูกบรรจุ “คุณคา” 
บางอยางลงไปดวย นั่นคือ ความสูงสง ความดีงามทั้งหลาย  และการที่นางจะไปปรากฎอยูในที่ใด 
ทํากิริยาอาการอยางใดลวนจะตองอยูภายใตเงื่อนไขกํากับอีกมากมาย ซึ่งไมเปนอิสระจากกรอบ
คุณคาดังกลาว  ความงามของนางเปนความงามในอุดมคติ   “รูปกาย” ของนางมัทนาถูกใชเปน
ภาพตัวแทนหรือภาพเสนอ ของหญิงงาม    หญิงชั้นสูง เปนตัวแทนของความดีงาม ความประเสริฐ 
สมเปนเทพธิดาของนาง   
 
 3.2  “รูปกาย”  หญิงชั้นตํ่า   ดังตัวอยาง 
  -  นางอราลี นางคอมขาหลวงของพระนางจัณฑี มเหสีของทาวชัยเสน  (ตัวราย) 
   อราลี  ก็ดิฉันนี้คือใคร ? 
   ศุภางค  อันตัวนางไซร  พิการทั้งกายและจิต !  
   หลังคอมคูดูผิด  มนุษยขาบิด  แขนเบี้ยวบเหมือนธรรมดา, 
   ตัวคดใจคดอิจฉา  แยงยุสุมา  ใครใครยอมรูทั่ววัง ; 
   รูปชั่วตัวแสนนาชัง   แลวนางก็ยัง  ไมรูสํานึกตัวเลย. (น.120) 
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 ลักษณะนิสัยของนางอราลี เปนหญิงชั้นต่ํา เปนบาวไพร ที่มีนิสัยใจบาปหยาบชา วางแผน
ใสรายนางมัทนาตัวละครเอกหญิงของเรื่อง  นางอราลีรับบทเปนผูรายของเรื่อง “รูปกาย”ของนาง
อราลี  ไมวาจะเปน หลัง ขา แขน ตัว รูปรางหนาตา ลวนแตประกอบสรางขึ้นมาจากสิ่งอัปลักษณ 
พิกลพิการ “รูปกาย” ของนางอนาลีจึงถูกบรรจุ “คุณคา” ของความชั่วชาลงไปดวย  กลายเปนภาพ
เสนอของ ความเปนคนชั้นต่ํา ที่มีนิสัยชั่วชา ภาพตัวแทนของความคิดโกง อัปลักษณทั้งหลาย 
สรางความเปนอื่นที่แปลกและแตกแยกกับคนดีอยางเห็นไดชัดเจน  
 
 3.3   “รูปกาย” กับ การลดทอนคุณคาความเปนคน 
  ในเรื่อง มัทนะพาธา ปรากฎบทลงโทษนางอราลี นางคอมขาหลวงของพระนางจัณฑี 
มเหสีของทาวชัยเสน ที่วางแผนใสรายนางมัทนา ซึ่งเปนคําสั่งลงโทษของทาวชัยเสน ซึ่งเปน
กษัตริยปกครองเมือง  ดังนี้ 
  ชัยเสน. 
   ... 
   และอีอะราลี   ทุรยศกะลีพาล. 
   ใหเจาพนักงาน   นคราภิรักษพลัน 
   เฆี่ยนเสียเถอะสามยก  และก็สักนลาฏมัน,    
   และตัดจมกูกรรณ  นิระเทศะมันไป.  (น.167) 
   
  การสัก และ การตัดจมูก เปนกรรมวิธีกระบวนการประทับตราและสรางรอยมลทินที่
กระทําผาน “รูปกาย” ของผูที่กระทําผิด เปนการประทับความผิดบาปและชั่วรายฝงลงบน“รูปกาย” 
อยางถาวร เปนการประจานความผิดดวย “รูปกาย” ที่ไมมีวันเลือนหายไปชั่วชีวิต  
 
4. นิทานเวตาล 
     โดย น.ม.ส. (พระราชวงศเธอ กรมหม่ืนพิทยาลงกรณ)  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2461 
 นิทานเวตาล เปนนิทานอานเพลิน ใหความรู ใหแนวคิดเพิ่มพูนสติปญญาและไหวพริบ 
ตนเคาของนิทานเวตาลมาจากวรรณคดีอินเดียโบราณ สมัยกอนพุทธกาล ที่แตงเปนภาษา
สันสกฤต ชื่อ เวตาลปญจวีศติ (คือนิทานเวตาล 25 เร่ือง)  มีการแปลเปนฉบับภาษาอังกฤษอีก
หลายสํานวน น.ม.ส. ทรงเลือกฉบับของเซอรริรารด เบอรตัน ซึ่งมีนิทาน 11 เร่ือง แตสําหรับฉบับ
ของ น.ม.ส. ประกอบดวยนิทานทั้งหมด 10 เร่ือง   
 นิทานของ น.ม.ส. มีที่มาจากขุมคลังปญญาตะวนัออก (อินเดีย) โดยแทจริง และยังถือได
วา นิทานเวตาล มีที่มาแรกเริ่มจากวรรณคดีมุขปาฐะ (Oral Literature)  เพราะเปนนิทานที่เลาสู
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กันฟง รูจัก สืบทอด และเผยแพรกันอยางกวางขวาง ผานกันมาหลายชั่วรุนคน   นิทานเวตาล เปน
หนังสือที่ใชอานเพื่อความสนุกเพลิดเพลินก็ได หรือจะนํามาใชศึกษาเพื่อเขาใจโลกทัศน วิธีคิด 
สภาพสังคม พฤติกรรมมนุษย และภูมิปญญาของชาวอินเดียโบราณอยางจริงจังก็ได  คุณคาของ
นิทานเวตาลจึงมิไดจํากัดเพียงเปนประโยชนทางดาน “วรรณคดีศึกษา” หากยังเปนความรูดาน 
“คติชนวิทยาตะวันออก” อีกดวย 
 
 “รูปกาย” กับ ชนชั้นชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
 4.1  “รูปกาย”  หญิงชั้นสูง    
  - นางปทมาวด ี(วรรณะกษัตริย  เปนคนดี ฉลาด)  
  พักตรนางเหมือนพระจันทรยามเพ็ญ  ผมเหมือนหมูผึ้งอันเกาะหอยอยูบนชอดอกไม 
ปลายโขนงยาวจดถึงกรรณ โอษฐมีรสเหมือนจันทรามฤต เอวเหมือนเอวสิงห ทรงดําเนิน
เหมือนราชหงส... กลาวเทียบดอกไมนางคือ พุทธชาด... กลาวความงามนางคือพระศรี ... (น.47) 
  - นางจันทราวดี (วรรณะกษัตริย เปนคนดี) 
  นางประกอบดวยความรูแลงดงามนัก มีฉวีเหลือง แลนาสิกเหมือนดอกงา ชงฆเรียว
เหมือนตนกลวย เนตรใหญเหมือนใบบัว ค้ิวจดกรรณทั้งสองขาง ริมพระโอษฐเหมือนดอก
ทับทิม (น.99) 
  -  พระชายา ของ พระภรรตฤราช   (คบชู)  
  นางนั้นมีหนาเหมือนพระจันทรวันเพ็ญ  มีผมดังเมฆสีนิลโลหิต  ซึ่งอุมฝนหอยอยูใน
ฟา มิผิวซึ่งเยยดอกมะลิใหไดอาย มีตาเหมือนเนื้อทรายซึ่งระแวงภัย  ริมฝปากเหมือนดอกทับทิม 
คอเหมือนคอนกเขา มือเหมือนสีแหงทองสังข เอวเหมือนเอวเสือดาว บาทเหมือนดอกบัว พรอม
ดวยลักษณะนางงามอยางแขกซึ่งไทยเราที่แตงกาพยกลอน ก็พลอยเอาอยางมาเห็นงามไปดวย 
(น.4-5) 
  ทั้งนางปทมาวดี นางจันทราวดี และพระชายา ตางก็มีชาติกําเนิดในวรรณะกษัตริย  
ซึ่งชาติกําเนิดจะเปนตัวกําหนดคุณคาของ “รูปกาย” ที่สําคัญ   สรีระแตละสวนของพระนางลวน
แตประกอบไปดวยความสวยงาม  อยางอุดมคติ คือ ความงามของพวกเธอ ไมวาจะเปนใบหนา 
ผม ผิว ตา ริมฝปาก คอ เอว มือ  อวัยวะแตละสวนถูกอุปมาเปรียบเทียบความงามกับธรรมชาติ 
เปนลักษณะนางงามตามอุดมคติแบบอินเดีย ลักษณะโครงสรางของ “รูปกาย” ที่ประกอบกันขึ้นนี้ 
มักถูกใช เปนภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความสูงสง  ดีงาม  ความประเสริฐทั้งหลาย              
แตสําหรับพระชายาแลวแมวานางจะเปนหญิงชั่วที่คบชูสูชายก็ตาม แตพระนางก็ยังคงมี           
“รูปกาย” และกิริยาอาการที่งามสงาแบบกษัตริย ไมตางจากวรรณะกษัตริยองคอ่ืน ๆ แสดงใหเห็น
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วาสถานะกษัตริยก็สามารถเปนเกราะปองกันไมใหสัญลักษณของ “ความชั่ว ความผิดบาป” หรือ
ความเปน “ตัวโกง” มาปรากฎอยูบน “รูปกาย” ได  
 4.2 “รูปกาย”  หญิงชั้นกลาง 
  -  นางรัตนาวดี  (บุตรสาวพอคา เปนคนดี) 
  นางนั้นงามสมควรเปนที่รักของคนธรรพ นางมีเกศยาว อันเปนสีมวงออน เพราะแสง
แหงความเปนสาว เปนมันเหมือนปกแมลงภู ขนงบริสุทธิ์แลใสเหมือนโมรา แกวประพาฬอันเกิด
แตทะเลนั้น เมื่อเทียบกับริมฝปากแหงนางแกวประพาฬก็มีสีเผือดไป ทนตของนางเสมอไขมุก
ภาคตาง ๆ ในกายนางลวนประกอบขึ้นสําหรับเปนที่รักทั้งนั้น เมื่อใครไดเห็นเนตรแหงนาง ความ
ดีของนางเสมอความงาม เปนที่รักของบิดามารดาและญาติพี่นองทั่วไป (น.117-118) 
 
 นางรัตนาวดีเปนหญิงชั้นกลาง เปนลูกสาวของพอคา แมสรีระที่ปรากฎ ประกอบสรางมา
เปน  ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม และนางจะมีความงามและความดี แตความงามของนาง
ก็จะตางจากความงามของ หญิงวรรณะกษัตริยชั้นสูง  สรีระสวนประกอบตาง ๆ ของหญิงชั้นสูง
และหญิงชั้นกลางจตางก็จะถูกพรรณาความงามโดยการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ 
โดยเฉพาะธรรมชาติ ซึ่งสื่อความหมายถึงความงามอยางบริสุทธิ์ งามโดยไมตองอาศัยการเสริม
แตงใด  แตสําหรับหญิงชั้นสูงแลว ถึงความงามจะถูกพรรณาโดยนําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติ 
แตก็เปนการเปรียบเทียบกับปรากฎการณธรรมชาติ ที่ไมไดเกิดขึ้นใหเห็นไดอยูบอย ๆ  เชน พักตร
เหมือนพระจันทรวันเพ็ญ   ผมดังเมฆสีนิลโลหิต มือเหมือนสีแหงทองสังข  พระจันทรวันเพญ็ 
เมฆสีนิลโลหิต สีแหงทองสังข  ลวนแตเปนธรรมชาติที่ไมไดเกิดขึ้นใหเห็นบอยนัก และก็จะไมพบ
การเปรียบเทียบความงามของผูหญิงดวยปรากฎการณธรรมชาติเชนนี้บอยนัก  เชนเดียวกับความ
งามของพวกนางที่งามอยางที่หาไมไดในผูหญิงธรรมดาสามัญทั่ว ๆ ไป  “รูปกาย” ลักษณะนี้ได
บรรจุ “คุณคา” ในเรื่องของความสูงสง เรียกวางามอยางอุดมคติเกินกวาที่คนธรรมดาสามัญจะ
งามได     
 ในขณะที่นางรัตนาวดี ซึ่งเปนหญิงชั้นกลาง นางเปนหญิงงามเหมือนกัน แตการพรรณา
ความงามของเธอถูกเปรียบเทียบกับส่ิงที่ดอยกวาของหญิงวรรณะกษัตริย เชน  เกศยาว อันเปนสี
มวงเหมือนปกแมลงภู ขนงบริสุทธิ์แลใสเหมือนโมรา แกวประพาฬอันเกิดแตทะเลนั้น เมื่อเทียบ
กับริมฝปากแหงนางแกวประพาฬก็มีสีเผือดไป ทนตของนางเสมอไขมุก  ความงามของเธอถูก
อุปมากับของสวยงามตามธรรมชาติพี่สามาถพบเห็นไดในชีวิตจริงมากกวาจะเปนความงามแบบ
อุดมคติ ไมวาจะเปนการเปรียบเทียบ สีของผมกับปกของแมลงภู  หินโมรา หินปะการังประพาฬ 
หรือไขมุก ลวนเปนสิ่งที่จับตองไดจริงทั้งสิ้น  เรียกวางามอยางที่พบเห็นไดในชีวิตจริง 
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 ฉะนั้นแลวในความหมายนี้  ชาติกําเนิด หรือ ชนชั้นจะเปนตัวกําหนดคุณคาของ  
สัญลักษณซึ่งก็คือ  “รูปกาย”  เราก็จะไดรับรูถึง “รูปกาย” แบบหนึ่งที่แตกตางจากแบบอื่น ๆ 
ขณะเดียวกันที่สามารถรับรูถึง “คุณคา” อันสูงสงของ “รูปกาย” นั้นดวย   
 
 -  นางชัยศิริ (บุตรสาวพอคา  ตัวราย คนคด ) 
 นางนั้นเปนคนสูง  คอนขางจะอวน  รูปทรงดี ครอบงําน้ําใจตนเองไมใครได นางมี
เนตรใหญ แลหลังตากวาง มือรูปอันดีแตไมเล็ก ฝามือมีไอรอนแลเปนเหื่ออยูเสมอ ๆ ...ผมดํา
เปนมันเหมือนขนนกกาเหวา ผิวเหมือนดอกพุทชาด ลักษณะเชนนี้เปนลักษณะซึ่งคนโดยมาก
มักจะแลดู แตนางจะเปนคนงามก็ไมเชิง ไมงามก็ไมเชิง กลาวไดวาอยูในระหวางคนสวยแล
คนขี้ริ้ว อันเปนความดีแกตัวหญิง เพราะความอยูกลาง ๆ นี้สําคัญอยู  หญิงที่งามนัก   
อยาวาแตใคร แมนางสีดายังถูกทศกัณฑลักพาไป  (น.133-134) 
  
 นางชัยศิรินั้น ก็ใชความงามซึ่งมีสวนนอยนั้นเปนเครื่องลอใหชายตามตอมไดมาก 
แตใชความไมสงบเสงี่ยมเปนเครื่องลอไดมากกวา แลใชความมีทรัพยของบิดาเปนเครื่องลอไดมาก
ที่สุด นางชัยศิริไมมีความเขินขวยเสียเลย ไมยอมใหมีชายตามตอมนอยกวาคราวละครึ่งโหลเปน
อันขาด นางรื่นรมยในการรับแขกชายหนุม ๆ เหลานั้นติดตอกันไปตามเวลานัด (น.136) 
  
 นางชัยศิริ เปนหญิงที่งามปานกลาง แบบที่พบเห็นไดทั่วไป สมกับชาติกําเนิดของนาง     
บทพรรณาความงาม สรีระที่ประกอบสรางขึ้นมาเปนนางลวนแตเปนสิ่งที่พบเห็นไดจริง  และถึงแม
นิสัยของนางไมใชคนดี  แตนางก็เปนคนที่มีฐานะมิไดยากจนขนแคน  ลักษณะของ “รูปกาย” ของ
เธอจึงไมเลวราย อยูในระดับกลาง ๆ สมกับวรรณะชาติกําเนิดของนาง 
 หากลองจะสังเกตเปรียบเทียบกันระหวางนางรัตนาวดี กับนางชัยศิริ ซึ่งตางก็เปนหญิงชั้น
กลางเชนเดียวกัน แตทั้งสองมีนิสัยที่ตางกัน นางรัตนาวดีเปนคนดี เปน “กุลสตรี” เรียบรอย 
กตัญู และซื่อสัตย  ลักษณะ “รูปกาย” ของนางที่ปรากฎจึงเปนหญิงสวย จัดวาสวยมากสําหรับ
หญิงชั้นกลาง  แตสําหรับนางชัยศิริ นางเปนคนคด ไมซื่อสัตย ไมเปนกุลสตรี ลักษณะ “รูปกาย” 
ของนาง ถึงแมจะสวยแตก็เปนความสวยแบบกลาง ๆ  คือ นางจะเปนคนงามก็ไมเชิง ไมงามก็ไม
เชิง กลาวไดวาอยูในระหวางคนสวยแลคนขี้ร้ิว   ในลักษณะนี้อาจกลาวไดวานอกจากชนชั้นจะมี
อิทธิพลในการกําหนดกตกิาของ “รูปกาย” แลว ลักษณะนิสัยเองก็มีอิทธิพลสําคัญเชนกัน 
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 4.3 “รูปกาย”  ชายชั้นสูง 
 - พระวัชรมกุฎ (วรรณะกษัตริย ) 
 ค้ิวกวางแลโคงงามเชนนี้จะไมฉลาดอยางไรได   ปากมีลักษณะวาไมตระหนี่ คนมีหนวด
นาดู เชนนั้นคงจะตองเปนผูมีใจโอบเอื้ออยูเอง คนมีตาเชนพระราชกุมารไมเปนคนกลานั้นไมได 
(น.57,70) 
 บทบรรยายพระวัชรมกุฎ ไมไดอธิบายไววาคิ้วของพระองคโคงในลักษณะใด ปากที่วานั้น
มีลักษณะอยางไร หนวดนาดูเปนแบบไหน  และตานั้นมีลักษณะอยางไร  ตัวละครชายลักษณะ
ของ “รูปกาย” ที่พบมักไมแสดงรายละเอียดทางโครงสรางกายภาพมากนัก  มักจะแสดงลักษณะ
ของ “รูปกาย” ในลักษณะภาพรวมของคุณสมบัติทางดานจิตใจ หรือ บุคลิกภาพ มากกวา เชน 
ความสงางาม  เขมแข็ง  ความฉลาด ความโอบออม   สมวรรณะกษัตริย  บทพรรณา “รูปกาย” 
สวนใหญจะไมมีการอุปมาเทาตัวละครหญิง  แตก็จะเปนลักษณะทางกายภาพที่ถูกตองดีงามตาม
ตําราที่กลาวถึงลักษณะของคน  
 
 4.4 “รูปกาย”  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความคดโกง ชั่วราย ผิดบาป 
 
 - บุตรชายพอคา (  ตัวราย  ใจคด ) 
  บุตรชายโตขึ้น  มีรูปสมบัติดูไมได เคาหนาเหมือนลิง ขาเหมือนขานกกระเรียน  หลัง
โกงเหมือนหลังอูฐ  พระองคทรงทราบภาษิตโบราณวา  ถาพบคนขาเขยกใหเชื่อใจวาไดพบ
ความคด ๓๒ ขอ    ถาพบคนตาบอดขางหนึ่งพบความคด ๘๐ ขอ  ถาพบคนหลังกุงใหสวด
มนตออนวอนพระมเหศวรใหคุมครองตน (น.111) 
 
 บุตรชายพอคา แมจะเปนคนชั้นกลางที่มีฐานะร่ํารวย ซึ่งโดยปกติตามกติกาแหง “รูปกาย” 
นั้นควรจะเปนชายที่มี “รูปกาย” สมบูรณ แข็งแรงแบบผูชายปกติทั่วไป  แตเนื่องจากบุตรชายพอ
เคาเปนชายใจคด ชั่วราย ซึ่งลักษณะของจิตใจนี้ไดถูกกําหนดใหแสดงออกผานทาง “รูปกาย”  ใน
ลักษณะของความอัปลักษณ พิกลพิการ   ในลักษณะนี้ลักษณะนิสัยจึงมีอิทธิพลตอการกําหนด
ลักษณะของ “รูปกาย”  ความพิกลพิการ ความอัปลักษณ ถูกนํามาใชเปนภาพเสนอ หรือภาพ
ตัวแทนของ “จิตใจ” ที่คดโกง ชั่วราย  ของคนนิสัยไมด ีหรือตัวรายในบทประพันธนั่นเอง  
 สรีระของรางกายทั้ง ขา และหลังที่พิการ ไมสวยงาม รวมถึงความอัปลักษณ ความพิกล
พิการของ    “รูปกาย” ถูกนําไปเปรียบเทียบกับความคด ความชั่วราย เลวทรามทั้งหลายแหล  
ลักษณะของ “รูปกาย” ที่เปนโทษตางๆ นี้เปนลักษณะของคนพวกที่ส่ือความหมายวาเปนพวก 
“ผิดปกติ”  เชน อวัยวะขาด หรือ เกินพอดี  ซึ่งลักษณะเหลานี้อาจมีความสัมพันธกับโรคภัยไขเจ็บ 
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เปนลักษณะที่ชัดเจนวาไมเหมาะแกการแตงงาน ผูหญิงหรือผูชายอัปลักษณ หรือพิการจะตองเปน
ภาระแกสามีหรือภรรยา และทํางานอันเปนหนาที่ของตนไมไหว ขอสําคัญที่สุดคือ การแตงงานใน
สังคมไทยโบราณมีจุดมุงหมายเพื่อการมีบุตร ความขี้โรคก็ดี ความพิกลพิการ ความอัปลักษณ 
และลักษณะโทษอื่น ๆ ก็ดี เปนลักษณะที่ขัดขวางหรือเปนอุปสรรคตอการมีบุตร  มีบุตรแลวเปน
อันตราย หรืออาจจะทําใหไมสามารถมีบุตรชายซึ่งจะทําใหพอแมตกนรก เพราะไมสามารถ
ประกอบพิธีอุทิศสวนกุศลใหพอแมได    ความอัปลักษณ พิกลพิการของ “รูปกาย” เหลานี้จึงถูก
มอบคุณคาและความหมายไปในทางที่เลวราย 
 
 4.5  “หญิงงาม” กับ “หญิงขี้ริ้ว”  คุณคาและบทบาทที่ตางกัน 
 ความงามถูกใชเปนภาพเสนอหรือภาพตัวแทน ของความดีงาม  ในทางตรงขามความขี้ร้ิว
ก็เปนภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความเหี้ยมโหด 
 
 หญิงงามมักจะมีธรรมในใจมากกวาหญิงขี้ริ้ว  หญิงงามไดรับชักชวนจูงใจไปในทางชั่ว 
แตมีความหยิ่งเปนเครื่องตอสูปองกันตัวได  เพราะความหยิ่งนั้นทําใหหญิงงามสัญญา ในใจ
ตัวเองวา  จะไดรับชักโยงไปในทางเดียวกันบอยๆ  เพราะฉะนั้นถึงจะไมยอมในคราวนี้ก็ไมส้ิน
โอกาสที่จะไดรับเชื้อเชิญตอไป  กลาวอีกนัยหนึ่งหญิงงามไมเดินทางชั่ว  เพราะมีความหยิ่งในใจ
วาจะเดินเมื่อไหรก็เดินได   สวนหญิงขี้ร้ิวนั้นจําเปนตองชักโยงคนอื่น  ไมใชมีคนอื่นมาชักโยง  
หญิงขี้ร้ิวมักมีใจเหี้ยมโหดกวาหญิงงาม 
 
 ผูมีปญญาในโลกธรรมกลาวภาษิตที่เปนความจริงไววา    
 “ชายรักหญิงงาม  บูชาหญิงขี้ริ้ว”  และเมื่อมีคําถามวาเหตุใดชายจึงบูชาหญิงขี้ร้ิว 
 ก็มีคําตอบวา เพราะหญิงขี้ร้ิวไมแสดงทาทางวาคิดถึงตัวเองยิ่งกวาคิดถึงเรา  
 (น.134-136) 
 
 ทั้ง “ความงาม” และ “ความขี้ร้ิว”  มีนัยยะของ “อํานาจ” เขามาเกี่ยวของ หญิงที่มี        
“รูปกาย” งามหญิงนั้นยอมมีสิทธิ์ที่จะ “หยิ่ง” เพราะเคยชินตอการถูกเฝาตามตื้อ เคยแตถูก
พะเนาพะนอเอาใจ ทะนงวาตัวสวย ใคร ๆ ก็รัก เธอจึงมีสิทธิ์ “หยิ่ง” ได ในขณะที่ หญิงขี้ร้ิว นั้นไม
คุนเคยกับการถูกเฝาตามตื้อ  หาก “ไมงาม” แลวยัง “หยิ่ง” อีก เธออาจจะตองอยูคนเดียวไปตลอด
ชีวิตก็ได  ฉะนั้น “ความงาม” “ความหยิ่ง” กับ “อํานาจ” จึงมีความสัมพันธกันอยางเหนียวแนน 
“ความงาม” ก็คืออํานาจในการตอรองของผูหญิงนั่นเอง   
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 4.6 การลงโทษที่กระทําบน “รูปกาย” 
 ในนิทานเวตาล พบกฎหมายบทลงโทษตอผูที่กระทําความผิดตางๆ โดยเปนการลง 
โทษที่กระทําผานรางกาย ดังตัวอยาง 
 
  พระวิกรมาทิตย ครั้งสงบความรื่นเริงในการเสด็จคืนนครแลว ก็ทรงปกครองประชา
ราษฏรโดยเยี่ยงอยางประเสริฐ 
  คนทําผิดก็ลงราชทัณฑตามโทษานุโทษ  เปนตนวา อํามาตยคนหนึ่งขึ้นชื่อวารับ
สินบนก็โปรดใหริบทรัพยสมบัติของอํามาตยนั้นไปขึ้นทองพระคลังเสียสิ้น 
  คนชาติต่ําคนหนึ่งมีกลิ่นเหลาออกจากปาก ก็โปรดใหสักหนาเปนเครื่องหมาย
ลงโทษ ชางทองคนหนึ่งประกอบการฉอโกง ก็โปรดใหเอามีดกรีดขีดเนื้อเปนรอยยาวๆ เหมือน
ฉีกผา  
   คนหนึ่งปากรายพูดจาใหโทษ ก็โปรดใหเจาะที่กระโหลกหลังศรีษะแลวเอาคีม
จับลิ้นลากยอนรอยไปออกทางชองซ่ึงเจาะนั้น   
  คนฆาคนตายสองสามคน  ก็โปรดใหเอาขึ้นเผาทั้งเปนบนตารางเหล็ก (น.25) 
 
  บทลงโทษนางชัยศิริ หญิงที่คิดคดทรยศตอสามี 
  ทรงรับส่ังใหเอาดินหมอประสมน้ํามันทาหนานางชัยศิริ ทั้งโกนผมและคิ้วจน
เกลี้ยง แลวใหเอาตัวขึ้นขี่ฬาหันหนาไปขางหาง  ใหจูงฬาเที่ยวประจานรอบพระนคร  แลวขับนาง
ไปสูปา 
  ทั้งการ โกนหัว ค้ิว  การสักหนา/หนาผาก การตัดจมูก และการตัดหู การเอา
มีดกรีดขีดเนื้อใหเปนรอย การเอาดินหมอผสมน้ํามันทาหนา “คุณคา” ที่ถูกกําหนดใหก็คือ
เปนสัญญลักษณของการประจานความผิด ในกรณีนี้ หัว หนา หนาผาก จมูก หู และรางกาย   ถูก
ใชเปนพื้นที่แสดงอํานาจของกษัตริยในการลงโทษ การโกนหัว คิ้ว การสักหนาผาก ตัดจมูก ตัดหู 
และการเอามีดกรีดเนื้อ การเอาดินหมอผสมน้ํามันทาหนา คือการทําใหผูรับโทษมีรอยมลทิน
เกิดขึ้นบนรางกาย  ประจานความชั่วราย เลวทรามของตัวเองใหผูพบเห็นไดทราบ ไมวาตนเองจะ
หลบล้ีหนีหนาไปซอนตัวอยูที่ไหนก็ตาม รอยมลทินแหงความผิดก็จะยังคงปรากฎ จารึกอยูบน
รางกายตัวเอง รูปรอยเหลานั้นจะเปน สื่อสารความหมายของการมีมลทิน การเปนคนผิดบาป และ
การถูกลดคุณคาของตนเอง ใหคนอื่นไดรับรู 
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 4.7  สัจธรรมของ  “รูปกาย”  ดังตัวอยาง 
 
 ที่เราไดนึกวา  หญิงอาจใหความสุขไดนั้นไมใชเหตุอ่ืน  เปนดวยความทะนงแลความนึก
ถึงตัวเองฝายเดียว   เราไดเคยคิดวาริมฝปากของนางเหมือนผลไมสุก  อกเหมือนบัวตูม  
พระจันทรยอมจะซีด เพราะเพียรจะเอาอยางแสงหนาแหงนาง ฯลฯ 
 เชนนี้เพราะหลง  บัดนี้ใจเราออกหางจากโลกไปแลว ถาเราไดเห็นนางอีก  เราก็คงจะ
กลาววา นี่หรือรูปที่ชายหลงใหล  สิ่งนี้มิใชอ่ืนไกลคือ ตะกราซ่ึงมีหนังหุมภายนอก  ขางใน
คือกระดูก เลือด เนื้อ  และสิ่งโสโครกทั้งหลายเทานั้น  ธรรมดาคนหลง เมื่อเหน็สิ่งประกอบ
ขึ้นดวยของสกปรกก็เรียกวา หนา  แลพิศ ชมดูดดื่มราวกับคนขี้เมากินเหลา  เราไมควรยินดี
ยินราย ในรางกายอันเต็มไปดวยเลือดและเนื้อ  หนาที่ของเราคือเขาหาพระผูเปนเจา เปน
ตนเหตุแหง 
สังขาร  เลิกเอาใจใสในสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเปนเหตใุหเกิดความสําราญ หรือความเรารอน (น.251)  
 คติธรรมที่สอดแทรกไวเตือนใจ มิใหเรายึดติด ลุมหลงอยูกับรูปกาย  แทจริงแลวรางกายก็
คือแหลงรวมของความโสโครกที่มี  “รูปกาย” เปนเพียงตะกราที่หอหุมส่ิงอัปลักษณอยูเทานั้นเอง 
เหมือนกันหมดที่คน ไมวาจะเปนชนชั้นสูง หรือชั้นต่ํา กษัตริย หรือ ไพร หญิงหรือชาย ลวนแตแบก
ตะกราใสกระดูกกันอยูคนละใบทั้งสิ้น และยังขวนขวาย ลุมหลง มัวเมา อยากจะหาตะกราอีกใบ
มาแบกเพิ่มอีก    
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ตารางที่ 1 : ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคอาณานิคมกับการ
ปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตก (พ.ศ.2411-2468) 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
    -  ใบหนา 
    -  ดวงตา 
    -  คิ้ว 
    -  จมูก 
    -  ริมฝปาก 
    -  ฟน 
    -  หนวด 
    -  แกม 
    -  ผม 
    -  ลําคอ 
    -  หนาอก 
    -  เอว 
    -  มือ  / แขน 
    -  ขา 
    -  เทา 
    -  ผิวพรรณ 
    -  ขนาดของรูปราง 
    -  การสักหนา 
    -  หัว/คิ้ว ที่ถูกโกน 
    -  รอยแผลที่เกิดจากการถูกกรีด  
    -  “รูปกาย” ที่ไดรับการดูและทําความสะอาด 

 
4 
4 
3 
1 
4 
1 
1 
2 
4 
2 
1 
3 
4 
2 
1 
4 
3 
2 
2 
1 
1 

2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
    -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกาย  ในลักษณะที่ เปนอุดมคติ  หรือ 
จินตนาการ 
    -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของ
ความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้อ อวบอิ่ม  
มีสุขภาพดี สมสัดสวนของรูปราง  
    -   ความโปรงบาง ระหง ของรูปราง 

 
6 
 
 
3 
 
 
3 
 
6 
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ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
- สวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการเสริมแตง 9 

3. บทบาท ความสําคัญของ  “รูปกาย” 
    -  ไมใชส่ิงที่จะนํามาใชตัดสินคนได ไมควรยึดติด 
    -  ความงาม คือ ทรัพยสมบัติ 
    -  เปนส่ิงกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความดีงาม 
ความสุข ความสมบูรณ 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความลําบาก 
ยากจน 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความชั่วราย  
ผิดบาป หยาบชา 
    -  ลดทอนคุณคาความเปนคน 
 

 
2 
3 
8 
 
6 
 
2 
 
3 
 
3 

 
 จากการวิเคราะหความถี่ในการปรากฎของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคอาณานิคมกับ
การปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตก (พ.ศ.2411-2468) พบวา วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญ
กับความงามของ ใบหนา ดวงตา  ผม ริมฝปาก มือ  ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางมากที่สุด 
ในขณะที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบางดังปรากฎในตาราง  และมีคตินิยมในเรื่องของความ
งามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกาย ในลักษณะที่เปนอุดมคติ 
หรือจินตนาการมากที่สุด มีรูปรางโปรงบาง อรชร ออนแอน  และสวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตอง
อาศัยการเสริมแตง  และ “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม มากที่สุด ดังปรากฎในตาราง  
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“รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมไทย   
ยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม (พ.ศ.2469 – 2488) 
        ในยุครัชกาลที่ 7 เปนยุคที่หนังสือพิมพและนิตยสารเฟองฟูอยางตอเนื่อง และเปนยุคของ
นิยายสมัยใหม (หรือนวนิยายสมัยใหม)  เร่ิมมีวรรณกรรมที่วิพากษวิจารณคานิยมแบบเกาของ
สังคมเจาขุนมูลนาย (ชนชั้นสูง) ในยุคเกาซึ่งสั่งสมและนิยมปฏิบัติกันมาแตเนิ่นนาน เชน การที่
สังคมใหความชอบธรรมกับคานิยมการมีเมียมากของพวกเจานาย ความเหอยศ  เหอความมั่งคั่ง 
 ยุคนี้เปนยุคที่ชนชั้นกลางไดรับโอกาสทางการศึกษามากขึ้น ชนชั้นกลางเริ่มมีบทบาท
สําคัญกับประเทศ  ทั้งในดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง   เร่ิมมีการวิพากยวิจารณคานิยม
บางอยางและตองการตอตาน ปฏัวัติ เพื่อสรางคานิยมใหม  ๆ ที่เปนธรรม และเปนประโยชนตอ
ประเทศอยางแทจริง 
 ยุคนี้เปนยุคเริ่มตนของเศรษฐกิจแบบทุนนิยม มีนายทุนและเศรษฐีใหม(ชนชั้นกะฎมพี)
เกิดขึ้นมากมาย เปนยุคตกต่ําของพวก “เจา” และ “ผูดี”   หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองในป 
2475 และหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 จนถึงการรัฐประหารของจอมพลสฤษดิ์  ธนะรัชต  ในป 2501  
เปนชวงที่คนไทยพยายามพัฒนาประชาธิปไตย และสรางประเทศใหทันสมัยแบบประเทศ
อุตสาหกรรมตะวันตก  เปนยุคทองของนวนิยาย เร่ืองสั้น บทกวี  ที่สะทอนทั้งชีวิตและสภาพของ
สังคมไทยในยุคนั้น  เปนยุคของการเปดประเทศเขาสูสังคมโลกเพิ่มมากขึ้น งานวรรณกรรมยุคนี้
เร่ิมเปดความคิดเสรี ที่มีความหลากหลายนาสนใจ   ลักษณะของ “รูปกาย” ของสังคมไทยในยุคนี้ 
วรรณกรรมที่ใชในยุคนี้ 5 เลม 

1. ละครแหงชีวิต 
2. กามนิต 
3. หนึ่งในรอย 
4. บางระจัน 
5. หญิงคนชั่ว 
 

 “รูปกาย” ที่พบในสังคมไทยผานวรรณกรรมไทยในยุคนี้  ไดแก 
 
1.  ละครแหงชีวิต  
      โดย  ม.จ.อากาศดําเกิง  รพีพัฒน  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2472 

ละครแหงชีวิต เปนนวนิยายที่กอใหเกิดผลสะเทือนทั้งในวงวรรณกรรม และวงสังคมคน
ชั้นสูงในสมัยนั้น  เปนนวนิยายเรื่องเศรา รักไมสมหวัง ซึ่งเปนเรื่องแหวกแนวนิยมในยุคนั้น  ใชฉาก
ทั้งในประเทศสยามและตางประเทศหลายประเทศ ตัวละครเปนคนไทยและชาวตางชาติ  ละคร
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แหงชีวิตเปนเรื่องของผูคนที่อยูในชนชั้นผูดี หรือชนช้ันสูงในสมัยรัชกาลที่ 7 เนื้อเร่ืองบางชวงมีการ
วิพากษวิจารณคานิยมเกา ๆ  ที่มีอยูในสังคมไทยอยางเฉียบคม   
 
 “รูปกาย” กับ ชนชั้น สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
 1.1  “รูปกาย” ของผูหญิงชนชั้นสูง 
  -  คุณหญิงยุพิน  ศุภลักษณ  ภรรยาของพระยาวิเศษศุภลักษณ  มารดาของวิสูตร 
เปนสตรีที่รักครอบครัวและมีความเสียสละอยางที่สุด 

สมัยเมื่อมารดาขาพเจาเปนสาว  ทานเปนสตรีที่สวยที่สุดในเมืองไทย เปนที่นิยมตอง
ตาบุรุษตระกูลสูงทั้งปวง  ทานมีวงพักตรเปนรูปไข  ผิวขาวลออ  มีดวงเนตรอันดําคม  และ
วาจาอันออนหวานยั่วยวนซึ่งธรรมชาติอํานวยให  (น.38) 

-  ลําจวน บุญญารัตน  ลูกสาวเจาคุณบุญลือ  เดชอํานวย  ผูหญิงที่ยังคงใชความงาม
เพื่อประโยชนแหงตนในเรื่องของการเลือกคู 

ลําจวน เปนสตรีไทยที่สวยที่สุดคนหนึ่งซึ่งขาพเจาไดรูจักมา หลอนมีผิวพรรณวรรณะ
ขาวนาล ดวงพักตรงามเปนรูปไข นัยนตาใหญชมอยคม  ผมยาวเกลาเปนมวยไวพองาม ดวง
พักตรยิ้มละไม (น.62,82) 
 
 ทั้งคุณหญิงยุพินและลําจวน ตางก็เปนหญิงชั้นสูง ลักษณะทางโครงสรางของ  “รูปกาย”  
ยังคงปรากฎอยูในลักษณะที่ถูกตองตามกติกาแหง “รูปกาย” ของชนชั้นสูง นั่นคือเมื่อไดเกิดเปน
หญิงชั้นสูงแลว ไมวาจะมีลักษณะนิสัยดีหรือราย ฉลาดหรือไมฉลาดอยางไรก็ตาม พวกเธอก็ยังคง
เปนหญิงงาม มีใบหนารูปไข ยิ้มละไม  สวยงามไดรูป นัยนตาใหญชมอยดําคม ผมยาวเกลาเปน
มวย เปนความงามที่พบเห็นไดทั่วไปในชีวิตจริง เพราะไมไดงามจนเหลือเกินแบบอุดมคติ    
 เนื่องจากบริบทของสังคมไทยยุคนี้เปนยุคแหงเสรีประชาธิไตย วรรณกรรมในยุคนี้ตางก็
สะทอนบริบทที่ผูคนหนุมสาวตางใหความสําคัญกับ สิทธิ เสรีภาพ ความเทาเทียมกันในสังคม การ
แบงแยกคนดวยชนชั้นวรรณะมีความสําคัญนอยลงกวาสมัยกอน “รูปกาย” ก็เชนเดียวกัน พบวา
การกลาวถึงความงามของผูหญิงในวรรณกรรมยุคนี้ดูไมสูงสงเลอคาเหมือนผูหญิงสวยชั้นสูงในยุค
กอนที่ไดรับการอุปมาเปรียบเทียบความงามของผูหญิงกับธรรมชาติอันสวยงามวิจิตร อันเปน
ความงามแบบอุดมคติ  เชน   มีใบหนาเหมือนพระจันทรยามเพ็ญ   มีผมดังเมฆสีนิลโลหิต  
มีผิวซ่ึงเยยดอกมะลิใหไดอาย มีตาเหมือนเนื้อทราย ริมฝปากมีรสเหมือนจันทรามฤต  
คอเหมือนคอนกเขา มือเหมือนสีแหงทองสังข เอวเหมือนเอวสิงห  บาทเหมือนดอกบัว   
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 ในขณะที่การกลาวพรรณาความงามของผูหญิงชั้นสูงในวรรณกรรมของสังคมไทยยุคนี้ 
กลาวเปรียบเทียบความงามของผูหญิงชั้นสูงกับส่ิงธรรมดาสามัญ เชน ไข และกลาวถึงความงาม
ในลักษณะของคุณสมบัติมากกวาการนําไปเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ เชน มีดวงหนารูปไข มี
ดวงตาใหญ ดําและคม มิไดถูกนําไปเทียบกับตาของเนื้อทราย  ผมยาวเกลาเปนมวยไวพองาม 
มิไดถูกเปรียบเทียบกับ สีของกาน้ํา สีของเปลือกแหงแมลงภู เชนเกา    
 วรรณกรรมไทยในยุคนี้มิไดใหคุณคากับหญิงชั้นสูงอยางสูงสงเกินเอื้อมสําหรับคนธรรมดา
สามัญอีกตอไป  ความงามของ “รูปกาย”  ในลักษณะนี้อาจตั้งขอสังเกตไดวา นัยยะความสําคญั
ทางชนชั้นไดเสื่อมคลายความศักดิ์สิทธิ์ลง ชนชั้นสูงมิไดมีคุณคาสูงสงดังแตกอนอีกตอไป เสรี
ประชาธิปไตย ทําใหคนในแตละชนชั้นถูกมองอยางเทาเทียมกันมากขึ้น ระยะหางระหวางชนชั้น
เร่ิมแคบลง และสงผลตอกติกาของ “รูปกาย” ใหคลายความเขมแข็งและเขมงวดลงไปกวาแตกอน 

 
1.2  “รูปกาย” ของผูชายชั้นสูง 
- ประดิษฐ  บุญญารัตน  ลูกชายเจาคุณบุญลือ  เดชอํานวย   
ประดิษฐ เปนเด็กมีรูปโฉมสงางาม แตงตัวเรียบรอยเสมอ แมจะมีอายุเพียง ๑๗ ป ก็เปน

คนมีรูปรางโต นิสัยเปนผูใหญ ชอบทํางาน เลาเรียนเกง เงียบหงอยไมคอยพูดคอยจากับใคร 
เมื่อพูดก็พูดแตสิ่งที่เปนแกนสารเกี่ยวกับวิชาความรู (น.49)  

 
 - วิสูตร  ศุภลักษณ  ณ อยุธยา  บุตรพระยาวิเศษศุภลักษณ  
 ค้ิวเหมือนคิ้วพระพุทธรูป  ตาดํา เต็มโต (น.145) 
 
- ทานราชทูต หมอมเจาวรรณไวทยากร 
เปนผูที่มีรางสูงใหญ ล่ํา แตมีสงา ผิวขาว พระพักตรสดชื่น ดูปราดเดียวก็ทราบไดวา

เปนคนคงแกเรียน และเปนผูที่สามารถโดยแท  (น.266) 
 
- นายรอยโท กมล  จิตรปรีดี  บุตรของหลวงเสถียรกมลพันธ  บุคลิกเยอหยิ่ง ดูถูกคนที่

ดอยกวาตน  
เปนคนมีรูปทรงระหง หนาตาแชมชื่น อายุราวยี่สิบหา พูดจาหาวหาญ พูดไทยคํา

อังกฤษคํา (น.77-78) 
 

 ชายชั้นสูงทั้ง 4 คน ลักษณะของ “รูปกาย” ที่พบก็ยังคงถูกตองตามกติกาของ “รูปกาย” 
ของชั้นสูงอยางในยุคกอนอยูเชนเดียวกัน ไมวาจะมีลักษณะนิสัยอยางไรก็ตาม พวกเขาก็จะมี
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ใบหนาที่ สงางาม คมคาย แตในเรื่องของ รูปรางแลว พบวาสวนใหญชายชั้นสูงมีรูปราง สูงใหญ 
แข็งแรง ล่ําสัน ผิวพรรณบอกวรรณะความเปนผูดี ในขณะที่พบลักษณะของชายชั้นสูงที่มีรูปราง
บางระหงอยูบาง   ซึ่งลักษณะของ “รูปราง” นี้มันสอดคลองกับลักษณะของนิสัยมากกวาเรื่องของ
อาชีพการงาน  นั่นคือ ทั้ง 4 ตางก็เปนเปนคนช้ันสูงที่เกิดและเติบโตในครอบครัวทหาร ชนชั้น
ปกครองที่ ตามปกติทั้ง 4 ควรจะมีขนาดของรูปรางที่สูงใหญ ลํ่าสัน เนื่องจากระบบแหงการ
ถายทอดทางพันธุกรรม   แตทั้ง 4 มีนิสัยตางกัน ประดิษฐ วิสูตร และทานราชทูต ทั้งสามตางก็มี
นิสัยเปนผูใหญ ชอบทํางาน เลาเรียนเกง เปนคนคงแกเรียน และเปนผูที่สามารถ พวกเขาตางมี
รูปรางที่สูงใหญ แข็งแรง และลํ่าสัน ในขณะที่ รอยโทกมลที่มีอาชีพเปนตํารวจซึ่งนาจะมี รูปรางที่ 
ลํ่าสัน แข็งแรง แตรูปรางของรอยโทกมลกลับ โปรงระหง เนื่องจากลักษณะนิสัยของรอยโทกมลนั้น
พบวาเปนคนสํารวย และสําอาง  เจาสําราญ รักสนุก ชอบสมาคม แมจะมีอาชีพเปนตํารวจก็ตาม  
 นาสังเกตวาสําหรับกติกาของ “รูปกาย” ของชายช้ันสูงในวรรณกรรมไทยยุคนี้นอกจากมิติ
ทางชนชั้นแลว ลักษณะนิสัยของตัวละคร ก็เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกําหนดลักษณะของ     
“รูปกาย” เหมือนกัน ตางกับในวรรณกรรมไทยยุคกอนที่พบวามีเพียงแคมิติแหงชนชั้นเทานั้นที่มี
อิทธิพลตอการกําหนด “รูปกาย”  
 
 การนําเสนอ “รูปกาย” ของหญิงชายชั้นสูง ยังคงเปนขนบของการชมโฉมแบบวรรณคดี
ไทย คือผูหญิงจะถูกพิจารณาไลเรียงพรรณาความงามของ “รูปกาย” ไปทีละสวน ๆ  ตั้งแต ใบหนา 
ดวงตา เสนผม ผิวพรรณ  ผูหญิงยังคงตกเปนวัตถุของการจองมองสําหรับผูชายอยูเชนเดิม  
ในขณะที่ลักษณะการพรรณา “รูปกาย” ของผูชายก็ยังคงพรรณาลักษณะภาพรวมของ “รูปกาย”  
และรูปราง ไมเนนการพรรณาอวัยวะทีละสวนไลเรียงกันไปแบบผูหญิง คุณคาของ “รูปกาย” ของ
ผูชายมักจะถูกนําเสนอควบคูไปกับ คุณสมบัติที่ไมใชแตเพียง “รูปกาย” ภายนอกเชน ลักษณะของ
ความเขมแข็ง ออนโอน หรือความแข็งกราวของจิตใจ ความเฉลียวฉลาดของความคิด นั่นคือ 
คุณคาของผูชายยังคงไมถูกนําไปเชื่อมโยงกับความงามของ “รูปกาย” อยางเดียว แตยังถูกนําไป
เชื่อมโยงคุณคากับ “จิตใจ” และ “ความรู” ดวยผูชายจึงไมตกเปนวัตถุแหงการจองมองเหมือน
ผูหญิง คงเปนเพราะผูชายถูกวางบทบาทใหมีฐานะเปน ผูกระทํา (subject) ในกิจกรรมตาง ๆ ที่
สําคัญในบริบทของสังคม ในขณะที่ผูหญิงถูกวางบทบาทใหเปน ผูถูกกระทํา (object)  
   
 1.3 “รูปกาย” ของชนชั้นตํ่า  
   - ยายพรอม หญิงไพรที่เปนพี่เลี้ยงของ วิสูตร เปนคนดี ซื่อสัตย ยุติธรรม 

ยายพรอมเปนคนโบราณอยางเชนพี่เลี้ยงทั้งหลายในครอบครัวขุนนางสมัยนั้น   
หนาตาแกนาเกลียด  มีรางกายอันทุเรศ  แตภายในแววตา และแววตาเทานั้นที่ทําใหขาพเจา
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เห็นไดวา แกเปนคนสามารถจะสละชีวิตของแกเพื่อขาพเจาไดไมวาเวลาใด  กินหมากจนปากแดง 
แดงแลวดํา ดําแลวไหมคลายถูกไฟเผา (น.35,41) 

- คนเมืองแขก ที่วิสูตรมีโอกาสไดพบในขณะที่เดินทางไปประเทศอังกฤษ 
ถาจะถือเอาเมืองฝรั่งเปนเมืองสวรรคแลว เมืองแขกตองเปนเมืองนรก เปนเมืองอุจาด

ลามก ไมวาเราจะทําอะไรที่ไหนก็มีแตจะถูกลักเล็กขโมยนอย ถูกลอลวง  ผูคนที่เราพบนอกจากจะ
มีรูปรางหนาตาพึงเกลียดกลัว แลว ยังมีนิสัยใจคอเหี้ยมโหดทารุณไมผิดสัตว  หนาตาดุราย 
รูปรางเหมือนยักษ หัวเราะแสยะเห็นฟนอันใหญขาวทุกซี่  (น.93) 

- เด็กแอฟริกา ที่เปนเด็กดอยโอกาส มีอาชีพขอทานจากนักเดินทาง 
พวกเด็กชาวอาฟริกันหลายคน ลวนรูปรางผอมเกรง็ ผมเปนสีแดงไมผิดเสนเปลือก

มะพราวแหง  (น.94) 
      
 “รูปกาย” ของคนชั้นต่ํา ก็เชนเดียวกับคนชั้นสูง ที่ยังคงหนักแนนอยูในกรอบกติกาของ      
”รูปกาย” ในยุคกอนอยางมั่นคง คนชั้นต่ําไมวาจะเปนหญิงหรือชาย คนดีหรือไมดี ลวนแตมี          
”รูปกาย” ที่อยูในขนบแหงชนชั้นทั้งสิ้น คือ มีใบหนาที่อัปลักษณ นาเกลียด นากลัว ดุราย เสื่อม
โทรมไปตามเวลา เสนผมหยาบกระดาง  มีรูปรางที่อัปลักษณ (ทุเรศ)  ไมสมสวนสวยงาม บางคนก็
ผอมเกร็ง บางทีก็ใหญโตจนนากลัว ไมมีความพอด ีและจะตองมีผิวพรรณที่ดําคล้ํา หยาบกราน  
 “รูปกาย” ของชนชั้นต่ําไมวาจะเปนหญิงคนใช รวมไปถึงคนตางชาติตางวัฒนธรรมทั้ง
ชาวเมืองแขก และเด็กแอฟริกา เหลานี้ลวนแตสื่อความหมายถึงความ ลําบาก ยากจน รูปราง
หนาตาไมสวยงาม ไมเอาใจใส ไมไดรับการดูแลรักษาบํารุงใหสะอาด ใหดูแลวนาปลงสังเวช  นา
สงสารปนหวาดระแวง ไมไวใจ  
  
 ธรรมชาติ และกฎเกณฑทางชีววิทยา มักสราง ”รูปกาย” สวยงามใหกับชนชั้นสูง หรือ ผูดี 
เสมอ ตอกย้ําภาพเสนอของความดี ไมไดตกแตงแตอยางใด ธรรมชาติสราง “รูปกาย” ที่แบงแยก
คุณคาตามชนชั้นอยูแลว  คนชั้นต่ํา แมจะมีนิสัยดี แตก็มี ”รูปกาย” ที่ไมอํานวยตอการเปนภาพ
เสนอของความดี  คนชั้นลางของสังคมตองทํางานหนักเพื่อหาเลี้ยงตัวเอง จนไมมีเวลาสนใจดูแล
ตัวเอง ปลอยตัวเองตามยถากรรม การทํางานสําคัญกวาความงาม “รูปกาย” บงบอกความลําบาก
ของชีวิต เปนไปตามธรรมชาติ วิทยาศาสตรกายภาพ ดูแลดีก็สวยงาม ไมดูแลปลอยปะละเลยก็
รวงโรย เหี่ยวเฉา อัปลักษณไปตามธรรมชาติ  สวนหญิงสูงศักดิ์ รูปกายงดงามตามธรรมชาติ 
สวนประกอบทุกอยางของ “รูปกาย” เปนแหงรวมความสวยงาม ชีวิตไมตองดิ้นรนตอสูกับเรื่องปาก
ทอง มีเวลาดูแล / ใสใจ ตัวเอง บํารุงรักษาดูแลความงามของตัวเองเพื่อสามี  ใชความงามของ    
“รูปกาย”  เปนอํานาจตอรอง เรียกรองใหสามีรัก และเอาใจใส  
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 นอกจากลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” ที่เสนอไปขางตนนั้น นวนิยายละครแหง
ชีวิต ยังไดกลาวถึงแนวคิดตาง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับ “รูปกาย” หรือ ประเด็นที่เปนผลมาจาก “รูปกาย” 
ที่นาสนใจ  ดังตัวอยาง 
 
 1.4 “ความงาม”  คือ ทรัพยสมบัติของผูหญิง 

- คุณหญิงยุพิน  แมของวิสูตร ที่ตองยายตัวเองออกจากบาน ดวยยอมแพตอสังขาร
รางกายที่ลวงโรยไปตามกาลเวลา และคานิยม   

คุณแมจะตองจากบานที่ทานเคยอยูมาแลวตั้ง ๒๐ ป ไปอยูบานฝงธนฯ ก็เปนเรื่อง
ธรรมดาเหมือนเร่ืองทั้งหลายในครอบครัวขุนนางใหญ ๆ โต ๆ ในเมืองไทย เมื่อภรรยาเปนฝายที่
ชรา หมดกําลังที่จะสนองคุณไดเชนเคย ก็เปนอันวาตองถูกปลดชรา  
  สวนสามีนั้นเลา แมวาจะมีอายุรุนราวคราวเดียวกับภรรยา แตยังมีกําลังวังชาและ
โภคทรัพยก็คงแสวงหาสิ่งที่ตนไมมีสิทธิ์ที่จะได แตก็คงไดสมหวัง  โดยความชอกช้ําระกําใจของ
ภรรยาเกาผูเคยรวมทุกขรวมสุขมาดวยหลายสิบป  ถาภรรยาใดทนไดเพราะความจําเปน ก็เลยนั่ง
ทนดูความเปนอยูของสามี  สวนภายในทรวงของหลอนเลาก็คงมีเลือดหยดอยูมิขาดสาย อนิจจา! 
นี่คือภรรยาของคนไทย  แมยอดหญิง!  ถาภรรยาใดทนไมไหวและมองเห็นทางพอที่จะหลีกเลี่ยง
ไปได ก็ตัดชองไปแตพอตน ทิ้งทรัพยสมบัติที่ตนไดชวยสรางสมมาแลวเปนเวลาตั้งหลายสิบปให
อยูในความอารักขาของบุรุษผูมีใจโลเลเบื่อเกาหาใหม สวนทรัพยสมบัตินั้น ๆ ในที่สุดก็ตกไป
อยูกับเด็กหญิงอะไรที่หนาตาสวย ๆ  ทิ้งใหภรรยาเกาและบุตรธดิาของตนกมหนากินเกลือไป
ตามยถากรรม ชีวิต! ชีวิต! (น.64) 

 ความงามของ “รูปกาย” ก็ไมไดดีตลอดรอดฝงไปจนตลอดชีวิต เพราะพายแพ  ตอ
สังขาร ”รูปกาย” ที่เหี่ยวยน หยอนคลอยไปตามเวลา และพายแพตอสันดานผูชายที่เบื่อของเกา 
ของหยอน ชอบของใหมที่ยังตึง ยังสดใส  
  ทั้งหญิงและชายตางฝายตางหาประโยชนรวมกันผาน “รูปกาย” ที่สวยงาม ฝายชาย
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่มั่นคงตองการ ความสุขทางกายจากหญิง เมื่อฝายหญิงเสื่อมชรา      
“หมดรูป” ใบหนามีแตร้ิวรอยเหี่ยวยน ดวงตาหมนหมองไมสุกสกาวสุกใสเหมือนเมื่อตอนเปนสาว 
แกมมิไดเต็ม อ่ิม ริมฝปากมิไดอวบอิ่มมีสีแดงฝาดอยางเดิม   ก็สมควรจะถูกปลดระวางปลอยให
เปนหนาที่ของเด็กสาว ๆ  หนาตา รูปราง ผิวพรรณ สวย ๆ มาชวยแกเหงา แกเบื่อ กับความอนิจจัง
ของรูปกายของคนที่บาน ที่รวงโรยไปตามเวลา ชอบของที่มัน “ยังตึง” “ยังแนน” อยู มีความสุขกับ
รูปกายที่สวยงาม  ใชทุนทางเศรษฐกิจ ทรัพยสมบัติ เงินทอง หาความสุขทางกายและใจ  ชายชรา 
หรือหญิงชราที่ยังตองการความสนุกสนาน ซึ่งสําหรับคนอายุปูนนั้นธรรมดาอํานวยใหไมไหว  สวน
ฝายเด็กหญิงอะไรที่หนาตาสวย ๆ   ใชประโยชนจากความสวย ใชเครื่องมือ ใชทุนทางกายภาพ  
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แปรรูปไปเปนทุนทางเศรษฐกิจ  เพราะฉะนั้น ความสวยงามของ ”รูปกาย” โดยเฉพาะกับผูหญิงจึง
มีคาเทากับเปนทรัพยสินของผูเปนเจาของ เพราะมันสามารถนํามาใชประโยชนในการหาสามีเพื่อ
ความสุข ความสบาย และความมั่นคงในชีวิตของผูหญิงได  ผูหญิงจึงมีบทบาทหนาที่และคุณคาที่
ตองสวยเสมอ การบํารุง ดูแล แตงเติมความงาม  เกิดขึ้นเพราะตองใชประโยชนจากมัน  
  หญิงใดที่ปลอยใหตัวเอง “หมดรูป”  ไปตามยถากรรมแหงธรรมชาติ ยอม “อนิจจัง” 
ตามสังขาร ก็หมดโอกาส หมดสิทธิ์ หมดทุน ที่จะเขามาโลดเลนอยในธุรกิจแหงรูปกายหญิงที่       
“หมดรูป” ก็หรือ หญิงที่ “หมดทรัพยสมบัติ” นั่นเอง  

 
     - หนูสํารวย  ศุภลักษณ  นองสาวคนเล็กของวิสูตรที่ตองยายออกจากบานพรอม
คุณหญิงและววิสูตร 

สําหรับตนเองขาพเจาก็ไมรูสึกเสียใจอะไรนัก ขาพเจาก็เปนลูกผูชาย อยางไรก็พอ
กระเสือกกระสนไปได สําหรับหนูสํารวยก็พอประมาณ เพราะเธอเปนคนสวย ตอไปภายหนา
เมื่อเปนสาวก็พอจะมีทางไป  แตสําหรับคุณแมเปนที่นาสงสารที่สุด ทานเปนคนชราและ
ตรากตรํามาแลวตั้ง ๒๐ ปเศษ นี่คือรางวัลที่ทานไดรับ (น.67) 

หนูสํารวย คือเด็กหญิงที่ “มีทุน” มีทรัพยสมบัติสําหรับสรางอนาคต เพราะเธอมี     
“รูปกาย” สวยงาม ไวเปนเครื่องมือสําหรับสรางอนาคตอันมั่นคงตอไปตามขนบประเพณีนิยมแหง
บทบาทหนาที่และคุณคาทางเพศของสังคมไทยที่ไมไดเปลี่ยนแปลงไปแตอยางใดเลยจาก
สังคมไทยยุคที่ผานมา 
 

ลักษณะของ “รูปกาย” ที่พบในนวนิยาย ละครแหงชีวิต  ยังคงเปน “รูปกาย” ทีม่มีติทิางชน
ชั้นเขาไปกาํหนดรูปแบบคุณคาตามกติกาของ “รูปกาย” ในยุคที่ผานมาแตในบางกรณีก็มีการผอน
คลายความเขมงวดแหงกติกานี้ลงไปเหมือนกัน เชนกรณีของหญิงชั้นสูง ที่ความเปนชนช้ันสูงมิได
สูงเชนดังเกา บริบทสังคมเปลี่ยน คานิยมทางชนชั้นเปลี่ยน ลักษณะของ “รูปกาย” ก็เปลี่ยนไป
เชนเดียวกัน  นอกจากนี้การตีความของลักษณะ “รูปกาย” แบบตาง ๆ รวมถึงรูปกายที่ผลมาจาก
คานิยมเรื่องบทบาทหนาที่และคุณคาของชายหญิงแบบเกา ที่ยังคงลงหลักปกฐานแนนลึกใน
สังคมไทย  แตก็เร่ิมมีการตั้งคําถามตอบทบาทหนาที่อันไมยุติธรรมนี้ดวยเชนกัน 
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2. กามนิต 
    นวนิยาย โดย เสฐียรโกเศศ–นาคะประทีป พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2473 
กามนิต เปนงานที่เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป แปลเรียบเรียงจากฉบับแปลภาษาอังกฤษ ดําเนิน
เร่ืองอาศัยพุทธประวัติและหลักธรรม ตลอดจนเรื่องราวในพระสูตรตางๆ เปนโครงเรื่องสอดแทรก
ดวยเรื่องในลัทธิพราหมณและวรรรคดีอินเดีย  แกนอันเปนคุณคาของเรื่องกามนิต คือ  ความรัก  
ความทุกขจากรัก และดับทุกขดวยธรรมะ    เร่ืองราวของกามนิตภาคบนดิน เร่ิมจากการเลาเรื่อง
ถวายพระผูมีพระภาคเจา ตอมาเมื่อกามนิตตายลงและดวยอํานาจตถาคตโพธิศรัทธา จึงไปเกดิ ณ 
สวรรคชั้นสุขาวดี เปนกามนิตภาคบนสวรรค ปมของเรื่องราวชีวิตหนหลังครั้งภาคพื้นดิน จึง
คลี่คลายเมื่อพบกับวาสิฐีในสรวงสวรรค  
  
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาทางสังคม 
 
  2.1  “รูปกาย” ของ หญิงชั้นสูง  ดังตัวอยาง 
  - นางงามของกรุงโกสัมพี 
  สตรีเหลานี้ลวนเปนพรหมจาริณี เห็นนางแนงนอยแตละคนทรงโฉมควรพิศวง... 
เหลานางผูมีเนตรดั่งตาทราย (น.13) 
  - วาสิฎฐี  ตัวละครเอกหญิงของเรื่อง 
  สาวนอยที่อยูกลางเวทีมีดวงหนานวลประหนึ่งแสงจันทรออน ๆ มีเนตรดั่งทราย     
รูประหงทรงอรชรหาตําหนิมิได หัตถดั่งกลีบบัว  รูปรางแบบบางราวดอกไมอันบอบบาง แขน
เรียวงาม  (น.14,21,30)  
  - หญิงลักษณะดี ที่ควรเลือกเปนคู เปนหญิงที่มีลักษณะมั่งม ีซูซาทางโลกีย 
  พอไดเลือกหญิงตระกูลมาเปนภริยาเจา  เมียที่พอจัดหาใหมีตระกูลสมชาติสมเช้ือ
กันดี รูปรางงามหาตําหนิมิได ผมดําราวกับแมลงผึ้ง หนาเปลงปลั่งดั่งดวงจันทร เนตรประหนึ่ง
ตากวาง จมูกแมนดอกงา ฟนเทียบไขมุก ริมฝปากเพียงผลตําลึงสุก ขาคือลํากลวย เอว
เหมาะเจาะไมอวบเกิน เวลายางเดินคลองแคลว มีสงาเสมอชางทรง (น.58) 
 เนื่องจากบริบทสังคมของเรื่องกามนิต เปนเรื่องราวสมัยพุทธกาล เพราะฉะนั้นลักษณะ 
“รูปกาย” ที่ปรากฎจึงเปนแบบผูหญิงหรือผูชายตามขนบโบราณของอินเดียในตําราพระสูตร ซึ่ง
สอดคลอง เปนไปตามกติกาของ “รูปกาย” ตามขนบของสังคมไทยในยุคที่ผานมา นั่นคือ ถาพูดถึง 
“รูปกาย” ของหญิงชั้นสูงแลว พวกเธอจะมีความงามที่งดงามประณีต การพรรณาความงามจะถูก
บรรยายไลเรียงไปตามสรีระแตละสวนของรางกาย ตั้งแต ใบหนา ดวงตา จมูก ริมฝปาก ฟน 
รูปราง แขน เอว และขา  ความงามในแตละสวนนั้นจะถูกนําไปเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ ใน
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ธรรมชาติที่สวยงามเพื่อส่ือถึงความงามที่บริสุทธ มีคุณคา ปราศจากการแตงเติมเสริมแตง   เชน 
ดวงหนานวลเหมือนแสงจันทรออน ๆ  ดวงตาสุกสดใสเหมือนตาของ  เนื้อทราย จมูกเหมือนดอก
งา ฟนเสมอไขมุก   มืองามเหมือนดอกบัว  รูปรางแบบบางราวดอกไม ขาเรียวสวยเหมือนลํากลวย 
รวมถึงมี รูปรางแบบบาง  อรชร ราวดอกไม เหลานี้ เปนการเปรียบเทียบความงามเพื่อส่ือ
ความหมายคุณคาของความงามอันสูงสง งามแบบอุดมคติที่ไมพบในหญิงธรรมดาสามัญทั่วไป  
ตามกติกาของหญิงชั้นสูงเหมือนยุคกอน  
 ความงามเหลานี้ ถูกตองตรงตามคําสอนของตําราของอินเดีย เชนเดียวกับที่เคยพบใน
นิทานเวตาล หญิงที่มีความงามแบบอุดมคติตามตําราเยี่ยงนี้ เหมาะที่ชายจะเลือกมาเปนคูชีวิต 
เพราะความงามของพวกเธอจะสรางความเจริญตา เจริญใจ สามารถสรางความสุขใหกับผูชายได 
 
  2.2  “รูปกาย” ของหญิงชั้นกลาง 
  - ลักษณะของหญิงที่จะใหลูกชายไวสืบทอดวงศตระกูล 
  บัดนี้ พอนึกหาผูหญิงไวไดคนหนึ่งแลว ถึงวาจะไมใชเปนคนอยูตระกูลมั่งมีอะไร     
จะพูดถึงความสวย ผูเคยพบชินมาเหลือเฟอ ก็จะบอกวาไมสูสวยผุดผาดนัก แตแมจะบกพรอง
ในขอของชาติตระกูล และความงาม แตก็มีลักษณะกัลยาณีอ่ืน ๆ มาชดเชย คือ มีสะดือลึก
บิดไปทางขวา ฝามือฝาเทามีลายดอกบัว ลายโกศ และมีไฝเปนรูปกงจักร เสนผมละเอียดตรง 
เวนเสียแตที่ตนคอหยิกไปทางขวาเสียสองปอย หญิงมีลักษณะอยางนี้ปราชญบอกวาจะมีลูกเปน
ผูชายที่แกลวกลาสามารถถึงหาคน    (น.60-61) 
    
 ในขณะที่หญิงชั้นสูงมีความงามอยางสูงสงหาที่ติไมไดดังกลาวมาแลวขางตนนั้น 
เหมาะสมกับบทบาทความเปนเมีย  สรางความสุขใหกับชายที่เลือกเธอมาเปนภรรยาก็จริง แต
ลักษณะความงามแบบอุดมคตินั้น อาจขัดตอคุณสมบัติในดานของความเปนแม เพราะลักษณะ 
“รูปกาย” ของเธอไมเหมาะกับคุณลักษณะของหญิงที่จะใหลูกชาย อาจเปนเพราะความมีรูปราง 
บอบบาง อรชร ออนแอนราวดอกไมของพวกเธออาจจะไมแข็งแรงพอที่จะมีลูกไดหลายคนนัก โดย
ธรรมชาติทางชีววิทยาแหงการสืบพันธแลวการตั้งครรภ ลูกที่เกิดจะมีโอกาสเปนผูหญิงไดมากกวา
ผูชายอยูแลว  ครอบครัวใดที่มีลูกคนแรกเปนผูหญิงก็หวังวาการตั้งครรภคร้ังตอไปจะไดลูกชาย แต
รูปรางของหญิงงามชั้นสูงที่แบบบาง ออนแอน ซึ่งไมเหมาะกับการตั้งครรภที่บอยครั้ง อาจทําให
เกิดอันตรายถึงชีวิตได  ในประเด็นนี้ “ความงาม” จึงไมสําคัญเทาความ “แข็งแรง สมบูรณ”  ของ
รางกายซึ่งพบมากในหญิงชั้นกลางที่ชีวิตผูกพันธอยูใตเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ ชีวิตของพวกเธอ
อาจจะไมไดสุขสบายถึงขนาดนั่งกินนอนกินเชนหญิงชั้นสูงได เธอตองชวยเหลือครอบครัวดวยการ
ทํางาน พวกเธอจึงมี “รูปกาย” ที่สมบูรณแข็งแรง เพราะมีโอกาสไดทํางานซึ่งก็เหมือนการออก
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กําลังกายอยูเสมอ   นัยยะแหงการสืบพันธุนี้ หญิงชั้นกลางจึงมีคุณสมบัติที่ไดเปรียบกวาหญิง
ชั้นสูงอยูมากทีเดียว  
 อาจสรุปไดวา คุณคาของหญิงชั้นสูงอยูที่ “ความงาม” ของรูปกายที่งดงามประณีตแบบที่
หาไมพบในผูหญิงทั่วไป งามเทียบเทากับความงามของธรรมชาติ มีรูปรางแบบบางอรชรออนแอน 
ราวกลีบดอกไม ซึ่งคุณสมบัติความงามเหลานี้เหมาะกับบทบาทของความเปนเมีย แตใน
ขณะเดียวกันนั้น ความงามเหลานี้ก็กลับกลายมาเปนอุปสรรคสําหรับบทบาทความเปนแม ดวย
เชนเดียวกัน 
 การแตงงานในบริบทสังคมสมัยพุทธกาลนั้นมีเปาหมายสําคัญเพื่อการมีบุตร โดยเฉพาะ
บุตรชาย  เพราะมีความเชื่อตามตําราพระสูตรเชื่อกันวา อันบุคคลที่ไมมีบุตรสําหรับทําการพลีบูชา
ทักษิณานุประทาน ในเวลาเมื่อตายไปแลว จะตองรับทุกขทรมานสาหัส   เมื่อหญิงชั้นสูงไม
สามารถทําหนาที่นี้ไดอยางสมบูรณ จึงเปนหนาที่ของหญิงอีกชนช้ันหนึ่งที่ลักษณะของ “รูปกาย” 
มีความพรอมสําหรับการณนี้มากกวา นั่นก็คือ หญิงชั้นกลาง นั่นเอง  
  คุณคาความงามของหญิงชั้นกลางนั้นไมตองพูดถึง เพราะมีอยูในระดับปานกลาง หรือมี
นอยอยูแลวในชนชั้น คือไมสวยผุดผาด พบเห็นไดทั่วไปไมนาชื่นชมเทาใดนัก และแมจะมี
ขอบกพรองในดานชาติตระกูล  แตมีคุณสมบัติทางรูปกาย ในลักษณะที่เหมาะแกการมีลูกมา
ชดเชย เชน มีสะดือลึกบิดไปทางขวา ฝามือฝาเทามีลายดอกบัว ลายโกศ และมีไฝเปนรูปกงจักร 
เสนผมละเอียดตรง เวนเสียแตที่ตนคอหยิกไปทางขวาเสียสองปอย หญิงมีลักษณะอยางนี้
ปราชญบอกวาจะมีลูกเปนผูชายที่แกลวกลาสามารถถึงหาคน   เปนสังคมที่คุณคาของการ
แตงงานอยูที่การมีบุตร โดยเฉพาะบุตรชาย คุณคาของหญิงชั้นสูง คือ “ความงาม” เพื่อความ
บันเทิงในดานกามารมณ แตอาจจะดอยในคุณคาของการใหกําเนิดบุตร ในขณะที่คุณคาของหญิง
ชั้นกลางอยูเปนมี “รูปกาย” ที่เอ้ือตอการเปนแมมากกวา 
 ในเรื่อง กามนิต พบการกลาวถึงสรีระบางสวนที่เพิ่มข้ึนจากขนบการพรรณาสรีระความ
งามของผุหญิงตามกติกาดั้งเดิม นั่นคือ มีการกลาวถึง สะดือ ฝามือฝาเทา และ ไฝ ซึ่งเปน
ลักษณะที่ถูกตองตามตําราลักษณะคนของอินเดียโบราณ  อวัยวะแตละสวนเหลานี้ไมเคยถูก
กลาวถึงมากอนในวรรณคดีไทยยุคกอน  
  2.3 “รูปกาย” ของชายชั้นสูง 
  - กามนิต ซึ่งไปเกิดเปนเทพบุตร ภาคบนสวรรค ภูมิสุขาวดี 
  บังเกิดมีสรีราพยพหอหุมดวยรัตตกัมพล วิภูษิต มีเชิงชายระบายวิจิตรรุงเรืองระยับ
ตา มีสุขุมสรีระ ปรากฎอินทรียโผลออกมาจากกลีบบัวบาน (น.101)    
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ภาพของกามนิต ซึ่งเปนชายชั้นสูง และในบริบทนี้กามนิตก็ไปเกิดเปนเทพบุตรอยูบนสวรรค 
ลักษณะของ “รูปกาย” ที่ปรากฎก็ถูกตองตามกติกาของรูปกายในยุคกอนหนาเชนกัน มีพระวรกาย
ที่หอหุมดวยรัตนะอัญมณี  ประทับบนดอกบัว มีสรีระที่สุขุม สงางาม มีฉัพพรรณรังสีแผออกจาก
พระวรกาย มีใบหนาและรูปรางงามแบบอุดมคติของชนชั้นสูง  เรือนรางนั้นเปน “พระวรกาย” อัน
ประเสริฐ จึงควรคูกับ รัตนะอัญมณี “สูตรผสม” ของ “รูปกาย”เหลานั้น จึงเปนสูตรผสมของ 
“คุณคา”  ดวยในเวลาเดียวกัน 
 
 2.4 “รูปกาย” ของชายชั้นตํ่า 
  - จอมโจรองคุลีมาล 
  รูปรางสูงใหญ เคราดก หนาตาดุราย มีนิ้วมือคนรอยเปนพวงหอยคอ 3 สาย แข็งแรง 
ล่ําสัน มีกลามเนื้อข้ึนเปนสันขนาดใหญ มืออวบใหญ  สมลักษณะของนักรบ (น.37,65) 
  ชายช้ันต่ํา ในบริบทสังคมโจรถูกกําหนดใหเปนคนชั้นต่ํา แมวาในบางครั้งโจรอาจจะ
มีคุณธรรมในใจ ยึดมั่นในสัจจะ มากกวาชนชั้นสูงบางคนก็ตาม แตลักษณะคุณธรรมนั้นไมอาจ
กาวขามกติกาของ “รูปกาย” อันมีชนชั้นเปนปจจัยกําหนดได นั่นคือ ชนชั้นต่ํามีภาระหนาที่อัน
สําคัญของชีวิตก็คือ การทํางานเพื่อเล้ียงชีพ ซึ่งสวนใหญก็เปนอาชีพที่ใชรางกาย คือ ใชแรงงาน
มากกวาการใชความสามารถในดานอื่น  องคุลีมาลก็เปนโจรที่ปลนทรัพยจากผูมั่งมี การปลนของ
เขาตองใชกําลังและฝมือในการสูรบ การฝกฝนรางกายใหสมบูรณ แข็งแรง จึงเปนเรื่องจําเปน
สําหรับชีวิต  รูปรางสูงใหญ แข็งแรง ลํ่าสัน มีกลามเนื้อเปนสันขนาดใหญ รวมถึงมือที่อวบใหญนี้ 
มีคุณคาของ “รูปกาย” ในลักษณะนี้จึงมีประโยชนในเชิงของความจําเปนในการมีประกอบอาชีพ
ซึ่งเปนเรื่องจําเปนของชีวิต  สวน เคราดก และหนาตาดุราย เปนคุณสมบัติของ    “รูปกาย” ที่มี
ประโยชนทางดานจิตใจ นั่นก็คือเพื่อเปนการขมขวัญใหผูทีพบเห็นรูสึกกลัว เกรงขาม หวาดกลัวที่
จะตอสูขัดขืน ซึ่งก็เปนคุณคาของ “รูปกาย” ที่มีประโยชนตออาชีพเชนเดียวกัน 
 
 
3. หนึ่งในรอย 
     โดย ดอกไมสด  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2477 

หนึ่งในรอยเปนนวนิยายเรื่องราวของคนหนุมสาวในวัยหาคูครอง ซึ่งมักมีทัศนะเกี่ยวกับ
ความรักและการแตงงานที่แตกตางกันกับคนรุนพอแม  ในสังคมไทยหลังป 2475 ซึ่งเริ่มรับแนว
การพัฒนาประเทศ และแนวคิดของประเทศพัฒนาอุตสาหกรรมตะวันตกมากขึ้น 

อยางไรก็ตาม หนุมสาวแตละคนก็ยังคงมีทัศนะตอเร่ืองความรักและการแตงงานแตกตาง
กันไป แลวแตภูมิหลัง การศึกษา และทัศนคติของแตละคน 
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หนึ่งในรอย เปนเรื่องชีวิตของครอบครัวชนชั้นสูง และคนชั้นกลางในกรุงเทพมหานคร  การ
คบหาสมาคมกับเพื่อนตางเพศ ชีวิตความอยู การใชเวลาวาง ความรัก การหาคูของหนุมสาว 
เปนนวนิยายที่แสดงใหเห็นภาพของหนุมสาวรุนใหมที่มีการศึกษาในสมัยนั้น ที่เร่ิมทาทายคัดคาน
ความคิดเกา ๆ เชน เร่ืองการแตงงานเพื่อความมีหนามีตาของพอแม หรือ การแตงงานเพื่อความ
มั่งคั่ง  ทาทายความคิดวาผูหญิงตองสงบเสงี่ยมปดบังซอนเรนความรูสึกของตน ฯลฯ   
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม  
 
 3.1  “รูปกาย”  ชายชั้นสูง 

  - วิชัย วรทบุตต   หรือพระอรรถคดี  ซึ่งเปนพระเอกแบบนวนิยายไทยในยุคหลัง 2475  
เปนผูชายแบบสุภาพบุรุษที่เสียสละเพื่อนอง ๆ และแม ดูขรึม ๆ เชย ๆ แตก็ฉลาดและเกงในการ
ทํางานราชการจนเปนคุณพระแตยังหนุม  มีความคิดแบบชาตินิยมกึ่งเสรีนิยม มีวุฒิภาวะ ใจกวาง 
มีความเปนธรรม อดกลั้นใจเย็น เปนคนดีไมเห็นแกตัวอยางหาไดยาก อาจจะเปนพระเอกชนิดหนึ่ง
ในรอยในใจของดอกไมสด มีพื้นเพมาจากลูกเจาพระยา และไดรับการศึกษาจากโรงเรียนฝรั่ง ซึ่งมี
ครูที่มีแนวคิดทางศาสนาและจริยธรรม    

 
สวยนอก งามใน แตไมโกเกทันสมัย หนาตาและอายุออนกวาบรรดาศักดิ์คุณพระ       

สีหนา กริยาทาทางไมผิดกับเด็กหนุม หนาตาคมสัน แตบางทีก็ดูตื่นเหมือนควาย  เกิดมาถูกแต
ความเบียดเบียนกับความอยุติธรรม ให ให ให ให ไมวาอะไร ใครจะเอาอะไรก็ให  (น.507) 

 
- นายรอยตรีชัด วรทบุตต  นองชายของวิชัย  ทหารรูปสวย แตกระเปาแหง  รักการ

หาความสุขและความสบาย  ไมเกงและฉลาดเหมือนพี่ชาย ถูกตามใจจนเสียนิสัย อยากไดสิ่งใดก็
ตองได  มีใจรักกับผูหญิงสวย รักอยางฉาบฉวยเชนผูชายทั่วไปมองแตเพียงความสวย      
ภายนอก  (น.2)   

 
ลักษณะ “รูปกาย” ของตัวละครชายยังไมไดมีการใหละเอียดของ การสวยนอก หรือ

รูปงาม สําหรับผูชายที่รับราชการ และทหาร ในสังคมไทยยุคหลังเปลี่ยนแปลงการปกครองวามี
ลักษณะทางโครงสรางความงามของ “รูปกาย”  อยางไร แตยังมีใบหนาที่คมสัน ผิวขาว ดังเชน
กติกาของ   ”รูปกาย” ตามแบบของชายชั้นสูงในทุกยุคที่ผานมา  การบรรยายลักษณะของตัวละคร
ชายยังพรรณาคุณคาของ“รูปกาย” ควบคูไปกับคุณสมบัติของจิตใจมากกวา คุณสมบัติของ       
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“รูปกาย” ภายนอก   ยังคงสะทอนใหคุณคาความงามของ  “รูปกาย” ของผูชายมิใชเร่ืองสําคัญ แต
ผูชายกลับคาดหวังความงามของ “รูปกาย” จากผูหญิง 

 
“รูปกาย” กับภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความสุข ความสมบูรณ 

 
นายรอยตรี ชัด ทรทบุตต  ทาทางประเปรียว หนาตาคมสัน ผิวขาว ถึงผิวหนาจะคล้าํ

ไปบางเพราะแสงอาทิตยรังแก แตนั่นเปนสิ่งที่เขานิยมกันอยู และประกายแหงความสุขเมื่อปรากฎ
ในแววตาคนหนุม  เมื่อเครื่องตบแตงอยางดีอยูแลว เพราะฉะนั้นเขาจึงมีลักษณะควรแกการดูดวย
ประการทั้งปวง  (น.2) 

 
การอาบแดดพักผอนของคนชั้นสูง   จากผิวขาว  กลายเปนผิวแทน   ผิวแทน

เปนสัญญะ เปนภาพเสนอหรือภาพตัวแทนที่บงบอกถึงการมีความสุข ความไมขัดสนในฐานะทาง
เศรษฐกิจ มีเวลาสําหรับพักผอน ความหมายของ ผิวแทน จึงซึ่งไมไดหมายถึงความลําบากอยางที่
คนจนทั่วไปที่มีผิวแทน แตผิวแทนสําหรับคนเคยขาว หมายถึงการมีเวลา มีฐานะพอที่จะหา
ความสุขใหกับตัวเอง แลวเก็บมาอวดกับคนอ่ืนใหไดชื่นชมได  นัยยะนี้ ผิวแทน จึงเปนการ
ปรับเปลี่ยน จัดการ “รูปกาย” แบบหนึ่งที่ ส่ือถึงอัตลักษณผู เปนเจาของที่สามารถสื่อสาร
ความหมายไปยังผูพบเห็นได 
 

3.2 “ความงาม” ของ “รูปกาย”  กับบทบาทหนาที่ความสําคัญทางการสื่อสาร 
 

-  อนงค  สุนทรพงศ   ตัวละครเอกหญิงของเรื่องเปนหญิงสมัยใหม   ไดรับการศึกษา
ขั้นสูงอยางดีจากตางประเทศ มีพอแมที่ฐานะดี เปนหญิงที่ลํ้าหนาในเรื่องการแสดงออก การคิด 
การพูด มากสําหรับหญิงในปพ.ศ. 2477  

 
อนงคยืนอยูระหวางกระจกเงา พิศดูเงาตัวเองทั้งเบื้องซาย เบื้องขวา เบื้องหนา

เบื้องหลัง พลางบรรจงจัดผมที่ดัดงอนระอยูไดระดับกับคอ เงาในกระจกที่ปรากฎแกตาอนงค 
เปนภาพของหญิงสาวที่สวยสด ราวจะเยยดอกกุหลาบกําลังแยมใหไดอาย ดวงตาของหญงินัน้ก็
เปนเงางามดวยแสงแหงความชื่นชมในรูปลักษณะอันสราญของตนเอง  แนทีเดียว  ความ
ปราถนาของหญิงสาวทั่วไปในความสวยอยูเปนนิจ ยอมทรงอยูไมมีเวลาจํากัด (น.166) 

แตเฉพาะวันนี้อนงคใครจะสวยเปนพิเศษอยางไมมีที่ติ สวยอยางที่จะทําใหผูชาย
หนุมใจเตนเมื่อไดยลโฉม และสวยพอที่จะเกินหนาหญิงสาวที่อนงคคาดคะเนวานาจะถึงพรอม
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ดวยความหรูเก  เพราะเหตุที่หลอนเปนนักเรียนกลับจากประเทศที่เจริญยิ่งแลวคือสหปาลีรัฐ
อเมริกา! ทั้งนี้เพื่อปองกันมิใหชายหนุมผูเปนพี่ของหญิงสาวนั้นเกิดความคิดในทางที่อนงคตอง
นอยหนา  เพราเหตุไมไดเคยเหยียบแดนแหงความรุงเรืองเหมือนเชนนองของเขา   

อนึ่งเลาเปนการสําคัญยิ่ง ในวันแรกแหงการไดทําความรูจักกับชายผูนั้น หลอน
จะตองไมทําใหเขาผิดหวังเพราะความสวยของหลอนลดหยอนกวาคราวแรกที่เขาพบ จะเปนการ
อนาถสักเพียงไ ถาจะมีคนพูดวา “นองสาวแกสวยแตเวลาเห็นผาด ๆ พิศแลวไมเปนรส”   (น.167) 
 

อนงคเปนตัวแทนภาพเสนอของหญิงรุนใหมที่มีการศึกษาสูงในสมัยนั้น เร่ิมทาทาย
คัดคานความคิดเกา ๆ ทาทายความคิดวาผูหญิงตองสงบเสงี่ยม ปดบังซอนเรนความรูสึกของตน 
เหอวัฒนะธรรมฝรั่ง ชอบจัดงานเลี้ยง เตนรํา ชอบแตงตัว ชอบใชสินคาฝร่ัง  อนงคเปนตัวอยางของ
สตรีที่มีโอกาสไดเรียนรู สัมผัสกับทัศนคติ ความคิด ความเชื่อ จากประเทศตะวันตก แตเธอก็เลือก
ที่จะรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกนั้นมาใชแตเพียงในบางเรื่องเทานั้นนั่นก็คือ “วัฒนธรรมความงาม”  
เธอรูจักแตงเติมเสริมแตงความงามดวย วิทยาศาสตร เชนเดียวกับหญิงตะวันตกทั่วไป การดัดผม
งอน  การทาแปง ใชลิปสติกทาปาก แตงหนาทาตา เปนการตกแตงผิวกายที่เพิ่งพบวาปรากฎ
ในวรรณกรรมตั้งแตที่ผูวิจัยเริ่มวิเคราะหมา  เนื่องจากยุคสมัยของวรรณกรรมเรื่องนี้เปนชวงหลัง
การเปลี่ยนแปลงการปกครอง คนหนุมสาวรุนใหมที่มีโอกาสไดไปศึกษาตางประเทศ รวมถึง
ความสัมพันธระหวางประเทศ การติดตอคาขาย ทําใหวัฒนธรรมตะวันตกไดเผยแพรเขามาสู
ประเทศไทยอยางรวดเร็ว รวมทั้งวัฒนธรรมความงามที่วิทยาศาสตรเขามีบทบาทในการประดับ 
ตกแตงผิวกายของหญิงไทยอยางแพรหลายมากขึ้นโดยเฉพาะในกลุมหนุมสาวชั้นสูงและชั้นกลาง      

แตการตกแตงเพิ่มเสริมความงามของอนงค ดวยการแตงหนาทาปาก ดัดผม นั้นมิได
ทําไปดวยความเหอตะวันตกแตเพียงอยางเดียว ความงามของเธอ การเสริมแตงความงามของเธอ
ทําไปดวยความมีสติ รูดีวาตัวเองตองการ “งาม” ไปเพื่ออะไร และเพื่อใคร ควางาม ของเธอจึงเปน
ความงามที่มีเปาหมายในการสื่อสารที่ชัดเจน   ดังนี้ 

1. เธอสวยเพื่อความสบายใจของตัวเอง 
2. สวยเพื่อใหชายหนุมใจเตนเมื่อไดยลโฉม 
3. สวยเพื่อขมหญิงอื่น   
4. สวยเพื่อปองกันคนอื่นดูถูกเพราะเธอเปนนักเรียนที่ไดรับการศึกษาจากประเทศที่

เจริญแลว ตองสวยเพื่อปองกันไมใหพ่ีชายของเธอตองนอยหนาใคร คงจะอนาถ
ถาจะมีคนพูดวา “นองสาวแกสวยแตเวลาเห็นผาด ๆ พิศแลวไมเปนรส” (น.167) 

5. สวยเพื่อสรางความประทับใจกับหนุมที่เธอหมายปอง 



  
  87

ความงามของเธอเปนตัวแทนความปราถนาของหญิงสาวสมัยใหมทั่วไป ที่พอใจใน
ความสวยงามอยูเปนนิจ ความสวยยอมทรงอยูไมมีเวลาจํากัด     ความจริงอนงคเปนคนสวยโดย
ธรรมชาติอยูแลว แตดวยคานิยม ความคิดวาเธอไดผานประเทศที่เจริญมาแลว รับวัฒนธรรมฝรั่ง
มาใช เสริมแตงความงามเพื่อตัวเอง เพ่ือคนรอบขาง   ใช “ความงาม” ที่ไดจากการเสริมแตงดวย
เครื่องสําอางที่ตัวเธอคิดวาสวย  สราง “อํานาจ” ตอรอง  แตความสวยดวยการเสริมแตงของเธอขดั
กับคานิยมความงามของหญิงสมัยกอนการเปลี่ยนแปลงการปกครองที่ยังคงใหคุณคาของความ
งามกับธรรมชาติ   

จริง ๆ ตามธรรมชาติองคเปนคนหนาออน แตแตงแตมอะไรไปซะมากจนดูหนาแกเกิน
จริง (น.262) 

ส่ิงที่สังเกตไดจากตัวอนงค คือ แมวาการรับเอาวัฒนธรรมความงามอยางตะวันตก
ของเธอโดยเฉพาะในเรื่องตกแตงผิวกายดวยเครื่องสําอางนั้นดูจะเรื่องศิวิไลย ลํ้าสมัย แตความล้ํา
สมัยที่เธอทําไปเพื่อใชความงามนั้นทําไมเพื่อสนันสนุน สงเสริมวัฒนธรรมการมีคูของสังคมไทย
ดั้งเดิมอยูนั่นเอง ความงามที่เธอแตงเติมผิวกายดวยวิทยาศาสตรตะวันตกนั้น มีวัตถุประสงค
เพื่อใหผูชายที่ไดพบปะพูดคุยกับเธอหลงใหล  รอบกายของอนงคมักจะมีผูชายคอยเอาใจไมเคย
ขาด   แมเธอจะมีโอกาสไดรับการศึกษาข้ันสูงจากประเทศที่เราเชื่อกันวาเจริญแลวก็ตาม  แต     
ขนบวัฒนธรรมบทบาทและคุณคาระหวางเพศแบบไทย ๆ นั้น เธอยังคงรักษาและดํารงไวอยูได
อยางเหนียวแนนทีเดียว  ถึงเธอจะไดรับการศึกษาสูงเพียงใดแตเธอก็ไมคิดที่จะมีชีวิตอยูโดยที่ไม
ตองพึ่งพาใคร เธอไมคิดจะใชความรูทีเธอร่ําเรียนมาใหเปนประโยชนกับชีวิตตัวเองดวยการหางาน
ทํา  แตเธอเลือก ที่จะยังคงอยูในกรอบของผูหญิงไทยแตโบราณ คือการสวยอยูบาน เพื่อรอ
ขันหมากดังเดิม  การศึกษาจากประเทศที่เจริญ  ยังคงพายแพตอวัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมไทย
อยางราบคาบ สําหรับผูหญิงอยางอนงค 

ผูหญิงอยาง อนงค ตัวแทนของผูหญิงในยุคนี้ กลาและทันสมัย แตไมพนกรอบ  เปน
กาวแรกของการตื่นตัวเรื่องสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค เนื่องจากไดอิทธิพลความคิดในเรื่อง
การเปลี่ยนแปลงการปกครองสมัยใหม แตก็ไมอาจสลัดความเปนหญิงที่สะสมมาตลอดเวลาอัน
ยาวนานได   

 
สําหรับผูคนรอบขางอนงค พวกเขากลับใหเห็นคุณคาในความงามที่เกิดจากการใช

เครื่องสําอางวิทยาศาสตรตกแตงผิวกายนั้น แตกตางจากคํานิยามความงามของเธอ   ผูคนใน
สังคมที่ยังหนักแนนอยูในหลักเกณฑแหงบรรพบุรุษ ยังยึดถือชมชอบกับขนบของกุลสตรีไทย มี
ความเห็นตออนงคเปนอีกแบบ นั่นคือ    
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เอาอะไรไมไดสักอยาง ดีแตขับรถเที่ยวไดวิ่งโชน ๆ คบแตเพื่อนผูชาย ไปไหนก็ตองมี
องครักษตั้งแต 3 คนขึ้นไป แลวดูค้ิว ดูตา ดูปาก ปายสีเขาไวราวกับตุดตู  ดูเสื้อที่หลอนใส ไม
ใสเสียเลยก็รูแลวไป  ลองลูกชายคุณพี่ไปรักผูหญิงพรรคนั้นคุณพี่จะยอมไหม ก็ไมยอมอีกนั่น
แหละ (น.262) 
 

3.3 “รูปกาย” กับการเสริมแตงดวยวิทยาศาสตร 
- หญิงงามตามสมัยนิยมในยุคนี้ 
อนงคมิใชผูหญิงคนเดียวที่รับวัฒนธรรมการเสริมแตงความงามอยางตะวันตกเขามา

เปนหลักยึดเหนี่ยวของชีวิต แตผูหญิงชั้นกลาง และชั้นสูงทั่วไปในสังคม ลวนแตเห็นชอบกับ
วัฒนธรรมความงามนี้เชนกัน หญิงในสังคมยุคนั้นจึงเปนผูหญิงที่มีรูปแบบของความงามแบบ
เดียวกัน สรางผูหญิงพิมพนิยม  แหงยุค 

 แตละนางทรงโฉมไมดอยกวากัน และเคาหนาของหลอนก็ประพิมประพายละมาย 
คลายคลึงกันเกือบทุกหนา แกมแดง ปากแดง ค้ิวโกงดังวงจันทรครึ่งซีก  ผมเปนลอนแข็งตัวอยู
เปนระยะคือจับวาง  ตัวเสื้อแหวะหนาหรือผาหลัง  แตละตัวเปดชองใหเห็นผิวอันขาวนวล มองดู
ปลายนิ้วของหลอนแลว นาจะนึกสมเพชกวีโบราณที่ยอโฉมเบญจกัลยาณีวามีมือดังบัวตูม 

อนิจจาเอย  ทานกวีปรัมปรา! กลีบบัวใดหนอจะสงสีแดงสดเทากับสีบนปลาย
นิ้วของสตรีที่ลอยตัวอยูในอารยธรรม!!!  และเพราะเหตุเดียวกันนี้สตรีสมัยกระโนนจะทรงไวซึง่
สรรพสิ่งที่ควรแกการรําพันเสมอดวยสตรีสมัยปจจุบันกระไรได (น.361)  

 
ผูหญิงแบบฉบับ ผูหญิงพิมพนิยมที่แตกตางไปจากผูหญิงแบบฉบับเดิมแบบวรรณคดี

ไทย แสดงใหเห็นวิวัฒนาการความงามของ “รูปกาย” ที่เปลี่ยนแปลงไปตามความกาวหนาของโลก 
ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มิไดสงผลกระทบตอสังคมในบริบทระดับประเทศ
เทานั้น แตมันไดทรงอิทธิพลไปถึงระดับปจเจกดวย   

ขนบชมโฉมของผูหญิงยุคใหมที่ลวนแตเต็มไปดวยการเสริมแตงดวยเครื่องสําอาง
วิทยาศาสตร การแตงหนา ทาปาก ดัดผมงอนเปนลอน บทพรรณาความงามของผูหญิงเหลานี้ ไม
วาจะเปน  แกมแดง ปากแดง ค้ิวโกงดังวงจันทรครึ่งซีก  ผมเปนลอนแข็งตัวอยูเปนระยะคือ   
จับวาง  มองดูปลายนิ้ว กลีบบัวใดหนอจะสงสีแดงสดเทากับสีบนปลายนิ้วของสตรีที่
ลอยตัวอยูในอารยธรรม!!!   สรีระแตละสวนของ “รูปกาย” แตละสวนนี้ถูกบรรยายในลักษณะ
ของการบอกเลาใหทราบมากกวา  มิไดมีการใหคุณคากับความงามของ “รูปกาย” เหลานี้โดยการ
นําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติที่สวยงาม เชน พระจันทรวันเพ็ญ ดวงดาว อัญมณี หรือดอกบัว 
อยางที่ผูหญิงงามในขนบของสังคมยุคกอน ไมวาจะเปนนางมัทนา นางวาสิฎฐี  ตางก็เคยถูก
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เปรียบเทียบอยางนี้มากอน  แมค้ิวจะโกงดังวงจัทรครึ่งซีก  แตก็เปนลักษณะที่โกงเกินไปสําหรับ
นิยามของคิ้วสวย  แกมแดง ปากแดง เล็บสีแดงสด ความแดงของสรีระทั้งสามไมคูควรจะนําไป
เปรียบเทียบกับธรรมชาติ  เพราะไมมีสีแดงจากธรรมชาติอันใดจะแดงไดเทานี้  มันแดงเกินไปที่จะ
นําไปอุปมากับกลีบบัว   นั่นคือ ความงามดวยเครื่องสําอางของผูหญิงยุคนี้ มันเกินไปกวาที่
ธรรมชาติจะมอบใหกับผูหญิงได ความงามของผูหญิงยุคนี้จึงไมเหมาะกับการกลาวดวยวิธีนํา
ความงามของพวกเธอไปอุปมากับธรรมชาติดังเชนผูหญิงขนบวรรณคดียุคกอน  

ผูหญิงที่งามอยางจารีตแบบวรรณคดีไทย ที่จะถูกพรรณาความงามดวยขนบวรรณคดี
ไทยที่พรรณาความงามของ “รูปกาย” ไลเรียงไปตามสรีระทีละสวน ๆ ตั้งแต ใบหนา ตา คิ้ว        
ริมฝปากปาก ฟน จมูก รูปราง เร่ือยไปจนถึงผิวพรรณ โดยความงามนั้นจะถูกนําไปเปรียบเทียบกับ
ธรรมชาติ เชน ดวงจันทร อัญมณี  ใหความหมายของความงามที่บริสุทธิ์ ความงามที่มีคุณคา
อยางแทจริง เพราะมนุษยในสังคมโบราณใหคุณคากับธรรมชาติอยางสูงสุด  ตางจากผูหญิงที่งาม
ดวยวิทยาศาสตรตามสมัยนิยมที่เห็นกันอยูดาษดื่น  “งาม” เหมือนกันแต “คุณคา”  ตางกัน   

 
- จันทร หญิงสวยอยางที่ธรรมชาติ 

จันทร เปนหญิงชนชั้นกลาง ไมไดรับการศึกษาสูงนัก แตเธองามตามขนบนิยมที่
หญิงไทยควรจะสวย  แขนนั้นขาวผอง ทั้งกลมทั้งเรียวและออนหยัด มือขวาจับชอนตักอาหาร มี
ผิวขาวละเอียดเชนเดียวกับแขนประกอบดวยหลังมืออวบนูน นิ้วเล็กเรียว หลังเล็บมีสีดังกลีบใน
บัวหลวงเมื่อแรกบาน และปลายเล็บขาวสะอาดเปนมัน ทรวดทรงของจันทรนั้นออนแอน เมื่อ
ขยับเขยื้อนเยื้องกรายก็ดูออนระทวยไปทั้งตัว ใบหนาของหลอนเปนรูปไข แกมอ่ิม ผุดผาดหา
ตําหนิมิได จมูกเปนสัน ค้ิวดําเล็กและเรียว  ขนตาทั้งหนาทั้งยาว ริมฝปากจิ้มล้ิมมีสวนสัดรับกัน
เหมาะเจาะทั้งริมฝปากลางและริมฝปากบน อันความงามที่เปนไปโดยธรรมชาติอันแทจริงนี้ 
ยิ่งพิศยิ่งเห็นชัดและดูเดนจับตาจับใจ  จนแทบจะทําใหผูพิศมีสติฟนเฟอน ความคิดในการงานก็
เชื่องชาลง ไมวองไวเฉียบแหลมเหมือนเชนเคย  (น.228) 
   ‘ชะยิ่งพิศก็ยิ่งคิดคะนึงนุช 
   เจางามสุดงามยิ่งไมมีสอง 
   งามทั้งผาดงามทั้งพิศติดใจปอง 
   งามจริตงามทํานองสะเทิ้นอาย  
   งามยิ้มเมื่อเจาแยมเยื้อนรับพี่ 
   งามฉวีพักตรผองดังจันทรฉาย 
   งามโอษฐที่เจาเอื้อนอรรถภิปราย 
   งามเนตรที่เจาชายใหชวนชม’ (น.243) 
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จันทรเปนผูหญิงที่มีพอแมเปนหลักฐาน  รูจักอยูกับเหยาเฝากับเรือน รูจักการ
บานเรือนอยางดี กิริยามารยาทเรียบรอย   และความงามของหญิงตามขนบแหงนางในวรรณคดี 
บทพรรณาความงามของจันทร เปนไปตามกติกา “รูปกาย” ของหญิงที่งามอยางขนบของผูหญิง
ยุคเกา นั้นคือ กลาวพรรณาความงามไลเรียงตามสรีระทีละสวน ในลักษณะของการอุปมา
เปรียบเทียบกับความงามของธรรมชาติ เชน พระจันทรยามฉายแสง กลีบในของบัวหลวง  ซึ่ง
แตกตางจากบทพรรณาความงามของผูหญิงที่งามจากการเสริมแตงดวยเครื่องสําอางอันไม
สามารถนําธรรมชาติมาเปรียบเทียบได   

จันทรเปนหญิงชั้นกลางที่มีความงามของ “รูปกาย” ตามแบบขนบกติกาของ “รูปกาย” 
ของหญิงช้ันกลางในยุคกอน นั่นคือเปนหญิงงาม แตก็งาม ประณีตแบบที่พบไดในชีวิตจริง สรีระ
แตละสวนของรางกายจะถูกนําไปพรรณาโดยอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ ในธรรมชาติที่พบเห็น
ไดไมยาก เชน ดวงจันทรยามฉายแสง กลีบในของดอกบัวหลวง หรือ ใบหนารูปไข  แตก็มีอวัยวะ
หลายสวนที่กลาวถึงความงามในลักษณะของการบรรยายใหเห็นความงามแบบบอกเลาโดยตรง
มากกวาการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ  เชน  แขนนั้นขาวผองทั้งกลมทั้งเรียวและออนหยัด มี
ผิวขาวละเอียด นิ้วเล็กเรียว หลังเล็บมีสีดังกลีบในบัวหลวงเมื่อแรกบาน และปลายเลบ็ขาว
สะอาดเปนมัน ทรวดทรงของจันทรนั้นออนแอน แกมอ่ิม จมูกเปนสัน ค้ิวดําเล็กและเรยีว  ขนตา
ทั้งหนาทั้งยาว ริมฝปากจิ้มล้ิมมีสวนสัดรับกันเหมาะเจาะทั้งริมฝปากลางและริมฝปากบน   ซึ่ง
ตางจากขนบการพรรณา “รูปกาย” ของวรรณคดีไทยในยุคที่ผานมาที่ความงามทุกสวนมักจะตอง
นําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติทั้งสิ้น อาจเปนเพราะลักษณะเฉพาะของผูประพันธแตละทานแตละ
ยุคสมัยก็เปนได  

 
 นอกจาก จะพบ “รูปกาย” ในลักษณะตาง ๆ หลายรูปแบบดังที่เสนอผานมาแลว ยังพบ
ทัศนคติ ความคิดตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ “รูปกาย” ที่ผูวิจัยคิดวามีความนาสนใจ ดังตัวอยาง  
 

ทัศนะใหมตอผูหญิงที่งามอยางไทย กับผูหญิงที่งามดวยการเสริมแตงอยางฝรั่ง 
  
-  ทัศนะของผูชายที่ยึดมั่นในคุณธรรม ที่มีตอผูหญิง “เปรี้ยว” 
ในระหวางเมื่อคืน วิชัยไดเห็นหลายสิ่งในตัวอนงคสําแดงความเปนผูมีวัฒนธรรมไม

หยอนนัก ความคิดเดิมของเขาจึงเปลี่ยนไป   พิเคราะหการแตงกายของอนงค หรูจริง ใหมจัดจริง 
ขึ้นหนากวาหญิงทั้งหลาย แตรางในเครื่องแตงกายที่ใหมจัดนี้มีอิริยาบถทีสุภาพและละมุนละมอม
อยูในตัว  เกลื่อนรอยความฉูดฉาดใหจางไป  ใครครวญคําพูดของอนงคเทาที่วิชัยไดฟงหลอนพูด
กับแขกทั้งหลาย ดูเหมือนหลอนจะเลือกพูดใหถูกใจคูสนทนาไดทุกคน กับหนุมสาวมีหัวคิดเต็มไป
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ดวยความใหม คําพูดของอนงคยอมใหมไดเทากับหัวคิดของเขา คร้ันถึงคราวหลอนพูดกับคนที่ยัง
แนนอยูในหลักเกณฑแหงบรรพบุรุษ  อนงคก็พูดอนุโลมตามความเห็นในหลักเกณฑนั้นได อนึ่ง
งานสโมสรที่มีหลอนเปนเจาภาพ ถาจะคิดถึงจํานวนผูคนที่ไดรับเชิญ จะเห็นวาเปนงานใหญมิใช
นอย  หญิงสาวอายุคราวอนงคชางสามารถจัดและควบคุมใหงดงามเรียบรอยจนไมมีที่ติ  เมื่อ
รวบรวมหัวขอตาง ๆ ดังกลาวแลว  (น.417-418) 

 
มีความเชื่ออยางใหมเกิดขึ้นแกวิชัยอยางหนึ่ง คือ  หญิงท่ีบุคคลทั่วไปลงความเห็น

ตองกันวา “เปร้ียว” ซึ่งหมายถึงในแงที่ผูหญิงลุกขึ้นมาแตงหนา ทาปาก ฉูดฉาด จัดจาน ดัดผม 
แตงตัวล้ําสมัย  ไมจําเปนจะตองไรเสียทีเดียวซึ่งความดี  เพราะเหตุดังนั้น หญิง “เปรีย้ว” จงึอาจจะ
เปนไดทั้งหญิงสาวที่นารัก  ภรรยาที่มั่นในหนาที่ มารดาที่เปนพรหมของบุตร และสะใภที่ไมเหยียบ
ย่ําญาติของสามี  ถาแมวาเจาหลอนจะ “เปร้ียว”  โดยรูตัวและยึดหลักธรรมแมเพียงบางขอไว
ประจําใจ    ไมสักแตวาหลับตาทําตามอยางเขาอื่นเยี่ยง หญิงโฉด ที่ไดรับการศึกษาอบรมชนิด  
คร่ึงๆ กลางๆ    

อนงคใชรางกายเปนเวทีของการแสดงความเปนปจเจก ภาพลักษณของ “รูปกาย” มี
ความสัมพันธอยางใกลชิดกับอัตลักษณ (identity)  ปรากฎการณความงามของอนงคเห็นได      
ชัดเจนในกลุมของคนชั้นกลางใหม ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหมนุษยมี
ทางเลือกวาจะมี “รูปกาย” แบบใด และสามารถควบคุม “รูปกาย” ไดมากอยางที่ไมเคยเปนมา  
การแสดงบทบาททางเพศออกมาภายนอกผาน “รูปกาย” ไมวาจะเปน รูปราง หนาตา สรีระ หรือ
การตกแตงประดับ ลวนแตเปนการสื่อสารใหคนอื่นในสังคมรูวาเราคาดหวังใหเขาปฏิบัติตอเรา
อยางไร  

 
- ทัศนะของวิชัยตอการแตงกายของผูหญิงยุคใหม 
วิชัย : ฉันไมเห็นดวยกับการที่ผูหญิงใชเครื่องวิทยาศาสตรแตงหนา  เพราะเปนการ

ขนเงินออกนอกประเทศโดยไมไดประโยชนตอบสักนิด อยางเดียวกับคนไทยจะทิ้งผานุงและผาซิ่น
ไปใชเครื่องแตงตัวแบบฝรั่งเหมือนกัน 

อนงค :  ออ! คุณพระคิดไปในทางเศรษฐกิจของชาติดวย  แตวาเราชวยไมไดนี่คะ มี
อะไรบางที่เราใชอยูทุกวันนี้ ที่เราไดมาโดยไมสงเงินออกนอกประเทศ 

วิชัย : เกือบจะไมมีอะไรเลย เพราะฉะนั้นสวนที่เหลืออยูเราจึงควรรักษาไวอยาง
กวดขัน ถาเราทุกคนจะยกตัวของเราต้ังแตทอนขาขึ้นมาถึงเอวอุทิศใหแกชาติ  เราะจะพยุง
อาชีพของพลเมืองสยามไวไดไมใชเล็กนอย  ถาคุณจะไดเคยไปตามหัวเมืองตางๆ และเอาใจใส 
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สังเกตดูความเปนอยูของพื้นเมืองเหลานั้นบางสักนิดหนอย คุณจะมองเห็นความจริงเรื่องนี้โดยไม
ตองฟงคําแนะนําจากใครเลย 

ฉันคิดวาผูหญิงที่ระบายสีไวที่หนานั้น บางคนที่ทาเปนก็ดูสวยดี แตทวาไมงาม  
เพราะความสวยที่ตนแตงเกินความจริงนั้นไมมีคา  จะลวงตาไดก็เพียงชั่วขณะแรกที่ไดเห็น 
มิหนําซ้ํายังพาใหความสวยที่มีอยูแตเดิมราคาตกไปดวย (น.636-637) 

 
 สังคมชั้นกลางของกรุงเทพฯ ในชวงหลังป 2475 คอนขางเหอวัฒนธรรมฝรั่ง ทั้งในเรื่อง
ของการเสริมแตงความงาม เร่ืองการจัดงานเลี้ยง , การเตนรํา , การสูบบุหร่ี , ดูภาพยนตร อยูมาก 
แตก็มีคนอยางวิชัยซึ่งยังมีความคิดในเชิงปกปองวัฒนธรรมไทยในบางเรื่อง เชน วิจารณการ
แตงตัว การใชสินคาฝร่ังมากเกินไปจนทําใหคนไทยเสียเปรียบ ซึ่งนาจะใหคนรุนปจจุบันที่ฟุมเฟอย
กันจนเปนหนี้ตางชาติหัวปกหัวปา  ไดอานและเกิดแงคิดกันวามีคนไทยที่เริ่มเห็นปญหานี้มาตั้งแต 
60 กวามีมาแลว และทัศนะคติที่ยังใหคุณคาของความงามของ “รูปกาย” กับธรรมชาติ อยางไม
เปลี่ยนแปลง  
  

- ทัศนะที่อนงคหญิงงามดวยวิทยาศาสตร ตอ จันทรหญิงงามดวยธรรมชาติ 
... แมจันทรโฉมงาม  บัดซบอยางที่สุด  บาจัง ชัดกับพี่ใหญใครจะเลอืกชัด พอดีกัน 

พี่ใหญก็โงจัง คาที่รักเขาก็เลยนึกวาเขาฉลาดเหมือนตัว   จันทรทาทางแกก็บอกวาหูหนวกตา
บอด รักชัดคนสวยคนโก นายทหารรูปสวย แตกระเปาแหง ปากหวานเปนน้ําตาล  เมื่อเร็ว ๆ นี้
เองยังมานั่งออด เปลี่ยนใจไดงายจริง  เคราะหดีไมหลงลม  คุณพระใจพระชนะความโกรธดวย
ความไมโกรธ เวลานี้เห็นจะกําลังชนะความรักดวยความไมรัก  ทาจะไมสําเร็จเสียละกระมัง 
หนาตาเหมือนคนจวนตาย ทําใหคนอื่นเขาพลอยใจแหงไปดวย อยากรองไห! (น.452-453) 

ภาพของหญิงงามตามขนบวรรณคดีไทยคือ หญิงที่ “งาม” เพียงอยางเดียว แตดอยใน
เร่ืองของ “สมอง”  พวกเธอมิไดเพียงแตดํารงอยูในความงามตามขนบของวรรณคดีเทานั้น แตเธอ
ยังคงคุณคาบทบาททางเพศแบบขนบวรรณคดีไดอยางไมเปลี่ยนแปลง แมเวลาจะผานไป  

คุณคาของผูหญิงยุคใหมที่ไดรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกที่สะทอนในสังคมไทยยุคนี้
มิไดมีแตคุณคาของ “ความงาม”  ใน “รูปกาย” เทานั้น แต “ความรู” ก็ไดกลายมาเปนคุณคาใหม
ของผูหญิงดวยเชนกัน  ผูหญิงจะมีคุณคาและงดงามอยางแทจริงก็ดวย “รูปกาย” และ “ความรู”    

เหตุที่คนทั่วไปมักลงความเห็นผูหญิงยุคใหมที่ลุกขึ้นมาแตงเนื้อแตงตัวฉูดฉาด  
แตงหนา ทาปากแดง ตามอยางฝรั่ง เปนหญิงที่ปราศจากความดีงามทั้งกายและใจ   คงจะเปน
เพราะคนเราเกิดมาก็ตองชินกับส่ิงแวดลอม ถาเราเชื่อวาสิ่งที่เราชินไมผิดธรรมดาเราก็ไมแกความ
ชิน  ภายหลังเจาสิ่งนั้น ๆ จึงจับนิสัยเรากลายเปนความนิยมขึ้นทีเดียว  คนรุนพอแมเกิดมาก็เห็น
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แตผูหญิงที่พอแมอบรมใหเรียบรอย จะแตงเนื้อแตงตัวก็สุภาพ ไมจุนจานฉูดฉาดบาดตา  เมื่อเห็น
ผูหญิงสมัยเดี๋ยวใหมจะทําใจใหชอบไดลงคอไดอยางไร  

 
นวนิยายเรื่องนี้มีสวนชวยสรางความชอบธรรมใหกับผูหญิงยุคใหมที่เหอวัฒนธรรมฝรั่ง 

ผูหญิง “เปร้ียว” ที่ลุกขึ้นมาแตงหนา ทาปาก ดัดผมดัดเผา แตงตัวฉูดฉาด จัดจาน ที่มักถูกเขาใจ
ผิดเสมอ  นวนิยายเรื่องนี้แสดงภาพของหญิงเปรี้ยวที่ไมจําเปนตองไรเสียทีเดียวดวยความดี ทั้ง
ความคิดฉลาดเฉลียว การพูดจา การรูจักวางตัว เขาใจชีวิตและความตองการของตัวเองดี 
แสดงออกอยาเปดเผย ไมปดบังซอนเรน รวมถึงคุณธรรมชั้นดีที่มีอยูในจิตใจ   เปนผูหญิงที่เร่ิม
เปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเองไปจากขนบเดิม ๆ ของบรรพบุรุษ   

ในขณะที่หญิงงาม สงบเสงี่ยม สมเปนกุลสตรีไทย งามอยางที่กวีโบราณสรรหาถอยคํามา
บรรยายความงามไดอยางวิจิตร กลับกลายเปนหญิงโงเงา ไรปญญา ทําตัวเปนเถาไมเลื่อย ใกล
ใครก็รักคน หลงรูป หลงคารมของชายรูปสวยปากหวาน  ไมมีสติปญญาคิดพิจารณาวาใครที่ควรคู
กับเธอ   หญิงเปรี้ยวที่งามดวยการเสริมเติมแตง เพื่อประโยชนแกตัวเอง และคนรอบตัว  กลับเปน
หญิงฉลาด  หญิงงามตามธรรมชาติที่เปนที่นิยมของคนทั้งหลาย กลับกลายหญิงโงเงา ที่ไมฉลาด 
ไมมีบทบาท ไมมีความคิด ยังคงเปนหญิงงามที่อยูบานรอ “ขันหมาก” อยูอยางเดิม ไมมีกฎเกณฑ
ในการเลือกคูอะไรมากมายนอกจาก ชายรูปงาม มีหนาที่การงาน และมีทรัพย ไมมีการพัฒนา
เปลี่ยนแปลง 
4.  บางระจัน 
      โดย ไมเมืองเดิม พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2481  
 บางระจันเปนนวนิยายประวัติศาสตรเกี่ยวกับวีรกรรมของชาวบานบางระจันที่ตอสูกับ
พมาขาศึกจนตัวตายหมดทุกคนทามกลางความขลาดเขลาและเห็นแกตัวของชนชั้นปกครอง  
บริบทของเรื่องคือเมืองบางระจันสมัยอยุธยาตอนปลาย ที่ถายทอดชีวิตจริงของชาวชนบทที่ยาม
สงบก็ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานามือจับเคียว แตในยามศึกมือที่เคยจับเคียวเกี่ยวขาวนั้นก็
เปลี่ยนมาเปนจับดาบตอสูฟาดฟนกับศัตรูไดอยางองอาจ 
 
“รูปกาย”  ฐานะเปนเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระใหกับชีวิตและสังคม 
 
 - อีแฟง  หญิงชาวบาน มีอาชีพทําไรทํานา  
 มีน้ํามีนวล เนื้อบมเหลืองละเอียดราวใบไมออน (น.81)  ความงามของหญิงชาวไรชาวนา 
เมื่อยามที่เพิ่งแตกเนื้อสาว งามอยางธรรมชาติ การพรรณาความงามเรียบงายแมจะเปนการอุปมา
กับธรรมชาติเหมือนกันแตก็เปนธรรมชาติที่ไมวิจิตรพิศดาร พบเห็นไดกลาดเกลื่อนตา  
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อีแฟง มี “รูปกาย” ที่ตางไปจากกติกาของ “รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ําที่ปรากฎในวรรณคดี
และวรรณกรรมยุคที่ผานมาที่พบวาหากพูดถึงหญิงชั้นต่ําไมวาจะมีลักษณะนิสัยอยางใดก็ตาม ก็
จะถูกถึงหญิงที่มี ใบหนาอัปลักษณ ไมสวยงาม รูปรางนาเกลียดไมสวยงาม หรือไมก็ปรากฎ      
“รูปกาย”  พิกลพิการ อันเปนภาพเสนอของความลําบากยากจน ความชั่วรายของจิตใจ  แต
สําหรับ บางระจัน แลวเปนเรื่องราวของหญิงชั้นต่ําที่มีลักษณะเปนวีรสตรีที่นายกยอง  “รูปกาย” 
ของอีแฟงซึ่งเปนตัวเอกของเรื่องจึงปรากฎอยูในลักษณะที่เปนหญิงงาม และเปนหญิงงามที่
เปรียบเทียบไดกับความงามในธรรมชาติ 

 
นวนิยายกลาวถึงในชวงเวลาที่พมารุกรานไทย สงทหารออกไปปลนสะดมและทําราย

ชาวบานอยางโหดราย ชาวบานแหงคายบางระจันตางก็รวมมือรวมกันใจตอสูดวยกลวิธีตาง ๆ 
นานา ไมเวนแมแตผูหญิงซึ่งเปนเพศที่มีรางกายออนแอ แตจิตใจกลับเขมแข็งโดดเดี่ยว นวนิยาย
เร่ืองนี้ไดเสนอภาพ คุณคาและบทบาทของ “รูปกาย” ของผูหญิงแบบใหมซึ่งยังไมเคยปรากฎมา
กอนในวรรณกรรมกลุมตัวอยางของงานวิจัยชิ้นนี้ ดังตัวอยาง 

โอ หญิงระจัน หญิงสยามผูปลงชีพใหชาติแลว  อิสตรีเมื่อยามสุขนั้นเจาอรชรอยูเหยา
แตงโฉม มือนุมนิ่มหญิงจักโลมเลาประคองหนาผัวใหหายเหนื่อยเมื่อกลับจากนา หนา
และเนื้อนวลผัวเจาจักหายเหนื่อยเพียงชั่วประคอง แตยามศึกยามเข็ญ หญิงงามใชจะหนี
หนา หญิงจับอาวุธมาหนุนหลังรวมตาย  วาจาออนเสนาะหูกลับปลอบใจชายใหเหิมศึก เสียง
ใสไพเราะของเจานั้นสะอื้นรักชาติ อา รางนอยจักทอดเหนือดินแทนฟูกนุมบนเหยา (น.458)    

ตัวอยางบทประพันธแสดงใหเห็นการใหคุณคาของ “รูปกาย” ของผูหญิงที่แตกตางกัน ใน
ยามที่บานเมืองสงบสุขที่ผูหญิงมีบทบาทหนาที่ของการเปนเมียและเปนแม ความงามของพวกเธอ
มีไวเพื่อบํารุงบําเรอความสุขใหกับสามีที่ตองรับผิดชอบงานหนักจากนอกบาน  การบํารุงดูแลแตง
เติมความสวยก็เพื่อใหสามีชื่นตา ชื่นใจ  มือที่นุมนิ่มมีไวสําหรับประคองหนาผัวใหหายเหนื่อย 
หนาเนื้อนวลมีไวใหผัวประคองเมื่อเหนื่อยจากจากการทํานอกบาน รางนอยทอดกายนอนอยูบน
ฟกูนุม  ความงามของพวกเธอทุกอยาง ลวนแตสรางความสุขกาย สุขใจ ใหกับชายผูเปนผัว   

ในยามศึก ลักษณะนี้ “รูปกาย” ถูกเชื่อมโยงเขากับคุณคาแบบใหม ก็คือการเปลี่ยนแปลง
หนาที่ของ “รูปกาย” จากที่มีไวรองรับอารมณความตองการของผูชาย มาสู ”รูปกาย” ที่กอ
ประโยชนตอสวนรวม จากรางนอยที่เคยอยูบนฟูกนุมก็ มาสูรางนอยที่เขมแข็งนอนกลางดินกิน
กลางทรายได  มือนุมนิ่มที่เคยประคองหนาผัวก็เปลี่ยนมาเปนมือที่แข็งแรงพรอมเปลี่ยนไป
ประคองดาบ จับอาวุธขึ้นมารวมตอสูเคียงบาเคียงไหลผูชายไดอยางสงางาม    
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บางระจัน ไดพยายามดึงภาพเสนอของ “รูปกาย” ผูหญิงออกจากภาพแบบฉบับเหมารวม
ที่พบในหญิงงามตามขนบวรรณคดีอยางที่ผานมา แลวหันมาสรางแบบฉบับใหมใหแก “รูปกาย” 
ดังกลาว 
 นอกจากนี้ยังพบลักษณะของการประดับตกแตง “รูปกาย” ของผูหญิง อีกลักษณะหนึ่ง ดัง
ตัวอยาง 
 แฟงมันก็รูวามันสวย และการรักที่จะประดิษฐประดอยตบแตงใหงามขึ้นอีกมีประการไร
บาง เมื่อเดินมาตามทางจึงเลือกไดดอกไมไพรขึ้นแซมผมและทัด  อารมณนึกไปวา ถึงจะตาย
เพราะพี่นองชาวบานศรีบัวทองก็ขอใหดอกไมไพรที่ทัดและแซมนี้จงเปนดอกไมบูชาผีมันเอง แลว
คิดปลื้มเลยไปอีกวา  ดอกไมไพรมันก็หอมอยูชั่วบาน สวยอยูชั่วแยม หาขามพนวันคืนไปไดไม แต
ชื่อเจาจะหอมไปชั่วนาตาป จะสวยสาวและหอมติดคําคนไปชั่วรอยชาติ ถาหากตองตายไปเพราะ
การรวมรักรวมใจเสียในกอนค่ําวันนี้ (น.132)  
 ชาวคายบางระจันตางรวมกันวางแผนเพื่อลอลวงพมาใหเขามาติดกับ โดยใหแฟงลุก
ข้ึนมาแตงเนื้อแตงตัวเสริมความงามแลวออกไปเดินลอพวกทหารพมาใหเขามาติดกับดักตามแผน
ที่วางไว  วิธีการประดับตกแตง “รูปกาย” ของแฟงไมใชการผัดหนาทาแปง แตคือการใชดอกไมปา
แซมผม ทัดหู เพียงเทานี้วิธีการงายๆ อันเปนวิธีการประดับตกแตง “รูปกาย” ดวยธรรมชาติที่
เหมาะกับลักษณะภูมิประเทศและบริบทสังคมของนาง แสดงใหเห็นวาการประดับตกแตง         
“รูปกาย” นั้นพบไดกับผูหญิงในทุกชนช้ัน ไมจํากัดแตเฉพาะหญิงชั้นสูงเทานั้น หากแตหญิงชั้นต่ํา
ก็รูจักการประดับตกแตง “รูปกาย” ใหสวยงามอยูบางเหมือนกัน ซึ่งก็ใชจากวัสดุธรรมชาติที่
สวยงามที่มีอยูรอบตัวนั่นเอง  เรียกไดวา ใชธรรมชาติเสริมธรรมชาติ 
 
5. หญิงคนชั่ว 
     โดย ก.สางคนางค  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2480 

หญิงคนชั่ว เปนนวนิยายที่เปนเสนทางชีวิตของหญิงสาวชาวบานนอกซึ่งหลงรักกับหนุม
ชาวกรุง ถึงกับละทิ้งบิดามารดาและติดตามชายหนุมนั้นไปในกรุง แตกลับถูกหลอกใหมาขายตัว
ในเมืองกรุง กลายเปน “หญิงคนชั่ว” โดยฝนใจ และในที่สุดก็ไดพบคนดีที่ตนรักอยางดูดดื่มและที่
หลงรักตนดวย แตเพราะเปนหญิงคนชั่ว จะแตงงานไมได กลับถูกพรากคูรัก และบงัเอิญมีลูกดวย
กับคูรักนั้น และตองระกําลําบากเลี้ยงดูลูก  

 ในยุคเกากอน ประมาณในราวป พ.ศ.2480  ในสมัยเชนนั้น การที่ผูหญิงถูกลอลวงจาก
หมูบานมาขายตัวเปนเรื่องใหญ เปนเรื่องขายหนาของพอแม พี่นอง ญาติมิตร จนไมอาจยอนคืน  
การหายไปจากบานเปนปญหารายแรงพอ ๆ กับปญหาที่ร่ืน ตัวละครเอกของเรื่องถูกหลอกไปขาย  
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ร่ืนเองรูสึกวาเธอไมอาจกลับบานไปเปนหญิงชาวนาเชนเดิมไดอีก เพราะตราหนา ที่วาเธอถูก
หลอกเขากรุง แสดงใหเห็นวาสนศีลธรรมเวลานั้นเปนเสนที่เด็ดขาดและรุนแรง   

“หญิงคนชั่ว” เปนนวนิยายที่ยกเอาเรื่องราวของ “ชนชั้นต่ํา” ขึ้นมาพิเคราะห  ซึ่งมี
ขอสังเกตในแวดวงวรรณกรรมวา นับจากป พ.ศ.2480 ไปอีกราว 15-20 ป นวนิยายสะทอนชีวิต
แนวอัตถนิยมจะเติบโตอยางเต็มที่ และกาวหนาไปถึงขั้นวิพากษวิจารณระบบสังคมทั้งระบบอยาง
รุนแรง “ความดี” ของตัวละครในนวนิยายยุคถัด ๆ ไปจะมีความหมายในเชิงการตอสูมากยิ่งขึ้น
เร่ือย ๆ   รวมถึง “ความดี” ของผูหญิงก็ไมไดถูกผูกยึดกับความงามของ “รูปกาย” แตเพียงอยาง
เดียวอีกตอไป 

 
“รูปกาย” กับ ชนชั้น ชาติกําเนิด  สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
5.1 “รูปกาย” ของชายชั้นสูง  

- วิทย อดินันท  ตัวละครชายเอกของเรื่อง ลูกเจาพระยาอดิเทพบดี เปนตระกูลของ
ผูดีเกาแกแปดสาแหรก  รูปกายของวิทยประกอบไปโดยลักษณะของชายที่มีความออนโอน แตก็
หนักแนนเขมแข็งสมลักษณะของชาย 

ใบหนาคมคาย แกมและริมฝปากบางเปนลักษณะของชายที่มีความเขมแข็ง
ความออนโยน ถึงแมวารางของเขาคอนขางจะบางและโปรงสักหนอย หนาผาก ค้ิว 
จนกระทั่งผิวกายบอกชัดถนัดถึงความเปนลูกผูดีมีตระกูล ค้ิวดกหนาโคง ดวงตากลาแข็ง (น.36) 

 
“รูปกาย” ยังคงมีมิติคุณคาทางชนชั้นเขาไปกํากับตามกติกาอยูเชนเดิม ธรรมชาติกับ

วัฒนธรรมชนชั้นยังคงเปนสิ่งที่แยกกันไมออก ยังคงสอดคลองกลมเกลียวเปนหนึ่งเดียวกันอยาง
แนนแฟน  ลกัษณะของ “รูปกาย” ของชายชั้นสูง ยังคงมีใบหนาที่ สงางาม คมคาย มีเครื่องหนาที่
ประกอบไปดวยลักษณะอันดีงามตามคุณสมบัติของความเปนชาย  ไมวาจะเปน แกม ริมฝปาก 
หนาผาก คิ้ว แตก็ยังคงไมพบการกลาวอธิบายวาลักษณะของความเขมแข็ง ออนโยน ที่ปรากฎใน
ใบหนา แกม และริมฝปากนั้นมีลักษณะอยางไร  แตส่ิงที่ชายชั้นสูงในวรรณกรรมไทยยุคนี้แปลก
แตกตางไปจากชายชั้นสูงในวรรณกรรมไทยยุคกอน ก็คือ “ขนาดรูปราง” พบวา ตัวละครเอกชาย
ในวรรณกรรมยุคที่ผานมาสวนใหญพบวามีรูปราง แข็งแรง ล่ําส่ัน มีกลามเนื้อที่แสดงถึงความ
แข็งแรงสมบูรณของรางกาย ในขณะที่ตัวละครเอกชายชั้นสูงที่พบในวรรณกรรมไทยยุคนี้ ไมวาจะ
เปนจากเรื่อง หนึ่งในรอย หรือ ในเรื่องนี้ก็ตาม กลับเปนชายที่มีรูปราง ทรงระหง โปรงบาง  อาจ
เปนเพราะบริบทของสังคมในวรรณกรรมที่ในเวลานี้ประเทศไมไดเกิดสงครามกับประเทศเพื่อน
บานอยางแตกอน  ที่บทบาทหนาที่ของตัวละครเอกชายมิไดถูกวางกฎเกณฑโดยอาศัยวินัยทหาร
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และการปกครองเชนเกา  ขนาดรูปรางของผูชายจึงไมจําเปนตองมีขนาดใหญโตอยางแตกอน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งชายชั้นสูงดวยแลว การประกอบหนาที่การงานของพวกเขามักใชความสามรถ
ดานของสมองและจิตใจมากกวา  ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไมเปนเหตุผลสําคัญ ไมได
ถูกใชเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน  ในลักษณะนี้อาจกลาวไดวาความจําเปน
ทางสังคมก็อาจทําใหเกิดวัฒนธรรมทางรูปกายได (ปรีชา ชางขวัญยืน,2541:29) 

 
5.2  “รูปกาย” ของหญิงชั้นตํ่า 

- ปาตาด  หญิงชาวบานชั้นต่ํา  มีอาชีพเปนเจาของซองอยูในกรุงเทพฯ 
หญิงกลางคนอายุราว 47 ป รางอวนอุยอาย ผิวกราน ใบหนานั้นคมแฝงเลหกลและ

มารยาไวในดวงตาที่ดุรายเหี้ยมโหด ริมฝปากจะยื่นเพราะจุกยาฝอยกอนกลมไวนอกแนวฟน    
คอส้ันรับกับรางอวนเทอะทะ  (น.38) 

 
ปาตาด ตัวละครที่เปนภาพตัวแทนของชนชั้นต่ํา มีชีวิตที่ตองตอสูดิ้นรนกับการหา

เลี้ยงปากเลี้ยงทอง ความอดอยากทําใหตองดิ้นรนทําทุกทางเพื่อไมตองอด แมจะตองประกอบ
กรรมชั่วก็ตาม  ความชั่วรายของปาตาดมิไดถูกนําเสนอแคมิติทาง “จิตใจ” เทานั้น แตยังถูกเสนอ
ผานมิติของ “รูปกาย” ภายนอกดวย  ซึ่งก็ยังคงถูกตองตามกติกาของ “รูปกาย” ของคนชั้นต่ําอยู
อยางเดิม  

ลักษณะของบทพรรณา “รูปกาย” ของปาตาดคลายกับการพรรณาความงามตาม    
ขนบวรรณคดีที่พรรณา  “รูปกาย” ทีละสวนตามสรีระ แตในแงของคุณคาความหมายที่บรรจุใน       
“รูปกาย” นั้นเปนไปในทางตรงกันขาม นั่นคือ ความอัปลักษณ ความชั่วราย ถูกบรรจุลงไปใน     
“รูปกาย” สรีระแตสวนแบบไลเรียงไปทีละสวนของรางกายดวยเหมือนกนั 

 
บทบาทการสื่อสารดวย “ความงาม” ของ “รูปกาย”  
 

-  เหลาโสเภณี  ที่ทํามาหากินอยูในซองปาตาด 
ลมัยเดินยิ้มออกมากอน นอกนั้นมีแมประเสริฐ แมแฉลม และแมสมรเดินตามกัน

เขามา  ลวนแตแตงตัวสวย ๆ ทาแปงขาวหนานวล กลิ่นน้ําอบหลายกลิ่นฟุงตระหลบหอง        
แมแฉลม หลอนมีรางคอนขางทวม ๆ ทาแปงกลบรอยซีดเซียวบนใบหนาเสียหนาเห็นไดถนัด 
ตัดผมสั้นแบบพระเอกละครรอง ริมฝปากทาชาดไวแดงแจด (น.44-45,48) 
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การประดับตกแตงผิวกายดวยเครื่องสําอาง รวมถึงการตัดแตงทรงผม ของเหลาหญิง
โสเภณีเหลานี้ เปนไปเพื่อปกปดความทุกขที่ปรากฎใหเห็นชัดผาน “รูปกาย”  รองรอยของความ
ทุกข การตอสูดิ้นรนชีวิตของชนชั้นต่ํา  การตกแตงปดบังอําพรางความไมงามของ “รูปกาย” ของ
หญิงโสเภณีจนกลายเปนหญิงจัดจานนั้น บทบาทของ “รูปกาย” ส่ือความหมายกับคนทั่วไปที่ได
พบเห็นวา ผูหญิงเหลานี้เปนผูหญิงที่ไมมีความทุกขรอนอะไร  แตงตัวลอตาฉาบฉวย ก็เพื่อใหได
เงินดวยวิธีงาย ๆ สบาย ๆ  

 
ความหมายจริง ๆ ที่อยูในจิตใจนั้นกลับตรงกันขามกันกับส่ิงที่เห็น  ภายในวงหนาซึ่ง

แตงขึ้นสําหรับความสุขของคนอื่นนั้น (ชายที่มาเที่ยว พอแมที่แกเฒาในชนบท ลูก ๆ ที่รอขาวอยูที่
บาน)  เต็มลนไปดวยความขุนมัวมืดมิดสักเพียงใด เกิดมาสําหรับเปนเครื่องเลนใหผูอ่ืนมีความสุข 
โดยที่ตัวเองถูกเหยียดหยามหาความสุขไมไดแมแตนอย   

 
ความทุกขทําใหมนุษยตะเกียกตะกายและทะเยอทะยาน ทําใหมีปญญา ทําใหมีการ

กาวหนาเพื่อจะใหหลุดพนจากกองทุกขนั้น เครื่องสําอางอยางตะวันตกเปนความกาวหนาทาง
ปญญาที่ตอสูกับธรรมชาติ  ทําใหผูหญิงสามารถใช “ความงาม” ใชปลดเปลื้องความทุกขที่เกิด
จากปญหาความอดอยากได   ถาไมมีทุกขเสียเลย มนุษยจะไปแสวงหาความเจริญไดดวยเหตุใด   
นอยคนนักที่จะทนมัดตีนมัดมือของตนไวเผชิญกับความทุกข ตางตองพยายามดิ้นรนขวนขวายทุก
ทางที่จะใหพนไปจากส่ิงที่ไมพึงประสงค  ตรงกันขาม ความสุขกลับทําใหเกิดความเกียจครานตอ
การงาน  เบื่อหนายตอการใฝสูง ดูเหมือนชีวิตและความเปนไปของมนุษยจะคลายคลึงกับ บอน้ํา 
ซึ่งมีทางไหลเขาไหลออกเทกันอยูเสมอ น้ําในบอนั้นจึงจะเปนน้ําที่ใชการได หากจะมีแตทางไหล
เขา หรือไหลออกแตทางเดียว มิฉะนั้นก็ไมมีทางไหลเขา หรือไหลออก เขาก็คงไมเรียกสิ่งนั้นวา 
“บอน้ํา” (น.140) 

 
- รื่น  หญิงชาวนาจากฉะเชิงเทรา เกิดและเติบโตมาในสังคมวัฒนธรรมชนบทตอมา

ถูกหลอกใหมามีอาชีพเปนโสเภณีในกรุงเทพฯ ร่ืนมี “รูปกาย” หลายลักษณะแตกตาง เปลี่ยนแปลง
ไปตามเวลา และอาชีพที่ทํา ซึ่งแสดงใหเห็นวิวัฒนาการของ “รูปกาย” ในมิติที่แสดงการตอสู
ระหวางธรรมชาติ กับ วิทยาศาสตร ดังนี้ 

 
รื่น หรือ หวาน ลูกสาวตาเกิด ยายอิ่ม 
หวาน ออนหวานสมชื่อ หลอนเปนลูกชาวนาที่พอมีอันจะกิน หวานสองกระจกดู

ตัวเองหลายครั้ง ผมยาวมวนทบสับดวยหวีอันใหญหยักโศกและดําสนิท  เคราะหดีที่หลอนไมชอบ
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กินหมากเหมือนหญิงสาวบานนอกอื่น ๆ ฟนซี่เล็ก ๆ นั้น ลองยิ้มดู รูสึกวาตัวสวยไมนอยกวาหญิง
กรุงเทพฯ  หลอนเพอ หลอนฝน ฝนอยางเด็กสาว ๆ ในวัยสิบแปดสิบเกาจะฝนได (น.53) 

 รื่น  เมื่อถูกหลอกขายใหเปนโสเภณีที่ซองของปาตาด 
เสนผมดกดํา รปูรางงามไดสวน ใบหนาของหญิงสาวอายุราวสิบเกาป มีความ

ออนหวานออนโยน ซื่อตรงและเศราแฝงระคนอยูกับความไมมีจริตในเชิงยั่วยวน ลักษณะทวงที
และอาการเคลื่อนไหวยังไมสูจะแนบเนียนเหมือนชาวกรุงเทาใดนัก คลายกับหญิงที่หางไกลความ
เจริญซึ่งเพิ่งจะไดรับการแนะนําสั่งสอนกันมาไมกี่เดือน ผิวพรรณแจมใส ไมมีร้ิวรอยฝามัว ไม
ตองใชเครื่องตบแตงหลอกลวง  ดวงตาแจวมีประกาย แกมเต็มอูมนาเอ็นดู ริมฝปากไมตอง
ใชสีแดงทาเลอะเทอะ (น.53) 

ร่ืนซึ่งจัดวาเปนหญิงชั้นต่ํา แตเธอกลับเปนผูหญิงสวย ซึ่งไมสอดคลองกับกติกาของ 
“รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ําที่เคยปรากฎในวรรณกรรมไทยยุคอดีต  ลักษณะของการพรรณาความ
งามของรื่น  เปนลักษณะของการพรรณาดวยการบอกเลาความงามของสรีระแตละสวน เชน  ผม
ยาวหยักโศกและดําสนิท  ฟนซี่เล็กสวย  รูปรางงามไดสวน  ใบหนาออนหวานออนโยน ซื่อตรง  
ผิวพรรณแจมใส ไมมีร้ิวรอยฝามัว ไมตองใชเครื่องตบแตงหลอกลวง  ดวงตาแจวมีประกาย แกม
เต็มอูมนาเอ็นดู ริมฝปากไมตองใชสีแดงทาเลอะเทอะ  ลักษณะการพรรณาความงามแบบนี้
แตกตางจากขนบของบทชมโฉมสตรีแบบวรรณคดีที่เปนที่นิยมในวรรณกรรมไทยยุคกอน ซึ่งจะใช
วิธีการอุปมาเปรียบเทียบสรีระแตละสวนกับส่ิงตาง ๆ ในธรรมชาติ เชน ดวงจันทรวันเพ็ญ รัตนะ
อัญมณี หรือดวงดาว เพื่อส่ือถึงความงามอันบริสุทธิ์ และสูงสง  ลักษณะการบรรยายความงาม
ของตัวละครดวยวิธีการบอกเลาแบบนี้ พบไดบอยในวรรณกรรมไทยยุคนี้ ซึ่งถือเปนความ
เปลี่ยนแปลงที่สําคัญอันหนึ่งของ “รูปกาย”  อันเนื่องมาจากบริบทของสังคมที่ชนชั้นกลางกําลัง
กาวขึ้นมามีบทบาททางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ชนชั้นกลางเหลานี้ใหความสําคัญกับ
คุณคาทางชนชั้นนอยลง สนใจในเรื่องสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคกันมากขึ้น เห็นใจชนช้ันต่ํา
มากขึ้น  การพรรณาความงามดวยการอุปมากับส่ิงสูงคาจึงถูกมองวาเปนเรื่องเกินจริง ซึ่งมีสวน
ชวยสงเสริมชองวางของความแตกตางระหวางชนชั้นใหมันมีมากขึ้น จึงไมคอยถูกใชและไมไดรับ
ความนิยมในสังคมไทยยุคนี้เทาใดนัก  

รื่น  เมื่อจนใจตองยอมเปนโสเภณีในซองปาตาด 
ผมที่ยาวขมวดสับไวดวยหวีอันใหญ ไดรับการดัดแปลงใหเปนบอบสมกับ

ใบหนาที่งามขํา ค้ิวดําโคงเล็กอยูเหนือตา ซึ่งมีประกายเศราโศก-เชื่อม จากนุงผาพื้นมานุงซิ่น
กระทัดรัด เผยใหเห็นรางแบบบางระทดระทวย จะเดิน จะนั่ง จะพูด เลียนแบบชาวกรุงที่ไดผาน
สายตามาแลว (น.133) 

 
รื่น เมื่อยามที่พลาดพลั้งต้ังทองและตองรับภาระความเปนแม 
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 ผมเผาปลอยยาวรุงรัง ไมเกลาจัดใหเรียบรอย ใบหนาแทบจะไมพบแปงสักนิด 
ปลอยตัวเองใหอับเฉา แตงตัวขมุกขะมอม  เมื่ออยูบานปาตาดแมจะเพิ่งมาจากบานนอกก็ตาม  
ร่ืนถูกแตงตัวใหเสียจนใครเห็นใครชมวานาเอ็นดู มาบัดนี้เกือบไมใชร่ืนคนเกา (น.232) 

 
รื่นยังสาวสดชื่นอยู แตภายหลังเมื่อรูสึกตัววาเปนแมคนแลว ยอมปลอยปละละเลยไม

แตงตัวใหแจมใสอยางแตกอน     เปนแมตองเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อลูก ปลอยให “รูปกาย” 
เสื่อมโทรมไปตามธรรมชาติ โดยไมคิดที่จะใชวิทยาศาสตรตอสูเลย ดวยเหตุผลทางเศรษฐกิจ 
 

รื่น เมื่อตอนลําบากยากจน จนตองกลับมาเปนโสเภณีอีกครั้ง 
หลอนไมเคยที่จะแตงตัวใหสวยอยางนี้มานานแลว ผัดหนาขาวนวล ผมยาวรุงรัง

หวีสางใสน้ํามันเกลามวยนอยๆ ไวที่ทายทอย หยิบลิปสติกปายริมฝปากพอแดงเรื่อ  หนาอยางนี้ 
ดําขลับอยางนี้ ใครจะนึกบางวาเปนแมเด็กอายุเกือบจะเจ็ดเดือนอยูแลว (น.256) 

ร่ืน ลุกขึ้นมาตอสูกับความทุกขดวยการหาประโยชนจากความงาม แตดวยความ
เสื่อมของ “รูปกาย” ตามกฎเกณฑธรรมชาติและวิถีของชีวิต  เธอจึงตองใชวิทยาศาสตรเขามาชวย
ดวยการใชเครื่องสําอางแตงแตมกลบเกลื่อนร้ิวรอยของความทุกขที่ปรากฎใหเห็นชัดเจนผาน “รูป
กาย”  คุณคาความสวยของรื่น คือ สวยเพื่อความสุขคนอื่น (ลูกของตัวเอง พี่สมรผูมีบุญคุณ และ
ชายที่เปนลูกคาของเธอ) ทั้งที่ใจตัวเองทุกขแสนสาหัส  ใช “รูปกาย” เปน “เครื่องมือ” เปนหญิงคน
ชั่วเพื่อสรางความดีเลี้ยงคนอื่น 

วิธีการแตงหนาดวยเครื่องสําอางของรื่น เปรียบเทียบกับเหลาโสเภณีคนอ่ืน ๆ ที่
ไมใชตัวเอกของเรื่องจะพบวามีความแตกตางกัน ร่ืนจะผัดหนาอยางขาวนวล ในขณะที่โสเภณีคน
อ่ืน ๆ จะทาแปงกลบรอยซีดเซียวบนใบหนาเสียหนาเห็นไดถนัด   ร่ืนหยิบลิปสติกปายริมฝปากพอ
แดงเรื่อ ในขณะที่โสเภณีคนอื่น ใชลิปสติกทาปากไวแดงแจด   ร่ืนหวีผมยาวรุงรังหวีสางใสน้ํามัน
เกลามวยนอยๆ ไวที่ทายทอย ในขณะที่โสเภณีคนอื่น ๆ  ตัดผมส้ันแบบพระเอกละครรอง  

ทั่งร่ืนและโสเภณีคนอื่น ๆ  ตางก็ใชเครื่องสําอางในการตกแตงเสริมความงาม ในสวนที่
ควรเสริมขณะเดียวกันปกปดในสวนที่ควรจะปกปดความไมงามไวดวย  แตลักษณะของการใช
เครื่องสําอางของรื่นและโสเภณีคนอื่นๆ แตกตางกันอยางเห็นไดชัด ร่ืนมีวิธีการใชเครื่องสําอาง
เสริมแตงผิวกายที่ประณีตบรรจงและงดงาม แสดงใหเห็นถึงความมีวัฒนธรรมในการใช
เครื่องสําอาง มิใชสักแตเพียงหยิบสีโนนสีนี้มาบายเปะปะลงไปบนหนาซึ่งไมไดทําใหเกิดความงาม
ขึ้นมาแตอยางใด กลับกลายเปนที่นาสมเพชเวทนาแกผูพบเห็นแทน   อาจเปนเพราะรื่นเปนตัว
ละครเอกที่ถึงแมจะเปนโสเภณี แตเธอก็ทําไปดวยความจําใจตองยอมเพื่อลูก เธอยอมทําชั่วเพื่อ
เลี้ยงความดี  การตกแตงแตมสีบนใบหนาของเธอทําไปดวยความจําเปน  ตัวบทจึงตอบแทนความ
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ดีของเธอดวยสรางความชอบธรรมที่ถึงแมจะตบแตงผิวกายดวยเครื่องสําอาง ดวยวิทยาศาสตร  
(ซึ่งไมคอยพบไดบอยนักในตัวละครเอกหญิงที่สวนใหญจะงามอยางธรรมชาติไมตองอาศัยการตบ
แตง)  แตผลที่ไดรับของการตกแตงนั้นก็ยังคงออกมาสวยงาม ไมจัดจานนาเกลียดเชนผูหญิงทั่ว ๆ 
ไป   

รื่น  ที่ทํางานโสเภณีเพื่อหาเลี้ยงลูกและพี่มาอยางหนัก จนทรุดโทรม  
ผมที่เคยดกดําสลวยงามรับกับใบหนา กลับตองอาศัยเครื่องวิทยาศาสตรตบแตง

ดัดใหเปนลอน ดัดบอยๆ คร้ัง ที่ผมดําสนิทก็กรอบแหงเปนสีแดง บางและโหรงเหรงนา
เกลียด  ใบหนาของร่ืนเมื่อแตกเนื้อสาวอิ่ม และเปลงปลั่งมีสายเลือดเรื่อ ๆ ที่แกม แตที่ปรากฎใน
กระจกนี้เต็มไปดวยรอยยนเหี่ยว  แกมตอบลึกซีดเซียวเปนฝาดําดางทั่วทั้งใบหนา  ดวงตาที่
เคยวาวมีประกายงามกลับขุนมัวลึกของรอยช้ํา  เพราะตรอมตรม  ริมฝปากเขียวซีดไมมีสีเลือด  
รางกายซูบผอม เหลือแตโครงกระดูกขึ้นมาเกะกะโกงกาง  พยายามจะทําตัวใหแจมใส 

 ร่ืนใชเครื่องสําอางแตงรางกายเคลือบคลุมสิ่งที่ทรุดโทรมนี้ไวสําหรับเปน
ที่สุขตาแกผูที่ไดพบเห็น และเพื่อปลอบใจตนเอง แตกระนั้นทุกคราวที่สองกระจก แลดูตัว
ของหลอนคลายฉากญี่ปุน ที่แตมสีตางๆ ลวงตาคนภายนอก เวลาเหงื่อไหลสีดําที่ทาคิ้วจะหยด
ยอยลงมาเปนทาง ใบหนาดางเพราะครีม  ริมฝปากเลอะเปรอะ ซุดตัวลงนั่งอยางทอดอาลัย ไมใช
ใบหนารางกายของหลอนแลว มันเปนใบหนาของภูตฝปศาจมากกวา  สังเวชในรางกายตนเอง   
(น.348-349) 

รื่น  เมื่อตอนที่ปวยหนักในวาระสุดทายของชีวิต 
ดวงหนายนเปนร้ิวรอย คราบของครีมทาหนายังคงติดอยู ซีดจนเกือบจะไมใช

ใบหนาของมนุษย เปนใบหนาของซากศพ แกมตอบลึก ตาลอยมีขอบเขียวช้ําผิดกับแตกอนคนละ
คน  เมื่อครั้งกระโนนผิวพรรณสดชื่นและแจมใส ผิวหนาไมมีร้ิวรอยฝามัว ไมตองใชเครื่องตบแตง
หลอกลวง ดวงตาทั้งคูแจวซึ้งมีประกาย  แกมเต็มอูมนาเอ็นดู ริมฝปากก็ไมตองใชสีแดงทาเลอะ
เทอะ เปรอะเปอนเหมือนเดี๋ยวนี้  ความรักเอยความรักเกิดแตสิ่งที่หลอกลวงตา รางกายอัน
สวยงามเปนอุปกรณใหชายหลงรักอยางหนามืดตามัวและไรเหตุผล ในที่สุดก็หาอะไร
ยั่งยืนไมได ยอมพินาศไปทั้งความรักและรางกายที่สวยงาม (น.408)  

“รูปกาย” ของร่ืนหรือหวาน หญิงสาวชนบทที่ถูกหลอกใหกลายมาเปนหญิงคนชั่วใน
กรุงเทพ แสดงใหเห็นถึง “วิวัฒนาการ” การสื่อความของ “รูปกาย” ที่ถูกหลอหลอมดวยวัฒนธรรม
และระบบของสังคมไดอยางชัดเจน  ในยามที่ร่ืนยังเปนหญิงในชนบทคุณคาความงามของ “รูป
กาย” ยงคงผูกพันธอยูกับ ธรรมชาติ  สดใส นารัก โดยไมตองอาศัยวิทยาศาสตรแตงเติม หรือ
ปกปดความไมงามแตอยางใด ทั้ง ใบหนา ผิวพรรณ เสนผม และเรือนราง ลวนแตสวยงาม
เหมาะสมกับวิถีชีวิตความเปนชนบท แตเมื่อร่ืนถูกลอลวงจนตองจําใจยอมใชชีวิตเปนโสเภณีอยูใน
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กรุงเทพฯ เพราะ “ตราบาป” ที่เธอทําผิดไวทําใหเธอไมสามารถยอนกลับไปแกไขชีวิต ณ บานเกิด
ของเธอได แสดงใหเห็นวาเสนศีลธรรมเวลานั้นเปนเสนที่เด็ดขาดและรุนแรง 

เมื่อ ร่ืน จําใจตองใชชีวิตเปนโสเภณีในเมืองกรุง คานิยม วัฒนธรรมของ “รูปกาย” 
ของเธอก็เปล่ียนไป สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนกรุงที่ไดรับอิทธิพลความงามจากตะวันตก  ใช
วิทยาศาสตรมาประดับตกแตง “รูปกาย” ไมวาจะเปนการผัดหนา ทาแปง การแตงหนาทาปาก    
ทาเล็บ ดัดผม เหลานี้ลวนแตเปนโครงการที่ผูหญิงกระทําตอ “รูปกาย”  โดยคุณคาของความงาม
ไมไดถูกนําไปผูกพันอยูกับธรรมชาติอีกตอไป แตความงามถูกนําไปเชื่อมโยงผูกพันกับความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของโลกสมัยใหม ที่เปนโลกที่มนุษยลุกขึ้นมาตอสู 
ทาทายกับกฎเกณฑของธรรมชาติในเรื่องความเสื่อมของรางกาย   

แมร่ืนจะมีชีวิตที่ลําบากยากจน ไมมีเวลาดูแลและใสใจตนเอง ปลอยปละละเลยจน
ความงามที่เคยมีอยูแทบจะไมเหลืออยูเลยก็ตาม แต เมื่อใดที่เธอตองการใช “รูปกาย” ของเธอหา
ประโยชน เธอก็ใชวิทยาศาสตร เปนอาวุธตอสูกับความเสื่อมโทรม ความไมงาม ความรวงโรยของ
สังขารในตัวเธอ ดวยการแตงหนา ทาปาก ตกแตงทรงผม กลบเกลื่อนรองรอยของยากลําบากและ
ความทุกข แตสุดทาย “เวลา” ก็กลายเปนเครื่องพิสูจนทุกอยาง สุดทายมนุษยก็ตองพายแพตอ
ธรรมชาติ  ไมมีใครฝนธรรมชาติอยูไดนาน เมื่อถึงเวลาแหงความรวงโรย วิทยาศาสตรก็ไมสามารถ
เปนที่พึ่งไดอีกตอไป  นอกจากนั้นวิทยาศาสตรยังยอนกลับมากลายเปนอาวุธรายที่ซ้ําเติมความ
เสื่อมโทรมของ “รูปกาย” ของผูเปนเจาของเอง  วิวัฒนาการ “รูปกาย” ของรื่นสะทอนใหเห็น        
สัจธรรมของ “รูปกาย” ไดอยางดี สุดทยธรรมชาติก็เปนผูกําหนดทุกอยาง ไมวาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีจะเจริญกาวหนาไปเพียงใดก็ตาม 

บทพรรณา “รูปกาย” ของร่ืน ยังคงถูกนําเสนอแบบบรรยายไลเรียงไปตามสรีระทีละ
สวน ๆ  ไมวาสังขารของรื่นจะสวยหรือจะทรุดโทรมลงไปก็ตาม ผูหญิงยังคงถูกกําหนดใหเปนวัตถุ
ทางเพศ ไมวาจะเปนการมองดวยสายตาของความชื่นชม หรือมองดวยสายตาของความสมเพช
เวทนาก็ตาม 
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ตารางที่ 2 : ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคเสรีประชาธิปไตยของ
ชนชั้นกลางใหม (ปพ.ศ.2489-2501) 
 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
    -  ใบหนา 
    -  ดวงตา 
    -  คิ้ว 
    -  จมูก 
    -  ริมฝปาก 
    -  ฟน 
    -  แกม 
    -  ผม 
    -  เอว 
    -  แขน / มือ  / นิ้ว  
    -  ขา 
    -  ผิวพรรณ 
    -  ขนาดของรูปราง 
    -  สีของเล็บ 
    -  ใบหนาที่ถูกตกแตงดวยเครื่องสําอาง 
    -  ทรงผมที่ถูกดัดแปลง จัดแตง 
    -  ผิวสีแทน เพราะการอาบแดด 

 
15 
8 
5 
2 
5 
2 
3 
6 
1 
4 
1 

10 
8 
1 
4 
4 
1 

2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
    -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกาย  ในลักษณะที่ เปนอุดมคติ  หรือ 
จินตนาการ 
     -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของ
ความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้อ อวบอิ่ม  
มีสุขภาพดี สมสัดสวนของรูปราง  
    -  ความโปรงบาง ระหง ของรูปราง 
    -  สวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการเสริมแตง 
    -  ใบหนาที่ไดรับการตกแตงดวยเครื่องสําอางแต
พอดี ไมจัดจาน ฉูดฉาด 

 
3 
 
 
4 
 
 
3 
 
4 
6 
1 



  
  104

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
3. บทบาท ความสําคัญของ  “รูปกาย” 
    -  ไมใชส่ิงที่จะนํามาใชตัดสินคนได ไมควรยึดติด 
    -  ความงาม คือ ทรัพยสมบัติ 
    -  เปนส่ิงกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความดีงามความ 
สุข ความสมบูรณ  
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความลําบาก 
ยากจน 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความชั่วราย  
ผิดบาป หยาบชา 
    -  ลดทอนคุณคาความเปนคน 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความทันสมัย 
ศิวิไลซ มีวัฒนธรรม 
    -  เปนความสุข ความสบายใจ ของผูเปนเจาของ 
    -  ปกปด อําพราง รองรอยของความทุกข ความ  
ไมงาม 
    -  ปองกันการนินทา ดูถูก 
    -  เพื่อรองรับอารมณความตองการของผูชาย 
    -  เรียกรองความสนใจ / สรางความประทับใจกับ
เพศตรงขาม 
    -  อวด หรือ ขมผูอื่น 
    - ฐานะเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระใหกับ
ชีวิตและสังคม 
    -  ความสวยที่แตงจนเกินจริง ไมมีคา เปนส่ิงลวงตา 
    -  ไมยั่งยืน คงทน ไมควรยึดติด 
 

 
3 
8 

16 
 
6 
 
5 
 
4 
 
2 
3 
 
4 
4 
 
2 
6 
4 
 
1 
1 
 
4 
2 

  
 จากการวิ เคราะหความถี่ในการปรากฎของ  “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคเสรี
ประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม (ปพ.ศ.2489-2501) พบวา  วรรณกรรมไทยยุคนี้ให
ความสําคัญกับความงามของ ใบหนา  ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางมากที่สุด ในขณะที่
องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบางดังปรากฎในตาราง  
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มีคตินิยมในเรื่องของความงามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของ
รางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของความจริงมากที่สุด มีรูปรางโปรงบาง อรชร 
ออนแอน  สวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสริมแตง  และ “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่ง
กําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม มากที่สุด ดังปรากฎในตาราง  
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“รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมไทย   
ยุคการตอสู 3 เสา ระหวางเผด็จการทหาร , ราชาธิปไตยนิยม และฝายประชาธิปไตย  
(พ.ศ.2486 – 2501) 
 หลังสงครามโลกครั้งที่สอง ที่กระแสความคิดสังคมนิยม และวรรณกรรมเพื่อชีวิตแผเขามา
มีอิทธิพลมากขึ้นแลวนั้น เร่ิมมีงานเขียนประเภทสะทอนและวิพากษวิจารณสังคมอยางเฉียบคม  
เปนยุครุงเรืองของวรรณกรรมเพื่อชีวิต ทั้งนวนิยาย เร่ืองสั้น และบทกวี แมวาจะถูกเซ็นเซอร ถูก
ปราบปรามอยางรุนแรงในยุค พ.ศ.2489 – 2501  เปนยุคสมัยของการตอสูทางความคิดระหวาง
ฝายหัวเกา กับ ฝายหัวกาวหนา  วรรณกรรมสวนใหญจะสะทอนภาพและสังคมอยางกลาง ๆ ไม
สนใจเรื่องซายขวา 
 สําหรับวรรณกรรมที่เกิดขึ้นในยุคนี้ พบวา มีวรรณกรรมอยู 2 ประเภทดวยกัน คือ  
 1. วรรณกรรมประเภทหัวกาวหนา (ฝายประชาธิปไตย)  เปนวรรณกรรมที่วิพากษวิจารณ
สังคมแบบเกา ดูถูกพวก “เจา” และ “ผูดี”  เปนวรรณกรรมเพื่อชีวิตที่ชื่นชม ยกยอง ชนชั้นลาง ชน
ชั้นกรรมกร เพราะคนเหลานี้ตางหากที่ทําประโยชนใหกับประเทศชาติอยางแทจริง เปนวรรณกรรม
ที่เร่ิมชี้ใหเห็นอุดมคติในชีวิตที่ดีงามแบบใหม 
 2. วรรณกรรมประเภทหัวเกา  เปนวรรณกรรมแบบราชาธิปไตยนิยม ที่ยังคงยกยองเชิดชู 
“เจา” และ “ผูดี”  คานิยมเดิมที่สั่งสมกันมา  ผูกพันธกับความเจริญรุงเรืองของยุครัตนโกสินทร
ตอนตน 
  
  
 ผูวิจัยขอนําเสนอ “รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมยุคนี้ โดยแยกนําเสนอตามประเภทของ
วรรณกรรมทั้ง 2 ประเภท ดังนี้ 
 
 1. ลักษณะ “รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมประเภทหัวเกา (ราชาธิปไตยนิยม) 
 เปนวรรณกรรมประเภทอนุรักษนิยม ยังคงยกยองเชิดชู และใหความสําคัญกับ “เจา” 
และ”ชนชั้นสูง” หรือ “ผูดี” ทั้งหลาย เหตุเพราะยังคงรูสึกผูกพันธกับความเจริญรุงเรืองของ
บานเมืองในยุครัตนโกสินทรตอนตน ที่ “เจา” และ “ชนชั้นสูง” เปนผูมีบทบาทสําคัญในการนํา
ความเจริญมาสูประเทศ พวกคนชั้นลาง คือ คนที่มีหนาที่ใชแรงงานสนอง สนองรับใชความ
ตองการของคนชั้นเจา   ลักษณะของ “รูปกาย” ที่สวยงามในวรรณกรรมประเภทนี้ จึงยังคงปรากฎ
วาเปน “รูปกาย” ของพวกเจา และชนชั้นสูงอยางเชนสังคมไทยยุคเกาที่ผานมา ขนบธรรมเนียม 
คานิยม ประเพณีที่ดีงาม ก็ยังคงเปนขนบธรรมเนียม ประเพณี ในสมัยการปกครองดวยระบอบ   
สมบูรณาญาสิทธิราช  
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วรรณกรรมที่ใชมีทั้งหมด 2 เร่ือง ไดแก 

1. บทละครเรื่องพระลอ 
2. ส่ีแผนดิน 

”รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมประเภทหัวเกา ไดแก 
 
 1. บทละครเรื่องพระลอ 
     โดย พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระนราธิปประพันธพงศ   
      พิมพคร้ังแรก พ.ศ. 2496 
 เร่ืองราวความรักอมตะของชายหนึ่งหญิงสอง คือ พระลอ พระเพื่อน พระแพง เปนเรื่องรัก
โศกสลดของพระลอรูปงาม พอขุนแหงเมืองแมนสรวง เดินทางไปหมายสมภิรมยรัก กับพระเพื่อน
พระแพง สองออนไทแหงเมืองสรอง เมืองแมนสรวงและเมืองสรองนั้นเปนศัตรูกันมาชานาน 
ความแคนของพระเจายาทําใหความรักของพระลอ พระเพื่อน พระแพง กลายเปนรักรันทด สาม
เยาวกษัตริยถือดาบยืนเคียงกันสูกับทหารของพระเจายา ซึ่งหมายสังหารพระลอ และยืนตายใน
ลักษณาการอันสงางามราวภาพประติมากรรม 
 “รูปกาย” ที่พบในบทละครเรื่องพระลอ ยังคงยกยองความงามของ “รูปกาย” ของชนชั้นสูง 
ชนชั้นปกครอง และดูถูก “รูปกาย” ของคนชั้นต่ํา เชนขนบเดิม ๆ ที่ดํารงมาตั้งแตสมัยอยุธยา จนถึง
สมัยรัตนโกสินทรตอนตน  “รูปกาย” ที่พบยังคงมีมิติเร่ืองชนชั้น และคานิยมการมีคูของหนุมสาว 
เขามาอิทธิพลตอการกําหนดลักษณะของ “รูปกาย” อยางเหนียวแนน   
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 

1.1  “รูปกาย” ชายชั้นสูง 
 - พระลอ 

  พระลอนั้นมีพระรูปโฉมสะสวยยิ่งนัก ประชาราษฎรทั้งหลายตางสรรเสริญกันไม 
รูจบส้ินวา พระลองามกวาทาวทั้งหลายในโลกนี้  พระวรกายกลมงาม เอวก็ออนงามราวเอว
หญิง พระรูปโฉมของทานนั้นไมมีใครในสามโลกสูได ทานงามจริง ๆ งามทุกอยาง วรกายของทาน 
ใครไดเห็นก็ตองติดใจ (น.9) 
  เมื่อยามเดือนเต็มดวงในฟานั้น หากมิไดเห็นดวงพักตรของพระลอแลว ดูดวงเดือน
ก็เหมือนไดเห็นพักตรพระลอเหมือนกัน เนตรของทานราวกับตาเนื้อ ค้ิวของทานก็ราวกับคัน
เกาทัณฑแกวที่กงขึ้นสาย  จะพิศพระกรรณก็งามจริง ๆ เปรียบดังกลีบดอกบัว ปรางของทาน
เปรียบดังปรางทอง (น.10) 
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  นาสิกของทานคือขอแหงความใคร ที่เทพยดามานฤมิตไว  พระโอษฐงามราวกับ
เขียน คราทรงแยมสรวลก็งามชื่นใจราวกับดวงจันทรมาลอยอยู ชางงามแทเทียวหนา  
  จะพิศคางก็งามสม จะพิศศอก็กลมราวกับกลึง ไหลทั้งสองขางชวนใหมอง      
ทรวงอกงามดังอกของพระยาราชสีห พระกรก็เหมือนงวงกุญชร นิ้วเรียวสลวย เล็บก็งามยิ่ง 
ทานงามยิ่งทั่วทั้งสรรพางคกายตั้งแตพระบาทไปจนพระเศียร ลวนงามสมกันทุกสวน    
(น.11) 
  พระลอ เปนชายชั้นสูงที่อยูในวรรณะกษัตริย มี “รูปกาย” งามแบบอุดมคติตามกติกา
ของ “รูปกาย” ในวรรณคดีไทยที่ผานมาที่ตัวละครเอกมักที่เปนคนชั้นสูงจะถูกประกอบสรางใหมรูีป
โฉมที่งดงามเปนพิเศษ พระลอมีขนบการชมโฉมที่แตกตางไปจากตัวละครชายชั้นสูงทั่วไป  
รางกายของพระลอถูกพูดถึงดวยขนบของการชมโฉมแบบวรรณคดี คือ เสนอ “รูปกาย” อยาง
ละเอียดถี่ถวน เร่ิมต้ังแต ใบหนา ดวงตา คิ้ว จมูก ปาก คาง หู แกม เอว มือ นิ้ว เล็บ ทรวงอก และ
แตละสวนก็ถูกนําไปเปรียบเทียบดวยอุปมากับส่ิงสูงคาตาง ๆ เชน เดือนเต็มดวง เนื้อทราย คันธนู 
ดวงจันทร กลีบดอกบัว ทอง  งวงชาง เปนตน ซึ่งลวนแตเปนธรรมชาติทั้งสิ้น เพื่อส่ือถึงความงาม
ในลักษณะที่เปนอุดมคติที่หาไมพบในชายทั่ว ๆ ไป  ผูวิจัยเคยกลาวไวตอนตนแลววาขนบของการ
ชมโฉมสตรีแบบวรรณคดีนี้ตัวบทไดจัดวางผูหญิงใหเปนวัตถุสําหรับการจองมอง ในบริบทนี้ตัวบท
ก็ไดจัดวาง พระลอ ใหเปนวัตถุสําหรับการจองมองดวยเชนกัน 
 เรือนรางของ พระลอ นั้นพบวามีลักษณะ กลมงาม แบบบาง อรชร เชนเดียวกับตัวละคร
หญิง ซึ่งดูจะไมถูกตองตามกติกาของ “รูปกาย” ชายชั้นสูงในวรรณกรรมไทยยุคกอนที่ผูชายสวน
ใหญจะมี รูปรางที่แข็งแรง ล่ําสัน บึกบึน มีกลามเนื้อ สมเปนกษัตริยชาตินักรบ อาจเปนเพราะโดย
โครงเรื่องของพระลอ เปนเรื่องของความรัก ตัวบทมิไดกําหนดให พระลอ ตองมีภาระหนาที่ในการ
รบพุง หรือบทบาททางการเมือง การปกครองแตอยางใด  บทบาทของพระลอคือ “นักรัก” มิใช 
“นักรบ”  นักรักมิไดจําเปนตองอาศัยความแข็งแรงของกลามเนื้อ ฉะนั้นคุณสมบัติทางรางกาย 
พระลอ ไมจึงมีลักษณะแบบสวยงามประณีตเยี่ยงสตรีเพศเพื่อใหสมกับบทบาทที่ตัวบทกําหนดให
เปนนั่นเอง  
 
 1.2 “รูปกาย” ของหญิงชั้นสูง 
  - พระเพื่อน พระแพง 
  พระโฉมงามดังดวงจันทร อันความงามของนางนั้น ทั่วทั้งรางลวนตองตาตองใจ      
ผูไดยล อันพระแพงนั้นทรงพระสิริโฉมสุดที่จะพรรณา พระเพื่อนเลาก็งามอรามเสมอดวง
จันทร ทั้งสองนั้นประหนึ่งวา ลอยจากฟามา ณ แผนพิภพนี้ งามราวชายาทาวตรีเนตรลอย
ฟามา ณ โลกนี้ งามราวกับนางอัปสรลงมาดิน  พักตรงามราวกับดอกบัวที่บานใหม ๆ แต  
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ใคร ๆ อยาไดพึงหมายเลย เพราะวาไมมีทางจะไดนางมาสมปราถนา คนทั้งหลายก็ไดแตชื่นชม
พระราชธิดาของทาวผูทรงบารมีอยูทั่วหนาเทานั้น (น.15) 
 “รูปกาย” ของพระเพื่อนพระแพง ถูกตองตามกติกาของ “รูปกาย” หญิงชั้นสูงแบบขนบ 
วรรณคดีไทย นั่นคือ ทั้งสองพระองค งดงาม ประณีตแบบอุดมคติ พระเพื่อนและพระแพง ถูก    
ตัวบทกําหนดใหตัวละครฝายหญิงถูกใชขนบการจองมองเรือนราง ตามขนบของวรรณคดีไทย คือ
เปนการจองมองแบบผูชาย (male gaze) เพื่อจับจองสรีระของผูหญิงทีละสวน ๆ รางกายของตัว
เอกหญิงถูกพรรณาถึงความงามไปทีละสวนโดยเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ  การนําเสนอรางกายของ
ผูหญิงอยางละเอยีดถี่ถวน  “รูปกาย” แตละสวนถูกเปรียบเทียบดวยอุปมา กับส่ิงตาง ๆ อันมีคา
สูงสง เชน นางฟา นางอัปสร พระจันทร ดอกบัวที่บานใหม ๆ เพื่อสื่อถึงความงามในลักษณะที่เปน
อุดมคติ   
 
 2. สี่แผนดิน 
      โดย  ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2494 
 สี่แผนดินเปนบทประพันธลักษณะนวนิยายสมัยใหม มุงสื่อสารกับครรวมสมัย หากโดยมติิ
กาลเวลาในเรื่อง ตลอดจนฉากทางสังคมยอนอดีตขึ้นไปไกลถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 แหงกรุงรัตนโกสินทร นับเปนแผนดินที่หนึ่ง ปดฉากแผนดิน
แรกเมื่อสมเด็จพระพุทธเจาหลวงสวรรคต  แผนดินที่สอง เปนแผนดินพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 เปนยุคความสําเริงสราญในพระราชสํานัก แมจะมีสงครามโลกครั้งที่
หนึ่ง ซึ่งอาจจะดูไกลตัว สิ้นแผนดินนี้เมื่อส้ินกษัตริย  แผนดินที่สาม  คือ รัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระปกเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 7  การปดฉากแผนดินนี้มิใชดวยเหตุเดียวกับสองแผนดินแรก แต
เนื่องดวยพระบามสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลนี้ตองทรงเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
พ.ศ.2475  ทรงเปนราชันยผูเสด็จนิราศและทรงสละสิริราชสมบัติ แผนดินที่สี่  เปนแผนดินที่มี    
ยุวกษัตริย พระบาทสมเด็กพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล รัชกาลที่ 8  นวนิยายจบลงที่รัชกาลที่ 8 
เสด็จสวรรคตอยางไมคาดฝน  พรอมกันนี้แมพลอยซึ่งเปนตัวเอกในการเดินเรื่อง  ก็ปดฉากชีวิตลง 
เชนเดียวกัน  รวมเวลาในเรื่องสี่แผนดินเปนระยะเวลาครึ่งศตวรรษ นานพอจะเห็นความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ระยะผานและคนเปลี่ยนรุน  
 ส่ีแผนดิน สะทอนเรื่องราวของสังคมไทย โดยเฉพาะวิถีชีวิตชาววัง ขนบประเพณี จะ
สะทอนผานสายตาของผูมีความคิดอนุรักษนิยมผสมเสรีนิยม พรอมกับจุดยืนทางการเมืองที่
แนนอนแนบแนนกับฝายราชาธิปไตย ภาพตัวละครที่เกี่ยวกันกับคณะผูเปลี่ยนแปลงการปกครอง  
2475 อาจดูวาเปนตัวละครที่มีบุคลิกภาพไมนาชื่นชมนัก   อาจถือไดวา ส่ีแผนดิน เปนวรรณกรรม
ที่ตอตานวรรณกรรมเพื่อชีวิต  ที่กลุมคนชั้นกลางใหมลุกขึ้นมาตั้งคําถาม และยอนแยงกับขนบ
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ความเชื่อ คานิยม ประเพณีดั้งเดิม โดยเฉพาะคานิยมของคนชั้น “เจา”  คนชั้นสูงทั้งหลายที่มี
ความสุขสําราญ อุดมสมบูรณจนฟุมเฟอย ฟุงเฟอ ในขณะที่คนชั้นลาง ชนชั้นไพรกลับมีชีวิตที่
ลําบากยกาจน เรียกไดวาวรรณกรรมเพื่อชีวิตนั้นตองการแสดงทาสแทของชนชั้นเจาออกมาใหเห็น 
ส่ีแผนดินสะทอนอุดมการณทางการเมืองของผูเขียน สะทอนยุคสมัยของการตอสูทางความคิด
ระหวางฝายหัวเกา กับ ฝายหัวกาวหนาไดมากที่สุด 

แกนของนวนิยายสี่แผนดิน คือ ความอนิจจัง   ความเปนอนิจจังนั้นซึมซานผานระดับ
ครอบครัวของตัวละคร และระดับสังคมของประเทศในสมัยราชาธิปไตย ความเปนอนิจจังของ
แผนดินที่หนึ่งกับอีกแผนดินหนึ่งยังไม เหมือนกัน  จากสมบูรณาญาสิทธิราชยกลายเปน
ประชาธิปไตย สิ่งตาง ๆ ไมเหมือนเดิม ความผันแปรทั้งใวงนั้นสัมผัสไดจากพฤติกรรมตัวละคร 
คําพูดของพวกเขา  ทรรศนะที่ผูประพันธแทรกไวระหวางบรรทัด  ชีวิตเมื่อแผนดินสมเด็จ
พระพุทธเจาหลวง ความสัมพันธระหวางประเทศและผลจากวัฒนธรรมตะวันตก ดูจะเกาะกุมเขา
มากระทบนโยบายรัฐบาลสยาม สงผลตอการปรับตัวของการศึกษาเลาเรียน การรับวัฒนธรรมและ
เทคโนโลยี เร่ิมจากพระบรมมหาราชวังเปนศูนยกลาง แตคนตางชาติที่อาจจะยังดูไกลออกไปจาก
ชีวิตครอบครัวไทยนั้น ไมนานนักก็เขามาประชิดตัวแมพลอย โดยมีลูกสะใภแหมม เปนการขาม
วัฒนธรรมของแตละฝาย เกิดการปะทะสังสรรคระดับสถาบันครอบครัว 

ความ “อนิจจัง” ของ “รูปกาย” ก็แสดงใหเห็นเปนวิวัฒนาการการสื่อความของมันได
ชัดเจนเชนเดียวกันในสี่แผนดิน ดังนี้ 

 
“รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด 
 

2.1 “รูปกาย” ของชนชั้นสูง 
บริบทของสี่แผนดินเริ่มตนจากสมัยสมเด็จพระพุทธเจาหลวงรัชกาลที่ 5 ชวงนั้น

ประเทศไทยยังคงปกครองดวยระบบสมบูรณาญาสิทธิราช ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ยังคงอยูใน
ขนบไทยโบราณ เพราะฉะนั้น ลักษณะและคุณคาของ “รูปกาย” ก็ยังเปนขนบแบบไทยดั้งเดิมที่       
“รูปกาย” ยังคงอยูภายใตกฎเกณฑทางชนชั้น  ถาพูดถึงชนช้ัน “เจา” หรือชนช้ันสูง ลักษณะของ 
“รูปกาย” ที่ปรากฎก็จะงดงาม ประณีตแบบอุดมคติตามขนบของวรรณคดีไทย  ดังตัวอยาง 
  - “พระวรกาย”  สมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 
  ชางงามสงาอะไรอยางนี้  แลดูสวางไปทั้งองค เหมือนกันมีไฟอะไรฉายออกมาจาก
ขางใน ผิดกับมนุษยธรรมดาสมัญอื่น ๆ  สําหรับใจพลอยเองนั้น ถึงแมวาพระเจาอยูหัวจะทรง
พยายามแสดงบทของคนธรรมดาในเรื่อง อยางสนิทสนมสักเพียงใดก็ตาม ความรูสึกของพลอยก็
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ไมสามารถจะคลอยตามได ยังคงเห็นพระเจาอยูหัวเปนพระเจาอยูหัว เปนสิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด ควร
แกการเคารพยําเกรงเปนที่สุดอยูนั่นเอง (น.491) 
  - “พระวรกาย”  เสด็จ ชายาของพระพุทธเจาหลวง 
  เสด็จเปนคนขาว และจะเปนเพราะประทับตรงที่ที่มีแสงสวางหรือเพราะเหตุใดก็ตาม 
พลอยรูสึกวาเสด็จมีราศีผุดผองกวาคนอื่นๆ ที่หมอบอยูเรียบรายอยูบนเฉลียงที่ประทับนั้น ทั้งที่
เสด็จแตงพระองคไมผิดกับคนอื่นๆ เลย  ส่ิงที่ดึงดูดความสังเกตของพลอยมากกวาอ่ืน ๆใน
พระองคเสด็จ ก็คือ พระเนตรทั้งคู ซึ่งดําขลับเปนประกาย พระเนตรคูน้ันมีอํานาจบังคับคนได 
แตขณะเดียวกันก็รูสึกดวยวา พระเนตรคูนั้นเต็มไปดวยความเมตตา อาจยึดถือเปนที่พึ่งอันแทจริง
ไดเชนกัน (น.26) 
  พลังของ “รูปกาย” ไดถูกผูกติดอยูกับการกําหนดคุณคาใหกับสัญลักษณบางอยาง 
ทําให “รูปกาย” นั้นสามารถสื่อความหมายได ในกรณี “พระวรกาย” ของรัชกาลที่ 6 และ เสด็จ 
ชาติกําเนิดจะเปนตัวกําหนดกติกาของ “รูปกาย”  นั่นคือ มีฉัพพรรณรังสีแผออกจากพระวรกาย มี
ใบหนาและรูปรางงามแบบอุดมคติของชนชั้นสูง มีผิวกายขาว  คุณสมบัติของ “รูปกาย” เหลานี้
มิไดปลอดไปจาก “คุณคา”  เชน การที่ทั้งสองพระองค มี ราศีผุดผอง แลดูสวางไปทั้งองค 
เหมือนกันมีไฟอะไรฉายออกมาจากขางใน มิไดปรากฎกับทั้งสองพระองคเพียงเพื่อจะแยก       
“รูปกาย” ของพระองคออกจาก “รูปกาย” ของคนประเภทอื่น ๆ เทานั้น หากแสดงใหเห็นดวยวา 
“รูปกาย” นั้นเปน “พระวรกาย” อันประเสริฐ ซึ่งหมายถึงความสูงสงดีงาม สูตรผสมของ “รูปกาย” 
เหลานี้ จึงเปนสูตรผสมของ “คุณคา” ดวยในเวลาเดียวกัน 
   คุณคาของ “พระวรกาย” นั้นก็ไดผานการกลั่นกรองทางคุณคามาแลวอยางเขมงวด 
การทํากิริยาอาการอยางใดลวนจะตองอยูภายใตเงื่อนไขกํากับอีกมากมาย เชน กิริยาเยื้องกรายที่
งามสงาแบบกษัตริย  ซึ่งไมเปนอิสระจากกรอบของคุณคาดังกลาว     
  
  การดูแล รักษา “รูปกาย”  เพื่อปองกันการนินทา ดูถูก  
  “รูปกาย” ที่ไดรับการดูแล เอาใจใสตกแตง รักษาความสะอาดอยางดี มีบทบาทเปน
ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความเปนผูมีวัฒนธรรม เปนผูที่มีโอกาสไดรับการอบรมสั่งสอน
มาแลวอยางดี เปนการสรางคุณคาทางบวกดวย “รูปกาย” สําหรับผูเปนเจาของ ดังตัวอยาง 
 
  - หญงิชาววัง 
  สตรีทุกคนที่เขามาในหองนั้น แตงกายสะอาดสะอานเปนแบบเดียวกัน ทุกคนหอม
กรุนไปดวยกลิ่นอบกลิ่นรํ่า  ผมตัดสั้นตามสมัยใสน้ํามันหวีเรียบ แตละคนขัดสีฉวีวรรณ
รางกายตนมาแลวอยางยอดเยี่ยม (น.22) 
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  - แมแชม แมของพลอย 
  แมทาน้ําอบไทยทั่วตัวแลวก็เอาพัดพัดจนแหง แตแลวก็ทาน้ําอบทับอีกตลบหนึง่จงึได
ลงแปง คอยๆหวีผมอยางบรรจง เอาไมสอยคอยๆ สอยตามหนาผม และลูกผมเล็ก ๆ ที่
ขึ้นอยูบางก็ถอนออก (น.41) 
  การตัดผมส้ันตามสมัยใสน้ํามันหวีเรียบ และการขัดสีฉวีวรรณรางกาย ถือไดวาเปน
การปรับเปลี่ยน และจัดการกับ “รูปกาย”  เพื่อส่ือความหมายของการเปนผูมีวัฒนธรรม ที่รูจักดูแล 
ตัวเองใหสะอาด สวยงามอยูเสมอ มิไดปลอยปละละเลยปลอยใหตัวเองสกปรก ผมเผารุงรังเชน
หญิงชาวบานนอกวัง  
  การใชไมสอยลูกผมเล็ก ๆ ที่ข้ึนอยูตามหนาผม ก็เปนการควบคุม จัดการ “รูปกาย” 
ในลักษณะใหมที่เพิ่งปรากฎในวรรณกรรมยุคนี้ เนื่องจากมีความเชื่อกันมานานมา ราศีของคนนั้น
อยูที่หนา ดังที่ เคยปรากฎในโคลงโลกนิติ และใบหนาของหญิงสาวก็มักจะถูกนําไปกลาว
เปรียบเทียบกับดวงจันทร เพื่อส่ือถึงความเรียบเนียน สวย เกลี้ยงเกลา ไมมีส่ิงแปลกปลอมใด ๆ 
มาบดบังใหดูรกรุงรัง การสอยลูกผม จึงเปนวิธีการหนึ่งที่ใชกําจัดรกรุงรังบนใบหนาซึ่งก็คือ ลูกผม 
ออกไป เพื่อเผยใหเห็นใบหนาหนาไดสวางชัดเจน ไมมีอะไรมาบดบัง เปดใบหนารับราศี 
  คุณสายหัวหนานางขาหลวงเคยอธิบายใหพลอยเมื่อครั้งที่จับพลอยอาบน้ําแตงตัว
เพื่อไปหาเจาคุณพอที่นอกวังใหฟงวา  การแตงเนื้อแตงตัวใหดูหมดจดนั้นมิใชวาจะไปโออวดใคร 
แตจําตองทําเพื่อกันนินทา และปองกันความสงสัยวาพลอยจะไดรับการเลี้ยงดูที่ไมดี  (น.84)    
นัยยะนี้ ความสวยงาม สะอาดสะอานของ “รูปกาย” จึงเปนสิ่งจําเปนเพราะมันสามารถบอกกับผูที่
พบเห็นไดวาเราไดรับการศึกษา อบรม เล้ียงดูมาดีหรือไมดีอยางไร  เดี๋ยวคนจะหาเอาไดวาพอแม
ไมรูจักสั่งสอน 
  - แมพลอย  
  ผิวพรรณก็ดี สมเปนลูกพระน้ําพระยา มีรูปรางหนาตาทีเปนเสนหและมีกิริยา
ออนหวานนอบนอม   ไมแสดงการเสื่อมโทรมไปตามเวลา 
  แมพลอยนี่แปลกเสียจริง ๆ สวยไมจืดเสียเลย ฉันเห็นแมพลอยทีแรกฉันก็เห็นวาสวย
ไมมีใครเทา ไดเห็นอีกหนตอ ๆ มาก็สวยกวาหนกอนทุกครั้ง อยูดวยกันมาจนเดี๋ยวนี้ ฉันก็ยังเห็น
วาสวยขึ้นทุกวัน (น.335) 
  ไมเปลี่ยนไปเลย ยังสวยอยางไรก็อยางนั้น มีลูกมีเตาแลวยิ่งดูเปนน้ําเปนนวลขึ้นกวา
เกา คุณพลอยสวยยิ่งกวาเมื่อยังเปนสาวรุน ๆ เสียอีก (น.464) 
  - คุณเปรม 
  บุรุษรางใหญ ผิวขาว อายุราวๆ ยี่สิบหา นับวาอยูในเกณฑที่หนาตาดี (น.165) 
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  “รูปกาย” ของแมพลอย และคุณเปรม ถูกตองตรงตามกติกาของ “รูปกาย” หญิง
ชั้นสูงที่มีความสวยงาม และไมแสดงความเสื่อมโทรมไปตามเวลา และชายชั้นสูง ที่รางใหญ      
ผิวขาว หนาตาดี  แตการกลาวชมโฉมของแมพลอยและคุณเปรม มิไดเปนไปตามขนบวรรณคดีที่
พรรณาความงามไปทีละสวนโดยการอุปมากับส่ิงตาง ๆ แตเปนลักษณะของบอกเลาความงาม
อยางที่พบบอยในวรรณกรรมไทยยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง    
    
 ในแผนดินสมัยรัชกาลที่ 6 เปนยุคที่ประเทศเจริญมั่งคั่ง อุดมสมบูรณจนไมมีทุกขรอนใด ๆ 
เหลาชนชั้น “เจา” ทั้งหลายจึงหาของเลนมาแกเบื่อ และระบายทรัพยสมบัติอันมั่งคั่งออกไปบาง
ดวยการเลนกับคานิยม ไมวาจะเปนเรื่องศิลปะ วัฒนธรรม การสะสมวัตถุสิ่งของ การประกวดประ
ขัน คานิยมเหลานี้ลวนเริ่มตนเกิดขึ้นมาจากในวัง โดยเริ่มตนจาก “พระราชนิยม” กอน “ เจาวางาม
ก็ตองงามไปตามเจา หรือใครเลาจะไมงามตามเสด็จ ?” (น.461)   แมกระทั่งคานิยมเกี่ยวกับ    
“รูปกาย” เองก็ตาม วิวัฒนาการความเปลี่ยนแปลงก็เร่ิมตนจาก “พระราชนิยม” เชนเดียวกัน     
     
  แมพลอย ในหลวงทานไมโปรดผูหญิงไวผมสั้น ฉันอยากขอใหแมพลอยเริ่มไวผมสักที 
เวลาเขาเฝาแหนจะไดถูกพระทัย 
  คนอายุรุนราวคราวเดียวกันกับแมพลอย เขาก็ไวผมยาวกันมากแลว แมพลอยจะมานั่ง
ทําตัวเปคนโบราณอยูทําไม ฉันวาแมพลอยทําตัวแก ใจก็เลยแกไปตาม ถาไวผมเสียก็จะสาวขึ้น
อีกมาก ... ฉันอยากไดแมพลอยนี่แหละเปนเมียใหมของฉัน ถาไวผมยาวใหทันสมัยสักหนอยละก็
แมพลอยจะสาวขึ้นอีก และสวยขึ้นอีกหานอยไม เทากับฉันไดเมียใหมอีกทั้งคน โดยไมตองลําบาก
ไปหาเอาใหมเลย ... (น.461) 
 
 เก่ียวกับเร่ืองการเปลี่ยนแปลงทรงผมตามพระราชนิยมนี้ ทําใหเราเห็นไดวา ลักษณะทาง
ชีววิทยาของคนนั้นมีความสัมพันธกันกับลักษณะทางวัฒนธรรม  อยางเชนเรื่องของทรงผม ก็เปน
เร่ืองของวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยมของสังคม สมัยหนึ่ง เชน 
ผูหญิงในสมัยอยุธยาไว “ผมประบา อาเอี่ยมไร” (อางถึงใน ปรีชา ชางขวัญยืน,2541:29) แตเมื่อ
บานเมืองมีสงคราม ผูหญิงตองออกรบและตองหลบหนีขาศึก ก็เปลี่ยนเปนไวผมส้ัน ความยาวหรอื
ส้ันของผมเชนนี้ไมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมธรรมชาติแตเปนเรื่องของความจําเปนทางสังคม ความ
จําเปนทางสังคมก็อาจทําใหเกิดวัฒนธรรมได  ในบริบทนี้  ผม คือลักษณะทางชีววิทยา ความสั้น
ยาวของผม หรือ ทรงผม เปนเรื่องของวัฒนธรรม เปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยม
ของสังคม  
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 ในขณะที่คนสวนใหญลุมหลง มัวเมาไปกับคานิยมตางๆ อันสะทอนถึงความอุดมสมบูรณ
ของประเทศนั้น ก็มี “เจา” บางพระองคที่ตระหนักถึงสัจธรรมในเรื่องของ คุณคา ในสิ่งตางๆ วา  
คาของมันลวนเกิดขึ้นเพราะ ปาก คนทั้งสิ้น  
 เสด็จรับส่ังโดยไมเงยพระพักตร  “ของ” ตาง ๆ ที่คนเขาวามีราคานั้น ที่มันมีราคา จริง ๆ 
ก็เพราะปากคนวา ถามีใครที่คนเชื่อถือบอกวาอยางนั้นดีอยางนี้ดี อีกหนอยคนก็ตามกันไป หมด  
เมื่อขายังเด็ก ๆ ยังไดเคยเห็นชาววังตัดผมสั้น ๆ  ถอนไร มีผมทัดยาวเกือบถึงบา แตงตัวก็
รุงรังเต็มที  ใสปะวะหล่ํากําไลราวกับละครรํา แตสมัยนั้น ก็มองเห็นกันวาสวยงามไปหมด เดี๋ยวนี้
ทรงผมก็เปลี่ยนเปนยาวขึ้น ผมทัดก็ไมปลอย เครื่องเพชรพลอยก็แบบนอก มีงานมีการก็ใสเส้ือ
แบบฝรั่ง คนก็เห็นสวยอีก อยางเจานายในวัง ถาจะนัดกันเอากรวดมาแขวนคอ ก็คงจะมีคนเห็น
สวยงามตามไปบาง” (น.219-220)  
 
 ทัศนะของเสด็จเปนทัศนะที่แสดงใหเห็นวาลักษณะและรูปแบบของ “รูปกาย”  ที่ตัวบทยก
เอาเรื่องของ ทรงผม มาเปนตัวอยางนั้นมีความสัมพันธกันอยางแนบแนนระหวาง “ลักษณะทาง
ชีววทิยา”  กับ “ลักษณะทางวัฒนธรรม”  ดังที่เสนอไปแลวขางตน ผม เปนเรื่องของธรรมชาติ สวน 
ทรงผม เปนเรื่องของวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยมของสังคม
สมัยหนึ่ง ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปไดเ ร่ือย ๆ แลวแตสังคม ซึ่งก็คือ “ปากคน” จะใหคุณคา และ
ความหมายในทัศนะเรื่องความงามวาอยางไร  
 
 การประดับตกแตงความงามของ “รูปกาย” ดวยเครื่องสําอาง 
 
 ในแผนดินที่ 3  รัชสมัยของรัชกาลที่ 7 คนหนุมคนสาวที่มีโอกาสไดรับการศึกษาจาก
ประเทศตะวันตกเริ่มมีบทบาทสําคัญในการนําความรู ความเจริญ ตามทัศนะของตะวันตกที่เรา
เชื่อกันวาเจริญแลวนั้นมาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย ทั้งในเรื่องของสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง ในเรื่องของ “รูปกาย” อิทธิพลความงามจากตะวันตก เร่ิมแผขยายเขามา
ใหเห็นอยางชัดเจน ตัวอยางจากในครอบครัวของแมพลอย ที่ตาอนลูกชายพาลูกสะใภแหมม
กลับมาอยูเมืองไทยดวย ดังตัวอยาง 
 
 - ลูซิล ลูกสะใภฝรั่งของแมพลอย 
 สวยเหมือนตุกตา ผมของลูซิลเปนคลื่นสีทองแดง ผิวหนังสีขาวแกมชมพู และนัยนตา
นั้นสีน้ําเงินออนจนแลดูเหมือนแกวใส ๆ ไมใชตาคน “สวยเตะตาดี” แตถาดูไปนาน ๆ ก็คงเบื่อ 
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เพราะพิศไมขึ้น ผิวหนังก็หยาบ สูคนไทยไมได ดูคนเดียวอยางนี้ก็รูปรางดีอยูหรอก แตพอเทียบ
กับคนไทยก็ดูเทอะทะ เกงกางนารําคาญ 
 พลอยยิ่งนั่งดูลูกสะใภฝร่ังแตงตัวแลว ก็ยิ่งนึกอัศจรรยใจ เพราะเห็นแหมมหยิบอะไรตอ
อะไรจากกระปุกเล็กกระปุกนอย มาทาที่ปากบาง ที่แกมบาง ทําใหปากเปนสีแดง แกมเปนสี
ชมพู หนังตานั้นก็ทาอะไรเขียว ๆ ทําใหดูตาลึกกลวงเหมือนกันคนเปนโรค ดูแลวก็อดนึก
ไมไดวา เพียงแตจะแตงตัวออกจากหองยังตองผัดหนาทาปากเสียราวจะเลนละคร ถาไปงานไป
การจะมิตองแตงตัวกันหนักไปกวานี้หรือ  (น.563) 
 ดวยขนบความเปนกุลสตรีแบบผูหญิงไทยของแมพลอยที่ยังคงใหคุณคาความงามของ 
“รูปกาย” กับความเปนธรรมชาติ การใชเครื่องสําอาง ครีมบํารุงผิว ที่เปนวิทยาศาสตรซึ่งแมพลอย
เห็นวาเปนสิ่งแปลกปลอมนั้นมาเปนเครื่องมือในการประทินความงาม เปนเรื่องแปลกและยากทีจ่ะ
ยอมรับได  ผูหญิงที่หนักแนนอยูในขนบแหงบรรพบุรุษอยางแมพลอย คุณคาและความหมายของ 
“รูปกาย” ของผูหญิงตะวันตกจึงไมสวยงาม และนาชื่นชมสําหรับคนไทยสมัยนั้นนัก  
  การแตงหนาทาปากดวยสีเขียว สีแดง สีชมพู ของลูซิลในวัฒนธรรมตะวันตกเปนของ
สวยงาม การแตงหนาของลูซิลเพื่อตองการสื่อสารความหมายในแงคุณคาของความงาม ความ
เปนผูเจริญ ทันสมัย ใหกับผูพบเห็นซึ่งในบริบทของเรื่องก็คือ แมพลอย ซึ่งเปนหญิงที่ยังหนักแนน
อยูในขนบแหงบรรพบุรุษ อุปสรรคการสื่อสารระหวางลูซิลกับแมพลอยก็คือความแตกตางทาง
วัฒนธรรมในเรื่องคุณคาของความงาม   ความหมายที่เกิดขึ้นกับแมพลอยเกี่ยวกับความงามดวย
การเสริมแตงของลูซิลนั้นก็เลยกลายเปนคนละอยางตรงกันขามกับที่ลูซิลตองการสื่อสาร  แตไม
นาน วัฒนธรรมความงามอยางตะวันตกนั้นก็สงผลมาถึง ประไพ ลูกสาวคนเล็กของแมพลอย ซึ่ง
แมพลอยและคนรุนพอแมทั้งหลายตางไมชอบใจนัก 
 
 พลอยสังเกตเห็นประไพมีใบหนาแปลกไปกวาแตกอน เอานิ้วเช็ดที่แกมที่ปากออกมาดู  
 พลอยก็รูไดวาประไพทาหนาดวยสีของพี่สะใภแหมม 
 ไปลางหนาออกใหหมดเดี๋ยวนี้ ประไพ! พลอยพูดเสียงสั่นดวยความโมโห 
 ประไพ : โธ! คุณแมก็  ไพลองดูหนอยเดียวเทานั้น ไมเห็นจะเสียหายอะไรเลย 
 พลอย : ตายจริง : ผัดหนาทาปากราวกับนางละคร แลวยังมีหนามาบอกวาไมเสียหาย
อะไรอีก !  
 ประไพ : พี่ลูซิลลเขาบอกวา ที่เมืองนอก ผูหญิงเขาทากันทั้งนั้นเดี๋ยวนี้ 
 พลอย : ที่นี่เมืองไทย ไมใชเมืองนอก ไปลางหนาออกเดี๋ยวนี้ทีเดียว! 
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 ตาอั้น : ประไพแกเปนเด็กรุนสาวชึ้นมาแลว แก็กตองอยากสวยอยากงาม ที่เมืองฝร่ังเศส
เดี๋ยวนี้ผูหญิงเขาทาหนากันทั้งนั้นแหละคุณแม เขาไมถือวาเปนของเสียหายอะไร คอยดูไปเถิด อีก
หนอยเมืองไทยก็คงจะตาม (น.572) 
 
 การผัดหนาทาปากของประไพ ถูกนําไปอุปมากับนางละคร ซึ่งเปนเรื่องเสียหาย นางละคร
ในสังคมไทยสมัยกอนเปนสัญลักษณผูหญิงประเภทเตนกินรํากิน ซึ่งไมไดรับความชื่นชม และเปน
ที่ดูถูกของคนทั่วไป แมจะเปนผูหญิงที่สรางความบันเทิงใหก็ตาม เหตุเพราะเปนอาชีพที่ตองใช
ความสวยงามของ “รูปกาย” เปนเครื่องมือในการทํามาหากินไมตองใชความสามารถอะไร
นอกจากความงาม และเปนความงามที่เสริมแตงขึ้นมาไมไดสวยงามอยางธรรมชาติ ซึ่งก็ไมตาง
จากผูหญิงตามโรงเหลาทั่วไป  
 
 การประดับตกแตงความงามของ “รูปกาย” เพื่อสรางความยอมรับจากสังคม 
 
 ตัวบทพยายามแสดงใหเห็นความชอบธรรมของการแตงหนาทาปาก การแตงแตมเสริม
ความงาม การบํารุง ดูแลรักษา “รูปกาย” ดวยการใชครีมบํารุงของผูหญิงตะวันตกวาเปนเพราะ
ธรรมชาติของ  “รูปกาย” ที่เส่ือมโทรมไปตามเวลา การตกแตง ดูแล “รูปกาย”   ดวยวิทยาศาสตร 
คือ ความพยายามที่จะรักษาความงามไวใหคงอยูใหไดนานที่สุดเทานั้นเอง ไมใชเร่ืองเสียหายแต
อยางใด  ตอมาไมนาน อิทธิพลความงามแบบตะวันตกก็ขยับขยายเขามาจับจองพื้นที่ของหญิงชั้น
กลาง และช้ันสูง ยุคใหมไดอยางแนบแนน และไมเคยเลือนหายไปไหนอีกเลย   
 การใช วิทยาศาสตรมาดัดแปลง เสิรมแตงความงามเปนที่นิยมกันทั่วไปจนสรางคุณคา
ของ “รูปกาย” พิมพนิยมที่เปนตนแบบอันพึงปราถนาของหญิงสาว และสามารถหาดูไดทั่วไปใน
ผูหญิงยุคใหม 
  
 ประไพ มีเพื่อนสาว ๆ รุนเดียวกันเปนฝูง การแตงตัวของเด็กสาว ๆ รุนนี้เปนแบบเดียวกัน
หมด คือ ตัดผมบอบ หยิกผม นุงผาซิ่นสีเดียวกันทั้งผืน การเปลี่ยนแปลงในตัวประไพเปนไปตาม
กาลสมัย มิใชเพราประไพจะตั้งใจขัดเจตนาของพลอยโดยใชเหตุ พลอยรูดีและยอมรับกับตัวเอง
วา ถาหากประไพทําตัวตามที่พลอยอยากเห็น บางทีประไพก็จะตองอยูคนเดียว หรืออยูกับคนแก 
ๆ เชนพลอย ไมสามารถจะรูจักคนรุนราวคราวเดียวกัน หรือคบเพื่อนฝูงได 
 พลอยรูสึกวา เปนหนาที่ของตน ที่จะเขาใหถึงในใจในความรูสึกของลูก โดยเฉพาะประไพ
ซึ่งเปนลูกสาว พลอยพยายามที่จะเขาใจประไพเสมอ ไมวาจะเปนไปในเรื่องใด ๆ (น.603) 
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 หญิงสาวในสมัยนั้นมีเหตุผลอันชอบธรรมพอที่จะตอง “แตงตัว” ก็เปนเพราะ “สังคม” เรา
มีชีวิตอยูทามกลางระบบสังคม  การทําตามคนหมูมากเปนของดี เพราะทําใหเราไมตองอยู        
คนเดียว นั่นคือ ลักษณะและคุณคาของ “รูปกาย” ถูกกําหนดขึ้นโดยระบบสังคม ลักษณะของ   
“รูปกาย” ถูกประกอบสรางขึ้นจากระบบสังคมมากกวาที่จะเกิดจากปจเจก 
 
 คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย” ที่เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป 
 
 ในสมัยรัชกาลที่ 7 ประเทศไทยตองพบกับการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ นั่นคือ การ
เปลี่ยนแปลงการปกครองในป พ.ศ.2475  กลุมคนชั้นกลางใหมตระหนักเห็นถึงความไมชอบธรรม 
ความเอารัดเอาเปรียบของชนชั้นเจา ชนชั้นผูดี ที่มีชีวิตอยูดวยการกดขี่ขมเหงคนที่ต่ําชั้นกวาอยาง
ไมยุติธรรม   การปฏิวัติลมลางชนชั้น และ อํานาจของ “เจา” นี้มิไดมีผลกระทบแตในทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองเทานั้น แตความเปลี่ยนแปลงคุณคาแหงชนช้ันนั้นก็ยังสงผลกระทบตอ 
คานิยมในเรื่องศิลปะ วัฒนธรรม อยางใหญหลวงดวยเชนกัน 
 เมื่อคุณคาของความเปน “เจา” ตกไป คานิยมของความชื่นชมความงามของ “รูปกาย” 
แบบขนบผูหญิงอยางในวรรณคดี  ก็เร่ิมเปล่ียนแปลงไปเชนกัน ในขนบวรรณคดี ผูหญิง “งาม” 
จะตองมีรูปรางแบบบางอรชรออนแอน มีหนาที่นั่งเทาแขนออนรอขันหมาก ทุกสวนสัดตองงดงาม
เพียบพรอมอยางอุดมคติ แตความงามเหลานั้นเปนไปและมีคุณคาอยูแคเพียง วัตถุรองรับความ
ปราถนาของชายเทานั้น เปน “รูปกาย” ที่มีคุณคาเพื่อหนุนเสริมบทบาทของความเปนเมีย และเปน
แมที่ดีตามคติความเชื่อแบบชายเปนใหญ  แตสําหรับคุณคาความงามของ “รูปกาย” ของผูหญิง
ยุคเปลี่ยนแปลงการปกครองนี้ ถูกนําไปเช่ือมโยงกับความสามารถของ “รูปกาย” ในลักษณะอื่น
นอกจากความงาม นั่นก็คือ  ความแข็งแรง ความไรโรค และ ความสามารถในการตานทาน
โรค 
 หนาตาของสมใจลูกสะใภนั้นคมขํา ถึงจะมิใชเปนคนขาว แตผิวเนื้อก็เปลงปลั่งดวย
วัยสาวและความไรโรค สมใจเปนคนอายุรุนราวคราวเดียวกันกับประไพ มีบางอยางในใบหนา
และสายตาของสมใจ ที่บอกใหรูวา เจาตัวมีความซี่อสัตยสุจริต การแตงกายของสมใจนั้นเรียบๆ 
แบบอยูกับบาน  พลอยรูสึกโลงใจขึ้นไปอีกเมื่อเห็นวาสมใจเพียงแตผัดหนาเฉย ๆ มิไดมีเครื่อง
ตกแตงที่เกินไปกวานั้น ผมที่หยิกดวยเครื่องตามสมัยนิยมนั้น เปนอยางเดียวที่ผิดจากธรรมชาตไิป 
สวนค้ิวนั้นมิไดถอนและปากก็มิไดทา นุงผาถุงพับหนายาว ๆ ผืนหนึ่ง มิใชกระโปรงสัน้แบบยโุรปที่
พลอยเคยนึกรําคาญ และเสื้อที่ใสนั้นก็เปนเสื้อผามัสลินสีขาวเรียบๆ มิดชิดดี     ไมกวนประสาท
ของคนที่มีอายุขนาดพลอย (น.872-873) 
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 “รูปกาย” กับความ อนิจจัง 
 
 ประเด็นสําคัญในสี่แผนดินอีกประเด็นหนึ่งที่สามารถสื่อสารความหมายและคุณคาของ 
“รูปกาย” นั่นก็คือ “อนิจจัง” ของ “รูปกาย”  ความเสื่อมของ “รูปกาย” เปนสิ่งที่ทุกคนตองพบ ไมวา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการตกแตง ปกปด เปลี่ยนแปลง “รูปกาย” จะเจริญกาวหนาไปมาก
เพียงใดก็ตาม แตสุดทายก็ตองยอมแพตอธรรมชาติ  ตัวบทจึงเสนอประเด็นของความเสื่อมนี้ให
ผูอานไดตระหนักรู และไมหวั่นไหวเปนเดือดเปนรอนไปกับมัน “อนิจจัง” ของ “รูปกาย” สามารถ
ส่ือสารความหมายไดหลายลักษณะ 
 
 พลอยนั่งสางผมอยูที่หนากระจกในตอนเชา ตาเหลือบไปเห็นอะไรขาว ๆติดอยูที่ศรีษะ 
ยื่นหนาเขาไปมองใกลๆ กระจก เมื่อเห็นแลว พลอยก็วางหวี และนั่งมองหนาตัวเองอยูอีกนาน 
เพราะสิ่งที่เห็นนั้นเปนผมของตัวเองที่หงอกอยูสองเสน ผมหงอกเพียงสองเสนนั้นเปนสิ่งที่ไม
สําคัญเลย แตก็เปนสัญญาณอันแรกที่พลอยไดรับ แสดงถึงความชราที่กาวยางเขามาสูคนอยูทุก
ขณะจิต พลอยไดเห็นแลวก็อดใจหายมิได และรูสึกตัวทันทีวาตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ทางเดินแหง
ชีวิตของตนนั้นจะเปนทางเดินลง มากกวาที่จะเปนทางเดินขึ้น หลอยหวีผมเสร็จแลวก็เลือกสี
เสื้อผาที่จะหยิบมานุงในวันนั้นดวยความระมัดระวังเปนพิเศษ (น.540-541) 
 
 แมพลอยไมไดตระหนกกับ ผมหงอก ที่เกิดขึ้นกับตัวเองเลยดวยตระหนักถึงสัญญะที่
สื่อสารถึงความเสื่อมตามธรรมชาติซึ่งทุกคนลวนแตตองพบเจอ หากเราเขาใจ และเลือกที่จะ
เรียนรูคุณคาในดานดีของมัน เราก็จะมีชีวิตที่อยูอยางมีความสุขได 
 
 คนเราเกิดมาแลว มันก็ตองแกตองตายไปทุกคน ฉันรูอยางนั้นก็เลยต้ังใจวา จะสนุกเสีย
สักชาติหนึ่ง เมื่อยังสาว ๆ อยูก็ยังสนุกไดจริงอยางที่พลอยเคยเห็น แตพอแกลงชักใจไมดีอยูพัก
หนึ่งเหมือนกัน แตฉันก็มาไดคิดวา ความแก ที่เรียกวาเปนทุกขนั้น เพราะใจของเราแท ๆ ทีเดียว 
รางกายของเรามันตองแกดวยกันทุกคน ไมมีใครหามได ความทุกขมันอยูที่ใจไมยอมแก ถาใครจะ
เก็บใจไวใหสาวเมื่อตัวแกแลวจะตองทุกขหนักทีเดียว เพราะกายมันไมยอมทําตามใจ เหมือนกับ
คนที่ยังเปนสาว ไปจับตัวคนแกมาวิ่งแขง คนแกก็ตองแพเพราะวิ่งไมทัน กายกับใจก็อยางนั้น เมื่อ
มันไดคิดอยางนี้แลวก็ทําใจใหแกไปตามตัว ไมหามปราม ไมอับอาย และไมไปร้ังมันไว พอใจกับ
กายในเดินทันกันตามประสาคนแกดวยกันเลยหมดทุกข ยังสนุกอยูไดเร่ือย ๆ ตามประสาคนแก 
นั่งดูเด็กๆ ทําอะไรตอะไรใหเพลินๆ ไปบาง แลวก็เลนกับความแกของตัวเอง เมื่อยขบบาง หู
หนวกไปนิดหนึ่ง ตาบอดไปหนอยหนึ่งฉันก็จดจําเอาไวคุยอวดพวกแก ๆ ในวัง เปนเรื่องสนุกสนาน
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ครึกครื้นทีเดียว  เดี๋ยวนี้มีของเลนใหม คือวันหนึ่ง ๆ ก็แขงกันวาใครจะแกกวาใคร ฉันเรียกวา  
เลนทําแก  สนุกไปอยางหนึ่ง เมื่อยังเด็กๆ นั้นก็นั่งคอยวันคอยคืน อยากใหถึงเวลาไดโกนจุก
เพราะอยากเปนสาว เดี๋ยวนี้นั่งคอยวันคอยคืนจะใหหกสิบ ลูกหลานจะไดมารดน้ํา ฉันเองก็ยัง
บอกไมถูก วาเมื่อตอนเด็กหรือตอนแกนี้ ตอนไหนใจคอมันจะตื่นเตนมากกวากัน      (น.605) 
  เพราะยอมแกเสียแลว และยิ่งเรงวันใหมันแกเลยไมคอยจะแกเทาไรนัก เหมือนกับ
เมื่อยังเด็ก ๆ ยิ่งเรงจะใหเปนสาวก็ยังดูเปนสาวชาลงไป คนบางคนที่เขาดูแกกวาอายุ ก็เพราะเรื่อง
อยากจะทําตัวใหสาวอยูเสมอนี่แหละ อยางแนเปนคนชอบทําแก จะแตงเนื้อแตงตัวก็ไมคอยจะ
กวดขัน เอาพอสบาย ๆ อยางคนแก ใครเขาก็เห็นแตยายชอย ไมนึกถึงอายุวาจะแกหรือสาว เลยดู
ไมแกเทาไหร แตคุณหญิงคุณนายบางคนที่ฉันรูจัก เขาไมอยากแกเสียเลย จะไปไหนมาไหนก็
แตงตัวไวใหสาวเกินตัว ไอเครื่องแตงตัวนั้นเอง มันกลับรองอุทธรณ ตะโกนบอกใหคนรูทั้งเมืองวา 
“เจาขาเอย มาดูยายแกทําตัวสาว” ใครเขาเห็นก็ตองรองวาแก เพราะเครื่องแตงตัวมันคอยขับให
เห็นอยูอยางนั้น เร่ืองมันก็เพราะใจไมยอมแกอยางฉันวามานั่นเอง (น.606) นี่คือแกนของความ 
“อนิจจัง” ที่ส่ือสารออกมาผานวรรณกรรมสี่แผนดิน 
 ในสี่แผนดิน สวนใหญแลวจะพบวากลาวถึงแต “รูปกาย” ของชนชั้นสูงไมวาจะเปนหญิง
หรือชาย “รูปกาย” ที่พบก็ยังคงถูกตองตามกติกาของ “รูปกาย” แบบที่เคยพบในวรรณกรรมไทย
ทุกยุคที่ผานมา คือ มีใบหนาที่ สวย สงา ผิวพรรณวรรณะสดใส ขาวสะอาด รูปรางแบบบาง อรชร 
สําหรับผูหญิง ลํ่าสัน แข็งแรง สําหรับผูชาย  แตสิ่งที่ตางไปจากกติกาแหงชนชั้นนั่นก็คือ ความ
อนิจจัง ซึ่งไมเคยถูกกลาวถึงอยางจริงจังมากอนสําหรับคนชั้นสูงในวรรรณกรรมยุคที่ผานมา  และ
ยังไมพบการกลาวพรรณาความงามของตัวละครชนชั้นสูงดวยวิธีการอุปมาเปรียบเทียบความงาม
กับส่ิงตางๆ ในธรรมชาติอยางอุดมคติเหมอืนเกา    บรรยากาศความเปนประชาธิปไตยของ
ประเทศทําใหคนมองคนเปนคนมากขึ้น  ชนชั้นสูงไมใชเทวดา แตเปนแคคนธรรมดาที่เกิดมามีเงิน 
มีอํานาจ และใชทั้งเงินและอํานาจมาสรางกรอบสรางกฎ กดขี่คนอื่นใหต่ํากวาเทานั้นเอง  เปนคน
ธรรมดาที่หนีไมพนกฎความอนิจจัง ของ “รูปกาย”   
 
 
 2. ลักษณะ “รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมประเภทหัวกาวหนา (ประชาธิปไตย) 
     วรรณกรรมเพื่อชีวิต ซึ่งไมผูกพันธกับความเจริญรุงเรืองของยุครัตนโกสินทรตอนตนอีก
ตอไป ยุคของเสรีภาพ เสรีชน ความเสมอภาค เปนยุคของคนชั้นกลางที่เห็นคุณคาของชนชั้นที่ต่ํา
กวา  ตอตานอํานาจเผด็จการ ตอสูเพื่อความเปนธรรมในสังคม  เพราะฉะนั้น ลักษณะของ       
“รูปกาย” ในสังคมไทยยุคนี้ ความงาม และคานิยมเกี่ยวกับ “รูปกาย” อาจจะเปลี่ยนไป เพราะ
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เปาหมายในชีวิตของคนยุคนี้เปลี่ยนไป ระบบชนชั้นศักดินาเปลี่ยนไป  ความสําคัญของชนชั้นสูง
ลดนอยลง   
 วรรณกรรมเพื่อชีวิตนี้แสดงวิวัฒนาการของ “รูปกาย” ที่เปลี่ยนไปไดชัดเจน ยุคนี้ รูปกาย
ของชายและหญิง ชั้นต่ําจะไดรับการยกยองวาดี วาสวย มากกวา รูปกาย ที่ดีและสวยอยางของ
พวก “เจา” วรรณกรรมที่ใชทั้งหมด 7 เร่ือง ไดแก 

1. ขอบฟาขลิบทอง 
2. จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย 
3. เมืองนิมิตรและชีวิตแหงการกบฎสองครั้ง 
4. แมสายสะอื้น 
5. ปศาจ 
6. แลไปขางหนา 
7. ชีวิตจากมุมมืด 

 
 ”รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมประเภทหัวกาวหนา ไดแก 
 2.1  ขอบฟาขลิบทอง 
  กวนีิพนธโดย  อุชเชนี  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2499 
 ถากลาวถึงกวียุค 2500  เปนยุคทองของกวีแนวตอสูเพื่อความเปนธรรมในสังคม หรือ
ตอตานอํานาจเผด็จการ พุงเปาหมายชัดเจนไปที่การเปลี่ยนแปลงระบบการเมืองหรือสังคมเปน
สําคัญ  การเกิดขึ้นมาของกวีแนวเพื่อชีวิตในยุคนั้น มีบทบาทโดดเดนตอวงการวรรณกรรมยุคตอ ๆ 
มา จนแทบจะลบบทบาทของงานกาพยกลอนในแนวพาฝนลงไปหมดสิ้น   
 อุชเชนีก็เปนตัวแทนของชนชั้นกลางเหมือนๆ กัน แตเธอเปนคนชั้นกลางของยุคใหมที่ไม
ผูกพันกับความรุงเรืองยุครัตนโกสินทรตอนตนอีกตอไป เธอเปนคนของยุคหลังการเปลี่ยนแปลง
การปกครอง ซึ่งตระหนักในจิตวิญญาณของเสรีชน เสรีภาพ และความเสมอภาค ที่จะมีฐานะนํา
หรือเปลี่ยนแปลงประวัติศาสตร เธออยูในยุคซึ่งชนชั้นกลางกําลังแสวงหาความหมาย ที่ยืนของตัว
เขาเอง 
 สาระสําคัญในบทกวีของอุชเชนีที่มีอยูเสมอตนเสมอปลายก็คือ อุชเชนีรับรองยืนเคียง
ความรูสึกของชนชั้นกลาง แตชนชั้นกลางของอุชเชนีนั้นมีลักษณะเฉพาะอยูอยางหน่ึงคือเปน     
ชนชั้นกลางผูเห็นคุณคาของชนชั้นที่ต่ํากวา เขาชวยเหลือ และยืนหยัดอยูดวยกัน เธอมองเห็น    
คนจนผูซึ่งอาจกาวขึ้นมาหรือทลายลงไปจากการเคยเปนคนชั้นกลางมากอน   
  “รูปกาย”  ที่พบในบทกวีของอุชเชนี ไดแก 
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     อันขอนี้เพิ่งประจักษ 
    เพียงแววเนตรเด็ดฉกาจชาตินักสู 
  และโอษฐตรูกลทับทิมจิ้มล้ิมเหลือ 
  สดสะอาดหยาดชีวิตสนิทเจือ 
  ไมฟนเฝอเฟอนฝาดเหมือนชาดทา 
    และเอวองคระหงเพรียวดังเรียวไผ 
  ดูแกรงไกลเกินเทียบเปยบบุปผา 
  และผิวคล้ําก่ําไลไอแดดทา 
  ผุดผาดกวาความผองลํายองลวง 
 
    อาจเปนได ดวงใจ สมัยนั้น   
  ชีวิตฉันคลั่งไคลใฝแหนหวง 
  เพียงรูปกายปรายหวานปานผึ้งรวง 
  เธอตักตวงตอใจใหใครครอง 
   คร้ันไดรูเธอสูลุกทุกยามสาม 
  ไมคร่ันครามผองภัยใจผยอง 
  พาเรือพลิ้วลิ่วลัดตัดลําคลอง 
  ตามลําพังกับนองเพียงสองคน 
   ตองแจวสวนทวนกระแสที่แผเชี่ยว 
  สุดแรงเรี่ยวไหลลาไขวควาผล 
  กําไรเพียงไมกี่อัฐกัดฟนทน 
  ประสาจนสุจริตไมคิดกลัว 
   อีกนั่นแหละ ดวงใจ สมัยนั้น 
  สมองฉันตื้อโขโงเต็มหัว 
  กลาสะเออะเชอะคิดตามจิตตัว 
  เห็นนาหวัวตามวิสัยคนใจทราม 
   แตเมื่อเห็นเธอหาญทะยานหยัด 
  กลางแดดจัดที่ผูดีผลีผลาม 
  หลบเขารมบมพรรณประหวั่นคราม 
  เธอกลับงามเกินคําจะรําพัน 
   เธอโอบออยรอยมั่นกระสันรัด 
  หนักถนัดขอลําใชล่ําสัน 
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  ใบออยกรีดแกมกริบเลือดซิบพลัน 
  เธอกลับผันยิ้มกวางอยางสุขใจ 
   เมื่อนั้นแหละ ดวงใจ ฉันไดคิด 
  วาดวงจิตหอแมดวยแพรไหม 
  ใชสองแสงแจงสราญปายฤทัย 
  ในเสื้อดําคล่ําไคลที่คนเมิน 
   คร้ันตกเย็นไดเห็นเธอยิ้มหวัว 
  ขางไฟครัวขลุกชวยไมขวยเขิน 
  ผูใหญเด็กสัพยอกไดหยอกเอิน 
  กันเพลิดเพลินลืมระทดสดอุรา 
   เธอหลับเรียงเคียงนองดูผองพริ้ม 
  ดั่งภาพพิมพศิลปนถวิลหา 
  พราเลมนอยวางแนบแอบกายา 
  ในทวงทาแมนกปกปองภัย 
   เมื่อนั้นแหละ ดวงใจ ฉันไดแต 
  ตะลึงแลมิ่งขวัญอันสดใส 
  ความคิดนึกลึกวนลนพนไป 
  มิอาจไขเปนคําจํานรรจา 
   ขอเพียงแตไดจุมพิตมือนิดนั้น 
  ที่หยาบครันกรานแข็งแกรงหนักหนา 
  เพราะมือคูนี้หรือคือธารา 
  รินศรัทธานุมสนิทติดดวงใจ 
  
  บทกวี  อันขอนี้เพิ่งประจักษ เปนบทกวีชื่นชมผูหญิงคนหนึ่ง ผูซึ่งมีชีวิตอยูอยางมี
ความหมายเกินกวาที่ใครจะคาดเดา  เปนบทกวีที่แสดงคานิยมความงามของ “รูปกาย” ที่
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  หญิงชาวไรออยชนชั้นกรรมกรที่ตองใชรางกายตอสูกับความยากลําบาก
ทํามาหากินเลี้ยงลูกตางหากที่เปนผูหญิงสวย ไมใชผูหญิงทาปากแดง มีรูปทรงเอวองคออนแอน
อรชร ที่สวยเพอเจอรอใหมีใครมาสูขอไปวัน ๆ ไมไดทําประโยชนอะไรใด ๆ ใหกับใคร เปนความ
งามแคเพียงฉาบฉวย    
  แตผูหญิงชาวไรออยคนนี้ ผูหญิงที่มีดวงตาอันกลาแกรง ริมฝปากแดงเหมือนสีทับทิม
โดยไมตองใชทาชาดชวย รูปรางระหงเพรียวบางดังเรียวไผแตแข็งแรง เกินกวาจะเทียบกับดอกไม 
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มือนั้นหยาบกรานแข็งแกรง  ถึงผิวจะคล้ําเพราะกรําแดด แตมันงามผุดผาดกวาหญิงที่มีผิวขาว
นวลลออ เธอตอสู ยอมลําบากตรากตรําทํางานหนัก ตั้งแตเชายันค่ํา เพื่อหาเลี้ยงครอบครัว  และ
ผลของการตรากตรํา มันมาปรากฎอยูที่ “รูปกาย” ของเธอ  ผูหญิงที่มีรูปกายแบบนี้ตางหาก คือ
ผูหญิงที่งามอยางแทจริง เปนความงามที่นาชื่นชม  เพราะความงามในรูปกายของเธอ เปนความ
งามที่กอเกิดจากการเสียสละตัวเองเพื่อความอิ่ม ความสุข ของคนที่อยูเบื้องหลังเธอ 
  บทกวีนําเสนอเพื่อตอตาน “คุณคา” ของ “รูปกาย” ในขนบแบบเกา และเสนอ           
”คณคา” ของ “รูปกาย” แบบใหม  ที่“คุณคา” ความงามของรูปกายอันเกิดจากการเสียสละ
ความสุข ความสบายสวนตัว เพื่อความสุข ความสบายของคนอื่น นี่ตางหากคือความงามที่
นาชื่นชมอยางแทจริง มิใช “ความงาม” ที่มาจากการแตงเติมเสริมแตง เพื่อไวสําหรับยั่วยวนชาย 
  การกลาวถึงสรีระแตละสวนใชอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ ซึ่งยังคงเปนธรรมชาติ
อยูเชนเดิม ยังคงหนักแนนกับคุณคาของธรรมชาติ แตธรรมชาติที่นํามาเปรียบไมวาจะเปน ทับทิม 
ชาด เรียวไผ  ก็เปนธรรมชาติแบบเรียบงายที่หาไดทั่วไปในชนบทเหมาะกับหญิงไรออยชั้นต่ํา     
นัยยะนี้มิตทิางชนชั้นก็ยังคงไมเลือนหายไปไหนจากจิตใจคน จะพยายามเปลี่ยนมันอยางไรก็ตาม 
  นอกจากบทกวีขอบฟาขลิบทองจะสื่อถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง “คุณคา” ของ      
”รูปกาย” แลว ยังพบวาสวนตาง ๆ ของสรีระที่ถูกนําเสนอก็มีความนาสนใจไมนอยไปกวากัน       
นั่นก็คือ  “ขอลํา”  หากยอนไปพิจารณาขนบชมโฉมสตรี  “ขอลํา” เปนอวัยวะที่ไมเคยถูกพูดถึงเมื่อ
จะพรรณาเกี่ยวกับ “รูปกาย” ของผูหญิง แตอาจจะพบไดทั่วไปในฉากบรรยาย “รูปกาย” ของผูชาย
ในวรรณกรรมเพื่อชีวิต โดยเฉพาะชนชั้นผูใชแรงงาน เพราะวาขอลําที่แข็งแกรงนั้นเปนผลมาจาก
การทํางานหนัก สงผลใหความมุงหวังที่จะเปลี่ยนแปลง “คุณคา” ของ “รูปกาย” จากแบบเกามา
เปนแบบใหมมีความหนักแนนขึ้นมาก  
   
 2.2 จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย 
  บทกวีโดย  ทวีปวร (ทวีป วรดิลก)   
 รวมบทกวีพิมพอยูในนิตยสารตาง ๆ ในชวงป พ.ศ.2488 – 2522 
 จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย เปนหนังสือรวมบทกวีในรอบสี่ทศวรรษของ “ทวีปวร”  สวนใหญ
ของบทกวีเหลานี้สะทอนชีวิตและทัศนะของทวีปวรตอสถานการณรอนรายของบานเมืองที่เขา
เผชิญ บทกวีของเขาเริ่มตนจากความสงสัยหรือความไมพอใจตอระบบเผด็จการในทศวรรษ 2490 
เปนตนมา ความไมพอใจขยายเหตุผลของมันเองเขมขนขึ้นเรื่อย ๆ ตามความรุนแรงทางการเมือง 
ถึงขั้นมีการใชอาวุธและมีการฆาตกรรมทางการเมือง ที่ทวีปวรเคยเรียกวา ยุคท็อปบูตทมิฬ  
ความรูสึกไมพอใจ เคียดแคน สิ้นหวัง หรือพลังใจตอการเคลื่อนไหวตอสูของประชาชนเปนแรง
บันดาลใจที่ทําใหบทกวีของเขาทุกชิ้นมีชีวิตชีวาและเปยมดวยพลัง  
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 บทกวีที่เกี่ยวของกับ “รูปกาย”  
 
      ที่สุดของชีวิต 
  ที่สุดดุจดังหวังวาด   ชีวิตผิดพลาดมาดหมาย 
  ที่สุดดุจสวางพรางพราย  กลับกลายมืดหมองครองครวญ 
  สุดที่ชีวิตคิดหวัง   ภินทนพังพิมานพร่ํากําสรวล 
  สุดที่ชีวิตคิดมวล   แลลวนทลายลับดับไป 
 
   ความหวังสุดหวังตั้งจิต  ความคิดสุดคิดแกไข 
   เดินตามความหวังดังใจ  หางไกลทุกกาวเทาเดนิ 
 
  นี่หรือคือพรอมรสรร   จากสวรรคชี้ชัดขัดเขิน 
  นี่หรือคือโลกวิโยคเกิน  ดําเนินโดยนํากรรมกง 
  หรือนี่ชีวิตผิดผล   จํานนจิตใจในใหลหลง 
  หรือนี่ชีวิตปลิดปลง   อดีตจงพิมใจในทรวง 
 
   อา-องคนงรามงามเลิศ  บรรเจิดจากแดนแมนสรวง 
   เทพีศรีภพจบปวง  โนมหนวงรักชื่นร่ืนชู 
   พักตรนางแสนผองโศภิต เพ็ญแขพาคิดอดสู 
   สองปรางคพรางพรมชมพู อรุณสองผองสูดูปาน 
   เนตรนางนองขนงกงรับ ดําขลับยิ่งวาดหยาดหวาน 
   ยวนชายหมายยอบหมอบกราน แทบบาทนงคราญครวญรัก 
   โอษฐนางเลือดพางหลอพร้ิม แดงอิ่มศรองคทรงศักดิ์ 
   รอคอยรอยจุมพิตรัก  จากชายสูงศักดิ์นานา 
   อกนางพางพุมปทุมทิพย เลอลิบสระสวรรคหรรษา 
   ลํายองผยองอวดศักดา  ที่ทาทาทายชายเชย 
 
  ใจนางอยางลมผสมพัด  โบกสะบัดไปยั้งยังเฉย 
  ใจนางอยางรุงรุงเลย   เปลี่ยนทิศชิดเชยขอบฟา 
  ใจนางอยางดาวสกาวโชติ  เรืองโรจนรวงโรยโหยหา 
  ใจนางอยางสมุทรสุดตา  สะอ้ืนอา – เปลี่ยนชายหลายใจ 
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   สืบถอยทระนงทรงศักดิ์  พยานรักสิ้นรสสดใส 
   ความรักความหลังฝงใจ  ความฝนอันไมสมคิด 
   พิมพภาพตราบสิ้นดินฟา รักขาคงประจักษปกจิต 
   อนาคตหมดมวยดวยมิตร ชีวิตหมองมืดชืดชา 
 
  ที่สุดอวสานมานรัก   จําหลักโศกศัลยหรรษา 
  ที่สุดอวสารผานมา   จําลาจากหลงลงเอย 
 
         
      ต่ืนเถิดสตรีไทย 
   
     อันสตรีนี่ไฉนจึงไรเกียรติ  
    ถูกหยามเหยียดจากบุรุษสุดไขขาน 
    หนาที่หรือคือสนองความตองการ 
    เอาเงินหวานก็สมใจความใครมวล 
     เหตุนี้หนอขอผิดคิดสั่งสม 
    กรอบสังคมกดขี่เสียถี่ถวน 
    สิ้นเสรีที่จะคงดํารงควร 
    คือช่ืนชวนชีวิตมาคาเทาชาย 
     วิถีเกาเขาขยี้เสียปปน 
    เกิดเปนคนความเปนไทไยเหือดหาย 
    ทศวรรษศตวรรษพัดผันกาย 
    คงมีสายโซลามตามติดตัว 
    
    ประเพณีที่เหลวแหลกอยาแปลกจิต 
   จําตองคิดปฏิวัติกําจัดชั่ว 
   ทาํลายรากกระชากไปไมเกรงกลัว 
   ขืนเมามัวก็คงบาอีกชานาน 
    ตื่นขึ้นเถิดเกิดมาคาของชีพ 
   คือประทีปประเทืองไกลภพไพศาล 
   ชายหรือหญิงจริงประจักษศักดิ์บันดาล 



  
  126
   แตละหนวยชวยทํางานสรางสังคม 
     รพีพรรณวันเวียนเปลี่ยนมาใหม 
   ควรเคียงบาเคียงไหลใหเหมาะสม 
   ชายหญิงรวมรวมพลังหวังอุตดม 
   ความเปนไทในบรมคติเทอญ 
  
  ในวรรณกรรมยุคกอนภาพเสนอของผูหญิงที่ในอดีตเคยเนนลักษณะความเปน      
กุลสตรี ตามแบบฉบับของจารีตประเพณีนั้น คุณคาของผูหญิงถูกนําไปผูกพันกับความงามของ 
“รูปกาย”  ผูหญิงถูกตีกรอบจากสังคมดวยบทบาทของความเปนเมียและเปนแมที่ตกอยูในฐานะ
ผูถูกกระทํา  เปนวัตถุทางเพศสนองความใครใหกับชาย  ภาพเสนอเหลานี้ไดเร่ิมถูกตั้งคําถามมา
บางแลว โดยเกิดงานเขียนที่เสนอลักษณะใหม ๆ ของผูหญิงปรากฎขึ้นมาทาทายตอจารีตกระแส
หลักดั้งเดิม 
   อา-องคนงรามงามเลิศ  บรรเจิดจากแดนแมนสรวง 
   เทพีศรีภพจบปวง  โนมหนวงรักชื่นร่ืนชู 
   พักตรนางแสนผองโศภิต เพ็ญแขพาคิดอดสู 
   สองปรางคพรางพรมชมพู อรุณสองผองสูดูปาน 
   เนตรนางนองขนงกงรับ ดําขลับยิ่งวาดหยาดหวาน 
   ยวนชายหมายยอบหมอบกราน แทบบาทนงคราญครวญรัก 
   โอษฐนางเลือดพางหลอพร้ิม แดงอิ่มศรองคทรงศักดิ์ 
   รอคอยรอยจุมพิตรัก  จากชายสูงศักดิ์นานา 
   อกนางพางพุมปทุมทิพย เลอลิบสระสวรรคหรรษา 
   ลํายองผยองอวดศักดา  ที่ทาทาทายชายเชย 
  จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย บทกวีที่ปฎิเสธความเปนวัตถุทางเพศของ “รูปกาย”  เร่ิมปลุก
กระแสใหหญิงลุกข้ึนมาปฏิวัติตัวเอง ปฏิเสธคานิยมกดขี่แบบเกา ๆ ที่ “รูปกาย” มีหนาที่ดูแล
ปรนนิบัติสามี ทั้งดวงหนา สองแกม ดวงตาและคิ้วงาม ตางก็มีไวเพื่อชมอยชวน ยวนใจชาย     
ปากแดงอิ่มของหลอนมีไวเพื่อรอจุมพิตจากชายสูงศักดิ์ ทรวงอกสวยงามผยองอวดศักดา ทาทาย
เชิญชวน   ความงามแบบเดิม ๆ ของผูหญิงถูกกําหนด “คุณคา” เพียงแคเพื่อยั่วใจชาย  คอยแตง
เนื้อแตงตัวเพื่อเปนวัตถุทางใครใหกับชาย   
  จุดเดนของบทกวี คือ การนําเสนอเนื้อหาที่ทาทายตออํานาจของจารีตของ “รูปกาย” 
ดวยการเปดโปงความชั่วรายอันเปนผลมาจากจารีตนั้น  คุณคาของผูหญิงเปนเพียงวัตถุทางเพศที่
มีหนาที่สนองความใครใหกับผูชายเทานั้นเองหรือ  ผูหญิงไมมีสิทธิ์ไดเปนเจาของชีวิตตัวเอง  ถึง
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เวลาแลวที่ตองตั้งคําถามและรื้อถอนจารีตอันชั่วรายเหลานี้ใหหมดไปเสียที   การตอต านคุณคา
แบบเกาแลวหันมายึดถือคุณคาแบบใหมจาก “รูปกาย” ที่มีไวรองรับอารมณความตองการของ
ผูชายมาสู “รูปกาย” ที่กอประโยชนใหแกตัวเองและสวนรวม  
 
 2.3 เมืองนิมิตร และชีวิตแหงการกบฎสองครั้ง 
       โดย  ม.ร.ว.นิมิตรมงคล  นวรัตน   พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2491 
 เมืองนิมิตรเปนนิยายโรแมนติกกึ่งสมจริง แทรกความรูและทัศนะทางชีววิทยา จิตวิทยา 
สังคมวิทยา เศรษฐกิจและการเมือง ซึ่งก็เปนความรูที่ใหมสําหรับคนไทยยุคนี้ 
 เมืองนิมิตร เปนงานเขียนในรูปนวนิยาย กลาวถึงชีวิตของ “รุง” ผูซึ่งมีการศึกษาดี ถูก
รัฐบาลในสมัยนั้นจับขังคุกในขอหากบฎบวรเดช  ทั้งที่ส่ิงที่เขาทําเพียงแคการกลาวคําปราศรัย
ตอตานรัฐบาลในที่ชุมนุมชน  เมื่อเขาไดรับอภัยโทษเขาก็หลีกเลี่ยงจากงานราชการที่คนโนนคนนี้
ชวน พยายามหางานทําดวยการเปนเสมียน และตอมาดวยการเขียนหนังสือขาย ระหวางนั้นก็มี
เร่ืองรักแทรกประปราย และจนในที่สุดเขาก็ถูกจับอีกครั้งหนึ่งเพราะการเขียนหนังสือที่มีขอความ
สรางความไมพอใจใหแกรัฐบาลในสมัยนั้น 
 แมรุงจะดูเปนเพียงคนงาย ๆ ธรรมดา ผูพยายามจะใชเหตุผล ความเปนตัวของตัวเองเปน
เครื่องตัดสินสิ่งตาง ๆ แตการที่เขาไมไดรูสึกอาฆาตมาดรายฝายรัฐบาลที่จับเขา และไมเห็นวาโทษ
การเมืองเปนการเสียเกียรติ การไมดูถูกงานที่ใหเงินเดือนต่ําก็ดี การแยกเรื่องแตงงานออกจาก
ความรัก อะไรเหลานี้ ทําใหตองนับวา รุงมีลักษณะนิสัยใจคอตางกับคนไทยทั่วไปในสังคมสมัยนั้น
ไมนอยทีเดียว และความคิดที่ “นําสมัย” นี่เองที่ชวยในงานนี้นาสนใจมากขึ้น 
 กลาวโดยทั่วไปแลว แนวความคิดตาง ๆ เกี่ยวกับ เมืองนิมิตร  ออกมาในแนวความฝน
แบบยูโทเปย (โลกพระศรีอารีย) ซึ่งไดรับอิทธิพลแนวปรัชญา แนวชีววิทยาตะวันตกเสียมาก ใน
เร่ืองการสรางนิสัย และการอบรมพลเมืองของโลก  
 
 คตินิยมความงามของ “รูปกาย”  ผูหญิง  
  - สมสวน  หญิงชั้นสูง ชาติตระกูล การศึกษา และฐานะดี 
  รูปรางอวบอิ่ม ผิวขาวนวลลออ มีราศีแจมใส สงางามผิดสามัญมนุษย ริมฝปาก
แดงสดเหมือนกลีบกุหลาบ ทอนขาเรียวงามราวกับตนกลวย ความสวยของเธออยูที่ความมี
รางกาย    สมสวน อันเปนชื่อของเธอ (น.28) 
  - สมทรง นองสาวของสมสวน 
  สมทรงเมื่ออายุ 18 นี้ เปนแบบอยางของความมีรางกายสมบูรณ เสนผมและขนาด
ดําเปนมัน ริมฝปากแดงโดยไมตองอาศัยลิพสติก แกมแดงโดยไมตองงอรูช ผิวนวลโดยไมตองพึ่ง
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แปง เชนนี้ จึงทําใหเธอไดรับความสรรเสริญจากมิตร ความริษยาจากปรปกษและความ
นิยมรักใครๆ จากหนุม ๆ เชนนี้จึงทําใหผองตะลึงลานใจเมื่อไดเห็น รูปโฉมของสมทรง    
จับใจผองในป 2481 เหมือนกับที่รูปโฉมของสมสวนจับใจรุงเมื่อป 2475  (น.44-45)  
  
  การกลาวบรรยายความงามของสมทรงมีนัยยะของการลดคุณคาของผูหญิงที่งาม
ดวยการเสริมแตงอยางที่นิยมกันในหมูผูหญิงยุคนี้ซึ่งรับเอาวัฒนธรรมความงามอยางตะวันตกที่
นิยมใชเครื่องสําอางแตงหนาทาปาก จนทําใหความงามที่มีอยูตามธรรมชาตินั้นตองถูกบดบังไป  
  การที่ผูหญิงมีริมฝปากแดงโดยไมตองอาศัยลิปสติก มีแกมแดงโดยไมตองงอรูช มีผิว
นวลโดยไมตองพึ่งแปง เปนผูหญิงที่งามโดยธรรมชาติเปนผูมอบใหอยางแทจริง เปนความงามที่มี
คุณคาอยางแทจริง สมควรไดรับการยกยองเชิดชูจากมิตร และเปนที่นาอิจฉาสําหรับศัตรู และ
สมควรจะไดรับการนิยมรักใครจากหนุม ๆ   ไมวาเวลาจะผานไปเทาใดก็ตาม ไมวาวิทยาศาสตร
ความงามจะเจริญกาวหนาไปอยางไรก็ตาม แตความงามอันเปนธรรมชาตินี้ก็ยังคงไดรับการยก
ยอง เชิดชู และชื่นชมอยูอยางไมเปลี่ยนแปลง   
  - อุไรวรรณ ลูกสาวทานเจาคุณ 
  ดวงหนาสวย หาใครงามเหมือนไมไดเลยในสยาม มองดูนิ้วของเธอที่ไตไปตาม
กุญแจเสียงของเปยโน พลางเขาเปรียบเทียบนิ้วเหลานั้นกับปกนกเขา ซึ่งคลี่ออกกระพือเลน
ลม มองดูคอเธอจากเบื้องหลัง เขานึกเห็นไปวาคอของเธอคือกานคอของดอกไมขนาดใหญ ดวง
หนาของเธอเปนดอกไม สีชมพูของกุหลาบยังไมนาดูเทาสีชมพูที่แกมของเธอ และความมวนเปน
คันศรของกลีบกุหลาบก็ไมเจริญตาเทารูปคันศรแหงริมฝปากของเธอ  ผิวเธอปลั่งเปนน้ํานวลอวบ
เนื้อดูนาจะออนนุมละมุนมือ เขาไดชื่นชมความงามแหงดวงตาของเธอ ซ่ึงไมควรเทียบเพราะวา
ดีกวาดาวในทองฟา ซ่ึงถึงแมสองแสงก็มิไดแสดงรูปเหมือนดังดวงตาของเธอ  (น.
117,138) 

 ความสวยของสมสวนเขาเทียบกับกุหลาบบางชนิดที่มีสกุลงาม ทั้งสีด ีทั้งกลิ่น อีกทั้ง
ทรงคุณโอสถ แตสุภาพสตรีในรถรางทรงศักดิ์สูงกวากุหลาบ เธอคือดอกกลวยไม และไมใช
กลวยไมที่ใคร ๆ จะชี้เอาวาชื่อคัทลิยาหรือช่ืออ่ืนใด เพราะเธอเปนกลวยไมพรรณแปลก แตเปน
พันธุอันมีชื่อเสียงหรือประวัติการณ  รุงอาจหาคนในสยาม ณ บัดนี้ที่สวยคลายสมสวนไดไมนอย
กวาสิบคน แตเขาตองจํานนที่จะหาใครมาเทียบเคียงสุภาพสตรีผูนี้ นอกจากจะนึกถึงนางงามแหง
อดีตสมัย ซึ่งยังสถิตยอยูในมโนภาพเชน     เฮเลนแหงกรุงทรอย คลีโอพัตรา แหงอียิปต หรือ
นางงามแหงนิยาย เชนทมยันตีหรือกฤษณา (น.118)  

การบรรยายความงามของอุไรวรรณแสดงใหเห็นคุณคาความงามของเธอที่สูงสง 
งดงามกวาสมสวนและสมทรง การกลาวถึงความงามของ  สมสวน เธอถูกเปรียบเทียบกับดอก
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กุหลาบ ซึ่งเปนดอกไมที่เราเชื่อกันวาสวย ซึ่งเธอก็สวยจริง แตดอกกุหลาบนั้นเปนดอกไมหางาย 
หาไดทั่วไปมีอยูกลาดเกลื่อน  แตสําหรับอุไรวรรณแลว เธอคือกลวยไม และก็ไมใชกลวยไม
ธรรมดาๆ แตเปนกลวยไมพันธแปลกอันมีชื่อเสียง ดังเคยปรากฎในวรรณคดีเร่ืองนิทานเวตาลวา 
“หญิงที่พระราชาพบในปา มักจะงามกวาหญิงที่จะหาไดในกรุง เหมือนดอกไมปาที่งามกวาดอกไม
ในสวน” (น.374)  นัยยะนี้ชนิดของดอกไมที่นํามาใชเปรียบเทียบกับความงามของผูหญงิกส็ามารถ
สื่อถึง “คุณคา” ของความงามนั้นไดตางกันไปดวย        
  การนําเสนอ  ดวงตาของอุไรวรรณ เปลี่ยนแปลงไปจากขนบการอุปมาแบบเดิมที่
ดวงตามักถูกนําไปเปรียบเทียบกับดวงดาว เพื่อส่ือถึงความมีประกายงดงามในดวงตาที่สองแสง
เหมือนดวงดาว แตคุณคาของดวงดาวนั้นมีเพียงแคแสงสวาง  แตไมมีคุณสมบัติในเรื่องของรูปทรง 
ดังนั้น ดวงดาวไมสามารถนําเปรียบเทียบกับดวงตาไดซึ่งสวยงามทั้งประกายและรูปทรงเชนอุไร
วรรณได  เปนลักษณะของการอุปมาที่มีนัยยะของความยอนแยงขนบของการอุปมาแบบวรรณคดี
ไทยแบบเดิม 
  สมสวน  สมทรง และอุไรวรรณ ตางก็เปนผูหญิงที่มี “รูปกาย” อยูในขนบกติกาของ      
“รูปกาย” ของหญิงชั้นสูง มีดวงหนาสวยงาม ริมฝปากแดง ผิวขาวลออ แตสิ่งที่เ ร่ิมมีความ
เปลี่ยนแปลงไปสําหรับ  ”รูปกาย” ของหญิงชั้นสูงนั่นก็คือ  ขนาดของ “รูปราง”  ในวรรณกรรม
ตัวอยางของยุคนี้พบวาสวนใหญแลวผูหญิงชั้นสูงจะมีรูปรางที่สมบูรณ แข็งแรง ดูอวบอิ่ม มิได
แบบบาง อรชร สะโอดสะองดังเชนนางในวรรณคดีและนางเอกนวนวนิยายยุคกอน  ความสมบูรณ 
แข็งแรงของรางกายเชนนี้สามารถสะทอนภาพความเปลี่ยนแปลงของคานิยมเร่ือง “รูปราง” จาก
หญิงยุคหนึ่งมาสูหญิงอีกยุคหนึ่งได ผูหญิงในยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ที่เปดโอกาส
ใหกับสิทธิเสรีภาพ ความเทาเทียม โดยเฉพาะความเทาเทียมกันระหวางชายหญิง  พื้นที่สาธารณะ
ขางนอกบานไดเปดโอกาสใหพวกเธอเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมมากขึ้น ทั้งเรื่องการมี
โอกาสไดรับการศึกษาสูง การออกไปทํางานนอกบาน  การสมาคมสังสรรค   
  เนื่องจากผูหญิงที่ตองมีบทบาทนอกบานมากขึ้นนี่เอง ความแบบบาง อรชร ทาง
โครงสรางของรางกายจึงเปนอุปสรรคขัดขวางตอการทํากิจกรรมนอกบานอันมีมากมายในยุคสมัย
นี้  อาจกลาวไดวาลักษณะทางชีววิทยากับวัฒนธรรมนั้นมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังที่เคย
กลาวถึงแลวในเรื่องสี่แผนดิน   นอกจากนี้คานิยมในเรื่อง  “คุณคา” ของ “รูปกาย” ก็เริ่ม
เปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัดในวรรณกรรมตัวอยางยุคนี้  จากคุณคาของ”รูปกาย” ที่เคยมีอยูที่
ความสวยงาม มีไวเพื่อชมอยชวนชาย ก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงคุณคามาเปนเรื่องของ “ประโยชน” อันมี
สาระตอตัวเองและสวนรวมมากขึ้น  
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 “รูปกาย”  กับ ชนชั้น ชาติกําเนิด  สถานภาพและบทบาททางสังคม 
  
  - ทานรัฐมนตรีกระทรวงกลาโหม 
  อายุประมาณสี่สิบหาป รูปงาม คอนขางอวนเตี้ยแตสมสวน หนาตาไมนาเกรง
ขาม แตนานิยมรักใคร ดวงตาอันสุกใส มองตรงไปตรงมา พรอมดวยอาการยิ้มอยูในหนา ดู
เปเสนหชวนใหอยากสนทนาดวย (น.84) 
  - ทานผูบังคับการจังหวัดทหารบก 
  รูปรางอวนใหญ ดูมีสงายิ่งกวาทานรัฐมนตรี 
 
  ชายชั้นสูง ชนชั้นผูมีอํานาจทางการปกครอง ขนาดของ “รูปราง” ซึ่งมักพบวาเมื่อเขา
วัยกลางคน หรือวัยชรา บุรุษชั้นสูงเหลานี้สวนใหญจะมีรูปรางอวน ความอวนของชายชั้นสูงนั้น
มักจะไมไดสื่อความหมายถึงความอัปลักษณ นาเกลียด หรืออุปนิสัยตระกละตระกามดงัเชนคนชัน้
ต่ํา แตความอวนของคนชั้นสูงแสดงความสมบูรณ ความมั่งมีอุดมสมบูรณของชีวิต การนําเสนอ
ความอวนของคนชั้นสูงมักจะตองมีคํามาขยายเพิ่มเติมเพื่อส่ือความหมายของความอวนไปใน
ทางบวกใหสมกับชนช้ันสูง เชน คอนขางอวนเตี้ย แตสมสวน  รูปรางอวนใหญ ดูมีสงา  ทัง้สองวลี
นี้ลวนแตสรางความชอบธรรมใหกับความอวนของชายชั้นสูงทั้งสิ้น  นัยยะนี้ชนชั้นถือเปนปราการ
ดานสําคัญที่ทําหนาที่ปองกันความดอย ความอัปลักษณใด ๆ ก็ตามมิใหมาเกาะกุม “รูปกาย” ได 
 
 - รุง จิตรเกษม  ตัวละครเอกชายของเรื่อง  
 ชายหนุมรูปรางคอนขางสูง ผอมบาง คิ้วดก  
   ขนาด “รูปราง”  ของผูชายก็มีความเปลี่ยนแปลงไปเหมือนกัน ในขณะที่ผูหญิงมีขนาดของ 
“รูปราง” ที่สมบูรณแข็งแรงขึ้นเพราะโอกาสทางสังคมที่มีมากขึ้นทําให รางกายตองแข็งแรงพรอมที่
จะรับมือกับชีวิตนอกบาน นอกครัว   แตขนาด “รูปราง” ของผูชายโดยเฉพาะตัวละครเอกกลับมี
แนวโนมที่ขนาดของรางกายจะเล็กลง  จากในวรรณกรรมยุคกอนที่ตัวละครเอกชายซึ่งสวนใหญมี
รางกายที่ลํ่าสัน แข็งแรง มีมัดกลามอันเปนผลมาจาก คานิยม และความจําเปนในการดําเนินชีวิต
ที่คุณคาของผูชายถูกอิงอยูกับการเมืองการปกครองในยุค  ที่ยังมีการทําสงครามแยงชิงอาณาเขต 
รวมถึงสังคมเกษตรกรรม  แตในสังคมไทยสมัยนี้ ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไมเปน
เหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอน เพราะเราไมไดใชความแข็งแรงของรางกายเปนปจจัย
ในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน  กลาวไดวา ลักษณะทางชีววิทยาและลักษณะทาง
วัฒนธรรมนั้นมีความสัมพันธกัน  
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 คตินิยมเรื่องคุณคาของ “รูปกาย” รูปแบบใหม 
  
 ในเมืองนิมิตรไดปรากฎคุณคาของ  “รูปกาย”  รูปแบบใหมที่คุณคาของมันไมไดอยูที่ ”
ความงาม”  แตคุณคาอยูที่ “ประโยชน” ของมันตางหาก ดังปรากฎในทัศนะของตัวละคร      
   
  ทานเจาคุณเปนบุคคลที่ไดรับการอบรมอยางเครงครัดมาแตเล็กแตนอย ตามระเบียบ
แบบแผนของผูดีอยางท่ีนิยมปฏิบัติกันในสมัยพระพุทธเจาหลวง รสนิยมของทานจึงเปนไปในทาง
นุมนวล ถึงแมเร็วในความเคลื่อนไหว เบาและไพเราะเมื่อเกี่ยวกับเสียง กลมกลืนไมฉูดฉาดสะดุด
ตาเมื่อเกี่ยวกับสี ความีทรวดทรงเฉพาะตัว โดยกอรปดวยประโยชนเมื่อเกี่ยวกับรูป  ชอบชมสีของ
ทองฟาและสีดอกไมยิ่งกวาชมสีเส้ือผาและสีริมฝปากของสาว ๆชาวพระนคร ทานชอบรูปปน 
และภาพเขียน และภาชนะฝมือชาติตาง ๆ ทั้งโบราณและปจจุบัน เพื่ออานวัฒนธรรมของเขา 
ชอบความงามของรางกายที่แสดงวาแข็งแรงวองไวและตานทานโรคไดดี แตทานยิ้มเยาะ
ทรวดทรงนักกีฬา ซึ่งทําอะไรไมไดดีนอกจากเลนกีฬา  และยิ้มเยาะทรวดทรงออนแอนเอว
บางของสาวสมัยใหม  (น.133-134) 
 
  สีของริมฝปากสาว ๆ , ทรวดทรงนักกีฬา และทรวดทรงออนแอนเอวบางของสาว
สมัยใหมที่ใคร ๆ ตางเห็นกันวางาม วาสวยนั้น แทจริงแลวมันไมไดกอใหเกิดประโยชนในทาง
สรางสรรคกับใครใด ๆ เลย  ความงามของ “รูปกาย” เหลานี้ลวนแตเปนเรื่องไรสาระทั้งสิ้น อาจจะ
งามก็จริงแตไมไดมีคุณคาอะไร   ความงามของ “รูปกาย” ควรจะถูกนําไปเชื่อมโยงกับคุณคาอัน
เกิด “ประโยชน” ในทางสรางสรรคของ “รูปกาย” แตละแบบมากกวา หากเทียบกันระหวาง       
“รูปกาย”  ของหญิงงามตามขนบวรรณคดี  อรชรออนแอนงามอยางอุดมคติตามที่กวีโบราณมัก
พรรณาถึง เปนหญิงงามแต “ความงาม” นั้นไมไดกอใหเกิดประโยชนอันเปนสาระใด ๆ แกใครเลย 
อยางนั้นแลวหญิงชาวไรออย ผิวคล้ํา มือกราน รูปรางไมแบบบางแตแข็งแรงและอดทน  ในบทกวี 
ขอบฟาขลิบทองตางหากที่ควรจะไดรับการยกยองวาเปนผูหญิง “งาม”  เพราะมันกอใหเกิด
ประโยชนอันเปนแกนสารมากกวา 
  เมืองนิมิตร นําเสนอ ทัศนะ ความคิด ความเชื่อ ที่เปนการตั้งคําถามกับความหมาย
ของคุณคาที่บรรจุลงไปใน “รูปกาย” ในขนบเดิมที่มีมา  และเสนอมุมมองความคิดใหมใหกับสังคม
ไดรับรูและตระหนักคิด เปนการยอนแยง ร้ือสรางขนบคุณคาเดิมเพื่อเสนอสรางขนบใหมที่เปน
สาระมากกวา 
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 2.4 แมสายสะอื้น 
  โดย  อ. ไชยวรศิลป   พิมพคร้ังแรกในสยามสมัย พ.ศ.2493 - 2494   
 แมสายสะอื้นเปนนวนิยายเรื่องราวของ นันทาวดี ศรีสุริยวงศ เปนบุตรีคนเดียวของเจา
หมอมแวนทิพย เจานายไทยลื้อ แหงนครเชียงรุง  นาถ ศรีสุริยวงศ บิดาของเธอเปนพอคา แต    
นันทาวดีเกิดและเติบโตในสังคมชนบทในยุคกอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง เปนนวนิยายแนว
พระเอกเมืองกรุง นางเอกเอื้องเหนือ   
 ตํานานรักของสาวเหนือมักจบลงอยางเศรา เธอเหลานั้นมักหลงคารมชายแสนงาย ยอม
ตามชายหนุม (ซึ่งมักเปนชายหนุมรูปงามจากเมืองกรุง)  เขาเมืองกรุง สุดทายถูกขายเปนโสเภณี  
บางก็ยอมหลงเชื่อชายหนุมแปลกถิ่น จงรักภักดีตอเขา สุดทายเขาจากเธอไปมีหรือบางเขาก็มี
หญิงอื่นอยูแลว 
 แมสายสะอื้น นี้มีโครงเรื่องแปลกออกไปสักหนอย แมจะยังรักษาแนวทาง “พระเอก
เมืองกรุง นางเอกเอื้องเหนือ” อยูก็ตาม ที่วาแปลกก็คือ นันทาวดี นางเอกเปนเอื้องเหนือ ผูนี้ไมใช
หญิงที่งายนักสําหรับการเด็ดดอมจากชาย นันทาวดีสําเร็จการศึกษาพับบลิกสกูลในเชียงตุงกอน 
แลวเธอจึงเขามาเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม ตลอดเวลาที่เธอเติบโตขึ้นมานี้       
นันทาวดีไดรับการปลกูฝงนิสัยเด็ดเดี่ยว อดทน เสียสละ และความคิดเกี่ยวกับเร่ืองการอุทิศตน
เพื่อการศึกษาใหแกเยาวชนตามความฝนของบิดา  
 สุดทายชีวิตของนันทาวดีแหลกสลาย ความรักของเธอที่มีตอ รัชต วัฒนา ชายตางถิ่นจาก
เมืองกรุงเปนสิ่งลวง  แถมรัชต วัฒนา ยังทรยศ หลอกลวงนองเลี้ยงของเธออีกคนหนึ่งและยังขโมย
เงินที่ไดจากการบริจาคเพื่อกอสรางและขยายโรงเรียนไปหมดสิ้น 
 “รูปกาย” ที่พบในนวนิยายแมสายสะอื้น ไดแก 
 
  “รูปกาย” ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของ ความดีงาม ความบริสุทธิ์ 
  - นันทาวดี ศรีสุริยวงศ 
  ใบหนาเกลี้ยง ไมใชคนสวยสะดุดตาอะไรเลยนอกจากมีผิวที่ผุดผาดสะอาดตา และ
มีใบหนาซื่อๆ เรียบ ๆ เกือบจะกลายเปนจืดชืด ผมดําหยักสลวยเปนลอนธรรมชาติ เงางาม 
หนาผากเต็ม แกมอ่ิม ค้ิวและขนตาดําสนิท ดวงตาสีน้ําตาล จมูกแบบลานนาไทย ริมฝปาก
บางแลดูเหมือนกลีบกุหลาบในฤดูหนาว  ไมมีลักษณะแยมยวนชวนชม ไมมีแววทาทาย เรียกรอง 
มีแตความเซื่องซื่อ เยือกเย็น และออนโยน มีรางกายที่คลายจะเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ดู
เหมือนลูกสาวธรรมชาติ ดูสงาและงามนารัก 
  แมพระหรือราชินีที่สวยสะอาดเหมือนเอื้องปา เปนเทพธิดาแหงขุนเขา  “ฉันไมชอบ
ความเปนเอื้อง ไมวาจะเปนเอื้องปา หรือกลวยไมตางประเทศชนิดพิเศษสุดเพียงใด  พอไมได
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เลี้ยงฉันไวสําหรับจะใหขึ้นไปอยูบนกระเชาทองของใคร  พอบอกวา ผูหญิงไมใชดอกไม”           
(น.93-94) 
   คุณคาความงามของ “รูปกาย” ยังคงผูกพันกับธรรมชาติ ยังคงอยูในขนบการพรรณา
ความงามแบบวรรณคดีไทยคือนําเสนอ “รูปกาย” แบบแยกสวน แตใชลักษณะของการบรรยาย
มากกวาการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ  แตในประเด็นบทบาทและคุณคาทางเพศของนนัทาวดี
เปลี่ยนแปลงไปจากขนบเดิมอยางสิ้นเชิง  เธอไมไดรูสึกชื่นชอบ ยินดี กับความงามที่ธรรมชาติมอบ
ใหเธอ เธอปฏิเสธหลักปฏิบัติที่ผูหญิงสวนใหญยึดถืออันไดแกเร่ือง “รูปโฉม”  คือ การแตงหนา ทํา
ผม เสริมสวยตางๆ นานา มาสูกฎเกณฑที่เชื่อกันวาผูชายยึดมั่น อันไดแกเร่ือง “ความสามารถ”    
 
 “รูปกาย” ที่ถูกจัดวางใหแหลงรวมของคุณสมบัติแหงการยั่วยวน 
 
  - หนาซอ เด็กหญิงชาวมูเซอ นองเลี้ยงของนันทาวดี 
  เปนผูหญิงที่ยังคงยึดถือหลักปฏิบัติในเร่ือง “รูปโฉม” และบทบาทหนาที่ของผูหญิง
ตามขนบโบราณอยางมั่นคง   
  กิริยาแคลวคลองวองไวไมเชื่องชา มีวิธียิ้มอยางเก ดวงตาคมกลาอยางทาทาย     
ริมฝปากหนาคอนขางกวาง อ่ิมเอิบดวยเลือดอันรอนระอุ รางอวบขาวเปลงปลั่งปานจะปริ บอก
ความสมบูรณเกินวัย   
  นันทาวดีงามเหมือนแสงจันทร หนาซองามเหมือนแสงอาทิตย มันรอนแรงแผดเผา
ความรูสึกของเพศตรงขามใหเรารอนดวยความปราถนา ดวงตาคมวาว ทาทาย เรียกรอง 
  แตนายนาท ดูเหมือนจะมองเห็นรหัสอันตรายบางอยางจากรูปรางลักษณะของ
เด็กที่ตนรับเปนลูก เขามองกิริยาอัน “คลอง” ของลูกเลี้ยงอยางใชความสังเกต และเกิดความ
พิศวงวาสถานศึกษาเดียวกัน ภายใตกฎเกณฑ และขอบังคับตลอดจนครูผูปกครองคนเดียวกัน 
ไฉนจึงได “ผลิต” บุคคลผูผานการศึกษาอบรมมาในลักษณะอุปนิสัยที่แตกตางกันถึงเพียงนี้      
(น.308) 
  จริต กิริยาลําพองคะนองวัย เหมือนเด็กสาวยุคใหมที่กําลังสําลักกลิ่นอายของ   
อารยธรรมซึ่งไหลลนเขามาทวมทับขนบประเพณีอันดีงามทั้งหมด  หนาซอไมไดเรียนรูแตเฉพาะ
วิชาการเทานั้น หลอนเรียนชีวิต หลอนมีความรูสึกตอผูที่ทําลายชีพเพราะ “รัก” ดั่งวีรบุรุษ หรือ   
วีรสตรี  (น.336) 
   
  “รูปกาย”  ของหนาซอ ถูกผูประพันธนําเสนอในลักษณะที่เปนแหลงรวมคุณสมบัติ
แหงการยั่วยวน   ดวงตาคมกลาอยางทาทาย  ริมฝปากหนาคอนขางกวา อ่ิมเอิบดวยเลือดอัน
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รอนระอุ รางอวบขาวเปลงปลั่งปานจะปริ บอกความสมบูรณเกินวัย  การพรรณาหรือกลาวถึง
คุณสมบัติของ “รูปกาย” ดวยคําขยายที่ใหความหมายนัยยะเชิงกามารมณ  ทําให “รูปกาย” ของ
ผูหญิงมีบทบาทหนาที่เพื่อสนองอารมณความตองการของผูชายเปนสาระสําคัญ  ลักษณะของ
ดวงตา ริมฝปาก รูปราง เหลานี้ลวนแตบรรจุคุณคา คุณสมบัติที่เรียกรองความสนใจจากเพศตรง
ขาม   อันเปนสัญลักษณ เปนรหัสอันตรายตอขนบจารีต 
  หนาซอถูกตัวบทจัดวางใหเปนวัตถุทางเพศ ประกอบกับกระบวนการหลอหลอมทาง
สังคมที่อารยธรรมกําลังไหลลนเขามาทวมทับขนบประเพณีอันดีงาม คุณคา “รูปกาย” ของหนาซอ 
จึงอยูบนความหมิ่นเหมตอศีลธรรม หมิ่นเหมตอพรหมจรรย  ความงามของ “รูปกาย” ในลักษณะนี้
มิไดถูกยกยองชื่นชมจากคนที่ยึดมั่นในศีลธรรมเลย 
 
 “ความงาม” คือทรัพยสมบัติ ของผูเปนเจาของ  
 - รัชต วัฒนา  
 ใบหนาคมคายแบบผูดี มีรอยยิ้มเก ๆ ประดับเพิ่มความมีเสนหยิ่งขึ้น รางประเปรียว     
สูงโปรงเพรียวลม รูปหลอเปนพระเอก (น.89) 
 รัชต  เปนชายลวงโลกที่ชอบหลอกลวงผูหญิงทั้งรางกายและทรัพยสิน  รัชตใชประโยชน
จาก “รูปกาย” ในการดําเนินอาชีพของเขา  ความรูปหลอของรัชตถูกนําไปเปรียบเทียบกับพระเอก 
ทําใหเห็นคานิยมความงามของผูชายในยุคนี้ ที่มีรูปรางสูงโปรางเพรียวลม  รูปรางของรัชตเปนไป 
ตามสมัยนิยมของชายชั้นกลางยุคนี้  ที่ความแข็งแรงของรางกาย และมัดกลาม ไมใชสิ่งจําเปนใน
การดําเนินชีวิต  สําหรับรัชตแลว “ความงาม”  ของรูปกาย กลับมีประโยชนมากกวา 
 
 “รูปกาย” กับสถานภาพและบทบาททางสังคม 
 - วิทูรย 
 ชายผิวคล้ํา รางสันทัด ดวงตาสีน้ําตาลเขม คิ้วดกหนา หนาผากและรองแกมกรานเกรียม 
ทวงทาคมคาย (น.247) 
 วิทูรย มีผิวคล้ํา รางกายล่ําสันแข็งแรง มีมัดกลาม อันเปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรง
ทางรางกายเพื่อทําประโยชนใหแกตัวเองและสวนรวม ลักษณะของแกม ที่กรานเกรียม สื่อสาร
ความทุกขทนหมนไหม ความยากลําบาก เหนื่อยหนักในการทํางาน ขนาดของรางกาย วิทูรย และ 
รัชต จึงแตกตางกันแลวแตความจําเปนของชีวิตแตละคน 
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 2.5 ปศาจ 
  โดย  เสนีย  เสาวพงศ   พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2500 

ปศาจเปนนิยายประเภทอัตถนิยมสะทอนภาพสามัญชนที่สําคัญเรื่องหนึ่ง  วิทยา เชียงกูล 
(2513 อางถึงใน วิทยา เชียงกูล และคณะ,2542:308) ไดเขียนถึงหนังสือเลมนี้ไววา “ควรจะเรียก
ไดวานวนิยายที่ยิ่งใหญสําหรับประเทศเล็ก ๆ ซึ่งไมเคยสรางสมอะไรไวมากกวานิทานจักร ๆ วงศ ๆ 
และคําประพันธหวานหูอยางประเทศนี” 
  เสนีย เสาวพงศ วาดภาพ สาย สีมา “ชาวบานนอก” ผูมีโอกาสดีไดเรียนถึงขั้น
มหาวิทยาลัยไดอยางสมจริงในรายละเอียด ภาพแรกที่เราเห็นเขาคือความสงบเสงี่ยมเจียมตัว ซึ่ง
มากจนถึงขนาดที่เราอาจจะเรียกไดวาเปนความมั่นใจของเขา   ในโอกาสแรกที่เขาไดรูจักกับรัชนี 
หญิงสาวผูมาจากตระกูลขุนนาง และมีการศึกษา และภาพทั่วไปของ สาย สีมา ก็คือความเปน 
“คนดี” ตามลักษณะของสังคมแบบเกา ไมสูบบุหร่ี ไมกินเหลา เห็นใจคนยากจน  วันหนึ่งสาย สีมา 
ตองเผชิญกับเหตุการณสําคัญที่เขาจะตองตัดสินเลือกระหวางมหาจวน ผูเคยมีบุญคุณใหเขาเลา
เรียน กําลังตองการใหเขาชวยฟองขับไลชาวบานเดียวกันกับเขาออกจากที่จํานองไป กับชาวบาน
ซึ่งเขาเห็นวาเปนผูที่ไมไดรับความยุติธรรม สาย สีมา จึงไดแหวกวงลอมออกจากคุณคาเกาของ
สังคม ในเรื่องเกี่ยวกับ “ความกตัญู” หันไปเลือกเอา “ความยุติธรรม” แทน ดวยการปฏิเสธการ
เปนทนายใหมหาจวน 
  บริบทเวลาในเรื่อง เปนสังคมที่เปดโอกาสใหกับผูหญิงไดศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย 
และการใหผูหญิงมีสิทธิ์ที่จะทํางานนอกบานได ผูหญิงมิไดถูกจํากัดพื้นที่อยูเพียงแตในครัวอีก
ตอไป แตพื้นที่ของผูหญิงขยับออกมาสูสาธารณะมากขึ้น  ซึ่งความเปลี่ยนแปลงนี้ไมเปนที่ชื่นชอบ
ของคนที่ยังยึดมั่นในหลักเกณฑแหงบรรพบุรุษเชนคนรุนพอรุนแมเทาใดนัก เพราะมันจะนํามาซ่ึง
ปญหาหลายอยางที่ขัดตอคานิยมในระบอบปตาธิปไตยที่เคยเปนมาแตดั้งเดิม   
  อุดมคติ “ผูหญิงกาวหนา” ที่ลุกขึ้นมาปฏิเสธตอตานคานิยมเรื่องคุณคาของผูหญิง
แบบเกา ความงามของ “รูปกาย” มิไดมีไวสําหรับนั่งเทาแขนออนรอขันหมาก หากแตมันมีคุณคา
บทบาทในการเปน “ทุน” สําหรับสรางประโยชนอยางสรางสรรคใหกับตัวเองและสวนรวม         
การตอสูกันระหวางผูหญิงหัวเกาและผูหญิงหัวกาวหนา ที่คุณคาความงามถูกใหความหมายที่
ตางกัน   
 
  ในประเด็นของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมเรื่องนี้ แสดงใหเห็นความสัมพันธอัน
แนบแนนกันระหวาง “ลักษณะทางชีววิทยา” กับ “ลักษณะทางวัฒนธรรม”  โดยสังคมกําหนด
วัฒนธรรม  และวัฒนธรรมเกิดขึ้นในสังคมตามสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม 
ตัวอยางเชน  เล็บ และ มือ เปนลักษณะทางชีววิทยาของคน  แตการไวเล็บและความหยาบกราน
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หรือออนนุมของมือนั้นเปนวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยมของ
สังคม สังคมหนึ่งอาจถือวาการไวเล็บยาวเปนสิ่งไมดีไมงาม เพราะมันไมไดกอใหเกิดประโยชน
อยางเปนสาระกับใครเลย ในขณะที่อีกสังคมหนึ่งเห็นวาการไวเล็บนั้นส่ือความหมายถึง การแสดง
ฐานะที่ตางกับคนทั่วไป 
  กิ่งเทียนเรียนหนังสือดวยความตั้งใจ และชวยงานแมตัวเปนเกลียวเมื่อมีเวลาวาง 
เดิมกิ่งเทียนไมเคยสนใจที่จะชวยแม เพราะคิดวาหลอนมีหนาที่เพียงเรียนใหดีเทานั้น “หาวิชาใส
ตัวไว ตอไปในภายหนาจะไดไมลําบากหมือนแม” แมเคยบอกเชนนี้  แตวันหนึ่งกอนนอน แมลูบ
คลํามือเล็ก ๆ ของกิ่งเทียนและวา “มือของกิ่งนุมกวามือแมแยะ” (น.13) 
 
  คําพูดพระโยคนั้นประโยคเดียวแทๆ ที่ไดเปลี่ยนจิตใจ และทาทีในการทํางานของกิ่ง
เทียนใหม มันทําใหกิ่งเทียนไดสํานึกถึงหนาที่บางอยางของตนเองที่จะพึงมีตอแม ไมใชการ
ชวยเหลือเกื้อกูลเมื่อสําเร็จการศึกษาและมีงานทําแลว แตตองเปนการชวยเหลือตามสภาพและทุก
เวลาที่ชวยเหลือได ลําบากก็ตองลําบากดวยกัน   แตนั้นมากิ่งเทียนชวยแมทํางานเพิ่มข้ึนจากการ
เรียนดวยความเต็มใจและภูมิใจ   
 
  กิ่งเทียนเดินไปที่ตุมลางมือ   มองดูมือของตนเองขณะฟอกสบู  หลอนไมไดไวเล็บ
ยาวเหมือนอยางที่สาวๆ สมัยนี้เขาไวกัน เพราะมันไมสะดวกตอการชวยแมนวดแปงและทํางาน
อ่ืนๆ  คนที่ไวเล็บยาวคงจะแสดงเขาไมตองทํางานอะไร...  เขาไวเล็บยาวเพราะเชื่อกันวามันสวย 
และที่เขาเห็นวามันสวย ก็เพราะมันแสดงวาไมตองทํางานหนัก ! 
  ฉันตองเรียนหนังสือดี และมือของฉันจะตองดานเทากันแม นี่เปนปณิธานของกิ่ง
เทียน หลอนยกมือซ่ึงฟอกสบูและเช็ดสะอาดแลวขึ้นลูบกับแกม  ประหนึ่งจะทดสอบความนุมนวล
และความหยาบกระดางของมัน  มันไมนุมเหมือนเมื่อกอนแลว และความรูสึกเชนนี้ทําใหกิ่งเทียน
มีความสุขและภูมิใจ  (น.19-20) 
   

คุณคาความงามของ “รูปกาย” เปลี่ยนแปลงไปอยางสิ้นเชิง จากที่เคยเชื่อมั่นและ
ยึดถือกันมาวาสตรีจะตองมีมือที่ออนนุมจึงจะมีคุณคาและนาชื่นชม  แตความออนนุมนั้นมิได
กอใหเกิดประโยชนอันใดแกใครเลย คุณคาของ “รูปกาย” มิไดถูกกําหนดดวย “ความงาม”สําหรับ
คนบางคน  แตคุณคาของ “รูปกาย” อยูที่ความมีประโยชนของมันตางหาก  มือที่หยาบกราน แม
จะดูไมสายงามในลักษณะทางกายภาพ แตคุณคาและความหมายที่มันสื่อสารออกมานั้นเต็มไป
ดวยความดีงาม นายกยองชื่นชม มันสื่อความไดถึงความเขมแข็ง อดทน เสียสละ ไมยอทอตอ
อุปสรรคในชีวิต  “รูปกาย” ที่สวย แตหาประโยชนไมไดยอมไมมีคุณคาอะไรนอกจากการตกเปน
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วัตถุแหงความใครเหมือนเชนเดิมเทานั้น  สวนการไวเล็บนั้นก็เปนตัวอยางของความสัมพันธ
ระหวางชีววิทยากับวัฒนธรรมดังที่กลาวไปแลวขางตน 
 
 “รูปกาย” ที่พบวามีการกลาวถึงในลักษณะของการบรรยายโครงสรางอยางละเอียดใน
เร่ืองปศาจ นั้นพบเพียง “รูปกาย” ของคนชั้นต่ํา ที่สะทอนใหเห็นสถานภาพและบทบาททางสังคม
ดังตัวอยาง 
 - หญิงชราในชนบท  
    เคี้ยวหมากหยับ ๆ เผยใหเห็นฟนสีดําที่เขยินและหักหลุดไปแลวหลายซี่ หนาของแก
เหี่ยวยนตลอดจนมือไมแขน ผมทรงดอกกระทุมของแกมีสีเทาปนน้ําตาล  ผิวหนังเกรียมคล้ํา     
(น.102)    
  หญิงชราชาวชนบทยังคงมี  “รูปกาย” ที่ เหนียวแนนในกติกาแหงชนชั้นแบบ
วรรณกรรมสมัยกอนไมเปลี่ยนแปลง ความเสื่อมโทรมของ “รูปกาย” ไมวาจะเปน ฟนสีดําที่เขยิน
และหักหลุด หนาเหี่ยวยน ผิวหนังเกรียมคล้ํา สื่อสารความลําบากยากจนของชีวิตในวันที่ผานมา
ใหกับผูที่ไดพบเห็น 
  -  จนัทร หญิงสาวชาวไรในชนบท 
  รางอวบ ผิวของหลอนเหมือนทาบทาดวยสีทองของแสงตะวันที่ฉายเปนลํา จันทร
ไมใชคนสวยอยางเดียว หลอนแข็งแรงและขยันงาน หลอนรําสวยเทาๆ กับดํานาและเกี่ยวขาวเกง 
(น.140)  
  สําหรับวรรณกรรมหัวกาวหนายุคนี้ ที่คุณคาของ “รูปกาย” อยูที่ “ประโยชน” อันเปน
สาระแกตนเองและสวนรวมมากกวาการใหความสําคัญกับความงามอยางเกา  ผูประพันธนาํเสนอ 
“รูปกาย” ของหญิงที่ตองทํานาหนักเคียงขางสามีอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อยและทอแทดวยความ  
ชื่นชมดวยการเปรียบเทียบผิวพรรณของเธอกับสีทอง อันเปนสีที่สื่อถึงความสูงสง ดีงาม และมี
คุณคา   “รูปกาย” แตละสวนของเธอไมวาจะเปน รางอวบ ผิวพรรณ และความแข็งแรง ลวนแต
เปน “รูปกาย” ที่ดีงามเพราะมันคุณคาของมันเต็มไปดวยเปนประโยชนมากมาย  
 
 2.6  แลไปขางหนา ภาคปฐมวัย และภาคมัชฌิมวัย 
  โดย  ศรีบูรพา   เขียนในชวงป พ.ศ.2495 – 2500 
 แลไปขางหนา เปนนวนิยายชิ้นสําคัญของศรีบูรพา เขียนขึ้นในชวงที่ศรีบูรพาใชชีวิตสวน
ใหญในที่คุมขัง ในฐานะนักโทษการเมืองผูคัดคานนโยบายของรัฐบาลที่สงทหารไทยไปเขารวมรบ
ในสงครามกลางเมืองของเกาหลี  นิยายเรื่องนี้ ศรีบูรพาเขียนไมจบ เนื่องจากหลังจากที่เขาพนโทษ
ออกจากที่คุมขังมา ก็มีภารกิจดานอื่น และในป 2501 ก็ไดเกิดการทํารัฐประหารโดยจอมพลสฤษดิ์
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ขึ้น มีการกวาดลางจับกุมนักการเมือง นักหนังสือพิมพ และนักเขียนจํานวนมาก ทําใหศรีบูรพา
ตองขอลี้ภัยอยูในประเทศจีนเรื่อยมาจนถึงแกแกรรมในป พ.ศ.2517 
 สําหรับ แลไปขางหนา ภาคปฐมวัยนั้น เปนเรื่องสมัยเด็กของ จันทา โนนดินแดง เด็กบาน
นอกซึ่งมีโอกาสเขามาเรียนหนังสือมัธยมในโรงเรียนผูดีในกรุงเทพฯ  เพราะการฝากฝงของเจา
อาวาส และเพื่อจะไดเปน องครักษ ของลูกชายขุนนางผูใหญคนหนึ่ง เวลาที่กลาวถึงในเรื่องเปน
ชวงป พ.ศ.2470 กวา ๆ กอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง บรรยากาศสะทอนสังคมของชนชั้นสูง 
ที่ถือช้ันวรรณะ ทั้งบานของทานเจาคุณที่จันทาอาศัยอยูในฐานะบาวไพร หรือในโรงเรียนเทเวศร
รังสฤษดิ์  (ภาพจําลองของโรงเรียนเทพศิรินทรที่ศรีบูรพาไดไปเรียนในยุคใกล ๆ กันนั่นเอง) ซึ่ง    
จันทาถูกมองเหมือนคนที่มาจาก “โลกอีกโลกหนึ่ง” 
 เนื้อหาในภาคปฐมวัย นอกจากศรีบูรพาจะเขียนถึงความแตกตางระหวางเมืองกับชนบท 
การแบงแยกชนชั้น ทัศนคติ คานิยมที่ลาหลังตาง ๆ ไวอยางกวางขวาแลว บทสนทนายังมีขอความ
เสียดสี หรือโตแยงทัศนคติแบบจารีตนิยมในสมัยนั้นไดอยางคมคายหลายตอน 
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาตกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
 -  วัชรินทร ลูกชายทานเจาคุณที่ จันทา ตองรับหนาที่คอยติดตามดูแล 
  หนาตานาเอ็นดู  ผิวพรรณผุดผอง  ใบหนาชวนพิศ แตกิริยาทาทีคอนขางจะ     
จืดชืด และไมมีคุณสมบัติเดนทางปญญา (น.17)   
  
  เด็กผูชายที่สูงดวยความงามแหง “รูปกาย”  แตมีขอจํากัดดานความสามารถทาง
สมอง  คุณคาที่บรรจุใน “รูปกาย” ภายนอกที่ส่ือสารออกมาใหคนอื่นไดเห็นนั้นขัดแยงกันโดย
ส้ินเชิงกับคุณสมบัติภายใน ที่ไมไดสวยงามและนาชื่นชมเหมือนภายนอก  ตราบใดก็ตามที่พวก
เขาเหลานั้นยังไมไดมีปฏิสัมพันธดวย ความงามของ “รูปกาย” ในชนชั้นสูงสามารถเปนเกราะ
ปองกันไมไหคุณสมบัติอันเปนไปในทางดอยของสมองหรือจิตใจที่อยูขางในไดมีโอกาสสื่อสารกับ
สายตาของผูคนที่ไดพบเห็น  
 
  - นักเรียนลูกผูดี โรงเรียนเทเวศรรังสฤษดิ์   
  พวกนักเรียนพวกนี้ หนาตาลวนแตอ่ิมเอม ราเริง ดูสงาภาคภูมิและเต็มไปดวย
ความสุข สมบูรณ เปนดวงหนาที่เทียบกันไมไดกับดวงหนาที่คอนขางซูบ และมีแววตาตื่นกลัวที่
เขาไดพบเห็นเสมอในหมูนักเรียน ณ โรงเรียนเกาของเขา (น.21) 
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  เด็กชายผูมีทวงทีสงางามและมีนัยนตาคม ระคนดวยแววเศรา ซึ่งนั่งอยูที่โตะแถว
หนานั้นเปนเจาชายจริงๆ มิใชเจาชายในเทพนิยาย และเด็กชายหนามนคางบุมผูมีนัยนตาหวาน 
ซึ่งนั่งถัดเจาชายไปนั้นเปนบุตรของทานเสนาบดี ที่โตะแถวสองมีเด็กชายหมอมราชวงศ ซึ่งมีปูเปน
เจานายผูใหญและมีชื่อเสียงจารึกอยูในพระราชพงศาวดาร ที่โตะแถวสามมีเด็กชายหมอมหลวง
อิทธิพรบุตรทานนายพลผูมีนามกระเดื่อง ถัดไปอีกสองโตะมีเด็กชายปนแกว บุตรทาน
สมุห เทศาภิบาล  เคียงขางปนแกวคือ เด็กชายวัช รินทรบุตรท านอํามาตยผู ใหญแห ง
กระทรวงมหาดไทย และรอบ ๆ เด็กชายหลานี้ ยังมีเด็กชายอีกหลายคนซึ่งมาจากตระกูลขุนนาง
ทั้งนั้น  (น.157) 
   
  โรงเรียนของ “ผูดี” ที่ไดกรองคนที่จะเขาศึกษาไวหลายชั้นดวยคาเลาเรียนที่สูง คา
หนังสือ คาใชจายอื่นๆ อันแพงลิบก็ยังไมเปนสิ่งประกันเพียงพอวาในโรงเรียนจะมีแตเด็กของวงศ
สกุลชั้นสูงเทาเทียมกัน หรืออยางนอยก็ใกลเคียงกัน แตก็พบอยูบอยครั้งที่เด็กที่มาจากครอบครัวที่
ไมมีพื้นเพอะไรบางคนสามารถเล็ดลอดเขามาปะปนได   
  ลักษณะทางชีววิทยา ยังคงสอดประสานแนบแนนกับคุณคาแหงชนชั้นที่แสดงออก
ทาง “รูปกาย”  ชนชั้นสูงยังคงเปนภาพเสนอความงาม ความดี ทั้งปวง ในขณะที่ “รูปกาย” ของ  
คนจน คนชั้นต่ํายังคงสื่อความหมายของความยากลําบากของชีวิต ความนาสมเพชเวทนา และ
พวกเขาเองก็ยอมรับในคุณคานั้นดุษฎี     แตสําหรับตัวละคร จันทา แลวไมใช แมเขาจะมาจาก
ชนบท เปนลูกชาวนาที่มี “รูปกาย” ภายนอกไมงาม แตเขารูอยูแกใจวาคุณคาความดีงามของเขา
นั้นอยูที่ขางใน ไมใชที่ “รูปกาย” ภายนอก  เขาจึงไมไดรูสึกเสียใจหรือนอยใจแตอยางใดตอคุณคา
ของ   “รูปกาย” ที่สังคมยัดเยียดใหกับเขา 
 
 “รูปกาย” ชนชั้นตํ่า 
  - จันทา โนนดินแดง 
  รูปรางขนาดใหญ เขาไดพารางผิวดํากรําแดดที่มีความสะอาดและความงาม
บางอยางอยูภายในเขาปะปนคลุกคลีอยูกับเหลาผูมีผิวพรรณผุดผอง มีกิริยาพาทีแชมชอย แต
ทวาบางสวนของคนเหลานี้มีกอนหินโสโครกฝงอยูในดวงใจ   เขาไมทราบวา ในขณะที่แบบ
แผนการครองชีวิตและสภาพแวดลอมชีวิตในชนบทของเขา ไดกอเกิดความงามอันประเสริฐ
บางอยางขึ้นในดวงใจของเขา และที่เขามิไดเคยนึกถึงคุณคาของมันนั้น แบบแผนการครองชีวิต
และสภาพแวดลอมชีวิตของชาวนาครผูเจริญดวยอารยธรรม ยากที่จะกอเกิดความงามอัน
ประเสริฐที่พวกเขามี นอกจากนั้นแลว มันยังกอเกิดความโสโครกและความอัปลักษณบางประการ
ที่เขานึกไปไมถึง (น.28) 
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  เมื่อจันทาโตเปนผูใหญและไดเขารับราชการ พัฒนาการ “รูปกาย” ของเขาเปลี่ยนไป
แตภายนอกเทานั้น แตคุณคาและความหมายดั้งเดิมของมันยังคงฝงแนนอยูอยางเดิม 
 
  ขาราชการรุนหนุม อายุยางเขาปที่สิบเกา รางใหญลํ่า อกแนน เสื้อนอกผาลายสองสี
ที่เขาสวมนั้นคอนขางคับนิดหนอย แสดงถึงความเติบโตสมบูรณของรางกาย  สวนสูงของเขาถูก
ทอนลงจากอาการเดินที่โนมศรีษะไปขางหนา และหลังคอมเล็กนอย ทั้งนี้สืบเนื่องมาจาก
ความเคยชินที่เขาตองเดินคอมตัว ในฐานะเปนขาอยูในคฤหาสนของทานขุนนางผูใหญ
มาเปนเวลาหลายป ดวงหนาเขาใหญ ผิวกราน เสนผมแข็ง จมูกดูจะกลับแบนลงไปกวาเดิม 
เมื่อสวนอื่น ๆ เติบโตขึ้น แตยิ้มปากกวางอันแสดงถึงความซื่อและความสงบเสงี่ยม ซึ่งมักจะ
ปรากฎใหเห็นเปนครั้งคราวนั้น เปนสิ่งที่มีเสนหที่สุดบนดวงหนาใหญของเขา (น.252) ดวงหนาที่
ใหญเทอะทะพรอมดวยแววตาที่ประกาศความซื่อนิรันดนของเขา ก็ยืนยันความเปนชาวบานนอก
ของเขาอยูเสมอ  (น.354) 
  ลักษณะทางชีววิทยาบางอยางเปลี่ยนแปลงไดตามวัฒนธรรม (หลังที่คอมอัน
เนื่องมาจากเจียมตัวจนเคยชิน) ในขณะที่ลักษณะทางชีววิทยาบางอยางก็ไมสามารถเปลี่ยนแปลง
ไปจากธรรมชาติได 
    
 การยายจากชนบทมาสูการใชชีวิตในกรุงเทพฯที่แวดลอมไปดวยผูดีของ จันทา ทําใหเขา
ไดพบกับ  ประเพณีอันดีงาม   ที่เดนสะดุดตา ประการหนึ่งที่เกี่ยวของกับมิติและคุณคาทาง     
ชนชั้นอันสงผลโดยตรงตอลักษณะของ “รูปกาย” ที่ปรากฎ  
 
 ในเมืองสวรรคนี้ การทํางานเลี้ยงชีพอยางตรากตรําและดวยการใชเร่ียวแรงของตนเองเปน
ส่ิงที่ไดรับการเหยียดหยามวาเปนการ ต่ําชา  .. บุคคลที่รับจางทํางานออกแรงและทําการคาเล็ก ๆ 
นอย ๆ ดวยความดิ้นรนขวนขวายเพื่อเลี้ยงชีวิตไปวันตอวันถูกจัดวาเปนคนชั้นต่ํา  และแมเขา
เหลานั้นจะประกอบแตสัมมาอาชีพและมีความซื่อสัตยสุจริตก็ดี ก็ยังคงเปนที่รังเกียจเหยียดหยาม
อยูนั่นเอง การทํางานรับจางประเภทเดียวกนัที่ไดรับเกียรติคือ การรับราชการ  เพราะถือกันวา การ
รับราชการเปนการ สนองพระเดชพระคุณของพระเจาแผนดินหรือสนองคุณชาติบานเมือง  และ
เขาเหลานั้นก็มีหวังไดรับพระราชทานสัญญาบัตรขุนนาง คือ ไดเปลี่ยนฐานะจากพวกไพรสามัญ
ชนไปสูฐานะของพวกผูดีหรือชนช้ันสูง 
  สวนคนทํางานประเภทอื่นๆ ไมวาจะเปนที่ใชแรงกาย หรืองานประเภทที่ใชฝมือและ
วิชาชีพใด ๆ ไมวาจะเปนงานกอสรางถนนหนทางและตึกราม ตลอดจนการกอสรางพระราชวัง    
วัดวาอารามและงานกสิกรรมปลูกขาวเลี้ยงประเทศและผูคนทั้งประเทศก็ดี คนทํางานจํานวน
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มากมายมหึมาเหลานั้น แมวางานของเขาจะมีคุณคาแกการดํารงอยูของประเทศชาติเพียงใด เมื่อ
มิไดรับราชการแลว งานของเขาก็มิไดถูกถือวาเปนการสนองคุณชาติบานเมืองแตอยางใด การ
ทํางานของเขาคงถือวาเปนการกระเสือกกระสนหาเลี้ยงชีพไปวันหนึ่งๆ แตกตางกวาเสมียนหรือ
บุคคลทั้งหลายที่ “รับราชการ” เพราะบุคคลที่รับราชการนั้นมิไดทํางานเพื่อการกระเสือกกระสนหา
เล้ียงชีวิตไปวันหนึ่ง ๆ หากทํางานของเขาเพื่อ การสนองพระเดชพระคุณของพระเจาแผนดิน หรือ
สนองคุณชาติบานเมือง  เมื่อบรรดาผูที่สรางถนน สรางทางรถไฟ สรางเขื่อน สรางอาคารตึกราม 
สรางวังและวัด ประกอบศิลปกรรมนานาชนิด ตลอดจนทาํสวนปลูกขาวเลี้ยงประเทศ อันมีจํานวน
มหึมามหาศาล มิไดถูกถือวาเปนผูทํางาน สนองพระเดชพระคุณของพระเจาแผนดิน หรือสนอง
คุณชาติบานเมืองแลว เขาเหลานั้นก็ถูกถือวาเปนพวกไพรสามัญชน และไมมีโอกาสจะไดปน    ขุน
นางหรือเปลี่ยนไปเปนผูดี ตลอดจนไมมีโอกาสที่จะไดรับพระราชทานที่ดินและทรัพยสินใด ๆ จาก
พระเจาแผนดินกับเขาเลย (น.114-115) 
 พวกผูดีนั้นคือเหลาทานผูมั่งมีศรีสุข มียศศักดิ์อัครฐานและบริวารแวดลอมคับค่ัง ไมตอง
ทําอะไรก็มีกินมีใชอยางอุดมสมบูรณ ถาทานยังรับราชการอยู ลูกเมียของทานก็นั่งกินนอนกิน
ทรัพยสมบัติของทานไปโดยไมตองอนาทรรอนใจ ตลอดจนมีบาวไพรบริวารใชสอยในกิจการงาน
ทุกชนิด เมื่อตัวทานออกจากราชการ ทานก็นอนกินบําเหน็จบํานาญไปจนตาย ไมตองเดือดรอน
กังวลเหมือนคนทั้งหลายที่ไมไดรับราชการ 
 ถาทานรับราชการเปนท่ีโปรดปรานของพระเจาแผนดิน หรือเจานายใหญโต ทานก็จะยัง
ไดรับพระราชทานที่ดินเรือกสวนไรนา ตลอดจนเงินทองเปนพิเศษ เมื่อเปนดังนี้ทรัพยสมบัติอัน
กายกองของทานก็จะเปนที่อาศัยใชสอยไปจนช่ัวหลานเหลน ความเปนผูดีของทานก็จะยิ่งใหญ
แพรวพราวขึ้น เพราะเหตุนี้ทานผูดีเหลานี้  ผิวพรรณของทานยอมงดงามผุดผองเพราะทานไมตอง
ออกไปทงานตากแดดตากลม ฝามือฝาเทาของทานออนนุมไมกระดางสากคาย เพราะไดรับ
การทะนุถนอมใช เฉพาะอยางยิ่งทานกุลสตรี ความลอยเดนแหงความเปนผูดีของทาน
เหลานี้ ยอมวัดไดจากการที่ทานไมตองเอามืออันออนละมุนของทานแตะลงไปบนงาน
หนักหรืองานหยาบใด ๆ ถาทานใชมือของทานในการทํางานหนักและหยาบนอยเทาใด ก็
ยอมเชิดชูความเปนผูดีของทานใหเดนชัดขึ้นเทานั้น  ทานกุลสตรีผูดียอมครองชีพชองทาน
ตามแบบอยางที่แสดงไวในบทกวีนิพนธของทานโบราณาจารย กรณียกิจอันเปนแกนสารแหงชีวิต
ของทานเมื่อสมรสแลวก็คือ การบําเรอปรนนิบัติสามี และมอบความจงรักภักดีของทานใหแกสามี
โดยสิ้นเชิงปราศจากเงื่อนไข แมวาตัวทานจะไมไดรับความภักดีของสามีผูดีของทานเปนการตอบ
แทนก็ดี กุลสตรีผูเปนภรรยาก็จะตองยอมรับนับถือโดยชื่นตาวาเปนเอกสิทธิ์ของทานสามีที่ไดมีมา
แตโบราณกาล แตนับเนื่องเขามาใน ประเพณีอันดีงาม ที่สําคัญยิ่งอันหนึ่ง กุลสตรีจะตองรวมมือ
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กับกุลบุตรค้ําจุนไวใหสถิตอยูชัวนิรันดร เมื่อกุลสตรีผูภริยาบําเพียรยคหปตานีธรรมในสวนนี้ไดเต็ม
เปยมเพียงใด ก็ยอมจะไดรับยกยองจากสามีวาเปน “ภริยาแกว”  
 มิใชทานกุลสตรีจะอยูนิ่งๆ เสียทีเดียว ทานยอมขวนขวายศึกษาศิลปศาสตรเหมอืนกนั แต
ศิลปศาสตรที่ทานศึกษาก็ดําเนินไปตามวิถีที่จะสงเสริมคุณคาแหงการบําเรอปรนนิบัติสามี และ
แสดงความจงรักภักดีตอสามีของทานใหเดนชัดยิ่งขึ้น ทานกุลสตรียอมมีความรูในทางฝมือจําพวก
เครื่องประทินโฉมและการปรุงอาหาร  เปน “ประเพณีอันดีงาม” 
 คุณหญิงไมตองทํางานอะไร กรณียกิจแหงขีวิตของทานก็คือ การปรนนิบัติทานเจาคุณ
สามี แมแตการเลี้ยงดูบุตรก็มีพี่เลี้ยงนางนมรับภาระ สวนใหญคุณหญิงไดใชเวลาวางทําการงาน
เบาๆ บางเหมือนกัน เชน งานเย็บปกถักรอยเปนอาทิ แตก็เปนการทําเพียงเพื่อแกรําคาญ หรือฆา
เวลาวางที่มีอยูมากมายเทานั้น เพราะความจริงทานไมมีความจําเปนจะตองทํางานเหลานั้นเลย 
รายไดที่ทานเจาคุณไดแตผูเดียวยอมเปนหลักประกันการเปนอยูอันแสนสะดวกสบายของ
ครอบครัวทั้งหมด โดยที่คุณหญิงไมตองทําอะไรเลย  
  เสียงของเจาคุณสามีจึงเปนเสียงที่มีสิทธิ์ขาดภายในบาน และการกระทําใด ๆ ของเจา
คุณจึงยอมอยูเหนือการวิพากษวิจารณ รวมทั้งที่ทานไดเลือกคุณอบเชยและคุณบานชื่นเปนภรรยา
ของทาน ก็ไมถูกถือวาเปนการขาดความซื่อตรง หรือเปนความประพฤติที่ชั่วรายแตอยางใด หาก
ยังไดรับการนับถือวาเปนการเพิ่มพูนบารมีของทานเจาคุณเอง  
 (น.113-118) 

 
นี่คือขนบคุณคาของความงามใน “รูปกาย” ท่ีมีไวเพื่อผูกพันตัวเองกับบทบาทของผูพึ่งพา

อยางเต็มอกเต็มใจ ยอมตกเปนวัตถุแหงการสนองความตองการทางเพศของผูชายโดยชอบธรรม 
คุณคาของผูหญิงชั้นสูงจึงอยูที่ “ความงาม”  
 ในหมูบานชนบทนั้นไมเพียงแตผูชายที่ไดทํางานหาเลี้ยงครอบครัว หากผูหญิงก็ไดเขารวม
ในการหาเลี้ยงครอบครัวไมหยอนไปกวาผูชาย ที่หมูบานของเขาสามีไมไดหาเลี้ยงภรรยา และ
ภรรยาไมมีกิจแตเพียงบํารุงโฉมและคอยปรนนิบัติสามี หากทั้งสองคนไดรวมแรงกันเพื่อทําการ
ผลิตเพื่อการดํารงชีพ ในหมูบานของเขาผูหญิงมิใชเปนเครื่องประดับหรือเครื่องบําเรอ แตไดมี
บทบาทสําคัญในการหาเลี้ยงครอบครัวเคียงคูไปกับผูชายทีเดียว ชีวิตของเขาไดเติบโตมาดวย
เมล็ดขาวและอาหารจากน้ําพักน้ําแรงของแมไมนอยกวาของพอ แตชีวิตของคุณวัชรินทรไมได
เติบโตมาดวยอาหารที่เกิดจากน้ําพักน้ําแรงของคุณหญิง และแมแตจากน้ํานมของคุณหญิงเอง 
คุณวัชรินทรมีคุณแมผุสูงศักดิ์และไดเลี้ยงดูบําเรอใหมีความสุขดวยทรัพยสินที่ทานมีสวนรวมใน
การหา จันทามีแมผูต่ําตอยซึ่งเลี้ยงดูเขามาตามประสายากดวยน้ํานมของแมและดวย
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น้ําพักน้ําแรงของแมเอง เมื่อนึกถึงความจริงขอนี้แลว เขารูสึกจับใจในพระคุณของแมยิ่งกวาแต
กอน (น.118-119) 
 การใหคุณคาและความหมายความงามของ  “รูปกาย” ถูกนิยามแตกตางกันไปตาม
วัฒนธรรมการครองชีพของคนในแตละสังคม  ความหมายของ “รูปกาย” ที่ส่ือสารออกมาใหคนที่
พบเห็นไดรับรูและตคีวามนั้นจึงสัมพันธโดยตรงกับบริบทสังคมและวัฒนธรรมของผูตีความ 
 
 2.7  ชีวิตจากมุมมืด 
  เร่ืองสั้นของ ป. บูรณปกรณ  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2489 
 ชีวิตจากมุมมืด เปนผลงานรวมเรื่องสั้นที่ ป.บูรณปกรณ ที่ไดหยิบยกชีวิตธรรมดาสามัญ
ของคนจนออกมาถายทอดใหเปนภาพแจมชัดตามความเปนจริงไดอยางลึกซึ้ง สะเทือนใจ โดย
งานเรื่องสั้นสวนมากของเขาสะทอนภาพชีวิตจากมุมมืดของเพื่อนมนุษย  จนแทบไมนาเชื่อเลยวา 
“ชีวิต” ในเรื่องนั้น ๆ ยังจะมีลมหายใจอยูรอดไดในทามกลางความอาภัพอัปภาคย เหลื่อมลํ้าและ
อธรรมของสังคม  (ถวัลย วรดิลก,2496  อางถึงใน ชวย พูลเพิ่ม,2531)   
   คุณปกรณเปน “ผูแสวงความสวางในความมืด” (สด กูรมะโรหิต,2496 อางถึงใน ชวย 
พูลเพิ่ม,2531)   และยังเปนคนที่มองดูโลกและชีวิตไปในแงตรงกันขามกับคนอื่นๆ เสมอ เชน ชอบ
มองหามุมดีในสิ่งชั่ว และมองแงชั่วในสิ่งดี ซึ่งเปนปรัชญาที่ควรสนใจอยางหนึ่ง เราจะพบวิธีมองดู
โลกและชีวิตเหลานี้ไดในเรื่องสั้นตาง ๆ ของ ป.บูรณปกรณ   
 ประเด็นเกี่ยวกับ “รูปกาย” ที่นาสนใจในรวมเรื่องสั้น ชีวิตจากมุมมืด คือ การคนหา   มุมดี 
ของคนที่มี “รูปกาย” ชั่ว   และการคนหาแงชั่วของคนที่มี “รูปกาย” ดี  เปนปรากฎการณการแสดง
ทัศนะในลกัษณะของคูตรงขามกัน  เปนการแสวงหาความสวางในความมืดของ “รูปกาย” เชนกัน 
 
 คุณคาใน “แงชั่ว” ของคนที่มี “รูปกายดี”  
 
  - เร่ืองสั้น ชาวโลกผูเกลียดกลางวัน ชอบกินทุเรียน รองไหดัง ๆ  
  ตั้งแตสมัยสงครามโลกมาแลว จํานวน “เมียเก็บ” เพิ่มข้ึนมาก เพราะบรรดาผูที่มั่งคั่ง
รํ่ารวยขึ้นดวยการสงครามไมรูจะเอาเงินไปทําอะไร พอเงินกระโดดเขามาอยูในกํามืออยางคลองๆ 
ก็เร่ิมมองหาทางที่จะกอบโกยขวนขวายหาความสุขใหแกตน และส่ิงหนึ่งที่เขามักจะตกลงใจรีบ
กระทํากอนสิ่งอื่นนั้น คือ เร่ิมหาเมียมาเก็บไว ซึ่งเราอาจจะเรียกกันวา “เมียเก็บ” ก็ได   
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  เมียเก็บชอบกินทุเรียนและรองไหดัง ๆ  
  เมียเก็บคนหนึ่ง บอกขาพเจาวา หลอนไมอยากจะใหชีวิตเปนฝงเปนฝา        (ตรง
ขามกับทัศนคติชีวิตของผูหญิงดี ๆ ที่หาสามีเผื่อหลักประกันไปตลอดชีวิต อยากเปนฝงเปนฝา ใช
รูปกายผดิขนบ ความเชื่อ คานิยมของผูหญิงดี ๆ )  หลอนไมตองการมีชีวิตอยูในความรับผิดชอบ
หรือขอผูกมัด “ดูซีคุณ หมอขาวหมอแกงและเครื่องครัวเราไมตองมีเลยก็ได กับขาวจะไปทํากัน
ทําไมใหเสียเวลา”  “ดิฉันมีผัวก็จริง แตเขาเรียกกันวา เมียลับ เมียเก็บ สวนเมียจริงๆ นายหางเขา
ก็มีของเขาอยูแลว เขาไมจริงไมจังอะไรกับดิฉันหรอก เขาเก็บไวสําหรับใชบําเรอในขณะที่หิว
กระหายมาเทานั้น” (น.38)   
  เมียเก็บที่กลาวนี้ชอบกินทุเรียน แมราคาจะแพงถึงลูกละหาสิบบาทหลอนก็ซื้อ ฉีก
ออกรับประทานเพียงเม็ดครึ่งเม็ดแลวก็แจกชาวบาน เงาะ 4 ผลบาท หลอนซื้อมาทีละมาก ๆ 
ลางสาด หลอนก็ชอบกินไมนอยเหมือนกัน  “นายหางเขารวยมากคะ”  “เขาตองทิ้งดิฉันในวันหนึ่ง
แนๆ เมื่อดิฉันรูตัวแลววามันไมมีอะไรจริงจังตอกัน ก็ไมตองมัธยัสถ ดิฉันจะใชกินและเลนใหสนุก
ทีเดียว” (น.38) 
  เมียเก็บไมตองการความรับผิดชอบ 
  ในสวนของความรับผิดชอบ เมียเก็บทุกคนมีความรูสึกคลายคลึงกัน คือ พวกหลอน
ไมชอบความรับผิดชอบ อาจจะพูดไดวา เกลียดเอาเสียเลยทีเดียว เมื่อเห็นผัวเมียคูไหนเขามี
ความสุข เชน ผัวไปทํางานแตเชา กลับมาเย็น สวนเมียก็ซักเสื้อผา ทํากับขาวและกวาดถูเรือน 
หลอนจะชวนเพื่อนๆ มาโผลหนาตางดูแลวหัวเราะกนัคิกคิก 
  “พวกเราสบายนะเธอ เราจะไปไหนมาไหนก็ได ชีวิตที่ไมตองมีความรับผิดชอบ”  
ตอมาอีกไมกี่เดือน เมียเก็บคนที่กลาวคําวา “ชีวิตที่ไมตองมีความรับผิดชอบ” นั้น ก็ตั้งทองขึ้น 
หลอนเริ่มรูแลววะซิทีน้ีวา ชีวิตที่ไมมีความรับผิดชอบนั้น มันไมใชชีวิต และไมเคยมีอยูในโลก    
(น.40) 
 
  - เร่ืองสั้น ความรูสึกของหญิงสาวที่เปนกามโรค 
   นิคมโสเภณี 
   หญิงโสเภณีมีทั้ง พวกที่เอาจริง และ พวกสมัครเลน ปะปนกัน ที่วาเปนพวก 
“เอาจริง” นั้น คือถือเปนหนาที่ของตนที่จะประกอบอาชีพ แตพวกสมัครเลนถือเพียงสนุกชั่วคราว 
หรือมิฉะนั้นก็ขายตัวแปนครั้งคราวเพื่อหา “คาดัดผม” หรือคาสเกิรตใหม ผูหญิงสมัครเลนบางคน
อยากจะกินไกตอน ในเวลาที่สงครามกําลังพัวพันกันอยูนั้น ราคาไกตอนงาม ๆ ชนิดอวนและมีมัน
เยิ้มราคาตัวหนึ่งตั้ง 20-25 บาท พอพวกเธอนึกอยากจะกินไกตอนขึ้นมา ก็เดินไปบอกตามหนา
หองเพื่อนฝูงวา “เฮย! อีอวน (หรือไมก็—อีติ๋ม) วันนี้ขาจะเลี้ยงไกตอนเอ็งละวะ! หลอนเดินบอก
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เปนเชิงปาวประกาศใหสหายรวมสนามกามารมณทราบ  ก็แปลวาแมนกนอยผูเปนนักกีฬา
สมัครเลนตัวนั้น จะไดทําการขายประเวณี เพื่ออ่ิมปาก ไดกินไกตอนอีกประหนึ่งเปนแนแท (น.46) 
   ผูหญิงที่เปนสาวรุนยามกําดัด บางคนอยากสวย หลอนเห็นเพื่อนเขาดัดผมกัน
ก็นึกอยากจะดัดผมบาง แตฐานะของตัวยงัไมเติบโตพอ จึงไดแตรูสึกกระวนกระวายใจอยู หากใน
ระหวางนี้ไดมีเพื่อนฝูงที่รูเชิงชั้นในการลอบขายประเวณีมากอนมาพบปะกันเขา ก็อาจที่จะชักชวน
ใหไปแวะตามบานเอเยนตเปนบางครั้งบางคราว เพื่อหาเงินมาดัดผม คร้ันตอมาเมื่อมีความ
ตองการสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึ้นอีก เชน ลิปสติกชนิดสแีดงแปรดฉูดฉาดบาดตา หลอนก็อดนึกถึงวิธีหา
เงินแบบเดิมไมได เพราะสะดวกดีมาก ในบางครั้งก็ไดรับความสําราญเบิกบานใจพรอม ๆกันดวย 
กลาวคือ เงินก็ได ความสุขในเหลี่ยมของกามารมณก็ได (น.47-48) 
 
  พวกเธอเห็นวาการคาประเวณีเปนการไดอยางคลองๆ เพียงไมกี่นาทีเทานั้น เงิน
จํานวนหนึ่งก็จะตกถึงมือ มันไมใชการแลกที่ตองสิ้นเปลืองอะไรมากนัก  พวกเธอยอมขายประเวณี
ดีกวาที่จะยอมสวมเสื้อเกา ๆ ผมก็ไมไดดัด และปากก็ไมมีลิปสติกทาเหมือนเพื่อนหญิงทั้งหลาย 
ความตองการเชนนี้เปนความตองการเพื่อทําตัวใหเดนเปนที่สังเกตของเพศตรงขาม นี่คือ
ความรูสึกในดานกามารมณตามธรรมชาติ และเปนสิ่งที่ชวยกระตุนเตือนใหหญิงเสียคนไดโดยงาย  
 
   เหลาเมียเก็บและบรรดาโสเภณีทั้งหลายเหลานี้ หาประโยชนจากความงามของ “รูป
กาย”  แตการหาประโยชนของพวกเธอนั้นไมไดเปนไปในทางสรางความดีอยางที่ ร่ืน จาก
วรรณกรรม หญิงคนชั่ว ที่เธอจําเปนตองเปนโสเภณีเพื่อไมใหลูกและพี่สาวของเธอตองอดตาย เปน
ความชั่วที่เลี้ยงความดี  ในขณะที่พวกเธอยอมขายประเวณกี็เพื่อความสบายสวนตัวแตเพียงลําพัง 
เพราะเห็นวามันงาย ใชเวลาแปบเดียว  มองดวยทัศนะนี้ ทั้งร่ืน และ เมียเก็บ ตางก็เปนโสเภณีที่
จําเปนตองใชความสวยจาก “รูปกาย” หาประโยชนเหมือนกัน  “รูปกาย” สวยเหมือนกันแตคุณคา
พวกเธอนั้นไมเหมือนกัน  นี่เปนความหมาย “แงชั่ว” ของคนที่มี “รูปกายดี” 
 
 คุณคาใน “มุมดี” ของคนที่มี “รูปกายชั่ว”  
 
  - เร่ืองสั้น  คนตัวเหม็น เห็นน้ําสั่น 
  เมื่อเดินเฉียดเขาไปใกลของเหม็น เขาเดินเรื่อย ๆอยางสบาย แตถาเห็นพอน้ํา เขาจะ
เดินเลี่ยงไปทางอื่นและเดินอยางเรงรอนมาก (น.118) 
  ตาผูกคนกลัวน้ํา ไมใชคนที่มีความสําคัญอยางใดสําหรับคนเปน แตตองนับวามี
ประโยชนมากสําหรับคนตาย เพราะแกมีอาชีพเปนชางไมรับจางตอโลงใสศพ คร้ันจะวาแกไมมี
ประโยชนสําหรับคนเปนเสียเลยก็ไมได เพราะคนเปน ๆ ที่ยังมีชีวิตอยู คือ ลูกเมียของคนตาย
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จะตองมาจางแกตอโลง และถาแกคิดราคาถูกพอสมควรก็ยอมเปนประโยชนไมนอยสําหรับคนที่
ยังมีชีวิตอยู โบราณวา “คนตายขายคนเปน”  แตถามีใครตายขึ้นแลวญาติของผูตายมาหาตาผูก 
คนตายก็อาจไมขายคนเปนในสวนที่จะตองใชจายเปนคาตอโลงดังกลาวนี้  
  ชาวบานแถวตรอกบานพานไมคอยจะยินดีคบหาวิสาสะกับเขา เพราะยอมเปน
ธรรมดาที่ผาขี้ร้ิวจะตองไมคอยีคนอยากจับ ถาจะจับก็ตองมีหวังวาจะเอาเช็ดพื้นเทานั้น ตาผูกเปน
คนกลัวน้ํา แกไมตองการใหน้ํามาถูกตองตัวแก จึงยอมเปนธรรมดาที่จะตองอบตัวเองไวดวยกลิ่น
เหม็นจนเปนที่รังเกียจ   “เหม็นสาบยิ่งกวาแรงลงเสียอีก”  แมคาขาวโพดเผาที่อยูในตรอกเดียวกัน
พูดเมื่อเห็นตาผูกเดินผาน   “แตแกเปนคนใจดีนานับถือนะแมผอง” หญิงราวทวมคนที่มานั่งรอ
ขาวโพดกลาวขึ้นบาง  “แตถึงจะใจดีอยางไร ถาตัวเหม็นละกอ ฉันเปนไมขอเขาใกล มันคอยแตจะ
คลื่นเหียนรากแตกรากแตนเสียเรื่อย” (น.121) 
  คนที่เคยพูดวา รังเกียจ ตาผูกคนกลัวน้ํานั้น ความจริงทุกคนไมไดรังเกียจตัวเขาเลย 
แตรังเกียจ “กล่ิน” ของเขา   สวนตาผูก เมื่อแวววาใครพูดถึงตัวในทางที่ไมคอยดีโดยอางถึงกลิ่น
เหม็น เขาจะพูดทันทีวา  “เกิดมาเปนคน มันก็ตองเหม็นอยูดวยกันทุกรูปทุกนามละเวย! กออาย
พวกที่มาจางกูตอโลง ทั้ง ๆ ที่มันวาตัวกูเหม็นนั่นนะ มันไมใชเพราะเรื่องเหม็นหรือ?  เขาหัวเราะ
เหอ ๆ แลวก็พูดตอไป “มันกําลังจะลงไปนอนเหม็นอยูในโลงกันแลว ไมพอก็ตองเปนปูของมัน 
ไมใชผัวก็ตองเมีย ถาไมใชเมียก็ตองลูก ไมมีใครตัวหอมอยูไดทุกวี่วันหรอกเฮย! ใครอยูค้ําฟาได 
ตัวมันจึงจะหอมจริง แตถามันอยูค้ําฟาไมไดตัวมันก็ตองเหม็น” (น.121) 
  “อายที่ตัวมันหอม แตชอบตอหลดตอแหล หากินทางมิจฉาชีพหลอกลวงนะ มันไมยิ่ง
ไปกวาตัวเหม็นหรือ เจาลูกไกเอย?” 
  “คนตัวเหม็นมันก็เหม็นแตตัว” เขาพูดตอไป “ที่พอเจาควาเงินหลวงเขาสี่หมื่น ตองไป
นอนอยูในตะรางนั่นนะ มันไมใชเร่ืองคนตัวหอมหรอกรึ? คนตัวหอมก็ตองใหมันหอมทั้งขางนอก
ขางใน หอมแตนอกในเหม็นอยางพอเจานะมันไมดี” (น.122) 
  “...อายหลานชายที่มันมาทาตีกับฉันตายเสียแลว  ตกลงมันเหม็นกอนฉัน มันหนี
ความเหม็นไมพน พุทโธเอย--!” (น.124)   
  “มาหาอั๊วทําไม?”  เขาถาม เพราะเคยนึกเคือง ๆ อยู 
  “อ๊ัวมาจางลื้อตอโลง” แมซิ้มตอบ “เขาวาลื้อใจดี ไมคิดแพง” 
  “ใจอ๊ัวนะดีหรอก แตตัวอ๊ัวเหม็น”  ตาผูกตอบเรื่อยๆ  “เวลาเดินเฉียด เขาวาอ๊ัวเหม็น
ฉิบหาย แตเวลาเขาจะใช ถึงตัวเหม็นเปนแรงลงมันก็ทนกันได”  เขาเปนคนมีน้ําใจงาม แตกลิ่น
ตัวเทานั้นที่ทําใหเปนที่นารังเกียจ (น.125) 
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  - เร่ืองสั้น  มนุษยหนาผีใจพระ หรือ “ศพ เดินได” คนที่หนาไมเหมือนคน 
  มนุษยหนาผีที่กําลังกลาวถึงนี้ยังมีชีวิตอยู เขายังเปนคน แตสหายในตรอกตึกดิน
เรียกเขาวา “ศพเดินได” เพราะรูปรางลักษณะเหมือนคน หากแตหนาไมเหมือนคน ดังน้ัน จึงเปน
คนแตตัว สวนหนาของเขากลับไปเหมือนหนาศพ  เมื่ออกเดินขยับยางไปทางไหน ถาเปนเวลา
กลางวัน เปดโอกาสใหผูพบเห็นไดพิจารณาถองแท จึงจะรูวาไมใชภูตผีปศาจมาเที่ยวหลอกหลอน
คน แตความเปนจริงเปนคนเราดี ๆ นี่เอง จะเปนความผิดของตัวเขาหรือของใครก็ตามที หนาของ
เขาชางเหมือนกับหนาศพเสียจริง ๆ หนาศพคนตายที่ไมเปลงปลั่ง ไมแสดงความอยูดีกินดีเสียเลย 
ตรงกันขาม กลับเปนหนาที่เหยเก แหงแลงและบิดเบเหมือนคนที่ตองตายไปเพราะความอดอยาก 
ซ้ํายังมีความเปนหวงกังวลอยู วิญญาณและจิตมิไดสงบลง ตองเวียนวายทองเที่ยวอยูทั่วไป       
(น.128) 
 
  เมื่อพบเพื่อนขอทานคนใดปรับทุกขใหฟงวา ออกขอทานทั้งวันไมไดเลย หรือไดนอย 
ตากอนจะเรียกมาใหทานทันที  “เอา มึงเอาไปใชบาง นี่สองสลึง  อายคนระยํา เปนขอทานแลว
ปลอยใหจน เกิดมาเสียชาติเกิด!”  เมื่อเห็นพรรคพวกที่มีอาชีพอยางเดียวกันอัตคัดขัดสน เพราะ
เที่ยวขอสตางคเล้ียงตัวไมได เขาจะมองอยางเกลียดแกมเวทนาแลวพูดวา “ถามึงขอทานเลี้ยงตัว
ไมได ก็ไปแจวเรือจางซีโวยเพื่อนฝูง”  เขาพูดราวกับวาอาชีพขอทานเปนอาชีพที่เหนือกวาการแจว
เรือจางมาก  “หากินงาย ๆ ทั้งสะดวกสบายกลับไมชอบ มึงจะรนหาที่ตองไปแจวเรือจางเสียแลว 
อายแมวเอย”  มันแปลกที่วาเขามีความเคารพในอาชีพขอทานของเขามาก เทา ๆ กับทานเจากรม
ระวังเกาอี้ของทานทีเดียว  (น.132-133) 
 
  เมียขาราชการชั้นตรีผูหนึ่ง ตองรองไหตีโพยตีพายผัว หาวาผัวทนเปนขาราชการอยู 
จึงไดจนยากแทบไมมีจะกิน ลูกคนเล็กเงินคาเลาเรียนเพียงสิบหาบาทกยังไมมีให เมื่อตีโพยตีพาย
กับผัวจนถึงกับทะเลาะวิวาทกันเปนการใหญแลว ในวันรุงขึ้น ตากอนมีความสงสารก็แอบไปเรียก
ลูกเล็กของขาราชการชั้นตรีมาที่ประตูบาน แลวสงเงนิใหสิบหาบาท ส่ังวา “หนู เอาไปใหแมเสียคา
เลาเรียนเสีย ลุงมีอยูไมไดใช สงสารหนูก็เอามาให” 
  จากดวงหนาที่ตอบซีด และดวงตาลึกโบนั้น เด็กและผูหญิงเห็นเขาก็ตกใจกลัว แต
เขาไมใชผี เขาเปนคนที่มีหนาเหมือนผี ตากอนคือ  “ศพเดินได”  แตเบ้ืองหลังรูปกายที่ปนมาเอง
ไมไดนั้น เขาควรจะเปนพระไดหรือไม 
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  ในตรอกวัดเทพธิดา ไมเคยปรากฎวามีคนรายออกมาฉกชิงวิ่งราวในเวลากลางคืน 
พวกมิจฉาชีพมันกลัวตากอน  มันนึกวาเขาเปนผี รูปรางของเขานาเกลียด แตความนาเกลียดกลับ
เปนสิ่งประกันความปลอดภัยแกคนทั้งหลาย (น.138) 
 
  ทัศนะกลับดานของการมองรูปกาย การตีความ การใหคุณคา ทั้ง คนตัวเหม็น และ
คนหนาผ ีรูปกายอัปลักษณ แตหากจะมองเขาไปขางใน กลับพบแตความหอม และ ความเปนพระ  
แตกลับแมพวก โสเภณี ที่รูปกายภายนอกสวย แตสิ่งที่อยูภายในกลับ เหม็นเนา ฟอนเฟะ มีแตของ
เหม็น  สะทอนภาพการมองและคุณคาของ  “รูปกาย” กระแสใหมนําเสนอ  ความชั่วในคน “รูป
กาย” ดี และ    ความดีในคน ”รูปกาย” ชั่ว 
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ตารางที่ 3 : ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคของการตอสู 3 เสา 
ระหวางเผด็จการทหาร , ราชาธิปไตย และฝายประชาธิปไตย (ปพ.ศ.2489-2501) 
 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
    -  ใบหนา 
    -   หนาผาก 
    -  ดวงตา 
    -  คิ้ว 
    -  จมูก 
    -  ใบหู 
    -  ริมฝปาก 
    -  ฟน 
    -  แกม 
    -  คาง 
    -  ผม 
    -  ไรผม 
    -  ลําคอ 
    -  ไหล 
    -  หนาอก 
    -  เอว 
    -  มือ  / นิ้ว  
    -  ขอลํา 
    -  เล็บ 
    -  ขา 
    -  ผิวพรรณ 
    -  ขนาดของรูปราง 
    -  กล่ินกาย 
    -  ใบหนาที่ถูกตกแตงดวยเครื่องสําอาง 
    -  ทรงผมที่เกิดจากการดูแลและจัดแตง 
    -  “รูปกาย” ที่ไดรับการดูแล รักษาความสะอาด 
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ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 

2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
    -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกาย  ในลักษณะที่ เปนอุดมคติ  หรือ 
จินตนาการ        
   -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของร างกายอยางที่ เปนไปได  ในโลกของ  
ความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอิ่ม 
สุขภาพดี สมสัดสวนของรูปราง  
    -  ความโปรงบาง ระหง ของรูปราง 
    - สวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการ  
เสริมแตง 
    -  แข็งแรง วองไว ไรโรค และความสามารถในการ
ตานทานโรค 
    -   กล่ินกายหอมกรุน สะอาด  
    -   มือที่หยาบกราน แตแข็งแกรง 
    -  เล็บที่ส้ันกุด 
    -  ผิวที่คลํ้าเพราะกรําแดด 
3. บทบาท ความสําคัญของ “รูปกาย”  
   -  ความงาม คือ ทรัพยสมบัติ 
   -  เปนส่ิงกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม 
    - ภาพเสนอหรื อภาพตั วแทนของความงาม  
ความสุข ความสมบูรณ  
    - ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความความ
เขมแข็ง อดทน ตอสู 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความชั่วราย  
ผิดบาป หยาบชา 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความทันสมัย 
ศิวิไลซ มีวัฒนธรรม 
    -  เปนความสุข ความสบายใจ ของเจาของ 
    -  ปองกันการนินทา ดูถูก 
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ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 

  -  รองรับอารมณความตองการของผูชาย 
  -  เรียกรองความสนใจ / สรางความประทับใจแก
เพศตรงขาม 
  -  ปกป ด  อํ าพ ร า ง  ร อ ง ร อยขอ งคว ามทุ ก ข  
ความไมงาม 
  -  ฐานะเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระใหกับ
ชีวิตและสังคม 
  -  ความสวยที่แตงจนเกินจริง ไมมีคา เปนส่ิง ลวงตา 
   -  ไมยังยืน คงทน ไมควรยึดติด 
 

8 
5 
 
3 
 
8 
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 จากการวิเคราะหความถี่ในการปรากฎของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคของการตอสู 3 
เสา ระหวางเผด็จการทหาร , ราชาธิปไตย และฝายประชาธิปไตย (ปพ.ศ.2489-2501)  พบวา  
วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา  ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางมาก
ที่สุด ในขณะที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบางดังปรากฎในตาราง  มีคตินิยมในเรื่องของความ
งามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็น
ไดในโลกของความจริงมากที่สุด นิยมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอิ่ม สุขภาพดี        
สมสัดสวนของรูปราง  สวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสรมิแตง  และ “รูปกาย” มี
บทบาทเปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม มากที่สุด ดังปรากฎใน
ตาราง  
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“รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมไทย   
ยุคเผด็จการจอมพลสฤษดิ์ และจอมพลถนอม กิตติขจร  (พ.ศ.2501 – 2516) 
  
 หลังจากรัฐประหารของจอมพลสฤษดิ์ ป พ.ศ.2501  ซึ่งไดจับกุมคุมขังนักการเมืองและ
ปญญาชนฝายกาวหนาไปจํานวนมาก ทําใหวงวรรณกรรมเพื่อชีวิตที่คึกคักตองซบเซาไปเปนเวลา
หลายป  กวาจะเกิดวรรณกรรมรุนใหมที่สะทอนชีวิตสังคมทั่ว ๆ ไป มากกวาที่จะวิพากษการเมือง 
เชน  งานเรื่องสั้นและนวนิยายของอาจินต ปญจพรรค , รงค วงษสวรรค   กวีนิพนธของ          
อังคาร  กัลยาณพงศ  
 ยุคเผด็จการของจอมพลสฤษดิ์ (2501-2506) และ จอมพลถนอม กิตติขจร (2506-2516) 
ไดสรางปญหาความขัดแยงเพิ่มข้ึนในทศวรรษ 2510  ทําใหเกิดงานเขียนที่แสดงความแปลกแยก 
และแสวงหาความหมายใหม ๆ ของคนหนุมสาวในยุคนั้น กอนที่จะเกิดกรณีนักศึกษา ประชาชน 
เดินขบวนเรียกรองประชาธิปไตย 14 ตุลาคม พ.ศ.2516 
 งานวรรณกรรมในยุคนี้ หลายเรื่องเปนความพยายามที่จะหาความหมายใหม นิยาม
ความหมายใหมใหกับส่ิงรอบ ๆ ตัว พยายามหาคําอธิบายวาทําไมมันจึงเปนอยางนั้นอยางนี้  
วิพากษ วิจารณ ใหเห็นอีกแงมุมหนึ่งของความหมายที่แปลก และแตกตางไปจากความคิด ความ
เชื่อเดิม ๆ  เพราะอยางนั้น มันจึงอยางนี้ เปนยุคที่วรรณกรรมเยยหยันธรรมชาติ เยยหยัน
วัฒนธรรม เยนหยันชนชั้นปกครอง  ลักษณะของวรรณกรรมที่ปรากฎอาการประชดประชัน ขบกัด
สังคมพอแสบ ๆ คัน ๆ   เปนยุคของวรรณกรรมนอกกรอบ วรรณกรรมนอกระบบ 
 วรรณกรรมที่ใชในยุคนี้มีทั้งหมด 4 เลม ไดแก 

1. กวีนิพนธ 
2. สรางชีวิต 
3. ตะวันตกดิน 
4. เพื่อนเกา 

  
  
“รูปกาย” ที่พบ ไดแก 
  
 4.1 กวีนิพนธ  
      โดย  อังคาร  กัลยาณพงศ   พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2507 
 อังคาร  กัลยาณพงศ เปนบุคคลพิเศษ อันควรไดรับความสนับสนุนดวยประการทั้งปวง   
วาโดยทางบุคลิกสวนตัว เขาเปนคนดีมีฝมือ อันสังคมไทยสมัยนี้ไมตองการ และเขาก็ไมยอมสยบ
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เขาประจบสังคม ดังที่คนอื่น ๆ อีกมากหลายกระทํากันอยู เขายึดอุดมการณยิ่งกวาเห็นแกอามิส 
เขาหยิ่งในเกียรติของเขาเองยิ่งกวาจะกมหัวใหแกบุคคลซึ่งโลกสมมุติใหทรงอํานาจไว แมกิริยา
วาจาของเขาจะกราวเกินไปบาง เขาจะถือดี ถือตน เกินไปบาง เขาก็ทําอยางไมรูสึกตัว และการ
กระทําของเขานั้นก็สาสามแลวกับสังคมปจจุบันอันเหลวแหลก วิญูชนพึงเขาใจเขา พรอมที่จะ
ใหอภัยเขาและปรับตนใหเขากับเขา มิใชฝนใหเขามาเขากับระดับสังคม ยิ่งสังคมไมเห็นคุณคา
เกี่ยวกับเขาอยูดวยแลว ก็ยิ่งจําเปนที่จะตองสนับสนุนงานของเขาออกมาใหปรากฎแกสังคม   
(ส.ศิวรักษ,2507) 
 กวีนิพนธของอังคาร มีอรรถรสไพเราะ ลึกซึ้ง แข็งกราว แหวกแนว  กลาแสดงอารมณและ
ความคิดเห็นออกมาอยางตรงไปตรงมา อยางแปลกประหลาด ไมซ้ําแบบใคร ทําใหผูอานตองรูสึก
หวั่นไหวไปตามไมมากก็นอย  
 
 คุณคาของ “รูปกาย” ความไมจีรัง ยั่งยืน 
 
 กวีนิพนธไมพบการกลาวถึง “รูปกาย” ในลักษณะทางโครงสราง แตพบวามีประเด็นแสดง
ทัศนะความคิดที่แปลกแยกและยอนแยงไปจากขนบของการนําเสนอ และการใหคุณคากับ       
“รูปกาย” ที่เคยพบในวรรณคดีและวรรณกรรมไทยมาตลอด นั่นก็คือ การเปรียบเทียบอุปมาความ
งามของ “ดวงตา” กับ  “ดวงดาว”   ดังตัวอยาง 
 

     กลางความเปนไป 
 

 คางคกสาวตัวหนึ่ง ชะโงกดูเงาตัวเอง ในกะลาน้ําใสซึ่งขังประกายแสงเดือน และแสงดาว
สุกสกาวทะทอนลงในกะลาทอสีเงินยวง นางคางคกสําคัญผิดคิดวารูปโฉมโนมพรรณเธอนั้นงาม
ละออบริสุทธิ์ และสองแกวตาสุกใสเหมือนดวงดาว จึงหยิ่งยโส เชิดหนาหมางเมินคางคกหนุม
ตัวนั้นไป  
 คางคกหนุมตัวนั้น ยังเฝาหลงใหลคางคกสาว จนเพอเจอ นึกนอยใจวา อิตถีทั้งหมดสูง
เทียมเมฆ ระดับเดียวกับดวงดาว ไมมีวันจะปายปนไปถึงได เปรย ๆ วา ฉันอยากจะดับหมดทุก
ดวงดาวในทองฟา จะยกโทษใหก็แตสองแกวตานางอันเปนที่รัก เพราะฉันรูสึกวามีราคา
กวาดวงดาวทั้งหมดในฟากฟา 
 อสรพิษคลายขนดหนีน้ําคาง ทั้งคงจะรําคาญคางคกหนุมตัวนั้นรําพึงรําพัน จึงดุตวาดเอา
วา เฮยเจาหลงใหลมากไปแลว จนพูดเพอเจอหาสาระมิได อันดวงตาไมชาก็บอดไร มดงาม
และมดคันไฟจะรุมกัดกิน สวนดวงดาวนั้นจะสองแสงอยูชั่วกัปปกัลป ถึงเจาจะดูหมิ่นวา
ดวงดาวสูตาสาวงามไมได ก็จําเพาะแตฤดูกาลแหงความมัวเมาหลงผิดไป สิ่งที่เจาดูหมิ่น
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อยางดาวลูกไกเล็กกระจิริดนั้น ที่แทจริงเปนสุริยะจักรวาลอันมหึมาใหญหลวง ถาคําติฉิน
นินทาเหลานี้ยินไปถึงดวงดาวเจาจะถูกหัวเราะเยาะไปกับกาลนาน เพราะเสียงหัวเราะของ
ดวงดาวนั้น ยั่งยืนอยูชั่วนิจนิรันดร แตดวงดาวไมเคยหัวเราะเยาะเยยใคร ขาพูดทั้งนี้เพราะรูสึก
สมเพชเวทนาในบทพิศวาส อันเพอเจอของเจา กลาวแลวอสรพิษก็เลื้อยลับหาย 
 คางคกหนุมไดสติ รูสึกตัว แตก็ทอแทใจเสียเต็มทีที่ระลึกอยูเสมอวา ชีวิตแตละเพศเปน
เพียงครึ่งหนึ่งของทั้งหมด จะตองผสมคละธาตุทั้งสองเพศเขาดวยกันจึงเต็มบริบูรณ คางคกหนุมมี
เพียงครึ่งหนึ่งของชีวิตอีกครึ่งหนึ่งอยูที่คางคกสาว ถาทั้งสองฝายปรารถนาตรงกัน ก็จะรวมเปน
จํานวนเต็มบริบูรณ แตอนิจจาไมสมหวัง หลายฤดูกาลผานไป กระทั่งคางคกสาวนั้แกหงอม 
หลังจากตกฟองไขนับพัน ๆ จนรวงโรยไปจากจินตนาการ เจาคางตกหนุมตัวนั้นก็กลายเปน
คางคกแก ๆ ที่ดูเต็มไปดวเรื่องราวของชีวิต 
 กาละลวงเลยไป ในวันหนึ่ง เวลาอุษาโยค แสงเงินแสงทอง... สายน้ําไหล พาเอาซาก
คางคกตายลองลอย ถึงวังวนใกลเงื้อมผาสูง ซึ่งมีรุกขเทพสิงสถิต ณ รมไมไทรใหญ รุกขเทพมอง
วังวนกระแสน้ํารําพึงวา เออ ลําธารเล็ก ๆ นี้หนอ เต็มไปดวยเรื่องราวไมรูจบสิ้น เดือนดาวก็
ลับไมสิ้นแสง แตจินตกวีก็ยังหลงใหลใฝฝนจะกรองละอองยองใยดาวมาทอผาหมกัน
หนาวและนั่งนิ่งเพอเจออหังการ ทามกลางความโงเขลาเบาปญญาอันมืดมิดนั้น อนิจจา 
เทอญ  (น.109-111) 
 การอุปมาเปรียบเทียบความงามของ “ดวงตา” อิสตรี กับ “ดวงดาว” พบไดทั่วไปอยาง
ดาษดื่นในวรรณคดีไทยโบราณละวรรณกรรมไทยซึ่งก็ไดรับความนิยม สืบทอดตอกันมาจน
ปจจุบันก็ยังคงพบการกลาวอุปมาเปรียบเทียบความงามของดวงตากับดวงดาวอยูเสมอในบทชม
โฉม  
 อังคารแสดงทัศนะแนวใหมดวยการเปรียบเทียบหญิงชายที่หลงมัวเมาอยูกับ “รูปกาย”  
ภายนอกกับ “คางคก”  คางคกเปนสัตวที่ตะปุมตะปา อัปลักษณ นาเกลียด ก็เหมือนกับ “รูปกาย” 
ที่ภายนอกดูสวยงาม แทจริงแลวมันก็คือถุงที่หอหุมส่ิงปฏิกูลอันเนาเหม็นไวขางใน  แทจริงแลว
มนุษยก็อัปลักษณ นาเกลียด รอวันเนา เหมือนคางคกกันทุกคน  
 คํากลาวเพอเจอของเจาคางคกหนุมที่ชื่นชมสองแกวตาของคางคกสาววางดงามและมีคา
กวาดวงดาวทั้งหมดในฟากฟานั้น ดูจะคลายคลึงกับ จินตกวีโบราณที่เพอเจอที่หาญกลาเอา
ดวงตาไปเปรียบเทียบกับดวงดาว    ทั้งที่คุณคาของมันตางกันราวกับฟาดิน  
 บทกวีของอังคารชี้ใหเห็นความไมเที่ยงของสังขารมนุษยวา ไมนานมันก็เนาเปอย สลาย
หายไปจากโลก ดวงตาไมนานมันก็จะบอดตองปดไปในสักวันหนึ่ง แตดวงดาวตางหากที่จะยังคง
สองแสงอยูคูกับทองฟาชั่วนิรันดร แมมันจะดูเล็กในสายตาแตแทจริงนั้นมันมีคายิ่งใหญ   การนํา
ดวงตาไปเปรียบเทียบกับดวงดาวดังที่จินตกวีนยิมหลงใหลกันนั้นชางเปนสิ่งที่เพอเจอ และโงเขลา
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เบาปญญา    งานของอังคารถือไดวาเปนงานกวีที่วิพากษวิจารณใหเห็นอีกแงมุมหนึ่งของ
ความหมายที่แปลกและแตกตางไปจากความคิดความเชื่อเดิม ๆ    
  
 4.2 สรางชีวิต 

โดย  หลวงวิจิตรวาทการ   พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2514 
 สรางชีวิต เปนนวนิยายที่สอนใหรูจักการตอสูในชีวิตอยางแทจริง ผูเปนตัวเอกและนางเอก
บุคคลตวัอยางในนวนิยายเรื่องนี้ คือ หญิงจากครอบครัวชาวนานามวา เรไร  
 การตอสูชีวิตของเรไรนั้น เธอตอสูกับขอจํากัดแหงการเปนชาวนาที่ไรทั้งทรัพยสินเงินทอง 
ไรทั้งการศึกษา แมเรไรจะไดเรียนเพียงชั้นประถม แตเธอขวนขวายชวยพอแมทํางาน เจียดเงินมา
ซื้อหนังสืออานเพิ่มความเขาใจโลกใหแกตัวเธอเอง  ดานตอไปที่เรไรจะตองตอสู ก็คือ ความ
ยากจนแรนแคน ที่ดินที่ครอบครัวของเธอ     ที่แทไดถูกจํานองไวเสียแลวกับเศรษฐีผูมีอิทธิพลใน
ตัวเมือง และเศรษฐีนั้นก็ฉลาดพอจะไมยึดที่ดินนั้น เขาไดเลือกที่จะเอาพอแมของเรไรเปนพวก 
คอยรับใชทําส่ิงปาเถื่อน ตาง ๆ  มีทางเดียวเทานั้นที่เรไรจะไดที่ดินผืนนี้คืน นั่นคือ เรไรตองเอา
ความเปนหญิงของเธอเขาแลก เนื่องจากเศรษฐีผูนี้มุงหมายตอตัวเรไร เชนเดียวกับที่เขาเคยได
หญิงอื่นมานักตอนัก   
 เรไรตัดสินใจยอมเปนเมียนอยเศรษฐี ที่กลาววาโดยเต็มใจนั้น เรไรมิไดตัดสินใจดวย
ความรูสึก แตเธอตริตรองดวยเหตุผล หากเธอแตงงานโดยที่เธอไมรักเสียแลว เธอก็ไมมีอะไรตอง
เสียใจ เธอไมมีจุดประสงคอะไรในชีวิตอีก นอกเสียจากตองการแบงเบาความทุกขยากลําบากของ
พอแมเทานั้น   เรไรคิดโดยใชตรรกะมาตอกันเขาวา การเปนเมียของคนที่ตัวไมรักเปนทกุขก็จริงอยู 
แตในเมื่อเรไรไมมีคูรักและไมเคยรัก แลวจะมีทุกขอะไรนักหนา ความแข็งแกรงทางจิตใจตางกับ
หญิงทั่วไป เปนอีแรงหนึ่งที่เรไรไดยอมตนเปนเมียนอยเศรษฐีไปในที่สุด  
 การเปนเมียนอยเศรษฐีไมใชจุดจบของชีวิตสําหรับเรไร แตมันกลายเปนจุดตั้งตนแหงการ
ตอสู  เรไรไดพบวาที่แทเศรษฐีเปนทั้งนายเงิน เปนอาชญากร เปนักเลงอิทธิพล โดยที่มีชาวนาเปน
เหยื่ออํานาจของเศรษฐี  เร่ืองราวของเรไร ซึ่งตอนตนทําทาทางวาจะเปนนิยายเสียสละรันทดของ
หญิงสาว กลายเปนนิยายประเภทการตอสูทางอุดมการณ และมีการวางแผนซอนซอนเงื่อน ผูกปม
ไดอยางนาสนใจ ชวนติดตาม  
 สรางชีวิต  มีประเด็นทางความคิดที่นาสนใจ นั่นคือหลวงวิจิตรวาทการไดนําเสนอวิธีการ
มองปญหาชาวนาอยางใหมสําหรับเวลานั้น (2514) กลาที่จะแฉโพยปญหาเรื่องชนชั้น และกลา
โตแยงวาปญหาลัทธิ (คอมมิวนิสต) ยังไมสําคัญเทากับปญหาการขูดรีดที่มีอยูจริง ๆ นอกจากนี้ 
สรางชีวิต ยังปลุกใจใหคนกลาตอสู กลาเอาชนะโลก ซึ่งแมจะดูมืดมิดแลวก็ยังคงมีทางสูอยูนั่นเอง     
“รูปกาย” ที่พบ ไดแก 
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 “ความงาม” เปนสมบัติของผูหญิง  
 
 -  เรไร นางเอกของเรื่องหญิงสาวชาวนาภาคใต  
 ทุกคนตางประหลาดใจวาลูกไรลูกนาทําไมถึงสวยอยางนี้  เปลงปลั่งอยางเดก็หญงิทีอ่ยูใน
เมืองกรุง นอกจากความสวยในดวงหนาดวงตาและผิวพรรณแลว รูปรางสัดสวนของเรไรสวยสงา
สมสวนสมทรง เหมือนหนึ่งวาธรรมชาติไดสรางเรไรขึ้นมาดวยการคํานวณมาตราสวนอยาง
ละเอียด และสรางใหประณีตเหมาะสมทั่วสรรพางคกาย (น.71) 
 ความสวยของเรไรเปนสิ่งที่ทุกคนตองสังเกต เปนสตรีสวยมาก มีความงามอยูในชั้นสูง 
ดวงหนารูปไข ผิวขาว ตาคม สายตาแข็งกราวมากกวาออนโยน รางอวบ รูปทรงสันทัด  
หนึ่งปแหงชีวิตเมียนอยไมไดทําความทรุดโทรมใหแกเรไร ตรงกันขาม กลับทําใหเรไรเปนสาวเต็ม
ตัว เปนความสวยที่เปลงปลั่ง   เตงตูมอยางคนสวยจริงๆ คนหนึ่ง (น.130) 

เรไรซึ่งจัดวาเปนหญิงชั้นต่ํา แตเธอกลับเปนผูหญิงสวย ซึ่งไมสอดคลองกับกติกาของ    
“รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ําที่เคยปรากฎในวรรณกรรมไทยยุคอดีต  แตพบไดมากขึ้นในวรรณกรรม
ยุคของเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางรุนใหมที่กลุมคนชั้นกลางมักนําเรื่องของชนชั้นต่ําขึ้นมา
เสนอ ตีแผภาพของความอยุติธรรมที่คนชั้นต่ําไดรับมากขึ้น สวนใหญพบวาในวรรณกรรมที่เปน
เร่ืองของคนชั้นต่ําหรือชนช้ันเกษตรกรในชนบท ตัวละครเอกหญิงจะมี “รูปกาย” ที่สวยงามแบบที่
พบไดกับผูหญงิสวยในเมือง นั่นก็คือ ผิวขาว ดวงหนารูปไข ตาคม รางอวบ ในลักษณะนีผู้ประพนัธ
ตองการยกยองใหเกียรติกับความกลาหาญ เขมแข็ง และเด็ดเดียวของเรไร ดวยการกําหนดใหเธอ
มี      “รูปกาย” ที่สวยงามแบบหญิงชั้นสูง  ในเรื่องขนาดของรูปราง เรไรเปนผูหญิงรางอวบ รูปทรง
สันทัด ซึ่งก็พบไดมากขึ้นกับผูหญิงในวรรณกรรมยุคเสรีประชาธิปไตยเปนตนมาเชนกันดังที่เคย
กลาวไปแลวขางตน 

 ลักษณะของการพรรณาความงามของเรไร  เปนลักษณะของการพรรณาดวยการบอกเลา
ความงามของสรีระแตละสวน เชน  มีความงามอยูในชั้นสูง ดวงหนารูปไข ผิวขาว ตาคม   ลักษณะ
การพรรณาความงามแบบการบอกเลา โดยไมมีการใชอุปมาเปรียบเทียบ ซึ่งพบการนําเสนอ “รูป
กาย” ในลักษณะนี้มากในวรรณกรรมหัวกาวหนาสมัยการปกครองแบบประชาธิปไตยที่ให
ความสําคัญกับความเสมอภาพ   ความแตกตางทางชนชั้นไมใชเร่ืองศักดิ์สิทธิ์เหมือนสังคม
สมัยกอน   
 การนําเสนอสรีระบางสวนของเรไรแตกตางไปจากที่เคยไดพบในการนําเสนอ “รูปกาย”
ของผูหญิง นั่นก็คือ  “ดวงตา”  ในวรรณคดีหรือวรรณกรรมก็ตามเมื่อเอยถึงดวงตาของผูหญิงก็จะ
นึกถึงความออนโยน สดใสเปนประกาย แตสําหรับเรไรเธอมีดวงตาแข็งกราว ไมออนโยน  เพราะ
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ตัวบทกําหนดใหเธอเปนผูหญิงเขมแข็งที่ตองลุกขี้นมาตอสูกับความอยุติธรรมที่เธอและชาวนา
ไดรับ เธอจึงไมมีโอกาสไดแสดงสายตาออนโยนที่ควรจะพบในผูหญิงใหใครไดเห็น  
 
 4.3 ตะวันตกดิน  
  โดย  กฤษณา  อโศกสิน  พิมพรวมเลมครั้งแรก ธันวาคม พ.ศ.2515 
 ตะวันตกดิน สะทอนใหเห็นดานดีและดานชั่วของมนุษย และไดขยายจากเรื่อกามารมณ
ใหกวางออกไปสูเ ร่ืองของการดําเนินไปของชีวิตในสังคมดวย โดยผูเขียนสรางให  โสรวาร 
ขาราชการหนุม เปนตัวแทนของมนุษยผูเต็มไปดวยกิเลส ตัวที่วาดวยความทะเยอทะยานอยากมี 
อยากเปน ชีวิตที่ยากจนทําใหเขาปราถนาการไดรับการยอมรับ มีสถานภาพในสังคมที่ดีขึ้น ดํารง
ตําแหนงหนาที่การงานที่ดี มีความร่ํารวยสุขสบาย จนยอมทําในส่ิงที่ขัดตอความดีงามในมโน
สํานึก 
 กฤษณา อโศกสิน ยังชี้ใหเห็นตัวปญหาสําคัญที่มาจากเรื่องกามารมณ ตัวละครทุกตัวที่
พยายามดํารงสถานภาพในสังคม แกงแยงแขงขัน ตางใชกามารมณเปนเครื่องมือในการตนเอง  
ไตเตาไปสูจุดหมาย หรือสูจุดหวัง 
 สําหรับ ตะวันตกดิน ตัวละครพัฒนาจิตใจจากดีไปสูเลวอยางไมมีทางเลือก หรือแบบ    
จํายอมตอความปรารถนาในชีวิตของตนเอง โดยทายที่สุดผูอานจะรูสึกสลดใจกับความเลวที่เขา
เลือกนั้น โสรวาร ผูขึ้นสูตําแหนงทางการงานไดดวยการ “ขาย” วิธู ผูเปนชูรักใหกับ “นาย” จึงตอง
ยอมรับความจริงวา เขาตองรับผิดชอบตอวิธู และเขาไมมีวันไดครอบครองหัวใจของผูหญิงดีที่
เพียบพรอมอยางทัณฑิกา นางเอกของเรื่อง  การดําเนินชีวิตของวิธู แมนสรวง และ ทัณฑิกา  คือ
ตัวอยางของผูหญิงสองคนที่ตรงขาม คนหนึ่งไปสูความดีงามไดอยางภาคภูมิ ในขณะที่อีกคนหนึ่ง
ยับเยินและทุกขทรมานอยางไมมีทางเลือก  
“รูปกาย” ที่พบ ไดแก 
 
 บทบาทการสื่อสาร และการใหคุณคากับความงามของ “รูปกาย”  
 
  - วิธู สตรีวัยสี่สิบเศษ  
  ผิวหนาผองพรรณดวยนวลแปง  ริมฝปากแดงเคลือบดวยลิพสติกสีออนเปน
มันวาว ผมของหลอนเปนทรงสั้น มีจอนยาวหนาตัดกับผิวขาวสด ทายทายเกือบเกรียน แตก็งาม
คมคายรับกับรูปศรีษะของหลอน (น.5) 
  วิธู แตงหนาทาลิปสติกดวยสีออนเปนมันวาว ตางกับที่เคยพบในวรรณกรรมวาถาพูด
ถึงลิปสติกจะตองนึกถึงสีแดง   สีออนเปนสีโทนเย็นใหความหมายถึงความสบายตาดูนุมนวลเปน
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ธรรมชาติ เปนการแตงหนาในลักษณะที่ตองการใหดูเหมือนไมแตง คือแตงใหดูงามดวยและดู
พอดีๆดวยพรอมกัน  คือไมใหดูจงใจเกินไปนัก เพราะถาแตงมากไปก็จะดูจัดจาน เปนผูหญิงไมดี 
ไมมีรสนิยมไป แตถาจะไมแตงเสียเลยก็จะพบแตความไมเที่ยงไมงามของสังขาร  นัยยะนี้การ
เลือกใชโทนสีในการแตงหนาก็สามารถสะทอนใหเห็นทัศนคติ รสนิยมของชนชั้นไดเหมือนกัน     
  ในวรรณกรรมไมวายุคใดก็ตามมักจะใหคุณคาของความงามกับผูหญิงที่งามดวย
ธรรมชาติ ไมตองมีอะไรมาเสริมแตงมากกวา  ในวรรณกรรมที่ผานมาไมพบการใหคุณคาทางบวก
กบัผูหญิงที่ลุกขึ้นมาแตงหนาทาปาก โดยเฉพาะดวยสีที่จัดจานเชนสีแดงมากอน  การใชลิปสติกสี
เขม สวนมากจะเปนสีแดง พบมากในผูหญิงชั้นต่ํา ผูหญิงจัดจานที่แตงตัวเพื่ออวดเพศตรงขาม 
หรือพวกโสเภณี สีแดงเปนสีโทนรอนที่ใหความรูสึก ยั่วยวน ทาทาย  ฉะนั้นการใชสีในการแตงหนา
สามารถสะทอนใหเห็นคุณคา บงบอกทัศนคติคานิยมทางชนชั้นและลักษณะนิสัยของผูใชได 
  คุณธูเขาตองสวยเสมอ ไมวาตอนโดงหรือดับ  แนละคะ...ความสวยเปนลมหายใจ
ของดิฉัน มันเปนกําลังใจทําใหชีวิตแจมใสกระปรี้กระเปรา การแตงตัวเปนการพักผอนอารมณ
อยางหนึ่งของผูหญิง ยิ่งเวลาที่กลุมมาก ๆ ไอพวกเสื้อผา เครื่องประทินผิวพวกนี้มีประโยชนมาก
เหมือนกัน ชวยใหเรามีงานทํา งานที่ไมตองใชความคิด  (น.20)    
  ใหเหตุผลและคุณคาของการลุกขึ้นมาแตงตัว การแตงตัว(ซึ่งหมายรวมถึงการ
แตงหนาทาปากดวย) มิไดแสดงผลใหสัมผัสไดจากทางสายตาเทานั้น แตมันมีคุณคากับจิตใจของ
ผูหญิงหลายๆ คนดวย  แตการใหเหตุผลความ   ชอบธรรมในการแตงตัวนั้น ตัวบทกําหนดใหมา
เกิดกับตัวละครเยี่ยงวิธู ผูหญิงที่ยับเยินและทุกขทรมานอยางไมมีทางเลือก เหตุผลและความชอบ
ธรรมในเรื่องของการแตงตัวของวิธูนั้นแทนที่จะใหคุณคาทางบวกเพิ่มข้ึนกับผูหญิงที่ชอบแตงตัว 
เลยกลายเปนวายิ่งลดทอนคุณคาของผูหญิงแตงตัวที่มีนอยอยูแลวใหนอยลงไปอีก  กลายเปน
ผูหญิงไมมีคุณคา ไมรูจักใชความคิด เพราะไมไดทําตัวใหเกิดประโยชนอันใดกับใครเลยนอกจาก
ตัวเอง 
  - คุณหญิงศาวิกา ศิวา ผูหญิงที่ยับเยินและทุกขทรมานอยางไมมีทางเลือกอีกคน 
  ยังสาว แลวก็สวยมาก เปนผูหญิงสวยเฉกเชนน้ํามันซุปเปอร ผิวขาวสวยปาน  
นมสด (น.163) ความไมมีบุตรทําใหศาวิกามีเรือนกายที่บกพรองนอยมาก หนาทองเปลงปลั่งขาว
เปนนวล ตะโพกกลมสมสวนสัด อกตรึงแอรม เสื้อชนิดดันทรงทําใหทรวงอกของหลอนอวบอิ่ม
กวาที่เปนจริง หลอนเปนผูหญิงแบบ ค้ิวตอ คอปลอง นองปลี ขอเทาของหลอนเล็ก เหมาะเจาะ
กับขาเรียว และดูเกลี้ยงเกลาสลางไปทั้งเนื้อทั้งตัว หลอนเหมาะกับ “การ” นี้โดยเฉพาะ      
(น.217) 
 ตะวันตกดิน เปนนวนิยายที่มีตัวปญหาสําคัญที่มาจากเรื่องกามารมณ ตัวละครตางใช
กามารมณเปนเครื่องมือในการตนเองไตเตาไปสูจุดหมาย หรือสูจุดหวัง ศาวิกาเปนตัวละครหญิง
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คนหนึ่งที่ตกอยูในบวงของกามารมณเชนเดียวกัน การนําเสนอ “รูปกาย” ของศาวิกาพบวาถูก
นําไปอุปมากับ น้ํามันซุปเปอร  ที่ใหความหมายในทางรอนแรงทางกามารมณ ซึ่งไมเคยพบมา
กอนในวรรณกรรมตัวอยาง รางกายของศาวิกากลายเปนแหลงรวมสรีระที่มีคุณสมบัติในการ
ยั่วยวน เชน หนาทองเปลงปลั่งขาวเปนนวล ตะโพกลมสมสัดสวน อกตรึงแอรม ดูเกลี้ยงเกลาสลาง
ไปทั้งเนื้อทั้งตัว   ที่ผานมาหนาทองและสะโพก มิไดเคยถูกกลาวถึงในการนําเสนอ “รูปกาย” 
ผูหญิงมากอนเลยเนื่องเปนสรีระที่อยูในรมผาไมสมควรนํามาพูดในที่สาธารณะตามขนบ  
วัฒนธรรมไทย  แตสําหรับตะวันตกดินตองการสะทอนปญหาอันเนื่องมาจากกามารมณ การ
นําเสนอ “รูปกาย” ของศาวิกาดวยคําขยาย เชน เปลงปลั่งเปนขาวนวล กลมสมสัดสวน ตรึงแอรม 
เกลี้ยงเกลาสลางไปทั้งเนื้อทั้งตัว หรือน้ํามันซุปเปอร  ยิ่งเปนการสงเสริมคุณคาของ “รูปกาย”      
ศาวิกาใหเหมาะกับ “การ” นี้โดยเฉพาะมากขึ้น เปนการวางบทบาทใหกับ “รูปกาย” ของตัวละคร
หญิงอันเปนศูนยรวมของความยั่วยวน เปนวัตถุสําหรับรองรับอารมณความตองการของผูชาย  
 การนําเสนอ “รูปกาย” ของศาวิกา ยังพบลักษณะของหญิงงามที่เปนที่นิยมและชื่นชมวา
เปนผูหญิงสวยนั่นคือ ผูหญิงที่มี ลักษณะ  ค้ิวตอ คอปลอง นองปลี  และมีขอเทาเล็ก 
เหมาะเจาะกับขาเรียว   
 
 คตินิยมความงามของ “รูปกาย”     
 
 - ทัณฑิกา  หญิงสาวยุคใหม การศึกษาดี และมีโอกาสไดทํางานนอกบาน  
 มีเรือนรางโปรง ผิวคล้ําสนิท ไมใชคนขาวหรือแมแตคอนขางขาว ดวงตาใหญ คิ้วหนา  
ขนตาดกยาวแตไมงอนหยับอยางขนตาที่เรียกวาสวย  (น.47) ฟนขาวจัด เปนเงาวาวราวกับ
เคลือบดวยไขมุกตัดกับผิวคล้ําสนิท (น.48)  ผมดําขลับที่สยายปรกอยูตามบา ลอมอยูรอบวงหนา
ซึ่งมีแตเครื่องหนาสีเขม...เขมเอง โดยไมตองใชเครื่องสําอางชนิดใด นอกจากแปงสีสมเรื่อๆ 
กระนั้นผิวพรรณอันละเอียดของหลอนก็ดูยองใยจับตา (น.63)  
 การนําเสนอ “รูปกาย” ของทัณฑิกาใชวิธีการบอกเลาความงามแตละสวนของรางกาย
ตามแบบที่พบไดมากในวรรณกรรมหัวกาวหนายุคใหม  
 ทัณฑิกา เปนตัวละครเอกหญิงคนเดียวในนวนิยายของงานวิจัยชิ้นนี้ทั้งหมดที่มี “ผิวคล้ํา”  
ตลอดงานวิจัยพบวา ผูหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่งแลวเปนตัวละครเอกทุกคนจะมีผิวขาวนวลลออ 
เปนความนิยมในเรื่องของผิวพรรณที่เร่ิมแสดงการเปลี่ยนแปลงใหเห็น  
 เดี๋ยวนี้บิ๊กไมชอบคนขาว อาจจะเปนเพราะเห็นคนขาวๆ เสียจนชินตาก็ได คนดํานะ ถา
สวยๆ ละก็สวยมากกวาคนขาวนะฮะ ...เดี๋ยวจะนึกวาคนขาวเทานั้นที่จะผกูขาดเปนคนสวย คนดาํ
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นะ ขอใหผิวละเอียดเถอะฮะ ยังไง ๆ ก็ไมแพคนขาว คนขาวถาผิวหยาบ บางทีก็แพคนดํา (น.254-
255) 
 คานิยมเรื่องผิวพรรณเริ่มมีวิวัฒนการการเปลี่ยนแปลงใหเห็น  
 
 หากนําทัณฑิกาผูหญิงที่ตัวบทกําหนดบทบาทใหเปนหญิงที่ไปสูความดีงามไดอยาง
ภาคภูมิ มาเปรียบเทียบกับ วิธู และ ศาวิกา  ที่ตัวบทกําหนดผูหญิงยับเยินและทุกขทรมานอยางไม
มีทางเลือก สิ่งที่พบคือ ทัณฑิกาถึงแมจะมีผิวคล้ํา แตมันก็ทําใหเธอดูเขม เขมเอง โดยไมตองใช
เครื่องสําอางชนิดใด ในขณะที่วิธูซึ่งเปนผูหญิงสวย ผิวขาวแตตองใชเครื่องสําอางตกแตงใบหนา
และผิวกายเพื่อเสริมความงาม และปกปดความไมงาม  นอกจากความแตกตางเรื่องวัยที่เปน
เหตุผลสําคัญในการใชเครื่องสําอางแลว บทบาทหรือลักษณะนิสัยของตัวละครก็เปนปจจัยสําคัญ
เหมือนกัน วรรณกรรมที่ผานมาพบวามีแนวโนมสูงที่ตัวละครที่มีบทบาทเปนผูหญิงไมดี จะดวย
นิสัยหรือดวยอาชีพก็ตาม เชน โสเภณี   ใชเครื่องสําอางในการตกแตงผิวกาย  ตัวละครเอกหญิงที่
เปนคนดีพบไดนอยมากวาเปนผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางตกแตงผิวกาย  ประเด็นนี้สามารถสะทอน
ใหเห็นทัศนคติ คานิยม และคุณคาที่สังคมมีใหกับผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางที่ไมเคยมีการกลาวชม 
ยกยอง หรือใหคุณคาความงามในแงบวกกับผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางเลย  สังคมยังคงยกยอง ชื่น
ชม ผูหญิงที่งามอยางธรรมชาติไมตองอาศัยการเสริมแตงดวยเครื่องสําอางอยูอยางหนักแนน
เหมือนเดิม 
 
 - โสรวาร ปสันนาวิทย  ตัวละครเอกชาย  ขาราชการหนุม เปนตัวแทนของมนุษยผูเต็มไป
ดวยกิเลสตัวที่วาดวยความทะเยอทะยานอยากมี อยากเปน จิตใจพัฒนาจากดีไปสูเลวอยางไมมี
ทางเลือก 
 รางงาม สูงใหญเปนสงา  ผิวขาวราวกับชาวตะวันตก หนาตาคมสัน (น.1) 
 “รูปกาย” ของชายชั้นสูงที่เร่ิมกลับมานิยมชายที่มีขนาดของรูปรางสูงใหญ ที่แสดงถึง
บุคลิกงามสงา มิไดโปรงบางอยางในยุคที่แลว 
 
 - ทินกร พอของทัณฑิกา  
 เปนคนมีสงาดวยสีผิวซึ่งคอนขางเขม นัยนตาคมแตนิ่งและสุขุม คิ้วดํายาว ความเปนหนุม
รูปงามในสมัยหนึ่งปรากฎใหเห็นไดชัดเจน ทาทีของเขากอปรดวยความสงบอยางนาอัศจรรย    
(น.122) 
 “รูปกาย” ของผูชายจะมีใบหนาที่สงาคมคาย สมวัย ประณีตแบบชีวิตจริง ขนาดของ 
“รูปราง” ก็เปนเชนเดียวกันพบวาผูชายในยุคนี้มีขนาดของรางกายที่เร่ิมกลับมานิยมขนาดของ
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รูปรางที่ สูงใหญ ลํ่าสันแข็งแรง แตขนาดของรูปรางมันมิไดเปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรง
ทางรางกายเพื่อการประกอบอาชีพ เพราะตัวละครชาย เชน โสรวาร และทินกร ตางก็มีประกอบ
อาชีพรับราชการที่ความแข็งแรงหรือออนแอของรางกายไมไดถูกนํามาใชประโยชน  ขนาดของ
รูปรางจึงสะทอนคานิยมรูปรางของผูชายที่กลับมามีรางกายสมบูรณ แข็งแรง มิได โปรงบาง ดังที่
พบในวรรณกรรมยุคกอนหนา 
 ลักษณะของรูปกายที่พบวามีความตางกันของตัวละครชายทั้งสองนั่นคือ สีผิว พบวา    
โสรวาร ตัวละครเอกชายซึ่งอยูในวัยหนุมมีผิวขาวแบบชาวตะวันตก ในขณะที่ทินกร หนุมใหญวัย
ชรามีผิวคล้ําแบบคนไทย  นัยยะนี้สามารถสะทอนคานิยมของสังคมไทย ผิวขาว เปนสีผิวที่คนไทย
สวนใหญใหคํานิยามวาเปนสีผิวที่สวย จากวรรณกรรมที่ผานมาทั้งหมดลวนแตพบวาตัวละครเอก
ชายมักมีผิวขาวเสมอ เพราะโดยธรรมชาติของคนไทยโดยเฉพาะผูชายจะมีสีผิวในลักษณะคล้ํา ดาํ
แดง มากกวาขาวแตคนทั่วไปเห็นวาไมสวยไมงาม อาจเปนเพราะแลดูไมสะอาด ไมสบายตา 
ดังนั้นแลวตัวละครเอกชายจึงมักปรากฎออกมาในลักษณะจินตภาพอันพึงปราถนาของสังคม
มากกวาลักษณะทางกายภาพที่เปนอยูจริง 
 
 4.4 เพื่อนเกา 
       โดย  เสนอ  อินทรสุขศรี  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2509 
 เพื่อนเกา เปนหนังสือรวมเร่ืองสั้นจากชีวิตเพื่อนเกาของหมอผูรักและหวงแหนในคน สวน
ในเกริ่นนําของผูเขียน ไดกลาวไววา ชีวิตของบุคคลใด ๆ ก็ตาม ตั้งแตเร่ิมเติบโตมาเปนอยางไรเมื่อ
เด็ก ๆ พอโตขึ้น “ธาตุแท” แหงบุคคลนั้นก็จะยังคงเดิมอยูไมหายสาบสูญไปได ... แมวาตาม
สายตาคนอื่นจะมีความไมดีอยูในบุคคล ก็นาจะคิดวา อยางนอยแตละคนก็ตองมีอะไรที่ดีอยูบาง 
ที่สมควรจะใชเปนบทเรียน และส่ิงที่มนุษยจะหันหลังใหกันและกันไมไดเลยนั้นก็คือ “ความเปน
เพื่อน”  
 เพื่อนเกา เปนการบันทึกภาพชีวิตของยุคสมัยหนึ่งที่ผูเขียนยังเด็กอยู โดยผูเขียนไดบันทึก
วิถีชีวิตของเด็ก ๆ ไวอยางละเอียดทําใหไดภาพสังคมที่กําลังถูกลืมเลือนไป แตที่สําคัญที่สุด คือ 
บุคลิกตัวละครที่ เสนอ อินทรสุขศรี สรางขึ้นมาจากชีวิตจริงของเพื่อนเกาบางคนนั้น กลับเปนชีวิต
ที่มีตัวตนอยูในสังคมปจจุบัน แมวาเวลาที่ผูเขียนเขียนถึงนั้นจะผานไปแลวกวา 40 ป แลวก็ตาม 
เปนงานที่พยายามเสนอปญหาของสังคมโดยผานชีวิตของเพื่อนเกา เปนคุณคาในดานการทํา
ความเขาใจกับชีวิตที่หลากหลายของคนในสังคม ที่ตองมองใหเห็นถึงเบื้องหลังของชีวิตของแตละ
คนวาลวนมีภูมิหลังในการกําหนดใหเขาเปนคนดี หรือคนเลวในสายตาของสังคม โดยไมดวนไปลง
ความเห็นประณาม แตควรจะใหความเห็นใจมากกวา  
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 “รูปกาย” ที่พบในเพื่อนเกาเปนลักษณะของการกลาวถึงที่ปรากฎอาการประชดประชัน 
ขบกัดผูหญิงทั่ว ๆ ไปในสมัยนี้ที่เหอแฟชั่นโดยเฉพาะเรื่องการแตงตัว (แตงหนา ทําผม เสื้อผา) พอ
แสบ ๆ คัน ๆ มากกวาที่จะกลาวถึงดวยการระบุตัวละครชัดเจน ดังตัวอยาง 
 

- ผูชายมองผูหญิงในแงภูมิศาสตร 
 

 กลุมใจเร่ืองอะไรวะ  ตามตําราทายวาเปนเรื่องเกี่ยวกับปญหาชีวิต—ผูหญิงใชมั้ย 
 หนาตาสวยพอใช ผิวเนื้อดํา ผมดัดลอนงามพอรับใบหนา พูดเพราะเสียงใส รูปรางเอว
บางรางนอยเวลาพูดชอบชมายตา ไมสูงไมตํ่า หัวเราะเกงพอ ๆ กับเอียงอาย นิสัยชอบทํา
ผาเช็ดหนาตกหายบอยๆ และถาไปเที่ยวดวยกันตลอดวันไมคอยจะขอใชหองน้ําเจก ชอบระกํา
ดอง มะมวง มะยม ฝร่ังดองเปนของวาง รับประทานอาหารนอยตอหนาคนรัก แตไปหวิฮัก่ ๆ เอาที่
บาน  
 ทําไมรูวะ เคยเห็นเรอะ ไดเฟยมมองหนาผมอยางสงสัย 
 ก็จะไมถูกไดยังงัยได ผูหญิงเปนอยางนี้ทั้งนั้น คนไทยก็ผิวเนื้อดําแดงทั้งนั้น และ
รูปรางก็ตองเปนอยางนั้น ถึงไมใชอยางนั้นเวลาที่ลงวาชอบละก็ผูชายทุกคนก็วามีรูปราง
ลักษณะอยางนั้นจนได 
 จริงเวย  ผูชายเรามันมักจะมีขอเสียอยูอยางหนึ่ง ในการนึกชอบนึกรักผูหญิง เรา
มักจะมองผูหญิงในแงภูมิศาสตร มากกวาจะศึกษาประวัติศาสตร แตนั้นแหละผูหญิงหายาก
ที่จะดีทั้งภูมิศาสตรและประวัติศาสตร (น.226) 
 
 “รูปกาย” ของผูหญิงที่นิยมกันวาสวย คือ ผิวเนื้อดําแดง  ผมดัดลอน รูปรางเอวบางราง
นอย ไมสูงไมต่ํา ผูหญิงพิมพนิยมที่หาพบไดทั่วไปบนทองถนน เหตุเพราะผูชายชอบมองผูหญิง
จาก “รูปกาย”  ภายนอกเปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหผูหญิงตองลุกขึ้นมาแตงตัว พัฒนา ปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง “รูปกาย” ใหเปนไปอยางที่สมัย (ผูชาย) นิยม เพราะมีความเชื่ออยูอยางหนึ่งวา พวก
ผูหญิงแตงตัวนั้นโดยเนื้อแทเพื่อจะใหเพศชายชม เปนผลมาจากบทบาทหนาที่และคุณคาของ
ผูหญิงที่ตกอยูในภาวะของผูพึ่งพา และความงามคือทรัพย มาตลอดตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
 นอกจากนั้น การลุกขึ้นมาพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง  “รูปกาย” ตามแฟชั่นเปนเพราะ
สายตาของผูหญิงดวยกันเองมักจะเหลือบแลมาทางเดียวกันอยางสํารวจตรวจตรา แวบแรกตรวจ
ตราเครื่องประดับและเครื่องแตงกาย รูปราง หนาตา ถามีโอกาสพอ ก็จะพิจารณาบุคลิกลักษณะ 
และทวงทีวาจา วัดภูมิหลัง ภูมิหนาของบุคคลที่ตนสนใจอยางถี่ถวน เก็บไปเปนขอสนทนาใน
โอกาสตอไป 
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  “รูปกาย” กับอนิจจัง 
 
 มีคนไขคนหนึ่ง มาหาผมดวยอาการที่ลมใจส่ันบอยๆ เบื่ออาหารนอนไมหลับ ใจเตน และ
บางครั้งก็ทําทาจะหมดสติไป ตรวจดูแลวก็ไมปรากฎโรคใดทางกายเลย เมื่อสอบถามประวัติ
ครอบครัวก็มาลงทายดวยสามีเปนคนเจาชู และไมคอยจะกลับมาบาน เพราไปนอนเสียอีกบาน
หนึ่ง  แกอยูในวัยใกลเวลาโทรทัศนจะปดสถานีแลว แคคอนขางจะเจาเนื้อมากไปสักหนอย 
ปญหาของแกจึงมีสนใจดานวา ทํายังไงจึงจะลดน้ําหนักลงมาบาง ผิวกายจะทําอยางไรจึงจะ
เปลงปลั่ง ทํายังไรจึงจะเอวบางรางนอยออนแอนอรชร ลงวาแบบนี้ผมหมดปญญา เพราะแก
จะตองแกปญหาของตนเองในดานครอบครัว จะใหผมไปบอกสามีใหกลับมานอนบานเสียดี ๆ ได
ยังไง  
 ไอเ ร่ืองจะใหสวยเสมอ สาวเสมอ ผมเองก็จนปญญา เพราะคนเรามันยอมตอง
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย อยากจะอรชรอยูเร่ือย ๆ ตลอดไป ก็มีตํารายาเกาที่จารึกไว หากใครจะ
ลองใชดูก็ได ผมขอบอกใหเอาบุญ “สิทธิการิยะ ทานวาใหหาของสามสิ่งมาใหครบ ไดแก   
ขี้ตูกลางนา 1 ขึ้ตาตุกแก 1 ขึ้มูกยายแก 1 เอามาออระแรแลวก็จะอรชร อยูกะใครอยูกะ
ใคร” (น.234-235) 
 
 สิ่งที่หมอตองการจะสื่อก็คือ เร่ืองที่จะรักษาความสาว ความสวย อันเปนอํานาจของ
ผูหญิงดังที่ผูวิจัยเคยกลาวไปแลว ใหคงอยูเสมอนั้นเปนเรื่องที่เปนไปไมได ไมมีใครทําได สวนผสม
ยาที่ตําราเกาที่จารึกไว ไดแก ขี้ตูกลางนา ขี้ตาตุกแก ขี้มูกยายแก  อุปกรณเหลานี้ลวนแตสื่อนัยยะ
ของความเปนเรื่องนาขบขัน ไมมีทางทําได ใครก็ยื้อธรรมชาติของสังขารไวไมได “คุณคา” ของมัน
อยูที่ขางใจ มิใชที่ “รูปกาย”  
 เร่ืองสั้น เพื่อนเกา คอนขางกระแหนะกระแหนวัฒนธรรม สังคม โดยเฉพาะความคิดใน
เร่ืองความงาม แฟชั่น การตกแตงเสริมความงามของผูหญิง เห็นวาไรสาระ ไมมีประโยชน    
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 ตารางที่ 4 : ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคเผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ ธนรัชต (ปพ.ศ.2501-2506) และจอมพลถนอม กิตติขจร (พ.ศ.2506-2516) 
 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
    -  ใบหนา 
    -  ดวงตา 
    -  คิ้ว 
    -  ฟน 
    -  ผม 
    -  หนาอก 
    -  หนาทอง 
    -  สะโพก 
    -  ขา 
    -  ขอเทา 
    -  ผิวพรรณ 
    -  ขนาดของรูปราง 
    -  ใบหนาที่ถูกตกแตงดวยเครื่องสําอาง 
    -  ทรงผมที่เกิดจากการดูแลและจัดแตง 
 
2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
     -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกายอยางที่เปนไปได ในโลกของความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้อ อวบอิ่ม  
มีสุขภาพดี  สมสัดสวนของรูปราง  
    -  ความโปรงบาง ระหง ของรูปราง 
    -  สวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการเสริมแตง 
    -  ใบหนาที่ไดรับการตกแตงดวยเครื่องสําอางแต
พอดี ไมจัดจาน ฉูดฉาด   
    -  ผิวคล้ํา / ผิวสีเขม ตามธรรมชาติ 
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ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 

3. บทบาท ความสําคัญของ “รูปกาย”  
  -  ไมใชส่ิงที่จะนํามาใชตัดสินคนได ไมควรยึดติด 
   -  ความงาม คือ ทรัพยสมบัติ 
     -  เปนส่ิงกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม 
   -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความ  ดีงาม 
ความสุข ความสมบูรณ 
    - ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความความ
เขมแข็ง อดทน ตอสู 
    - ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความทันสมัย 
ศิวิไลซ มีวัฒนธรรม 
    -  เปนความสุข ความสบายใจ ของเจาของ 
    -  ปองกันการนินทา ดูถูก 
  -  รองรับอารมณความตองการของผูชาย 
  -  เรียกรองความสนใจ / สรางความประทับใจแก
เพศตรงขาม 
  -  ปกปด อําพราง รองรอยของความทุกข ความ  
ไมงาม 
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1 
 
2 
 
2 
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1 
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2 

 
 จากการวิเคราะหความถี่ในการปรากฎของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคเผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ ธนรัชต (ปพ.ศ.2501-2506) และจอมพลถนอม กิตติขจร (พ.ศ.2506-2516) พบวา  
วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา  ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางมาก
ที่สุด และมีการกลาวถึง ทรงผม และการประดับตกแตงใบหนาดวยเครื่องสําอางมากขึ้น ในขณะที่
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องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบางดังปรากฎในตาราง  มีคตินิยมในเรื่องของความงามที่เนน 
ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลก
ของความจริงมากที่สุด นิยมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอิ่ม สุขภาพดี สมสัดสวนของ
รูปราง สวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสริมแตง และพบวาการใหความชื่นชมกับ
ผูหญิงที่ตกแตงดวยเครื่องสําอางแตพอดี ไมจัดจาน ฉูดฉาด     “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่งกําหนด
ชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม และถือเปนทรัพยสินสําหรับเจาของ 
โดยเฉพาะกับผูหญิง มากที่สุด ดังปรากฎในตาราง  
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“รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมไทย   
ยุคประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น  (พ.ศ.2516 – 2519) 
 ในชวงประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น ๆ 3 ป คือ พ.ศ.2516-2519  ความสนใจอาน
หนังสือและความตื่นตัวที่จะเขียนวรรณกรรมสะทอนสังคมไดกลับมาอยางคึกคักมากกวาในยุค
ทศวรรษ หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ดวยซ้ํา เพราะเหตุการณเรียกรองประชาธิปไตย 14 ตุลาคม 
2516  งานในชวง 3 ป ของการฟนฟูวรรณกรรมเพื่อชีวิตนี้ หลายชิ้นนิยมเขียนถึงการตอสูของ
ชาวนา กรรมกร แบบเปนสูตรสําเร็จ   จึงปรากฎ “รูปกาย” นอยมาก เทาที่ผูวิจัยพอจะรวบรวมได 
ก็จะเปน “รูปกาย” ของขาราชการที่คดโกง ไมสุจริตตอหนาที่ ขมเหง ใชอํานาจบาตรใหญกับคนที่
ต่ํากวา เปนภาพเสนอของ ขาราชการ ชนชั้น “เจานาย” ที่ทําตัวเหมือนเปนเทวดา ที่ชาวบาน
จะตองนับถือ ยําเกรง    
 รูปกายของ “เจานาย” ที่ดูสงา มีอํานาจ บารมี กับ รูปกายของ “ชาวบาน” ที่ลํ่าสันแข็งแรง
ตามความลําบาก ยากแคนของชีวิต  เปนลักษณะของ รูปกาย ที่สะทอนความสัมพันธอันนาขมขื่น
ระหวางคนที่เปนฝายปกครอง กับ ประชาชนไกลปนเที่ยงและดอยการศึกษา 
 วรรณกรรมที่ใชในยุคนี้มีเพียงเรื่องเดียวคือ สรอยทอง 
 
  
 สรอยทอง 
 โดย  นิมิตร  ภูมิถาวร  พิมพคร้ังแรก  พ.ศ.2517 
 สรอยทอง เปนนวนิยายที่ใชฉากชนบท ตัวละครเปนชาวบานรานทุง  ผูเขียนไดแสดงให
เห็นถึงปญหาในชนบทรูปแบบตาง ๆ ตั้งแตเร่ืองความยากจนที่รู ๆ กันอยู ไปถึงเรื่องความขัดแยง
ระหวางคนตางกลุมในหมูบาน และการที่ขาราชการใชอํานาจบาตรใหญตอราษฏรอยางแยบยล 
ไปถึงรังแกกันตรง ๆ  
 มขีอสังเกตอยูวา คนที่มองชนบทหรือเปนภาพที่สดสวย ผูคนรวยน้ําใจนั้น มักเปนคนที่มี
พื้นเพ อาศัยอยู หรือมองจากมุมของคนในเมือง  ผูเขียนมิไดมองชีวิตบานนอกดวยแวนตาสีชมพู 
ชีวิตครู และชีวิตในชนบทบางดานนั้น รันทด แรนแคน เกินกวาคนที่จําเจอยูชั่วนาตาปจะฝนเปน
อยางอื่นไปได เปนลักษณะการบนถึงสภาพสังคมประเภทตามแบบฉบับ “หัวกาวหนา” ซึ่งเปนที่
นิยมอยูสมัยหนึ่ง   
 สรอยทอง เร่ิมเปดฉากดวยเสียงขันอันเปนสัญลักษณของชีวิตของ “สรอยทอง” ชื่อนกเขา
ที่ตัวเอกของเรื่องประคบประหงม และจบลงดวยสภาพไรเสียงของสรอยทอง “ส้ินเสียงขันคู”  ”
สรอยทอง” คือตัวดําเนินเรื่อง เพราะมิเพียงแตเร่ืองจะใชชีวิตของ “สรอยทอง” เปนแกนนําดําเนิน
เร่ืองเทานั้น แต สรอยทอง ไมใชเร่ืองของ “สรอยทอง” โดยตรง แตเปนเรื่องพยาธิสภาพของ
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สังคมไทยและระบบราชการ “สรอยทอง” ตกเขาไปอยูในกระแสของอํานาจที่  “ผูอยูในกรง”  ไมอยู
ในฐานะผูกระทํา แตถูกกําหนด  สรอยทอง จึงมีความหมายเชิงสัญลักษณที่ชะตากรรมของนก 
เปน มรณกรรมของมนุษย  อะไรกําหนดชีวิตของมนุษย ชะตากรรมของคน เงื่อนไขสภาพทาง
สังคม-เศรษฐกิจ คนแวดลอมรอบขาง หรือตัวเองเปนผูลิขิต  สรอยทองเปนเรื่องตัวอยางหนึ่งที่ชวน
ใหคิดไดมาก 
 สรอยทอง ชี้ใหเห็นความสัมพันธ ระหวางชาวบานนอกคอกนาธรรมดาๆ กลุมหนึ่งกับ
เจานายที่ไปจากที่วาการอําเภอ เปนความสัมพันธที่นาขมขื่นระหวางคนที่เปนฝายปกครองกับ
ประชาชนไกลปนเที่ยงและดอยการศึกษาผูถูกปกครอง  ภาพพจนเหลานั้นสะเทือนความรูสึกของผู
พบเห็นอยางแน  คนอยางปลัดผันผูวางอํานาจเหนือประชาชนยังมีหลงเหลืออยูอีกในวงราชากร
ไทยจนกระทั่งบัดนี้  คนซื่ออยาง ลอย ก็ไมเคยหมดไปจากแผนดินไทยตราบใดที่การศึกษายังไปถึง
เขาไดไมเต็มเม็ดเต็มหนวย และผูหญิงอยาง อังกาบ ที่กลาคม ก็ยังแฝงรางอยางเงียบเชียบอยูใน
ชนบท คนอยางกํานัน ผูใหญบาน หรือนักเลงลูกทุงอยางเจาเขิน ฯลฯ ก็เปนสมาชิกที่เหนียวแนน
อยูจนบัดนี้ในทุกหัวระแหงของบานนอกบานนา 
 “รูปกาย” ที่พบ ไดแก  
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
  - ปลัดผัน 
  อายุเขาวัยสี่สิบ เปนชายรางใหญที่เร่ิมลงพุง หนาผากกวางลึกเขาไปในเรือนผม    
สอถึงความกวางขวางและอํานาจ (น.18) 
  จากวรรณกรรมที่ผานมาพบวา ขาราชการชนชั้นปกครองที่อยูในวัยกลางคน         
“รูปกาย” ที่ปรากฎมักจะพบในลักษณะที่มีขนาดของ “รูปราง” อวนใหญ   แตถาความอวนนั้นไป
ปรากฎอยูในชายชั้นสูงดังตัวอยางของทานรัฐมนตรีในเมืองนิมิตรซึ่งเปนคนดีที่เคยกลาวมาแลว
นั้น ความอวนของทานนั้นแสดงความสมบูรณ ความมั่งมีอุดมสมบูรณของชีวิต การนําเสนอความ
อวนของคนชั้นสูงมักจะตองมีคํามาขยายเพิ่มเติมเพื่อส่ือความหมายของความอวนไปในทางบวก
ใหสมกับชนช้ันสูง เชน คอนขางอวนเตี้ย แตสมสวน  รูปรางอวนใหญ ดูมีสงา  ทั้งสองวลีนี้ลวน
แตสรางความชอบธรรมใหกับความอวนของชายชั้นสูงทั้งสิ้น  นัยยะนี้ชนชั้นถือเปนปราการดาน
สําคัญที่ทําหนาที่ปองกันความดอย ความอัปลักษณใด ๆ ก็ตามมิใหมาเกาะกุม “รูปกาย” ได 
  แตสําหรับปลัดผัน เปนขาราชการชั้นปกครองที่อยูในชนบท พื้นเพเดิมก็เปนชาวบาน
ชั้นต่ํา เมื่อไดมีโอกาสรับราชการก็ใชอํานาจบีบบังคับ ขูดรีด เอาเปรียบชาวบาน ฉะนั้น รางใหญที่
เร่ิมลงพุงจึงเปนภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของการเอารดัเอาเปรียบ การกดขี่ขมเหง ความคดโกง 
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และอุปนิสัยตระกละตระกามมากกวา หนาผากที่กวางลึก ก็แสดงใหเห็นถึงความกวางขวางและ
อํานาจ อันเปน   “รูปกาย” ที่เปลี่ยนแปลงไปตามเวลา   
 
  - ลอย 
  แผงอกและนองแข็งแรง มัดกลามเนื้อแยกออกจากกันเปนลอน ๆ เอวคอดกิ่ว
เหมือนนักกลาม  (น.35) ผิวหนังสีน้ําตาลเกลี้ยงขึ้นมันสะทอนแสงแดด ผิวหนังของเขาเปนเสื้อ
ธรรมชาติที่ทนแดดทนฝนไดดีกวาผาชนิดใด ๆ ในโลก แดดออกในฤดูทํานาไมเคยทําใหผิวหนัง
ของเขาขาดและสะบัดรอนสะบัดหนาว ธรรมชาติและความอดทนชวยสรางภูมิคุมกันใหเขา ไม
เปนหวัดแดดหวัดฝน ปอดของเขาไมเคยสําลักไอเย็นไอรอน เขานอนถอดเสื้อโดยไมตองกลัวปอด
บวม ผิวหนังลอกแลวลอกอีกจนไมลอก ธรรมชาติชวยใหเขาเปนผูชายที่แข็งแกรงปานเสาหิน 
 (น.43) 
 “รูปกาย” ของลอยชายชนบทที่ตองอาศัยความแข็งแรงของรางกายในการประกอบอาชีพ
แสดงใหเห็นความสัมพันธอันแนบแนนกันระหวาง “ลักษณะทางชีววิทยา” กับ “ลักษณะทาง
วัฒนธรรม” ชายชั้นต่ําโดยเฉพาะชายชาวชนบทที่มีอาชีพเกษตรกรรม แผงอกและนองแข็งแรง 
มัดกลามเนื้อแยกออกจากกันเปนลอน ๆ เอวคอดกิ่วเหมือนนักกลาม  ผิวหนังสีน้ําตาลเกลี้ยงขึ้น
มันสะทอนแสงแดด  เปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรงทางรางกายเพื่อการประกอบอาชีพ 
อยางที่พบมากในวรรณกรรมยุคแรก   ในสังคมชนบทไทยความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายยัง
เปนเหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอนเพราะพวกเขาตองใชความแข็งแรงของรางกายเปน
ปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน   
 
 “รูปกาย” หญิงชั้นตํ่า 
  - อังกาบ แมหมายวัย 20 เศษๆ  
   ผิวดําแดงเกลี้ยงเปนมัน ผมหยิกละเอียดดําขลับ ยิ้มของหลอนอวดฟนซี่เล็กขาววับ
และเหงือกสีชมพู รูปรางอวบอัดแข็งแรงเหมาะกับงานหนักทุกชนิด (น.21)  
   แกมขาวอวบอิ่มมีรอยบุมเวลายิ้ม อกใหญพุงเปนบัวตูมไมคลอยลงเหมือนแมหมาย
คนอื่น ตะโพกอวบแนนสะบัดไปมา แขนออนแกวงสะบัดดูแข็งแรงนุมนวล(น.106)     
 อังกาบเปนผูหญิงชนบทที่ตองใชรางกายตอสูกับความยากลําบากทํามาหากินมีรูปรางที่
สมบูรณ แข็งแรง ดูมีสุขภาพดีเหมาะกับการทํางานหนัก  เพราะหญิงสาวชาวชนบทที่ตองทํานา
ปลูกขาวโดยมิไดรูสึกเหน็ดเหนื่อย  ผูประพันธนําเสนอ “รูปกาย” ของเธอในลักษณะของความ    
ชื่นชมดวยการบรรยาย “รูปกาย” ของเธอดวยคําขยาย เชา ผิวดําแดงเกลี้ยงเปนมัน ผมหยิก
ละเอียดดําขลับ ฟนซี่เล็ก ๆ ขาววับ เหงือกสีชมพู  ลวนแตใหคุณคาทางบวกกับ “รูปกาย” ของ
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อังกาบ  “รูปกาย” แตละสวนของเธอไมวาจะเปน รางอวบอัดแข็งแรง  ผิวพรรณ อกใหญพุงเปน
บัวตูม ตะโพกอวบแนนสะบัด แขนออนดูแข็งแรงนุมนวล  ลวนแตเปน “รูปกาย” ที่ดีงามเพราะมัน
คุณคาของมันเต็มไปดวยเปนประโยชนมากมาย  
 แตการกลาวถึงสรีระ ท่ีเปนหนาอก และ สะโพก ถูกนําเสนอดวยขนบของการจองมอง    
นั่นคือ  นําเสนอแบบใหผูอานเกิดจินตภาพตาม เชน อกใหญพุงเปนบัวตูมไมคลอยลงเหมือนแม
หมายคนอื่น ตะโพกอวบแนนสะบัดไปมา ทั้งหนาอกและสะโพกของทําใหอังกาบทําใหเธอตกเปน
วัตถุสําหรับการจองมองของชาย ส่ือความหมายถึงความอุดมสมบูรณของรางกายที่เหมาะกับ
บทบาทของความเปนเมียของผูหญิงแบบระบบปตาธิปไตยอยูดังเดิม 
 
 สําหรับยุคนี้ “รูปกาย” ที่พบเปนรูปกายที่สะทอนความสัมพันธอันนาขมขื่นระหวาง
ขาราชการที่เปนฝายปกครองที่มี “รูปกาย” แสดงอํานาจและบารมีความอุดมสมบูรณ มั่งคั่ง ใน
ชีวิต กับประชาชนไกลปนเที่ยงและดอยการศึกษา เปนชนชั้นต่ําที่มี “รูปกาย” ที่สมบูรณแข็งแรงอนั
เปนผลเนื่องมาจากความจําเปนในการดําเนินชีวิต แตก็ไดรับการยกยองคุณคาวาเปนรูปกายที่
กอใหเกิดประโยชนและสวยงาม 
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ตารางที่ 5 : ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคประชาธิปไตย 
เบงบานระยะสั้น 3 ป (พ.ศ.2516-2519) 
 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
    -  ใบหนา 
    -   หนาผาก 
    -  ฟน 
    -  เหงือก 
    -  แกม 
    -  ผม 
    -  หนาอก 
    -  เอว 
    -  สะโพก 
    -  แขน  
    -  นอง 
    -  ผิวพรรณ 
    -  ขนาดของรูปราง 
 
2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
    -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของ
ความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้อ อวบอิ่ม 
สุขภาพดี   ความสมสัดสวนของรูปราง  
    - สวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการ เสริมแตง 
    -  แข็งแรง วองไว ไรโรค และความสามารถในการ
ตานทานโรค 
    -  มือที่หยาบกราน แตแข็งแกรง 
    -  ผิวที่คลํ้าเพราะกรําแดด 
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ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 

3. บทบาท ความสําคัญของ “รูปกาย”  
   -  เปนส่ิงกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม 
   - ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความความ
เขมแข็ง อดทน ตอสู 
   - ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของ ความสุข ความ
อุดมสมบูรณ ม่ังคั่งในชีวิต 
    - ภาพเสนหรือภาพตัวแทนของความชั่ วร าย  
เอารัดเอาเปรียบ คดโกง 
   -  เปนเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระกับชีวิต 
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 จากการวิเคราะหความถี่ในการปรากฎของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคประชาธิปไตย
เบงบานระยะสั้น 3 ป (พ.ศ.2516-2519) พบวา  วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงาม
ของ ใบหนา  และขนาดของรูปรางมากที่สุด ในขณะที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบางดัง
ปรากฎในตาราง  มีคตินิยมในเรื่องของความงามที่ นยิมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบ
อ่ิม สุขภาพดี สมสัดสวนของรูปราง ความแข็งแรง วองไว ไรโรค และความสามารถในการตานทาน
โรคของรางกาย  มือที่หยาบกราน แตแข็งแกรง ผิวที่คล้ําเพราะกรําแดด 
    “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม และถือ
เปนเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระกบัชีวิต มากที่สุด ดังปรากฎในตาราง  
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“รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมไทยที่ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหง
อาเซียน (ซีไรต) (พ.ศ.2522 – 2548) 
 
 รางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน (ซีไรต) ที่มีการประกาศยกยอง
วรรณกรรมดีเดนที่มีการตีพิมพเผยแพรตั้งแตป 2522 ถึง ปจจุบัน (พ.ศ.2548)  ซึ่งแบงประเภท
วรรณกรรมออกเปน 3 ประเภท ไดแก   บทกวี  นวนิยาย และ เร่ืองสั้น  ซึ่งในแตละปจะมีการ
คัดเลือกวรรณกรรมและใหรางวัลเพียงรางวัลเดียวประเภทเดียว และจะพิจารณาวรรณกรรมแตละ
ประเภทสลับกันไปในแตละป   
 ผูวิจัยเลือกใชวรรณกรรมที่ไดรับรางวัล ซีไรต เปนประชากรกลุมตัวอยางเพื่อศึกษารูปแบบ
และลักษณะของ “รูปกาย”  ในสังคมไทยที่ปรากฎในวรรณกรรมไทยรวมสมัย ตอจากวรรณคดีไทย 
วรรณกรรมไทยที่ปรากฎรายชื่อในงานวิจัย “หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน“  เพื่อใหเห็น
ความตอเนื่องของชวงเวลา เนื่องจากงานวิจัย “หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน”  คัดเลือก
หนังสือดีที่มีการตีพิมพคร้ังแรกในชวง ประมาณปพ.ศ. 2411 ถึงป พ.ศ.2519  ซึ่งจะทําใหงานวิจัย
ชิ้นนี้ที่ตองการศึกษาวิวัฒนาการการสื่อความหมายของ “รูปกาย” ในสังคมไทยขาดวิวัฒนาการ
ชวงเวลาหลังป พ.ศ. 2519 เปนตนไป  ผูวิจัยจึงเลือกวรรณกรรมที่ไดรับรางวัล ซีไรต มาใชเปน
ประชากรกลุมตัวอยาง เพื่อตอยอดในการศึกษาวิวัฒนาการการสื่อความหมายของ “รูปกาย” ใน
สังคมไทยในชวงเวลาตั้งแตป พ.ศ.2522 – ปจจุบัน (พ.ศ.2548)  เพื่อใหเห็นวิวัฒนาการ
ความหมายของ “รูปกาย” ในสังคมไทย ไดอยางครบถวนในมิติเวลาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 
 สําหรับวรรณกรรมสวนใหญที่ไดรับรางวัล ซีไรต  เปนวรรณกรรม ประเภทบทกวีนิพนธ  
นวนิยาย และ เร่ืองสั้น ซึ่งยังคงไดรับอิทธิพลจากกระแสความเปลี่ยนแปลงในดานการเมือง การ
ปกครอง สังคม เศรษฐกิจ ตอเนื่องมาจากยุคประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น ปพ.ศ.2516 -2519 
มาอยางตอเนื่อง ฉะนั้น นักเขียนวรรณกรรมในชวงนี้เปนนักเขียนรุนใหม หรือนักเขียนแนวสังคม 
นักเขียนแนวเพื่อชีวิต วรรณกรรมสวนใหญจึงเปนวรรณกรรมที่มีเนื้อสะทอนชีวิตของมนุษยใน
สังคมไทยหลายหลากกวางขวาง  ถือไดวาวรรณกรรมกระแสใหมที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
 นอกจากวรรณกรรมซีไรต จะมีลักษณะของการวิพากษวิจารณ แนวคิด คานิยม หรือ
ทัศนคติในการดําเนินชีวิตในวิถีแบบเกาที่บางครั้งมันนํามาสูปญหาที่กระทบกระเทือนทั้งระบบ
ของสังคมแลว ผูเขียนยังไดพยายามเสนอ เปดมุมมอง แนวคิด ทัศนคติ รวมถึงความพยายามใน
การสรางคานิยมใหมใหกับผูอาน   ซึ่งถือไดวาเปนงานที่มีคุณคาตอสังคมและมนุษยชาติ  
  
 สําหรับงานวรรณกรรม ซีไรต ผูวิจัยเลือกมาเฉพาะงานวรรณกรรมที่พบวามีลักษณะของ 
“รูปกาย”  หรือ มุมมองเกี่ยวกับ “รูปกาย” อยูมากพอมาที่จะใชเปนขอมูลในการวิเคราะห ซึ่งคงจะ
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พอชวยสะทอนภาพของ ขนบธรรมเนียม ประเพณี คานิยม ความเชื่อ ทัศนคติของ “รูปกาย” ใน
รูปแบบใหม ๆ  ที่มีความแตกตางจากอดีต ซึ่งก็จะเปนสะทอนภาพลักษณะ ความคิด ความเชื่อ 
และบทบาททางการสื่อสารของ “รูปกาย” ในมิติของสังคมไทยยุคปจจุบันไดเปนอยางดี   
 วรรณกรรมที่ใชในยุคนี้ทั้งหมดมี 5 เลม ไดแก 

1. ซอยเดียวกัน  เร่ืองสั้นรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2527 
2. ใบไมที่หายไป กวีนิพนธรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2532 
3. อัญมณีแหงชีวิต รวมเรื่องสั้นรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2533 

 4.   เจาจันทผมหอม นิราศพระธาตุอินทรแขวน   นวนิยายรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2534 
 5.   อมตะ นวนิยายรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2543 
 ผูวจิัยขอแยกนําเสนอ “รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมแตละเรื่องตามลําดับ ดังนี้ 
 
 1. รวมเรื่องสั้น ซอยเดียวกัน 
     โดย วาณิช  จรุงกิจอนันต   เร่ืองสั้นรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2527  
 รวมเรื่องสั้นซอยเดียวกัน พบวา มีเร่ืองสั้นเพียงเรื่องเดียวที่กลาวถึง “รูปกาย” ในลักษณะ
ของการใหเหตุผล ความชอบธรรมกับผูหญิงสมัยใหม เสรีนิยม ที่ลุกขึ้นมาแตงตัว แตงหนาทาปาก 
นั่นคือ 
 
 เร่ืองสั้น โนรี 
  เร่ืองราวทัศนคติ ความคิด ของนักศึกษาวัยหนุมสาวในยุคเสรีประชาธิปไตยที่เขาใจ
และเห็นใจคนจน  โนรีนักศึกษาสาวผูมีอุดมการณ และเปนคนจริง แตเธอไมจําเปนตองแสดงออก
ดวยการแตงกาย     โนรีไมใชผูหญิงที่สวยอะไรนัก แตเธอเปนคนราเริง มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง 
การแตงตัวก็ออกจะทันสมัย การแตงตัวเกไกทันสมัยของเธอทําใหผมไมคิดที่จะสนใจเธอมากกวา
การไดรูจักกันธรรมดา อยาวาผมเลย...ตอนนั้นนะคิดถึงเธอทีไร ผมก็สรุปความเปนผูหญิงของเธอ
วาน้ําเนาทุกครั้งไป  ผมแทบจะไมคิดเรื่องการมีคนรักเลยในเวลานั้น 
  ผูหญิงคนรักในความคิดของผมตอนนั้น ผมคิดวาจะตองเปนผูหญิงเรียบงาย เห็นใจ
คนจนและมวลชนผูทุกขยาก ที่จะมากรีดกรายฉุยฉายแตงหนาทาปากนั้นไมอยูในความคดิ
ของผมเลย โนรี ไมใชผูหญิงในทัศนะของผม (น.123) 
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 คตินิยมเรื่องความงาม กับการประดับตกแตง “รูปกาย”  
 
 ดังที่พบอยูเสมอในงานวิจัยชิ้นนี้วา สังคมไมเคยใหคุณคาทางบวกกับผูหญิงที่ลุกขึ้นมาใช
เครื่องสําอางแตงหนาทาปากเลย ผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางแตงหนาทาปากมักจะถูกมองในดานลบ
กอนที่จะไดรูจักตัวตนจริง ๆ เสมอ ทุกครั้งที่มีการกลาวถึงผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางแตงหนาทาปาก 
จะพบไดเสมอวาผูหญิงคนนั้นจะเปนตัวละครที่รับบทบาทการเปนตัวรายหรือเปนผูหญิงที่ตองใช
รางกายทํามาหากินมาตลอด จากวรรณกรรมที่ผานมาทั้งหมด มักกลาวชื่นชมและใหคุณคา
ทางบวกกับผูหญิงที่งามดวยธรรมชาติ ไมตองอาศัยการแตงเติมดวยวิทยาศาสตรมาตลอด  
รวมถึงมีการใหเหตุผลในแงทางเศรษฐกิจดังที่เคยพบในนวนิยายเรื่องหนึ่งในรอย วาการที่ผูหญิง
ใชเครื่องวิทยาศาสตรแตงหนา  เพราะเปนการขนเงินออกนอกประเทศโดยไมไดประโยชนตอบสัก
นิด    
 โนรีเปนตัวอยางของผูหญิงยุคใหม ยุคเสรีนิยม ที่รู และเขาใจปญหาความยากจนในสังคม
ดี และเธอเองก็เห็นใจคนจนดวย แตเธอไมจําเปนตองแสดงออกถึงความ เขาใจ และเห็นใจนั้น 
ดวยการปลอยใหตัวเองมีใบหนาทรุดโทรม ซีดเซียว ปราศจากความสวยงาม เธอสามารถเขาใจคน
อ่ืนไดในขณะเดียวกับที่เธอก็เขาใจตัวเองไดเหมือนกัน  
  เธอไมใชผูหญิงน้ําเนาอยางที่ผมคิดทีแรก  เสรีนิยม ... ผมสรุปตัวเธอใหมหลังจากที่
เรารูจักสนิทสนมกันมากขึ้น พื้นฐานของเธออาจมาอยางนั้น เอาเถอะ... 
  “ทําไมคุณตองแตงหนาทาปาก” ผมเคยถามโนรี 
  “เปนคําถามที่รุนแรงมากนะ คุณรูหรือเปลา” โนรีถาม 
  “เปนความสบายใจของผูหญิงที่จะรูสึกวาตัวเองสวยขึ้น วันไหนฉันรูสึกอยาก
ใหตัวเองสวยขึ้น ฉันกแ็ตงหนาทาปาก ฉันไมอยากสวยทุกวันหรอกนะ” 
  “ผมวาคุณไมแตงหนาเลยสวยกวา คุณไมทาปากเลยสวยกวา” 
  “เปนอันวาฉันจะตองทําสวยเพื่อคุณอยางนั้นหรือ” 
  “ก็ไมใชอยางนั้น คุณไมเคยคิดบางเลยหรือวาคุณคาของผูหญิงไมไดอยูที่ความ
สวย“ 
  “อยูที่ไหนละ” 
  “อยูที่ความฉลาด” 
  “ฉันไมใชคนโง” โนรีตอบทันควัน 
  “อยูที่การเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย” 
  “ฉันไมเคยโหดรายใจดํากับเพื่อนมนุษยที่ไหน” 
  “ทําไมคุณไมคิดวาผูหญิงอีกตั้งหมื่นพันที่ตองทํางานหนัก โดนลอลวง ยากจน ไมมี
สตางคแมแตจะซื้ออาหารกินใหอ่ิม อยาวาแตลิปสติกสักแทงหนึ่งเลย” 
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  ถึงตอนนี้โนรีหัวเราะขันๆ “ฉันไมอยากเปนคนดัดจริต” 
  “คุณวาผมดัดจริตละซี” 
  “ไมหรอก คุณเปนคนซื่อ คุณเปนคนมีความจริงใจ แตทําไมคุณตองกะเกณฑให
ใคร ๆมาคิดเหมือนคุณดวยละ” (น.127-218) 
 เรารับรู และเห็นมาตลอดในงานวิจัยชิ้นนี้วาสังคมไทยตั้งแตสมัยอยุธยาเปนตนมา กลาว
ไววา คุณคาของผูหญิงอยูที่ “ความงาม” ในขณะที่คุณคาของผูชายอยู “ความรู”  ดังที่ปรากฎใน
โคลงโลกนิติ  เราเชื่อและยอมรับกันมาอยางนี้เสมอไมเคยเปลี่ยน แมวาในเวลาตอมาจะพบวาใน
งานวรรณกรรมยุคหลังเปลี่ยนแปลงการปกครองที่พื้นที่สาธารณะนอกบานเปดโอกาสใหกับผูหญิง
มากขึ้น ทั้งในดานของการศึกษา และหนาที่การงาน สรางผูหญิงพันธุใหมขึ้นมานั่นก็คือ ผูหญิง  
กาวหนาที่มีความรู ความสามารถทัดเทียมกับผูชาย แตจากวรรณกรรมที่ผานมา ไมเคยพบผูหญิง
กาวหนาที่มี “รูปกาย” ไมสวยเลย เชน รัชนี จากเรื่องปศาจ  เรไร จากเรื่องสรางชีวิต ทัณฑิกา จาก
เร่ืองตะวันตกดิน เปนตน ทุกคนลวนแตเปนผูหญิงเกงและสวย และสวยในระดับชั้นสูงเสียดวย นั่น
แสดงใหเห็นวา ไมวาเวลาจะผานไปนานเทาไร ความกาวหนาเทาเทียมกันในเรื่องบทบาทหนาที่
ระหวางเพศจะพัฒนาไปอยางไรก็ตาม   “ความงาม” ยังคงเปนคานิยมที่ฝงแนนอยูกับผูหญิงเสมอ  
มายาคติที่โนมนาวใหผูหญิงในสังคมปจจุบันตองรับบทหนักกวาเดิมถึงสองเทา คือ ตองสวย และ
ตองเกง   โนรี เปนตัวอยางของผูหญิงคนหนึ่งที่ตกอยูภายใตมายาคตินี้ 
 ความเกง  ผูหญิงสรางมันขึ้นมาไดจากการศึกษา  สวนความงาม ผูหญิงก็สรางมันขึ้นมา
ไดเหมือนกันจากเครื่องสําอาง  
 เครื่องสําอาง เปนอุปกรณทางวิทยาศาสตรที่ถูกมองในดานลบมาตลอดในวรรณกรรม
ตัวอยางของงานวิจัยชิ้นนี้  เพราะมันเปนสารเคมีถูกใชเพื่อ ปดบัง ซอนเรน ความจริงทางธรรมชาติ
ที่อยูบนใบหนาของผูหญิงทุกคน  แตเวลายิ่งผานไปกลับพบวาผูหญิงแตงหนาทาปากมากขึ้น
เร่ือยๆ  นั่นแสดงใหเห็นวาผูหญิงใหความสําคัญกับ “ความงาม” มากกวา “ธรรมชาติ”  เพราะ
ธรรมชาติไมมีความยุติธรรมพอที่จะสรางความงามใหกับผูหญิงทุกคนไดเทาเทียมกัน แตความ
ยุติธรรมนั้นพบวามีอยูในเครื่องสําอาง เพราะมันสามารถทําใหผูหญิงที่มีธรรมชาติไมเทาเทียมกัน
สวยขึ้นแบบเทาเทียมกันได   
 โนรี เปนตัวแทนของผูหญิงเสรีนิยมหลายๆ คนที่มีเหตุผล มีความชอบธรรมพอในการใช
เครื่องสําอางแตงหนาทาปาก พวกเธอรูตัวดีวาเหตุผลของเธอคืออะไร และไมวาใครจะเห็นวามันดี
หรือไมดีอยางไรก็ตาม  ทําไมคุณตองกะเกณฑใหใครๆมาคิดเหมือนคุณดวยละ เธอผิดเหรอ 
ที่ไมไดเกิดมาอัตคัดขัดสน เธอผิดเหรอที่เธอมีเงินพอที่จะบํารุงบําเรอความสุขใหกับตัวเอง โดยที่
เธอไดเงินนั้นมาอยางสุจริต ไมไดคดโกงหรือเบียดเบียนใคร เปนคําถามที่ทิ้งไวใหนําไปขบคิดตอ 
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 2.  ใบไมที่หายไป 
  โดย จิระนันท พิตรปรีชา   กวีนิพนธรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2532 
  กวีนิพนธเร่ืองนี้ เปนเร่ืองราวเชิงบันทึกของชีวิตตอนหนึ่งของผูประพันธ ระหวาง พ.ศ.
2513 – 2529 ตั้งแตยังเปนนักศึกษาวัยรุนกลุมกาวหนามีอุดมการณสูงสง จวบจนกระทั่งได
ตระหนักความจริงของชีวิตที่ถูกธรรมชาติกําหนด  สาระสําคัญของบันทึกนี้มีทั้งความใฝฝน 
ปรัชญาชีวิต และอุดมการณของคนหนุมสาว  
 นอกจากนั้นแลว บทกวีเหลานี้ยังมีคุณคาในดานการปลุกสํานึกของสังคมเกี่ยวกับฐานะ
และบทบาทใหมของผูหญิง  สิ่งที่ผูวิจัยสนใจศึกษาเปนพิเศษในผลงานดังกลาว คือ การนําเสนอ 
“รูปกาย”  ของผูหญิงในบทกวีชิ้นสําคัญที่ชื่อ “อหังการของดอกไม”  
 
 “อหังการของดอกไม”  การปฏิเสธ “รูปกาย” แบบเกา 
 เพื่อใหเขาใจประเด็นที่วานี้ เราควรยอนกลับไปพิจารณาวรรณคดีไทยในฐานะตนตอของ
ขนบการนําเสนอ “รูปกาย” ของผูหญิง 
   รูปกาย ในขนบชมโฉมสตรี 
  เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ตัวละครเอกหญิงในวรรณคดีไทยมักถูกประกอบสราง
ใหมี รูปโฉมที่ งดงามเปนพิ เศษ  เชน  พระเพื่อน  พระแพง  ในบทละครเรื่องพระลอหรือ                 
นางมัทนะพาธา ดังที่นําเสนอไปแลวนั้น สวนใหญแลวรางกายของตัวละครเอกหญิงจะถูกพรรณา
ความงามไปทีละสวนโดยเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ เชน ดวงจันทร คันศร ดอกไม อัญมณี เปนตน 
จนเกิดเปน “ขนบชมโฉมสตรี” ขึ้นในวรรณคดีไทย 
  ตัวอยางการเสนอ “รูปกาย” ของนางมัทนะพาธา ผานสายตาของทาวชัยเสนในบท
ละครเรื่อง มัทนะพาธา  
  จริงอยูนะเจาเอย   ผิจะเชยสมัคสมาน 
  นางใด ณ แมนการ   ก็จะสิทธิสมฤดี, 
  เวนเดียวก็แตโฉม   มะทะนาวิสุทธิศรี 
  ผูเลิศสุรางคมี    วรรูปวิเลขวิลัย. 
  แตเห็นอนงครา-   มะประเสริฐวิเศษวิไล 
  ไมมีอนงคใด    นะจะเทียบจะเทียมจะทัน ; 
  งามผิวประไพผอง   กลทาบสุภาสุพรรณ, 
  งามแกมแฉลมฉัน   พระอรุณแอรมละลาน, 
  งามเกศะดําขํา   กลน้ํา ณ ทองละหาน. 
  งามเนตรพินิจปาน   สุมณีมะโนหะรา ; 
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  งามทรวงสลางสอง   วรถันสุมนสุมา- 
  ลีเลิศประเสริฐกวา   วรบุลสะโรชะมาศ ; 
  งามเอวอนงคราว   สุระศิลปชาญฉลาด 
  เกลากลึงประหนึ่งวาด  วรรูปพิไลพะวง ; 
  งามกรประหนึ่งงวง   สุระคชสุเรนทะทรง, 
  นวยนาฎวิลาศวง   ดุจะรําระบําระเบง ; 
  ซ้ําไพเราะน้ําเสียง   อรเพียงภิรมยประเลง, 
  ไดฟงก็วังเวง    บมิวางมิวายถวิล, 
  นางใดจะมีเทียบ   มะทะนา ณ ฟา ณ ดิน, 
  เปนยอดและจอดจิน-  ตะนะแนว ณ อก ณ ใจ. 
  จากบทชมโฉมขางตน มีการนําเสนอ รูปกาย ของผูหญิงอยางละเอียดถี่ถวน เร่ิม
ตั้งแต ผิว แกม ผม ตา ทรวงอก เอว มือ  รูปกายแตละสวนถูกเปรียบเทียบดวยอุปมากับส่ิงตาง ๆ 
เพื่อส่ือถึงความงามในลักษณะที่เปนอุดมคติ  เชน ผิวผองเหมือนทอง แกมใสสวางเหมือน
แสงอาทิตย ดวงตางดงามราวอัญมณี  หรือแขนคลายงวงชาง เปนตน กลาวไดวา การบรรยาย   
รู ปกาย  ของผู หญิ งอย า งนี้ เ ป นกา รจั ด ว า งผู หญิ ง ให เ ป น วั ตถุ สํ าห รั บกา รจ อ งมอง                   
(เสนาะ เจริญพร:2548,190) 
  การใชสายตาไลพินิจรางกายผูหญิงตามขนบชมโฉมสตรีปรากฎใหเห็นอยางดาษดื่น
ในวรรณคดีไทย ในกรณีของตัวละครชาย “รูปกาย” มิไดถูกเนนหรือกลาวถึงมากนัก หากจําตอง
กลาวถึงก็เปนไปในลักษณะภาพรวมของเรือนราง วามีความองอาจหรือสงาผาเผยเพียงไร ยกเวน
ในเรื่องพระลอ ซึ่งมีการบรรยาย รูปกาย ของตัวเอกชายอยางคอนขางละเอียด  
  “รูปกาย” ของตัวละครหญิงซึ่งถูกนําเสนอผานขนบการชมโฉมสตรีตองเปนเรือน
รางที่อรชรออนแอน ทุกสวนสัดตองงดงามเพียบพรอม การประกอบสรางรูปกายเชนนี้ คือการ
เตรียมพรอมใหตัวละครหญิงเปนวัตถุรองรับความปราถนาของชาย นอกจากนี้เมื่อพิจารณา
โครงสรางความหมายของวรรณคดีไทยสวนใหญแลว จะพบวารูปกายดังกลาวมีไวเพื่อหนุนเสริม
บทบาทของการเปนเมียและเปนแมที่ดีตามคติความเชื่อแบบชายเปนใหญ กลาวไดวา รูปกาย ของ
ผูหญิงในวรรณคดีไทยไทยโบราณถูกนําเสนอภายใตตรรกะของระบบปตาธิปไตยอันทรงอิทธิพล
มาอยางตอเนื่องยาวนานในสังคมไทย  
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 “อหังการของดอกไม”  กับ “รูปกาย” แบบใหม 
 บทกวีนี้ ผูแตง ไดสรางคุณคาใหมใหกับผูหญิง ดอกไม และบทกวี  ผูแตงพยายามสราง
คานิยมใหม คุณคาใหม สรางจิตสํานึกของผูหญิงใหเปลี่ยนมือที่ออนนิ่มเปนลิ่มเหล็ก ดวยการ
นําเสนอ “รูปกาย” ของผูหญิงที่ตางไปจากขนบชมโฉมสตรีในอดีต 
  สตรีมีสองมือ   มั่นยึดถือในแกนสาร 
 เกลียวเอ็นจักเปนงาน  มิใชรานหลงแพรพรรณ 
  สตรีมีสองตีน   ไวปายปนความใฝฝน 
 ยืนหยัดอยูรวมกัน   มิหมายมั่นกินแรงใคร 
  สตรีมีสองตา   เพื่อเสาะหาชีวิตใหม 
 มองโลกอยางกวางไกล  มิใชคอยชมอยชวน 
  สตรีมีดวงใจ   เปนดวงไฟไมผันผวน 
 สรางสมพลังมวล   ดวยเธอลวนก็คือคน 
  สตรีมีชีวิต   ลางรอยผิดดวยเหตุผล 
 คุณคาเสรีชน    มิใชปรนกามารมณ 
  ดอกไมมีหนามแหลม มิใชแยมคอยคนชม 
 บานไวเพื่อสะสม   ความอุดมแหงผืนดิน  (น.58-59) 
 
 ในบทความชื่อ “ยี่สิบป ‘อหังการของดอกไม’” ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย  เคยชี้ไววา บทกวีนี้มี
เนื้อหาที่กาวหนาเพราะ “ปฏิเสธคานิยมที่กดขี่สตรีเพศอยงถึงรากถึงโคน โดยตอกย้ําใหเห็นวา 
ความงามของผูหญิงมิไดอยูที่เรือนรางอันอรชรออนแอน มิไดอยูที่มืออันออนนุมชวนสัมผัส มิไดอยู
ที่นองปลีที่ขาวเนียนชวนลูบไล มิไดอยูที่ดวงตาอันหยาดเยิ้มชวนใหผูชายวาบหวาม”  (ชูศักดิ์, 
2545:127)    
 บทกวีขางตนนําเสนอคุณคาของผูหญิงที่ปฏิเสธวาผูหญิงมิใชวัตถุทางเพศ (“มิใช        
ปรนกามารมณ” และ “มิใชแยมคอยคนชม”)  ใน 3 บทแรก “รูปกาย” ถูกเชื่อมโยงเขากับคุณคา
ของผูหญิงทั้งที่ควรยึดถือและควรปฏิเสธ คุณคาที่ควรปฏิเสธไดแก “รานหลงแพรพรรณ” “กินแรง” 
และ “คอยชมอยชวน”  สวนคุณคาที่ควรยึดถือไดแก การประกอบการงาน มีความใฝฝน และมี  
โลกทัศนที่กวางไกล  การตอตานคุณคาแบบเกาแลวหันมายึดถือคุณคาแบบใหม ก็คือการ
เปลี่ยนแปลงหนาที่ของ “รูปกาย” จากที่มีไวรองรับอารมณความตองการของผูชาย มาสู”รูปกาย” 
ที่กอประโยชนตอตนเองและตอสวนรวม เชน การละจากดวงตาที่มีไว “คอยชมอยชวน” มาสู
ดวงตาในฐานะบอเกิดของวิสัยทัศนอันกาวหนา 
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 นอกจากบทกวีชิ้นนี้จะสื่อถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงหนาที่ของ ”รูปกาย” ผานเนื้อหาที่
ตรงไปตรงมาแลว ยังพบวาสวนตาง ๆ ของสรีระที่ถูกนําเสนอก็มีความนาสนใจไมนอยไปกวากัน 
นั่นคือ มือ เกลียวเอ็น  และดวงตา หากยอนไปพิจารณาขนบชมโฉมสตรี การนําเสนอเรื่องมือ
และดวงตาก็ปรากฎใหเห็นอยูทั่วไป แตการกลาวถึง “เกลียวเอ็น” ในบทกวีดังกลาวยอมมีนัยยะที่
นาสนใจอยางยิ่ง นั่นคือ เกลียวเอ็นเปนอวัยวะที่ไมเคยถูกพูดถึงเมื่อจะพรรณาเกี่ยวกับเรือนราง
ของสตรี แตจะพบไดทั่วไปในฉากบรรยายรูปกายของผูชายในวรรณกรรมเพื่อชีวิต โดยเฉพาะ    
ชนชั้นผูใชแรงงาน เพราะวาเสนเอ็นที่ปูดโปนจนเห็นเดนชัดนั้นเปนผลมาจากการทํางานหนัก 
ดังนั้น “เกลียวเอ็นจักเปนงาน มิใชรานหลงแพรพรรณ” จึงเปนการเสนอภาพที่ตัดกันอยางสุดขั้ว
ระหวาง “รูปกาย” ที่ทํางานหนัก กับ “รูปกาย” ที่หลงระเริงกับพัสตราภรณ สงผลใหความมุงหวังที่
จะเปลี่ยนแปลงหนาที่ของ รูปกาย จากแบบเกามาเปนแบบใหมมีความหนักแนนขึ้นอยางมาก 
(เสนาะ เจริญพร,2548:192-193) 
 การเปลี่ยนแปลงหนาที่ของ รูปกาย ทั้งหมดลวนสื่อถึงการปฏิเสธคานิยมแบบเกาที่
นําเสนอ “รูปกาย” ผูหญิงในฐานะวัตถุทางเพศ  บทกวีชิ้นนี้ไดพยายามดึงภาพเสนอ “รูปกาย” 
ผูหญิงออกจากภาพแบบฉบับ (stereotype) ที่พบไดในขนบชมโฉมสตรีในวรรณคดีไทย แลวหันมา
สรางแบบฉบับใหมใหแก “รูปกาย” ดังกลาว โดยใชแนวคิดสตรีนิยมในสายเสรีนิยมผสมกับสังคม
นิยม 
 อยางไรก็ตาม ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย ไดเสนอตอไวในบทความเดิม โดยชี้ใหเห็นถึงความ
ยอนแยงของตัวบทผานมุมมองแบบร้ือสราง (deconstruction) วา แมจะมีเนื้อหาที่กาวหนา
เพียงใด แตบทกวีก็ยังคงใชวิธีแจกแจงสวนตาง ๆ ของ รูปกายสตรีตามขนบชมโฉมแบบโบราณ ซึ่ง
วิธีการดังกลาวไดบอนเซาะนัยยะอันกาวหนาที่ตองการสื่อโดยสิ้นเชิง กลาวคือ “แมวา อหังการ
ของดอกไม จะเสนอความหมายใหมใหกับรางกายของผูหญิง แตดูเหมือนวาจะยังคงยึดอยูกับ
กรอบการมองแบบผูชายที่เมื่อจะพูดถึงผูหญิง ตองพูดถึงเรือนรางผูหญิงกอนเรื่องอื่น สวนจะพูด
ถึงเรือนรางในแงใดเปนอีกประเด็นหนึ่ง”  พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ วิธีการนําเสนอคําจํากัดความใหม
ของผูหญิงในบทกวีชิ้นนี้ยังคงเปนการใชวาทกรรมของผูชายมามองผูหญิงเชนเดิม เพราะถึงที่สุด
แลวผูหญิงยังถูกทําใหเปนเพียง “วัตถุสําหรับการจองมอง” (เพิ่งอาง:132)  
 โดยเนื้ อหาแลว  วรรณกรรมชิ้นสําคัญของยุคซี ไรตนี้  แสดงถึงความพยายาม
วิพากษวิจารณการนําเสนอ “รูปกาย”  ผูหญิงภายใตตรรกะของระบบปตาธิปไตยตั้งแตอดีต
เร่ือยมาจนถึงปจจุบันอยางถึงรากถึงโคน ทวาในทายที่สุดความพยายามดังกลาวก็หนีไมพนบวง
ของระบบชายเปนใหญนั่นเอง 
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 3. อัญมณีแหงชีวิต 
     โดย อัญชัน   รวมเรื่องสั้นรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2533 
 

เร่ืองสั้น : หมอที่ขูดไมออก 
 “หมอที่ขูดไมออก” เปนเรื่องสั้นที่เลาถึงปญหาชีวิตของผูหญิงคนหนึ่งซึ่งตองคอยปรนนิบัติ
รับใชสามีและดูแลลูกอีก 2 คน โดยตัวบทผูกเรื่องใหตัวเอกหญิงตองตัดสินใจระหวางการยอมทน
แบกรับหนาที่แมและเมียตอไป หรือการเลือกปฏิเสธภาระดังกลาวแลวกาวออกไปสูเสรีภาพ   

 “รูปกาย” แบบกุลสตรี 
   ตัวเอกหญิงมาจากตระกูลเกาแกที่พอมีอันจะกิน มารดาเฝาถนอมเลี้ยงดูบุตรสาวคนนี้
ชนิดที่วามดไมใหไตไรไมใหตอม 
 หลอนไมเคยมีปญหาใดมาใหรูถึงการตอสู เพราะเพียงแตออกปากบนกับมารดาถึงเรื่อง  
ขึ้หมูราขี้หมาแหง เร่ืองนั้นก็จะถูกรีบปดเปาออกไปเสียตั้งแตยังไมรูซึ้งถึงรสชาติดี...หลอนจึงไมผิด
อะไรกับเด็กผูเติบโตขึ้นภายใตเขตปลอดโรค ซึ่งสะอาดเอี่ยมไปดวยอนามัย จนกระทั่งรางกายนั้น
หมดความตานทานโรคลง (น.59)  
 เธอจึงเตบิโตเปนผูใหญที่ขาดภูมิคุมกันตอมรสุมชีวิต และมองโลกในแงดีจนไมเทาทันเลห
เหลี่ยมคน  อีกทั้งเพียบพรอมดวยคุณลักษณะของกุลสตรีไทย  
 หลอนมีคุณสมบัติของผูเปนสุภาพสตรีไทยที่ดูเรียบรอยออนโยน วัดไดจากกิริยวาจาที่
แสดงออก ทั้งตัวหลอนเองก็เปนคนเอวบางรางนอยราวกับถอดแบบมาจากนางในของอีก
สมัยหนึ่ง (น.58) 
 ฝายสามีของเธอมาจากครอบครัวที่ยากจน แตดวยความฉลาดรอบรู เทาทันคน เชื่อมั่นใน
ตนเองสูง และเปนคนใชจายอยางรอบคอบจนถึงขั้นตระหนี่ ทําใหเขาสามารถถีบตัวเองขึ้นสู
ตําแหนงรองผูจัดการสาขาของธนาคารแหงหนึ่งได   ในชวงแรกของชีวิตคูตัวเอกหญิงพยายามหา
งานทําเพ่ือแบงเบาภาระทางการเงินของครอบครัว สามีจึงฝากใหเธอทํางานเปนพนักงานขาย
สินคาจําพวกเครื่องปรับอากาศ ปรากฎวาเธอทํายอดขายไดนอยเต็มที จนเปนเหตุใหถูกไลออก
ภายในระยะเวลาไมนานนัก ทั้งนี้เพราะความขี้อายและไมทันคนของเธอ   
 เมื่อมองทะลุปรุโปรงไปเห็นความไมทันคนของเธอ ปรากฎอยูในกิริยาตวมเตี้ยม เหนียม
อายไมมีสรางของหลอน หลอนจึงถูกนําเอาไปมอบสมญาใหใหมพอหอมปากหอมคอภายใน
วงสหพรรคพวกดวยกันวา “อีนางในวรรณคดีไทย” (น.64) 
 ไมทันคน ไมกลาแสดงออก และเปนกุลสตรีไทย คือคุณสมบัติของตัวเอกหญิงที่ถูกนํามา
เทียบเคียงกับตัวละครในวรรณกรรมโบราณถึงสองครั้งสองครา ทั้งนี้เพื่อตอกย้ําวาคุณลักษณะ     
ที่เธอยึดถือนั้น ไมวาจะเปน กิริยาตวมเตี้ยม เหนียมอาย และการเปนคนเอวบางรางนอยนั้น มันไม
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เหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบัน เพราะสิ่งนี้จะนําพาชีวิตของหญิงเชนนั้นใหเผชิญกับปญหาตาง ๆ 
หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ตัวบทไดวิพากษคุณลักษณะ และ”รูปกาย” อันแบบาง อรชรออนแอน ใน
แบบของกุลสตรีไทยวาเปนสิ่งที่แปลกแยกกับบริบทสังคมสมัยใหม   
 “หมอที่ขูดไมออก” จึงเปนเรื่องสั้นที่ตั้งคําถามกับความเปนกุลสตรีที่มี “รูปกาย” และ
ลักษณะนิสัยตามแบบจารีตวายังเหมาะสมเพียงใดกับสภาพสังคมสมัยใหม แนนอนวาคุณสมบัติ
ดังกลาวของผูหญิงนั้นเปนสิ่งแปลกแยกอยางยิ่งสําหรับพื้นที่นอกบาน แตเมื่อยอนกลับสูพื้นที่ใน
ครัวเรือนซึ่งเคยตอบรับกับคุณลักษณะเชนนี้ กลับพบวาถูกปฏิเสธจากฝายชาย เพราะสามี
เรียกรองใหภรรยาทํางานหารายไดเชนเดียวกับเขา ซึ่งก็เทากับวาคุณลักษณะแบบกุลสตรีไทยถูก
เบียดดวยความจําเปนของสังคมสมัยใหม ที่คาดหวังใหทั้งหญิงและชายแบกรับภาระนอกบาน
รวมกัน ในแงนี้ ความเปนกุลสตรีมิไดเพียงถูกวิพากษวิจารณจากมุมมองแบบสตรีนิยมที่พิจารณา
วามันคือกลไกของระบบชายเปนใหญที่ใชกดขี่ผูหญิง แตความเปนกุลสตรีดังกลาวยังถูกปฏิเสธ
จากเงื่อนไขทางเศรษฐกิจของสังคมใหมอีกดวย  
 
 4. เจาจันทผมหอม  นิราศพระธาตุอินทรแขวน 
     โดย มาลา  คําจันทร   นวนิยายรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2534 
 เจาจันทผมหอม ฯ  เปนนวนิยายที่เสนอเรื่องเกี่ยวกับการคนหาสัจจะหรือความจริงอันเปน
แกนแทของชีวิตซึ่งจะเกิดขึ้นกับใครที่ใดก็ได  ในเร่ืองนี้ ผูเขียนเลือกเสนอผานชีวิตของเจาหญิง
ลานนาองคหนึ่ง ในชวงเวลาที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 มาลา คําจันทรเสนอนวนิยายเรื่องนี้ โดยเลาเรื่องการเดินทางไปไหวพระธาตุอินทรแขวน
ของตัวเอกคือเจาจันท ผูมีความรูสึกและความปราถนาที่ขัดแยงกันอยูในใจตลอดเวลา จนกระทั่ง
เมื่อถึงจุดหมายปลายทาง เจาจันทจึงประจักษถึงสัจธรรมของชีวิต เห็นความแตกตางระหวาง
ความจริงแทกับภาพมายากอนการตัดสินใจครั้งสุดทาย 
 เจาจันทหรือสมญาวา เจาจันทะแกวยื่นฟา  เดินทางรอนแรมไป 15 วัน 15 คืน ผานปาดง
ทุรกันดารยังพระธาตุอินทรแขวน นอกจากเพื่อตัดผมหอมที่สูเล้ียงไว 5 ป ไมยอมตัด เพื่อบูชา  
พระธาตุประจําปเกิด ตามคําสัตยที่ลั่นไวตั้งแตเจ็บปางตายแลว การเดินทางครั้งนี้ยังมีเหตุสําคัญ
ยิ่งกวา คือ “เพื่อเสี่ยงบุญกรรม”  เสี่ยงคืนสมเจาหลาอินทะ ชายคนรักที่ถูกพรากหางดวยความ   
ผันผวนของเหตุการณบานเมืองที่ยึดเยื้อเร้ือรังมาแตสมัยเจาปู เจาจันทถูกขอรองใหแตงงานกับ
พอเลี้ยงเพื่อคํ้าจุนสถานะของ “ขัตติยะชาติเชื้อ”  เมื่อเจาพอจดจออยูกับการคิดการใหญ สืบตอ
จากเจาปูที่ลมเหลว 
 การเสี่ยงปูผมลอดพระธาตุเปนขนบประเพณี อันเปนที่รับรูและยอมรับกันในบริบททาง
วัฒนธรรม ในวรรณกรรมเรื่องนี้ ไมมีใครตั้งคําถาม ยกเวนพอเลี้ยง พอเลี้ยงรูจักที่ตั้งพระธาตุอินทร
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แขวนอันอยูลี้ลับในที่รกเร้ือไปมายาก เหลือเพียงคําเลาขานที่นับวันจะเลือนรางเหมือนตํานาน 
พอเลี้ยงเปนคนเดียวที่แสดงความคิดที่ผิดแผกจากบริบททางวัฒนธรรมของยุค เพราะวิถีชีวิตอัน
เปนอื่นของตน 
 ผมหอมเลี้ยงได แตปูลอดพระธาตุอินทรแขวนบได บมีไผลอดไดเด็ดขาด หินหักหนักลาน
ติดหนาแผนดินอยางนั้น อยาวาแตเสนผมเลย สุดแตลมยังลอดบได...(น.31) 
 บมีไผปูผมลอดไดดอก เจาจันท อิทธิปาฎิหาริยบมี...(น.66) 
 คําโตแยงของเจาจันทตอพอเลี้ยงแสดงความขัดแยงของสองโลกทัศน โลกทัศนของศรัทธา 
และโลกทัศนของเหตุผล ในความเชื่อของเจาจันท   
 พระธาตุเคยชวยเรารอดทางตาย วันนี้พระธาตุจะหนุนสงเราคือหาเจาพี่หลาอินทะ(น.11) 
 ผูแตงไมแสดงตัวตัดสินความเชื่อขางใด แทที่จริงความเชื่อขางใดถูกผิดนั้นไมใชประเด็น
ของเรื่อง (ภาษาและหนังสือฉบับ 15 ป ซีไรท, สมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทย,เมษายน 
2535-มีนาคม 2536:148) 
 เจาจันทผมหอม ฯ  เปนนวนิยายที่เสนอเรื่องเกี่ยวกับการคนหาสัจจะหรือความจริงอันเปน
แกนแทของชีวิตซึ่งจะเกิดขึ้นกับใครที่ใดก็ได  รวมถึง สัจจะหรือความจริงของ “รูปกาย” ก็
เชนเดียวกัน “รูปกาย” ก็เปนภาพมายาเชนเดียวกับพระธาตุ   
 ในสวนของตัวละคร เจาหลาอินทะและเจาจันทผมหอมมีลักษณะพระเอกนางเอกตาม
แบบวรรณคดีโบราณ กลาวคือ “รูปกาย” ของเจาหลาและเจาจันทมีลักษณะที่งดงาม ประณีต คือ
ความงามของสรีระแตละสวนของเจาหลาจะถูกนําไปเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ เชน งามเหมือนแทง
ทองหลอเบา งามเหมือนเดือนสองหลากลางฟาอับลมฝน หนานางแกวอิ่มงามเหมือนหนานางเทพ
อัปสร อรชรออนแอนปานนางเทพกินรี เพื่อส่ือความหมายถึงความงามอยางอุดมคติ 

-  เจาหลาอินทะมีรูปโฉมอันงามสมราวกับพระลอ ดังตัวอยาง  
 เจาชายดีเจาชายงามหาไหนเปรียบบไดแลว ตนตัวเจาหลานั้นสมงามเหมือนแทงทอง
หลอเบา ทองน้ําสามน้ําสี่อันนายชางผูชาญฉลาดหุงรอนเอาตะกอนตะกรันแปลกปนออกไปหมด 
ผิวเหลืองเร่ืองาม วรรณะหมดใส หนาเจาหลาชุมแยมเหมือนอาบน้ํามาใหม ๆ หนาผากเกลี้ยง 
แกมเร่ือ จะหาสิวหาไฝฝาสักเม็ด จุดไฟสองหาสามวันสามคืนบพบ ค้ิวเจาหลาพาดตรงหมดจด
ชัดเจน ผมเจาหลาเขียวงามเหมือนชักเขมาชโลมสีผ้ึงไวตลอด ริมปากแดงออนเหมือนมอนหมาก
เตา ฟนเจาหลาขาวเรียงเรียบชิด ยามเจายิ้มก็เหมือนพระเจา ยามเจาหลาหับปากก็เหมือนหนา
เทวดา สองตาเจาหลาลึกซึ้งเปนสีน้ําผึ้งออนใส ตาขาวก็ขาวชัดหาเสนเลือดเรื่อแดงบพบ (น.28) 

และมีบทบาทไมมากไปกวานอนปวยนอนซม 
 ผอมเหลืองเหมือนกลวยสุก...หนาแหงดั่งดินแลงตากแดด แกมตอบ แขนลีบ เหมือนไผ
แกลงหนีบบีบเอาเนื้อออกจากตัว (น.43)  
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- เจาจันท นางก็งามหยาดหยดดุจเทพอัปสร ชวนตะลึงพรึงเพริด 
สาวแหลงหลารางนอย ผมยาวเลยวาระหลังลงคลุมพื้น  เจานางงามเลิศหลาลูบเรียวนิ้ว

แนงเทียนที่รอยราว งามเกลากลึงดังแกลงดัด งามเหมือนเดือนสองหลากลางฟาอับฤดูลมฝน 
หนานางแกวอิ่มงามเหมือนหนานางเทพอัปสร อรชรออนแอนปานนางเทพกินรี สองตา

เรียวรีดั่งดาวรุง สองคิ้วโคงดั่งเรียวไผอุมฝน กลีบปากเรียวมนหากแมนกลีบดอกสมออน อันเผย
ผอนคลี่อารับแสงตะวัน สองกองแกมเร่ือพรรณ วรรณะสดใส หาไฝฝาราคีบมีวันพบ สมควรแต
เจานางยูงเจาเทวีกินเมืองตนวิเศษ ตนสูงศักดิ์เสมอเพศพญาหงส  งามนักงามแทแลว เสมอนาง
ชาวฟาลอยลงหลาโลกแทแลว (น.22-23) 

เจาจันทรักใครอยูกับเจาอินทะ แตชะตากรรมพลิกผันใหมีเหตุตองแตงงานกับพอเล้ียง ซึ่ง
นางเห็นแตความอัปลักษณ  

- พอเลี้ยง  ที่มี “รูปกาย” ตามขนบตัวรายของวรรณคดีไทย อัปลักษณ ดุราย ดังตัวอยาง 
แมนแท มันผูนี้เปนโจรปากักขฬะหยาบชา เปนดั่งปูพรานใจรายในคําวซอเจาสุวัตร 

มันผูนี้สูงใหญ หนาดุ ค้ิวดําหางามบพบ รอนแรมแกมปาหนวดเครามันยาวเหมือนโจร เส้ือเดิน
ปาผืนหนาเหมือนจะมีข้ีไคลเกาะหนาเปนคราบ มือมีขนก็เหมือนมือหมีควาย นี่ยังนับวาดี เห็น
หนามันอยูคร่ึงเดือนจนคุนหนาแลว จับพลัดจับผลู จูลูพบกันวันแรก นางบวิ่งหนีปาแตกผาถุงพัน
ตีนก็ผิดไปแลว  มันผูนี้หากแมนโจรใจหนาบาปกลา เหมือนปูพรานรายปองฆาเจาสุวัตรกุมานอย
หนุมผูนั้น (น.28) 
 สิ่งที่นาพิจารณา ไดแก สัจจะหรือความจริงของ “รูปกาย” ที่เปนภาพมายาเชนเดียวกับ
พระธาตุอินทรแขวนเปาหมายการเดินทางของเจาจันท   พระธาตุอินทรแขวนเปนทัง้ภาพเปรยีบกนั
ระหวางเจาหลาอินทะกับพอเลี้ยง และเปนสัญลักษณแหงความจริง 
 ภาพพระธาตุอินทรแขวนที่มองดูจากที่ไกลลิบเห็นงดงามอรามเรืองดั่งพระอิททรลงมา
แขวนไวกลางฟา เปรียบไดกับเจาหลาอินทะที่รูปโฉมงามเหมือน ตัวเจาหลานั้นสมงามเหมือนแทง
ทองหลอเบา ... ผิวเหลืองเรื่องาม วรรณะหมดใส หนาเจาหลาชุมแยมเหมือนอาบน้ํามาใหม ๆ 
หนาผากเกลี้ยง แกมเร่ือ จะหาสิวหาไฝฝาสักเม็ด จุดไฟสองหาสามวันสามคืนบพบ (น.28) 
ตลอดเวลา  ภาพเจาอินทะปรากฎเห็นอยูไกลลิบทรงไวซีงความสูงสงงามสงาในสายตาเจาจันท 
ความสัมพันธระหวางเจาหลาอินทะกับเจาจันท ผูอานรับรูแตเพียงวา ทั้งสองรักกันฉันชายหนุม
หญิงสาวในวัยชางฝน เปนความรักบริสุทธิ์ที่ยังไมมีโอกาสไดสัมผัสเรียนรูนิสัยใจคอซึ่งกันและกัน  

สวนภาพพระธาตุที่มองเห็นกับตาเปนเพียง  กอนหินหัวลาน คราบไครเกาะกินจนเนื้อหิน
เปอนแปด...อิฐปูนกระเทาะแตก ยอดฉัตรปลายแฉกก็เศราหมอง (น.105)  เปรียบไดกับพอเล้ียงที่
เจาจันทเรียกอยางดูแคลนมาตลอดวาเปนพวกเชื้อสายปะหลองตอง  มันผูนี้สูงใหญ หนาดุ คิ้วดํา
หางามบพบ หนวดเครามันยาวเหมือนโจร  มือมีขนก็เหมือนมือหมีควาย (น.28)  พอเลี้ยงแมจะ
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อยูใกลตัวเจาจันท แตภาพพอเลี้ยงกลับเลือนในชวงแรก คลึมเครือเหมือนองคพระธาตุที่ยังไม
ปรากฎใหเห็นกระจางตา  ผูอานรับรูความอัปลักษณของพอเลี้ยง ทั้งรูปโฉม เชื้อสาย และอุปนิสัย 
ผานความนึกคิดของเจาจันทและความเห็นของนางฟองคําพี่เลี้ยง  สาเหตุที่เจาจันทรังเกียจรังงอน
พอเลี้ยง นอกจากจะเปนเพราะภูมิหลังอันคลุมเครือของพอเล้ียง ยังไดแกการเทใจรักเจาจันทดวย
การเทเงินทองมากมาย ซึ่งสามารถซื้อเชียงใหมไดเกือบคร่ึงเมือง 

การแสดงออกของพอเลี้ยงตางกับเจาหลาอินทะอยางเห็นไดชัด เจาจนัทซึ่งมีโลกฝนอยาง
เจาหญิงในนิยาย ยอมไมมีนิยมชมชื่นพฤติกรรมของพอเลี้ยง ซึ่งใชชีวิตอยางคนธรรมดา คิดอยาง
คนธรรมดา ในเมื่อพอเลี้ยงรักเจาจันท พอเลี้ยงก็พรอมจะเสาะหาวัตถุสิ่งของอันมีคาทั้งหลายมา
กํานัน   จะสืบหาโคตรเหงาเหลากอไปก็ไมมีประโยชน ดั้งนั้น แมพอเลี้ยงจะไมหลอไมงาม 
อยางพระธาตุที่พบเห็น แตสิ่งที่พอเลี้ยงกระทํามา ทั้งการใหเงินทองของหมาย การรับอาสา
พาเจาจันทมานมัสการพระธาตุอินทรแขวน และการสูรบกับขาวา ซึ่งพอเลี้ยงดูองอาจแข็งกลา 
เหมือนราชสีห อยูกลางวางฟาน (น.92)  นั้นคือ “ตัวตน” จริงของพอเลี้ยงที่ยอมรับอยูเสมอวา
ตนเปนพอคาธรรมดาคนหนึ่ง ซึ่งรักและเทอดทูนเจาจันทที่สุดแลว  นี่คือ สัจจะหรือความจริง
ของ “รูปกาย” ที่ผูประพันธตองการนําเสนอ อยามองคนที่ความงามภายนอก แตใหมอง
หาความงามที่อยูภายใน  

พอเล้ียงจึงเปนบุคคลในโลกแหงความจริง ที่มองสรรพสิ่งอยางที่เปนอยู พอเลี้ยงจึงมอง
พระธาตุดวยเหตุผลวา 

เปนดวยฝุนฝาหมอกแดดตองกันอยางหนึ่ง ขาวาเปนดวยการสรางถูกที่ถูกทางสรางภาพ
ลวงตา นายชางชํานาญการผูชาญฉลาด เขารูจักเอาที่ทาง เอาฝุนฝาไอดินเอาแดดเอาแสงมาผสม
ปลูกปน มองไกลมันจึงงาม งามเหมือนแขวนลอยหอยฟา เขาใกลถนัดตา อันที่ลวงตาหลายหายก็
เลยบงาม (น.105) 

สวนเจาจันทเปนบุคคลในโลกแหงศรัทธา ที่อาศัยใจกําหนดและนึกฝนไปตามคําบอกเลา
ของผูอ่ืน ภาพพระธาตุที่ปรากฎในมโนนึกของนาง  อาองคงามนัก ฉลุฉลักดอกลายเปนตาขาย
ทองคลุมทั่ว ทั้งตน ทั้งตัวประดับแลวดวยแกวเมืองอินทร สูงสงดั่งจะบินลอยเคลื่อนหาว สูงใหญ
ปลายเรียวราวจะเสียบอก ฟา...” (น.99)  แมเมื่อมาประจักษเห็นกับตาแลวพบวา  หินผากอน
ใหญแท เสยีแตเกาหมน บนกอนหินมีพระธาตุนอยแปะติดปดไว (น.104)  กระนั้น พระธาตุอินทร
แขวนก็ยังงดงามตระการในความรูสึก  นางถึงบเลา บงามแตเตชะ ฤทธิมากมีประจักษ ขอปูผม
หอมลงลอดเสียกอน งามบงามนั้นเปนเพียงรูป เตชะอานุภาพหากคือแกนแท  (น.106)  ในสายตา
ของเจาจันท พระธาตุที่มองเห็นเปนเพียงรูปธรรม หากในใจของนางพระธาตุมีอานุภาพ ปกปก
รักษา เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ นางจึงยังศรัทธาหวังจะกลับมาบูรณะ 
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พระธาตุอินทรแขวนจึงเปนสัญลักษณแหงความจริง การเดินทางไปนมัสการพระธาตุคร้ัง
นี้มีนัยยะซอน  นัยหนึ่งไดแกการเดินทางหางจาก “ความงาม”  ในอุดมคติมาพบ “ความจริง”  
อยางที่ดํารงอยู  อีกนัยหนึ่งไดแก การทําลายภาพนึกฝน กลาสัมผัสจับตองเพื่อเรียนรูวา  ความ
จริงคือวัตถุที่มีการเปลี่ยนแปรตามกฎแหงไตรลักษณ มิใชสิ่งงดงามดังวาดฝนเสมอไป (อางแลว)
  
 5. อมตะ 
     โดย วิมล  ไทรนิ่มนวล   นวนิยายรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2543 
 อมตะ เปนนวนิยายเชิงจินตนาการถึงโลกอนาคต เกี่ยวกับการแสวงหาความเปนอมตะ
ของชีวิต โดยใชรูปแบบวิวาทะระหวางแนวคิดบริโภคนิยม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กับแนวคิด
ทางศาสนาของโลกตะวันออก ศีลธรรมกับสัญชาตญาณเถื่อน เปนแกนหรือแกนหลัก โครงเรื่อง
หลักคือ การทําโคลนมนุษยในอนาคต และการเปลี่ยนถายอวัยวะ อันนําไปสูปญหาดาน
มนุษยธรรมและจริยธรรม 
 อมตะ มิไดกลาวถึงลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  แตจุดเดนของ อมตะ คือการ
กลาวถึงปญหาทางดานคุณธรรม จริยธรรมตอโครงการที่มนุษยจะกระทําตอ “รูปกาย” อันไดแก
การเปลี่ยนถายอวัยวะระหวางมนุษยแทกับคนโคลน(มนุษยเทียม)  ผูเขียนสามารถนําประเด็น 
ของ “รูปกาย” ที่คาดการณวาจะเปนปญหาความขัดแยงในอนาคตมาผูกเรื่องและสรางตัวละครที่
เปนตัวแทนของความคิดความเชื่อ 2 แนว ไดอยางชัดเจนเปนรูปธรรม เพิ่มสีสันดวยการเสียดสี
และวิพากษวิจารณสังคมปจจุบัน สรางความสะเทือนใจและการกระตุนใหตระหนักถึงปญหา
รวมกันของมนุษยชาติ ทาทายใหขบคิดตอวาอะไรคือความหมายที่แทจริงของความเปนมนุษย
และความเปนอมตะ  (คํานํา)  
 เร่ืองราวเริ่มตนขึ้นจาก พรหมินทร ชายชราวัย 55 ป เจาของโครงการ “มนุษยอมตะ” ที่ทํา
การทดลองโคลนมนุษยขึ้นมาเพื่อเปนอะไหลชีวิต รางกายมันเริ่มเสื่อมโทรมไปตามวัย ผมก็เลยคิด
วาถึงเวลาแลวที่จะปรับปรุงมันเสียที (น.8-9)    อวัยวะของตัวโคลนจะถูกเปลี่ยนถายกับอวัยวะ
ของพรหมินทร เพื่อความเปนอมตะ 

 การโคลนมนุษยเพื่อการเปลี่ยนถายอวัยวะเปนความพยายามสรางหรือคนหา
เทคโนโลยีเพื่อควบคุมและจัดการกับ “รูปกาย”  รูดอฟสกี  (Rudofsky,1971 อางถึงใน สายพิณ   
ศุพุทธมงคล และคณะ,2541: 17)  พบวาการมองรางกายในฐานะ “วัตถุดิบ” ของ “ผลงาน
สรางสรรคของมนุษย” การดัดแปลงรางกายเปนการเปลี่ยนและแปลงเพื่อกลายเปนรางกายที่
สังคมยอมรับ นั่นคือ ความหนุมความสาวที่เปนอมตะ ไมเหี่ยว ไมหยอน ทําใหความหมายของ     
รางกายไมใชสิ่งที่สรางมาสําเร็จเรียบรอยแลว แตอยูในภาวะของการที่กาํลังเปลี่ยนไปเปนสิ่งอื่นไม
มีวันจบสิ้น  คนมองรางกายเปนเสมือนโครงการที่จะตองมีการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยู



  
  187
เสมอ หรือที่เรียกวา “the body project”  เพื่อใหรางกายบรรลุเปาหมายที่พึงปรารถนา และเปน
การสื่อถึงความเปนตัวตน หรืออัตลักษณ (identity) ของปจเจกชนที่เปนเจาของรางกายแตละราง   

การโคลนมนุษยเพื่อเปลี่ยนถายอวัยวะเปนตัวอยางหนึ่งที่ดีของการปฏิบัติตอรางกายใน
ฐานะโครงการเพราะรางกายใหมที่เกิดขึ้นจากใชรางกายของมนุษยเทียมเปนอะไหลนั้น ทาทาย
ความคิดเดิมเกี่ยวกับรางกายตามธรรมชาติ  
 พรหมินทร :เขาเปนชีวิตของผม ไมใชของเขาหรือของใครทั้งนั้น เขาเกิดมาจากเลือดเนื้อ
ของผม เติบโตมาดวยเงินทองของผม และดวยเจตนาของผม เขาเปนคน แตเปนคนเทียม (น.14) 
 ภรรยา : เขาเปนคนเหมือนอยางฉันอยางคุณ เพียงแตเกิดจากเซลลของคุณ ไมไดเกดิจาก
การปฏิสนธิเทานั้น 
 วิวาทะถกเถียงปญหาดานมนุษยธรรมและจริยธรรม ความเปนคนแท คนเทียม  ชีวัน 
มนุษยโคลนของพรหมินทร ตอหนาเขาถูกเลี้ยงไวอยางลูก แตความจริงแลวเขาถูกเลี้ยงดูมา
สําหรับเปนตัวตาย ตัวแทนของพรมหมินทร เปนอะไหลชีวิตของพรหมินทร อวัยวะของเขาจะถูก
เปลี่ยนถายกับอวัยวะของพรมหมินทร เพื่อความเปนอมตะของพรหมินทร 
  
 สําหรับอมตะ ปญหาของเรื่องมิไดอยูที่ “ความงาม” อันเปนอมตะของ “รูปกาย” แตปญหา
อันแทจริงของมันคือ ความชอบธรรมในเรื่องสิทธิมนุษยชน และจริยธรรมที่มนุษยควรปฏิบัติตอกัน
อยางเคารพยกยอง และเทาเทียม มนุษยทุกคนยอมมีกรรมสิทธิ์ในชีวิตของตนเอง แตสําหรับ
มนุษยโคลนอยางชีวิน   เมื่อรูวาตัวเองไมใชคนแท และพอกําลังจะชําแหละเขาเปนชิ้น ๆ เพื่อ
เปลี่ยนถายอวัยวะที่เร่ิมชํารุดทรุดโทรมของพอ พอไมไดรักเขาเลย พอรักตัวเอง ตลอดเวลาชั่วชีวิต
ของเขา พอไมไดคิดวาเขาเปนลูก ที่แทจริง พอคิดแตเพียงวาเขาเปน “อะไหล” ที่มีชีวิตเทานั้น   
(น.16)    
 เขาไมเคยคิดอยากจะหนี ไมใชเร่ืองความกลาหาญหรือความขลาด แตเปนเรื่องสํานึกที่
เขาก็ไมรูวาจะเรียกอะไรดี “ผูกพัน” หรือ “กตัญู” หรือความเคยชิน หรือยังเชื่ออยูวาในที่สุดพอ
จะไมทํากับเขาแบบนั้น (น.18) 
 หากวันใดที่ชีวินมีครอบครัว และมีลูกเปนของตัวเอง พอเปนคนเทียม แมเปนคนแท แลว
ลูกจะเปนคนแบบไหน นี่คือปญหาที่ตองขบคิดกันตอไป สังคมจะเรียกเด็กลูกผสมระหวางคนเทยีม
กับคนแทนี้วา คนอะไร แลวจะรังเกียจเขาเหมือนพวก วรรณะจัณฑาล ในอินเดียหรือไม   
 อรชุน ภควัท  มนุษยโคลนอีกคนหนึ่งของพรหมินทรที่หลบหนีไปจากโครงการทดลองนี้ได 
ผูหญิงที่รับจางตั้งครรภมนุษยโคลนใหกับพรหมินทร นึกถึงคุณธรรม ความถูกตอง สิทธิของการ
เปนมนุษย เธอจึงหลบหนีไปคลอดมนุษยโคลนที่อ่ืนใหหางไกลจากพรหมินทร เมื่อคลอดแลวเธอก็
นําอรชุนไปฝากไวกับพระ พระทานก็จางชาวบานเลี้ยงอีกที แมเองก็หลบไปทางใต ไมยอมกลับไป
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ภูมิลําเนาเดิมของตัวเอง และไมยอมเลี้ยงดูอรชุน เพราะกลัววาจะถูกตามตัวจนพบ  เมื่อเด็กคนนี้
โตขึ้น หลวงพอก็จับใหบวชเณร เพื่อใหไดเรียนหนังสือ เมื่อโตขึ้นแมก็ใหทําศัลยกรรมเปลี่ยนแปลง
หนาตา เพื่อความปลอดภัย สงเสียใหเลาเรียนและมีอาชีพอยางคนปกติ เลี้ยงดูใหมีจิตใจเปน
มนุษยแท แมจะมีรางกายเปนมนุษยเทียมก็ตาม 
 แมอรชุนและชีวิน ตางก็เปนมนุษยโคลนเหมือนกัน แตอรชุนไมเสียใจเมื่อรูวาตัวเองเปน
ใคร   ผมเฉย ๆ ผมไมเห็นความแตกตางระหวางผมกับคนอ่ืน ๆ ยิ่งเมื่อผมนึกถึงพวกคนที่เกิดมา
จากการผสมเทียม ผมก็เห็นวาวิธีที่ตัวผมเกิดมามันเปนเรื่องปกติธรรมดามาก ถึงอยางไรผมก็เปน
คน ไมมีอะไรแตกตางไปจากคนอื่น เพียงแตเกิดมาตางวิธีกันเทานั้น (น.96) 
 ไมวาใครจะคิดวาเราเปนอะไร แตแทจริงแลว เราก็เปนมนุษยเหมือนกับทุกคน ตางกันก็
เพียงแตวิธีเกิดดีเสียอีก ที่ผมไมไดเกิดมาจากตัณหาในกามารมณ   
 แตตอนนี้ไมภูมิใจแลวครับ เพราะมาคิดไดวา ถึงอยางไรตัวเองก็เกิดมาเพราะตัณหา
เหมือนกัน เปนตัณหาที่ชั่วรายกวาการเกิดโดยธรรมชาติเสียอีก (น.97) 
 “ตัณหา” นี่เองที่เปนตนเหตุแหงปญหาที่หมดของเรื่อง แกนเรื่องของอมตะ คือ อนัตตา 
ความไมยึดมั่นถือมั่น โดยเฉพาะในเรื่อง “รูปกาย”  ดังที่ปรากฎเปนวิวัฒนาการของความงาม 
คุณคา ความหมายอยางที่ผานมาในงานวิจัยนี้ทั้งหมด ทุกอยางลวนแตเกิดขึ้นเพราะ  เราหลงไป
จับยึดเอา ”รูปกาย” วาเปนตัวเรา เปนของเรา ทั้งที่มันก็เปนแคธาตุดิน น้ํา ลม ไป กับธาตุ
วิญญาณมาประชุมปรุงแตงกันเทานั้น แลวก็แปรเปลี่ยนรูปไป แตถึงขณะที่เราคิดวาเรายังมีชีวิต
อยูกเ็ถอะ มันก็ตายกันอยูทุกขณะเวลาอยูแลว เซลลของคุณที่มันตายนั่นไง เซลลเกาตายไป เซลล
ใหมเกิดข้ึนมา มันก็แปรเปลี่ยนหรือเกิดดับอยูทุกขณะเชนกัน สุดทายแลวมีอะไรบางละที่เปนตัว
คุณ เปนของคุณ มัน “เกิด” มัน “ตาย” อยูแลวทุกขณะจิตที่เรายังมีชีวิตอยู เพียงแตเราไมเห็น 
เพราะเราไมเคยใสใจดู เราหลงไปคิดเอาวา ความตายที่แทจริงมันอยูตรงที่เราส้ินลมหายใจแลว
เทานั้น ไมมีอะไรตาย ไมมีอะไรเกิด มีแตสิ่งที่เราเรียกวา เกิด วา ตาย เทานั้น ถาคุณ “เห็น” ตรงนี้
ได คุณจะไมทุกข”         (น.113) 
 ผูประพันธเสนอทัศนะ แนวคิดดวยหลักศาสนาที่ตองการใหคนเราตระหนักถึงความจริง
ของ  “รูปกาย” วาแทจริงแลวมันก็คือ  “ถุงขี้”  ที่ เราไปยึดมั่นถือมั่น  ไปปรุงแตง  ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง เพื่อใหสวยใหงามใหคนยกยอง ชื่นชม แทจริงแลวมันก็เปนเพียงแคถุงหอหุมส่ิง
ปฏิกูลเนาเหม็นเทานั้นเอง   

อรชุน : ผมเคยมีอยูเคสหนึ่ง เปนคนแกอายุ 77 แลว พวกญาติของแกใหผมไปบําบัด 
เพราะแกกลัวตายมาก แกบอกผมวาแกทองพระอภิธรรมที่ใชสวดหนาศพจากขางหลังมาขางหนา
ไมรูกี่พันเที่ยวแลว ผมถามแกวาทําไมตองลําบากลําบนขนาดนั้น แกตอบวา ไมรูหรอกหรือวา จะ
ทําใหอายุยืน ผมถามวาตอนนี้ตาอายุเทาไหรแลว 77 แกตอบ แลวก็สาธยายวา แกปวยเปนโรค 
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ไขขออักเสบ โรคกระดูกผุ โรคปอด โรคเกี่ยวกับถุงน้ําดี แลวก็ยังหายใจติด ๆ ขัด ๆ เปนโรคหัวใจ
ออน ๆ ตอนนี้โรคเบาหวานก็ถือโอกาสเขาผสมโรงดวย แตก็ยังสามารถมีชีวิตอยูได  เพราะการ
ทองพระอภิธรรมถอยหลังนั่นแหละ  ผมเลยพูดวา  ตอนนี้ตาก็อายุ 77 เขาไปแลว  ซ้ําสารพัดโรค
ยังรุมกินอีก แลวดูสังขารของตาซี ผอมแหง เหี่ยวคล้ํา จนเหลือแตหนังหุมกระดูกแลว ตาจะ
ประคบประหงมมันไวอีกทําไม ทิ้งมันไปเถอะตา เอาไวก็เปนภาระ มันไมใชส่ิงสวยสดงดงาม หรือ
มีพละกําลังเหมือนแตกอนแลว มันเปนแคซากเหี่ยวแหงเทานั้น ผมเองถึงยังหนุมยังแนนอยูก็
รูสึกอยูตลอดเวลาวารางกายนี้มันเปนภาระหนักเหลือทนจริงๆ  ไมอยากจะแบกมันไวเลย 
ตองหาใหมันกิน ตองหาใหมันใช เดี๋ยวมันจะไปโนน เดี๋ยวมันจะมานี่ เดี๋ยวมันอยากจะฟงเสียง
ไพเราะ เดี๋ยวมันอยากจะเห็นของสวย ๆ งาม ๆ เดี๋ยวมันอยากจะลิ้มรสอาหารอรอยๆ เดี๋ยวมันก็
กระสันอยากจะสัมผัสเนื้อหนังของอิตถีเพศ เดี๋ยวก็คิดฟุงซานจนสติไมอยูกับตัว แคนี้ก็เหนื่อยพอ
ทนอยูแลว ยังตองคอยเช็ดขี้เช็ดเยี่ยวใหมันอีก เพราะตัวมันเปนถุงขี้ เดี๋ยวมันก็ไหลออกทางทวาร
นั้น เดี๋ยวก็ไหลออกทางทวารนี้ ขึ้หู ข้ึตา ข้ีฟน ขี้เล็บ ขี้เหงื่อ ข้ีไคล ข้ีเยี่ยว และอีกสารพัดขี้ที่ไหล
ออกมาตลอดเวลา ตามลางตามเช็ดไมไดหยุดหยอน มันเหม็นก็ตองหาของหอมมาทามาใส ไอที
แตงเนื้อแตงตัว แตงหนาทาปากกันสุดสวยสุดหลอนั้นนะ ลวนแตแตงถุงขึ้เคลื่อนที่
ดวยกันทั้งนั้น” 

 “แมเอาอกเอาใจมันสารพัดอยางนั้น มันก็ยังเจ็บไขไดปวยไมไดหยุด ซ้ํายังรวงโรยรวดเร็ว
ราวกับใบไมรวง ผมไมเห็นวาไอชีวิตนี่มันจะนาพิศวาสที่ตรงไหน มันก็แค...พูดใหฟงร่ืนหูหนอยก็ 
...กายนี้เปนเพียงกองปฏิกูลอันเปนที่อาศัยของโรคเทานั้น” (น.113-114) 
 ความจริงอันบทสรุปสุดทาย ไมวาวิวัฒนการการสื่อความหมาย “รูปกาย”  ในสังคมจะ
วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร สุดทาย “รูปกาย” ก็มีความหมายอันเปนสัจธรรมเดียวกัน
ทั้งหมดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “ถุงขี้” ที่เคลื่อนที่ได การพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือประดับ
ตกแตง “รูปกาย”  เพื่อใหเปน “รูปกาย” ที่สังคมยอมรับ แทจริงก็ลวนแตแตง “ถุงขี้” เคลื่อนที่ได  
เทานั้นเอง     
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ตารางที่ 6 : ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยซีไรต (พ.ศ.2522 – 2548) 
 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
    -  ใบหนา 
    -   หนาผาก 
    -  ดวงตา 
    -  คิ้ว 
    -  ริมฝปาก 
    -  ฟน 
    -  แกม 
    - หนวดเครา 
    -  ผม 
    -  หนาอก 
    -  เอว 
    -  มือ    
    - เกลียวเอ็น 
    -  เทา 
    -  ผิวพรรณ 
    -  ขนาดของรูปราง 
    -  ใบหนาที่ถูกตกแตงดวยเครื่องสําอาง 
    -  “รูปกาย” ที่ เกิดจากการเปลี่ยนถายอวัยวะ  /  
โคลนมนุษย 
 
2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
   -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวน
ของรางกายอยางที่เปนไปได ในโลกของความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้อ อวบอิ่ม  
มีสุขภาพดี  สมสัดสวนของรูปราง  
    -  ความโปรงบาง ระหง ของรูปราง 
    - สวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการ เสริมแตง 
   -   ใบหนาที่ไดรับการเสริมแตงแตพอดี ไมจัดจาน  
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ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 

3. บทบาท ความสําคัญของ “รูปกาย”  
   -  ไมใชส่ิงที่จะนํามาใชตัดสินคนได ไมควรยึดติด 
   -  เปนส่ิงกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม     
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความชั่วราย  
ผิดบาป หยาบชา 
    -  เปนความสุข ความสบายใจ ของเจาของ 
    -  เพื่อรองรับอารมณความตองการของผูชาย 
    -  เพื่อสรางความยอมรับจากสังคม 
    -  เปนเครื่องมือที่ใชเพื่อกอประโยชนอันเปนสาระ
กับชีวิตและสังคม 
    -  เปนเพียงภาพมายา ลวงตาเพียงชั่วครู ไมยั่งยืน 
    -  เปนภาระหนักที่คนตองแบกไว 
    -  เปน เพียงถุ งขี้ ที่ ห อหุ ม ส่ิ งปฎิกู ล เน า เหม็น  
กองปฏิกูลอันเปนที่อาศัยของโรคเทานั้น 
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1 
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2 
2 
1 
 
 
 

 
 จากการวิเคราะหความถี่ในการปรากฎของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุควรรณกรรมซี
ไรต (พ.ศ.2522 – 2548)  พบวา  วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา
มากที่สุด ในขณะที่ ดวงตา  ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางถูกพูดถึงในลําดับรองลงมา มีการ
กลาวถึงการประดับตกแตงใบหนาดวยเครื่องสําอางและการเปลี่ยนถายอวัยวะ  ในขณะที่
องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบางดังปรากฎในตาราง  มีคตินิยมในเรื่องของความงามที่นิยม
ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอิ่ม สุขภาพดี สมสัดสวนของรูปราง “รูปกาย” มีบทบาท
เปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคมมากที่สุด  และพบวา “รูปกาย”  
เปนเพียงภาพมายา ลวงตาเพียงชั่วครู ไมยั่งยืน  เปนภาระหนักที่คนตองแบกไว เปนเพียงถุงขี้ที่
หอหุมส่ิงปฎิกูลเนาเหม็น กองปฏิกูลอันเปนที่อาศัยของโรคเทานั้น ดังปรากฎในตาราง  
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ตารางที่ 7   สรุปลักษณะของ “รูปกาย” ที่พบในวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยกลุมตัวอยาง 

ระยะเวลาที่พบ ประเด็นการวิเคราะห 
ยุค 

อาณานิคมกับ
การปรับตัวให
ทันสมัย 

ยุค 
ประชาธิปไตย
ของชนชั้นกลาง
ใหม 

ยุค 
ของการตอสู 3 
เสา 

ยุค 
เผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ และ
จอมพลถนอม 

ยุค
ประชาธิปไตย
เบงบานระยะ

สั้น 

ยุค 
ว ร ร ณ ก ร ร ม  
ซีไรต 

1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” 
    -  ใบหนา 
     -  หนาผาก 
     -  ดวงตา 
     -  คิ้ว 
     -  จมูก 
     -  ริมฝปาก 
     -  ฟน 
     -  เหงือก 
     -  หนวดเครา 
     -  แกม 
     -  คาง 
     -  ใบหู 
     -  ผม 
     -  ไรผม     
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X 
# 
X 
X 
O 
+ 
# 
O 
# 
X 
O 
O 
+ 
O 

หมายเหตุ    X หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดเปนสวนใหญ  หรือในทุกกรณี   ( มากกวา 50%)    
+ หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดในระดับปานกลาง ไมนอย แตก็ไมบอยเกินไป ( 25% - 50%) 
# หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดนอย  ( นอยกวา 25 %)   

  O หมายถึง   ลักษณะนั้นไมปรากฎ     
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ระยะเวลาที่พบ 

ประเด็นการวิเคราะห 
ยุค 

อาณานิคมกับ
การปรับตัวให
ทันสมัย 

ยุค 
ประชาธิปไตย
ของชนชั้น
กลางใหม 

ยุค 
ของการตอสู 
3 เสา 

ยุค 
เผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ และ
จอมพลถนอม 

ยุค
ประชาธิปไตย
เบงบานระยะ

สั้น 

ยุค 
ว ร ร ณ ก ร ร ม  
ซีไรต 

    -  ลําคอ 
     -  ไหล 
    -  หนาอก 
     -  เอว 
     -  หนาทอง 
     -  แขน / มือ / นิ้ว 
     -  ขอลํา 
     -  เกลียวเอ็น 
     -  เล็บ / สีของเล็บ 
     -  สะโพก 
     -  ขา / นอง 
     -  ขอเทา 
     -  เทา 
     -  ผิวพรรณ 
     -  ขนาดของรูปราง 
     -  กลิ่นกาย    
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หมายเหตุ    X หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดเปนสวนใหญ  หรือในทุกกรณี   ( มากกวา 50%)    
+ หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดในระดับปานกลาง ไมนอย แตก็ไมบอยเกินไป ( 25% - 50%) 
# หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดนอย  ( นอยกวา 25 %)   

  O หมายถึง   ลักษณะนั้นไมปรากฎ     
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ระยะเวลาที่พบ 

ประเด็นการวิเคราะห 
ยุค 

อาณานิคมกับ
การปรับตัวให
ทันสมัย 

ยุค 
ประชาธิปไตย
ของชนชั้น
กลางใหม 

ยุค 
ของการตอสู 3 
เสา 

ยุค 
เผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ และ
จอมพลถนอม 

ยุค
ประชาธิปไตย
เบงบานระยะ

สั้น 

ยุค 
ว ร ร ณ ก ร ร ม  
ซีไรต 

     -  การสักหนา  
     -  หัว / คิ้ว ที่ถูกโกน 
     -  รอยแผลที่เกิดจากการถูกกรีด 
     -  ใบหนาที่ถูกตกแตงดวยเครื่องสําอาง 
    - ทรงผมที่ถูกดัดแปลง จัดแตง 
     -  “รูปกาย” ที่ไดรับการดูแล รักษาความสะอาด 
     -  “รูปกาย” ที่เกิดจากการเปลี่ยนถายอวัยวะ / โคลนมนุษย 
   
2.  คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
     -  ความสวยงาม ครบถวนสมบูรณของสรีระทุกสวนของ
รางกาย ในลักษณะที่เปนอุดมคติ หรือจินตนาการ 
    -  ความสวยงาม ครบถวนสมบูรณของสรีระทุกสวนของ
รางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้อ อวบอิ่ม มีสุขภาพดี     
สมสัดสวน 
    -  ความโปรงบาง เพรียงระหง ของรูปราง    
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หมายเหตุ    X หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดเปนสวนใหญ  หรือในทุกกรณี   ( มากกวา 50%)    

+ หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดในระดับปานกลาง ไมนอย แตก็ไมบอยเกินไป ( 25% - 50%) 
# หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดนอย  ( นอยกวา 25 %)   

  O หมายถึง   ลักษณะนั้นไมปรากฎ     
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ระยะเวลาที่พบ 

ประเด็นการวิเคราะห 
ยุค 

อาณานิคมกับ
การปรับตัวให
ทันสมัย 

ยุค 
ประชาธิปไตย
ของชนชั้น
กลางใหม 

ยุค 
ของการตอสู 3 
เสา 

ยุค 
เผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ และ
จอมพลถนอม 

ยุค
ประชาธิปไตย
เบงบานระยะ

สั้น 

ยุค 
ว ร ร ณ ก ร ร ม  
ซีไรต 

    -  ความสวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการเสริมแตง 
    -  แข็งแรง วองไว ไรโรค และความสามารถในการตานทานโรค 
    -  ใบหนาที่ไดรับการตกแตงดวยเครื่องสําอางแตพอดี          
ไมจัดจาน ฉูดฉาด 
     -  กลิ่นกายที่หอมกรุน สะอาด 
     -  มือที่หยาบกรานแตแข็งแกรง   
    - เล็บที่สั้นกุดเพื่อความสะดวกในการทํางาน 
     -  ผิวที่คล้ําเพราะกรําแดด 
     -  ผิวคล้ํา / ผิวสีเขม ตามธรรมชาติ 
 
3. บทบาท ความสําคัญของ “รูปกาย”  
    -  ไมใชสิ่งที่จะนํามาใชตัดสินคนได ไมควรยึดติด 
    -  ความงาม คือ ทรัพยสมบัติ 
    -  เปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาท
ทางสังคม 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความสุข ความสมบูรณ    
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หมายเหตุ    X หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดเปนสวนใหญ  หรือในทุกกรณี   ( มากกวา 50%)    

+ หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดในระดับปานกลาง ไมนอย แตก็ไมบอยเกินไป ( 25% - 50%) 
# หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดนอย  ( นอยกวา 25 %)   

  O หมายถึง   ลักษณะนั้นไมปรากฎ     
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ระยะเวลาที่พบ 

ประเด็นการวิเคราะห 
ยุค 

อาณานิคมกับ
การปรับตัวให
ทันสมัย 

ยุค 
ประชาธิปไตย
ของชนชั้น
กลางใหม 

ยุค 
ของการตอสู 3 
เสา 

ยุค 
เผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ และ
จอมพลถนอม 

ยุค
ประชาธิปไตย
เบงบานระยะ

สั้น 

ยุค 
ว ร ร ณ ก ร ร ม  
ซีไรต 

    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความเขมแข็ง อดทน ตอสู 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความลําบากยากจน 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความชั่วราย ผิดบาป คดโกง 
    -  ลดทอนคุณคาความเปนคน 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความทันสมัย ศิวิไลซ          
มีวัฒนธรรม 
    -  เปนความสุข ความสบายใจของผูเปนเจาของ 
    -  ปกปด อําพรางรองรอยความไมงาม และความทุกข      
    - ปองกันการนินทา ดูถูก 
     -  เพื่อรองรับอารมณความตองการของผูชาย 
     -  เรียกรองความสนใจ / สรางความประทับใจกับเพศตรงขาม 
     -  อวดหรือขมผูอื่น 
     -  เพื่อสรางคามยอมรับจากสังคม 
     -  เปนเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระใหกับชีวิตและ
สวนรวม 
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หมายเหตุ    X หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดเปนสวนใหญ  หรือในทุกกรณี   ( มากกวา 50%)    
+ หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดในระดับปานกลาง ไมนอย แตก็ไมบอยเกินไป ( 25% - 50%) 
# หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดนอย  ( นอยกวา 25 %)   

  O หมายถึง   ลักษณะนั้นไมปรากฎ     
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ระยะเวลาที่พบ 

ประเด็นการวิเคราะห 
ยุค 

อาณานิคมกับ
การปรับตัวให
ทันสมัย 

ยุค 
ประชาธิปไตย
ของชนชั้น
กลางใหม 

ยุค 
ของการตอสู 3 
เสา 

ยุค 
เผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ และ
จอมพลถนอม 

ยุค
ประชาธิปไตย
เบงบานระยะ

สั้น 

ยุค 
ว ร ร ณ ก ร ร ม  
ซีไรต 

     -  ความสวยที่แตงจนเกินจริงไมมีคา เปนสิ่งลวงตา 
     -  เปนเพียงภาพมายา ลวงตาเพียงชั่วครู ไมยั่งยืนคงทน 
     -  เปนภาระหนาที่ที่คนตองแบกไว 
     -  เปนเพียง “ถุงขี้” ที่หอหุมสิ่งปฎิกูลเนาเหม็น กองปฏิกูลอัน
เปนที่อาศัยของโรคเทานั้น 
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หมายเหตุ    X หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดเปนสวนใหญ  หรือในทุกกรณี   ( มากกวา 50%)    
+ หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดในระดับปานกลาง ไมนอย แตก็ไมบอยเกินไป ( 25% - 50%) 
# หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดนอย  ( นอยกวา 25 %)   

  O หมายถึง   ลักษณะนั้นไมปรากฎ     
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จากตารางสรุปลักษณะของ “รูปกาย” ที่พบในวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยกลุมตัวอยาง 
พบวา วรรณกรรมไทยใหคุณคาและความสําคัญกับองคประกอบหรือสวนตางๆ ของ “รูปกาย” ใน
แตละยุคสมัยที่แตกตางกัน รวมทั้งมีกรอบคตินิยมเกี่ยวกับความงามของ “รูปกาย” ของชายและ
หญิงที่ควรแกการยกยองและชื่นชมตางกัน  
  การใหคุณคาและความสําคัญกับองคประกอบสวนตาง ๆ ของ “รูปกาย” นั้นพบวาใน
วรรรณกรรมไทยทุกยุคใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา ดวงตา  ผม ริมฝปาก มือ  
ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางมากที่สุดไมเปลี่ยนแปลงในทุกยุค แตในวรรณกรรมบางยุค
โดยเฉพาะอยางยิ่งยุคหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง พบวามีการใหความสําคัญและคุณคากับ
สรีระบางสวนเพิ่มมากขึ้น เชน ทรงผม และการประดับตกแตงใบหนาดวยเครื่องสําอาง เกลียวเอ็น 
เปนตน 
 ในแตละยุคสมัย พบวา มีคตินิยมในเร่ืองของความงามที่แตกตางกันไป ในวรรณกรรมยุค
แรกกอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง  คตินิยมของความงามที่เนนที่  ความสวยงาม ครบถวน 
สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกาย ในลักษณะที่เปนอุดมคติ หรือจินตนาการ มากกวา มีรูปราง
โปรงบาง อรชร ออนแอน  และสวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสริมแตง ในขณะที่
วรรณกรรมในยุคตอ ๆ มาโดยเฉพาะหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พบวามีคตินิยมในเรือ่งของ
ความงามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกายอยางที่เปนไปได 
พบเห็นไดในโลกของความจริงมากกวา  นิยมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอิ่ม สุขภาพดี        
สมสัดสวนของรูปราง ความแข็งแรง วองไว ไรโรค และความสามารถในการตานทานโรคของ
รางกาย  มือที่หยาบกราน แตแข็งแกรง ผิวที่คล้ําเพราะกรําแดด   และพบวาการใหความชื่นชมกับ
ผูหญิงที่ตกแตงดวยเครื่องสําอางแตพอดี ไมจัดจาน ฉูดฉาด     
 
 “รูปกาย” มีบทบาทมากมายในสังคมไทยในทุกยุค แตแตกตางกันไปหรือถูกเนนตางกันไป
ในแตละยุค แตมีบทบาทหนึ่งของ “รูปกาย” ที่พบวามีบทบาทหนาที่เหมือนเดิมไมเปลี่ยนแปลงไป
ละยุคสมัย นั่นคือ “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททาง
สังคม และ “รูปกาย” ถือเปนทรัพยสินสําหรับเจาของ โดยเฉพาะกับผูหญิง มากที่สุดมากไม
เปลี่ยนแปลงในทุกยุค  ในวรรณกรรมไทยยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พบบทบาทหนาที่
ของ “รูปกาย” วาถือเปนเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระกับชีวิต  เปนเพียงภาพมายา ลวงตา
เพียงชั่วครู ไมยั่งยืน  เปนภาระหนักที่คนตองแบกไว เปนเพียงถุงขี้ที่หอหุมส่ิงปฎิกูลเนาเหม็น กอง
ปฏิกูลอันเปนที่อาศัยของโรคเทานั้น  ดังปรากฎในตาราง  
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วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย 
 
 การวิจัยเรื่อง วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย  มีวัตถุประสงคการ
วิจัยเพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะของ รูปกาย (physical appearance) ในสังคมไทยที่ปรากฎใน
วรรณกรรมคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัย และเพื่อศึกษาวิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลง
ความหมายของ “รูปกาย” ในสังคมไทย   กระบวนการเปลี่ยนแปลงความหมายของ “รูปกาย” 
สาเหตุ ความเปนมา และความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการกําหนด
ความหมาย คุณคา การับรู ตีความ บทบาทหนาที่ของ “รูปกาย” ในสังคมไทย 
 ผลการวิจัยที่นําเสนอเปนชวงเวลาตาง ๆ มาแลวขางตนสามารถแสดงใหเห็นวิวัฒนาการ
การสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย ซ่ึงนําเสนอในประเด็นหัวขอยอย  ดังนี้ 
 
 ธรรมชาติกับการนิยามมนุษย   
 “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมไทยยุคยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบ
ตะวันตก (ประมาณป พ.ศ. 2411-2468)  ไมวาจะเปน โคลงโลกนิติ สามัคคีเภทคําฉันท มัทนะ
พาธา และนิทานเวตาล  ตางก็สะทอนภาพบทบาทหนาที่ และคณุคาทางเพศระหวางหญิงชายที่
แตกตางกันอันเนื่องมาจาก ธรรมชาติของ “รูปกาย”  ขอจํากัดทางสรีระ ชีววิทยาระหวางหญิงชาย  
คุณคาของผูชายถูกนําไปเชื่อมโยงกับกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคมไมวาจะเปน เศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และศาสนา คุณคาของผูชายจึงอยูที่ “ความรู”   ในขณะที่บทบาทและคุณคาของผูหญิง
ถูกนําไปเชื่อมโยงกับพื้นที่ในครัวนั่นคือบทบาทการเปนเมียและแม เนื่องมาจากผูหญิงมีรางกาย
และจิตใจที่ออนแอ บอบบางกวา จึงไมควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรงทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  ดวยบทบาทความเปนเมียนี่เองที่ทําใหคุณคาของผูหญิงในยุคนี้คือ “ความงาม” หากจะ
กลาวถึง บทบาทการสื่อความของ “รูปกาย” ในสังคมไทยยุคนี้ก็คงตองนําไปเชื่อมโยงกับ 
ธรรมชาติทางชีววิทยา ความแตกตางทางสรีระของหญิงชาย  เรียกวาเปนยุคที่ ธรรมชาติเปนผู
นิยามมนุษย 
 มุมมองหรือทัศนะที่มีผลตอการรับรูความสัมพันธของรางกาย อัตลักษณ และสังคมของ
คนในยุคนี้ ซึ่งมองวาความสามารถและขอจํากัดของรางกายคือส่ิงที่นิยามปจเจกชน และเปนที่มา
ของรูปแบบความสัมพันธในสังคม การเมือง และเศรษฐกิจของคน ทั้งในระดับประเทศ และ
ระหวางประเทศ ทั้งยังเชื่อวาความไมเทาเทียมกัน มิใชถูกกําหนดโดยสังคม ซึ่งมีลักษณะไม
แนนอน สามารถเปลี่ยนแปลงได แตเปนผลจากปจจัยทางชีววิทยาซึ่งทําใหรางกายมีอํานาจ
แตกตางกันไป โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อกลาวถึงความไมเทาเทียมกันระหวางเพศหญิงและเพศชาย  
เพศชายและหญิงถูกจัดแยกประเภทอยางเด็ดขาดชัดเจน โดยอาศัยความแตกตางทางชีววิทยา
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เปนเกณฑ สถานะทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกันระหวางชายหญิงเปนผลมาจากความ
แตกตางทางชีววิทยาของมนุษย   
 “รูปกาย” ถูกมองวาเปนที่มาของอัตลักษณและการแบงหนาที่ในสังคม ขอสรุปที่ไดจาก
การศึกษารางกายของผูหญิงคือ เธอมีรางกายและจิต (mind) ที่ออนแอกวา และดวยเหตุนี้จึงไม
ควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรงทั้งทางกายภาพและจิตใจ วิถีชีวิตและตําแหนงทาง
สังคมมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของรางกาย  ขอสรุป
รางกายของผูหญิงถูกสรางขึ้นเพื่อการสืบเผาพันธุ เลี้ยงดูเด็ก และเพื่อ “สรางศีลธรรมธรรมชาติ
ผานชีวิตครอบครัว” (สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541: 20)  ดังกลาวไวในโคลงโลกนิติวา    
ปากที่ไรหมากพลู   หญิงที่ขาดสามี บานที่ขาดลูกหญิงลูกชาย เมืองที่ปราศจากเจานายปกครอง  
ส่ีอยางนี้ยอมไมใชเร่ืองดีงาม  (น.55)   ผูหญิงมีหนาที่บทบาทเปนวัตถุทางเพศสําหรับสามีนั่นคือ
การเมีย และผูหญิงก็มี มดลูก เปนเครื่องมือผลิตลูกและเลี้ยงลูกเพื่อสืบวงศตระกูลของชาย นี่คือ
บทบาทของแม  
 “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมกลุมตัวอยางยุคนี้ จึงเปนภาพเสนอ ภาพตัวแทนของ
ปรากฎการณที่ลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกันระหวางหญิงชาย  นั่นคือ ผูหญิงจะมีรูปรางที่
บอบบาง อรชร ออนแอน ไมแข็งแรงพอที่จะตองทํางานหนักนอกบาน ในขณะที่ผูชายจะมีรูปกายที่
ล่ําสัน แข็งแรง เนื่องจากบริบทสังคมโบราณยังคงมีการรบพุงเพื่อแยงชิงอาณาจักร อาชีพทหาร
เปนอาชีพสําคัญและมีเกียรติ ผูชายจึงมักมีรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง เหมาะกับการทํางานนอก
บานเพื่อดูแลครอบครัว ประกอบกับความเขมแข็งทางจิตใจทําใหผูชายรับบทบาทเปนผูนําคือเปน
หัวหนาครอบครัว 
 

“รูปกาย” ตามบทบาทหนาที่และคุณคาทางเพศ 
 ดวยบทบาทความเปน เมียนี่เองที่มีอิทธิพลตอการกําหนดรูปแบบของ “รูปกาย”  ผูหญิง
ในสังคมไทยโบราณที่เพียบพรอม และคูควรไดรับเกียรติ ไดรับการยกยอง คือ ผูหญิงที่มีรูปกาย 
“งาม”  นั่นคือมีหนาและเครื่องหนาทุกสวนสวยงาม ดวงหนานวลผองดังดวงจันทร ดวงตากลมโต
สองประกายเหมือนดวงดาว ริมฝปากแดงดังกลีบกุหลาบ แกมแฉลมนวลผอง ผิวพรรณวรรณะ
ขาวนวล ผุดผอง รูปรางแบบบาง อรชร  ขาเรียวงามเหมือนลํากลวย  เพราะผูหญิงที่มี ”รูปกาย”
งามจะสามารถใชความงามของตนหาประโยชนใหกับตัวเองและครอบครัวได โดยการหาสามีที่ดี 
และคูควร ไวเชิดหนาชูตาพอแมและวงศตระกูล และเพื่อความมั่นคงในชีวิตของตัวเองตอไปใน
อนาคต  ใช “ความงาม” เปนเครื่องมือแสวงหาประโยชนสําหรับตัวเอง  หญิงที่งามในยุคนี้ถูก
กําหนดรูปแบบของความงามไวตามขนบของวรรณคดี นั่นคือ ตัวละครเอกหญิงในวรรณคดีไทยมกั
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ถูกประกอบสรางใหมีรูปโฉมที่งดงามเปนพิเศษ ทั้งในเรื่องมัทนะพาธา และนิทานเวตาล และ
นางในวรรณคดีเร่ืองอื่น ๆ อีกมากมาย   
 ตัวละครชาย ซึ่งมีบทบาทภาระหนาที่ผูกพันอยูกับ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และศาสนา 
“รูปกาย” ของตัวละครชายที่พบจะกลาวถึงก็เปนไปในลักษณะภาพรวมของเรือนรางวามีความ
องอาจหรือสงาผาเผยเพียงไร “รูปกาย” ของผูชายจึงปรากฎในลักษณะที่สอดคลองกับบทบาททาง
เพศของพวกเขา นั่นคือ แสดงความสงาผาเผยดังปรากฎในสามัคคีเภทคําฉันท  ที่บริบทในสังคม
โบราณยังคงมีการทําสงครามรบพุงแยงชิงอาณาเขต  ทหารจึงเปนอาชีพที่สําคัญและมีเกียรติ การ
เปนทหารเปนเปาหมายของผูชายสวนใหญ ผูชายจึงนิยมมี “รูปกาย ที่สมบูรณ แข็งแรง ล่ําสัน มี
กลามเนื้อ ดูสงางามและนาเกรงขาม   ผูชายที่มีรางกายผอมแหงไมแข็งแรงมักถูกดูหมิ่น
 คุณคาความงามใน “รูปกาย” ของผูชายในสังคมไทยโบราณจึงถูกนําไปผูกยึดกับความ
เปนทหาร  แตก็มีปรากฎในวรรณคดีไทยบางเรื่องที่ตัวละครเอกชายมีลักษณะของ “รูปกาย” ที่
แบบบาง อรชร สวยงาม  เชนเดียวกับตัวละครหญิง เชน พระลอ  เนื่องจาก โดยโครงเรื่องของ 
พระลอ เปนเรื่องของความรัก  บริบทของเรื่องมิไดกําหนดให  พระลอ ตองมีภาระหนาที่ในการรบ
พุง หรือบทบาททางการเมืองการปกครองแตอยางใด บทบาทของพระลอคือ “นักรัก” มากกวา 
“นักรบ”  ฉะนั้นแลว คุณสมบัติทาง “รูปกาย” ของพระลอ จึงมีลักษณะสวยงาม ประณีต เยี่ยงสตรี 
เพื่อใหสมกับบทบาทที่ตัวบทกําหนดใหเปน 
  
 วิวัฒนาการการสื่อความหมาย  “รูปกาย” ในสังคมไทยกับมิติแหงคุณคาทางชนชั้น 
 
 ในวรรณกรรมตัวอยางของสังคมไทยยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบ
ตะวันตก พบวา “รูปกาย” มีสวนรวมในการสรางและสืบตอความแตกตางและไมเทาเทียมกันใน
สังคม นั่นคือ “รูปกาย” จะมีตราของชนชั้นประทับอยูบนตัว ในความหมายนี้ ชาติกําเนิดหรือชนช้ัน
จะเปนตัวแปรสําคัญที่มีอิทธิพลตอการกําหนดคุณคาของสัญลักษณซึ่งก็คือ  “รูปกาย”  เราก็จะได
รับรูถึง “รูปกาย” แบบหนึ่งที่แตกตางจากแบบอื่น ๆ ขณะเดียวกันที่สามารถรับรูถึง “คุณคา” อัน
สูงสงของ “รูปกาย” นั้นดวย   
 “รูปกาย” ของชายหญิงที่พบในยุคนี้พบวาลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” มี
ความสัมพันธกันระหวาง มิติทางชนชั้น และลักษณะนิสัยของตัวละคร มีแนวโนมสูงที่ผูหญิงและ
ผูชายและมีลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” ที่กําหนดโดยชนชั้นเปนสําคัญกอน แลวปจจัย
ทางบทบาทลักษณะนิสัย จึงเปนความสัมพันธที่เกิดขึ้นตามมาตามลําดับ   
 -  ชนชั้นสูง  พบวาไมวาจะมีลักษณะนิสัยเปนอยางไรก็ตามก็จะมีลักษณะทางโครงสราง
ของ “รูปกาย” ที่งดงามประณีตแบบอุดมคติ นั่นคือ งดงาม ราวกับนางอัปสรหรือนางฟา สรีระที่
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ปรากฎประกอบสรางมาเปน  ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม คือตองมี ดวงตาทีก่ลมโตและมสีี
ดําหรือน้ําตาลเขม คิ้วดําโกงโคงเหมือนคันศร และยาวจรดใบหู ริมฝปากมีสีแดงดูมีเลือดฝาดเปน
ธรรมชาติ ฟนเรียบและเรียงเปนระเบียบเทียบกับสีของไขมุกต ผมสีดําสนิท เสนเล็กเงางาม
ละเอียด หนาอกงามไดรูปไมหยอนยาน ผิวพรรณเนียนละเอียด มีโทนสีออนคือขาวหรือขาวเหลือง 
รูปรางแบบบางอรชรออนแอน ขาเรียวเหมือนตนกลวย ความงามของสรีระแตละสวนจะถูกพรรณา
โดยการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะธรรมชาติ ซึ่งสื่อความหมายถึงความงามอยาง
บริสุทธิ์ งามโดยไมตองอาศัยการเสริมแตงใด  ความงามเหลานั้นจะถูกพรรณาโดยนําไป
เปรียบเทียบกับธรรมชาติ แตก็เปนการเปรียบเทียบกับปรากฎการณพิเศษทางธรรมชาติ ที่ไมได
เกิดขึ้นใหเห็นไดอยูบอย ๆ เชน  มีใบหนาเหมือนพระจันทรยามเพ็ญ   มีผมดังเมฆสีนิลโลหิต  ซึ่ง
อุมฝนหอยอยูในฟา มีผิวซึ่งเยยดอกมะลิใหไดอาย มีตาเหมือนเนื้อทรายซึ่งระแวงภัย ริมฝปากมี  
รสเหมือนจันทรามฤต  คอเหมือนคอนกเขา มือเหมือนสีแหงทองสังข เอวเหมือนเอวสิงห  บาท
เหมือนดอกบัว 
   
 สําหรับตัวละครชาย ชนชั้นสูงสําหรับวรรณคดีไทยกลุมตัวอยางในยุคนี้ โดยสวนใหญ
พบวาเปนชายในวรรณะกษัตริย  ดังที่ปรากฎในเรื่อง มัทนะพาธา และนิทานเวตาล และพบวาไม
วาชายชั้นสูงเหลานั้นจะมีบทบาทหรือลักษณะนิสัยอยางไร ลักษณะทางโครงสรางของ  “รูปกาย” 
ชายชั้นสูงโดยสวนใหญแลวชายชั้นสูงเหลานี้จะยังคงมีใบหนาที่สงางาม คมคาย สมวัยและฐานะ 
ประณีตแบบชีวิตจริง  คือการบทพรรณารูปกายจะไมปรากฎการอุปมาเปรียบเทียบ “รูปกาย” 
กับปรากฎการณพิเศษทางธรรมชาติ แตมักจะแสดงลักษณะของ “รูปกาย” ในลักษณะภาพรวม
ของคุณสมบัติทางดานจิตใจ หรือ บุคลิกภาพ สมวรรณะกษัตริยที่มีหนาที่บริหารรัฐ ปกครอง
ประชาชน และที่สําคัญที่สุดคือการรบ   มีรูปรางแข็งแรง ล่ําสัน  และมีผิวพรรณเปนโทนสีออน คือ 
ผิวขาวหรือผิวเหลือง มีสงาราศี 
  - ชนชั้นกลาง  พบวาลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” มีความสัมพันธกับชนช้ัน
และลักษณะนิสัยของตัวละคร     
 หญิงชั้นกลางที่เปนคนดีลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” มีแนวโนมสูงที่จะมีใบหนาที่
สวยงาม ประณีตแบบที่พบไดในชีวิตจริง คือ ไมงามอยางอุดมคติอยางที่พบในหญิงชั้นสูง  
สรีระท่ีปรากฎ ประกอบสรางมาเปน  ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม แตความงามของนางก็
จะตางจากความงามของ หญิงวรรณะกษัตริยชั้นสูง หญิงชั้นกลางจะถูกพรรณาความงามโดยการ
อุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะธรรมชาติ ซึ่งสื่อความหมายถึงความงามอยางบริสุทธิ์ 
งามโดยไมตองอาศัยการเสริมแตงใด   แตการพรรณาความงามของเธอถูกเปรียบเทียบกับส่ิงที่
ดอยกวาของหญิงวรรณะกษัตริย  เชน ผมยาว อันเปนสีมวงออน เพราะแสงแหงความเปนสาว 
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เปนมันเหมือนปกแมลงภู  คิ้วบริสุทธิ์แลใสเหมือนโมรา แกวประพาฬอันเกิดแตทะเลนั้น เมื่อเทียบ
กับริมฝปากแหงนางแกวประพาฬก็มีสีเผือดไป ฟนเสมอไขมุก    ความงามของเธอถูกอุปมากับ
ของสวยงามตามธรรมชาติที่สามาถพบเห็นไดในชีวิตจริงมากกวาจะเปนความงามแบบอุดมคติ 
หญิงชั้นกลางจะมีรูปรางที่บอบบาง อรชร สะโอดสะอง มีผิวพรรณเปนโทนสีออน คือขาวหรือ
เหลืองนวลละเอียด     
  สวนหญิงชั้นกลางที่เปนตัวราย และอยูในวัยที่สมควรมีคู หรือมีคูแลว พบวา  ลักษณะ
ทางโครงสรางของ “รูปกาย” พบไดในระดับปานกลางวา พวกเธอจะมีลักษณะใบหนาที่ไมงามจน
เหลือเกิน แตก็ไมมีสวนเสียจนนาเกลียด คือมีความงามแบบกลาง ๆ   มีรูปรางที่ สมบูรณ แข็งแรง 
สมสัดสวน 
 ชายช้ันกลางที่เปนคนดี  ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” มีแนวโนมสูงที่จะมีใบหนา
ที่ พบไดทั่วไปไมสงางามแตก็ไมมีสวนเสียจนนาเกลียด  มีรูปรางที่แข็งแรง ล่ําสัน มีกลามเนื้อ ดู
สุขภาพดี  มีผิวพรรณที่พบไดในระดับปานกลางวาเปนโทนสีออน คือผิวขาวหรือเหลืองแตผุดผองมี
สงา และพบไดระดับปานกลางอีกเชนกันวามีชายชั้นกลางจะมีผิวเปนโทนสีเขม คือ ผิวคล้ํา แตไม
สากคาย  
 ชายชั้นกลางที่เปนตัวราย พบวา ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” พบไดในระดับ 
ปานกลางวา มีลักษณะใบหนาที่อัปลักษณ ขี้ร้ิว เสื่อมโทรมไปตามเวลา มีรูปรางที่อัปลักษณไม 
สมสวน หรือมีรางกายทุพพลภาพ  และมีผิวพรรณโทนสีเขม     
 -ชนชั้นต่ํา พบวาลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” มีความสัมพันธกับชนช้ันมากกวา
ปจจัยดานอื่น ๆ เชน บทบาทลักษณะนิสัย  
 หญิงชั้นต่ํา ไมวาจะมีนิสัยดีหรือราย มีแนวโนมวาจะมีลักษณะโครงสรางของ “รูปกาย”  ที่
จะมีใบหนาและรูปรางที่อัปลักษณ  ขี้ร้ิว หรือทุพพลภาพ  และแสดงการเสื่อมโทรมไปตามเวลา มี
ผิวคล้ํา หยาบกระดาง ดังตัวอยางนางอนาลี จากเรื่องมัทนะพาธา   
 ชายชั้นต่ํา ไมวาจะมีนิสัยดีหรือราย มีแนวโนมวาจะมีลักษณะโครงสรางของ“รูปกาย” ที่
จะมีใบหนาและรูปราง ที่อัปลักษณ  ขี้ร้ิว หรือทุพพลภาพ  และแสดงการเสื่อมโทรมไปตามเวลา 
ผิวคล้ํา หยาบกระดาง 
 
 พบวามีการกลาวถึงประเพณีอันดีงามที่เดนสะดุดตาประการหนึ่งที่เกี่ยวของกับมิติและ
คุณคาทางชนชั้นอันสงผลโดยตรงตอลักษณะของ “รูปกาย” ที่ปรากฎใหเห็นอยางเดนชัดใน
สังคมไทย นั่นคือ ในสังคมไทยตั้งแตสมัยสุโขทัย อยุธยา สืบตอเนื่องอยางยาวนานมาถึงสมัย
รัตนโกสินทรในชวงกอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง  นั่นคือ คานิยมของการแบงชนชั้นดวย
อาชีพ หนาที่การงาน  คนที่ทํางานเลี้ยงชีพอยางตรากตรําและดวยการใชเร่ียวแรงของเปนสิ่งที่
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ไดรับการเหยียดหยามวาเปนการ ต่ําชา  บุคคลที่รับจางทํางานออกแรงและทําการคาเล็กๆนอย ๆ 
ดวยความดิ้นรนขวนขวายเพื่อเลี้ยงชีวิตไปวันตอวันถูกจัดวาเปนคนชั้นต่ํา  และแมเขาเหลานั้นจะ
ประกอบแตสัมมาอาชีพและมีความซื่อสัตยสุจริตก็ด ีก็ยังคงเปนที่รังเกียจเหยียดหยามอยูนั่นเอง 
การทํางานรับจางประเภทเดียวกันที่ไดรับเกียรติคือ การรับราชการ  เพราะถือกันวา การรับราชการ
เปนการ สนองพระเดชพระคุณของพระเจาแผนดินหรือสนองคุณชาติบานเมือง  และเขาเหลานั้นก็
มีหวังไดรับพระราชทานสัญญาบัตรขุนนาง คือ ไดเปลี่ยนฐานะจากพวกไพรสามัญชนไปสูฐานะ
ของพวกผูดีหรือชนช้ันสูง 
 พวกผูดีนั้นคือเหลาผูมั่งมีศรีสุข มียศศักดิ์อัครฐานและบริวารแวดลอมคับค่ัง ไมตองทํา
อะไรก็มีกินมีใชอยางอุดมสมบูรณ ถายังรับราชการอยู ลูกเมียก็นั่งกินนอนกินทรัพยสมบัติของทาน
ไปโดยไมตองอนาทรรอนใจ ตลอดจนมีบาวไพรบริวารใชสอยในกิจการงานทุกชนิด เมื่อออกจาก
ราชการ ก็นอนกินบําเหน็จบํานาญไปจนตาย ไมตองเดือดรอนกังวลเหมือนคนทั้งหลายที่ไมไดรับ
ราชการ 
 ถารับราชการเปนที่โปรดปรานของพระเจาแผนดิน หรือเจานายใหญโต ก็จะยังไดรับ
พระราชทานที่ดินเรือกสวนไรนา ตลอดจนเงินทองเปนพิเศษ เมื่อเปนดังนี้ทรัพยสมบัติอันกายกอง
ของก็จะเปนที่อาศัยใชสอยไปจนชั่วหลานเหลน ความเปนผูดีก็จะยิ่งใหญแพรวพราวขึ้น เพราะเหตุ
นี้ผูดี ชนชั้นเจานายเหลานี้  ผิวพรรณยอมงดงามผุดผองเพราะไมตองออกไปทํางานตากแดด
ตากลม ฝามือฝาเทาออนนุมไมกระดางสากคาย เพราะไดรับการทะนุถนอมใช เฉพาะอยางยิ่ง
ผูหญิงชั้นสูง ความลอยเดนแหงความเปนผูดีเหลานี้ ยอมวัดไดจากการที่พวกเขาไมตองเอามืออัน
ออนละมุนแตะลงไปบนงานหนักหรืองานหยาบใด ๆ ถาใชมือในการทํางานหนักและหยาบนอย
เทาใด ก็ยอมเชิดชูความเปนผูดีใหเดนชัดขึ้นเทานั้น  ผูหญิงชั้นสูงในสังคมผูดียอมครองชีพตาม
แบบอยางที่แสดงไวในบทกวีนิพนธของทานโบราณาจารย กรณียกิจอันเปนแกนสารแหงชีวิตของ
เมื่อสมรสแลวก็คือ การบําเรอปรนนิบัติสามี และมอบความจงรักภักดีใหแกสามีโดยส้ินเชิง
ปราศจากเงื่อนไข  
 สําหรับหญิงชั้นสูงแลวใชวาจะอยูนิ่งๆ เสียทีเดียว แตพวกเธอยอมขวนขวายศึกษาศิลป
ศาสตรเหมือนกัน แตศิลปศาสตรที่ศึกษานั้นก็ดําเนินไปตามวิถีที่จะสงเสริมคุณคาแหงการบําเรอ
ปรนนิบัติสามี และแสดงความจงรักภักดีตอสามีใหเดนชัดยิ่งขึ้น หญิงชั้นสูงยอมมีความรูในทาง
ฝมือจําพวกเครื่องประทินโฉมและการปรุงอาหาร  เปน “ประเพณีอันดีงาม” ของสังคมไทยที่สืบ
ทอดและดํารงอยูมาอยางยั่งยืน ยาวนาน 

ลักษณะของการเปลี่ยนแปลง  และจัดการกับ  “รูปกาย” อันเปนลักษณะที่พบใน
วรรณกรรมตัวอยางสําหรับหญิงชายชั้นสูง นั่นก็คอื การอาบแดด เพื่อใหผิวเปน สีแทน   
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การอาบแดดพักผอนของคนชั้นสูง   จากผิวขาว  กลายเปนผิวแทน   ผิวแทน
เปนสัญญะที่บงบอกถึงการมีความสุข ความไมขัดสนในฐานะทางเศรษฐกิจ มีเวลาสําหรับพักผอน 
ความหมายของ ผิวแทน จึงซึ่งไมไดหมายถึงความลําบากอยางที่คนจนทั่วไปที่มีผิวแทน แตผิว
แทนสําหรับคนเคยขาว หมายถึงการมีเวลา มีฐานะพอที่จะหาความสุขใหกับตัวเอง แลวเก็บมา
อวดกับคนอ่ืนใหไดชื่นชมได  นัยยะนี้ ผิวแทน จึงเปนการปรับเปลี่ยน จัดการ “รูปกาย” แบบหนึ่งที่
สื่อถึงอัตลักษณผูเปนเจาของที่สามารถสื่อสารความหมายไปยังผูพบเห็นได 
 
 “รูปกาย” แตละประเภทไดถูกบรรจุคุณสมบัติลงไปหลาย ๆ อยางความเปนตัวของตัวเอง
ที่ทําใหมันเปนเอกเทศจาก “รูปกาย” แบบอื่นๆ เกิดจากความแตกตางใน “สูตรผสม” ระหวาง
คุณสมบัติเหลานั้น มากกวาจะเกิดจากการเปรียบเทียบคุณสมบัติเพียงอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะมี
พลังในการจําแนกนอยกวา 
 นอกเหนือไปจากนั้น คุณสมบัติเหลานี้ก็มิไดปลอดไปจาก “คุณคา” อยางเชน การที่มี
ผิวพรรณขาวผุดผอง มิไดปรากฎกับหญิงชั้นสูงเพียงเพื่อจะแยก “รูปกาย” ของเธอออกจาก       
“รูปกาย” ประเภทอื่น ๆ เทานั้น หากแสดงใหเห็นดวยวา “รูปกาย” นั้นเปน “รูปกาย” อันสวยงาม 
จึงควรคูกับ “สีขาว” ซ่ึงหมายถึงความสวยงามบริสุทธิ์   “สูตรผสม” เหลานั้น จึงเปนสูตรผสมของ 
“คุณคา”  ดวยในเวลาเดียวกัน 
 เราอาจวิเคราะหไดวา พลังในการจําแนก “รูปกาย” โดยหลักใหญทํางานในขั้นตอนแรก 
โดยการสรางคูความสัมพันธแบบขัดแยงขึ้นกอน โดยอางอิงกับเนื้อเร่ือง เชนตัวอยาง  หญงิชัน้สงู – 
หญิงชั้นต่ํา , ตัวดี – ตัวราย  ฯลฯ  จากนั้นในขั้นตอนตอไปจึงมีการบรรจุคุณสมบัติที่แตกตางกันใน
เชิง “กายภาพ” ใหกับแตละฝาย ภายในคูความสัมพันธนั้น โดยที่คุณสมบัติทาง “กายภาพ” 
เหลานั้นก็ควรจะตองขัดแยงกันดวยในเชิง “คุณคา”  กรณีที่สืบเนื่องจากตัวอยางขางตนก็คือการที่ 
หญิงชั้นต่ํา ถูกกําหนดใหมีกายสีดํา หรือสีคล้ํา  ซึ่งดวยอิทธิพลตามธรรมชาติของสี มีโทนที่ทําให
เราสามารถตีความไดถึงความลึกลับ กิเลส อธรรม การคุกคาม ฯลฯ  สีดํา จึงสามารถแสดงคุณ
คาที่ขัดแยงกับสีขาว และเหมาะที่ไปปรากฎเปนสีกายของคนชั้นต่ํา    ชั่วราย อันเปนสมาชิกคู
ขัดแยงกับชนช้ันสูง   ความแตกตางระหวางสมาชิกขัดแยงคูนี้ยังถูกทําใหชัดเจนมากขึ้นไปอีกดวย
การคุณสมบัติอ่ืน ๆ เชน การมีรางกายอัปลักษณ พิพลพิการ  ซึ่งเปนสัญลักษณของฝายผูราย
ใหกับชนช้ันต่ํา  เพื่อใหตรงกันขามกับ ชนชั้นสูง ซึ่งงามอยางอุดมคติ   เปนตน 
 พลังในการจําแนกของ ”รูปกาย” ไดถูกผูกติดอยูกับการกําหนด “คุณคา” ใหกับ 
“สัญลักษณ” บางอยาง ทําให  “รูปกาย”  ในสังคมไทยยุคนี้สามารถสื่อความไดถึงสองระดับ  เชน  
เมื่อใดก็แลวแตที่เราเห็นภาพหญิงชั้นสูง เราก็จะไดรับรูถึง “รูปกาย” แบบหนึ่งที่แตกตางจากแบบ
อ่ืน ๆ ขณะเดียวกันที่สามารถรับรูถึง “คุณคา” อันสูงสงของ “รูปกาย” น้ันดวย 
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 ความสําคัญของรางกายในการกอใหเกิดความแตกตางและความไมเทาเทียมกันทาง
สังคม  แตสิ่งที่เราจะตองตระหนักอยูตลอดเวลา คือ การที่คุณคาเชิงสัญลักษณของรางกาย
รูปแบบหนึ่ง ๆ สามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดเชนเดียวกับมูลคาที่เกิดจากทุนทางเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมบางรูปแบบ อาจเปลี่ยนแปลงได การสรางมูลคาใหแก ”รูปกาย”  ลักษณะหนึ่ง ๆ ใน
เวลาใดเวลาหนึ่งนั้น สิ่งที่สําคัญคือกลุมสังคมที่ควบคุมอํานาจจะตองสามารถที่จะนิยาม หรือ
สรางความหมายใหแก “รูปกาย”  และวิธีใชชีวิตของตนเอง วาเปนสิ่งที่ดีวิเศษกวาของคนกลุมอ่ืน 
ควรไดรับคาตอบแทนสูง และสามารถทําใหเห็นวารางกายเปนสิ่งที่ทําใหชนชั้นมีความเปนตัวตน 
กระบวนการทั้งหมดนี้เปนเรื่องของการแสวงหานิยามความเปนเลิศ ซึ่งจะตองมีการตอสูเพื่อที่จะ
นิยามและควบคุมบริเวณทางสังคม ซึ่งเปนบริเวณที่รูปรางของรางกายเปนเรื่องสําคัญ และถือวา 
มีคา 
 
 สังคมไทยในยุครัชกาลที่ 7 ยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม (พ.ศ.2469 – 2488) 
บรรยากาศความเปนประชาธิปไตย และความสําคัญของชนชั้นกลางที่ไดรับโอกาสทางการศึกษา
มากขึ้น ชนชั้นกลางเริ่มมีบทบาทสําคัญกับประเทศ  ทั้งในดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง   
เร่ิมมีการวิพากยวิจารณคานิยมบางอยางและตองการตอตาน ปฏัวัติ เพื่อสรางคานิยมใหม  ๆ ที่
เปนธรรม เปนยุคตกต่ําของพวก “เจา” และ “ผูดี”   หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองในป 2475 
และหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 จนถึงการรัฐประหารของจอมพลสฤษดิ์  ธนะรัชต  ในป 2501  เปน
ชวงที่คนไทยพยายามพัฒนาประชาธิปไตย และสรางประเทศใหทันสมัยแบบประเทศอุตสาหกรรม
ตะวันตก 
 เนื่องจากบริบทของสังคมไทยยุคนี้เปนยุคแหงเสรีประชาธิไตย วรรณกรรมในยุคนี้ตางก็
สะทอนบริบทที่ผูคนหนุมสาวตางใหความสําคัญกับ สิทธิ เสรีภาพ ความเทาเทียมกันในสังคม การ
แบงแยกคนดวยชนชั้นวรรณะมีความสําคัญนอยลงกวาสมัยกอน “รูปกาย” ก็เชนเดียวกัน พบวา
การกลาวถึงความงามของผูหญิงในวรรณกรรมยุคนี้ดูไมสูงสงเลอคาเหมือนผูหญิงสวยชั้นสูงในยุค
กอนที่ไดรับการอุปมาเปรียบเทียบความงามของผูหญิงกับธรรมชาติอันสวยงามวิจิตร อันเปน
ความงามแบบอุดมคติ   
 การกลาวพรรณาความงามของผูหญิงชั้นสูงในวรรณกรรมของสังคมไทยยุคนี้ กลาว
เปรียบเทียบความงามของผูหญิงชั้นสูงกับส่ิงธรรมดาสามัญ เชน ไข และกลาวถึง และพรรณา
ความงามในลักษณะของคุณสมบัติมากกวาการนําไปเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ เชน มีดวงหนารูป
ไข มีดวงตาใหญ ดําและคม มิไดถูกนําไปเทียบกับตาของเนื้อทราย  ผมยาวเกลาเปนมวยไวพอ
งาม มิไดถูกเปรียบเทียบกับ สีของกาน้ํา สีของเปลือกแหงแมลงภู เชนเกา    
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 วรรณกรรมไทยในยุคนี้มิไดใหคุณคากับหญิงชั้นสูงอยางสูงสงเกินเอื้อมสําหรับคนธรรมดา
สามัญอีกตอไป  ความงามของ “รูปกาย”  ในลักษณะนี้อาจตั้งขอสังเกตไดวา นัยยะความสําคัญ
ทางชนชั้นไดเสื่อมคลายความศักดิ์สิทธิ์ลง ชนชั้นสูงมิไดมีคุณคาสูงสงดังแตกอนอีกตอไป เสรี
ประชาธิปไตย ทําใหคนในแตละชนชั้นถูกมองอยางเทาเทียมกันมากขึ้น ระยะหางระหวางชนชั้น
เร่ิมแคบลง และสงผมตอกติกาของ “รูปกาย” ใหคลายความเขมแข็งและเขมงวดลงไปกวาแตกอน 
 ตัวอยางการเสื่อมความขลับของมนตตราแหงชนชั้น พบไดใน “รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ําใน
วรรณกรรมยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม ในเรื่อง บางระจัน และ หญิงคนชั่ว 
วรรณกรรมทั้งสองเรื่องตางก็เปนการหยิบยกเอาเรื่องของชนชั้นต่ําขึ้นมานําเสนอทั้งสิ้น ตัวละคร
เอกหญิงก็เปนหญิงชั้นต่ํา เปนหญิงชนบทชาวบานธรรมดา และเปนโสเภณี แตทั้งสองตางก็เปน
คนดี นัยยะนี้ลักษณะของ “รูปกาย” จึงไมมีความสัมพันธกับชนชั้น แตมีความสัมพันธกับลักษณะ
นิสัยหรือบทบาทของตัวละครมากกวา ซึ่งตรงนี้แตกตางไปจากขนบกติกาของ “รูปกาย” ใน
วรรณกรรมยุคกอน ที่ชนชั้นมีอิทธิพลสําคัญตอการกําหนดลักษณะ “รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ํา    
หญิงชั้นต่ําในลักษณะนี้จะเปนผูหญิงที่ สวยงามแบบที่พบไดในชีวิตจริง มีรูปรางแบบบาง อรชร  
สะโอดสะอง มีผิวขาว หรือ ผิวเหลือง นวลละเอียด 
 นอกจากนี้ยังยังพบลักษณะของ “รูปกาย” ที่ตางไปจากกติกาแหงชนชั้นนั่นก็คือ ความ
อนิจจัง ความเสื่อมโทรมของ “รูปกาย” ที่เปนไปตามเวลา ซึ่งไมเคยถูกกลาวถึงอยางจริงจังมากอน
สําหรับคนชั้นสูงในวรรรณกรรมยุคที่ผานมา  ดังที่พบกลาวถึงอยางจริงจังในเรื่อง ส่ีแผนดิน 
บรรยากาศความเปนประชาธิปไตยของประเทศทําใหคนมองคนเปนคนมากขึ้น  ชนชั้นสูงไมใช
เทวดา แตเปนแคคนธรรมดาที่เกิดมามีเงิน มีอํานาจ และใชทั้งเงินและอํานาจมาสรางกรอบสราง
กฎ กดขี่คนอื่นใหต่ํากวาเทานั้นเอง  เปนคนธรรมดาที่หนีไมพนกฎความอนิจจัง ของ “รูปกาย”   

วรรณกรรมตัวอยางในยุค ยุคเผด็จการจอมพลสฤษดิ์ และจอมพลถนอม กิตติขจร     
(พ.ศ.2501-2516) ยิ่งพบไดชัดเจนมากขึ้นวาลักษณะนิสัยหรือบทบาทของตัวละครจะเปน
ความสัมพันธที่มีอิทธิพลในการกําหนดลักษณะของ “รูปกาย” มากกวาปจจัยทางดานชนชั้น   
พบวามีแนวโนมสูงที่ทั้งผูหญิงและผูชายที่มีบทบาทนิสัยเปนคนดีและเปนตัวละครเอกของเรื่องจะ
มีลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” ที่สวยงาม ไมคํานึงถึงวาจะเปนตัวละครที่อยูในชนชั้นใด 
แสดงใหเห็นวาปจจัยทางดานชนชั้นเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในอันดับรองลงมา ซึ่งแตกตางไปจาก
กติกาของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมยุคเกาที่ชนชั้นมีอิทธิตอการกําหนดลักษณะของ “รูปกาย”        
ดังตัวอยาง  เรไร จากเรื่องสรางชีวิต ที่เปนเรื่องราวการตอสูกับความอยุติธรรมของหญิงชั้นต่ําที่มี
ลักษณะเปนวีรสตรีที่นายกยอง  

 “รูปกาย” ของเรไร ซึ่งเปนตัวเอกของเรื่องจึงปรากฎอยูในลักษณะที่เปนหญิงงาม ที่สวย
โดดเดนแปลกตาสําหรับลูกชาวไรชาวนา แตพบเห็นไดทั่วไปกับผูหญิงในเมือง นัยยะนี้ ลักษณะ
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ของ “รูปกาย” จึงไมมีความสัมพันธกับชนชั้น แตมีความสัมพันธกับบทบาทลักษณะนิสัยของตัว
ละครมากกวา ซึ่งตรงนี้แตกตางไปจากขนบกติกาของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมยุคกอน ที่ชนชั้นมี
อิทธิพลสําคัญตอการกําหนดลักษณะ “รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ํา    เรไรซึ่งจัดวาเปนหญิงชั้นต่ํา แต
เธอกลับเปนผูหญิงสวย ซึ่งไมสอดคลองกับกติกาของ “รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ําที่เคยปรากฎใน
วรรณกรรมไทยยุคอดีต แตพบไดมากขึ้นในวรรณกรรมยุคของเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางรุน
ใหมที่กลุมคนชั้นกลางมักนําเรื่องของชนชั้นต่ําขึ้นมาเสนอ ตีแผภาพของความอยุตธิรรมทีค่นชัน้ต่าํ
ไดรับมากขึ้น สวนใหญพบวาในวรรณกรรมที่เปนเรื่องของคนชั้นต่ําหรือชนชั้นเกษตรกรในชนบท 
ตัวละครเอกหญิงจะมี “รูปกาย” ที่สวยงามแบบที่พบไดกับผูหญิงสวยในเมือง นั่นก็คือ ผิวขาว  
ดวงหนารูปไข ตาคม รางอวบ 

 
 สังคมไทยในชวงประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น (พ.ศ.2516-2519) การฟนฟูของ
วรรณกรรมเพื่อชีวิตนี้ หลายชิ้นนิยมเขียนถึงการตอสูของชาวนา กรรมกร แบบเปนสูตรสําเร็จ 
ลักษณะของ”รูปกาย” ในวรรณกรรมยุคนี้สะทอนความสัมพันธอันนาขมขื่นระหวางคนที่เปนฝาย
ปกครอง กับ ประชาชนไกลปนเที่ยงและดอยการศึกษา   “รูปกาย” ของ “เจานาย” ที่ดูสงา มี
อํานาจ บารมี กับ รูปกายของ “ชาวบาน” ที่ลํ่าสันแข็งแรงตามความลําบากยากแคนของชีวิต   
 จากวรรณกรรมที่ผานมาพบวา ขาราชการชนชั้นปกครองที่อยูในวัยกลางคน “รูปกาย” ที่
ปรากฎมักจะพบในลักษณะที่มีขนาดของ “รูปราง” อวนใหญ   แตถาความอวนนั้นไปปรากฎอยูใน
ชายชั้นสูงดังตัวอยางของทานรัฐมนตรีในเมืองนิมิตร  ความอวนของทานนั้นแสดงความสมบูรณ 
ความมั่งมีอุดมสมบูรณของชีวิต การนําเสนอความอวนของคนชั้นสูงมักจะตองมีคํามาขยาย
เพิ่มเติมเพื่อส่ือความหมายของความอวนไปในทางบวกใหสมกับชนชั้นสูง เชน คอนขางอวนเตี้ย 
แตสมสวน  รูปรางอวนใหญ ดูมีสงา  ทั้งสองวลีนี้ลวนแตสรางความชอบธรรมใหกับความอวน
ของชายชั้นสูงทั้งสิ้น  นัยยะนี้ชนชั้นถือเปนปราการดานสําคัญที่ทําหนาที่ปองกันความดอย ความ
อัปลักษณใด ๆ ก็ตามมิใหมาเกาะกุม “รูปกาย” ได  แตสําหรับปลัดผัน เปนขาราชการชั้นปกครอง
ที่อยูในชนบทจากนวนิยายเรื่อง สรอยทอง พื้นเพเดิมก็เปนชาวบานชั้นต่ํา เมื่อไดมีโอกาสรับ
ราชการก็ใชอํานาจบีบบังคับ ขูดรีด เอาเปรียบชาวบาน ฉะนั้น รางใหญที่ เ ร่ิมลงพุงจึงสื่อ
ความหมายถึงความอัปลักษณ นาเกลียด หรืออุปนิสัยตระกละตระกามดังเชนคนชั้นต่ํามากกวา  
 “รูปกาย” ของ ลอย ชายชนบทจากเรื่อง สรอยทอง ที่ตองอาศัยความแข็งแรงของรางกาย
ในการประกอบอาชีพแสดงใหเห็นความสัมพันธอันแนบแนนกันระหวาง “ลักษณะทางชีววิทยา” 
กับ “ลักษณะทางวัฒนธรรม” ชายชั้นต่ําโดยเฉพาะชายชาวชนบทที่มีอาชีพเกษตรกรรม แผงอก
และนองแข็งแรง มัดกลามเนื้อแยกออกจากกันเปนลอน ๆ เอวคอดกิ่วเหมือนนักกลาม  ผิวหนัง
สีน้ําตาลเกลี้ยงขึ้นมันสะทอนแสงแดด  เปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรงทางรางกายเพื่อการ
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ประกอบอาชีพ อยางที่พบมากในวรรณกรรมยุคแรก   ในสังคมชนบทไทยความแข็งแรงหรือ
ออนแอทางรางกายยังเปนเหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอนเพราะพวกเขาตองใชความ
แข็งแรงของรางกายเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน   
 อังกาบ จากเรื่องเดียวกันเปนผูหญิงชนบทที่ตองใชรางกายตอสูกับความยากลําบากทํา
มาหากินมีรูปรางที่สมบูรณ แข็งแรง ดูมีสุขภาพดีเหมาะกับการทํางานหนัก เพราะหญิงสาวชาว
ชนบทที่ตองทํานาปลูกขาวโดยมิไดรูสึกเหน็ดเหนื่อย  ผูประพันธนําเสนอ “รูปกาย” ของเธอใน
ลักษณะของความชื่นชมดวยการบรรยาย “รูปกาย” ของเธอดวยคําขยาย เชา ผิวดําแดงเกลี้ยง
เปนมัน ผมหยิกละเอียดดําขลับ ฟนซี่เล็ก ๆ ขาววับ เหงือกสีชมพู  ลวนแตใหคุณคาทางบวกกับ 
“รูปกาย” ของอังกาบ  “รูปกาย” แตละสวนของเธอไมวาจะเปน รางอวบอัดแข็งแรง  ผิวพรรณ อก
ใหญพุงเปนบัวตูม ตะโพกอวบแนนสะบัด แขนออนดูแข็งแรงนุมนวล  ลวนแตเปน “รูปกาย” ที่ดี
งามเพราะมันคุณคาของมันเต็มไปดวยเปนประโยชนมากมาย  

 
“รูปกาย” ของ ลอย และ อังกาบ สะทอนคุณคาของ “รูปกาย” อันเปนผลมาจากการกระทํา
มากกวา “รูปกาย” ที่เปนผลมาจากชนชั้นหรือชาติกําเนิดซึ่งคอย ๆ เส่ือมความศักดิ์สิทธิ์ลงไปตาม
บริบทของเวลา เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  ทั้งหมดนี่คือวิวัฒนาการการสื่อความหมาย      
“รูปกาย” ในสังคมไทยภายใตมิติคุณคาทางชนชั้น 

 
 “รูปกาย”  ในฐานะพื้นที่แหงการแสดงอํานาจ 
 การใชรางกายเปนพื้นที่แสดงอํานาจของกษัตรย ของชนชั้นปกครอง ภายใตกฎหมายของ
ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช พบเห็นไดจากการลงทัณฑรุนแรงจะกระทําตอหนาสาธารณชน   
ดวยบทลงโทษที่กระทําโดยวิธีการตาง ๆ ที่ทําใหเกิดรองรอยบนรางกายเพื่อประจาน บอกใหผูที่ได
พบเห็นวาคนเหลานี้คือ คนชั่วชา ทําผิดไวจึงสมควรถูกประจาน เปนกระบวนประทับตราและสราง
รอยมลทิน เพื่อลดคุณคาของมนุษยคนนั้น รางกายของนักโทษคือเวทีที่กษัตริยใชแสดงอํานาจ
เด็ดขาดของกษัตริยนั่นเอง  การโกนหัว โกนคิ้ว  การสักหนา/หนาผาก การตัดจมูก และการ
ตัดหู การเอามีดกรีดขีดเนื้อใหเปนรอย การเอาดินหมอผสมน้ํามันทาหนา “คุณคา” ที่ถูก
กําหนดใหก็คือเปนสัญญลักษณของการประจานความผิด ในกรณีนี้ หัว หนา หนาผาก จมูก หู 
และรางกาย   ถูกใชเปนพื้นที่แสดงอํานาจของกษัตริยในการลงโทษ การโกนหัว คิ้ว การสัก
หนาผาก ตัดจมูก ตัดหู และการเอามีดกรีดเนื้อ การเอาดินหมอผสมน้ํามันทาหนา คือการทําให
ผูรับโทษมีรอยมลทินเกิดขึ้นบนรางกาย  ประจานความชั่วราย เลวทรามของตัวเองใหผูพบเห็นได
ทราบ ไมวาตนเองจะหลบลี้หนีหนาไปซอนตัวอยูที่ไหนก็ตาม รอยมลทินแหงความผิดก็จะยังคง
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ปรากฎ จารึกอยูบนรางกายตัวเอง รูปรอยเหลานั้นจะเปน สื่อสารความหมายของการมีมลทิน การ
เปนคนผิดบาป และการถูกลดคุณคาของตนเอง ใหคนอื่นไดรับรู 
 
 วิวัฒนาการการการนําเสนอ “รูปกาย”  ในสังคมไทย 
 
 วรรณคดีไทยในยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตก ลวนแตเปนการ
หยิบยกเอาเรื่องราวของชนชั้นสูงมานําเสนอโดยชนชั้นสูงเองทั้งส้ิน  ลักษณะของการนําเสนอ    
“รูปกาย” ของตัวละครชายหญิงในวรรณคดีไทยกลุมตัวอยางยุคนี้ พบวา โดยสวนใหญแลว    
หญิงชั้นสูงเหลานี้จะมีใบหนาที่งดงาม ประณีตแบบอุดมคติ  งดงาม ราวกับนางอัปสรหรือ
นางฟา นั่นคือสรีระที่ปรากฎ ประกอบสรางมาเปน ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม และถูก
พรรณาความงามโดยการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ โดยเฉพาะธรรมชาติ ซึ่งสื่อความหมายถึง
ความงามอยางบริสุทธิ์ งามโดยไมตองอาศัยการเสริมแตงใด  ความงามเหลานั้นจะถูกพรรณาโดย
นําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติ แตก็เปนการเปรียบเทียบกับปรากฎการณพิเศษทางธรรมชาติ ที่
ไมไดเกิดขึ้นใหเห็นไดอยูบอย ๆ   เชน  มีใบหนาเหมือนพระจันทรยามเพ็ญ   มีผมดังเมฆสีนิล
โลหิต  ซึ่งอุมฝนหอยอยูในฟา มีผิวซ่ึงเยยดอกมะลิใหไดอาย มีตาเหมือนเนื้อทราย ริมฝปาก
มีรสเหมือนจันทรามฤต  คอเหมือนคอนกเขา มือเหมือนสีแหงทองสังข เอวเหมือนเอว
สิงห  บาทเหมือนดอกบัว มีรูปรางแบบบาง อรชรออนแอน สะโอดสะอง และมีผิวพรรณ
เปนโทนสีออน คือ ผิวขาวหรือผิวเหลือง นุมนวล เนียนละเอียด   เรียกไดวาเปนเปน
นิยามของ ความงามแบบอุดมคติของผูหญิงชั้นสูงในยุคนี้ที่พบไมไดในผูหญิงธรรมดาทั่วไป   
 หญิงชั้นกลาง ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” มีแนวโนมสูงที่จะมีใบหนาที่สวยงาม 
ประณีตแบบท่ีพบไดในชีวิตจริง คือ ไมงามอยางอุดมคติอยางที่พบในหญิงชั้นสูง    สรีระที่
ปรากฎ ประกอบสรางมาเปน  ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม แตความงามของนางก็จะตาง
จากความงามของ หญิงวรรณะกษัตริยชั้นสูง  หญิงชั้นกลางจะถูกพรรณาความงามโดยการอุปมา
เปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะธรรมชาติ ซึ่งสื่อความหมายถึงความงามอยางบรสิทุธิ ์งามโดย
ไมตองอาศัยการเสริมแตงใด   แตการพรรณาความงามของเธอถูกเปรียบเทียบกับส่ิงที่ดอยกวา
ของหญิงวรรณะกษัตริย  เชน ผมยาว อันเปนสีมวงออน เพราะแสงแหงความเปนสาว เปน
มันเหมือนปกแมลงภู  ค้ิวบริสุทธิ์แลใสเหมือนโมรา แกวประพาฬอันเกิดแตทะเลนั้น เมื่อ
เทียบกับริมฝปากแหงนางแกวประพาฬก็มีสีเผือดไป ฟน เสมอไขมุกภาคตาง ๆ ความงาม
ของเธอถูกอุปมากับของสวยงามตามธรรมชาติที่สามาถพบเห็นไดในชีวิตจริงมากกวาจะเปน
ความงามแบบอุดมคติ ไมวาจะเปน การเปรียบเทียบสีของผมกับปกของแมลงภู  หินโมรา 
หินปะการังประพาฬ หรือไขมุก ลวนเปนสิ่งที่จับตองไดจริงทั้งสิ้น  เรียกวางามอยางที่พบ
เห็นไดในชีวิตจริง   
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 สวนตัวละครชายบทพรรณารูปกายจะไมปรากฎการอุปมาเปรียบเทียบ “รูปกาย” กับ
ปรากฎการณพิเศษทางธรรมชาติ แตมักจะแสดงลักษณะของ “รูปกาย” ในลักษณะภาพรวมของ
คุณสมบัติทางดานจิตใจ หรือ บุคลิกภาพ สมวรรณะกษัตริยที่มีหนาที่บริหารรัฐ ปกครองประชาชน 
และที่สําคัญที่สุดคือการรบ   บทพรรณา “รูปกาย” สวนใหญจะไมมีการอุปมาเทาตัวละครหญิง  
แตก็จะเปนลักษณะทางกายภาพที่ถูกตองดีงามตามตําราที่กลาวถึงลักษณะของคน เชน          
พระวัชรมกุฎ (วรรณะกษัตริย ) จากวรรณคดีเร่ืองนิทานเวตาล ที่มี ค้ิวกวางแลโคงงามแสดงถึง
ความฉลาด มี ปากที่มีลักษณะวาไมตระหนี่  มีหนวดนาดู คงจะตองเปนผูมีใจโอบเอื้ออยูเอง มี
ตาที่แสดงความเปนคนกลา  มีรูปรางแข็งแรง ล่ําสัน  และมีผิวพรรณเปนโทนสีออน คือ ผิวขาว
หรือผิวเหลือง มีสงาราศี 
 เมื่อพิจารณาจากขอความที่กวีไดพรรณารูปรางลักษณะความงามของผูหญิงในวรรณคดี
เร่ืองตาง ๆ ดังยกมาแสดงขางตนนั้น ผูวิจัยมีความคิดวากวีสวนมากประสงคที่จะแสดงลักษณะ
ของ “รูปกาย” ของผูหญิงตามสมัยนิยม เปนสําคัญ โดยกลาวพรรณาไปตามความรูสึกนึกคิดตาม
ทัศนคติของตัวกวีเอง เปนการเนนใหเห็นวา สตรีคนหนึ่งนั้นมี “รูปกาย” ลักษณะเดน ดอย กวา
ผูหญิงอีกคนหนึ่งในดานใดบาง หรือเพื่อตองการจะแสดงฝมือในการทางการใชถอยคําพรรณาใน
เร่ืองเพื่อประกวดประขันกันมากกวาที่จะเนนเอกลักษณของผูหญิงไทยในดาน “รูปกาย” 
 ในยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม (พ.ศ.2469-2488) เนื่องจากบริบทของ
สังคมไทยยุคนี้เปนยุคแหงเสรีประชาธิไตย วรรณกรรมในยุคนี้ตางก็สะทอนบริบทที่ผูคนหนุมสาว
ตางใหความสําคัญกับ สิทธิ เสรีภาพ ความเทาเทียมกันในสังคม การแบงแยกคนดวยชนชั้น
วรรณะมีความสําคัญนอยลงกวาสมัยกอน “รูปกาย” ก็เชนเดียวกัน พบวาการกลาวถึงความงาม
ของผูหญิงในวรรณกรรมยุคนี้ดูไมสูงสงเลอคาดังเชนที่พบในผูหญิงสวยชั้นสูงในยุคกอนที่ไดรับ
การอุปมาเปรียบเทียบความงามของผูหญิงกับธรรมชาติอันสวยงามวิจิตร อันเปนความงามแบบ
อุดมคติ  การกลาวพรรณาความงามของผูหญิงชั้นสูงในวรรณกรรมของสังคมไทยยุคเสรี
ประชาธิปไตย กลาวเปรียบเทียบความงามของผูหญิงชั้นสูงกับส่ิงธรรมดาสามัญ เชน ไข และ
กลาวถึง และพรรณาความงามในลักษณะของคุณสมบัติมากกวาการนําไปเปรียบเทียบกับส่ิงตาง 
ๆ เชน มีดวงหนารูปไข มีดวงตาใหญ ดําและคม มิไดถูกนําไปเทียบกับตาของเนื้อทราย  ผม
ยาวเกลาเปนมวยไวพองาม มิไดถูกเปรียบเทียบกับ สีของกาน้ํา สีของเปลือกแหงแมลงภู เชนเกา    
 วรรณกรรมไทยในยุคนี้มิไดใหคุณคากับหญิงชั้นสูงอยางสูงสงเกินเอื้อมสําหรับคนธรรมดา
สามัญอีกตอไป  ความงามของ “รูปกาย”  ในลักษณะนี้อาจตั้งขอสังเกตไดวา นัยยะความสําคัญ
ทางชนชั้นไดเสื่อมคลายความศักดิ์สิทธิ์ลง ชนชั้นสูงมิไดมีคุณคาสูงสงดังแตกอนอีกตอไป เสรี
ประชาธิปไตย ทําใหคนในแตละชนชั้นถูกมองอยางเทาเทียมกันมากขึ้น ระยะหางระหวางชนชั้น
เร่ิมแคบลง และสงผมตอกติกาของ “รูปกาย” ใหคลายความเขมแข็งและเขมงวดลงไปกวาแตกอน 
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ขนบชมโฉมของผูหญิงยุคใหม ตั้งแตยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหมเปนตนไป 
ผูหญิงที่รับเอาวัฒนธรรมความงามจากตะวันตกมาเปนที่ยึดเหนี่ยว ที่ลวนแตเต็มไปดวยการเสริม
แตงดวยเครื่องสําอางวิทยาศาสตร การแตงหนา ทาปาก ดัดผมงอนเปนลอน บทพรรณาความงาม
ของผูหญิงเหลานี้ ไมวาจะเปน  แกมแดง ปากแดง ค้ิวโกงดังวงจันทรครึ่งซีก  ผมเปนลอน
แข็งตัวอยูเปนระยะคือ   จับวาง  มองดูปลายนิ้ว กลีบบัวใดหนอจะสงสีแดงสดเทากับสีบน
ปลายนิ้วของสตรีที่ลอยตัวอยูในอารยธรรม!!!   สรีระแตละสวนของ “รูปกาย” แตละสวนนี้ถูก
บรรยายในลักษณะของการบอกเลาใหทราบมากกวา  มิไดมีการใหคุณคากับความงามของ       
“รูปกาย” เหลานี้โดยการนําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติที่สวยงาม เชน พระจันทรวันเพ็ญ ดวงดาว 
อัญมณี หรือดอกบัว อยางที่ผูหญิงงามในขนบของสังคมยุคกอน ไมวาจะเปนนางมัทนา นาง      
วาสิฎฐี  ตางก็เคยถูกเปรียบเทียบอยางนี้มากอน  แมค้ิวจะโกงดังวงจัทรครึ่งซีก  แตก็เปน
ลักษณะที่โกงเกินไปสําหรับนิยามของคิ้วสวย  แกมแดง ปากแดง เล็บสีแดงสด ความแดงของ
สรีระทั้งสามไมคูควรจะนําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติ  เพราะไมมีสีแดงจากธรรมชาติอันใดจะ
แดงไดเทานี้  มันแดงเกินไปที่จะนําไปอุปมากับกลีบบัว   นั่นคือ ความงามดวยเครื่องสําอางของ
ผูหญิงยุคนี้ มันเกินไปกวาที่ธรรมชาติจะมอบใหกับผูหญิงได ความงามของผูหญิงยุคนี้จึงไมเหมาะ
กับการกลาวดวยวิธีนําความงามของพวกเธอไปอุปมากับธรรมชาติดังเชนผูหญิงขนบวรรณคดียุค
กอน  

ผูหญิงที่งามอยางจารีตแบบวรรณคดีไทย ที่จะถูกพรรณาความงามดวยขนบวรรณคดี
ไทยที่พรรณาความงามของ “รูปกาย” ไลเรียงไปตามสรีระทีละสวน ๆ ตั้งแต ใบหนา ตา คิ้ว        
ริมฝปากปาก ฟน จมูก รูปราง เร่ือยไปจนถึงผิวพรรณ โดยความงามนั้นจะถูกนําไปเปรียบเทียบกับ
ธรรมชาติ เชน ดวงจันทร อัญมณี  ใหความหมายของความงามที่บริสุทธิ์ ความงามที่มีคุณคา
อยางแทจริง เพราะมนุษยในสังคมโบราณใหคุณคากับธรรมชาติอยางสูงสุด  ตางจากผูหญิงที่งาม
ดวยวิทยาศาสตรตามสมัยนิยมที่เห็นกันอยูดาษดื่น  “งาม” เหมือนกันแต “คุณคา”  ตางกัน   

ลักษณะของการบรรยายความงามของตัวละครดวยวิธีการบอกเลาแบบนี้พบไดบอย
ในวรรณกรรมไทยตั้งแตยุคเสรีประชาธิไตยของชนชั้นกลางใหมและพบไดบอยในสังคมไทยยคุตอๆ  
มา ซึ่งถือเปนความเปลี่ยนแปลงที่สําคัญอันหนึ่งของ “รูปกาย”  อันเนื่องมาจากบริบทของสังคมที่
ชนชั้นกลางกําลังกาวขึ้นมามีบทบาททางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ชนชั้นกลางเหลานี้ให
ความสําคัญกับคุณคาทางชนชั้นนอยลง สนใจในเรื่องสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคกันมากขึ้น 
เห็นใจชนชั้นต่ํามากขึ้น  การพรรณาความงามดวยการอุปมากับส่ิงสูงคาจึงถูกมองวาเปนเรื่องเกิน
จริง ซึ่งมีสวนชวยสงเสริมชองวางของความแตกตางระหวางชนชั้นใหมันมีมากขึ้น จึงไมคอยถูกใช
และไมไดรับความนิยมในสังคมไทยยุคนี้เทาใดนัก  
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ในนวนิยายเรื่อง เมืองนิมิตร ในยุคของการตอสูทางความคิดระหวางวรรณกรรม     
หัวเกากับวรรณกรรมหัวกาวหนา การบรรยายความงามของอุไรวรรณแสดงใหเห็นคุณคาความ
งามของเธอที่สูงสงกวาตัวละครหญิงอ่ืน การกลาวถึงความงามของ  สมสวน เธอถูกเปรียบเทียบ
กับดอกกุหลาบ ซึ่งเปนดอกไมที่เราเชื่อกันวาสวย ซึ่งเธอก็สวยจริง แตดอกกุหลาบนั้นเปนดอกไม
หางาย หาไดทั่วไปมีอยูกลาดเกลื่อน  แตสําหรับอุไรวรรณแลว เธอคือกลวยไม และก็ไมใชกลวยไม
ธรรมดาๆ แตเปนกลวยไมพันธแปลกอันมีชื่อเสียง ดังเคยปรากฎในวรรณคดีเร่ืองนิทานเวตาลวา 
“หญิงที่พระราชาพบในปา มักจะงามกวาหญิงที่จะหาไดในกรุง เหมือนดอกไมปาที่งามกวาดอกไม
ในสวน” (น.374)  นัยยะนี้ชนิดของดอกไมที่นํามาใชเปรียบเทียบกับความงามของผูหญงิกส็ามารถ
ส่ือถึง “คุณคา” ของความงามนั้นไดตางกันไปดวย  
   
 การนําเสนอ  ดวงตาของอุไรวรรณ ก็แปลกไปจากขนบการอุปมาแบบเดิมที่ดวงตามักถูก
นําไปเปรียบเทียบกับดวงดาว เพื่อส่ือถึงความมีประกายงดงามในดวงตาที่สองแสงเหมือนดวงดาว 
แตคุณคาของดวงดาวนั้นมีเพียงแคแสงสวาง  แตไมมีคุณสมบัติในเรื่องของรูปทรง ดังนั้น ดวงดาว
ไมสามารถนําเปรียบเทียบกับดวงตาไดซึ่งสวยงามทั้งประกายและรูปทรงเชนอุไรวรรณได  เปน
ลักษณะของการอุปมาที่มีนัยยะของความยอนแยงขนบของการอุปมาแบบวรรณคดีไทยแบบเดิม 
 หลังจากรัฐประหารของจอมพลสฤษดิ์ ป พ.ศ.2501  ซึ่งไดจับกุมคุมขังนักการเมืองและ
ปญญาชนฝายกาวหนาไปจํานวนมาก ทําใหวงวรรณกรรมเพื่อชีวิตที่คึกคักตองซบเซาไปเปนเวลา
หลายป ยุคเผด็จการของจอมพลสฤษดิ์ (2501-2506) และ จอมพลถนอม กิตติขจร (2506-2516) 
ไดสรางปญหาความขัดแยงเพิ่มข้ึนในทศวรรษ 2510  ทําใหเกิดงานเขียนที่แสดงความแปลกแยก 
และแสวงหาความหมายใหม ๆ ของคนหนุมสาวในยุคนั้น กอนที่จะเกิดกรณีนักศึกษา ประชาชน 
เดินขบวนเรียกรองประชาธิปไตย 14 ตุลาคม พ.ศ.2516 
 งานวรรณกรรมในยุคนี้ หลายเรื่องเปนความพยายามที่จะหาความหมายใหม นิยาม
ความหมายใหมใหกับส่ิงรอบ ๆ ตัว พยายามหาคําอธิบายวาทําไมมันจึงเปนอยางนั้นอยางนี้  
วิพากษ วิจารณ ใหเห็นอีกแงมุมหนึ่งของความหมายที่แปลก และแตกตางไปจากความคิด ความ
เชื่อเดิม ๆ  เพราะอยางนั้น มันจึงอยางนี้ เปนยุคที่วรรณกรรมเยยหยันธรรมชาติ เยยหยัน
วัฒนธรรม เยนหยันชนชั้นปกครอง  ลักษณะของวรรณกรรมที่ปรากฎอาการประชดประชัน ขบกัด
สังคมพอแสบ ๆ คัน ๆ  กวีนิพนธ บทกวีโดย อังคาร กัลยาณพงศ มีประเด็นแสดงทัศนะความคิดที่
แปลกแยกและยอนแยงไปจากขนบของการนําเสนอ “รูปกาย” ที่ เคยพบในวรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยมาตลอด และ นั่นก็คือ การเปรียบเทียบอุปมาความงามของ “ดวงตา” กับ  
“ดวงดาว”   การอุปมาเปรียบเทียบความงามของ “ดวงตา” อิสตรี กับ “ดวงดาว” พบไดทั่วไปอยาง
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ดาษดื่นในวรรณคดีไทยโบราณและวรรณกรรมไทยซึ่งก็ไดรับความนิยม สืบทอดตอกันมาจน
ปจจุบันก็ยังคงพบ 
 คํากลาวเพอเจอของเจาคางคกหนุมที่ชื่นชมสองแกวตาของคางคกสาววางดงามและมีคา
กวาดวงดาวทั้งหมดในฟากฟานั้น ดูจะคลายคลึงกับ จินตกวีโบราณที่เพอเจอที่หาญกลาเอา
ดวงตาไปเปรียบเทียบกับดวงดาว    ทั้งที่คุณคาของมันตางกันราวกับฟาดิน ดวงตาไมนานมันก็จะ
บอดตองปดไปในสักวันหนึ่ง แตดวงดาวตางหากที่จะยังคงสองแสงอยูคูกับทองฟาชั่วนิรันดร แม
มันจะดูเล็กในสายตาแตแทจริงนั้นมันมีคายิ่งใหญ   การนําดวงตาไปเปรียบเทียบกับดวงดาวดังที่  
จินตกวีนิยมหลงใหลกันนั้นชางเปนสิ่งที่เพอเจอ และโงเขลาเบาปญญา  ถือไดวาเปนงานกวีที่
วิพากษวิจารณใหเห็นอีกแงมุมหนึ่งของความหมายที่แปลกและแตกตางไปจากความคิดความเชื่อ
เดิม ๆ    
 ตะวันตกดิน นวนิยายในยุคเผด็จการจอมพลสฤษดิ์ อีกตัวอยางหนึ่ง ที่มีตัวปญหาสําคัญ
ที่มาจากเรื่องกามารมณ ตัวละครตางใชกามารมณเปนเครื่องมือในการตนเองไตเตาไปสูจุดหมาย 
หรือสูจุดหวัง การนําเสนอ “รูปกาย” ของตัวละครหญิงชั้นสูงพบวาถูกนําไปอุปมากับ น้ํามัน
ซุปเปอร  ที่ใหความหมายในทางรอนแรงทางกามารมณ ซึ่งไมเคยพบมากอนในวรรณกรรม
ตัวอยาง รางกายของศาวิกากลายเปนแหลงรวมสรีระที่มีคุณสมบัติในการยั่วยวน เชน หนาทอง
เปลงปลั่งขาวเปนนวล ตะโพกลมสมสัดสวน อกตรึงแอรม ดูเกลี้ยงเกลาสลางไปทั้งเนื้อทั้งตัว   ที่
ผานมาหนาทองและสะโพก มิไดเคยถูกกลาวถึงในการนําเสนอ “รูปกาย” ผูหญิงมากอนเลยเนื่อง
เปนสรีระที่อยูในรมผาไมสมควรนํามาพูดในที่สาธารณะตามขนบ  วัฒนธรรมไทย  แตสําหรับ
ตะวันตกดินตองการสะทอนปญหาอันเนื่องมาจากกามารมณ การนําเสนอ “รูปกาย” ของศาวิกา
ดวยคําขยาย เชน เปลงปลั่งเปนขาวนวล กลมสมสัดสวน ตรึงแอรม เกลี้ยงเกลาสลางไปทั้งเนื้อทั้ง
ตัว หรือน้ํามันซุปเปอร  ยิ่งเปนการสงเสริมคุณคาของ “รูปกาย” ศาวิกาใหเหมาะกับ “การ” นี้
โดยเฉพาะมากขึ้น 
 
 วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปราง” ในสังคมไทย 
 
 วรรณคดีไทยยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตกและยุคเสรี
ประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม พบไดเปนสวนใหญวา ผูหญิงที่ไดรับการยกยองวามีความงาม
นั้นจะเปนผูหญิงที่มีขนาดของรูปรางที่แบบบาง อรชรออนแอน สะโอดสะองนั้น เปนผลมาจาก
ความเชื่อที่วา เพศชายและหญิงถูกจัดแยกประเภทอยางเด็ดขาดชัดเจน โดยอาศัยความแตกตาง
ทางชีววิทยาเปนเกณฑ สถานะทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกันระหวางชายหญิงเปนผลมา
จากความแตกตางทางชีววิทยาของมนุษย   ขอสรุปที่ไดจากรางกายของผูหญิงคือ เธอมีรางกาย
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และจิตใจที่ออนแอกวา และดวยเหตุนี้จึงไมควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรงทั้งทาง
กายภาพและจิตใจ ลักษณะรูปแบบของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมกลุมตัวอยางยุคนี้ เปน
ภาพเสนอ ภาพตัวแทนของปรากฎการณที่ลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกันระหวางหญิงชาย  
นั่นคือ ผูหญิงจะมีรูปรางที่บอบบาง อรชร ออนแอน ไมแข็งแรงพอที่จะตองทํางานหนักนอกบาน  
 ในขณะที่ผูชายจะมีรูปกายที่ล่ําสัน แข็งแรง เนื่องจากบริบทสังคมโบราณยังคงมีการรบพุง
เพื่อแยงชิงอาณาจักร อาชีพทหารเปนอาชีพสําคัญและมีเกียรติ ผูชายจึงมักมีรางกายที่สมบูรณ 
แข็งแรง เหมาะกับการทํางานนอกบานเพื่อดูแลครอบครัว ประกอบกับความเขมแข็งทางจิตใจทํา
ใหผูชายรับบทบาทเปนผูนําคือเปนหัวหนาครอบครัว   ผูชายจึงนิยมมี “รูปกาย ที่สมบูรณ แข็งแรง 
ลํ่าสัน มีกลามเนื้อ ดูสงางามและนาเกรงขาม  ผูชายที่มีรางกายผอมแหงไมแข็งแรงมักถูกดูหมิ่น
คุณคาความงามใน “รูปกาย” ของผูชายในสังคมไทยโบราณจึงถูกนําไปผูกยึดกับความเปนทหาร  
แตก็มีปรากฎในวรรณคดีไทยบางเรื่องที่ตัวละครเอกชายมีลักษณะของ “รูปกาย” ที่แบบบาง อรชร 
สวยงาม  เชนเดียวกับตัวละครหญิง เชน พระลอ  เนื่องจาก โดยโครงเรื่องของ พระลอ เปนเรื่อง
ของความรัก  บริบทของเรื่องมิไดกําหนดให พระลอ ตองมีภาระหนาที่ในการรบพุง หรือบทบาท
ทางการเมืองการปกครองแตอยางใด บทบาทของพระลอคือ “นักรัก” มากกวา “นักรบ”  ฉะนั้นแลว 
คุณสมบัติทาง “รูปกาย” ของพระลอ จึงมีลักษณะสวยงาม ประณีต เยี่ยงสตรี เพื่อใหสมกับ
บทบาทที่ตัวบทกําหนดใหเปน  

สังคมไทยยุคการตอสู 3 เสาระหวางเผ็ดจการทหาร , ราชาธิปไตยนิยม และฝาย
ประชาธิปไตย (พ.ศ.2486-2501) กระแสความคิดสังคมนิยม และวรรณกรรมเพื่อชีวิตแผเขามามี
อิทธิพลมากขึ้นแลวนั้น เร่ิมมีงานเขียนประเภทสะทอนและวิพากษวิจารณสังคมอยางเฉียบคม  ยคุ
สมัยของการตอสูทางความคิดระหวางฝายหัวเกา กับ ฝายหัวกาวหนา  ลักษณะของ “รูปกาย” ที่
ปรากฎ การกําหนดคุณคาและความหมายของ “รูปกาย” นั้นมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน
ระหวาง“ลักษณะทางชีววิทยา”  กับ “ลักษณะทางวัฒนธรรม”  เมื่อเราพิจารณาเรื่องเกี่ยวกับคน 
เรามักพบลักษณะ 2 ประการซึ่งพัวพันกันอยู คือ ลักษณะทางชีววิทยาของคน กบั วัฒนธรรมของ
คน ขอโตแยงทางวัฒนธรรมบางครั้งก็เกิดจากการที่ฝายหนึ่งเห็นวาลักษณะทางวัฒนธรรมบาง
ประการเปนลักษณะที่เกี่ยวเนื่องกับลักษณะทางชีววิทยา จึงเปนวัฒนธรรมที่เหมาะกับธรรมชาติ
ของมนุษย แตอีกฝายหนึ่งอาจจะเห็นวาลักษณะทางวัฒนธรรมนั้น  ๆ ไมเกี่ยวกับลักษณะทาง
ชีววิทยา หรือแมจะเกี่ยวก็เร่ืองที่แกไขเปนอยางอื่นที่ตนเห็นวาดีกวาหรือถูกตองกวาได เชน คน
หนึ่งเห็นวา ความออนแอทางโครงสรางของรางกายเปนธรรมชาติของผูหญิง ผูหญิงจึงควรอยูใน
ความดูแลคุมครองของชาย อีกฝายหนึ่งอาจเห็นวาชายไดอางเอาความออนแอทางโครงสรางของ
รางกายผูหญิงมาเปนเครื่องกดขี่ใหผูหญิงกลายเปนทาสและสิ่งเหลานี้ควรเปลี่ยนแปลง ยิ่งใน
ปจจุบันดวยแลว ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไมเปนเหตุผลสําคัญใหหญิงตองอยูใน
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ความคุมครองของชาย เพราะเราไมไดใชความแข็งแรงของรางกายเปนปจจัยในการดําเนินชีวิต
เชนสังคมสมัยกอน (ปรีชา  ชางขวัญยืน,2541:28)   
 ขนาดของ “รูปราง”  ในวรรณกรรมตัวอยางของยุคนี้พบวาสวนใหญแลวผูหญิงชั้นสูงจะมี
รูปรางที่สมบูรณ แข็งแรง ดูอวบอิ่ม มิไดแบบบาง อรชร สะโอดสะองดังเชนนางในวรรณคดีและ
นางเอกนวนวนิยายยุคกอน  ความสมบูรณ แข็งแรงของรางกายเชนนี้สามารถสะทอนภาพความ
เปลี่ยนแปลงของคานิยมเรื่อง “รูปราง” จากหญิงยุคหนึ่งมาสูหญิงอีกยุคหนึ่งได ผูหญิงในยุคหลัง
การเปลี่ยนแปลงการปกครอง ที่เปดโอกาสใหกับสิทธิเสรีภาพ ความเทาเทียม โดยเฉพาะความเทา
เทียมกันระหวางชายหญิง  พื้นที่สาธารณะขางนอกบานไดเปดโอกาสใหพวกเธอเขาไปมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคมมากขึ้น ทั้งเรื่องการมีโอกาสไดรับการศึกษาสูง การออกไปทํางานนอกบาน  
การสมาคมสังสรรค   เนื่องจากผูหญิงที่ตองมีบทบาทนอกบานมากขึ้นนี่เอง ความแบบบาง อรชร 
ทางโครงสรางของรางกายจึงเปนอุปสรรคขัดขวางตอการทํากิจกรรมนอกบานอันมีมากมายในยุค
สมัยนี้  อาจกลาวไดวาลักษณะทางชีววิทยากับวัฒนธรรมนั้นมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 ปรากฎการณของ “รูปราง”  ที่ปรากฎในวรรณกรรมกลุมตัวอยางในยุคนี้ พบวา ปจจัยทาง
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรมเขามามีอิทธิพลมากในการกําหนด บทบาท และการให
คุณคาความหมายของ “รูปราง” ในสังคมแตละยุค  
  “รูปกาย” ในยุคนี้ เร่ิมมีการตั้งคําถามกับบทบาทหนาที่ และอํานาจที่เปนอยูระหวางหญิง
ชาย โดยประเด็นสําคัญอยูที่ความเขาใจผิดที่วา “เพศ” ทางชีววิทยานั้นเปลี่ยนแปลงไมได ซึ่ง
ความเขาใจดังกลาวไมตรงกับความเปนจริงที่ เกิดขึ้น  ปฏิบัติการทางวัฒนธรรมและการ
เปลี่ยนแปลงคานิยมบางอยาง มีผลตอความแข็งแรงหรือออนแอของรางกายมนุษย   เชน การ
เปลี่ยนแปลงคานิยมเกี่ยวกับความงามในเรือนรางของผูหญิง จากเดิมที่เคยนิยมผูหญิงที่มีรางกาย
บอบบางอรชรออนแอน เปลี่ยนมานิยมชมชอบผูหญิงที่มีรางกายแข็งแรงแบบนักกีฬา ซึ่งมีผลทํา
ใหผูหญิงดูและรางกายดีขึ้นและแข็งแรงขึ้น 
 “หมอที่ขูดไมออก” เปนตัวอยางเรื่องสั้นที่ตั้งคําถามกับความเปนกุลสตรีที่มี “รูปราง” และ
ลักษณะนิสัยตามแบบจารีต แบบบาง อรชร วายังเหมาะสมเพียงใดกับสภาพสังคมสมัยใหม 
แนนอนวาคุณสมบัติดังกลาวของผูหญิงนั้นเปนสิ่งแปลกแยกอยางยิ่งสําหรับพื้นที่นอกบาน แตเมื่อ
ยอนกลับสูพื้นท่ีในครัวเรือนซึ่งเคยตอบรับกับคุณลักษณะเชนนี้ กลับพบวาถูกปฏิเสธจากฝายชาย 
เพราะสามีเรียกรองใหภรรยาทํางานหารายไดเชนเดียวกับเขา ซึ่งก็เทากับวาคุณลักษณะแบบ    
กุลสตรีไทยถูกเบียดดวยความจําเปนของสังคมสมัยใหม ที่คาดหวังใหทั้งหญิงและชายแบก
รับภาระนอกบานรวมกัน 
 ขนาดรูปรางของชายชั้นกลางที่พบไดในวรรณกรรมยุคการตอสู 3 เสา (พ.ศ.2489-2501) 
ก็เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่สามารถมองเห็นความเปลี่ยนแปลงทางสรีระได ชายชั้นกลางสวนหนึ่ง
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ยังคงมีขนาดของรางกายที่ ลํ่าสันแข็งแรง มีมัดกลาม อันเปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรงทาง
รางกายเพื่อการประกอบอาชีพ อยางที่พบมากในวรรณกรรมยุคแรก แตก็มีอีกสวนหนึ่งเหมือนกัน
ที่พบวามีขนาดของรูปรางที่ ทรงระหง โปรงบาง ซึ่งพบไมมากในวรรณกรรมยุคที่แรก 
 ขนาด “รูปราง”  ของผูชายก็มีความเปลี่ยนแปลงไปเหมือนกัน ในขณะที่ผูหญิงมีขนาดของ 
“รูปราง” ที่สมบูรณแข็งแรงขึ้นเพราะโอกาสทางสังคมที่มีมากขึ้นทําให รางกายตองแข็งแรงพรอมที่
จะรับมือกับชีวิตนอกบาน นอกครัว   แตขนาด “รูปราง” ของผูชายโดยเฉพาะตัวละครเอกกลับมี
แนวโนมที่ขนาดของรางกายจะเล็กลง  จากในวรรณกรรมยุคกอนที่ตัวละครเอกชายซึ่งสวนใหญมี
รางกายที่ล่ําสัน แข็งแรง มีมัดกลามอันเปนผลมาจาก คานิยม และความจําเปนในการดําเนินชีวิต
ที่คุณคาของผูชายถูกอิงอยูกับการเมืองการปกครองในยุค  ที่ยังมีการทําสงครามแยงชิงอาณาเขต 
รวมถึงสังคมเกษตรกรรม  แตในสังคมไทยสมัยนี้ ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไมเปน
เหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอน เพราะเราไมไดใชความแข็งแรงของรางกายเปนปจจัย
ในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน แตเราหันมายึดถือคุณคาทางดาน “ความสามารถ” มากกวา 
 การเลือกสรรทางวัฒนธรรมแบบนี้สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงในทางชีววิทยาดาน
โครงสรางรางกาย และการปลี่ยนแปลงดานพันธุกรรมของมนุษยได  นอกจากนี้ ความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตรการแพทยและเทคโนโลยี ก็สามารถเปลี่ยนแปลงภาวะรางกายของมนุษยได
เชนกัน ดังตัวอยางการโคลนมนุษยเพื่อเปนอะไหลชีวิตในการเปลี่ยนถายอวัยวะในนวนิยาย อมตะ 
 การมองขามความแตกตางทางชีววิทยาระหวางเพศหญิง และ เพศชาย วาเปนสิ่งที่
ธรรมชาติใหมานั้นเปนเรื่องที่คนในสังคมยุคแรกทึกทักกันขึ้นมาเอง แมแตความแตกตางทางดาน
ชีววิทยาระหวางหญิงชายก็เปนเรื่องที่สังคมประดิษฐขึ้น (สุชาดา ทวีสิทธิ์,2547:7)   ขนบของ
วรรณคดีและวรรณกรรมยุคเกาเชน โคลงโลกนิติ มัทนะพาธา นิทานเวตาล และสี่แผนดิน ที่
สะทอนภาพบทบาทและคุณคาทางเพศที่ตางกันของหญิงชาย โดยเชื่อวามีพื้นฐานจากสรีระทาง
ชีววิทยา ความแข็งแรงและออนแอ เพศภาวะของหญิงชายตามธรรมชาติที่ตางกัน  แทจริงแลวเปน
เร่ืองที่สังคมกําหนดมันขึ้นมาเองทั้งสิ้น เปนภาวะความแตกตางที่สังคมใหความหมายไว และใช
เหตุผลทางสรีระชีววิทยา รูปลักษณภายนอกที่แสดงออกและมองเห็นไดจากการมองดวยสายตา
ซึ่งเปนรูปธรรมที่ชัดเจนและเขาใจไดงาย  สรางเหตุผลมารองรับความชอบธรรมของบทบาทและ
คุณคาทางเพศที่ผูมีอํานาจในสังคมในขณะนั้น (ซึ่งเชื่อวานาจะเปนผูชาย รวมถึงนักประพันธใน
วรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยยุคแรก ซึ่งลวนแลวแตเปนชนชั้นเจาทั้งสิ้น)  และมีการถายทอด
สืบตอความแตกตางน้ีจนกลายเปนความรูโดยมีภาษาเปนเครื่องมือในการสถาปนาความรู
ดังกลาว  จากความรู กลายเปนความจริงที่คนทั่วไปยอมรับและปฏิบัติตามโดยที่ไมมีใครคิดสงสัย
หรือต้ังคําถาม 
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 วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “คุณคาแหงรูปกาย” ในสังคมไทย 
 
 ปรากฎการณบทบาทและหนาที่ทางเพศของหญิงชายอันเนื่องมาจาก “รูปกาย” ธรรมชาติ 
ในวรรณคดีไทยยุคแรก จะพบวา ผูหญิงตองตกอยูภาวะพึ่งพาผูชาย ผูหญิงจึงตกอยูภายใตอํานาจ
ของผูชายดวยเชนกัน  ผูหญิงจึงตกอยูในภาวะของการเปนผูถูกกระทําและผูถูกกดขี่ทั้งรางกาย
และจิตใจ  หนทางที่ผูหญิงจะลุกขึ้นมาตอสู ทัดทานกับอํานาจการกดขี่นั่นก็คือการใช “ความงาม” 
ที่พวกเธอมี  ทัศนคติความรูความเขาใจ ที่เชื่อกันวา ลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกันระหวาง
หญิงและชายเปนสาเหตุทําใหพฤติกรรมของหญิงและพฤติกรรมของชายไมเหมือนกัน หญิงและ
ชายจึงมีบทบาทที่ตายตัวซึ่งสังคมกําหนดให  ความแตกตางระหวางหญิงชายมีรากเหงามาจาก
ธรรมชาติของรางกายที่แตกตางกัน สังคมกําหนดให ชายมีบทบาทอํานาจทางเศรษฐกิจและ
กิจกรรมอื่น ๆ ทางสังคม ครอบครองพื้นที่สาธารณะนอกบาน ในขณะที่ผูหญิงตกอยูใตอํานาจ
พื้นที่ภายในครอบครัว 
 ความงามของสตรีหรือความเปนเพศหญิงที่สามารถตอบสนองความตองการทางเพศของ
บุรุษนั้นเปนพลังอํานาจสําคัญอันหนึ่งที่มีอยูในตัวของผูหญิงโดยธรรมชาติอยูแลว และถาหญิงใด
ยิ่งมีความสาวความสวยพรอมสรรพแลว หญิงน ั นก็จะมีศักยภาพแหงพลังอํานาจที่นาเกรงขาม
สําหรับผูชาย ดุจดังคํากลาวที่วา “นารีมีรูปเปนทรัพย”  ตามคติความเชื่อในโคลงโลกนิติ  ซึ่งถา
จะกลาวในอีกมิติหนึ่งก็คือ “นารีมีรูปเปนอํานาจ”  นั่นเอง 
 คํานิยามของ “รูปกาย” ที่เรียกวางามในวรรณคดีไทยยุคแรกนั้นพบวา สําหรับผูหญิงแลว
จะตองมีใบหนาที่งดงาม ประณีตแบบอุดมคติ  งดงาม ราวกับนางอัปสรหรือนางฟา นั่นคือสรีระ
ที่ปรากฎ ประกอบสรางมาเปน ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม ผิวผองเหมือนทองทา แกม
แฉลมเหมือนแสงอาทิตยยามเชา ดวงตางดงามราวอัญมณีหรือดวงดาว  หนาอกสลางเหมือน
ดอกบัว เอวกลมกลึงประหนึ่งจิตรกรวาด แขนออนดังงวงชาง มีรูปรางแบบบาง อรชรออนแอน 
สะโอดสะอง และมีผิวพรรณเปนโทนสีออน คือ ผิวขาวหรือผิวเหลือง นุมนวล เนียนละเอียด   เรียก
ไดวาเปนเปนนิยามของ ความงามแบบอุดมคติ 
 “ความงาม”  เปนทรัพยสมบัติของผูหญิง  สวนผูชายมี “ความรู” เปนทรัพย  สันนิษฐานวา
คงเปนเพราะเนื่องดวยขอจํากัดทางดานรางกายและจิตใจที่ผูชายจะมีความเขมแข็ง อดทน และ
กลาตัดสินใจไดมากกวา  คุณคาของผูหญิง จึงถูกจํากัดอยูในพื้นที่ของครอบครัวเทานั้น นั่นก็คือ 
บทบาทของความเปนเมีย และความเปนแม โบราณจึงใหคุณคาของผูหญิงที่ “ความงาม” เพื่อใช
หา “ความรู” ซึ่งก็คือผูชายที่ดีมาเปนสามีมาเปนทรัพยของตนอีกทางหนึ่งนั่นเอง   
 ในวรรณกรรมเรื่องกามนิต บริบทสังคมของเรื่องเปนเรื่องราวสมัยพุทธกาล เพราะฉะนั้น
ลักษณะ “รูปกาย” ที่ปรากฎจึงเปนแบบผูหญิงหรือผูชายตามขนบโบราณของอินเดียในตําราพระ



  
  219
สูตร ซึ่งสอดคลอง เปนไปตามกติกาของ “รูปกาย” ตามขนบของสังคมไทยในยุคที่ผานมา นั่นคือ 
ถาพูดถึง “รูปกาย” ของหญิงชั้นสูงแลว พวกเธอจะมีความงามที่งดงามประณีต การพรรณาความ
งามจะถูกบรรยายไลเรียงไปตามสรีระแตละสวนของรางกาย ตั้งแต ใบหนา ดวงตา จมูก ริมฝปาก 
ฟน รูปราง แขน เอว และขา  เชน ดวงหนานวลเหมือนแสงจันทรออน ๆ  ดวงตาสุกสดใสเหมือนตา
ของ  เนื้อทราย จมูกเหมือนดอกงา ฟนเสมอไขมุก มืองามเหมือนดอกบัว รูปรางแบบบางราว
ดอกไม ขาเรียวสวยเหมือนลํากลวย ความงามเหลานี้ ถูกตองตรงตามคําสอนของตําราของอินเดีย 
เชนเดียวกับที่เคยพบในนิทานเวตาล หญิงที่มคีวามงามแบบอุดมคติตามตําราเยี่ยงนี้ เหมาะที่ชาย
จะเลือกมาเปนคูชีวิต เพราะความงามของพวกเธอจะสรางความเจริญตา เจริญใจ สามารถสราง
ความสุขใหกับผูชายได 
 ในขณะที่หญิงชั้นสูงที่ไดรับความชื่นชมวามีความงามอยางสูงสงหาที่ติไมไดดังกลาว
มาแลวขางตนนั้น เหมาะสมกับบทบาทความเปนเมีย  สรางความสุขใหกับชายที่เลือกเธอมาเปน
ภรรยาก็จริง แตลักษณะความงามแบบอุดมคตินั้น อาจขัดตอคุณสมบัติในดานของความเปนแม 
เพราะลักษณะ “รูปกาย” ของเธอไมเหมาะกับคุณลักษณะของหญิงที่จะใหลูกชาย อาจเปนเพราะ
ความมีรูปราง บอบบาง อรชร ออนแอนราวดอกไมของพวกเธออาจจะไมแข็งแรงพอที่จะมีลูกได
หลายคนนัก โดยธรรมชาติทางชีววิทยาแหงการสืบพันธแลวการตั้งครรภ ลูกที่เกิดจะมีโอกาสเปน
ผูหญิงไดมากกวาผูชายอยูแลว  ครอบครัวใดที่มีลูกคนแรกเปนผูหญิงก็หวังวาการตั้งครรภคร้ัง
ตอไปจะไดลูกชาย แตรูปรางของหญิงงามชั้นสูงที่แบบบาง ออนแอน ซ่ึงไมเหมาะกับการตั้งครรภที่
บอยครั้ง อาจทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได  ในประเด็นนี้ “ความงาม” จึงไมสําคัญเทาความ 
“แข็งแรง สมบูรณ”  ของรางกายซึ่งพบมากในหญิงชั้นกลางที่ชีวิตผูกพันธอยูใตเงื่อนไขทาง
เศรษฐกิจ ชีวิตของพวกเธออาจจะไมไดสุขสบายถึงขนาดนั่งกินนอนกินเชนหญิงชั้นสูงได เธอตอง
ชวยเหลือครอบครัวดวยการทํางาน พวกเธอจึงมี “รูปกาย” ที่สมบูรณแข็งแรง เพราะมีโอกาสได
ทํางานซึ่งก็เหมือนการออกกําลังกายอยูเสมอ   นัยยะแหงการสืบพันธุนี้ หญิงชั้นกลางจึงมี
คุณสมบัติที่ไดเปรียบกวาหญิงชั้นสูงอยูมากทีเดียว  
 อาจสรุปไดวา คุณคาของหญิงชั้นสูงอยูที่ “ความงาม” ของรูปกายที่งดงามประณีตแบบที่
หาไมพบในผูหญิงทั่วไป งามเทียบเทากับความงามของธรรมชาติ มีรูปรางแบบบางอรชรออนแอน 
ราวกลีบดอกไม ซึ่งคุณสมบัติความงามเหลานี้เหมาะกับบทบาทของความเปนเมีย แตใน
ขณะเดียวกันนั้น ความงามเหลานี้ก็กลับกลายมาเปนอุปสรรคสําหรับบทบาทความเปนแม ดวย
เชนเดียวกัน นี่คือคุณคา “ความงาม” ของ “รูปกาย” ในบริบทของสังคมไทยยุคโบราณ 

บางระจันนวนิยายประวัติศาสตรในยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม  ที่เสนอภาพ 
คุณคาและบทบาทของ “รูปกาย” ของผูหญิงแบบใหม คุณคาของ “รูปกาย” ของผูหญิงที่แตกตาง
กัน ในยามที่บานเมืองสงบสุขที่ผูหญิงมีบทบาทหนาที่ของการเปนเมียและเปนแม ความงามของ
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พวกเธอ มีไวเพื่อบํารุงบําเรอความสุขใหกับสามีที่ตองรับผิดชอบงานหนักจากนอกบาน  การบํารุง
ดูแลแตงเติมความสวยก็เพื่อใหสามีชื่นตา ชื่นใจ  ในยามศึก ลักษณะนี้ “รูปกาย” ถูกเชื่อมโยงเขา
กับคุณคาแบบใหม ก็คือการเปลี่ยนแปลงหนาที่ของ “รูปกาย” จากที่มีไวรองรับอารมณความ
ตองการของผูชาย มาสู ”รูปกาย” ที่กอประโยชนตอสวนรวม เชน จากรางนอยที่เคยอยูบนฟูกนุมก็ 
มาสูรางนอยที่เขมแข็งนอนกลางดินกินกลางทรายได  มือนุมนิ่มที่เคยประคองหนาผัวก็เปลี่ยนมา
เปนมือที่แข็งแรงพรอมเปลี่ยนไปประคองดาบ จับอาวุธขึ้นมารวมตอสูเคียงบาเคียงไหลผูชายได
อยางสงางาม  บางระจัน ไดพยายามดึงภาพเสนอของ “รูปกาย” ผูหญิงออกจากภาพแบบฉบับ
เหมารวมที่พบในหญิงงามตามขนบวรรณคดีอยางที่ผานมา แลวหันมาสรางแบบฉบับใหมใหแก 
“รูปกาย” 
 
 ในวรรณกรรมยุคการตอสู 3 เสา ที่กระแสความคิดแบบสังคมนิยมและวรรณกรรมเพื่อ
ชีวิตเริ่มมีอิทธิพลมากขึ้นนั้น คานิยมของความชื่นชมความงามของ “รูปกาย” แบบขนบผูหญิง
อยางในวรรณคดีก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป ในขนบวรรณคดี ผูหญิง “งาม” จะตองมีรูปรางแบบบาง
อรชรออนแอน มีหนาที่นั่งเทาแขนออนรอขันหมาก ทุกสวนสัดตองงดงามเพียบพรอมอยางอุดมคติ 
แตความงามเหลานั้นเปนไปและมีคุณคาอยูแคเพียง วัตถุรองรับความปราถนาของชายเทานั้น 
เปน “รูปกาย” ที่มีคุณคาเพื่อหนุนเสริมบทบาทของความเปนเมีย และเปนแมที่ดีตามคติความเชื่อ
แบบชายเปนใหญ  แตสําหรับคุณคาความงามของ “รูปกาย” ของผูหญิงยุคเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองนี้ ถูกนําไปเชื่อมโยงกับความสามารถของ “รูปกาย” ในลักษณะอื่นนอกจากความงาม นั่น
ก็คือ  ความแข็งแรง ความไรโรค และ ความสามารถในการตานทานโรค 
 เมืองนิมิตร นวนิยายในยุคการตอสู 3 เสา ไดปรากฎคุณคาของ  “รูปกาย”  รูปแบบใหมที่
คุณคาของมันไมไดอยูที่ ”ความงาม”  แตคุณคาอยูที่ “ประโยชน” ของมัน ชอบความงามของ
รางกายที่แสดงวาแข็งแรงวองไวและตานทานโรคไดดี แตยิ้มเยาะทรวดทรงนักกีฬาที่เตม็ไปดวยมดั
กลาม ซึ่งทําอะไรไมไดดีนอกจากเลนกีฬา  และยิ้มเยาะทรวดทรงออนแอนเอวบางของสาว
สมัยใหม  สีของริมฝปากสาว ๆ , ทรวดทรงนักกีฬา และทรวดทรงออนแอนเอวบางของสาว
สมัยใหมที่ใคร ๆ ตางเห็นกันวางาม วาสวยนั้น แทจริงแลวมันไมไดกอใหเกิดประโยชนในทาง
สรางสรรคกับใครใด ๆ เลย  ความงามของ “รูปกาย” เหลานี้ลวนแตเปนเรื่องไรสาระทั้งสิ้น อาจจะ
งามก็จริงแตไมไดมีคุณคาอะไร   ความงามของ “รูปกาย” ควรจะถูกนําไปเชื่อมโยงกับคุณคาอัน
เกิด “ประโยชน” ในทางสรางสรรคของ “รูปกาย” แตละแบบมากกวา หากเทียบกันระหวาง “รูป
กาย”  ของหญิงงามตามขนบวรรณคดี  อรชรออนแอนงามอยางอุดมคติตามที่กวีโบราณมัก
พรรณาถึง เปนหญิงงามแต “ความงาม” นั้นไมไดกอใหเกิดประโยชนอันเปนสาระใด ๆ แกใครเลย 
อยางนั้นแลวหญิงชาวไรออย ผิวคล้ํา มือกราน รูปรางไมแบบบางแตแข็งแรงและอดทน  ในบทกวี 
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ขอบฟาขลิบทองตางหากที่ควรจะไดรับการยกยองวาเปนผูหญิง “งาม”  เพราะมันกอใหเกิด
ประโยชนอันเปนแกนสารมากกวา 
 บทกวี  อันขอนี้เพิ่งประจักษ จากขอบฟาขลิบทอง ชื่นชมผูหญิงคนหนึ่ง เปนบทกวีที่แสดง
คานิยมความงามของ “รูปกาย” ที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  หญิงชาวไรออยชนชั้นกรรมกรทีต่องใช
รางกายตอสูกับความยากลําบากทํามาหากินเลี้ยงลูกตางหากที่เปนผูหญิงสวย ไมใชผูหญิงทา
ปากแดง มีรูปทรงเอวองคออนแอนอรชร ที่สวยเพอเจอรอใหมีใครมาสูขอไปวัน ๆ ไมไดทํา
ประโยชนอะไรใด ๆ ใหกับใคร เปนความงามแคเพียงฉาบฉวย   แตผูหญิงชาวไรออยคนนี้ ผูหญิงที่
มีดวงตาอันกลาแกรง ริมฝปากแดงเหมือนสีทับทิมโดยไมตองใชทาชาดชวย รูปรางระหงเพรียว
บางดังเรียวไผแตแข็งแรง เกินกวาจะเทียบกับดอกไมดั่งนางในวรรณคดีที่ยกยองกันวางาม มือนั้น
หยาบกรานแข็งแกรง  ถึงผิวจะคล้ําเพราะกราํแดด แตมันงามผุดผาดกวาหญิงที่มีผิวขาวนวลลออ 
เธอตอสู ยอมลําบากตรากตรําทํางานหนัก ตั้งแตเชายันค่ํา เพื่อหาเลี้ยงครอบครัว  และผลของการ
ตรากตรํา มันมาปรากฎอยูที่ “รูปกาย” ของเธอ  ผูหญิงที่มีรูปกายแบบนี้ตางหาก คือผูหญิงที่งาม
อยางแทจริง เปนความงามที่นาช่ืนชม  เพราะความงามในรูปกายของเธอ เปนความงามที่กอเกิด
จากการเสียสละตัวเองเพื่อความอิ่ม ความสุข ของคนที่อยูเบื้องหลังเธอ นี่ตางหากคือความงามที่
นาชื่นชมอยางแทจริง มิใช “ความงาม” ที่มาจากการแตงเติมเสริมแตง เพื่อไวสําหรับยั่วยวนชาย 
 นอกจากบทกวีขอบฟาขลิบทองจะสื่อถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง “คุณคา” ของ ”รูปกาย” 
แลว ยังพบวาสวนตาง ๆ ของสรีระที่ถูกนําเสนอก็มีความนาสนใจไมนอยไปกวากันนั่นก็คือ“ขอลํา”
เปนอวัยวะที่ไมเคยถูกพูดถึงเมื่อจะพรรณาเกี่ยวกับ “รูปกาย” ของผูหญิง แตอาจจะพบไดทั่วไปใน
ฉากบรรยาย “รูปกาย” ของผูชายในวรรณกรรมเพื่อชีวิต โดยเฉพาะชนชั้นผูใชแรงงาน เพราะวาขอ
ลําที่แข็งแกรงนนั้นเปนผลมาจากการทํางานหนัก สงผลใหความมุงหวังที่จะเปลี่ยนแปลง “คุณคา” 
ของ “รูปกาย” จากแบบเกามาเปนแบบใหมมีความหนักแนนขึ้นมาก  
 นวนิยาย ปศาจ  ในยุคการตอสู 3 เสา  ประเด็นของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมเรื่อง
นี้ แสดงใหเห็นความสัมพันธอันแนบแนนกันระหวาง “ลักษณะทางชีววิทยา” กับ “ลักษณะทาง
วัฒนธรรม”  โดยสังคมกําหนดวัฒนธรรม และวัฒนธรรมเกิดขึ้นในสังคมตามสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติและสังคม ตัวอยางเชน การเปลี่ยนทรงผม การไวเล็บ และ ความออนนุมหรือความ
หยาบกรานของมือ เปนลักษณะทางชีววิทยาของคน  แตการไวเล็บและความหยาบกรานหรือออน
นุมของมือนั้นเปนวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยมของสังคม สังคม
หนึ่งอาจถือวาการไวเล็บยาวเปนสิ่งไมดีไมงาม เพราะมันไมไดกอใหเกิดประโยชนอยางเปนสาระ
กับใครเลย ในขณะที่อีกสังคมหนึ่งเห็นวาการไวเล็บนั้นสื่อความหมายถึง การแสดงฐานะที่ตางกับ
คนทั่วไป  
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 คุณคาความงามของ “รูปกาย” เปลี่ยนแปลงไปอยางสิ้นเชิง จากที่เคยเชื่อมั่นและยึดถือ
กันมาวาสตรีจะตองมีมือที่ออนนุมจึงจะมีคุณคาและนาชื่นชม  แตความออนนุมนั้นมิไดกอใหเกิด
ประโยชนอันใดแกใครเลย คุณคาของ “รูปกาย” มิไดถูกกําหนดดวย “ความงาม”สําหรับคนบางคน  
แตคุณคาของ “รูปกาย” อยูที่ความมีประโยชนของมันตางหาก  มือที่หยาบกราน แมจะดูไม
สวยงามในลักษณะทางกายภาพ แตคุณคาและความหมายที่มันสื่อสารออกมานั้นเต็มไปดวย
ความดีงาม นายกยองชื่นชม มันสื่อความไดถึงความเขมแข็ง อดทน ไมยอทอตออุปสรรคในชีวิต 
 “อหังการของดอกไม” บทกวีจาก ใบไมที่หายไป กวีนิพนธรางวัลซีไรต  การปฏิเสธ       
“รูปกาย” แบบเกา เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ตัวละครเอกหญิงในวรรณคดีไทยมักถูกประกอบ
สรางใหมีรูปโฉมที่งดงามเปนพิเศษ การนําเสนอ รูปกาย ของผูหญิงอยางละเอียดถี่ถวน เร่ิมต้ังแต 
ผิว แกม ผม ตา ทรวงอก เอว มือ  รูปกายแตละสวนถูกเปรียบเทียบดวยอุปมากับส่ิงตาง ๆ เพื่อส่ือ
ถึงความงามในลักษณะที่เปนอุดมคติ การบรรยาย   รูปกาย ของผูหญิงอยางนี้เปนการจัดวาง
ผูหญิงใหเปนวัตถุสําหรับการจองมอง  (เสนาะ เจริญพร:2548,190)  
 “รูปกาย” ของตัวละครหญิงซึ่งถูกนําเสนอผานขนบการชมโฉมสตรีตองเปนเรือนรางที่
อรชรออนแอน ทุกสวนสัดตองงดงามเพียบพรอม การประกอบสรางรูปกายเชนนี้ คือการ
เตรียมพรอมใหตัวละครหญิงเปนวัตถุรองรับความปราถนาของชาย นอกจากนี้เมื่อพิจารณา
โครงสรางความหมายของวรรณคดีไทยสวนใหญแลว จะพบวารูปกายดังกลาวมีไวเพื่อหนุนเสริม
บทบาทของการเปนเมียและเปนแมที่ดีตามคติความเชื่อแบบชายเปนใหญ 
 บทกวีนี้ ผูแตง ไดสรางคุณคาใหมใหกับผูหญิง ผูแตงพยายามสรางคานิยมใหม คุณคา
ใหม สรางจิตสํานึกของผูหญิงใหเปลี่ยนมือที่ออนนิ่มเปนลิ่มเหล็กดวยการนําเสนอ “รูปกาย” ของ
ผูหญิงที่ตางไปจากขนบชมโฉมสตรีในอดีต โดยตอกย้ําใหเห็นวา ความงามของผูหญิงมิไดอยูที่
เรือนรางอันอรชรออนแอน มิไดอยูที่มืออันออนนุมชวนสัมผัส มิไดอยูที่นองปลีที่ขาวเนียนชวนลูบ
ไล มิไดอยูที่ดวงตาอันหยาดเยิ้มชวนใหผูชายวาบหวาม ละจากดวงตาที่มีไว “คอยชมอยชวน” มา
สูดวงตาในฐานะบอเกิดของวิสัยทัศนอันกาวหนา 
 อมตะ นวนิยายซีไรตเชิงจินตนาการถึงโลกอนาคตเกี่ยวกับการแสวงหาความเปนอมตะ
ของชีวิต โดยใชรูปแบบวิวาทะระหวางแนวคิดบริโภคนิยม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กับแนวคิด
ทางศาสนาของโลกตะวันออก ศีลธรรมกับสัญชาตญาณเถื่อน เปนแกนหรือแกนหลัก 
  “ตัณหา” นี่เองที่เปนตนเหตุแหงปญหาที่หมดของเรื่อง แกนเรื่องของอมตะ คือ อนัตตา 
ความไมยึดมั่นถือมั่น โดยเฉพาะในเรื่อง “รูปกาย”  ดังที่ปรากฎเปนวิวัฒนาการของความงาม 
คุณคา ความหมายอยางที่ผานมาในงานวิจัยนี้ทั้งหมด ทุกอยางลวนแตเกิดขึ้นเพราะ  เราหลงไป
จับยึดเอา ”รูปกาย” วาเปนตัวเรา เปนของเรา ทั้งที่มันก็เปนแคธาตุดิน น้ํา ลม ไป กับธาตวุญิญาณ
มาประชุมปรุงแตงกันเทานั้น แลวก็แปรเปลี่ยนรูปไป ผูประพันธเสนอทัศนะ แนวคิดดวยหลัก
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ศาสนาที่ตองการใหคนเราตระหนักถึงความจริงของ “รูปกาย” วาแทจริงแลวมันก็คือ “ถุงขี้”  ที่เรา
ไปยึดมั่นถือมั่น ไปปรุงแตง ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง เพื่อใหสวยใหงามใหคนยกยอง ชื่นชม แทจริง
แลวมันก็เปนเพียงแคถุงหอหุมส่ิงปฏิกูลเนาเหม็นเทานั้นเอง   
 
 วิวัฒนาการการสื่อความหมาย การประดับตกแตง และการจัดการ เปลี่ยนแปลง
“รูปกาย” ในสังคมไทย 
 
 การประดับตกแตง “รูปกาย”  โดยใชเครื่องสําอางแตงหนา ทาปาก เปนปรากฎการณ
ความงามที่เห็นไดชัดเจนในกลุมของชนชั้นสูงและคนชั้นกลางใหมตั้งแตยุคเสรีประชาธิปไตยเปน
ตนมา  ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหมนุษยมีทางเลือกวาจะมี  “รูปกาย” 
แบบใด และสามารถควบคุม “รูปกาย” ไดมากอยางที่ไมเคยเปนมา การแสดงบทบาททางเพศ
ออกมาภายนอกผาน “รูปกาย” ไมวาจะเปน รูปราง หนาตา หรือการตกแตงประดับประดาลวนแต
เปนการสื่อสารใหคนอื่นในสังคมรูวาเราคาดหวังใหเขาปฏิบัติตอเราอยางไร 
 ตัวละครเอกหญิงจากเรื่อง หนึ่งในรอย นวนิยายยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม 
เปนตัวอยางเริ่มตนของภาพตัวแทน ภาพเสนอของหญิงรุนใหมที่มีการศึกษาสูงในสมัยนั้นเริ่ม    
ทาทายคัดคานความคิดเกา ๆ ทาทายความคิดวาผูหญิงตองสงบเสงี่ยม ปดบังซอนเรนความรูสึก
ของตน เหอวัฒนะธรรมฝรั่ง ชอบแตงตัว สตรีที่มีโอกาสไดเรียนรู สัมผัสกับทัศนคติ ความคิด ความ
เชื่อ จากประเทศตะวันตก แตเธอก็เลือกที่จะรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกนั้นมาใชแตเพียงในบาง
เร่ืองเทานั้นนั่นก็คือ “วัฒนธรรมความงาม”  เธอรูจักแตงเติมเสริมแตงความงามดวย วิทยาศาสตร 
เชนเดียวกับหญิงตะวันตกทั่วไป การดัดผมงอน  การทาแปง ใชลิปสติกทาปาก แตงหนาทาตา 
เปนการตกแตงผิวกายที่เพิ่งพบวาปรากฎในวรรณกรรมยุคเสรีประชาธิปไตย 
 การตกแตงเพิ่มเสริมความงามของอนงค ดวยการแตงหนาทาปาก ดัดผม นั้นมิไดทําไป
ดวยความเหอตะวันตกแตเพียงอยางเดียว ความงามของเธอ การเสริมแตงความงามของเธอทําไป
ดวยความมีสติ รูดีวาตัวเองตองการ “งาม” ไปเพื่ออะไร และเพื่อใคร ความงามของเธอจึงเปน
ความงามที่มีเปาหมายในการสื่อสารที่ชัดเจน คือ   สวยเพื่อความสบายใจของตัวเอง เพื่อใหชาย
หนุมใจเตนเมื่อไดยลโฉม เพื่อขมผูหญิงอื่น เพื่อปองกันคนดูถูก  เพ่ือสรางความประทับใจกับหนุม
ที่เธอหมายปอง ความงามของเธอเปนตัวแทนความปราถนาของหญิงสาวสมัยใหมทั่วไป ที่พอใจ
ในความสวยงามอยูเปนนิจ ความสวยยอมทรงอยูไมมีเวลาจํากัด      

แตสําหรับการแตงหนา ทาปากของหญิงชั้นต่ํา เชน โสเภณี มิไดทําไปเพื่อส่ือสารความ
คาดหวังอยางเดียวกับที่หญิงชั้นสูงอยางอนงคตองการ  การประดับตกแตงผิวกายดวย
เครื่องสําอาง รวมถึงการตัดแตงทรงผม ของเหลาหญิงโสเภณีเหลานี้ เปนไปเพื่อปกปดความทุกขที่
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ปรากฎใหเห็นชัดผาน “รูปกาย”  รองรอยของความทุกข การตอสูดิ้นรนชีวิตของชนชั้นต่ํา  การ
ตกแตงปดบังอําพรางความไมงามของ “รูปกาย” ของหญิงโสเภณีจนกลายเปนหญิงจัดจานนั้น 
บทบาทของ “รูปกาย” ส่ือความหมายกับคนทั่วไปที่ไดพบเห็นวา ผูหญิงเหลานี้เปนผูหญิงที่ไมมี
ความทุกขรอนอะไร  แตงตัวลอตาฉาบฉวย ก็เพื่อใหไดเงินดวยวิธีงาย ๆ สบาย ๆ  แตความหมาย
จริง ๆ ที่อยูในจิตใจนั้นกลับตรงกันขามกันกับส่ิงที่เห็น  ภายในวงหนาซึ่งแตงขึ้นสําหรับความสุข
ของคนอื่นนั้น (ชายที่มาเที่ยว พอแมที่แกเฒาในชนบท ลูก ๆ ที่รอขาวอยูที่บาน)  เต็มลนไปดวย
ความขุนมัวมืดมิดสักเพียงใด เกิดมาสําหรับเปนเครื่องเลนใหผูอ่ืนมีความสุข โดยที่ตัวเองถูก
เหยียดหยามหาความสุขไมไดแมแตนอย   

รัชสมัยของรัชกาลที่ 7 คนหนุมคนสาวที่มีโอกาสไดรับการศึกษาจากประเทศตะวันตกเริ่ม
มีบทบาทสําคัญในการนําความรู ความเจริญ ตามทัศนะของตะวันตกที่เราเชื่อกันวาเจริญแลวนั้น
มาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย   ในเรื่องของ “รูปกาย” อิทธิพลความงามจาก
ตะวันตก เร่ิมแผขยายเขามาใหเห็นอยางชัดเจนโดยเฉพาะในหมูหญิงชาวชั้นกลางและชั้นสูงยุค
ใหม แตดวยขนบความเปนกุลสตรีแบบผูหญิงไทยในขนบแหงบรรพบุรุษ ยังคงใหคุณคาความงาม
ของ “รูปกาย” กับความเปนธรรมชาติ การใชเครื่องสําอาง ครีมบํารุงผิว ที่เปนวิทยาศาสตรซึ่งคน
ทั่วไปเห็นวาเปนสิ่งแปลกปลอมนั้นมาเปนเครื่องมือในการประทินความงาม เปนเรื่องแปลกและ
ยากที่จะยอมรับได 

การแตงหนาทาปากดวยสีเขียว สีแดง สีชมพู ในวัฒนธรรมตะวันตกเปนของสวยงาม การ
แตงหนา ทาปาก เพื่อตองการสื่อสารความหมายในแงคุณคาของความงาม ความเปนผูเจริญ 
ทันสมัย ใหกับผูพบเห็น แตสําหรับผูมองซึ่งอยูในบริบทของสังคมไทยที่ยกยอง เชิดชู ใหคุณคากับ
ความงามอันแทจริงตามธรรมชาตินั้น อุปสรรคการสื่อสารระหวางผูหญิงที่แตงหนาทาปากกับคน
ในสังคม ก็คือความแตกตางทางวัฒนธรรมในเรื่องคุณคาของความงาม   ความหมายที่เกิดขึ้นกับ
คนในสังคม เกี่ยวกับความงามดวยการเสรมิแตงของผูหญิงที่แตงหนา ทาปากนั้นก็เลยกลายเปน
คนละอยางตรงกันขามกับที่ตองการสื่อสาร   
 เหตุที่คนรุนพอแมทั่วไปมักลงความเห็นผูหญิงยุคใหมที่ลุกขึ้นมาแตงเนื้อแตงตัวฉูดฉาด  
แตงหนา ทาปากแดง ตามอยางฝรั่ง เปนหญิงที่ปราศจากความดีงามทั้งกายและใจ   คงจะเปน
เพราะคนเราเกิดมาก็ตองชินกับส่ิงแวดลอม ถาเราเชื่อวาสิ่งที่เราชินไมผิดธรรมดาเราก็ไมแก   
ความชิน  ภายหลังเจาสิ่งนั้น ๆ จึงจับนิสัยเรากลายเปนความนิยมขึ้นมา คนรุนพอแมเกิดมาก็เห็น
แตผูหญิงที่พอแมอบรมใหเรียบรอย จะแตงเนื้อแตงตัวก็สุภาพ ไมจุนจานฉูดฉาดบาดตา  เมื่อเห็น
ผูหญิงสมัยเดี๋ยวใหมก็คงอยากที่จะทําใจใหยอมรับและชื่นชอบได 
 วรรณกรรมหลาย ๆ เร่ือง พยายามแสดงใหเห็นความชอบธรรมของการแตงหนาทาปาก 
การแตงแตมเสริมความงาม การบํารุง ดูแลรักษา “รูปกาย” ดวยการใชครีมบํารุงของผูหญิง
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ตะวันตกวาเปนเพราะธรรมชาติของ  “รูปกาย” ที่เสื่อมโทรมไปตามเวลา การตกแตง ดูแล          
“รูปกาย”   ดวยวิทยาศาสตร คือ ความพยายามที่จะรักษาความงามไวใหคงอยูใหไดนานที่สุดเทา
นั้นเอง ไมใชเร่ืองเสียหายแตอยางใด  ตอมาไมนาน อิทธิพลความงามแบบตะวันตกก็ขยับขยาย
เขามาจับจองพื้นที่ของหญิงชั้นกลาง และชั้นสูง ยุคใหมไดอยางแนบแนน และไมเคยเลือนหายไป
ไหนอีกเลย   การใช วิทยาศาสตรมาดัดแปลง เสิรมแตงความงามเปนที่นิยมกันทั่วไปจนสราง
คุณคาของ “รูปกาย” พิมพนิยมที่เปนตนแบบอันพึงปราถนาของหญิงสาว และสามารถหาดูได
ทั่วไปในผูหญิงยุคใหม 
 หญิงสาวในสมัยนั้นมีเหตุผลอันชอบธรรมพอที่จะตอง “แตงตัว” ก็เปนเพราะ “สังคม” เรา
มีชีวิตอยูทามกลางระบบสังคม การทําตามคนหมูมากเปนของดี เพราะทําใหเราไมตองอยูคนเดียว 
นั่นคือ ลักษณะและคุณคาของ “รูปกาย” ถูกกําหนดขึ้นโดยระบบสังคม ลักษณะของ  “รูปกาย” ถกู
ประกอบสรางขึ้นจากระบบสังคมมากกวาที่จะเกิดจากปจเจก 
 ปรากฎการณความงามดวยการใชเครื่องสําอางกลายเปนสิ่งที่พบเห็นไดงายดาย เกลื่อน
กลาด ไมวาจะเปนหญิงชั้นสูง หญิงชั้นกลาง หรือหญิงชั้นต่ํา แตในมิติทางชนชั้นก็พบวาลักษณะ
ของการเลือกใช สีของ เครื่องสําอางแตงหนาทาปากนั้นก็สามารถส่ือสารความหมายที่ตางกัน
ออกไปได ในวรรณกรรมไมวายุคใดก็ตามมักจะใหคุณคาของความงามกับผูหญิงที่งามดวย
ธรรมชาติ ไมตองมีอะไรมาเสริมแตงมากกวา  ในวรรณกรรมที่ผานมาไมพบการใหคุณคาทางบวก
กับผูหญิงที่ลุกขึ้นมาแตงหนาทาปาก โดยเฉพาะดวยสีที่จัดจานเชนสีแดงมากอน   
 การใชลิปสติกสีเขม สวนมากจะเปนสีแดง พบมากในผูหญิงชั้นต่ํา ผูหญิงจัดจานที่แตงตัว
เพื่ออวดเพศตรงขาม หรือพวกโสเภณี สีแดงเปนสีโทนรอนที่ใหความรูสึก ยั่วยวน ทาทาย  ฉะนั้น
การใชสีในการแตงหนาสามารถสะทอนใหเห็นคุณคา บงบอกทัศนคติคานิยมทางชนชั้นและ
ลักษณะนิสัยของผูใช  
  ในขณะที่หญิงชั้นสูงการเลือกใชโทนสีในการแตงหนามักจะพบในลักษณะของการใชสี
โทนออน เชน การแตงหนาทาลิปสติกดวยสีออนเปนมันวาว ตางกับที่เคยพบในวรรณกรรมวาถา
พูดถึงลิปสติกจะตองนึกถึงสีแดง สีออนเปนสีโทนเย็นใหความหมายถึงความสบายตาดูนุมนวล
เปนธรรมชาติ เปนการแตงหนาในลักษณะที่ตองการใหดูเหมือนไมแตง คือแตงใหดูงามดวยและดู
พอดี ๆ ดวยพรอมกัน  คือไมใหดูจงใจเกินไปนัก เพราะถาแตงมากไปก็จะดูจัดจาน เปนผูหญิงไมดี 
ไมมีรสนิยมไป แตถาจะไมแตงเสียเลยก็จะพบแตความไมเที่ยงไมงามของสังขาร  นัยยะนี้การ
เลือกใชโทนสีในการแตงหนาก็สามารถสะทอนใหเห็นทัศนคติ รสนิยมของชนชั้นไดเหมือนกัน     
 วรรณกรรมที่ผานมาพบวามีแนวโนมสูงที่ตัวละครที่มีบทบาทเปนผูหญิงไมดี จะดวยนิสัย
หรือดวยอาชีพก็ตาม เชน โสเภณี   ใชเครื่องสําอางในการตกแตงผิวกาย  ตัวละครเอกหญิงที่เปน
คนดีพบไดนอยมากวาเปนผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางตกแตงผิวกาย  ประเด็นนี้สามารถสะทอนให
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เห็นทัศนคติ คานิยม และคุณคาที่สังคมมีใหกับผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางที่ไมเคยถูกกลาวชม ยก
ยอง หรือใหคุณคาความงามในแงบวกกับผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางเลย  สังคมยังคงยกยอง ชื่นชม 
ผูหญิงที่งามอยางธรรมชาติไมตองอาศัยการเสริมแตงดวยเครื่องสําอางอยูอยางหนักแนน
เหมือนเดิม 
 เร่ืองสั้น โนรี จากรวมเรื่องสั้นซอยเดียวกัน เร่ืองสั้นรางวัลซีไรทป พ.ศ.2527 เร่ืองราว
ทัศนคติ ความคิด ของนักศึกษาวัยหนุมสาวในยุคเสรีประชาธิปไตยที่เขาใจและเห็นใจคนจน  แต
เธอไมจําเปนตองแสดงออกดวยการแตงกาย  ดังที่พบอยูเสมอในงานวิจัยชิ้นนี้วา สังคมไมเคยให
คุณคาทางบวกกับผูหญิงที่ลุกขึ้นมาใชเครื่องสําอางแตงหนาทาปากเลย ผูหญิงที่ใชเครื่องสําอาง
แตงหนาทาปากมักจะถูกมองในดานลบกอนที่จะไดรูจักตัวตนจริง ๆ เสมอ ทุกครั้งที่มีการกลาวถึง
ผูหญิงที่ใชเคร่ืองสําอางแตงหนาทาปาก จะพบไดเสมอวาผูหญิงคนนั้นจะเปนตัวละครที่รับ
บทบาทการเปนตัวรายหรือเปนผูหญิงที่ตองใชรางกายทํามาหากินมาตลอด จากวรรณกรรมที่ผาน
มาทั้งหมด มักกลาวชื่นชมและใหคุณคาทางบวกกับผูหญิงที่งามดวยธรรมชาติ ไมตองอาศัยการ
แตงเติมดวยวิทยาศาสตรมาตลอด  รวมถึงมีการใหเหตุผลในแงทางเศรษฐกิจดังที่เคยพบในนว
นิยายเรื่องหนึ่งในรอย วาการที่ผูหญิงใชเครื่องวิทยาศาสตรแตงหนา  เพราะเปนการขนเงินออก
นอกประเทศโดยไมไดประโยชนตอบ    สักนิด    
 โนรีเปนตัวอยางของผูหญิงยุคใหม ยุคเสรีนิยม ที่รู และเขาใจปญหาความยากจนในสังคม
ดี และเธอเองก็เห็นใจคนจนดวย แตเธอไมจําเปนตองแสดงออกถึงความ เขาใจ และเห็นใจนั้น 
ดวยการปลอยใหตัวเองมีใบหนาทรุดโทรม ซีดเซียว ปราศจากความสวยงาม เธอสามารถเขาใจคน
อ่ืนไดในขณะเดียวกับที่เธอก็เขาใจตัวเองไดเหมือนกัน  
 เรารับรู และเห็นมาตลอดในงานวิจัยชิ้นนี้วาสังคมไทยตั้งแตสมัยอยุธยาเปนตนมา กลาว
ไววา คุณคาของผูหญิงอยูที่ “ความงาม” ในขณะที่คุณคาของผูชายอยู “ความรู”  ดังที่ปรากฎใน
โคลงโลกนิติ  เราเชื่อและยอมรับกันมาอยางนี้เสมอไมเคยเปลี่ยน แมวาในเวลาตอมาจะพบวาใน
งานวรรณกรรมยุคหลังเปลี่ยนแปลงการปกครองที่พื้นที่สาธารณะนอกบานเปดโอกาสใหกับผูหญิง
มากข้ึน ทั้งในดานของการศึกษา และหนาที่การงาน สรางผูหญิงพันธุใหมขึ้นมานั่นก็คือ ผูหญิง  
กาวหนาที่มีความรู ความสามารถทัดเทียมกับผูชาย แตจากวรรณกรรมที่ผานมา ไมเคยพบผูหญิง
กาวหนาที่มี “รูปกาย” ไมสวยเลย เชน รัชนี จากเรื่องปศาจ  เรไร จากเรื่องสรางชีวิต ทัณฑิกา จาก
เร่ืองตะวันตกดิน เปนตน ทุกคนลวนแตเปนผูหญิงเกงและสวย และสวยในระดับชั้นสูงเสียดวย นั่น
แสดงใหเห็นวา ไมวาเวลาจะผานไปนานเทาไร ความกาวหนาเทาเทียมกันในเรื่องบทบาทหนาที่
ระหวางเพศจะพัฒนาไปอยางไรก็ตาม   “ความงาม” ยังคงเปนคานิยมที่ฝงแนนอยูกับผูหญิงเสมอ  
มายาคติที่โนมนาวใหผูหญิงในสังคมปจจุบันตองรับบทหนักกวาเดิมถึงสองเทา คือ ตองสวย และ
ตองเกง   โนรี เปนตัวอยางของผูหญิงคนหนึ่งที่ตกอยูภายใตมายาคตินี้ 
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 ความเกง  ผูหญิงสรางมันขึ้นมาไดจากการศึกษา  สวนความงาม ผูหญิงก็สรางมันขึ้นมา
ไดเหมือนกันจากเครื่องสําอาง  
 เครื่องสําอาง เปนอุปกรณทางวิทยาศาสตรที่ถูกมองในดานลบมาตลอดในวรรณกรรม
ตัวอยางของงานวิจัยชิ้นนี้  เพราะมันเปนสารเคมีถูกใชเพื่อ ปดบัง ซอนเรน ความจริงทางธรรมชาติ
ที่อยูบนใบหนาของผูหญิงทุกคน  แตเวลายิ่งผานไปกลับพบวาผูหญิงแตงหนาทาปากมากขึ้น
เร่ือยๆ  นั่นแสดงใหเห็นวาผูหญิงใหความสําคัญกับ “ความงาม” มากกวา “ธรรมชาติ”  เพราะ
ธรรมชาติไมมีความยุติธรรมพอที่จะสรางความงามใหกับผูหญิงทุกคนไดเทาเทียมกัน แตความ
ยุติธรรมนั้นพบวามีอยูในเครื่องสําอาง เพราะมันสามารถทําใหผูหญิงที่มีธรรมชาติไมเทาเทียมกัน
สวยขึ้นแบบเทาเทียมกันได   
 โนรี เปนตัวแทนของผูหญิงเสรีนิยมหลายๆ คนที่มีเหตุผล มีความชอบธรรมพอในการใช
เครื่องสําอางแตงหนาทาปาก พวกเธอรูตัวดีวาเหตุผลของเธอคืออะไร และไมวาใครจะเห็นวามันดี
หรือไมดีอยางไรก็ตาม  ทําไมคุณตองกะเกณฑใหใครๆมาคิดเหมือนคุณดวยละ เธอผิดเหรอ 
ที่ไมไดเกิดมาอัตคัดขัดสน เธอผิดเหรอที่เธอมีเงินพอที่จะบํารุงบําเรอความสุขใหกับตัวเอง โดยที่
เธอไดเงินนั้นมาอยางสุจริต ไมไดคดโกงหรือเบียดเบียนใคร เปนคําถามที่ทิ้งไวใหนําไปขบคิดตอ 
อมตะ นวนิยายเชิงจินตนาการรางวัลซีไรต มีจุดเดนคือการกลาวถึงปญหาทางดานคุณธรรม 
จริยธรรมตอโครงการที่มนุษยจะกระทําตอ “รูปกาย” อันไดแกการเปลี่ยนถายอวัยวะระหวาง
มนุษยแทกับคนโคลน(มนุษยเทียม)  ประเด็นของการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง “รูปกาย” ที่คาดการณ
วาจะเปนปญหาความขัดแยงในอนาคตมากระตุนใหตระหนักถึงปญหารวมกันของมนุษยชาติ    
ทาทายใหขบคิดตอวาอะไรคือความหมายที่แทจริงของความเปนมนุษยและความเปนอมตะ   

 การโคลนมนุษยเพื่อการเปลี่ยนถายอวัยวะเปนความพยายามสรางหรือคนหา
เทคโนโลยีเพื่อควบคุมและจัดการกับ “รูปกาย”  รูดอฟสกี  (Rudofsky,1971 อางถึงใน สายพิณ   
ศุพุทธ-มงคล และคณะ,2541:17)  พบวาการมองรางกายในฐานะ “วัตถุดิบ” ของ “ผลงาน
สรางสรรคของมนุษย” การดัดแปลงรางกายเปนการเปลี่ยนและแปลงเพื่อกลายเปนรางกายที่
สังคมยอมรับ นั่นคือ ความหนุมความสาวที่เปนอมตะ ไมเหี่ยว ไมหยอน ทําใหความหมายของ     
รางกายไมใชสิ่งที่สรางมาสําเร็จเรียบรอยแลว แตอยูในภาวะของการที่กําลังเปลี่ยนไปเปนสิ่งอื่นไม
มีวันจบสิ้น  คนมองรางกายเปนเสมือนโครงการที่จะตองมีการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยู
เสมอ หรือที่เรียกวา “the body project”  เพื่อใหรางกายบรรลุเปาหมายที่พึงปรารถนา และเปน
การสื่อถึงความเปนตัวตน หรืออัตลักษณ (identity) ของปจเจกชนที่เปนเจาของรางกายแตละราง   

การโคลนมนุษยเพื่อเปลี่ยนถายอวัยวะเปนตัวอยางหนึ่งที่ดีของการปฏิบัติตอรางกายใน
ฐานะโครงการเพราะรางกายใหมที่เกิดขึ้นจากใชรางกายของมนุษยเทียมเปนอะไหลนั้น ทาทาย
ความคิดเดิมเกี่ยวกับรางกายตามธรรมชาติ  
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 “ตัณหา” นี่เองที่เปนตนเหตุแหงปญหาที่หมดของเรื่อง แกนเรื่องของอมตะ คือ อนัตตา 
ความไมยึดมั่นถือมั่น โดยเฉพาะในเรื่อง “รูปกาย”  ดังที่ปรากฎเปนวิวัฒนาการของความงาม 
คุณคา ความหมายอยางที่ผานมาในงานวิจัยนี้ทั้งหมด ทุกอยางลวนแตเกิดขึ้นเพราะ เราหลงไป
จับยึดเอา ”รูปกาย” วาเปนตัวเรา เปนของเรา ทั้งที่มันก็เปนแคธาตุดิน น้ํา ลม ไป กับธาตวุญิญาณ
มาประชุมปรุงแตงกันเทานั้น แลวก็แปรเปลี่ยนรูปไป  

 ผูประพันธเสนอทัศนะ แนวคิดดวยหลักศาสนาที่ตองการใหคนเราตระหนักถึงความจริง
ของ  “รูปกาย” วาแทจริงแลวมันก็คือ  “ถุงขี้”  ที่ เราไปยึดมั่นถือมั่น  ไปปรุงแตง  ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง เพื่อใหสวยใหงามใหคนยกยอง ชื่นชม แทจริงแลวมันก็เปนเพียงแคถุงหอหุมส่ิง
ปฏิกูลเนาเหม็นเทานั้นเอง  ไอที่แตงเนื้อแตงตัว แตงหนาทาปากกันสุดสวยสุดหลอนั้นนะ ลวนแต
แตงถุงขี้เคลื่อนที่ดวยกันทั้งนั้น 
 ความจริงอันบทสรุปสุดทาย ไมวาวิวัฒนการการสื่อความหมาย “รูปกาย”  ในสังคมจะ
วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร สุดทาย “รูปกาย” ก็มีความหมายอันเปนสัจธรรมเดียวกัน
ทั้งหมดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “ถุงขี้”  การพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือประดับตกแตง     
“รูปกาย”  เพื่อใหเปน “รูปกาย” ที่สังคมยอมรับ แทจริงก็ลวนแตแตง “ถุงขี้” เคลื่อนที่ได  เทานั้นเอง 
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บทที่ 5  
  

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัย วิวัฒนาการการสื่อความ “รูปกาย” ในสังคมไทย นี้ เปนงานวิจัยที่ตองการ
พิจารณาความหมายของ “รูปกาย” ในสังคมไทยในเชิงที่ “รูปกาย” ถูกนํามาใชเปน “ส่ือ” เลาเร่ือง 
และในเชิงของการถูกประเมิน “คุณคา” บางอยาง ภายในกรอบจารีตของวัฒนธรรมไทย  โดย
ศึกษาจากวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัย  ภายใตแนวคิดวา วรรณคดีและวรรณกรรม  
คือ  “ภาพเสนอ” หรือ   “ภาพตัวแทน”(representation)   เปนภาพที่ถูกประกอบสรางดวยการหยบิ
เลือกเอาคุณลักษณะตาง ๆ ทางสังคมมาประสมกันเขา ไมวาจะเปน ทัศนคติ ความคิดความเชื่อ 
และความคาดหวังที่ผูคนสังคม เพื่อนําเสนอความหมายและคุณคาบางอยางของตัวละครสูการ
รับรูของสาธารณะ   
 วรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยทําหนาที่ในการเลาเรื่อง โดยเรื่องราวที่เลาสวนใหญมักมี 
“รูปกาย” ของตัวละครที่ปรากฎและจะตองสามารถทําหนาที่เปนสื่อ เพื่อถายทอดเรื่องราวจาก    
ตัวบทมาสูการรับรูและเขาใจของผูชม  “รูปกาย” แตละแบบจะมีพลังในการเลาเรื่องไดดีเพียงใด 
สวนหนึ่งขึ้นกับความสามารถของตัวมันเองดวย ในการสรางความสัมพันธแบบรวมกลุมกับส่ิงอ่ืน 
ๆ หรือในทางตรงขาม ในการจําแนกแยกแยะตัวเองออกจากสิ่งอื่น ๆ  นอกจากนั้นในระดับลึกลง
ไปอีก มันก็ควรจะบอกผูอานไดดวยวา ตัวของมันไดถูกประเมิน “คุณคา” มาแลวอยางไรบาง 
 ถาหากผูประพันธตองการสรางตัวละครขึ้นมาสักตัวหนึ่ง ผูประพันธจะตองแสดงลักษณะ 
“รูปกาย” ตามกติกาชุดหนึ่ง เพื่อใหผูอานรับทราบวานี่คือพระเอก นางเอก ก็จะตองมีใบหนาและ
รูปรางงามแบบอุดมคติของชนชั้นสูง มีผิวกายขาวหรือสีออน และไมไดแสดงการเปลี่ยนแปลงของ
สังขารตามวัย  สวนคนชั่วชา คนชั้นต่ํา ในทางตรงขามมักมีรางกาย บอยครั้งที่ปรากฎในรูปของคน
อัปลักษณ สังขารเสื่อมโทรมดูทุพพลภาพ สีกายคล้ําหมอง เปนตน 
 
 งานวิจัยชิ้นนี้จึงเปนงานวิจัยที่สํารวจตรวจสอบ “กติกา” ของ “รูปกาย” ที่สังคมไทยตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน ที่สรางข้ึนเพื่อกําหนดลักษณะทางโครงสราง และ “คุณคา”  ที่อยูใน “รูปกาย” 
แตละแบบที่ทําหนาที่เปนอวัจนภาษาเพื่อสื่อสารความหมายบางอยางออกมาใหผูอ่ืนรับรู   บางที
อาจชวยใหเราหาคําอธิบายไดดวยวา ทําไมนักประพันธถึงชอบแสดง “จุดขาย” ซ้ํา ๆ กันในการเลา
เร่ืองแบบจารีต  แทนที่จะหาทางผูกโครงภาพแบบใหม ๆ ขึ้นมาสําหรับเปนตัวแทนของตอนใหม ๆ 
ในเนื้อเร่ืองเดียวกันดวย   คําตอบ ก็คือระบบตามจารีตของการวรรณกรรมไทยอาจแกปญหาใหตัว
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มันเอง ดวยการแปรสภาพ “จุดขาย”  เหลานั้นใหเปน  “ตราสัญลักษณ” ของเรื่องเสียดวยเลย     
(ซึ่งทําไดดวยการสรางความสัมพันธแบบซํ้าแลวซ้ําอีก ระหวางโครงสรางของภาพแบบหนึ่ง กับ
เนื้อเร่ืองที่มันเปนตัวแทนอยู)  แทนที่จะเปนเพียงเครื่องมือเลาเรื่องโดยตรง ซึ่งมันอาจทําหนาที่
อยางนั้นไดไมดีนัก      
 ผลการวิจัยสามารถสรุปเปนชวงเวลาตาง ๆ เพื่อแสดงใหเห็นวิวัฒนาการการสื่อความ   
“รูปกาย” ในสังคมไทย ดังนี้ 
 
“รูปกาย” ที่พบในสังคมไทยยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัย 
(พ.ศ.2411-2468) 
 สังคมไทยยุคสมัยของรัชกาลที่ 4-5 เปนยุคสมัยใหมที่ประเทศไทยเริ่มพัฒนาเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยม ปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตกเปนเสนแบง  เปนยุคที่เราเริ่มศึกษาวิชาความรู และ
อานวรรณกรรมจากฝรั่งมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับวรรณกรรมยุคกอนหนารัชกาลที่ 4-5 ที่มักจะ
เปนกวีนิพนธและงานแปล โดยรับอิทธิพลจากอินเดีย จีน และประเทศเพื่อนบานอื่นๆ  
 แตสําหรับวรรณกรรมที่เปนกลุมตัวอยางของสังคมไทยในยุคนี้ ยังคงเปนวรรณกรรม 
ประเภทกวีนิพนธและบทละคร ซึ่งยังคงไดรับอิทธิพลจาก พุทธศาสนา  อินเดีย จีน และประเทศ
เพื่อนบานอยูเหมือนวรรณกรรมยุคเกา ยังคงเปนวรรณกรรมที่อยูในขนบ วัฒนธรรม แนวคิด
คานิยมเดิมต้ังแตสมัยอยุธยาเรื่อยมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน   
 วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา ดวงตา  ผม ริมฝปาก มือ  
ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางมากที่สุด ในขณะที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบาง  และมีคติ
นิยมในเรื่องของความงามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกาย ใน
ลักษณะที่เปนอุดมคติ หรือจินตนาการมากกวาที่จะพบเห็นไดในโลกของความจริง ผูหญิงจะมี
รูปรางโปรงบาง อรชร ออนแอน  และสวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสริมแตง  
ในขณะที่ผูชายจะมีขนาดของรางกายที่ ล่ําสัน แข็งแรง มีกลามเนื้อ 
 
บทบาทความสําคญัของ “รูปกาย”  
 
  “รูปกาย”  ไมใชสิ่งที่จะนํามาใชตัดสินคนได 
 ในประชุมโคลงโลกนิติ ซึ่งเปนกลุมสุภาษิตคําสอนที่ไมใหตัดสินวาใครเปนคนดีหรือคนไม
ดีจาก “รูปกาย” ภายนอก  เชน  คนไมดีอาจดูดีที่ภายนอกก็ได ,คนดีมีดีอยูที่ใจ มิใชที่
รูปลักษณภายนอก , ผูมีปญญารอบรูแมรูปไมงามแตก็งามไดเมื่อมีคุณธรรมความดีเปนที่
ปรากฎ    



  
  231
 
 “ความงาม” มีคาเทากับทรัพยสิน 
 วรรณกรรมไทยในยุคนี้ใหคุณคากับ “ความงาม” วาคือทรัพยสมบัติโดยเฉพาะอยางยิ่งกับ
ผูหญิง ดังคํากลาวที่วา “ความงาม” เปนทรัพยของผูหญิง  “ความรู”  เปนทรัพยของผูชาย  
เปนสุภาษิตคําสอนที่กําหนดคุณคาระหวางหญิงและชายออกจากกันอยางชัดเจน ซึ่งมีอิทธิผพล
ตอบทบาทหนาที่ คุณคา และพฤติกรรมระหวางหญิงกับชาย  เกิดเปนลูกผูชายนั้นอันวิชา
ความรูถือวาเปนทรัพยสมบัติประจํากาย  ไปแหงหนตําบลไหนก็จะมีผูยกยองนับถือ  สวน
ผูหญิงนั้นการมีรูปโฉมงดงามก็ถือวาเปนทรัพยแหงตน  เมื่อตกทุกขไดยากก็ยังหาสามีมาเปน
ที่พึ่งได 
 สุภาษิตที่กลาววา “ความงาม”  เปนทรัพยสมบัติของผูหญิง  สวนผูชายมี “ความรู” เปน
ทรัพย  สันนิษฐานวาคงเปนเพราะเนื่องดวยขอจํากัดทางดานรางกายและจิตใจ  ที่ผูหญิงมักมี
รูปรางบอบบาง อรชร ออนแอน ไมเหมาะกับการทํางานหนัก  ผูชายจะมีความเขมแข็ง อดทน และ
กลาตัดสินใจไดมากกวา ผูชายจะถูกวางกฎเกณฑของ “รูปกาย” โดยอาศัยวินัยทหารและการ
ปกครอง ในขณะที่ “รูปกาย” ของผูหญิงจะถูกจัดระเบียบดวยวิธีการท่ีอาจดูละมุนละมอมกวา
ไดแก การเสริมสรางความงามและอบรมมารยาทอยางกุลสตรี   ผูชายจึงเปนผูมีบทบาทและ
อํานาจทางเศรษฐกิจมากกวาผูหญิง   ผูหญิงไมมีภาระหนาที่ผูกพันธกับภาวะเศรษฐกิจของ
ครอบครัวและประเทศชาติ   การดํารงชีวิตของผูหญิงจึงตองอาศัย พึ่งพิง ผูชายเปนหลัก บทบาท
หนาที่ และคุณคาของผูหญิง จึงถูกจํากัดอยูในพื้นที่ของครอบครัวเทานั้น นั่นก็คือ บทบาทของ
ความเปนเมีย และความเปนแม โบราณจึงใหคุณคาของผูหญิงที่ “ความงาม” เพื่อใชหา “ความรู” 
ซึ่งก็คือผูชายที่ดีมาเปนสามมีาเปนทรัพยของตนอีกทางหนึ่งนั่นเอง 
 
 “รูปกาย” ของผูชายที่พบในวรรณคดีที่นิยมกันวาสวยงามและมีคุณคานาชื่นชม จะ
กลาวถึงก็เปนไปในลักษณะภาพรวมของเรือนรางวามีความองอาจหรือสงาผาเผยเพียงไร นั่นคือ  
มีใบหนาที่คมสัน สงาผาเผย มีรูปรางสมบูรณ แข็งแรง ล่ําสัน มีกลามเนื้อ  “รูปกาย” ของผูชายจึง
ปรากฎในลักษณะที่สอดคลองกับบทบาททางเพศของพวกเขา นั่นคือ แสดงความสงาผาเผย และ
มีคุณสมบัติทางใจ หรือบุคลิกอยางไร เชน เขมแข็ง เด็ดเดี่ยว องอาจ  บริบทในสังคมโบราณยังคง
มีการทาํสงครามรบพุงแยงชิงอาณาเขต  ทหารจึงเปนอาชีพที่สําคัญและมีเกียรติ การเปนทหาร
เปนเปาหมายของผูชายสวนใหญ ผูชายจึงนิยมมี “รูปกาย ที่สมบูรณ แข็งแรง ลํ่าสัน มีกลามเนื้อ ดู
สงางามและนาเกรงขาม  ผูชายที่มีรางกายผอมแหงไมแข็งแรงมักถูกดูหมิ่น  
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  สวนหญิงชายที่มี “รูปกาย” อัปลักษณ ข้ีร้ิวไมสวยงามตามขนบนิยม การกําหนด
คุณคาใหกับความอัปลักษณ ความไมงามของหญิงชาย ดวยการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงไมดี
ทั้งหลาย  ความ “ขี้ร้ิว” ถูกใชเปนภาพเสนอของ “ความไมดี”   ถูกลดทอนคุณคาความเปนคนของ
พวกเขาใหต่ําตอยดอยคาลงไป เหมือนเปนคนที่ไรชีวิตไปแลว  เพื่อใหหลุดพนจากคําประณาม 
และคุณคาที่นาอดสูเชนนี้  คนขี้ร้ิวจึงมักจะตองเสริมแตงอยูตลอดเวลา เพื่อปกปดความขี้ร้ิว และ
สรางความงามและเพิ่มคุณคาใหกับตนเอง  แตก็ดูเหมือนวาจะไมไดรับการชื่นชมกับการเสริมแตง
นั้น เพราะถูกนํามากลาวเปรียบเทียบกับความอวดเกง  ฉะนั้นแลวสําหรับคนขี้ร้ิว คุณคา และ
ความหมายที่ถูกกําหนดไวแลวนั้นคงไมมีทางเยียวยาแกไขใหดีขึ้นได  
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
 “รูปกาย” นั้นไดมีมิติทางชนชั้น  เขาไปกําหนดคุณคา  และบทบาทในการสื่อสาร
ความหมายของ  “รูปกาย” โดยตรง  รูปกายนั้นถูกนํามาเปนภาพเสนอ  หรือ ภาพตัวแทน 
(representation) มีมิติทางชนชั้นเขามามีอิทธิพลหลัก   ถาเปนหญิงชายชั้นสูง ก็จะนึกถึงรูปกาย
แบบท่ีประณีต สวยงามอยางอุดมคติ หรือ แบบที่พบไดในชีวิตจริง   ถาเปนหญิงชายชั้นต่ํา ก็
จะนึกถึงรูปกายที่อัปลักษณขี้ร้ิว   พิกลพิการ    
 กลาวไดวา วรรณคดีไทยและวรรณกรรม ไดสราง “กติกาของรูปกาย”   ขึ้นมาแสดง
ลักษณะ “รูปกาย” ตามบทบาท  เพื่อใหผูอานรบัทราบวานี่คือคนชนชั้นไหน นิสัยดีหรือรายอยางไร  
โดยใหคุณคาและความสําคัญกับองคประกอบหรือสวนตางๆ ของ “รูปกาย” ทุกสวนตั้งแต ผม 
ใบหนา คิ้ว ดวงตา จมูก ริมฝปาก ฟน แกม คาง ลําคอ แขน นิ้ว หนาอก เอว และขา โดยมีคตินิยม
เกี่ยวกับความงามอยูที่ตองมีใบหนาและรูปรางงามแบบอุดมคติ งามราวกับนางอัปสรหรือนางฟา 
การพรรณาความงามจะถูกเปรียบเทียบกับปรากฎการณพิเศษทางธรรมชาติ ที่สื่อความหมายถึง
ความพิเศษ ไมไดพบไดทั่วไป เชน มีใบหนาเหมือนพระจันทรยามเพ็ญ  มีผมดังเมฆสีนิลโลหิต  
ซึ่งอุมฝนหอยอยูในฟา มิผิวซึ่งเยยดอกมะลิใหไดอาย มีตาเหมือนเนื้อทรายซึ่งระแวงภัย ริมฝปาก
มีรสเหมือนจันทรามฤต  คอเหมือนคอนกเขา มือเหมือนสีแหงทองสังข เอวเหมือนเอวสิงห  บาท
เหมือนดอกบัว   และไมไดแสดงการเปลี่ยนแปลงของสังขารตามวัย  
 
 ลักษณะของ “รูปกาย” ในลักษณะที่งามอยางอุดมคตินี้โดยสวนใหญพบวาปรากฎอยูกับ
ชนชั้นสูงเทานั้น นั่นคือลักษณะของ “รูปกาย” มีมิติทางดานชนชั้น เขามามีบทบาทสําคัญในการ
กําหนดลักษณะและคุณคาของ “รูปกาย” แตละแบบ 
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 ถาพูดถึงคนชั้นกลางก็จะนึกถึงลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” ที่มีแนวโนมสูงที่จะมี
ใบหนาที่สวยงาม ประณีตแบบที่พบไดในชีวิตจริง คือ ไมงามอยางอุดมคติอยางที่พบในชนชั้นสูง    
สรีระที่ปรากฎ ประกอบสรางมาเปน  ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม แตความงามก็จะตาง
จากความงามของชนชั้นสูง  ชนชั้นกลางจะถูกพรรณาความงามโดยการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิง
ตาง ๆ โดยเฉพาะธรรมชาติ ซึ่งสื่อความหมายถึงความงามอยางบริสุทธิ์ งามโดยไมตองอาศัยการ
เสริมแตงใด   แตการพรรณาความงามนั้นถูกเปรียบเทียบกับส่ิงที่ดอยกวาของชนชั้นสูง เชน ผม
ยาว อันเปนสีมวงออน เพราะแสงแหงความเปนสาว เปนมันเหมือนปกแมลงภู  ค้ิวบริสุทธิ์แลใส
เหมือนโมรา แกวประพาฬอันเกิดแตทะเลนั้น เมื่อเทียบกับริมฝปากแหงนางแกวประพาฬก็มีสี
เผือดไป ฟน เสมอไขมุกภาคตาง ๆ ความงามถูกอุปมากับของสวยงามตามธรรมชาติพี่   
สามารถพบเห็นไดในชีวิตจริงมากกวาจะเปนความงามแบบอุดมคติ 
 คนชั้นต่ํา ในทางตรงขามมักมีรางกาย บอยครั้งที่ปรากฎในรูปของคนอัปลักษณ สังขาร
เส่ือมโทรมดูทุพพลภาพ สีกายคล้ําหมอง เชน  หลังคอมคูดูผิด  มนุษยขาบิด  แขนเบี้ยว          
ไมเหมือนธรรมดา รูปชั่วตัวแสนนาชัง   มีผิวโทนสีคล้ําและหยาบกระดาง  เปนตน 
   
 รูปกายของหญิงที่ปรากฎในวรรณกรรม ถาเปนหญิงชั้นสูงหรือ ชั้นกลาง ที่ไมตองผูกพัน
ตัวเองไวภายใตอํานาจเศรษฐกิจ  ก็จะมีรูปกายที่งามเปนแบบฉบับอยางหนึ่งคือ มีใบหนาที่
สวยงาม ไมวาจะเปน ตา คิ้ว ปาก คาง แกม ลวนงามอยางที่ธรรมชาติสรางใหไมตองอาศัยการ
แตงเติมแตอยางไร มีรูปรางแบบบาง อรชร ออนแอน เพราะไมตองมีภาระหนาที่ในเรื่องการทํางาน
หาเลี้ยงชีพ  มีผิวขาวหรือเหลือง ที่นุมนวล ละเอียดชวนสัมผัส   ลักษณะของ “รูปกาย” แบบนี้เพื่อ
จุดประสงคของชีวิต นั่นคือ การหาสามี   แตถาเปนหญิง  อีกชนชั้นหนึ่งที่จําเปนตองนําตัวเองไป
ผูกพันกับอํานาจเศรษฐกิจ เชนหญิงชั้นต่ํา ก็จะมี รูปกาย ที่เปนตนแบบอีกอยางหนึ่ง นั่นคือ มี
ใบหนาที่ไมสวยงาม หรือ ขี้ร้ิว  มีรางกายอัปลักษณ ไมสวยงามสมสัดสวน บางทีก็พิกลพิการ มี
ผิวพรรณคล้ํา กรําแดด หยาบกระดาง    เพราะฉะนั้น รูปกายที่ปรากฎในวรรณคดีตัวอยางยุคนี้
อาจถือไดวา ไดสราง ”กติกาของรูปกาย" ขึ้นมาโดยมีมิติของชนชั้น และอํานาจเศรษฐกิจ เปน
ปจจัยสําคัญในการกําหนดลักษณะของรูปกาย 
 ใครก็ตาม ที่มีความงามของ “รูปกาย”  หลุดออกไปจาก “กติกาของรูปกาย”  นี้แลว จนถึง
ขั้นอัปลักษณ คน ๆนั้น แมจะอยูเฉย ๆ ไมไดทําผิดคิดรายใคร  เขาก็จะถูกประณามเพราะความ
อัปลักษณของเขานั้น ขัดตอจารีต คานิยม ประเพณีของ “รูปกาย” ตามขนบ สรางความเปนอื่น
ใหกับคนอัปลักษณ ลดทอนคุณคาความเปนคนของพวกเขาใหต่ําช้ําลงไป   
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 “รูปกาย” กับการลดทอนคุณคาความเปนคน  
 
 หญิงใดก็ตามที่มี  “รูปกาย” เปนอัปมงคล  ไมงดงาม  คุณคาของเธอจะถูกนําไป
เปรียบเทียบกับความเปนเดรัจฉาน ต่ําชาไปกวาสัตว  และชายใดก็ตามที่เลือกเธอมาเปนเมียชาย
นั้นยอมมีคาไมตางจากเดรัจฉานเชนกัน   ความ “ไมงาม” ของเธอ และความ “ไมฉลาด” ของเขา  
เหลานี้ลวนแตเปนคุณคาที่สังคมมอบใหอันเปนผลมาจากการมี “รูปกาย” ที่ผิดขนบจารีต ทั้งสิ้น  
 คําสั่งสอนเรื่องการเลือกคูของชายที่ปรากฎในคัมภรีศาสตรซึ่งเปนคัมภีรโบราณในสมัย
พระเวทของอินเดีย แสดงใหเห็นคุณคากับ “ความงาม” ของรูปกาย การเลือกผูหญิงคนหนึ่งมาเปน
ภรรยาสิ่งสําคัญคือตองพิจารณาจาก “รูปกาย” เปนหลัก คุณคาของผูหญิงยังคงถูกนําไปผูกกับ 
“ความงาม” อยางเหนียวแนนยากที่จะสลัดออกได    
  
 สําหรับคนที่มี “รูปกาย” อัปลักษณ พิกลพิการ  สรีระของรางกายทั้ง ขา และหลังที่พิการ 
ไมสวยงาม รวมถึงความอัปลักษณ ความพิกลพิการของ “รูปกาย” ถูกนําไปเปรียบเทียบกับความ
คด ความชั่วราย เลวทรามทั้งหลายแหล   
 ลักษณะของ “รูปกาย” พิกลพิการ อันถือวาเปนโทษตางๆ นี้เปนลักษณะของคนพวกที่ส่ือ
ความหมายวาเปนพวก “ผิดปกติ”  เชน อวัยวะขาด หรือ เกินพอดี  ซึ่งลักษณะเหลานี้อาจมี
ความสัมพันธกับโรคภัยไขเจ็บ เปนลักษณะที่ชัดเจนวาไมเหมาะแกการแตงงาน ผูหญิงหรือผูชาย
อัปลักษณ หรือพิการจะตองเปนภาระแกสามีหรือภรรยา และทํางานอันเปนหนาที่ของตนไมไหว 
ขอสําคัญที่สุดคือ การแตงงานในสังคมไทยโบราณมีจุดมุงหมายเพื่อการมีบุตร ความขี้โรคก็ดี 
ความพิกลพิการ ความอัปลักษณ และลักษณะโทษอื่น ๆ ก็ดี เปนลักษณะที่ขัดขวางหรือเปน
อุปสรรคตอการมีบุตร  มีบุตรแลวเปนอันตราย หรืออาจจะทําใหไมสามารถมีบุตรชายซึ่งจะทําให
พอแมตกนรก เพราะไมสามารถประกอบพิธีอุทิศสวนกุศลใหพอแมได    ความอัปลักษณ พิกล
พิการของ “รูปกาย” เหลานี้จึงถูกมอบคุณคาและความหมายไปในทางที่เลวราย 
  
 ลักษณะปรากฎของ “รูปกาย” อีกแบบในยุคนี้ คือ การใชรางกายเปนพื้นที่แสดงอํานาจ
ของกษัตรย ของชนชั้นปกครอง ภายใตกฎหมายของระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช การ    ลงทัณฑ
รุนแรงจะกระทําตอหนาสาธารณชน   ดวยบทลงโทษที่สรางรอยมลทินบนรางกายมนุษยดวย
วิธีการตาง ๆ ที่ทําใหเกิดรองรอยบนรางกายเพื่อประจาน เชน การสักหนาผาก การโกนหัว โกนคิ้ว 
การใชใบมีดกรีดตามรางกายเพื่อใหเกิดบาดแผล การใชดินหมอผสมน้ํามันทาหนา  บอกใหผูที่ได
พบเห็นวาคนเหลานี้คือ คนชั่วชา คนไมดี ทําผิดไวจึงสมควรถูกประจาน เปนกระบวนประทับตรา
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และสรางรอยมลทิน เพื่อลดคุณคาของมนุษยคนนั้น รางกายของนักโทษคือเวทีที่กษัตริยใชแสดง
อํานาจเด็ดขาดของตน   
 การโกนหัว คิ้ว  การสักหนา/หนาผาก การตัดจมูก และการตัดหู การเอามีดกรีดขีดเนื้อให
เปนรอย การเอาดินหมอผสมน้ํามันทาหนา ถกูใชเปนสัญญลักษณของการประจานความผิด ใน
กรณีนี้ หัว หนา หนาผาก จมูก หู และรางกาย   ถูกใชเปนพื้นที่แสดงอํานาจของกษัตริยในการ
ลงโทษ  ทําใหผูรับโทษมีรอยมลทินเกิดขึ้นบนรางกาย  ประจานความชั่วราย เลวทรามของตัวเอง
ใหผูพบเห็นไดทราบ ไมวาตนเองจะหลบลี้หนีหนาไปซอนตัวอยูที่ไหนก็ตาม รอยมลทินแหง
ความผิดก็จะยังคงปรากฎ รูปรอยเหลานั้นจะเปน สื่อสารความหมายของการมีมลทิน การเปนคน
ผิดบาป และการถูกลดคุณคาของตนเอง ใหคนอื่นไดรับรู  
 
 
สรุป  “รูปกาย” ที่พบในสังคมไทย  
ยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางรุนใหม (พ.ศ.2469 – 2488) 
        ในยุครัชกาลที่ 7 เเปนยุคของนิยายสมัยใหม  ที่วิพากษวิจารณคานิยมแบบเกาของสังคม
เจาขุนมูลนาย (ชนชั้นสูง) ในยุคเกาซึ่งสั่งสมและนิยมปฏิบัติกันมาแตเนิ่นนาน เปนยุคที่ชนชั้น
กลางไดรับโอกาสทางการศึกษามากขึ้น ชนชั้นกลางเริ่มมีบทบาทสําคัญกบัประเทศ  และตองการ
ตอตาน ปฏัวัติ เพื่อสรางคานิยมใหม  ๆ ที่เปนธรรม และเปนประโยชนตอประเทศอยางแทจริง   
เปนยุคเริ่มตนของเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  ชวงที่คนไทยพยายามพัฒนาประชาธิปไตย และสราง
ประเทศใหทันสมัยแบบประเทศอุตสาหกรรมตะวันตก  งานวรรณกรรมยุคนี้เร่ิมเปดความคิดเสรี ที่
มีความหลากหลายนาสนใจ    
 วรรณกรรมไทยยุคเสรีประชาธิปไตย ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา ผิวพรรณ 
และขนาดของรูปรางมากที่สุด ในขณะที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบาง  มีคตินิยมในเรื่องของ
ความงามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกายอยางที่เปนไปได 
พบเห็นไดในโลกของความจริงมากกวาวรรณกรรมในยุคที่ผานมา  และ มีรูปรางโปรงบาง อรชร 
ออนแอน  สวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสริมแตง แตพบวามีการกลาวถึงใบหนาที่
ถูกตกแตงดวยเครื่องสําอาง การเปลี่ยนแปลงทรงผม และการอาบแดด ซึ่งถือเปนการประดับ
ตกแตงผิวกายที่เร่ิมพบวาเกดิขึ้นในงานวรรณกรรมกลุมตัวอยาง 
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บทบาทความสําคัญของ “รูปกาย”  
 ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” ยังคงมีความสัมพันธกับมิติทางชนชั้น และบทบาท
ของตัวละคร  พบวามีแนวโนมสูงที่ผูหญิงและผูชายและมีลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” ที่
กําหนดโดยชนชั้นเปนสําคัญ  

หญิงชั้นสูงที่พบในวรรณกรรมรวมสมัย ลักษณะทางโครงสรางของ  “รูปกาย”  ยังคง
ปรากฎอยูในลักษณะที่ถูกตองตามกติกาแหง “รูปกาย”  นั่นคือเมื่อไดเกิดเปนหญิงชั้นสูงแลว ไมวา
จะมีลักษณะนิสัยดีหรือราย ฉลาดหรือไมฉลาดอยางไรก็ตาม พวกเธอก็ยังคงเปนหญิงงาม มี
ใบหนารูปไข นัยนตาใหญชมอยดําคม คิ้วดําโคงไดรูป  ริมฝปากมีสีแดงเลือดฝาด ผมมีสีดําเปน
มันสลวย แขนขาเรียว นุมนวลออนชอย เปนความงามที่พบเห็นไดทั่วไปในชีวิตจริง ไมไดงามจน
เหลือเกินแบบอุดมคติ    
 
 คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย” 
 
 เนื่องจากบริบทของสังคมไทยยุคนี้เปนยุคแหงเสรีประชาธิไตย วรรณกรรมในยุคนี้ตางก็
สะทอนบริบทที่ผูคนหนุมสาวตางใหความสําคัญกับ สิทธิ เสรีภาพ ความเทาเทียมกันในสังคม การ
แบงแยกคนดวยชนชั้นวรรณะมีความสําคัญนอยลงกวาสมัยกอน “รูปกาย” ก็เชนเดียวกัน พบวา
การกลาวถึงความงามของผูหญิงในวรรณกรรมยุคนี้ดูไมสูงสงเลอคาเหมือนผูหญิงสวยชั้นสูงในยุค
กอนที่ไดรับการอุปมาเปรียบเทียบความงามของผูหญิงกับธรรมชาติอันสวยงามวิจิตร อันเปน
ความงามแบบอุดมคติ ดังที่ปรากฎในวรรณคดีไทยยุคกอน 
 ในขณะที่การกลาวพรรณาความงามของผูหญิงชั้นสูงในวรรณกรรมของสังคมไทยยุคนี้ 
กลาวเปรียบเทียบความงามของผูหญิงชั้นสูงกับส่ิงธรรมดาสามัญ เชน ไข และกลาวถึง และ
พรรณาความงามในลักษณะของคุณสมบัติมากกวาการนําไปเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ เชน มีดวง
หนารูปไข มีดวงตาใหญ ดําและคม มิไดถูกนําไปเทียบกับตาของเนื้อทราย  สีของกาน้ํา สีของ
เปลือกแหงแมลงภู เชนเกา    
 นัยยะความสําคัญทางชนชั้นไดเส่ือมคลายความศักดิ์สิทธิ์ลง วรรณกรรมที่เกิดขึ้นในยุคนี้
เปนผลงานของชนชั้นกลางมากกวาชนชั้นเจาดังแตกอน  ชนชั้นสูงจึงมิไดมีคุณคาสูงสงอีกตอไป 
เสรีประชาธิปไตย ทําใหคนในแตละชนชั้นถูกมองอยางเทาเทียมกันมากขึ้น ระยะหางระหวางชน
ชั้นเริ่มแคบลง และสงผลตอกติกาของ “รูปกาย” ใหคลายความเขมแข็งและเขมงวดลงไปกวาแต
กอน 
 ผูหญิงแบบฉบับ ผูหญิงพิมพนิยมในยุคนี้ มีความงามที่แตกตางไปจากผูหญิงแบบฉบับ
เดิมแบบวรรณคดีไทยยุคโบราณแสดงใหเห็นวิวัฒนาการความงามของ “รูปกาย” ที่เปลี่ยนแปลง
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ไปตามความกาวหนาของโลก ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มิไดสงผลกระทบตอ
สังคมในบริบทระดับประเทศเทานั้น แตมันไดทรงอิทธิพลไปถึงระดับปจเจกดวย   

ขนบชมโฉมของผูหญิงยุคใหมที่ลวนแตเต็มไปดวยการเสริมแตงดวยเครื่องสําอาง
วิทยาศาสตร การแตงหนา ทาปาก ดัดผมงอนเปนลอน บทพรรณาความงามของผูหญิงเหลานี้ ไม
วาจะเปน  แกมแดง ปากแดง ค้ิวโกงดังวงจันทรครึ่งซีก  ผมเปนลอนแข็งตัวอยูเปนระยะคือ   
จับวาง  มองดูปลายนิ้ว กลีบบัวใดหนอจะสงสีแดงสดเทากับสีบนปลายนิ้วของสตรีที่
ลอยตัวอยูในอารยธรรม!!!   สรีระแตละสวนของ “รูปกาย” แตละสวนนี้ถูกบรรยายในลักษณะ
ของการบอกเลาใหทราบมากกวา  มิไดมีการใหคุณคากับความงามของ “รูปกาย” เหลานี้โดยการ
นําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติที่สวยงามอยางที่ผูหญิงงามในขนบของสังคมยุคกอน  แมค้ิวจะ
โกงดังวงจัทรครึ่งซีก  แตก็เปนลักษณะที่โกงเกินไปสําหรับนิยามของคิ้วสวย  แกมแดง ปาก
แดง เล็บสีแดงสด ความแดงของสรีระทั้งสามไมคูควรจะนําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติ  เพราะ
ไมมีสีแดงจากธรรมชาติอันใดจะแดงไดเทานี้  นั่นคือ ความงามดวยเครื่องสําอางของผูหญิงยุคนี้ 
มันเกินไปกวาที่ธรรมชาติจะมอบใหกับผูหญิงได ความงามของผูหญิงยุคนี้จึงไมเหมาะกับการ
กลาวดวยวิธีนําความงามของพวกเธอไปอุปมากับธรรมชาติดังเชนผูหญิงขนบวรรณคดียุคกอน  

 
วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหคุณคากับผูหญิงที่มีขนาดของ “รูปราง” ที่สมบูรณ แข็งแรงมาก

ข้ึน  นวนิยายเรื่อง กามนิต กลาวถึงลักษณะของหญิงที่จะใหลูกชายไวสืบทอดวงศตระกูล ตาม
ตําราดูลักษณะคนของอินเดีย   หญิงชั้นสูงตามขนบของวรรณคดีโบราณมีความงามอยางสูงสงหา
ที่ติไมไดนั้น เหมาะสมกับบทบาทความเปนเมีย สรางความสุขใหกับชายที่เลือกเธอมาเปนภรรยาก็
จริง แตลักษณะความงามแบบอุดมคตินั้น อาจขัดตอคุณสมบัติในดานของความเปนแม เพราะ
ลักษณะ “รูปกาย” ของเธอไมเหมาะกับคุณลักษณะของหญิงที่จะใหลูกชาย อาจเปนเพราะความมี
รูปราง บอบบาง อรชร ออนแอนราวดอกไมของพวกเธออาจจะไมแข็งแรงพอที่จะมีลูกไดหลายคน
นัก โดยธรรมชาติทางชีววิทยาแหงการสืบพันธแลวการตั้งครรภ ลูกที่เกิดจะมีโอกาสเปนผูหญิงได
มากกวาผูชายอยูแลว  ครอบครัวใดที่มีลูกคนแรกเปนผูหญิงก็หวังวาการตั้งครรภคร้ังตอไปจะได
ลูกชาย แตรูปรางของหญิงงามชั้นสูงที่แบบบาง ออนแอน ซึ่งไมเหมาะกับการตั้งครรภที่บอยครั้ง 
อาจทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได  ในประเด็นนี้ “ความงาม” จึงไมสําคัญเทาความ “แข็งแรง 
สมบูรณ”  ของรางกายซึ่งพบมากในหญิงชั้นกลางที่ชีวิตผูกพันธอยูใตเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ ชีวิต
ของพวกเธออาจจะไมไดสุขสบายถึงขนาดนั่งกินนอนกินเชนหญิงชั้นสูงได เธอตองชวยเหลือ
ครอบครัวดวยการทํางาน พวกเธอจึงมี “รูปกาย” ที่สมบูรณแข็งแรง เพราะมีโอกาสไดทํางานซึ่งก็
เหมือนการออกกําลังกายอยูเสมอ   นัยยะแหงการสืบพันธุนี้ หญิงชั้นกลางจึงมีคุณสมบัติที่
ไดเปรียบกวาหญิงชั้นสูงอยูมากทีเดียว  
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 อาจสรุปไดวา คุณคาของหญิงชั้นสูงอยูที่ “ความงาม” ของรูปกายที่งดงามประณีตแบบที่
หาไมพบในผูหญิงทั่วไป งามเทียบเทากับความงามของธรรมชาติ มีรูปรางแบบบางอรชรออนแอน 
ราวกลีบดอกไม ซึ่งคุณสมบัติความงามเหลานี้เหมาะกับบทบาทของความเปนเมีย แตใน
ขณะเดียวกันนั้น ความงามเหลานี้ก็กลับกลายมาเปนอุปสรรคสําหรับบทบาทความเปนแม ดวย
เชนเดียวกัน 
 
 คุณคาของ “รูปกาย” ในฐานะที่เปนเครื่องมือในการสรางประโยชนอันเปนสาระ
  

วรรณกรรมในยุคนี้หลายเรื่องเปนวรรณกรรมที่ผูแตงซึ่งเปนคนชั้นกลางหยิบยกเอาเรื่อง
ของชนชั้นต่ํามานําเสนอถึงความยากลําบาก ความอยุติธรรมที่พวกเขาไดรับ  ตัวละครเอกหญิงก็
เปนหญิงชั้นต่ํา เปนหญิงชนบทชาวบานธรรมดา และเปนโสเภณี แตทั้งสองตางก็เปนคนดี นัยยะนี้ 
ลักษณะของ “รูปกาย” จึงไมมีความสัมพันธกับชนชั้น แตมีความสัมพันธกับลักษณะนิสัย บทบาท
ของตัวละครมากกวา  

ตัวอยางจากนวนิยายเรื่องบางระจัน เปนเรื่องราวของหญิงชั้นต่ําที่มีลักษณะเปนวีรสตรีที่
นายกยอง  “รูปกาย” ของอีแฟงซึ่งเปนตัวเอกของเรื่องจึงปรากฎอยูในลักษณะที่เปนหญิงงาม และ
เปนหญิงงามที่เปรียบเทียบไดกับความงามในธรรมชาติ นั่นคือ มีน้ํามีนวล เนื้อบมเหลืองละเอียด
ราวใบไมออน  การพรรณาความงามเรียบงายแมจะเปนการอุปมากับธรรมชาติที่ไมวิจิตรพิศดาร 
พบเห็นไดกลาดเกลื่อนตาทั่วไป 

บางระจันเสนอภาพ คุณคาและบทบาทของ “รูปกาย” ของผูหญิงแบบใหม การใหคุณคา
ของ “รูปกาย” ของผูหญิงที่แตกตางกัน ในยามที่บานเมืองสงบสุขที่ผูหญิงมีบทบาทหนาที่ของการ
เปนเมียและเปนแม ความงามของพวกเธอมีไวเพื่อบํารุงบําเรอความสุขใหกับสามีที่ตองรับผิดชอบ
งานหนักจากนอกบาน  การบํารุงดูแลแตงเติมความสวยก็เพื่อใหสามีชื่นตา ชื่นใจ  ในยามศึก 
ลักษณะนี้ “รูปกาย” ถูกเชื่อมโยงเขากับคุณคาแบบใหม ก็คือการเปลี่ยนแปลงหนาที่ของ “รูปกาย” 
จากที่มีไวรองรับอารมณความตองการของผูชาย มาสู ”รูปกาย” ที่กอประโยชนตอสวนรวม  เชน 
จากรางนอยที่เคยอยูบนฟูกนุมก็ มาสูรางนอยที่เขมแข็งนอนกลางดินกินกลางทรายได  มือนุมนิ่ม
ที่เคยประคองหนาผัวก็เปลี่ยนมาเปนมือที่แข็งแรงพรอมเปลี่ยนไปประคองดาบ จับอาวุธขึ้นมารวม
ตอสูเคียงบาเคยีงไหลผูชายไดอยางสงางาม    บางระจันไดพยายามดึงภาพเสนอของ “รูปกาย” 
ผูหญิงออกจากภาพแบบฉบับเหมารวมที่พบในหญิงงามตามขนบวรรณคดีอยางที่ผานมา แลวหัน
มาสรางแบบฉบับใหมใหแก “รูปกาย”  
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 ลักษณะการพรรณาความงามของผูหญิงในวรรณกรรมยุคนี้แตกตางจากขนบของบทชม
โฉมสตรีแบบวรรณคดีที่เปนที่นิยมในวรรณกรรมไทยยุคกอน ซึ่งจะใชวิธีการอุปมาเปรียบเทียบ
สรีระแตละสวนกับส่ิงตาง ๆ ในธรรมชาติ เชน ดวงจันทรวันเพ็ญ รัตนะอัญมณี หรือดวงดาว เพื่อ
สื่อถึงความงามอันบริสุทธิ์ และสูงสง  ลักษณะการบรรยายความงามของตัวละครดวยวิธีการบอก
เลาแบบนี้ พบไดบอยในวรรณกรรมไทยยุคนี้ ซึ่งถือเปนความเปลี่ยนแปลงที่สําคัญอันหนึ่งของ “รูป
กาย”  อันเนื่องมาจากบริบทของสังคมที่ชนชั้นกลางกําลังกาวขึ้นมามีบทบาททางสังคม เศรษฐกิจ 
และการเมือง ชนชั้นกลางเหลานี้ใหความสําคัญกับคุณคาทางชนชั้นนอยลง สนใจในเรื่องสิทธิ 
เสรีภาพ ความเสมอภาคกันมากขึ้น เห็นใจชนชั้นต่ํามากขึ้น  การพรรณาความงามดวยการอุปมา
กับส่ิงสูงคาจึงถูกมองวาเปนเรื่องเกินจริง ซึ่งมีสวนชวยสงเสริมชองวางของความแตกตางระหวาง
ชนชั้นใหมันมีมากขึ้น จึงไมคอยถูกใชและไมไดรับความนิยมในสังคมไทยยุคนี้เทาใดนัก 

นอกจากนี้ยังพบลักษณะของการประดับตกแตง “รูปกาย” ในตัวร่ืนและโสเภณีคนอื่น ๆ  
จากนวนิยายเรื่อง หญิงคนชั่ว การใชเครื่องสําอางวิทยาศาสตรในลักษณะของการ ผัดแปง 
แตงหนา ทาปาก เปลี่ยนแปลงทรงผม เพื่อเสริมความงามอันเปนสิ่งสําคัญสําหรับอาชีพโสเภณี
อยางเธอ ในขณะเดียวกันเธอก็ใชมันเพื่อแตมกลบเกลื่อนร้ิวรอยของความทุกขที่ปรากฎใหเห็น
ชัดเจนผาน “รูปกาย”   
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 
  
 ในวรรณกรรมไทยตัวอยางยุคนี้ หากพูดถึงชายชั้นสูงแลวไมวาจะมีลักษณะนิสัยเปน ตัวดี 
อันไดแก ประดิษฐ  วสิูตร ทานราชทูต จากเรื่องละครแหงชีวิต  วิชัย จากเรื่อง หนึ่งในรอย และวิทย 
จากเรื่องหญิงคนชั่ว ตัวราย ไดแก รอยโทกมล จากเรื่อง ละครแหงชีวิต  หรือตัวละครที่ไมสามารถ
ระบุนิสัยได คือ รอยตรีชัด จากเรื่อง หนึ่งในรอย  มีแนวโนมสูงวาพวกเขาลวนแตมีลักษณะของ 
“รูปกาย” เปนแบบเดียวกันหมด  นั่นก็คือ  มีรูปโฉมสงางาม คมคาย และประณีตแบบที่พบไดจริง 
คือ เปนการกลาวพรรณาความงามของ “รูปกาย” ดวยการบอกเลาทีละสวน ไมมีการเปรียบเทียบ
อุปมากับส่ิงตางๆ   สวนหนึ่งเปนผูที่มีรางสูงใหญ ลํ่า แตมีสงา และพบวาอีกสวนหนึ่ง มีรูปทรง
ระหง โปรงบาง  แตสวนใหญลวน ผิวขาว ผุดผอง มีสงา   
 “รูปกาย” ยังคงมีมิติคุณคาทางชนชั้นเขาไปกํากับตามกติกาอยูเชนเดิม ธรรมชาติกับ
วัฒนธรรมชนชั้นยังคงเปนสิ่งที่แยกกันไมออก ยังคงสอดคลองกลมเกลียวเปนหนึ่งเดียวกันอยาง
แนนแฟน  ลักษณะของ “รูปกาย” ของชายชั้นสูง ยังคงมีใบหนาที่ สงางาม คมคาย มีเครื่องหนาที่
ประกอบไปดวยลักษณะอันดีงามตามคุณสมบัติของความเปนชาย  ไมวาจะเปน แกม ริมฝปาก 
หนาผาก คิ้ว แตก็ยังคงไมพบการกลาวอธิบายวาลักษณะของความเขมแข็ง ออนโยน ที่ปรากฎใน
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ใบหนา แกม และริมฝปากนั้นมีลักษณะอยางไร  แตสิ่งที่ชายชั้นสูงในวรรณกรรมไทยยุคนี้แปลก
แตกตางไปจากชายชั้นสูงในวรรณกรรมไทยยุคกอน ก็คือ “ขนาดรูปราง” พบวา ตัวละครเอกชาย
ในวรรณกรรมยุคที่ผานมาสวนใหญพบวามีรูปราง แข็งแรง ลํ่าส่ัน มีกลามเนื้อที่แสดงถึงความ
แข็งแรงสมบูรณของรางกาย ในขณะที่ตัวละครเอกชายชั้นสูงที่พบในวรรณกรรมไทยยุคนี้ ไมวาจะ
เปนจากเรื่อง หนึ่งในรอย หรือ ในเรื่องนี้ก็ตาม กลับเปนชายที่มีรูปราง ทรงระหง โปรงบาง  อาจ
เปนเพราะบริบทของสังคมในวรรณกรรมที่ในเวลานี้ประเทศไมไดเกิดสงครามกับประเทศเพื่อน
บานอยางแตกอน  ที่บทบาทหนาที่ของตัวละครเอกชายมิไดถูกวางกฎเกณฑโดยอาศัยวินัยทหาร
และการปกครองเชนเกา  ขนาดรูปรางของผูชายจึงไมจําเปนตองมีขนาดใหญโตอยางแตกอน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งชายชั้นสูงดวยแลว การประกอบหนาที่การงานของพวกเขามักใชความสามารถ
ดานของสมองและจิตใจมากกวา  ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไมเปนเหตุผลสําคัญ ไมได
ถูกใชเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน  ในลักษณะนี้อาจกลาวไดวาความจําเปน
ทางสังคมก็อาจทําใหเกิดวัฒนธรรมทางรูปกายได (ปรีชา ชางขวัญยืน,2541:29) 
   

การประดับตกแตง “รูปกาย”  
ลักษณะของการเปลี่ยนแปลง และจัดการกับ “รูปกาย” อันเปนลักษณะใหมที่เพิ่งพบใน

วรรณกรรมตัวอยางสําหรับหญิงชายชั้นสูง นั่นก็คือ การอาบแดด เพื่อใหผิวเปนสีแทน   
การอาบแดดพักผอนของคนชั้นสูง  จากผิวขาว กลายเปนผิวแทน  ผิวแทนเปนสัญญะที่

บงบอกถึงการมีความสุข ความไมขัดสนในฐานะทางเศรษฐกิจ มีเวลาสําหรับพักผอน ความหมาย
ของ ผิวแทน จึงซึ่งไมไดหมายถึงความลําบากอยางท่ีคนจนทั่วไปที่มีผิวแทน แตผิวแทนสําหรับคน
เคยขาว หมายถึงการมีเวลา มีฐานะพอที่จะหาความสุขใหกับตัวเอง แลวเก็บมาอวดกับคนอื่นให
ไดชื่นชมได  นัยยะนี้ ผิวแทน จึงเปนการปรับเปลี่ยน จัดการ “รูปกาย” แบบหนึ่งที่สื่อถึงอัตลักษณ
ผูเปนเจาของที่สามารถสื่อสารความหมายไปยงัผูพบเห็นได 

  
 ลักษณะของ “รูปกาย” ที่เพิ่งพบในวรรณกรรมตัวอยางยุคนี้แบบหนึ่งไดแก การประดับ 
ตกแตงผิวกายดวยเครื่องสําอาง ซึ่งเปนผลโดยตรงจากการับวัฒนธรรมความงามจากตะวันตกที่
เร่ิมไดรับการยอมรับจากผูหญิงไทยมากขึ้น โดยเฉพาะหญิงชั้นสูง และหญิงชั้นกลางที่มีโอกาส
ไดรับการศึกษาสูงขึ้น 

อนงค ตัวละครเอกหญิงจากเรื่อง หนึ่งในรอย  เปนตัวแทนภาพเสนอของหญิงรุนใหมที่มี
การศึกษาสูงในสมัยนั้น เร่ิมทาทายคัดคานความคิดเกา ๆ ทาทายความคิดวาผูหญิงตองสงบ
เสงี่ยม ปดบังซอนเรนความรูสึกของตน เหอวัฒนธรรมฝรั่ง ชอบจัดงานเลี้ยง เตนรํา ชอบแตงตัว 
ชอบใชสินคาฝร่ัง  อนงคเปนตัวอยางของสตรีที่มีโอกาสไดเรียนรู สัมผัสกับทัศนคติ ความคดิ ความ
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เชื่อ จากประเทศตะวันตก แตเธอก็เลือกที่จะรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกนั้นมาใชแตเพียงในบาง
เร่ืองเทานั้นนั่นก็คือ “วัฒนธรรมความงาม”  เธอรูจักแตงเติมเสริมแตงความงามดวย วิทยาศาสตร 
เชนเดียวกับหญิงตะวันตกทั่วไป การดัดผมงอน  การทาแปง ใชลิปสติกทาปาก แตงหนา  
ทาตา   เนื่องจากยุคสมัยของวรรณกรรมเรื่องนี้เปนชวงหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง คนหนุม
สาวรุนใหมที่มีโอกาสไดไปศึกษาตางประเทศ รวมถึงความสัมพันธระหวางประเทศ การติดตอ
คาขาย ทําใหวัฒนธรรมตะวันตกไดเผยแพรเขามาสูประเทศไทยอยางรวดเร็ว รวมทั้งวัฒนธรรม
ความงามที่วิทยาศาสตรเขามีบทบาทในการประดับ ตกแตงผิวกายของหญิงไทยอยางแพรหลาย
มากขึ้นโดยเฉพาะในกลุมหนุมสาวชั้นสูงและชั้นกลาง      

แตการตกแตงเพิ่มเสริมความงามของอนงค ดวยการแตงหนาทาปาก ดัดผม นั้นมิได
ทําไปดวยความเหอตะวันตกแตเพียงอยางเดียว ความงามของเธอ การเสริมแตงความงามของเธอ
ทําไปดวยความมีสติ รูดีวาตัวเองตองการ “งาม” ไปเพื่ออะไร และเพื่อใคร ควางาม ของเธอจึงเปน
ความงามที่มีเปาหมายในการสื่อสารที่ชัดเจน   ดังนี้ 

 
1. เธอสวยเพื่อความสบายใจของตัวเอง 
2. สวยเพื่อใหชายหนุมใจเตนเมื่อไดยลโฉม 
3. สวยเพื่อขมหญิงอื่น   
4. สวยเพื่อปองกันคนอื่นดูถูกเพราะเธอเปนนักเรียนที่ไดรับการศึกษาจากประเทศที่ 
     เจริญแลว 
5.  สวยเพื่อสรางความประทับใจกับหนุมที่เธอหมายปอง 

 
สิ่งที่สังเกตไดจากตัวอนงค คือ แมวาการรับเอาวัฒนธรรมความงามอยางตะวันตกของ

เธอโดยเฉพาะในเรื่องตกแตงผิวกายดวยเครื่องสําอางนั้นดูจะเรื่องศิวิไลย ล้ําสมัย แตความล้ําสมัย
ที่เธอทําไปเพื่อใชความงามนั้นทําไมเพื่อสนันสนุน สงเสริมวัฒนธรรมการมีคูของสังคมไทยดั้งเดิม
อยูนั่นเอง ความงามที่เธอแตงเติมผิวกายดวยวิทยาศาสตรตะวันตกนั้น มีวัตถุประสงคเพือ่ใหผูชาย
ที่ไดพบปะพูดคุยกับเธอหลงใหล  แตขนบวัฒนธรรมบทบาทและคุณคาระหวางเพศแบบไทย ๆ นัน้ 
เธอยังคงรักษาและดํารงไวอยูไดอยางเหนียวแนนทีเดียว  ถึงเธอจะไดรับการศึกษาสูงเพียงใดแต
เธอก็ไมคิดที่จะมีชีวิตอยูโดยที่ไมตองพึ่งพาใคร เธอไมคิดจะใชความรูทีเธอร่ําเรียนมาใหเปน
ประโยชนกับชีวิตตัวเองดวยการหางานทํา  แตเธอเลือก ที่จะยังคงอยูในกรอบของผูหญิงไทยแต
โบราณ คือการสวยอยูบาน เพื่อรอขันหมากดังเดิม  การศึกษาจากประเทศที่เจริญ  ยังคงพายแพ
ตอวัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมไทยอยางราบคาบ สําหรับผูหญิงอยางอนงค 
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ผูหญิงอยาง อนงค ตัวแทนของผูหญิงในยุคนี้ กลาและทันสมัย แตไมพนกรอบ  เปนกาว
แรกของการตื่นตัวเรื่องสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค เนื่องจากไดอิทธิพลความคิดในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองสมัยใหม แตก็ไมอาจสลัดความเปนหญิงที่สะสมมาตลอดเวลาอัน
ยาวนานได   

รางกายถูกใชเปนเวทีของการแสดงความเปนปจเจก ภาพลักษณของ “รูปกาย” มี
ความสัมพันธอยางใกลชิดกับอัตลักษณ (identity)  ปรากฎการณความงามของอนงคเห็นได      
ชัดเจนในกลุมของคนชั้นกลางใหม ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหมนุษยมี
ทางเลือกวาจะมี “รูปกาย” แบบใด และสามารถควบคุม “รูปกาย” ไดมากอยางที่ไมเคยเปนมา  
การแสดงบทบาททางเพศออกมาภายนอกผาน “รูปกาย” ไมวาจะเปน รูปราง หนาตา สรีระ หรือ
การตกแตงประดับ ลวนแตเปนการสื่อสารใหคนอื่นในสังคมรูวาเราคาดหวังใหเขาปฏิบัติตอเรา
อยางไร    

ภาพของหญิงงามตามขนบวรรณคดีไทยคือ หญิงที่ “งาม” เพียงอยางเดียว แตดอยใน
เร่ืองของ “สมอง”  พวกเธอมิไดเพียงแตดํารงอยูในความงามตามขนบของวรรณคดีเทานั้น แตเธอ
ยังคงคุณคาบทบาททางเพศแบบขนบวรรณคดีไดอยางไมเปลี่ยนแปลง แมเวลาจะผานไป  

คุณคาของผูหญิงยุคใหมที่ไดรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกที่สะทอนในสังคมไทยยุคนี้มิไดมี
แตคุณคาของ “ความงาม”  ใน “รูปกาย” เทานั้น แต “ความรู” ก็ไดกลายมาเปนคุณคาใหมของ
ผูหญิงดวยเชนกัน  ผูหญิงจะมีคุณคาและงดงามอยางแทจริงก็ดวย “รูปกาย” และ “ความรู”    

เหตุที่คนทั่วไปมักลงความเห็นผูหญิงยุคใหมที่ลุกขึ้นมาแตงเนื้อแตงตัวฉูดฉาด  แตงหนา 
ทาปากแดง ตามอยางฝรั่ง เปนหญิงที่ปราศจากความดีงามทั้งกายและใจ   คงจะเปนเพราะคนเรา
เกิดมาก็ตองชินกับส่ิงแวดลอม ถาเราเชื่อวาสิ่งที่เราชินไมผิดธรรมดาเราก็ไมแกความชิน  ภายหลัง
เจาสิ่งนั้น ๆ จึงจับนิสัยเรากลายเปนความนิยมขึ้นทีเดียว  คนรุนพอแมเกิดมาก็เห็นแตผูหญิงที่พอ
แมอบรมใหเรียบรอย จะแตงเนื้อแตงตัวก็สุภาพ ไมจุนจานฉูดฉาดบาดตา  เมื่อเห็นผูหญิงสมัย
เดี๋ยวใหมจะทําใจใหชอบไดลงคอไดอยางไร  

นวนิยายเรื่องหนึ่งในรอย มีสวนชวยสรางความชอบธรรมใหกับผูหญิงยุคใหมที่เหอ
วัฒนธรรมฝร่ัง ผูหญิง “เปร้ียว” ที่ลุกขึ้นมาแตงหนา ทาปาก ดัดผมดัดเผา แตงตัวฉูดฉาด จัดจาน 
ที่มักถูกเขาใจผิดเสมอ  นวนิยายเรื่องนี้แสดงภาพของหญิงเปรี้ยวที่ไมจําเปนตองไรเสียทีเดียวดวย
ความดี ทั้งความคิดฉลาดเฉลียว การพูดจา การรูจักวางตัว เขาใจชีวิตและความตองการของ
ตัวเองดี แสดงออกอยาเปดเผย ไมปดบังซอนเรน รวมถึงคุณธรรมชั้นดีที่มีอยูในจิตใจ   เปนผูหญิง
ที่เร่ิมเปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเองไปจากขนบเดิม ๆ ของบรรพบุรุษ   

ในขณะที่หญิงงาม สงบเสงี่ยม สมเปนกุลสตรีไทย งามอยางที่กวีโบราณสรรหาถอยคํามา
บรรยายความงามไดอยางวิจิตร กลับกลายเปนหญิงโงเงา ไรปญญา ทําตัวเปนเถาไมเลื่อย ใกล
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ใครก็รักคน หลงรูป หลงคารมของชายรูปสวยปากหวาน  ไมมีสติปญญาคิดพิจารณาวาใครที่ควรคู
กับเธอ   หญิงเปรี้ยวที่งามดวยการเสริมเติมแตง เพื่อประโยชนแกตัวเอง และคนรอบตัว  กลับเปน
หญิงฉลาด  หญิงงามตามธรรมชาติที่เปนที่นิยมของคนทั้งหลาย กลับกลายหญิงโงเงา ที่ไมฉลาด 
ไมมีบทบาท ไมมีความคิด ยังคงเปนหญิงงามที่อยูบานรอ “ขันหมาก” อยูอยางเดิม ไมมีกฎเกณฑ
ในการเลือกคูอะไรมากมายนอกจาก ชายรูปงาม มีหนาที่การงาน และมีทรัพย ไมมีการพัฒนา
เปลี่ยนแปลง 
 
 
สรุป  “รูปกาย” ที่พบในสังคมไทย  
ยุคการตอสู 3 เสา ระหวางเผด็จการทหาร , ราชาธิปไตยนิยม และฝายประชาธิปไตย  
(พ.ศ.2486 – 2501) 
 
 หลังสงครามโลกครั้งที่สอง ที่กระแสความคิดสังคมนิยม และวรรณกรรมเพื่อชีวิตแผเขามา
มีอิทธิพลมากขึ้นแลวนั้น เร่ิมมีงานเขียนประเภทสะทอนและวิพากษวิจารณสังคมอยางเฉียบคม  
เปนยุครุงเรืองของวรรณกรรมเพื่อชีวิต ทั้งนวนิยาย เร่ืองสั้น และบทกวี แมวาจะถูกเซ็นเซอร ถูก
ปราบปรามอยางรุนแรงในยุค พ.ศ.2489 – 2501  เปนยุคสมัยของการตอสูทางความคิดระหวาง
ฝายหัวเกา กับ ฝายหัวกาวหนา  วรรณกรรมสวนใหญจะสะทอนภาพและสังคมอยางกลาง ๆ ไม
สนใจเรื่องซายขวา 
 สําหรับวรรณกรรมที่เกิดขึ้นในยุคนี้ พบวา มีวรรณกรรมอยู 2 ประเภทดวยกัน คือ  
 1. วรรณกรรมประเภทหัวกาวหนา (ฝายประชาธิปไตย)  เปนวรรณกรรมที่วิพากษวิจารณ
สังคมแบบเกา ดูถูกพวก “เจา” และ “ผูดี”  เปนวรรณกรรมเพื่อชีวิตที่ชื่นชม ยกยอง ชนชั้นลาง ชน
ชั้นกรรมกร เพราะคนเหลานี้ตางหากที่ทําประโยชนใหกับประเทศชาติอยางแทจริง เปนวรรณกรรม
ที่เร่ิมช้ีใหเห็นอุดมคติในชีวิตที่ดีงามแบบใหม 
 2. วรรณกรรมประเภทหัวเกา  เปนวรรณกรรมแบบราชาธิปไตยนิยม ที่ยังคงยกยองเชิดชู 
“เจา” และ “ผูดี”  คานิยมเดิมที่ส่ังสมกันมา  ผูกพันธกับความเจริญรุงเรืองของยุครัตนโกสินทร
ตอนตน 
 เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจึงขอนําเสนอ “รูปกาย” ท่ีพบในวรรณกรรมยุคนี้ โดยแยกนําเสนอตาม
ประเภทของวรรณกรรมทั้ง 2 ประเภท ดังนี้ 
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 1. ลักษณะ “รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมประเภทหัวเกา (ราชาธิปไตยนิยม) 
 เปนวรรณกรรมประเภทอนุรักษนิยม ยังคงยกยองเชิดชู และใหความสําคัญกับ “เจา” 
และ”ชนชั้นสูง” หรือ “ผูดี” ทั้งหลาย เหตุเพราะยังคงรูสึกผูกพันธกับความเจริญรุงเรืองของ
บานเมืองในยุครัตนโกสินทรตอนตน ที่ “เจา” และ “ชนชั้นสูง” เปนผูมีบทบาทสําคัญในการนํา
ความเจริญมาสูประเทศ พวกคนชั้นลาง คือ คนที่มีหนาที่ใชแรงงานสนอง สนองรับใชความ
ตองการของคนชั้นเจา   ลักษณะของ “รูปกาย” ที่สวยงามในวรรณกรรมประเภทนี้ จึงยังคงปรากฎ
วาใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา ดวงตา ผม ริมฝปาก มือ ผิวพรรณ และขนาดของ
รูปรางมากที่สุด และมีคตินิยมในเรื่องของความงามที่เนนความสวยงามในลักษณะที่เปนอุดมคติ 
หรือจินตนาการเชนเดียวกับวรรณกรรมหัวเกาทั่วๆ ไป เปน “รูปกาย” ของพวกเจา และชนชั้นสูง
อยางเชนสังคมไทยยุคเกาที่ผานมา ขนบธรรมเนียม คานิยม ประเพณีที่ดีงาม ก็ยังคงเปน
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ในสมัยการปกครองดวยระบอบ   สมบูรณาญาสิทธิราช  
 
บทบาท ความสําคัญของ “รูปกาย”  
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 

 “รูปกาย” ที่พบในบทละครเรื่องพระลอ ยังคงยกยองความงามของ “รูปกาย” ของชน
ชั้นสูง ชนชั้นปกครอง และดถููก “รูปกาย” ของคนชั้นต่าํ เชนขนบเดมิ ๆ ที่ดํารงมาตัง้แตสมัยอยุธยา 
จนถงึสมัยรัตนโกสนิทรตอนตน  “รูปกาย” ทีพ่บยงัคงมมีิติเร่ืองชนชัน้ และคานยิมการมีคูของหนุม
สาว เขามาอิทธิพลตอการกําหนดลักษณะของ “รูปกาย” อยางเหนยีวแนน   
 

   พระลอ เปนชายชั้นสูงที่อยูในวรรณะกษัตริย มี “รูปกาย” งามแบบอุดมคติตามกติกาของ 
“รูปกาย” ในวรรณคดีไทยที่ผานมาที่ตัวละครเอกมักที่เปนคนชั้นสูงจะถูกประกอบสรางใหมีรูปโฉม
ที่งดงามเปนพิเศษ พระลอมีขนบการชมโฉมที่แตกตางไปจากตัวละครชายชั้นสูงทั่วไป  รางกาย
ของพระลอถูกพูดถึงดวยขนบของการชมโฉมแบบวรรณคดี คือ เสนอ “รูปกาย” อยางละเอียดถี่
ถวน เร่ิมต้ังแต ใบหนา ดวงตา คิ้ว จมูก ปาก คาง หู แกม เอว มือ นิ้ว เล็บ ทรวงอก และแตละสวน
ก็ถูกนําไปเปรียบเทียบดวยอุปมากับส่ิงสูงคาตาง ๆ เชน เดือนเต็มดวง เนื้อทราย คันธนู ดวงจันทร 
กลีบดอกบัว ทอง  งวงชาง เปนตน ซึ่งลวนแตเปนธรรมชาติทั้งสิ้น เพื่อส่ือถึงความงามในลักษณะที่
เปนอุดมคติที่หาไมพบในชายทั่ว ๆ ไป  ดังตัวอยาง 
 ผูวิจัยเคยกลาวไวตอนตนแลววาขนบของการชมโฉมสตรีแบบวรรณคดีนี้ตัวบทไดจัดวาง
ผูหญิงใหเปนวตัถุสําหรับการจองมอง ในบริบทนี้ตัวบทก็ไดจัดวาง พระลอ ใหเปนวัตถุสําหรับการ
จองมองดวยเชนกัน 
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 เรือนรางของ พระลอ นั้นพบวามีลักษณะ กลมงาม แบบบาง อรชร เชนเดียวกับตัวละคร
หญิง ซึ่งดูจะไมถูกตองตามกติกาของ “รูปกาย” ชายชั้นสูงในวรรณกรรมไทยยุคกอนที่ผูชายสวน
ใหญจะมี รูปรางที่แข็งแรง ลํ่าสัน บึกบึน มีกลามเนื้อ สมเปนกษัตริยชาตินักรบ อาจเปนเพราะโดย
โครงเรื่องของพระลอ เปนเรื่องของความรัก ตัวบทมิไดกําหนดให พระลอ ตองมีภาระหนาที่ในการ
รบพุง หรือบทบาททางการเมือง การปกครองแตอยางใด  บทบาทของพระลอคือ “นักรัก” มิใช 
“นักรบ”  นักรักมิไดจําเปนตองอาศัยความแข็งแรงของกลามเนื้อ ฉะนั้นคุณสมบัติทางรางกาย 
พระลอ ไมจึงมีลักษณะแบบสวยงามประณีตเยี่ยงสตรีเพศเพื่อใหสมกับบทบาทที่ตัวบทกําหนดให
เปนนั่นเอง  

 ในขณะที่ “รูปกาย” ของชนชั้นสูงในเรื่องสี่แผนดินที่ริบทของเรื่องเริ่มตนจากสมัยสมเด็จ
พระพุทธเจาหลวงรัชกาลที่ 5 ชวงนั้นประเทศไทยยังคงปกครองดวยระบบสมบูรณาญาสิทธิราช 
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ยังคงอยูในขนบไทยโบราณ เพราะฉะนั้น ลักษณะและคุณคาของ     
“รูปกาย” ก็ยังเปนขนบแบบไทยดั้งเดิมที่ “รูปกาย” ยังคงอยูภายใตกฎเกณฑทางชนชั้น  ถาพูดถึง
ชนชั้น “เจา” หรือชนชั้นสูง ลักษณะของ “รูปกาย” ที่ปรากฎก็จะงดงาม ประณีตแบบอุดมคติตาม
ขนบของวรรณคดีไทย   
  พลังของ “รูปกาย” ไดถูกผูกติดอยูกับการกําหนดคุณคาใหกับสัญลักษณบางอยาง 
ทําให “รูปกาย” นั้นสามารถสื่อความหมายได ในกรณี “พระวรกาย” ของรัชกาลที่ 6 และ เสด็จ 
ชาติกําเนิดจะเปนตัวกําหนดกติกาของ “รูปกาย”  นั่นคือ มีฉัพพรรณรังสีแผออกจากพระวรกาย มี
ใบหนาและรูปรางงามแบบอุดมคติของชนชั้นสูง มีผิวกายขาว  คุณสมบัติของ “รูปกาย” เหลานี้
มิไดปลอดไปจาก “คุณคา”  เชน การที่ทั้งสองพระองค มี ราศีผุดผอง แลดูสวางไปทั้งองค 
เหมือนกันมีไฟอะไรฉายออกมาจากขางใน มิไดปรากฎกับทั้งสองพระองคเพียงเพื่อจะแยก       
“รูปกาย” ของพระองคออกจาก “รูปกาย” ของคนประเภทอื่น ๆ เทานั้น หากแสดงใหเห็นดวยวา 
“รูปกาย” นั้นเปน “พระวรกาย” อันประเสริฐ ซึ่งหมายถึงความสูงสงดีงาม สูตรผสมของ “รูปกาย” 
เหลานี้ จึงเปนสูตรผสมของ “คุณคา” ดวยในเวลาเดียวกัน 
   
 คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย” 
 ผูหญิงในสมัยอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน รัชกาลที่ 4-5 นิยมตัดผมสั้นตาม
สมัยใสน้ํามันหวีเรียบ และการขัดสีฉวีวรรณรางกาย ถือไดวาเปนการปรับเปล่ียน และจัดการกับ 
“รูปกาย”  เพื่อส่ือความหมายของการเปนผูมีวัฒนธรรม ที่รูจักดูแล ตัวเองใหสะอาด สวยงามอยู
เสมอ มิไดปลอยปละละเลยปลอยใหตัวเองสกปรก  การแตงเนื้อแตงตัวใหดูหมดจดนั้นมิใชวาจะ
ไปโออวดใคร แตจําตองทําเพื่อกันนินทา และปองกันความสงสัยวาไดรับการเลี้ยงดทูี่ไมดี  นัย
ยะนี้ ความสวยงาม สะอาดสะอานของ “รูปกาย” จึงเปนสิ่งจําเปนเพราะมันสามารถบอกกบัผูทีพ่บ
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เห็นไดวาเราไดรับการศึกษา อบรม เลี้ยงดูมาดีหรือไมดีอยางไร  เดี๋ยวคนจะหาเอาไดวาพอแมไม
รูจักสั่งสอน 
 
 ในแผนดินสมัยรัชกาลที่ 6 คานิยมเกี่ยวกับ “รูปกาย” มีวิวัฒนาการความเปลี่ยนแปลงก็
เร่ิมตนจาก “พระราชนิยม” กอน  ในสมัยรัชกาลที่ 6 ที่ทรงมีพระราชหฤทัยโอนเอียงไปทางผูหญิงที่
ไวผมยาว ทําใหผูหญิงในยุคนั้นเริ่มเปลี่ยนมาไวผมยาวกันมากขึ้น 
    เกี่ยวกับเร่ืองการเปลี่ยนแปลงทรงผมตามพระราชนิยมนี้ สังเกตไดวา ลักษณะทาง
ชีววิทยาของคนนั้นมีความสัมพันธกันกับลักษณะทางวัฒนธรรม  อยางเชนเรื่องของทรงผม ก็เปน
เร่ืองของวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยมของสังคม สมัยหนึ่ง เชน 
ผูหญิงในสมัยอยุธยาไว “ผมประบา อาเอี่ยมไร” (อางถึงใน ปรีชา ชางขวัญยืน,2541:29) แตเมื่อ
บานเมืองมีสงคราม ผูหญิงตองออกรบและตองหลบหนีขาศึก ก็เปลี่ยนเปนไวผมส้ัน ความยาวหรอื
สั้นของผมเชนนี้ไมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมธรรมชาติแตเปนเรื่องของความจําเปนทางสังคม ความ
จําเปนทางสังคมก็อาจทําใหเกิดวัฒนธรรมได  ในบริบทนี้  ผม คือลักษณะทางชีววิทยา ความสั้น
ยาวของผม หรือ ทรงผม เปนเรื่องของวัฒนธรรม เปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยม
ของสังคม  
 ในรัชสมัยของรัชกาลที่ 7 อิทธิพลความงามจากตะวันตก เร่ิมแผขยายเขามาใหเห็นอยาง
ชัดเจน การแตงหนาทาปากดวยสีเขียว สีแดง สีชมพู ของผูหญิงในวัฒนธรรมตะวันตกเปนของ
สวยงาม การแตงหนาของพวกเธอเพื่อตองการสื่อสารความหมายในแงคุณคาของความงาม ความ
เปนผูเจริญ ทันสมัย  แตดวยขนบความเปนกุลสตรีแบบผูหญิงไทยที่ยังคงใหคุณคาความงามของ 
“รูปกาย” กับความเปนธรรมชาติ การใชเครื่องสําอาง ครีมบํารุงผิว ที่เปนวิทยาศาสตรถูกมองวา
เปนสิ่งแปลกปลอม เปนเรื่องแปลกและยากที่จะยอมรับได  คุณคาและความหมายของ “รูปกาย” 
ของผูหญิงตะวันตกจึงไมสวยงาม และนาชื่นชมสําหรับคนไทยสมยันั้นนัก   
 อุปสรรคการสื่อสารระหวางผูหญิงที่รับอิทธิพลความงามแบบตะวันตกในเรื่องของการ
แตงหนาทาปาก กับผูคนที่ยังคงยึดแนนอยูในขนบของบรรพบุรุษก็คือความแตกตางทางวฒันธรรม
ในเรื่องคุณคาของความงาม    แตตอมาไมนาน อิทธิพลความงามแบบตะวันตกก็ขยับขยายเขามา
จับจองพื้นที่ของหญิงชั้นกลาง และชั้นสูง ยุคใหมไดอยางแนบแนน และไมเคยเลือนหายไปไหนอีก
เลย   
 การใช วิทยาศาสตรมาดัดแปลง เสิรมแตงความงามเปนที่นิยมกันทั่วไปจนสรางคุณคา
ของ “รูปกาย” พิมพนิยมที่เปนตนแบบอันพึงปราถนาของหญิงสาว และสามารถหาดูไดทั่วไปใน
ผูหญิงยุคใหมที่จะตอง “แตงตัว” ก็เปนเพราะ “สังคม” เรามีชีวิตอยูทามกลางระบบสังคม  การทํา
ตามคนหมูมากเปนของดี เพราะทําใหเราไมตองอยูคนเดียว นั่นคือ ลักษณะและคุณคาของ      
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“รูปกาย” ถูกกําหนดขึ้นโดยระบบสังคม ลักษณะของ   “รูปกาย” ถูกประกอบสรางขึ้นจากระบบ
สังคมมากกวาที่จะเกิดจากปจเจก 
 
 ในสมัยรัชกาลที่ 7 ประเทศไทยตองพบกับการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ นั่นคือ การ
เปลี่ยนแปลงการปกครองในป พ.ศ.2475  คุณคาของความเปน “เจา” ตกไป คานิยมของความชื่น
ชมความงามของ “รูปกาย” แบบขนบผูหญิงอยางในวรรณคดีก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปเชนกัน ในขน
บวรรณคดี ผูหญิง “งาม” จะตองมีรูปรางแบบบางอรชรออนแอน มีหนาที่นั่งเทาแขนออนรอ
ขันหมาก ทุกสวนสัดตองงดงามเพียบพรอมอยางอุดมคติ แตความงามเหลานั้นเปนไปและมี
คุณคาอยูแคเพียง วัตถุรองรับความปราถนาของชายเทานั้น เปน “รูปกาย” ที่มีคุณคาเพื่อหนุน
เสริมบทบาทของความเปนเมีย และเปนแมที่ดีตามคติความเชื่อแบบชายเปนใหญ  แตสําหรับ
คุณคาความงามของ “รูปกาย” ของผูหญิงยุคเปลี่ยนแปลงการปกครองนี้ ถูกนําไปเชื่อมโยงกับ
ความสามารถของ “รูปกาย” ในลักษณะอื่นนอกจากความงาม นั่นก็คือ  ความแข็งแรง ความไร
โรค และ ความสามารถในการตานทานโรค    
  
 2. ลักษณะ “รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมประเภทหัวกาวหนา (ประชาธิปไตย) 
     วรรณกรรมเพื่อชีวิต ซึ่งไมผูกพันธกับความเจริญรุงเรืองของยุครัตนโกสินทรตอนตนอีก
ตอไป ยุคของเสรีภาพ เสรีชน ความเสมอภาค เปนยุคของคนชั้นกลางที่เห็นคุณคาของชนชั้นที่ต่ํา
กวา  ตอตานอํานาจเผด็จการ ตอสูเพื่อความเปนธรรมในสังคม  เพราะฉะนั้น ลักษณะของ       
“รูปกาย” ในสังคมไทยยุคนี้ ความงาม และคานิยมเกี่ยวกับ “รูปกาย” อาจจะเปลี่ยนไป เพราะ
เปาหมายในชีวิตของคนยุคนี้เปลี่ยนไป ระบบชนชั้นศักดินาเปลี่ยนไป  ความสําคัญของชนชั้นสูง
ลดนอยลง   
 วรรณกรรมไทยหัวกาวหนา  ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา  ผิวพรรณ และ
ขนาดของรูปราง  และมีคตินิยมในเรื่องของความงามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของ
สรีระทุกสวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของความจริง นิยมความสมบูรณ 
แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอ่ิม สุขภาพดี  สมสัดสวนของรูปราง  สวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตอง
อาศัยการเสริมแตง  และ “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม 
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บทบาทความสําคัญของ “รูปกาย” 
 
 “รูปกาย” ในฐานะเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระใหกับชีวิตและสังคม 
 ขอบฟาขลิบทอง และ จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย เปนกวีนิพนธแนวตอสูเพื่อความเปนธรรม
ในสังคม พุงเปาชัดเจนไปที่การเปลี่ยนแปลงระบบของสังคม ประเด็น คุณคาของ “รูปกาย” ก็เปน
หนึ่งในเปาหมายของกวีนิพนธทั้งสองเชนกัน  
 บทกวี  อันขอนี้เพิ่งประจักษ  เปนบทกวีที่แสดงคานิยมความงามของ “รูปกาย” ที่
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  หญิงชาวไรออยชนชั้นกรรมกรที่ตองใชรางกายตอสูกับความยากลําบาก
ทํามาหากินเลี้ยงลูกตางหากที่เปนผูหญิงสวย ไมใชผูหญิงทาปากแดง มีรูปทรงเอวองคออนแอน
อรชร ที่สวยเพอเจอรอใหมีใครมาสูขอไปวัน ๆ ไมไดทําประโยชนอะไรใด ๆ ใหกับใคร เปนความ
งามแคเพียงฉาบฉวย    
 บทกวีนําเสนอเพื่อตอตาน “คุณคา” ของ “รูปกาย” ในขนบแบบเกา และเสนอ ”คุณคา” 
ของ “รูปกาย” แบบใหม  ที่“คุณคา” ความงามของรูปกายอันเกิดจากการเสียสละความสุข ความ
สบายสวนตัว เพื่อความสุข ความสบายของคนอื่น นี่ตางหากคือความงามที่นาชื่นชมอยางแทจริง 
มิใช “ความงาม” ที่มาจากการแตงเติมเสริมแตง เพื่อไวสําหรับยั่วยวนชาย 
 นอกจากบทกวีขอบฟาขลิบทองจะสื่อถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง “คุณคา” ของ              
”รูปกาย” แลว ยังพบวาสวนตาง ๆ ของสรีระที่ถูกนําเสนอก็มีความนาสนใจไมนอยไปกวากัน       
นั่นก็คือ  “ขอลํา”  หากยอนไปพิจารณาขนบชมโฉมสตรี  “ขอลํา” เปนอวัยวะที่ไมเคยถูกพูดถึงเมื่อ
จะพรรณาเกี่ยวกับ “รูปกาย” ของผูหญิง แตอาจจะพบไดทั่วไปในฉากบรรยาย “รูปกาย” ของผูชาย
ในวรรณกรรมเพื่อชีวิต โดยเฉพาะชนชั้นผูใชแรงงาน เพราะวาขอลําที่แข็งแกรงนนั้นเปนผลมาจาก
การทํางานหนัก สงผลใหความมุงหวังที่จะเปลี่ยนแปลง “คุณคา” ของ “รูปกาย” จากแบบเกามา
เปนแบบใหมมีความหนักแนนขึ้นมาก  
 
  จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย บทกวีโดย  ทวีปวร (ทวีป วรดิลก)  เปนกวีแนวตอสูเพื่อ
ความเปนธรรมในสังคม  อีกเลมหนึ่ ง  ที่ตองการยอนแยงตอทัศนคติ  คานิยมแบบเดิม                  
ในขณะเดียวกันก็พยายามเสนอ “คุณคา” หรือคานิยมแบบใหมเพื่อใหคนทั่วไปไดตระหนักรู  
  ในวรรณกรรมยุคกอนภาพเสนอของผูหญิงที่ในอดีตเคยเนนลักษณะความเปน      
กุลสตรี ตามแบบฉบับของจารีตประเพณีนั้น คุณคาของผูหญิงถูกนําไปผูกพันกับความงามของ 
“รูปกาย”  ผูหญิงถูกตีกรอบจากสังคมดวยบทบาทของความเปนเมียและเปนแมที่ตกอยูในฐานะ
ผูถูกกระทํา  เปนวัตถุทางเพศสนองความใครใหกับชาย  ภาพเสนอเหลานี้ไดเร่ิมถูกตั้งคําถามมา
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บางแลว โดยเกิดงานเขียนที่เสนอลักษณะใหม ๆ ของผูหญิงปรากฎขึ้นมาทาทายตอจารีตกระแส
หลักดั้งเดิม   
 จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย บทกวีที่ปฎิเสธความเปนวัตถุทางเพศของ “รูปกาย”  เร่ิมปลุก
กระแสใหหญิงลุกขึ้นมาปฏิวัติตัวเอง จุดเดนของบทกวี คือ การนําเสนอเนื้อหาที่ทาทายตออํานาจ
ของจารีตของ “รูปกาย” ดวยการเปดโปงความชั่วรายอันเปนผลมาจากจารีตนั้น  คุณคาของผูหญิง
เปนเพียงวัตถุทางเพศที่มีหนาที่สนองความใครใหกับผูชายเทานั้นเองหรือ  ผูหญิงไมมีสิทธิ์ไดเปน
เจาของชีวิตตัวเอง  ถึงเวลาแลวที่ตองตั้งคําถามและรื้อถอนจารีตอันชั่วรายเหลานี้ใหหมดไปเสียที   
 การตอตานคุณคาแบบเกาแลวหันมายึดถือคุณคาแบบใหมจาก “รูปกาย” ที่มีไวรองรับ
อารมณความตองการของผูชายมาสู “รูปกาย” ที่กอประโยชนใหแกตัวเองและสวนรวม  
 
 คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมหัวกาวหนา 
 
 สําหรับงานวรรณกรรมหัวกาวหนาประเภทนวนิยายพบวามีความเปลี่ยนแปลงคานิยมใน
เร่ืองของ “รูปกาย” ที่ตางไปจากกติกาเดิม ดังตัวอยาง จากเรื่องเมืองนิมิตร การที่ผูหญิงมีริมฝปาก
แดงโดยไมตองอาศัยลิปสติก มีแกมแดงโดยไมตองงอรูช มีผิวนวลโดยไมตองพึ่งแปง เปนผูหญิงที่
งามโดยธรรมชาติเปนผูมอบใหอยางแทจริง เปนความงามที่มีคุณคาอยางแทจริง สมควรไดรับการ
ยกยองเชิดชูจากมิตร และเปนที่นาอิจฉาสําหรับศัตรู และสมควรจะไดรับการนิยมรักใครจาก    
หนุม ๆ ไมวาเวลาจะผานไปเทาใดก็ตาม ไมวาวิทยาศาสตรความงามจะเจริญกาวหนาไปอยางไรก็
ตาม แตความงามอันเปนธรรมชาตินี้ก็ยังคงไดรับการยกยอง เชิดชู และชื่นชมอยูอยางไม
เปลี่ยนแปลง       
 ขนาดของ “รูปราง”  ในวรรณกรรมตัวอยางของยุคนี้พบวาสวนใหญแลวผูหญิงชั้นสูงจะมี
รูปรางที่สมบูรณ แข็งแรง ดูอวบอิ่ม มิไดแบบบาง อรชร สะโอดสะองดังเชนนางในวรรณคดีและ
นางเอกนวนวนิยายยุคกอน  ความสมบูรณ แข็งแรงของรางกายเชนนี้สามารถสะทอนภาพความ
เปลี่ยนแปลงของคานิยมเรื่อง “รูปราง” จากหญิงยุคหนึ่งมาสูหญิงอีกยุคหนึ่งได ผูหญิงในยุคหลัง
การเปลี่ยนแปลงการปกครอง ที่เปดโอกาสใหกับสิทธิเสรีภาพ ความเทาเทียม โดยเฉพาะความเทา
เทียมกันระหวางชายหญิง  พื้นที่สาธารณะขางนอกบานไดเปดโอกาสใหพวกเธอเขาไปมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคมมากขึ้น ทั้งเรื่องการมีโอกาสไดรับการศึกษาสูง การออกไปทํางานนอกบาน  
การสมาคมสังสรรค   
 เนื่องจากผูหญิงที่ตองมีบทบาทนอกบานมากขึ้นนี่เอง ความแบบบาง อรชร ทางโครงสราง
ของรางกายจึงเปนอุปสรรคขัดขวางตอการทํากิจกรรมนอกบานอันมีมากมายในยุคสมัยนี้  อาจ
กลาวไดวาลักษณะทางชีววิทยากับวัฒนธรรมนั้นมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังที่เคยกลาวถึง
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แลวในเรื่องสี่แผนดิน   นอกจากนี้คานิยมในเรื่อง “คุณคา” ของ “รูปกาย” ก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป
อยางเห็นไดชัดในวรรณกรรมตัวอยางยุคนี้  จากคุณคาของ”รูปกาย” ที่เคยมีอยูที่ความสวยงาม มี
ไวเพื่อชมอยชวนชาย ก็เร่ิมเปล่ียนแปลงคุณคามาเปนเร่ืองของ “ประโยชน” อันมีสาระตอตัวเอง
และสวนรวมมากขึ้น  
 ในกรณีของชนชั้นกลาง ลักษณะของ “รูปกาย” ก็มีความเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตดวย
เหมือนกัน ขนาด “รูปราง”  ของผูชายก็มีความเปลี่ยนแปลงไปเหมือนกัน ในขณะที่ผูหญิงมีขนาด
ของ “รูปราง” ที่สมบูรณแข็งแรงขึ้นเพราะโอกาสทางสังคมที่มีมากขึ้นทําให รางกายตองแข็งแรง
พรอมที่จะรับมือกับชีวิตนอกบาน นอกครัว   แตขนาด “รูปราง” ของผูชายโดยเฉพาะตัวละครเอก
กลับมีแนวโนมที่ขนาดของรางกายจะเล็กลง  จากในวรรณกรรมยุคกอนที่ตัวละครเอกชายซึ่งสวน
ใหญมีรางกายที่ล่ําสัน แข็งแรง มีมัดกลามอันเปนผลมาจาก คานิยม และความจําเปนในการ
ดําเนินชีวิตที่คุณคาของผูชายถูกอิงอยูกับการเมืองการปกครองในยุค  ที่ยังมีการทาํสงครามแยงชงิ
อาณาเขต รวมถึงสังคมเกษตรกรรม  แตในสังคมไทยสมัยนี้ ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกาย
ไมเปนเหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอน เพราะเราไมไดใชความแข็งแรงของรางกายเปน
ปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน  กลาวไดวา ลักษณะทางชีววิทยาและลักษณะทาง
วัฒนธรรมนั้นมีความสัมพันธกัน  
  
 คุณคาของ  “รูปกาย”  รูปแบบใหมที่คุณคาของมันไมไดอยูที่ ”ความงาม”  แตคุณคาอยูที่ 
“ประโยชน” ของมันสีของริมฝปากสาว ๆ , ทรวดทรงนักกีฬา และทรวดทรงออนแอนเอวบางของ
สาวสมัยใหมที่ใคร ๆ ตางเห็นกันวางาม วาสวยนั้น แทจริงแลวมันไมไดกอใหเกิดประโยชนในทาง
สรางสรรคกับใครใด ๆ เลย  ความงามของ “รูปกาย” เหลานี้ลวนแตเปนเรื่องไรสาระทั้งสิ้น อาจจะ
งามก็จริงแตไมไดมีคุณคาอะไร   ความงามของ “รูปกาย” ควรจะถูกนําไปเชื่อมโยงกับคุณคาอัน
เกิด “ประโยชน” ในทางสรางสรรคของ “รูปกาย” แตละแบบมากกวา หากเทียบกันระหวาง       
“รูปกาย”  ของหญิงงามตามขนบวรรณคดี  อรชรออนแอนงามอยางอุดมคติตามที่กวีโบราณมัก
พรรณาถึง เปนหญิงงามแต “ความงาม” นั้นไมไดกอใหเกิดประโยชนอันเปนสาระใด ๆ แกใครเลย 
อยางนั้นแลวหญิงชาวไรออย ผิวคล้ํา มือกราน รูปรางไมแบบบางแตแข็งแรงและอดทน  ในบทกวี 
ขอบฟาขลิบทองตางหากที่ควรจะไดรับการยกยองวาเปนผูหญิง “งาม”  เพราะมันกอใหเกิด
ประโยชนอันเปนแกนสารมากกวา 
 ตัวละครเอกหญิงจากเรื่อง แมสายสะอื้น เปนอีกตัวอยางหนึ่งนันทาวดี ศรีสุริยวงศ เปนตัว
ละครหญิงที่มีบทบาทและคุณคาทางเพศเปลี่ยนแปลงไปจากขนบเดิมอยางสิ้นเชิง  เธอไมไดรูสึก
ชื่นชอบ ยินดี กับความงามที่ธรรมชาติมอบใหเธอ เธอปฏิเสธหลักปฏิบัติที่ผูหญิงสวนใหญยึดถือ
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อันไดแกเร่ือง “รูปโฉม”  คือ การแตงหนา ทําผม เสริมสวยตางๆ นานา มาสูกฎเกณฑที่เชื่อกันวา
ผูชายยึดมั่น อันไดแกเร่ือง “ความสามารถ”    
  
 บริบทของสังคมในวรรณกรรมยุคนี้เปนชวงเวลาหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
แนวคิดกาวหนาเกี่ยวกับประชาธิปไตยเขามามีบทบาทสําคัญกันทัศนคติในเรื่องตาง ๆ ในการ
ดําเนินชีวิต โดยเฉพาะในกลุมคนหนุมสาวรุนใหม  สังคมเปดโอกาสใหกับผูหญิงไดศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัย และการใหผูหญิงมีสิทธิ์ที่จะทํางานนอกบานได ผูหญิงมิไดถูกจํากัดพื้นที่อยูเพียงแต
ในครัวอีกตอไป แตพื้นที่ของผูหญิงขยับออกมาสูสาธารณะมากขึ้น อุดมคติ “ผูหญิงกาวหนา” ทีลุ่ก
ขึ้นมาปฏิเสธตอตานคานิยมเร่ืองคุณคาของผูหญิงแบบเกา ความงามของ “รูปกาย” มิไดมีไว
สําหรับนั่งเทาแขนออนรอขันหมาก หากแตมันมีคุณคาบทบาทในการเปน “ทุน” สําหรับสราง
ประโยชนอยางสรางสรรคใหกับตัวเองและสวนรวม  การตอสูกันระหวางผูหญิงหัวเกาและผูหญิง
หัวกาวหนา ที่คุณคาความงามถูกใหความหมายที่ตางกัน  
 ในประเด็นของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมเรื่องนี้ แสดงใหเห็นความสัมพันธอันแนบ
แนนกันระหวาง “ลักษณะทางชีววิทยา” กับ “ลักษณะทางวัฒนธรรม”  โดยสังคมกําหนด
วัฒนธรรม  และวัฒนธรรมเกิดขึ้นในสังคมตามสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม 
ตัวอยางเชน ผม  เล็บ และ มือ เปนลักษณะทางชีววิทยาของคน  แตการไวเล็บและความหยาบ
กรานหรือออนนุมของมือนั้นเปนวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยม
ของสังคม สังคมหนึ่งอาจถือวาการไวเล็บยาวเปนสิ่งไมดีไมงาม เพราะมันไมไดกอใหเกิดประโยชน
อยางเปนสาระกับใครเลย ในขณะที่อีกสังคมหนึ่งเห็นวาการไวเล็บนั้นสื่อความหมายถึง การแสดง
ฐานะที่ตางกับคนทั่วไป  

คุณคาความงามของ “รูปกาย” เปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเชื่อมั่นและยึดถือกันมาวาสตรี
จะตองมีมือที่ออนนุมจึงจะมีคุณคาและนาชื่นชม  แตความออนนุมนั้นมิไดกอใหเกิดประโยชนอัน
ใดแกใครเลย  มือที่หยาบกราน แมจะดูไมสายงามในลักษณะทางกายภาพ แตคุณคาและ
ความหมายที่มันสื่อสารออกมานั้นเต็มไปดวยความดีงาม นายกยองชื่นชม มันสื่อความไดถงึความ
เขมแข็ง อดทน ไมยอทอตออุปสรรคในชีวิต  “รูปกาย” ที่สวย แตหาประโยชนไมไดยอมไมมีคุณคา
อะไรนอกจากการตกเปนวัตถุแหงความใครเหมือนเชนเดิมเทานั้น  สวนการไวเล็บนั้นก็เปน
ตัวอยางของความสัมพันธระหวางชีววิทยากับวัฒนธรรมดังที่กลาวไปแลวขางตน 
 ผูประพันธนําเสนอ “รูปกาย” ของหญิงที่ตองทํานาหนักเคียงขางสามีอยางไมรูจักเหน็ด
เหนื่อยและทอแทดวยความ  ชื่นชมดวยการเปรียบเทียบผิวพรรณของเธอกับสีทอง อันเปนสีที่ส่ือ
ถึงความสูงสง ดีงาม และมีคุณคา   “รูปกาย” แตละสวนของเธอไมวาจะเปน รางอวบ ผิวพรรณ 
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และความแข็งแรง ลวนแตเปน “รูปกาย” ที่ดีงามเพราะมันคุณคาของมันเต็มไปดวยเปนประโยชน
มากมาย  
  
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
 นวนิยายเรื่อง แลไปขางหนา ของศรีบรูพา กลาวถึงการยายจากชนบทมาสูการใชชีวิตใน
กรุงเทพฯที่แวดลอมไปดวยผูดีของ จันทา ตัวละครเอกทําใหเขาไดพบกับ  ประเพณีอันดีงาม  ที่
เดนสะดุดตาอีกประการหนึ่งที่เกี่ยวของกับมิติและคุณคาทางชนชั้นอันสงผลโดยตรงตอลักษณะ
ของ “รูปกาย” ที่ปรากฎ  
 ในเมืองสวรรคนี้ การทํางานเลี้ยงชีพอยางตรากตรําและดวยการใชเร่ียวแรงของตนเองเปน
ส่ิงที่ไดรับการเหยียดหยามวาเปนการ ต่ําชา  .. บุคคลที่รับจางทํางานออกแรงและทําการคาเล็ก ๆ 
นอย ๆ ดวยความดิ้นรนขวนขวายเพื่อเลี้ยงชีวิตไปวันตอวันถูกจัดวาเปนคนชั้นต่ํา  และแมเขา
เหลานั้นจะประกอบแตสัมมาอาชีพและมีความซื่อสัตยสุจริตก็ดี ก็ยังคงเปนที่รังเกียจเหยียดหยาม
อยูนั่นเอง การทํางานรับจางประเภทเดียวกันที่ไดรับเกียรติคือ การรับราชการ  เพราะถือกันวา การ
รับราชการเปนการ สนองพระเดชพระคุณของพระเจาแผนดินหรือสนองคุณชาติบานเมือง  และ
เขาเหลานั้นก็มีหวังไดรับพระราชทานสัญญาบัตรขุนนาง คือ ไดเปลี่ยนฐานะจากพวกไพรสามัญ
ชนไปสูฐานะของพวกผูดีหรือชนช้ันสูง 
 ถารับราชการเปนที่โปรดปรานของพระเจาแผนดิน หรือเจานายใหญโต ก็จะไดรับ
พระราชทานที่ดินเรือกสวนไรนา ตลอดจนเงินทองเปนพิเศษ เมื่อเปนดังนี้ทรัพยสมบัติอันกายกอง
ของทานก็จะเปนที่อาศัยใชสอยไปจนชั่วหลานเหลน ความเปนผูดีก็จะยิ่งใหญแพรวพราวขึ้น 
เพราะเหตุนี้ผูดีเหลานี้  ผิวพรรณยอมงดงามผุดผองเพราะทานไมตองออกไปทงานตากแดด
ตากลม ฝามือฝาเทาของทานออนนุมไมกระดางสากคาย เพราะไดรับการทะนุถนอมใช 
เฉพาะอยางยิ่งทานกุลสตรี ความลอยเดนแหงความเปนผูดีเหลานี้ ยอมวัดไดจากการที่ไมตองเอา
มืออันออนละมุนของทานแตะลงไปบนงานหนักหรืองานหยาบใด ๆ ยิ่งใชมือในการทํางานหนัก
และหยาบนอยเทาใด ก็ยอมเชิดชูความเปนผูดีใหเดนชัดขึ้นเทานั้น  ทานกุลสตรีผูดียอมครองชีพ
ตามแบบอยางที่แสดงไวในบทกวีนิพนธของทานโบราณาจารย กรณียกิจอันเปนแกนสารแหงชีวิต
เมื่อสมรสแลวก็คือ การบําเรอปรนนิบัติสามี และมอบความจงรักภักดีใหแกสามีโดยส้ินเชิง
ปราศจากเงื่อนไข 
 สําหรับผูหญิงก็มิใชวาจะอยูนิ่งๆ เสียทีเดียว แตยอมขวนขวายศึกษาศิลปศาสตร
เหมือนกัน แตศิลปศาสตรที่ทานศึกษาก็ดําเนินไปตามวิถีที่จะสงเสริมคุณคาแหงการบําเรอ
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ปรนนิบัติสามี และแสดงความจงรักภักดีตอสามีของทานใหเดนชัดยิ่งขึ้น ทานกุลสตรียอมมีความรู
ในทางฝมือจําพวกเครื่องประทินโฉมและการปรุงอาหาร  เปน “ประเพณีอันดีงาม” 
 นี่คือขนบคุณคาของความงามใน “รูปกาย” ที่มีไวเพื่อผูกพันตัวเองกับบทบาทของผูพึ่งพา
อยางเต็มอกเต็มใจ ยอมตกเปนวัตถุแหงการสนองความตองการทางเพศของผูชายโดยชอบธรรม 
คุณคาของผูหญิงชั้นสูงจึงอยูที่ “ความงาม”  
 ในขณะที่หมูบานชนบทนั้นไมเพียงแตผูชายที่ไดทํางานหาเลี้ยงครอบครัว หากผูหญิงก็ได
เขารวมในการหาเลี้ยงครอบครัวไมหยอนไปกวาผูชาย ที่หมูบานในชนบทสามีไมไดหาเลี้ยงภรรยา 
และภรรยาไมมีกิจแตเพียงบํารุงโฉมและคอยปรนนิบัติสามี หากทั้งสองคนไดรวมแรงกันเพื่อทํา
การผลิตเพื่อการดํารงชีพ ในหมูบานของเขาผูหญิงมิใชเปนเครื่องประดับหรือเครื่องบําเรอ แตไดมี
บทบาทสําคัญในการหาเลี้ยงครอบครัวเคียงคูไปกับผูชายทีเดียว 
 การใหคุณคาและความหมายความงามของ  “รูปกาย” ถูกนิยามแตกตางกันไปตาม
วัฒนธรรมการครองชีพของคนในแตละสังคม  ความหมายของ “รูปกาย” ที่สื่อสารออกมาใหคนที่
พบเห็นไดรับรูและตีความนั้นจึงสัมพันธโดยตรงกับบริบทสังคมและวัฒนธรรมของผูตีความ 
 
  
สรุป  “รูปกาย” ที่พบในสังคมไทย 
ยุคเผด็จการจอมพลสฤษดิ์ และจอมพลถนอม กิตติขจร  (พ.ศ.2501 – 2516) 
 
 ยุคเผด็จการของจอมพลสฤษดิ์ (2501-2506) และ จอมพลถนอม กิตติขจร (2506-2516) 
ไดสรางปญหาความขัดแยงเพิ่มข้ึนในทศวรรษ 2510  ทําใหเกดิงานเขียนที่แสดงความแปลกแยก 
และแสวงหาความหมายใหม ๆ ของคนหนุมสาวในยุคนั้น งานวรรณกรรมในยุคนี้พยายามที่จะหา
ความหมายใหม นิยามความหมายใหมใหกับส่ิงรอบๆตัว วิพากษ วิจารณ ใหเห็นอีกแงมุมหนึ่งของ
ความหมายที่แปลก และแตกตางไปจากความคิด ความเชื่อเดิมๆ เปนยุคของวรรณกรรมนอก
กรอบ วรรณกรรมนอกระบบ   
 วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา  ผิวพรรณ และขนาดของ
รูปราง และมีการกลาวถึง ทรงผม และการประดับตกแตงใบหนาดวยเครื่องสําอางมากขึ้น ในขณะ
ที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบาง มีคตินิยมในเรื่องของความงามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน 
สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของความจริงมากที่สุด 
นิยมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเน้ืออวบอ่ิม สุขภาพดี สมสัดสวนของรูปราง สวยงามแบบ
ธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสริมแตง และพบวาการใหความชื่นชมกับผูหญิงที่ตกแตงดวย
เครื่องสําอางแตพอดี ไมจัดจาน ฉูดฉาด 
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บทบาทความสําคัญของ “รูปกาย” 
  งาน กวีนิพนธ เร่ือง กลางความเปนไป ของ อังคาร กัลยาณพงศ ที่ไมพบการกลาวถึง  
“รูปกาย” ในลักษณะทางโครงสราง แตพบวามีประเด็นแสดงทัศนะความคิดที่แปลกแยกและยอน
แยงไปจากขนบของการนําเสนอ “รูปกาย” ที่เคยพบในวรรณคดีและวรรณกรรมไทยมาตลอดและ
นั่นก็คือ การเปรียบเทียบอุปมาความงามของ “ดวงตา” กับ  “ดวงดาว” ที่พบไดทั่วไปอยางดาษดื่น
ในวรรณคดีไทยโบราณละวรรณกรรมไทยซึ่งก็ไดรับความนิยม สืบทอดตอกันมาจนปจจุบัน 
 คํากลาวเพอเจอของเจาคางคกหนุมที่ชื่นชมสองแกวตาของคางคกสาววางดงามและมีคา
กวาดวงดาวทั้งหมดในฟากฟานั้น ดูจะคลายคลึงกับ จินตกวีโบราณที่เพอเจอที่หาญกลาเอา
ดวงตาไปเปรียบเทียบกับดวงดาว    ทั้งที่คุณคาของมันตางกันราวกับฟาดิน  
 บทกวีของอังคารชี้ใหเห็นความไมเที่ยงของสังขารมนุษยวา ไมนานมันก็เนาเปอย สลาย
หายไปจากโลก ดวงตาไมนานมันก็จะบอดตองปดไปในสักวันหนึ่ง แตดวงดาวตางหากที่จะยังคง
สองแสงอยูคูกับทองฟาชั่วนิรันดร แมมันจะดูเล็กในสายตาแตแทจริงนั้นมันมีคายิ่งใหญ   การนํา
ดวงตาไปเปรียบเทียบกับดวงดาวดังที่จินตกวีนิยมหลงใหลกันนั้นชางเปนสิ่งที่เพอเจอ และโงเขลา
เบาปญญา    งานของอังคารถือไดวาเปนงานกวีที่วิพากษวิจารณใหเห็นอีกแงมุมหนึ่งของ
ความหมายที่แปลกและแตกตางไปจากความคดิความเชื่อเดิม ๆ     
 
 เร่ืองสั้น เพื่อนเกา ก็เปนวรรณกรรมอีกชิ้นหนึ่งที่กลาวถึง รูปกาย” ในลักษณะของการที่
ปรากฎอาการประชดประชัน ขบกัดผูหญิงทั่ว ๆ ไปในสมัยนี้ที่เหอแฟชั่นโดยเฉพาะเรื่องการแตงตัว 
(แตงหนา ทําผม เส้ือผา)  ผูชายมองผูหญิงในแงภูมิศาสตร  “รูปกาย” ของผูหญิงที่นิยมกันวาสวย 
คือ ผิวเนื้อดําแดง  ผมดัดลอน รูปรางเอวบางรางนอย ไมสูงไมต่ํา ผูหญิงพิมพนิยมที่หาพบไดทั่วไป
บนทองถนน เหตุเพราะผูชายชอบมองผูหญิงจาก “รูปกาย”  ภายนอกเปนเหตุผลสําคัญที่ทําให
ผูหญิงตองลุกขึ้นมาแตงตัว พัฒนา ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง “รูปกาย” ใหเปนไปอยางที่สมัย (ผูชาย) 
นิยม เพราะมีความเชื่ออยูอยางหนึ่งวา พวกผูหญิงแตงตัวนั้นโดยเนื้อแทเพื่อจะใหเพศชายชม เปน
ผลมาจากบทบาทหนาที่และคุณคาของผูหญิงที่ตกอยูในภาวะของผูพึ่งพา และความงามคือทรัพย 
มาตลอดตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  นอกจากนั้น  การลุกข้ึนมาพัฒนา  ปรับปรุง  เปล่ียนแปลง       
“รูปกาย” ตามแฟชั่นเปนเพราะสายตาของผูหญิงดวยกันเองมักจะเหลือบแลมาทางเดียวกันอยาง
สํารวจตรวจตรา แวบแรกตรวจตราเครื่องประดับและเครื่องแตงกาย รูปราง หนาตา ถามีโอกาสพอ 
ก็จะพิจารณาบุคลิกลักษณะ และทวงทีวาจา วัดภูมิหลัง ภูมิหนาของบุคคลที่ตนสนใจอยางถี่ถวน 
เก็บไปเปนขอสนทนาในโอกาสตอไป 
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 “รูปกาย” กับสถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
 เร่ืองของ “รูปกาย” ที่มีลักษณะทางโครงสรางพบไดจากวรรณกรรม 2 เร่ือง คือ สรางชีวิต 
และตะวันตกดิน ซึ่งพบวาลักษณะนิสัยหรือบทบาทของตัวละครจะเปนความสัมพันธทีม่อิีทธพิลใน
การกําหนดลักษณะของ “รูปกาย” มากกวาปจจัยทางดานชนชั้น  พบวามีแนวโนมสูงที่ทั้งผูหญิง
และผูชายที่มีบทบาทนิสัยเปนคนดีและเปนตัวละครเอกของเรื่องจะมีลักษณะทางโครงสรางของ 
“รูปกาย” ที่สวยงาม ไมคํานึงถึงวาจะเปนตัวละครที่อยูในชนชั้นใด แสดงใหเห็นวาปจจัยทางดาน
ชนชั้นเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในอันดับรองลงมา ซึ่งแตกตางไปจากกติกาของ “รูปกาย” ใน
วรรณกรรมยุคเกาที่ชนชั้นมีอิทธิตอการกําหนดลักษณะของ “รูปกาย”    
  
 การนําเสนอ “รูปกาย” ของหญิงชั้นสูงในยุคนี้ พบวามีความสัมพันธกับลักษณะนิสัยของ
ตัวละคร ซึ่งอธิบายไดดังนี้ นวนิยายตะวันตกดิน เปนนวนิยายที่มีตัวปญหาสําคัญที่มาจากเรื่อง
กามารมณ และตัวละครเอกหญิงของเรื่องที่เปนตัวรายเปนหญิงชั้นสูงที่ใชตกอยูในบวงกามารมณ  
ดังตัวอยาง  วิธู สตรีวัยสี่สิบเศษ ที่แตงหนาทาลิปสติกดวยสีออนเปนมันวาว ตางกับที่เคยพบใน
วรรณกรรมวาถาพูดถึงลิปสติกจะตองนึกถึงสีแดง   สีออนเปนสีโทนเย็นใหความหมายถึงความ
สบายตาดูนุมนวลเปนธรรมชาติ เปนการแตงหนาในลักษณะที่ตองการใหดูเหมือนไมแตง คือแตง
ใหดูงามดวยและดูพอดีๆดวยพรอมกัน  คือไมใหดูจงใจเกินไปนัก เพราะถาแตงมากไปก็จะดูจัด
จาน เปนผูหญิงไมดี ไมมีรสนิยมไป แตถาจะไมแตงเสียเลยก็จะพบแตความไมเที่ยงไมงามของ
สังขาร  นัยยะนี้การเลือกใชโทนสีในการแตงหนาก็สามารถสะทอนใหเห็นทัศนคติ รสนิยมของชน
ชั้นไดเหมือนกัน     
 ในวรรณกรรมไมวายุคใดก็ตามมักจะใหคุณคาของความงามกับผูหญิงที่งามดวย
ธรรมชาติ ไมตองมีอะไรมาเสริมแตงมากกวา  ในวรรณกรรมที่ผานมาไมพบการใหคุณคาทางบวก
กับผูหญิงที่ลุกขึ้นมาแตงหนาทาปาก โดยเฉพาะดวยสีที่จัดจานเชนสีแดงมากอน  การใชลิปสติกสี
เขม สวนมากจะเปนสีแดง พบมากในผูหญิงชั้นต่ํา ผูหญิงจัดจานที่แตงตัวเพื่ออวดเพศตรงขาม 
หรือพวกโสเภณี สีแดงเปนสีโทนรอนที่ใหความรูสึก ยั่วยวน ทาทาย  ฉะนั้นการใชสีในการแตงหนา
สามารถสะทอนใหเห็นคุณคา บงบอกทัศนคติคานิยมทางชนชั้นและลักษณะนิสัยของผูใชได 
 วิธูใหเหตุผลและคุณคาของการลุกขึ้นมาแตงตัว การแตงตัว(ซึ่งหมายรวมถึงการแตงหนา
ทาปากดวย) มิไดแสดงผลใหสัมผัสไดจากทางสายตาเทานั้น แตมันมีคุณคากับจิตใจของผูหญิง
หลายๆ คนดวย  
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 การใหเหตุผลความ  ชอบธรรมในการแตงตัวนั้น ตัวบทกําหนดใหมาเกิดกับตัวละครเยี่ยง
วิธู ผูหญิงที่ยับเยินและทุกขทรมานอยางไมมีทางเลือก เหตุผลและความชอบธรรมในเรื่องของการ
แตงตัวของวิธูนั้นแทนที่จะใหคุณคาทางบวกเพิ่มข้ึนกับผูหญิงที่ชอบแตงตัว เลยกลายเปนวายิ่ง
ลดทอนคุณคาของผูหญิงแตงตัวที่มีนอยอยูแลวใหนอยลงไปอีก  กลายเปนผูหญิงไมมีคุณคา ไม
รูจักใชความคิด เพราะไมไดทําตัวใหเกิดประโยชนอันใดกับใครเลยนอกจากตัวเอง 
   
 คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย” 
 
 ทัณฑิกา จากเรื่องตะวันตกดินเชนเดียวกัน หญิงสาวยุคใหม การศึกษาดี และมีโอกาสได
ทํางานนอกบาน  ทัณฑิกา เปนตัวละครเอกหญิงคนเดียวในนวนิยายของงานวิจัยชิ้นนี้ทั้งหมดที่มี 
“ผิวคล้ํา”  ตลอดงานวิจัยพบวา ผูหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่งแลวเปนตัวละครเอกทุกคนจะมีผิวขาว
นวลลออ เปนความนิยมในเรื่องของผิวพรรณที่เร่ิมแสดงการเปลี่ยนแปลงใหเห็น  
 หากนําทัณฑิกาผูหญิงที่ตัวบทกําหนดบทบาทใหเปนหญิงที่ไปสูความดีงามไดอยาง
ภาคภูมิ มาเปรียบเทียบกับ วิธู และ ศาวิกา  ที่ตัวบทกําหนดผูหญิงยับเยินและทุกขทรมานอยางไม
มีทางเลือก สิ่งที่พบคือ ทัณฑิกาถึงแมจะมีผิวคล้ํา แตมันก็ทําใหเธอดูเขม เขมเอง โดยไมตองใช
เครื่องสําอางชนิดใด ในขณะที่วิธูซึ่งเปนผูหญิงสวย ผิวขาวแตตองใชเครื่องสําอางตกแตงใบหนา
และผิวกายเพื่อเสริมความงาม และปกปดความไมงาม  นอกจากความแตกตางเรื่องวัยที่เปน
เหตุผลสําคัญในการใชเครื่องสําอางแลว บทบาทหรือลักษณะนิสัยของตัวละครก็เปนปจจัยสําคัญ
เหมือนกัน วรรณกรรมที่ผานมาพบวามีแนวโนมสูงที่ตัวละครที่มีบทบาทเปนผูหญิงไมดี จะดวย
นิสัยหรือดวยอาชีพก็ตาม เชน โสเภณี   ใชเครื่องสําอางในการตกแตงผิวกาย  ตัวละครเอกหญิงที่
เปนคนดีพบไดนอยมากวาเปนผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางตกแตงผิวกาย  ประเด็นนี้สามารถสะทอน
ใหเห็นทัศนคติ คานิยม และคุณคาที่สังคมมีใหกับผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางที่ไมเคยมีการกลาวชม 
ยกยอง หรือใหคุณคาความงามในแงบวกกับผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางเลย  สังคมยังคงยกยอง     
ชื่นชม ผูหญิงที่งามอยางธรรมชาติไมตองอาศัยการเสริมแตงดวยเครื่องสําอางอยูอยางหนักแนน
เชนเดิม 
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สรุป  “รูปกาย” ที่พบในสังคมไทย   
ยุคประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น  (พ.ศ.2516 – 2519) 
 ในชวงประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น ๆ 3 ป คือ พ.ศ.2516-2519  ความสนใจอาน
หนังสือและความตื่นตัวที่จะเขียนวรรณกรรมสะทอนสังคมไดกลับมาอยางคึกคัก งานในชวง 3 ป 
ของการฟนฟูวรรณกรรมเพื่อชีวิตนี้ หลายชิ้นนิยมเขียนถึงการตอสูของชาวนา กรรมกร แบบเปน
สูตรสําเร็จ   จึงปรากฎ “รูปกาย” นอยมาก วรรณกรรมที่ใชในยุคนี้มีเพียงเรื่องเดียวคือ สรอยทอง  
 วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา  และขนาดของรูปราง มีคติ
นิยมในเรื่องของความงามที่ นิยมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอิ่ม สุขภาพดี สมสัดสวน
ของรูปราง ความแข็งแรง วองไว ไรโรค และความสามารถในการตานทานโรคของรางกาย  มือที่
หยาบกราน แตแข็งแกรง ผิวที่คล้ําเพราะกรําแดด     
 
 “รูปกาย”  กับชนชั้น สถานภาพและบทบาททางสังคม 
  
 สรอยทอง ชี้ใหเห็นความสัมพันธ ระหวางชาวบานนอกคอกนาธรรมดาๆ กลุมหนึ่งกับ
เจานายที่ไปจากที่วาการอําเภอ รูปกายของ “เจานาย” ที่ดูสงา มีอํานาจ บารมี กับ รูปกายของ 
“ชาวบาน” ที่ล่ําสันแข็งแรงตามความลําบาก ยากแคนของชีวิต  เปนลักษณะของ รูปกาย ที่
สะทอนความสัมพันธอันนาขมขื่นระหวางคนที่เปนฝายปกครอง กับ ประชาชนไกลปนเที่ยงและ
ดอยการศึกษา   ภาพพจนเหลานั้นสะเทือนความรูสึกของผูพบเห็นอยางแน   
 จากวรรณกรรมที่ผานมาพบวา ขาราชการชนชั้นปกครองที่อยูในวัยกลางคน “รูปกาย” ที่
ปรากฎมักจะพบในลักษณะที่มีขนาดของ “รูปราง” อวนใหญ   แตถาความอวนนั้นไปปรากฎอยูใน
ชายชั้นสูงดังตัวอยางของทานรัฐมนตรีในเมืองนิมิตรซึ่งเปนคนดีที่เคยกลาวมาแลวนั้น ความอวน
ของทานนั้นแสดงความสมบูรณ ความมั่งมีอุดมสมบูรณของชีวิต การนําเสนอความอวนของคน
ชั้นสูงมักจะตองมีคํามาขยายเพิ่มเติมเพื่อส่ือความหมายของความอวนไปในทางบวกใหสมกับชน
ชั้นสูง เชน คอนขางอวนเตี้ย แตสมสวน  รูปรางอวนใหญ ดูมีสงา  ทั้งสองวลีนี้ลวนแตสราง
ความชอบธรรมใหกับความอวนของชายชั้นสูงทั้งสิ้น  นัยยะนี้ชนชั้นถือเปนปราการดานสาํคญัทีท่าํ
หนาที่ปองกันความดอย ความอัปลักษณใด ๆ ก็ตามมิใหมาเกาะกุม “รูปกาย” ได   แตสําหรับปลัด
ผัน เปนขาราชการชั้นปกครองที่อยูในชนบท พื้นเพเดิมก็เปนชาวบานชั้นต่ํา เมื่อไดมีโอกาสรับ
ราชการก็ใชอํานาจบีบบังคับ ขูดรีด เอาเปรียบชาวบาน ฉะนั้น รางใหญที่ เ ร่ิมลงพุงจึงสื่อ
ความหมายถึงความอัปลักษณ นาเกลียด หรืออุปนิสัยตระกละตระกามดังเชนคนชั้นต่ํา มากกวา 
แตปลัดผันก็มี หนาผากที่กวางลึก ที่สอถึงความกวางขวางและอํานาจ อันเปน   “รูปกาย” ที่
เปลี่ยนแปลงไปตามเวลา   
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 “รูปกาย” ในฐานะเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระกับชีวิตและสังคม 
 
 “รูปกาย” ของชายชั้นต่ํา เชน “ลอยชายชนบทที่ตองอาศัยความแข็งแรงของรางกายในการ
ประกอบอาชีพแสดงใหเห็นความสัมพันธอันแนบแนนกันระหวาง “ลักษณะทางชีววิทยา” กับ 
“ลักษณะทางวัฒนธรรม” ชายชั้นต่ําโดยเฉพาะชายชาวชนบทที่มีอาชีพเกษตรกรรม แผงอกและ
นองแข็งแรง มัดกลามเนื้อแยกออกจากกันเปนลอน ๆ เอวคอดกิ่วเหมือนนักกลาม  ผิวหนังสี
น้ําตาลเกลี้ยงขึ้นมันสะทอนแสงแดด  เปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรงทางรางกายเพื่อการ
ประกอบอาชีพ อยางที่พบมากในวรรณกรรมยุคแรก   ในสังคมชนบทไทยความแข็งแรงหรือ
ออนแอทางรางกายยังเปนเหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอนเพราะพวกเขาตองใชความ
แข็งแรงของรางกายเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน   
 
 “รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ํา เชน อังกาบผูหญิงชนบทที่ตองใชรางกายตอสูกับความ
ยากลําบากทํามาหากินมีรูปรางที่สมบูรณ แข็งแรง ดูมีสุขภาพดีเหมาะกับการทํางานหนัก  เพราะ
หญิงสาวชาวชนบทที่ตองทํานาปลูกขาวโดยมิไดรูสึกเหน็ดเหนื่อย  ผูประพันธนําเสนอ “รูปกาย” 
ของเธอในลักษณะของความ    ชื่นชมดวยการบรรยาย “รูปกาย” ของเธอดวยคําขยาย เชา ผิวดํา
แดงเกลี้ยงเปนมัน ผมหยิกละเอียดดําขลับ ฟนซี่เล็ก ๆ ขาววับ เหงือกสีชมพู  ลวนแตใหคุณคา
ทางบวกกับ “รูปกาย” ของอังกาบ  “รูปกาย” แตละสวนของเธอไมวาจะเปน รางอวบอัดแข็งแรง  
ผิวพรรณ อกใหญพุงเปนบัวตูม ตะโพกอวบแนนสะบัด แขนออนดูแข็งแรงนุมนวล  ลวนแตเปน 
“รูปกาย” ที่ดีงามเพราะมันคุณคาของมันเต็มไปดวยเปนประโยชนมากมาย  
 แตการกลาวถึงสรีระ ที่เปนหนาอก และ สะโพก ถูกนําเสนอดวยขนบของการจองมอง    
นั่นคือ  นําเสนอแบบใหผูอานเกิดจินตภาพตาม เชน อกใหญพุงเปนบัวตูมไมคลอยลงเหมือนแม
หมายคนอื่น ตะโพกอวบแนนสะบัดไปมา ทั้งหนาอกและสะโพกของทําใหอังกาบทําใหเธอตกเปน
วัตถุสําหรับการจองมองของชาย สื่อความหมายถึงความอุดมสมบูรณของรางกายที่เหมาะกับ
บทบาทของความเปนเมียของผูหญิงแบบระบบปตาธิปไตยอยูดังเดิม 
 สําหรับยุคนี้ “รูปกาย” ที่พบเปนรูปกายที่สะทอนความสัมพันธอันนาขมขื่นระหวาง
ขาราชการที่เปนฝายปกครองที่มี “รูปกาย” แสดงอํานาจและบารมีความอุดมสมบูรณ มั่งคั่ง ใน
ชีวิต กับประชาชนไกลปนเที่ยงและดอยการศึกษา เปนชนชั้นต่ําที่มี “รูปกาย” ที่สมบูรณแข็งแรงอนั
เปนผลเนื่องมาจากความจําเปนในการดําเนินชีวิต แตก็ไดรับการยกยองคุณคาวาเปนรูปกายที่
กอใหเกิดประโยชนและสวยงาม 
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สรุป “รูปกาย” ที่พบในสังคมไทย 
ยุควรรณกรรมไทยรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน (ซีไรต)  
(พ.ศ.2522 – 2548) 
 สําหรับวรรณกรรมสวนใหญที่ไดรับรางวัล ซีไรต  เปนวรรณกรรม ประเภทบทกวีนิพนธ  
นวนิยาย และ เร่ืองสั้น ซึ่งยังคงไดรับอิทธิพลจากกระแสความเปลี่ยนแปลงในดานการเมือง การ
ปกครอง สังคม เศรษฐกิจ ตอเนื่องมาจากยุคประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น ปพ.ศ.2516 -2519 
มาอยางตอเนื่อง ฉะนั้น นักเขียนวรรณกรรมในชวงนี้เปนนักเขียนรุนใหม หรือนักเขียนแนวสังคม 
นักเขียนแนวเพื่อชีวิต วรรณกรรมสวนใหญจึงเปนวรรณกรรมที่มีเนื้อสะทอนชีวิตของมนุษยใน
สังคมไทยหลายหลากกวางขวาง  ถือไดวาวรรณกรรมกระแสใหมที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
 วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนามากที่สุด ในขณะที่ ดวงตา  
ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางถูกพูดถึงในลําดับรองลงมา มีการกลาวถึงการประดับตกแตง
ใบหนาดวยเครื่องสําอางและการเปลี่ยนถายอวัยวะ  ในขณะที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบาง 
มีคตินิยมในเรื่องของความงามที่นิยมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอ่ิม สุขภาพดี สม
สัดสวนของรูปราง “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาท
ทางสังคมมากที่สุด  และพบวา “รูปกาย”  เปนเพียงภาพมายา ลวงตาเพียงชั่วครู ไมยั่งยืน  เปน
ภาระหนักที่คนตองแบกไว เปนเพียงถุงขี้ที่หอหุมส่ิงปฎิกูลเนาเหม็น กองปฏิกูลอันเปนที่อาศัยของ
โรคเทานั้น 
 
บทบาทความสําคัญของ “รูปกาย”   
 วรรณกรรมซีไรตหลายเรื่องผูประพันธพยายามรื้อสรางคานิยมใหม  คุณคาใหม          
สรางจิตสํานึกเกี่ยวกบั “รูปกาย” ในหลาย ๆ ประเด็นที่คนเราเชื่อวามันเปนอยางนั้น ยึดติดฝงแนน
กันมาตั้งแตอดีตโดยปราศจากการสงสัยและการตั้งคําถาม  ไดแก  
  
 คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย” 
 
 เรื่องสั้น โนรี  จาก รวมเรื่องสั้น ซอยเดียวกัน โดย วาณิช  จรุงกิจอนันต เร่ืองสั้นรางวัลซี
ไรต ป พ.ศ.2527   ที่กลาวถึง “รูปกาย” ในลักษณะของการใหเหตุผล ความชอบธรรมกับผูหญิง
สมัยใหม เสรีนิยม ที่ลุกขึ้นมาแตงตัว แตงหนาทาปาก   
 ดังที่พบอยูเสมอในงานวิจัยชิ้นนี้วา สังคมไมเคยใหคุณคาทางบวกกับผูหญิงที่ลุกขึ้นมาใช
เคร่ืองสําอางแตงหนาทาปากเลย ผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางแตงหนาทาปากมักจะถูกมองในดานลบ
กอนที่จะไดรูจักตัวตนจริง ๆ เสมอ ทุกครั้งที่มีการกลาวถึงผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางแตงหนาทาปาก 
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จะพบไดเสมอวาผูหญิงคนนั้นจะเปนตัวละครที่รับบทบาทการเปนตัวรายหรือเปนผูหญิงที่ตองใช
รางกายทํามาหากินมาตลอด จากวรรณกรรมที่ผานมาทั้งหมด มักกลาวชื่นชมและใหคุณคา
ทางบวกกับผูหญิงที่งามดวยธรรมชาติ ไมตองอาศัยการแตงเติมดวยวิทยาศาสตรมาตลอด  
รวมถึงมีการใหเหตุผลในแงทางเศรษฐกิจดังที่เคยพบในนวนิยายเรื่องหนึ่งในรอย วาการที่ผูหญิง
ใชเครื่องวิทยาศาสตรแตงหนา  เพราะเปนการขนเงินออกนอกประเทศโดยไมไดประโยชนตอบ   
สักนิด    โนรีเปนตัวอยางของผูหญิงยุคใหม ยุคเสรีนิยม ที่รู และเขาใจปญหาความยากจนในสังคม
ดี และเธอเองก็เห็นใจคนจนดวย แตเธอไมจําเปนตองแสดงออกถึงความ เขาใจ และเห็นใจนั้น 
ดวยการปลอยใหตัวเองมีใบหนาทรุดโทรม ซีดเซียว ปราศจากความสวยงาม เธอสามารถเขาใจคน
อ่ืนไดในขณะเดียวกับที่เธอก็เขาใจตัวเองไดเหมือนกัน   
  
 “รูปกาย” กับการปฏิเสธคุณคาแบบเกา 
 
  “อหังการของดอกไม”  จากหนังสือรวมบทกวี ใบไมที่หายไป โดย จิระนันท พิตรปรีชา     
กวีนิพนธรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2532  “อหังการของดอกไม”  บทกวีที่ตองการปฏิเสธ “รูปกาย” แบบ
เกา  ตัวละครเอกหญิงในวรรณคดีไทยมักถูกประกอบสรางใหมีรูปโฉมที่งดงามเปนพิเศษ เชน   
พระเพื่อน พระแพง ในบทละครเรื่องพระลอหรือ นางมัทนะพาธา ดังที่นําเสนอไปแลวนัน้ สวนใหญ
แลวรางกายของตัวละครเอกหญิงจะถูกพรรณาความงามไปทีละสวนโดยเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ 
เชน ดวงจันทร คันศร ดอกไม อัญมณี เปนตน จนเกิดเปน “ขนบชมโฉมสตรี” ข้ึนในวรรณคดีไทย 
 รูปกาย” ของตัวละครหญิงซึ่งถูกนําเสนอผานขนบการชมโฉมสตรีตองเปนเรือนรางที่อรชร
ออนแอน ทุกสวนสัดตองงดงามเพียบพรอม การประกอบสรางรูปกายเชนนี้ คือการเตรียมพรอมให
ตัวละครหญงิเปนวัตถุรองรับความปราถนาของชาย นอกจากนี้เมื่อพิจารณาโครงสรางความหมาย
ของวรรณคดีไทยสวนใหญแลว จะพบวารูปกายดังกลาวมีไวเพื่อหนุนเสริมบทบาทของการเปนเมีย
และเปนแมที่ดีตามคติความเชื่อแบบชายเปนใหญ กลาวไดวา รูปกาย ของผูหญิงในวรรณคดีไทย
ไทยโบราณถูกนําเสนอภายใตตรรกะของระบบปตาธิปไตยอันทรงอิทธิพลมาอยางตอเนื่อง
ยาวนานในสังคมไทย  
 บทกวีนี้ ผูแตง ไดสรางคุณคาใหมใหกับผูหญิง ดอกไม และบทกวี ผูแตงพยายามสราง
คานิยมใหม คุณคาใหม สรางจิตสํานึกของผูหญิงใหเปลี่ยนมือที่ออนนิ่มเปนลิ่มเหล็ก ดวยการ
นําเสนอ “รูปกาย” ของผูหญิงที่ตางไปจากขนบชมโฉมสตรีในอดีต   การตอตานคุณคาแบบเกา
แลวหันมายึดถือคุณคาแบบใหม ก็คือการเปลี่ยนแปลงหนาที่ของ “รูปกาย” จากที่มีไวรองรับ
อารมณความตองการของผูชาย มาสู”รูปกาย” ที่กอประโยชนตอตนเองและตอสวนรวม เชน การ
ละจากดวงตาที่มีไว “คอยชมอยชวน” มาสูดวงตาในฐานะบอเกิดของวิสัยทัศนอันกาวหนา 



  
  261
 เร่ืองสั้น : “หมอที่ขูดไมออก” จากรวมเรื่องสั้น อัญมณีแหงชีวิต  โดย อัญชัน  รวมเรื่องสั้น
รางวัลซีไรต ป พ.ศ.2533   ตัวเอกหญิงมาจากตระกูลเกาแกที่พอมีอันจะกิน ความไมทันคน ไม
กลาแสดงออก และเปนกุลสตรีไทย คือคุณสมบัติของตัวเอกหญิงที่ถูกนํามาเทียบเคียงกับตัวละคร
ในวรรณกรรมโบราณ ทั้งนี้เพื่อตอกย้ําวาคุณลักษณะที่เธอยึดถือนั้น ไมวาจะเปน กิริยาตวมเตี้ยม 
เหนียมอาย และการเปนคนเอวบางรางนอยนั้น มันไมเหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบัน เพราะสิ่งนี้จะ
นําพาชีวิตของหญิงเชนนั้นใหเผชิญกับปญหาตาง ๆ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ตัวบทไดวิพากษ
คุณลักษณะ และ”รูปกาย” อันแบบาง อรชรออนแอน ในแบบของกุลสตรีไทยวาเปนสิ่งที่แปลกแยก
กับบริบทสังคมสมัยใหม “ หมอที่ขูดไมออก” จึงเปนเรื่องสั้นที่ตั้งคําถามกับความเปนกุลสตรีที่
มี “รูปกาย” และลักษณะนิสัยตามแบบจารีตวายังเหมาะสมเพียงใดกับสภาพสังคมสมัยใหม  
 
 ความจริงอันเปนแกนแทของ “รูปกาย”  
 
 เจาจันทผมหอม  นิราศพระธาตุอินทรแขวน  โดย มาลา  คําจันทร นวนิยายรางวัล   ซีไรต 
ป พ.ศ.2534    เจาจันทผมหอม ฯ  เปนนวนิยายที่เสนอเร่ืองเกี่ยวกับการคนหาสัจจะหรือความ
จริงอันเปนแกนแทของชีวิตซึ่งจะเกิดขึ้นกับใครที่ใดก็ได  รวมถึง สัจจะหรือความจริงของ   “รูป
กาย” ก็เชนเดียวกัน “รูปกาย” ก็เปนภาพมายาเชนเดียวกับพระธาตุ   

สัจจะหรือความจริงของ “รูปกาย” ที่เปนภาพมายาเชนเดียวกับพระธาตุอินทรแขวน
เปาหมายการเดินทางของเจาจันท   พระธาตุอินทรแขวนเปนทั้งภาพเปรียบกันระหวางเจาหลาอิน
ทะกับพอเลี้ยง และเปนสัญลักษณแหงความจริง สัจจะหรือความจริงของ  “รูปกาย” ที่ผูประพันธ
ตองการนําเสนอ อยามองคนที่ความงามภายนอก แตใหมองหาความงามที่อยูภายใน  

 
 อมตะ โดย วิมล  ไทรนิ่มนวล นวนิยายรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2543 เปนนวนิยายเชิง
จินตนาการถึงโลกอนาคต เกี่ยวกับการแสวงหาความเปนอมตะของชีวิต โดยใชรูปแบบวิวาทะ
ระหวางแนวคิดบริโภคนิยม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กับแนวคิดทางศาสนาของโลกตะวันออก 
ศีลธรรมกับสัญชาตญาณเถื่อน เปนแกนหรือแกนหลัก โครงเรื่องหลักคือ การทําโคลนมนุษยใน
อนาคต และการเปลี่ยนถายอวัยวะ อันนําไปสูปญหาดานมนุษยธรรมและจริยธรรม 
 การโคลนมนุษยเพื่อการเปลี่ยนถายอวัยวะเปนความพยายามสรางหรือคนหาเทคโนโลยี
เพื่อควบคุมและจัดการกับ “รูปกาย”  รูดอฟสกี  (Rudofsky,1971 อางถึงใน สายพิณ   ศุพุทธ
มงคล และคณะ,2541: 17)  พบวาการมองรางกายในฐานะ “วัตถุดิบ” ของ “ผลงานสรางสรรคของ
มนุษย” การดัดแปลงรางกายเปนการเปลี่ยนและแปลงเพื่อกลายเปนรางกายที่สังคมยอมรับ นั่น
คือ ความหนุมความสาวที่เปนอมตะ ไมเหี่ยว ไมหยอน ทําใหความหมายของ     รางกายไมใชสิ่งที่
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สรางมาสําเร็จเรียบรอยแลว แตอยูในภาวะของการที่กําลังเปลี่ยนไปเปนสิ่งอ่ืนไมมีวันจบสิ้น  คน
มองรางกายเปนเสมือนโครงการที่จะตองมีการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ หรือที่เรียกวา 
“the body project”  เพื่อใหรางกายบรรลุเปาหมายที่พึงปรารถนา และเปนการสื่อถึงความเปน
ตัวตน หรืออัตลักษณ (identity) ของปจเจกชนที่เปนเจาของรางกายแตละราง   

การโคลนมนุษยเพื่อเปลี่ยนถายอวัยวะเปนตัวอยางหนึ่งที่ดีของการปฏิบัติตอรางกายใน
ฐานะโครงการเพราะรางกายใหมที่เกิดขึ้นจากใชรางกายของมนุษยเทียมเปนอะไหลนั้น ทาทาย
ความคิดเดิมเกี่ยวกับรางกายตามธรรมชาติ  
 ตัณหา” เปนตนเหตุแหงปญหาที่หมดของเรื่อง แกนเรื่องของอมตะ คือ อนัตตา ความไม
ยึดมั่นถือมั่น โดยเฉพาะในเรื่อง “รูปกาย”  ดังที่ปรากฎเปนวิวัฒนาการของความงาม คุณคา 
ความหมายอยางที่ผานมาในงานวิจัยนี้ทั้งหมด ทุกอยางลวนแตเกิดขึ้นเพราะ  เราหลงไปจับยึด
เอา ”รูปกาย” วาเปนตัวเรา เปนของเรา ทั้งที่มันก็เปนแคธาตุดิน น้ํา ลม ไป กับธาตุวิญญาณมา
ประชุมปรุงแตงกันเทานั้น แลวก็แปรเปลี่ยนรูปไป  (น.113) 
 ผูประพันธเสนอทัศนะ แนวคิดดวยหลักศาสนาที่ตองการใหคนเราตระหนักถึงความจริง
ของ  “รูปกาย” วาแทจริงแลวมันก็คือ  “ถุงขี้”  ที่ เราไปยึดมั่นถือมั่น  ไปปรุงแตง  ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง เพื่อใหสวยใหงามใหคนยกยอง ชื่นชม แทจริงแลวมันก็เปนเพียงแคถุงหอหุมส่ิง
ปฏิกูลเนาเหม็นเทานั้นเอง   
 ความจริงอันบทสรุปสุดทาย ไมวาวิวัฒนการการสื่อความหมาย “รูปกาย”  ในสังคมจะ
วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร สุดทาย “รูปกาย” ก็มีความหมายอันเปนสัจธรรมเดียวกัน
ทั้งหมดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “ถุงขี้” ที่เคลื่อนที่ได การพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือประดับ
ตกแตง “รูปกาย”  เพื่อใหเปน “รูปกาย” ที่สังคมยอมรับ แทจริงก็ลวนแตแตง “ถุงขี้” เคลื่อนที่ได  
เทานั้นเอง 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยที่นําเสนอไปแลวนั้น ผูวิจัยไดนําเสนอ รูปแบบลักษณะของ “รูปกาย” และ
วิวัฒนาการการสื่อความหมายของ”รูปกาย”   ที่ปรากฎในสังคมไทยยุคตาง ๆ ตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน  ผูวิจัยเห็นวาจากผลการวิจัยที่ไดสามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัยดวยแนวคิดและ
ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับ “รูปกาย” ไดในหลาย ๆ แนวคิด ซึ่งผูวิจัยขอแยกนําเสนอประเด็นอภิปรายผล
ตามยุคตางๆ ในสังคมไทยที่ผูวิจัยไดนําเสนอไว ดังนี้   
 
 “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมไทยยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบ
ตะวันตก (ประมาณป พ.ศ. 2411-2468)  ไมวาจะเปน โคลงโลกนิติ สามัคคีเภทคําฉันท มัทนะ
พาธา และนิทานเวตาล  ตางก็สะทอนภาพบทบาทหนาที่ และคุณคาทางเพศระหวางหญิงชายที่
แตกตางกันอันเนื่องมาจาก ธรรมชาติของ “รูปกาย”  ขอจํากัดทางสรีระ ชีววิทยาระหวางหญิงชาย  
คุณคาของผูชายถูกนําไปเชื่อมโยงกับกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคมไมวาจะเปน เศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และศาสนา คุณคาของผูชายจึงอยูที่ “ความรู”   ในขณะที่บทบาทและคุณคาของผูหญิง
ถูกนําไปเชื่อมโยงกับพื้นที่ในครัวนั่นคือบทบาทการเปนเมียและแม เนื่องมาจากผูหญิงมีรางกาย
และจิตใจที่ออนแอ บอบบางกวา จึงไมควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรงทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  ดวยบทบาทความเปนเมียนี่เองที่ทําใหคุณคาของผูหญิงในยุคนี้คือ “รูปกาย”   หากจะ
กลาวถึง บทบาทการสื่อความของ “รูปกาย” ในสังคมไทยยุคนี้ก็คงตองนําไปเชื่อมโยงกับ 
ธรรมชาติทางชีววิทยา ความแตกตางทางสรีระของหญิงชาย  เรียกวาเปนยุคที่ ธรรมชาติเปนผู
นิยามมนุษย ซึ่งสอดคลองกับทัศนะเกี่ยวกับ “รางกายธรรมชาติ “   ซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี้ 
  
 แนวคิด รางกายธรรมชาติ (Naturalistic Body) 
 มุมมองหรือทัศนะที่มีผลตอการรับรูความสัมพันธของรางกาย อัตลักษณ และสังคมของ
คนในยุคนี้ คือทัศนะรางธรรมชาติ ซึ่งมองวาความสามารถและขอจํากัดของรางกายคือสิ่งที่นิยาม
ปจเจกชน และเปนที่มาของรูปแบบความสัมพันธในสังคม การเมือง และเศรษฐกิจของคน ทั้งใน
ระดับประเทศ และระหวางประเทศ ทั้งยังเชื่อวาความไมเทาเทียมกัน มิใชถูกกําหนดโดยสังคม ซึ่ง
มีลักษณะไมแนนอน สามารถเปลี่ยนแปลงได แตเปนผลจากปจจัยทางชีววิทยาซึ่งทําใหรางกายมี
อํานาจแตกตางกันไปจนถึงปจจุบัน ทัศนะรางกายธรรมชาติก็ยังมีผลตอความคิดเรื่องรางกายของ
คนจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อกลาวถึงความไมเทาเทียมกันระหวางเพศหญิงและเพศชาย 
 ความคิดใหมเกี่ยวกับ “ความแตกตางของลักษณะทางกายวิภาคและสรีรวิทยา”  ใน
คริสตศตวรรษที่ 18 เพศชายและหญิงถูกจัดแยกประเภทอยางเด็ดขาดชัดเจน โดยอาศัยความ
แตกตางทางชีววิทยาเปนเกณฑ สถานะทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกันระหวางชายหญิง
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เปนผลมาจากความแตกตางทางชีววิทยาของมนุษย   เมื่อถึงคริสตศตวรรษที่ 19 ซึ่งวิทยาศาสตร
พัฒนามากขึ้น ความคิดนี้ก็ยิ่งมีบทบาทมากขึ้นดวย รางกายซึ่งเคยถูกมองวาเปนสิ่งแสดง          
อัตลักษณ และความแตกตาง ยังถูกมองวาเปนที่มาของอัตลักษณและการแบงหนาที่ในสงัคม ทํา
ใหรางกายกลายเปนวัตถุของการศึกษาเพื่อทําความเขาใจปจเจกบุคคลและสังคม   รางกายของ
ผูหญิงไดรับความสนใจมากเปนพิเศษ ทั้งในฐานะปรากฎการณที่มีเลือดเนื้อและชีวิต หรือเพียง
โครงกระดูกที่ปราศจากลมหายใจ ขอสรุปที่ไดจากการศึกษารางกายของผูหญิงคือ เธอมีรางกาย
และจิต (mind) ที่ออนแอกวา และดวยเหตุนี้จึงไมควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรงทั้ง
ทางกายภาพและจิตใจ เมื่อความคิดนี้ถูกนําเขามาเปนสวนหนึ่งในการศึกษาเรื่องสุขภาพและการ
เจ็บไขไดปวย  ซึ่ง เชื่อวาวิถีชีวิตและตําแหนงทางสังคมมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับ
ความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของรางกาย ทําใหไดขอสรุปตอไปวารางกายของผูหญิงถูก
สรางขึ้นเพื่อการสืบเผาพันธุ เลี้ยงดูเด็ก และเพื่อ “สรางศีลธรรมธรรมชาติผานชีวิตครอบครัว” 
(สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541: 20)  ดังกลาวไวในโคลงโลกนิติวา  ปากที่ไรหมากพลู   
หญิงที่ขาดสามี บานที่ขาดลูกหญิงลูกชาย เมืองที่ปราศจากเจานายปกครอง  สี่อยางนี้ยอมไมใช
เร่ืองดีงาม  (น.55)   ผูหญิงมีหนาที่บทบาทเปนวัตถุทางเพศสําหรับสามีนั่นคือการเมีย และผูหญิง
ก็มี มดลูก เปนเครื่องมือผลิตลูกและเลี้ยงลูกเพื่อสืบวงศตระกูลของชาย นี่คือบทบาทของแม 
 ลักษณะรูปแบบของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมกลุมตัวอยางยุคนี้ เปนภาพเสนอ 
ภาพตัวแทนของปรากฎการณที่ลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกันระหวางหญิงชาย  นั่นคือ 
ผูหญิงจะมีรูปรางที่บอบบาง อรชร ออนแอน ไมแข็งแรงพอที่จะตองทํางานหนักนอกบาน ในขณะที่
ผูชายจะมีรูปกายที่ลํ่าสัน แข็งแรง เนื่องจากบริบทสังคมโบราณยังคงมีการรบพุงเพื่อแยงชิง
อาณาจักร อาชีพทหารเปนอาชีพสําคัญและมีเกียรติ ผูชายจึงมักมีรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง 
เหมาะกับการทํางานนอกบานเพื่อดูแลครอบครัว ประกอบกับความเขมแข็งทางจิตใจทําใหผูชาย
รับบทบาทเปนผูนําคือเปนหัวหนาครอบครัว 

แสดงใหเห็นอยางชัดเจนในวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยยุคเกา เชนใน ประชุมโคลง
โลกนิติ ซึ่งเปนสุภาษิตคําสอนที่ผูมีปญญานิยมปฏิบัติตามกันมาโดยเชื่อวาเปนความจริง ความ
ถูกตองชอบธรรม และเปนความดีที่ถายทอดสืบตอกันมาเนิ่นนานตั้งแตสมัยอยุธยาที่กลาวไววา 
“ความงาม” เปนทรัพยของผูหญิง  “ความรู”  เปนทรัพยของผูชาย   และความเชื่อวาผูหญิงจะ
เจริญรุงเรืองวัฒนาไดนั่นก็เพราะสามี เปนสาเหตุทําใหพฤติกรรมของหญิงและชายไมเหมือนกัน 
บทบาทหนาที่ และคุณคาของหญิงชาย เกิดขึ้นเพราะภาวะรางกายที่ธรรมชาติสรางขึ้นมา   
 บทบาททางเพศของหญิงชายที่มีอยูในสังคม เปนผลมาจาก “รางกายทางชีววิทยา” หรือ 
“รางโดยธรรมชาติ”  ความแตกตางระหวางหญิงชายมีรากเหงามาจากธรรมชาติของรางกายที่
ตางกัน สภาวะทางเพศเปนสภาวะทางธรรมชาติ    
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 ปรากฎการณการขมขืน ที่พบในนวนิยายเรื่อง ละครแหงชีวิต โดย ม.จ.อากาศดําเกิง 
รพีพัฒน  เปนตัวอยางที่เปนรูปธรรมที่เห็นไดชัดเกี่ยวกับความอยุติธรรมในสังคมอันเปนผลมาจาก
วัฒนธรรมความเชื่อในเรื่องแนวคิดรางกายธรรมชาติ   
 ประเด็นปรากฎการณการขมขืน เสนาะ เจริญพร (2548) กลาวไววา “รูปกาย” ของผูหญิง
ถูกจัดวางใหเปนแหลงรวมคุณสมบัติที่ดอยกวาใน 3 มิติดวยกัน คือ ความดอยกวาในทางเพศ
สภาวะ ที่ถือวาดอยกวาชาย  ผูหญิงถูกจัดวางใหเปนแหลงรวมของคุณสมบัติแหงการยั่วยวน เชน
การพรรณาความงามของ ทรวงอกที่งามสลางดุจดอกบัว เอวออนเหมือนเอวสิงห ขาเรียวงาม
เหมือนลํากลวย  สรีระ“รูปกาย” อันสวยงาม ยั่วยวนแบบนี้นี่เองชายใดที่อยูใกลยอมทนตอความ
ยั่วยวนไมได สรางความชอบธรรมใหผูชายมันเปนอารมณธรรมชาติของผูชายที่ควบคุมไมได     
ความดอยกวาในทางสรีระหรือ “รูปกาย” ที่ถือวาออนแอกวาผูชาย นั่นคือ การมีรูปรางแบบบาง 
อรชร ออนแอน ไมมีแรงตอสูขัดขืนกําลังของผูชาย ทําใหตองตกอยูในฐานะผูถูกกระทําในทุก
สถานการณของชีวิต  และความดอยในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ผูหญิงเปนพวกออนแอ  ตก
อยูในภาวะของผูพึ่งพาอยูตลอดเวลา ไมสามารถพึ่งพาตัวเองได เกียรติและศักดิ์ศรีของผูหญิงจึง
ถูกลดรอนคุณคาศักดิ์ศรีของความเปนคน ใหเปนเพียงวัตถุทางเพศที่ตอบสนองความตองการของ
ผูชาย   

บทบาทหนาที่และคุณคาของหญิงชายที่สืบทอดดํารงอยูมาอยางตอเนื่องยาวนาน เร่ิมถูก
วิพากษวิจารณและตั้งคําถาม ตระหนักรูเทาทันถึง “โทษ” ในความมักงาย พายแพตอกิเลสและ
ตัณหาราคะ  โทษอันรายแรงของมันนี้คนทั่วไปมองไมเห็นอันตรายอันรายแรงนี้ และคนสวนใหญก็
ลวนแตยอมรับและยึดถือเอาวามันเปนเรื่องธรรมดาสามัญ เปนความชอบธรรมที่สังคมมอบให 
ความลุมหลง มัวเมายึดติดกับความงามของ “รูปกาย” อยางงมงาย ขาดสติเยี่ยงนี้ สงผลเสีย
รายแรงตอระบบสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจไดอยางมากมายมหาศาล   

ประเด็นของความลุมหลง “รูปกาย” มิใชเพียงแตละกอใหเกิดปญหาแตในเฉพาะสถานบัน
ครอบครัวเทานั้น แตความลุมหลงนี้ไดสงผลกระทบใหญโตไปถึงปญหาระดับชาติเลยทีเดียว  
ผูชายชาวฮินดูทําประเทศใหกลายเปนนรก เพราะความลุมหลงมัวเมากับ “รูปกาย”  ประเทศไทย
เองก็เชนกัน การเกิดและเติบโตมาภายใตขนบของความลุมหลง ยึดติดนี้ สมควรที่จะไดรับการ
วิพากษวิจารณ ตั้งคําถาม และอาจจะตองถึงเวลาในการปฏิวัติ ร้ือสรางระบบความคิดดั้งเดิมนี้
เสียท ี
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“รูปกาย” ตามบทบาทหนาที่และคุณคาทางเพศ 
 ดวยบทบาทความเปน เมีย นี่เองที่มีอิทธิพลตอการกําหนดรูปแบบของ “รูปกาย” ผูหญิง
ในสังคมไทยโบราณที่เพียบพรอม และคูควรไดรับเกียรติ ไดรับการยกยอง คือ ผูหญิงที่มีรูปกาย 
“งาม”  นั่นคือมีหนาและเครื่องหนาทุกสวนสวยงาม ดวงตากลมโตดํา ริมฝปากแดง แกมแฉลม 
ผิวพรรณวรรณะขาวนวล ผุดผอง รูปรางแบบบาง อรชร  ขาเรียวงามเหมือนลํากลวย  เพราะผูหญงิ
ที่มีรูปกายงามจะสามารถใชความงามของตนหาประโยชนใหกับตัวเองและครอบครัวได โดยการ
หาสามีที่ดี และคูควร ไวเชิดหนาชูตาพอแมและวงศตระกูล และเพื่อความมั่นคงในชีวิตของตัวเอง
ตอไปในอนาคต  ใช “ความงาม” เปนเครื่องมือแสวงหาประโยชนสําหรับตัวเอง  หญิงที่งามในยุคนี้
ถูกกําหนดรูปแบบของความงามไวตามขนบของวรรณคดี นั่นคือ   ตัวละครเอกหญิงในวรรณคดี
ไทยมักถูกประกอบสรางใหมีรูปโฉมที่งดงามเปนพิเศษ ทั้งในเรื่องมัทนะพาธา และนิทานเวตาล 
และนางในวรรณคดีเร่ืองอื่น ๆ อีกมากมาย  ดังเชนในนิทานเวตาล   
 เมื่อผูหญิงยอมรับบทบาทของความเปนเมียที่มีหนาที่ตองดูแล ปรนนิบัติ และจงรักภักดี
ตอสามีแลว ผูหญิงยังมีหนาที่ตองบํารุงบําเรอ ดูแลตัวเองใหคง “ความงาม” อยูใหไดนานที่สุด 
สรางและรักษาอํานาจการตอรอง ความสัมพันธระหวางตนและสามีใหยั่งยืนนานที่สุดเทาที่จะทํา
ได เพื่อความมั่นคงสถาพรในชีวิตของตนเองและลูก  
 ในกรณีของตัวละครชาย ซึ่งมีบทบาทภาระหนาที่ผูกพันอยูกับ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
และศาสนา “รูปกาย” ของตัวละครชายที่พบจะกลาวถึงก็เปนไปในลกัษณะภาพรวมของเรือนราง
วามีความองอาจหรือสงาผาเผยเพียงไร  ซึ่งตางจากบทชมโฉมของนางในวรรณคดีที่ผูหญิงถูกจัด
ใหเปนวัตถุสําหรับการจองมอง แตผูชายมิไดถูกจัดใหอยูในขนบของการจองมองสําหรับใคร     
“รูปกาย” ของผูชายจึงปรากฎในลักษณะที่สอดคลองกับบทบาททางเพศของพวกเขา นั่นคือ แสดง
ความสงาผาเผยดงัปรากฎในสามัคคีเภทคําฉันท  ที่บริบทในสังคมโบราณยังคงมีการทําสงคราม
รบพุงแยงชิงอาณาเขต  ทหารจึงเปนอาชีพที่สําคัญและมีเกียรติ การเปนทหารเปนเปาหมายของ
ผูชายสวนใหญ ผูชายจึงนิยมมี “รูปกาย ที่สมบูรณ แข็งแรง ล่ําสัน มีกลามเนื้อ ดูสงางามและนา
เกรงขาม  ผูชายที่มีรางกายผอมแหงไมแข็งแรงมักถูกดูหมิ่น คุณคาความงามใน  “รูปกาย” ของ
ผูชายในสังคมไทยโบราณจึงถูกนําไปผูกยึดกับความเปนทหาร  แตก็มีปรากฎในวรรณคดีไทยบาง
เร่ืองที่ตัวละครเอกชายมีลักษณะของ “รูปกาย” ที่แบบบาง อรชร สวยงาม  เชนเดียวกับตัวละคร
หญิง เชน พระลอ  เนื่องจาก โดยโครงเรื่องของ พระลอ เปนเรื่องของความรัก  บริบทของเรื่องมิได
กําหนดให         พระลอ ตองมีภาระหนาที่ในการรบพุง หรือบทบาททางการเมืองการปกครองแต
อยางใด บทบาทของพระลอคือ “นักรัก” มากกวา “นักรบ”  ฉะนั้นแลว คุณสมบัติทาง “รูปกาย” 
ของพระลอ จึงมีลักษณะสวยงาม ประณีต เยี่ยงสตรี เพื่อใหสมกับบทบาทที่ตัวบทกําหนดใหเปน  
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 “รูปกาย” กับความอัปลักษณ 
 จาก “รูปกาย” ที่ถูกนําเสนอดวยความงามอยางอุดมคติตามขนบการชมโฉมของวรรณคดี
ไทยนั้น กอใหเกิดทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมตอ “รูปกาย” ที่เปนตนแบบ ที่เปนเปาหมาย เปน
ความใฝฝนของหญิงชายทุกคน ที่อยากจะมี อยากเปนเจาของ “รูปกาย” ที่งดงาม ทําใหใครก็ตาม 
ที่มีรูปกายหลุดออกไปจากขนบความงามของรูปกายนี้แลว จนถึงขั้นอัปลักษณ คน ๆนั้น แมจะอยู
เฉย ๆ ไมไดทําผิดคิดรายใคร  เขาก็จะถูกประณามเพราะความอัปลักษณของเขานั้น ขัดตอจารีต 
คานิยม ประเพณีของ “รูปกาย” ตามขนบ สรางความเปนอื่นใหกับคนอัปลักษณ ลดทอนคุณคา
ความเปนคนของพวกเขาใหต่ําช้ําลงไป ดังที่โคลงโลกนิติใหคุณคากับ ผูชายขี้ร้ิว และผูหญิงที่มี 
“รูปกาย” ไมสวย วาเปนเหมือนดั่งคนที่ไรชีวิต และคติความเชื่อตามตําราโบราณในนิทานเวตาลที่
เชื่อกันวา  ถาพบคนขาเขยกใหเชื่อใจวาไดพบความคด ๓๒ ขอ  ถาพบคนตาบอดขางหนึ่งพบ
ความคด ๘๐ ขอ  ถาพบคนหลังกุงใหสวดมนตออนวอนพระมเหศวรใหคุมครองตน (น.111)   
 
 ความดอยโอกาสของคนที่มี “รูปกาย”  ไมสวยงาม ไมสมประกอบ ทุพพลภาพ อัปลักษณ  
นาสังเวช สอดคลองกับงานศึกษาของ ปฐมาภรณ  บุษปธํารง (2547) ที่กลาวไววาในสังคมที่
ปรากฎอยูที่ในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปน การถูกเลือกปฏิบัติ การไมไดรับความเปนธรรม ตลอดจน
กรณีปญหาตาง ๆเกี่ยวกับบุคคลเหลานี้ที่ปรากฎอยูในปจจุบัน ถือไดวาเปนปญหาซึ่งเกิดขึ้นมา
เปนเวลาชานานแลว ภายใตระบบของสังคมที่สั่งสมและหลอหลอมใหคนเหลานี้มีสถานะเปน  
“ชนชั้นลาง” ในสังคม  
 ลักษณะของความอัปลักษณ ความพิกลพิการ ที่กาวมาขางตน เปนลักษณะทางกายภาพ
ที่บุคคลไมสามารถกําหนดไดดวยตนเอง หรือ ไมอาจเลือกที่จะใหมีหรือไมมี ไมอาจเลือกที่จะให
เปนหรือไมเปน ได  ซึ่งที่ผานมาสังคมไดใชความแตกตางดังกลาวโดยกําหนด สรางและจัดระบบ
สัญลักษณในเชิงคุณคาสําหรับความ “มี” และความ “เปน” ของบุคคลมาโดยตลอด ปจเจกชนที่
ตกอยูภายใตสภาวะซึ่งมีการกําหนดคุณคาดังกลาว กลุมคนที่ถูกกดขี่ขมเหง หรือกลุมผูดวยโอกาส
เหลานี้จําเปนที่จะตองดํารงชีวิตอยูโดยปราศจากขอโตแยง ปฏิเสธ หรือเปนขบถตอวิธีคิดแบบนี้ 
และไมมีทางที่จะลบลางขอกําหนดในเชิงคุณคาที่ไดรับการสั่งสมไปในสํานึกและจิตวิญญาณได 
(ปฐมาภรณ  บุษปธํารง,2547:26-28)  
 ในประเด็นเรื่องความอัปลักษณ พิกลพิการ ทุพลภาพทางรูปกาย นี้พบปรากฎบันทึกไวใน 
มนูธรรมศาสตร ซึ่งเปนคัมภีรศาสนาตะวันออก ที่บัญญัติหลักเกณฑชัดเจนในการปฏิบัติเร่ือง
ตางๆ ในสมัยพระเวท และสมัยพุทธกาล ของกลุมประเทศตะวันออกซึ่งไดแกประเทศอินเดียไมวา
จะเปนศีลธรรมหรือการดําเนินชีวิตตามปกติ ซึ่งเปนคัมภีรที่ไดรับการถายทอด ส่ังสม และทรง
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อิทธิพลตอเนื่องมาอยางยาวนาน ซึ่งสังคมไทยเองก็ไดรับอิทธิพล ความคิด ความเชื่อ ที่สงผลถึง 
วิถีการดําเนินชีวิตจากคัมภรียนี้อยูมากทีเดียว 
 ลักษณะโทษตางๆ ที่มนูธรรมศาสตรกลาวถึงนี้เปนลักษณะของคนพวกที่ส่ือความหมาย
วาเปนพวก “ผิดปกติ”  เชน อวัยวะขาด หรือ เกินพอดี คนหัวลาน ผมดกเกินไป คนทุพพลภาพ 
พิกลพิการ รวมถึงคนขี้โรค ออนแอ ลักษณะเหลานี้อาจมีความสัมพันธกับโรคภัยไขเจ็บ คือเปน
เครื่องหมายของโรคบาง เปนเครื่องหมายของความผิดปกติบางอยาง  
 ลักษณะที่ชัดเจนซึ่งนับวาไมเหมาะแกการแตงงานคือความเปนคนขี้โรค เพราะการแทพย
ยังไมเจริญ ผูหญิงหรือผูชายขี้โรคจะตองเปนภาระแกสามีหรือภรรยา และทํางานอันเปนหนาที่ของ
ตนไมไหว ขอสําคัญที่สุดคือ การแตงงานมีจุดมุงหมายเพื่อการมีบุตร ความขี้โรคก็ดี ลักษณะโทษ
อ่ืน ๆ ก็ดี เปนลักษณะที่อาจสังเกตเห็นกันโดยทั่วไปวาทําใหไมมีบุตร มีบุตรแลวเปนอันตราย 
หรือไมมีบุตรชายซึ่งจะทําใหพอแมไมตกนรก และสามารถประกอบพิธีอุทิศสวนกุศลใหพอแมได 
(ปรีชา  ชางขวัญยืน,2541:35)  ลักษณะภาพของความพิกลพิการที่พบและสื่อความหมายของ
ความเปนโทษเหลานี้  พอมองเห็นไดจากคติ ความเชื่อใน วรรณคดีเร่ืองนิทานเวตาล ที่กลาวถึง 
คัมภรียในการเลือกคู  ลักษณะของหญิงที่ดีและเหมาะจะแตงงานดวย  และความคิดความเชื่อใน
เร่ืองของการพบเห็นคนพิการเปรียบเหมือนไดเห็นความคดทั้ง 32 ประการ ที่ผูวิจัยนําเสนอไปแลว 
  
 จุดนี้เองที่ ปฐมาภรณ ชางขวัญยืน (อางแลว) กลาววานาจะถูกนํามาเปนประเด็นโตแยง
กับระบบทางสังคมที่มีการกําหนดคุณคาลงในพฤติกรรมบางประเภท เชน การดูถูกเหยียดหยาม 
การเลือกปฎิบัติ การลดทอนคุณคาความเปนคนของพวกเขาเหลานั้นลงเปน บุคคลชั้นสอง ของ
สังคม วา เปนวิถีที่สังคมไมพึงประสงคและจําเปนตองมีการลบลาง ควบคุม หรือเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดังกลาวใหมีความคลายคลึงกับที่ปฏิบัติตอคนสวนรวมในสังคมใหมากขึ้น  ซึ่ง
หมายความวา พฤติกรรมของปจเจกชนในสังคมนั้นเปนธรรมชาติซึ่งพวกเขาไมสามารถหลีกเลี่ยง
ได  ภารกิจหลักของปจเจกชนที่อยูรวมกันในสังคมก็คือ ความมีสํานึกและเขาใจถึงการตอบสนอง
อยางเปนธรรมชาติ โดยปราศจากผูตีความ และการตีความ  
 แตในความเปนจริงที่เกิดขึ้นในสังคมแลวนั้น การที่จะสลายขั้วของปญหาในการกําหนด
คุณคาตอบุคคลก็ยังไมอาจกระทําไดอยางทั่วถึง เพราะสังคมมีขอกําหนดสําหรับบุคคล และ
ขอกําหนดนั้น บางทีก็กลายเปนตราบาปใหกลุมผูดอยโอกาสและสรางสภาพการถูกกดขี่ขมเหงให
เกิดขึ้น และเปนสภาพการถูกกดขี่ขมเหงอันสืบเนื่องมาจากสภาพรางกายที่ติดมาแตกําเนิดซึ่งไมมี
ใครจะเลือกหรือกําหนดไดดวยตนเอง 
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 สภาพความดอยโอกาสและการถูกกดขี่ขมเหงอันเกิดแกผูที่มี “รูปกาย” บกพรอง พิกล
พิการ อัปลักษณ นาสมเพช อันเปนภาพเสนอของความไมดี ความชั่วรายนั้น มิไดเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ แตเปนการกําหนดในเชิงโครงสรางของสังคม การกําหนดนี้ไดรับการสั่งสมและถายทอด
มา (วรรณคดไีทย คัมภีรโบราณที่แสดงทัศนคติความเชื่อตาง ๆ ทั้ง โคลงโลกนิติ นิทานเวตาล และ
คัมภีรมนูธรรมศาสตร) โดยปราศจากการตานทานจากสมาชิกในสังคม ดังนั้น ในกรณีบุคคลที่อยู
ในสังคมที่มีการยัดเยียดความดอยโอกาส และการกดขี่ขมเหง กับผูที่มี “รูปกาย” ผิดขนบจารีต  
ทําใหพวกเขาเปนคนดอยโอกาสในสภาพแวดลอมความเปนอยูที่ดี ดอยโอกาสที่จะไดรับ
การศึกษาในสถาบันการศึกษาชั้นสูง ฯลฯ การเกิดและเติบโตมาในสภาพโครงสรางสังคมดังกลาว 
ทําใหผูดอยโอกาสทั้งหลายเรียนรูและถูกหลอหลอมใหยอมรับสภาพความดอยโอกาสที่พวกเขา
ไดรับอยู 
 การเติบโตขึ้นในสภาพแวดลอมที่ดอยโอกาสนั้นเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง
และแทรกซึมอยูในกิจกรรมทางสังคมแทบทุกประเภท จนกระทั่งภาวะความดอยโอกาสและการถกู
กดขี่ขมเหงนั้นไดซึมซับและสั่งสมลงไปในภาวะจิตใจของบุคคลดังกลาว  ดวยเหตุนี้จึงอธิบายไดวา 
เหตุใดคนที่ตกอยูในภาวะความยากลําบากดังกลาวจึงไมลุกขึ้นมาตอสูหรือเรียกรองสิทธิของคน 
(เพิ่งอาง) 
 ทางเลือกหนึ่งที่อาจกระทําไดเพื่อชวยเหลือผูดอยโอกาส คือ การจัดระบบการศึกษา
เพื่อใหมีอํานาจตัดสินใจดวยตัวเอง (self-determination) ซึ่งเปนเปาหมายที่มีความสําคัญที่สุด
สําหรับการปลดปลอยพันธนาการสําหรับบุคคลเพื่อใหหลุดพนจากความทุกขทั้งกายและใจ  ใน  
ขอนี้ผูวิจัยเห็นวา ตัวอยางที่เปนรูปธรรมไดแก การใชสื่อในรูปแบบตางๆ เพื่อชวยใหมีการสงเสริม
ความรูสึกมีคุณคาของตนเอง ดังที่ศาสตราจารย นายแพทยสุพร เกิดสวาง ไดศึกษาและเก็บขอมูล
ไวในหนังสือชื่อ  “การสงเสริมความรูสึกถึงคุณคาของตนเอง และความคาดหวังในอนาคตที่ดีของ
หญิงบริการทางเพศ “ คูมือดังกลาวจัดทําขึ้นเพื่อเปนแรงบันดาลใจใหผูหญิงบริการทางเพศสนใจ
ดูแลสุขภาพของตนเอง และไมเส่ียงตอการติดเชื้อเอดส  ซึ่งก็นาจะนํามาประยุกตใชสรางเปนคูมือ
ใหผูที่ดอยโอกาสทาง “รูปกาย” เพื่อสงเสริมความรูสึกของคุณคาของตนเอง ไดเหมือนกัน ในเมื่อ
ระบบสังคมไมไดเผ่ือและเปดพื้นที่แหงคุณคานี้ใหกับผูดอยโอกาส ผูดอยโอกาสจึงควรมีหนาสราง
พื้นที่แหงคุณคาขึ้นมาดวยตัวเอง  
 
 ความงามอํานาจตอรองของ “รูปกาย”   
 ปรากฎการณบทบาทและหนาที่ทางเพศของหญิงชายอันเนื่องมาจาก “รูปกาย” ธรรมชาติ 
ดังที่ผูวิจัยเสนอไปนั้น จะพบวา ผูหญิงตองตกอยูภาวะพึ่งพาผูชาย ผูหญิงจึงตกอยูภายใตอํานาจ
ของผูชายดวยเชนกัน  ผูหญิงจึงตกอยูในภาวะของการเปนผูถูกกระทําและผูถูกกดขี่ทั้งรางกาย
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และจิตใจ  หนทางที่ผูหญิงจะลุกขึ้นมาตอสู ทัดทานกับอํานาจการกดขี่นั่นก็คือการใช “ความงาม” 
ที่พวกเธอมี  
 ทัศนคติความรูความเขาใจ ที่เชื่อกันวา ลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกันระหวางหญิง
และชายเปนสาเหตุทําใหพฤตกรรมของหญิงและพฤติกรรมของชายไมเหมือนกัน หญิงและชายจึง
มีบทบาทที่ตายตัวซึ่งสังคมกําหนดให  ความแตกตางระหวางหญิงชายมีรากเหงามาจากธรรมชาติ
ของรางกายที่แตกตางกัน สังคมกําหนดให ชายมีบทบาทอํานาจทางเศรษฐกิจและกิจกรรมอื่น ๆ 
ทางสังคม ครอบครองพื้นที่สาธารณะนอกบาน ในขณะที่ผูหญิงตกอยูใตอํานาจพื้นที่ภายใน
ครอบครัว 
 ปฐมาภรณ บุษปภรณ (2547) กลาววาทัศนคติดังกลาวนี้สะทอนเห็นถึงสถานะของผูหญิง
ที่เปนอยู ซึ่งความมีตัวตน คุณคา และความหมายของผูหญิงนั้นผูกติดอยูกับความสัมพันธที่เธอมี
กับผูชาย หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ ผูหญิงจะมีคาหรือความหมายอยางไรไดนั้นขึ้นอยูกับวา เธอเปน
บุตรสาวของใครหรือเปนภริยาของใคร และเธอปฎิบัติอยางไรกับเจาชีวิตของเธอ โดยลําพังตนของ
เธอเองนั้นแทบจะไมมีความหมายใดได เพราะเธอไมมีอิสระเสรีไมวาจะเปนในเจตจํานงหรือความ
ปราถนาใด ๆ ของเธอ  (ปฐมาภรณ  บุษปธํารง,2547,61) 
 นางมธุมาลตี ลูกสาวพราหมณ ในนิทานเวตาล ที่ถูกพอแมจับใหแตงงานกับชายที่พวก
เขาเห็นวาเหมาะสม ดวยคติความเชื่อที่วา “ลูกสาวที่มีอายุควรมีคูไมมีคู ยอมเปนเชนกอนอุบาทว 
หอยอยูเหนือหลังคาเรือน”  (น.240)   เปนตัวอยางของผูหญิงที่สมควรจะไดรับการยกยองวาเปน 
“ลูกสาวอันประเสริฐ” หรือ “ลูกทีเปนแบบฉบับของการเปนลูกสาว”  นางมธุมาลตีไมมีสิทธิใน
ความเปนตัวของตัวเอง มิไดแมแตจะเปนเจาของรางกายและจิตใจของนาง ไมมีสิทธิแมจะคิดหนี
จากพันธนาการที่บริบทนั้นกดบังคับนางไว เจตจํานงและความปราถนาใด ๆ ของนางจะตองขึน้อยู 
หรือเปนไปตามเจตจํานงหรือความปราถนาของบิดาหรือสามีของนางเทานั้น การไมรูจักตระหนัก
สํานึกในสิทธิเสรีภาพนี้เองที่ถือเปนคุณธรรมอันประเสริฐของลูกผูหญิงในบริบทดังกลาว   
 แตถาหากนางในวรรณคดีเหลานี้ตองการที่จะลุกข้ึนมาสราง หรือเรียกรองสํานึกในสิทธิ
เสรีภาพของตนเองนี้ ตองการลุกขึ้นมาปฏิเสธคานิยมเกา ๆ ตองการขบถ ตอคุณธรรมและตอแบบ
ฉบับความเปนผูหญิง ที่กักขังพวกเธอไวภายใตขนบแบบปตาธิปไตยนั้น ประเด็นสําคัญจะที่ทําให
พวกนางกลาที่จะมีเจตจํานงและความปราถนาอันเสรีเปนอิสระจากเจตจํานงและความปราถนา
ของสามีก็คือ พวกนางตองตระหนักถึงการมีอํานาจที่เหนือกวา มีอํานาจที่จะตอรอง หรือการที่นาง
มีเสนหของความเปนผูหญิงนั่นเอง “ความสาวและความสวย” เปนการตระหนักสํานึกในพลัง
อํานาจของ “ความงาม” ในตัวผูหญิง  
 ความงามของสตรีหรือความเปนเพศหญิงที่สามารถตอบสนองความตองการทางเพศของ
บุรุษนั้นเปนพลังอํานาจสําคัญอันหนึ่งที่มีอยูในตัวของผูหญิงโดยธรรมชาติอยูแลว และถาหญิงใด
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ยิ่งมีความสาวความสวยพรอมสรรพแลว หญิงน ั นก็จะมีศักยภาพแหงพลังอํานาจที่นาเกรงขาม
สําหรับผูชาย ดุจดังคํากลาวที่วา “นารีมีรูปเปนทรัพย”  ตามคติความเชื่อในโคลงโลกนิติ  ซึ่งถา
จะกลาวในอีกมิติหนึ่งก็คือ “นารีมีรูปเปนอํานาจ”  นั่นเอง แตทั้งนี้ทั้งนั้นก็ขึ้นอยูกับวาสตรีใด 
ตระหนักสํานึกรูในพลังอํานาจและรูวิธีใชพลังอํานาจที่เธอมีอยู ถาสตรีใดไมตระหนักสํานึกในพลัง
อํานาจ พลังอํานาจที่มีอยูก็ดูเหมือนไมมี การตระหนักสํานึกรูในพลังอํานาจนํามาซ่ึงการตระหนัก
สํานึกรูถึงคําวาสิทธิและเสรีภาพดวย และรวมถึงความชอบธรรมตามมาเปนลําดับ 
 แตเนื่องจากบทบาท คุณคา ความเปนหญิงที่สังคมโบราณกําหนดไว แบบฉบับของความ
เปนเมียหรือลูกผูหญิงที่ประเสริฐนั้นไมเอื้ออํานวยใหผูหญิงไดเสริมสรางหรือรักษาพลังอํานาจใน
ดานนี้ของเธอได เพราะเมียที่ดีนั้นจะตองดูแลรับผิดชอบเร่ืองครัวเรือนและถูกพันธนาการทั้งโดย
ทางสรีระและทางจินตนาการความคิดภายใตกรอบการเปนทาสแหงครัวเรือน  ซึ่งเวลาทั้งหมดก็จะ
ถูกใชไปกับเร่ืองการหุงหาขาวปลาอาหาร การทําความสะอาด ฯลฯ และถามีบุตรดวยแลวก็กลาว
ไดวาแทบจะไมมีเวลาที่เหลือเปนของตัวเองเลย ภาระแหงการเปนทาสในครัวเรือนนั้นจะทําให
ผูหญิงไมมีเวลามาดูแลรักษาความงามของตนไดเทาไรนัก อีกทั้งการมีลูกแลวก็จะยิ่งทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระรางกาย เชน อวนขึ้น  แขน ขาใหญ หนาอกหยอนคลอย  หนาทองลาย  ฯลฯ       
ถาขาดซึ่งการบริหารรางกายอยางจริงจังก็นับวายากที่จะมีทรวดทรงองคเอวที่งดงามเหมือนกอนมี
บุตรได  มีผูหญิงนอยรายที่สามารถปรับตัวกลับสูสภาพเดิมไดโดยมิตองทําอะไรมาก การเปนทาส
แหงครัวเรือนหรือการเปนศรีภรรยาอันประเสริฐนี่เองที่สลายศักยภาพแหงพลังอํานาจของผูหญิง 
(ปฐมาภรณ  อางแลว,64) 
 ถาหญิงใดสามารถมีขาทาสบริวารมาทําหนาที่ทาสในครัวเรือนแทนนางไดแลว นาง
อาจจะสามารถบริหารเวลาอันเสรีในการปรับปรุงเสริมแตงความงามของนางได และสามารถ
ชะลอความทรุดโทรมของสังขารไดเนิ่นนานกวาที่มันจะเปน หากนางยังคงเปนทาสในครัวเรือนอยู 
และพลังอํานาจของนางก็จะมีมากขึ้นกวาตอนที่นางยังไมไดเปนบุคคลที่มีเวลาวาง ดังนี้น จะเห็น
วา ความงามนั้นเปนพลังอํานาจที่สําคัญอยางหนึ่งของสตรี และสตรีที่ไมตกเปนทาสในครัวเรือน
เทานั้นที่สามารถจะรักษาและเพิ่มพูนศักยภาพแหงอํานาจนี้ได 

 แตขณะเดียวกัน ผูชายในบริบทสังคมยุคโบราณก็ดูเหมือนจะตระหนักสํานึกถึงพลัง
อํานาจอันนาสะพรึงกลัวอันนี้ของผูหญิง จึงประณามหญิงใดก็ตามที่ไมสนใจเรื่องแมบานการเรือน 
ไมคิดจะมีบุตรวาเปน “หญิงกาลกิณี” ขาดจิตวิญญาณแหงความเปนลูกผูหญิง และขาดวิญญาณ
แหงความเปนแม เชน อนงค  ตัวละครจากเรื่องหนึ่งในรอย หญิงยุคใหมที่ปราถนาในความงามอยู
เปนนิจ  เธอลวนแตถูกคนรอบขางที่ยังคงหนักแนนอยูในขนบแหงบรรพบุรุษประณาม ประเมินคา
วาการที่เธอลุกขึ้นมาหยิบเอาสีมาแตงหนา ทาปาก เสริมแตงความงามดวยวิทยาศาสตรเพื่อสราง
ความสนใจจากเพศตรงขาม เปนผูหญิงเปรี้ยว ผูหญิงอยางเธอไมเหมาะที่จะเปนเมียและเปนแม
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ใคร เพราะมัวแตเอาเวลาไปแตงหนาทาปากไมสนใจงานบานงานเรือน คงจะไมมีเวลาดูแลสามี
และลูกใหไดดีได  

แตความงามของรูปรางหนาตานั้นเปนพลังอํานาจที่ไมจีรัง ดังคํากลาว “สังขารเปนของ   
ไมเที่ยง”  ดังนั้น พลังอํานาจดังกลาวนี้ของสตรีจึงเปนสิ่งที่ไมจีรังยั่งยืน อะไรที่ขึ้นอยูกับสังขารก็
ยอมจะตองเสื่อมโทรมไปตามสังขาร พลังอํานาจที่วานี้ก็ยอมเหือดหายแหงเหี่ยวไปพรอมกับ
สังขารเชนกัน แตขณะเดียวกัน ผูหญิงก็ยังมีพลังอํานาจอีกชนิดหนึ่ง ซ่ึงถาเราสมมุติใหนางมธุ  
มาลตี อยูในบริบทสังคมสมัยใหม  ที่มีความงามพอที่จะเรียกรองใหสามีหาคนมาดูแลงานในครัว
ได และเมื่อนางมีเวลาวาง นางก็ใชเวลาที่มีอยูนั้นแสวงหาความรูเพิ่มเติม ซึ่งหมายความวา นาง
อาจจะไดปริญญาตรี โท หรือเอก และความรูดังกลวนี้เองที่ทําใหนางสามารถใชทํามาหากิตเลี้ยง
ชีพของนางได ทําใหนางเปนอิสระไมตองขึ้นอยูกับการหาเลี้ยงของสามีของนาง ทําใหนางมีพลัง
อํานาจในการตอรองกับสามี  

ดังนั้นจะเห็นไดวา นอกจากความงามแลว ความรู ยังเปนพลังอํานาจที่สําคัญที่จะทําให
ผูหญิงสามารถมีเจตจํานงและความปราถนาอันเสรีได   บริบทที่เนนคุณธรรมของความเปน
ลูกผูหญิงหรือศรีภรรยาอันประเสริญไดผลิตระบบความคิดและคานิยมที่คอยขวางกั้นการไดมาซึ่ง
ความรูของผูหญิง ไมตางจากการมุงรักษาและเสริมสรางความงามของเธอ  เพราะเมื่อผูหญิงใช
เวลาในการเรียนรู ส่ิงที่ตองสูญเสียไปก็คือเวลาในการรักษาดูแลครัวเรือน และที่สําคัญอยางยิ่งก็
คือ การตั้งครรภและการเลี้ยงดูบุตรนั้นเปนอุปสรรคสําคัญของผูหญิงในการแสดงหาความรู
เพิ่มเติม โดยเฉพาะอยางยิ่งในการศึกษาขั้นสูง ผูหญิงที่สนใจศึกษาแสวงหาความรูยอมมักจะถูก
มองวาเปนผูหญิงที่นาจะขาดตกบกพรองในเรื่องการเปนแมบานแมเรือน และถาเกิดปฏิเสธที่จะมี
บุตรเมื่อมีสามดีแลว ก็ยอมจะถูกมองในดานลบ ในทํานองเดียวกับผูหญิงที่ตองการรักษาความ
งาม     

หญิงใดที่มีทั้งความงามและความรูอันจะทําใหเธอเปนมนุษยเพศหญิงที่มีอํานาจอันนา
สะพรึงกลัวสําหรับผูชายและสําหรับบริบทแบบจารีตอยางยิ่ง แนนอนวา เธอจะตกเปนเปาที่พรอม
จะถูกโจมตีและเปนเปาที่นาระแวดระวังในบริบทแหงจารีตเปนเงาตามความรูและความงามที่เธอ
มีอยู  โดยเฉพาะประเด็นเรื่องความงามของสตรีนั้น ในวาทกรรมตะวันออกของจีนถึงกับมีภาษิต
เตือนใจบุรุษวา  ชีวิตที่ดีนั้นจะตอง “ไมกินอิ่มเกินไป ไมมีทรัพยและอํานาจมากเกินไป และที่
สําคัญตองไมมีเมียสวยเกินไป” เพราะทั้งสามสิ่งโดยเฉพาะประการสุดทายนั้นเปนอันตรายตอชีวิต
ของบุรุษอยางมหันต  (เพิ่งอาง) 
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 “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมไทยยุคนี้ไมวาจะเปน ละครแหงชีวิต หนึ่งในรอย และ
หญิงคนชั่ว ยังคงสะทอนภาพบทบาทหนาที่ และคุณคาทางเพศระหวางหญิงชายที่แตกตางกันอัน
เนื่องมาจาก ธรรมชาติของ “รูปกาย”  ขอจํากัดทางสรีระ ชีววิทยาระหวางหญิงชาย เหมือนกัน
สังคมยุคที่แลว คุณคาของผูชายถูกนําไปเชื่อมโยงกับกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคมไมวาจะเปน 
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และศาสนา คุณคาของผูชายจึงอยูที่ “ความรู”   ในขณะที่บทบาทและ
คุณคาของผูหญิงถูกนําไปเชื่อมโยงกับพื้นที่ในครัวนั่นคือบทบาทการเปนเมยีและแม เนื่องมาจาก
ผูหญิงมีรางกายและจิตใจที่ออนแอ บอบบางกวา จึงไมควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรง
ทั้งทางรางกายและจิตใจ  ดวยบทบาทความเปนเมียนี่เองที่ทําใหคุณคาของผูหญิงในยุคนี้คือ    
ความงามของ “รูปกาย”   จากวรรณกรรมในยุคนี้ เราพบวาตัวละครเอกหญิงหลายคนจากหลาย
เร่ือง ไมวาจะเปน ลําจวน จากเรื่องละครแหงชีวิต อนงค หญิงเปรี้ยวจากเรื่องหนึ่งในรอย และ ร่ืน 
โสเภณีจากเรื่องหญิงคนชั่ว ตางก็ใชความงามของ “รูปกาย” เธอเพื่อหาประโยชนใหกับตัวเอง
ในทางตาง ๆ ในลักษณะนี้อาจกลาวไดวา “รูปกาย” ถูกใชเปนทุนสําหรับแสวงหากําไรหรือ
ผลประโยชน ตามทฤษฏีเร่ืองรางกายกับทุนทางกายภาพ ซึ่งอธิบายไดดังนี้ 
  
 รางกายกับทุนทางกายภาพ 
 ปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu อางถึงใน สายพิณ  ศุพุทธมงคล และคณะ,2541) 
ชี้ใหเห็นความสําคัญของรางกายในสังคมทุนนิยม โดยไดเสนอทฤษฏีเกี่ยวกับการผลิตซ้ําทาง
สังคม ซึ่งใหความสําคัญแกรางกายในฐานะที่เปนแหลงบรรจุคุณคาทางสัญลักษณ  
 การสรางทุนทางกายภาพ (ซึ่งหมายถึงการพัฒนาสวนตาง ๆ ของรางกายไปในทางที่ถือ
กันวาทําใหเกิดคุณคาตามที่ยึดถือกันมาในบริบททางสังคมของรางกายนั้น) และการแปรรูปทุน
ทางกายภาพ (การเปลี่ยนทุนที่เกิดจากการที่รางกายมีสวนในการสรางงาน และมีสวนรวมใน
กิจกรรมการพักผอนหยอนใจตาง ๆ ไปเปนทุนรูปแบบอ่ืน  ๆ) ทุนทางกายภาพมักจะถูกเปลี่ยนไป
เปนทุนทางเศรษฐกิจ (เงิน สินคา และบริการ) ทุนทางวัฒนธรรม (การศึกษา) และทุนทางสังคม 
(เครือขายเสนสายในสังคม) 
 กระบวนการทําใหรางกายมีสภาพเปนสินคา (commodification) ในสังคมสมัยใหม ซึ่ง
หมายถึงวารางกายมีนัยสําคัญในการซื้อขายแรงงาน (คนงานแบกหามที่รางกายใหญโตแข็งแรง มี
คามากกวาคนผอมแหง) แตนอกจากนั้น ยังหมายถึงวิธีการที่รางกายกลายเปนรูปแบบหนึ่งของทนุ
กายภาพ  ซึ่งหมายถึงวารางกายเปนเจาของอํานาจ สถานภาพ หรือรูปแบบทางสัญลักษณที่มี
ความเปนเลิศ ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่จะนําไปสูการสะสมทรัพยากรตาง ๆ  
 การที่รางกายมีฐานะเปนทุนทางกายภาพก็เปนเรื่องที่สําคัญและแพรหลายมากในสังคม
ปจจุบัน ตัวอยางที่เห็นไดชัดในอาชีพบางอยางเชน หญิงบริการ ก็ใชรางกายหารายได ในกรณีของ
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การแลกเปลี่ยน เจาของรางกายอาจทํากําไรหรือถูกขูดรีดในระดับตาง ๆ กัน แตที่เหมือนกันก็คือมี
การใชรางกายเปนทุนรูปแบบหนึ่ง 
 รางกายมีสวนรวมในการสราง และสืบตอความแตกตางและไมเทาเทียมกันในสังคม 
รางกายมีตราของชนชั้นประทับอยูบนตัว เนื่องมาจากปจจัยสามประการ 
 ประการแรก คือ ตําแหนงทางสังคม (social location) ซึ่งหมายถึงสิ่งแวดลอมทางวัตถุ
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
 ประการที่สอง คือ ที่อยูทางสังคม (habitus) ซึ่งหมายถึงศักยภาพ ความสามารถของ
รางกาย ที่หลอหลอมใหคนตอบโตสถานการณที่แวดลอมเขา ทั้งที่คุนเคยและเปนของใหม 
 ประการที่สาม คือ พัฒนาการของรสนิยม (taste) ซึ่งหมายถึงการเขาไปเปนเจาของวิถี
ชีวิตบางแบบที่พิเศษ ตามเงื่อนไขทางวัตถุ 
 
 ดวยเหตุทั้งสามประการนี้ คนจะพัฒนารางกายไปในทางที่ไดรับคุณคาไมเทากัน ดังเชน 
“รูปกาย” ของอนงคจากหนึ่งในรอย และ “รูปกาย” ของร่ืนจากหญิงคนชั่ว ยอมมีคุณคาและ
ความหมายที่แตกตางกันออกไป  และทําใหความไมเทาเทียมทางสังคมดูเปนเรื่องธรรมชาติ 
เนื่องจากเปนเรื่องของรางกาย เชน สําเนียงการพูด วิธีการทรงตัว วิธีการเคลื่อนไหวรางกาย 
 การสรางรูปลักษณตาง ๆ ใหแกรางกาย เนื่องจากคุณคาทางสัญลักษณของรางกายแตละ
แบบจะแตกตางกัน  ตัวอยางเชน “รางกายในฐานะเครื่องมือ” ของชนชั้นแรงงานนั้นก็มิใชวาจะไม
มีคุณคาทางสัญลักษณแฝงอยูเลย อาทิเชน รางกายที่มีกลามเปนมัด ๆ ของชายที่ใชแรงงาน
ทํางานหนักบางแบบ เปนสิ่งที่มีคาทางสัญลักษณดวย หากแตชนชั้นที่มีอํานาจจะสามารถผลิต
รางกายที่มีคุณคาทางสัญลักษณสูงที่สุด  คนเหลานี้มีฐานะร่ํารวยพอที่จะสงลูกเรียนใน
สถานศึกษาชั้นดีไดเปนเวลายาวนาน ทําใหพวกเขาปลอดจากภาระที่ตองทํางานเลี้ยงชีพ และ
ไดรับการสนับสนุนใหทํากิจกรรมที่จะนําไปสูการเพิ่มคุณคาใหรางกาย เชน การสงเขาโรงเรียน
อบรมวิธีใชชีวิตของผูดี  เรียนบัลเลต เทนนิส ข่ีมา รูจักการพูดจา การวางตัวในการเขาสังคม     
เปนตน  
 ความสัมพันธระหวางตําแหนงทางสังคม ที่อยูทางสังคม และรสนิยม ผสมรวมกันทําให
เกิดรางกายที่มีรูปลักษณ ลักษณะทาทาง และศักยภาพบางอยาง แตลักษณะเหลานี้เปนของที่ไม
หยุดนิ่ง เพราะรางกายของแตละคนเปนสิ่งที่ไมมีวันสรางเสร็จสมบูรณ ในขณะที่รางกายเปนแหลง
อางอิงใหแกสังคม รางกายก็ถูกหลอหลอมดวยกระบวนการทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 
ภายในสังคม 
 ดังนั้น โดยสรุปแลว ชนชั้นจึงมีอิทธิพลอยางมหาศาลตอการที่แตละบุคคลจะพัฒนา
รางกายของเขา และตอคุณคาทางสัญลักษณที่จะติดอยูกับรางกายบางราง นี่คือการสรางทุนทาง
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กายภาพ ซึ่งจะมีผลใหรางแตละประเภทมีความเหมาะสมสําหรับทํากิจกรรมทางสังคมที่แตกตาง
กัน   รางกายของคนในชนชั้นแรงงาน เปนรูปแบบของทุนทางกายที่มีมูลคาการแลกเปลี่ยนต่ํากวา
รางกายประเภทที่คนชนชั้นที่กุมอํานาจในสังคมพัฒนาใหแกรางกายของตนเอง   ชนชั้นที่กุม
อํานาจในสังคมมักจะไดโอกาสดีๆ ที่จะแปลงทุนทางกายภาพของพวกเขาไปเปนอยางอ่ืน เชน การ
เลนกีฬา การพบปะสังสรรคตามสโมสร ของคนชั้นสูงสามารถทําหนาที่เปน “ตลาดเนื้อคู” ซึ่งจะ
เปนการรักษาทรัพยากรทางเศรษฐกิจใหอยูภายในกลุมเดียวกัน จากคนรุนหนึ่งถึงอีกรุนหนึ่งได   
ดังที่ปรากฎในตัวละครหญิง อนงค จาก หนึ่งในรอย ที่สะทอนภาพของการใชเวลาวางของคนหนุม
สาวที่สนุกสนานอยูกับการคบหาสมาคมกับคนชนชั้นเดียวกัน สโมสร ถูกใชเปนสถานที่สําหรับนัด
พบ สังสรรค ปฏิสัมพันธจัดเปน “ตลาดเนื้อคู” ที่สําคัญของชนชั้นสูง 
 กีฬา และกิจกรรมเพื่อการพักผอนของคนชั้นสูงมักจะเต็มไปดวยกฎเกณฑเกี่ยวกับ
มารยาทอยางละเอียดละออ และเปนโอกาสใหมีการโออวดความสามารถของรางกายใน
สถานการณที่มีคนดูอยางเปนงานเปนการ และทําใหสามาชิกของชนชั้นสูงตระหนักถึงคุณคา
เชิงสัญญะของรางกาย ทําใหเห็นวารางกายของสมาชิกคนอื่น ๆ เปนที่บรรจุคุณคาชุดเดียวกันกับ
ของตนเอง หรือรูวาเปนพวกเดียวกัน เชน การแตงตัว การพูดจา การวางหนาและทาทาง ตลอดจน
การสื่อสารดวยรางกายวิธีอ่ืน ๆ  
 ความสําคัญของรางกายในการกอใหเกิดความแตกตางและความไมเทาเทียมกันทาง
สังคม  แตส่ิงที่เราจะตองตระหนักอยูตลอดเวลา คือ การที่คุณคาเชิงสัญลักษณของรางกาย
รูปแบบหนึ่ง ๆ สามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดเชนเดียวกับมูลคาที่เกิดจากทุนทางเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมบางรูปแบบ อาจเปลี่ยนแปลงได เชน ราคาหุนอาจจะขึ้นหรือตกได มูลคาของปริญญา
บัตรทางการศึกษาอาจจะลดลงก็ได ถาหากมีมากจนเฝอ มูลคาของทุนทางกายภาพก็สามารถขึ้น
ลงไดเชนกัน 
 ในการสรางมูลคาใหแกทุนกายภาพในรูปรางกายหนึ่ง ๆ ในเวลาใดเวลาหนึ่งนั้นสิ่งที่
สําคัญคือกลุมสังคมที่ควบคุมอํานาจจะตองสามารถที่จะนิยาม หรือสรางความหมายใหแกรูปราง
รางกาย และวิธีใชชีวิตของตนเอง วาเปนสิ่งที่ดีวิเศษกวาของคนกลุมอ่ืน ควรไดรับคาตอบแทนสูง 
และสามารถทําใหเห็นวารางกายเปนสิ่งที่ทําใหชนชั้นมีความเปนตัวตน กระบวนการทั้งหมดนี้เปน
เร่ืองของการแสวงหานิยามความเปนเลิศ ซึ่งจะตองมีการตอสูเพื่อที่จะนิยามและควบคุมบริเวณ
ทางสังคม ซึ่งเปนบริเวณที่รูปรางของรางกายเปนเรื่องสําคัญ และถือวามีคา 
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 คุณคาแหง “รูปกาย” 
  “รูปกาย” ไดแสดงใหเห็นวาพลังในการจําแนกของ  ”รูปกาย” ไดถูกผูกติดอยูกับการ
กําหนด “คุณคา” ใหกับ “สัญลักษณ” บางอยาง ทําให “รูปกาย” สามารถสื่อความไดถึงสองระดับ  
เชน  เมื่อใดก็แลวแตที่เราเห็นภาพของ “ผูดี” หรือชนชั้นสูงของสังคมเราก็จะไดรับรูถึง “รูปกาย” 
แบบหนึ่งที่แตกตางจาก “รูปกาย” ของคนในชนชั้นอื่น ๆ  ขณะเดียวกันที่สามารถรับรูถึง “คุณคา” 
ของ “รูปกาย” นั้นดวย ใน  นวนิยายเรื่องละครแหงชีวิต ที่ลักษณะของ “รูปกาย” ถูกนําไปเชื่อมโยง
กับมิติคุณคาทางชนชั้นทางสังคมอยางชัดเจน “ผูดี” หรือชนชั้นสูง จะมีรูปกายแบบหนึ่งซึ่งถูกใช
เปนภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความดีงาม ความศิวิไลยในชีวิต  ในขณะที่ ชนชั้นต่ํา ก็จะมี
ลักษณะของ “รูปกาย” อีกแบบหนึ่ง ซึ่งก็ถูกใชเปนภาพเสนอ ภาพตัวแทนของความลําบาก
ยากแคน การตอสูดิ้นรน และความเลวทราม ต่ําชาตาง ๆ   
 การสื่อความในระบบเชนนี้แมจะใหมิติในทางคุณคาเพิ่มขึ้นมา แตในบางกรณีก็ไดจํากัด
ความสามารถของ “รูปกาย” ในความสามารถบางเรื่องลงไปดวย เชน ความแข็งแรงของรางกาย 
ความสามารถในการตานทานโรค ซึ่งดูจะมีนอยกวา “รูปกาย” ของคนในชนชั้นอ่ืน ๆ ที่ความ
ลําบากในการตอสูดิ้นรนทํางานหาเงินเลี้ยงชีพไดสราง “รูปกาย” ที่มีคุณคาในดานของความ
แข็งแรง และความสามารถในการตานทานโรคไดดีกวา  
 
 ประเด็น การรับอิทธิพลตะวันตกที่มีผลตอความงาม  
 ยุคนี้เปนยุคที่ประเทศไทยเปนประเทศที่ดูดซับเอาคานิยมและลักษณะของวัฒนธรรมการ
บริโภคแบบตะวันตกอยางรวดเร็ว การขยายตัวอยางรวดเร็วของธุรกิจโฆษณา บวกกับการ
เจริญเติบโตของวัฒนธรรมการบริโภคของชนชั้นกลางในกรุงเทพมหานคร นําไปสูการเพิ่มจํานวน
ข้ึนของลักษณะครอบครัวเดี่ยว ในขณะที่ครอบครัวขยายไดลดจํานวนลง  ซึ่งมิส (Mies) (อางถึงใน 
สุวรัตน ยิบมัน-ตะสิริ,2547:149) เรียกกระบวนการดังกลาววา “กระบวนการทําใหกลายเปน
แมบาน” (housewivization)  สรางภาพลักษณของแมบานที่ดีคูกับถวยชามที่ไมเปรอะเปอนและ
เส้ือผาที่สะอาดสะอาน  กระบวนการดังกลาวไปเสริมแรงวิธีคิดการจัดประเภทคนแบบตายตัว 
(stereotype)  และสรางตลาดที่จําเปนสําหรับการขยายตัวอยางรวดเร็วของธุรกิจสินคาผูบริโภค 
เชน ประเภทเครื่องใชในครัวเรือน เครื่องสําอาง เส้ือผา แนวคิดเรื่องความสวยงามแบบตะวัตก 
และภาพลักษณของเรือนรางที่พึงประสงคตามแบบถนนเมดิสัน (Madison Avenue) ถนนแหง
แฟชั่นในมหานครนิวยอรค ทําใหเกิดความเอาใจใสในการออกกําลังกายและการควบคุมอาหาร 
จากการที่ไดรับศึกษามากขึ้น รวมไปถึงการมีสวนรวมในกําลังแรงงานของผูหญิงที่เพิ่มสูงขึ้น ทําให
ผูหญิงมีความกดดันสูงในการที่จะตองทําหนาที่ทั้งสองดาน (งานบาน และความงาม)  
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 ความเปรี้ยว กับ ลักษณะที่เปนโทษของผูหญิง ใน หนึ่งในรอย 
 ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร  (คัมภีรศาสนาตะวันออก ที่บัญญัติหลักเกณฑชัดเจนในการ
ปฏิบัติเร่ืองตางๆ ในสมัยพระเวท และสมัยพุทธกาล ของกลุมประเทศตะวันออกซึ่งไดแกประเทศ
อินเดียไมวาจะเปนศีลธรรมหรือการดําเนินชีวิตตามปกติ ซึ่งเปนคัมภีรที่ไดรับการถายทอด ส่ังสม 
และทรงอิทธิพลตอเนื่องมาอยางยาวนาน ซึ่งสังคมไทยเองก็ไดรับอิทธิพล ความคิด ความเชื่อ ที่
สงผลถึง วิถีการดําเนินชีวิตจากคัมภรียนี้อยูมากทีเดียว) 
 

ในคัมภรมนูธรรมศาสตรไดเสนอประเด็นลักษณะที่เห็นวาเปนโทษอันเกี่ยวกับความพิกล
พิการ ความอัปลักษณของ “รูปกาย” นั้นเปนเพียงลักษณะภายนอกเทานั้น ลักษณะที่สําคัญกวา
นั้นคือลักษณะภายใน ไดแก อุปนิสัย  ซึ่งทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไมดีไมงามตาง ๆ อันจะเปนเครื่อง
ชี้ใหเห็นวาผูหญิงผูนั้นเปนคนไมดี ไมควรจะเลี้ยงดูเปนภรรยา เพราะนอกจากจะกอปญหาตาง ๆ 
แกชีวิตครอบครัวแลว ยังไมสามารถเปนแมที่ดีของลูกไดอีกดวย มนูธรรมศาสตรสอนใหสังเกต
ผูหญิงไมดีวามีลักษณะดังตอไปนี้ 
 “ดื่มสุราเมรัย คบคนชั่ว แยกอยูกับสามี เที่ยวตะลอน ๆ ไป หลับไมเลือกที่ ไปอยูบานชาย
อ่ืน หกประการนี้นําความนาอับอายมาสูผูหญิง 
 ผูหญิงไมเอาใสใจใสความหลอหรือความหนุม ไมวาชายจะหลอหรือนาเกลียด เธอก็รอง
วา “ผูชายเหมือนกัน” และมีความยินดีในชายนั้น  (สะทอนภาพความคิดคานิยม ทัศนคติความ
เชื่อในเลือกคูของผูหญิงที่ควรจะตองเลือกชายที่มี “รูปกายงาม” มาเปนสามี ความเปนชายงาม
เปนภาพเสนอ มีบทบาทในการสื่อความหมายถึงของความดีทั้งปวง  ดังที่ปราฎในวรรณคดีไทย
และวรรณกรรมในยุคที่ 1 ทั้งในโคลงโลกนิติ , มัทนะพาธา และพระลอ ดังกลาวมาแลวขางตน)  
 เที่ยววิ่งตามผูชายหนึ่ง ใจโลเลหนึ่ง มีธรรมชาติปราศจากความรักอันมั่นคงหนึ่ง หญิง
เหลานี้แมดูแลเปนอยางดี ยอมนอกใจสามี 
 สามีเมื่อรูนิสัยอันเปนธรรมชาติแหงหญิงเหลานี้แลว วาเปนธรรมชาติซึ่งพระประชาบดี
สรางขึ้น หากยังเลี้ยงดูยอมไดรับความเจบ็ปวดแสนสาหัส   (อางถึงใน ปรีชา ชางขวัญยืน,2541: 
36-37) 
 ขอพึงสังเกตเกี่ยวกับลักษณะของผูหญิงที่ไมดีตามที่กลาวขางตนประการหนึ่ง คือ ในการ
ถึงลักษณะเหลานี้ มนูธรรมศาสตรมิไดอางวรรณะสูงต่ําและนั่นคือผูหญิงแมเปนคนชั้นต่ําก็อาจ
เปนผูหญิงดีได ผูหญิงชั้นสูงก็อาจเปนผูหญิงไมดีได ความประพฤติดีหรือไมซึ่งเปนเรื่องเฉพาะ
บุคคล  
 ลักษณะไมดีของผูหญิงที่กลาวมาขางตนนั้น จะเห็นไดวาเปนพฤติกรรมที่ไมดี ไมวาสังคม
ใด ยุคใด สมัยใด ความประพฤติเชนนี้ก็นับเปนความประพฤติไมดี ยิ่งสังคมที่เนนการแตงงานเพื่อ
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การมีบุตรดวยแลว พฤติกรรมบางอยางเชน การเที่ยวตะลอน ๆ ไป หรือการไปอยูนอกบานชายอื่น
นั้นทําใหเกิดปญหาเมื่อมีบุตร เพราะบุตรนั้นอาจเปนบุตรของชายอื่น การแตงงานกับผูหญิงเชนนี้
ทําใหสามีเกิดความกังวลและหวาดระแวง ครอบครอบยอมหาความสุขไมได  (ปรีชา ,เพิ่งอาง) 
 ดวยความคิด ความเชื่อตามตํารามนูธรรมศาสตรที่กลาวมา ผูวิจัยเห็นวามีความ
สอดคลองกับวัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ คานิยมเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของผูหญิงในสังคมไทย
อยูมากทีเดียว  นวนิยายเรื่อง “หนึ่งในรอย” ของ ดอกไมสด ภาพของตัวเอกหญิง ที่ตัวบท
กําหนดใหเปน “หญิงเปรี้ยว” ที่ไดรับอิทธิพลความคิดจากตะวันตก ที่ใชเวลาวางไปกับการสังสรรค 
เที่ยวเตรกับเพื่อนฝูง เธอเปนคนสวยก็จริง แต เปร้ียว ซึ่งในความเปนหญิงเปรี้ยวในบริบทของ
สังคมไทยสมัยนั้น ยังคงไดรับอิทธิพลความคิดความเชื่อดังเชนคัมภีรมนูธรรมศาสตรนี้อยู จึงทําให
ทัศนคติของบุคคลรอบขางที่มีตอตัวละครเอกหญิง มองวาหญิงประเภทนี้ไมเหมาะที่จะเลือกมา
เปนภรรยา เธอมักจะไดรับการชื่นชมจากผูชายที่ชื่นชอบความงามของสตรีโดยฉาบฉวยอยูเสมอ 
แตเธอกลับไมไดรับความยินดีชื่นชมยินดีกับลักษณะความ “เปร้ียว” ของเธอจากบุคคลในขนบ
ความคิดแบบเการอบขางเลย  และสังคมไทยเปนสังคมการแตงงานหมายถึงการมีบตุรดวยแลวนัน้  
ผูหญิงที่ประพฤติตนเยี่ยงนี้ รังแตจะนําความเดือดรอนมาใหครอบครัวอยางไมมีที่สิ้นสุด   เปน
บทบาท การสื่อความหมายของผูหญิงที่มี “รูปกาย” เปร้ียว ในบริบทความหมายของสังคมในชวง
ระยะเวลาหนึ่ง 
 ซึ่งความ “เปร้ียว” ของตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย “หนึ่งในรอย” นั้น ไดถูกสราง
ความชอบธรรม และเปลี่ยนแปลงความหมายของการมีรูปกาย “เปร้ียว”  ดวยตัวละครเอกชาย ที่
ตัวบทไดประกอบสรางขึ้นมาใหเปนชายรุนใหมที่ไดรับการศึกษามาอยางดี มีใจที่เปนคุณธรรม 
เปนภาพเสนอของความดีงามทั้งหลาย ตัวละครชายมีใจเปดกวางพอที่จะไมมองความดีของคนแค
เพียงรูปกายภายนอก  ตัวละครเอกชายคนนี้มองลึกลงไปเห็นความดี ความเปนผูมีวัฒนธรรมอัน
สูงสง ของหญิงที่มีรูปกาย “เปร้ียว” แตเพียงภายนอก แตภายในจิตใจแลวเธอกลับเต็มไปดวย
ความดี   

ในบริบทของสังคมที่ไดรับแนวคิดอิทธิพลตะวันตกมากขึ้นทําใหความ “เปรี้ยว” คอยๆ เปน
ที่ยอมรับของคนในสังคมไดมากขึ้น ภายใตเงื่อนไขที่วาตราบใดก็ตามที่ความเปรี้ยวนั้นแสดงออก
อยูเพียงภายนอก มิไดฝงรากลึกลงไปในจิตใจของเธอดวย  เธอก็ยังมีโอกาสไดรับความชอบธรรม
ในสังคมอยูบาง พวกเธอจะไดรับการยกยอง และ ไดรับคําชมเชยตอสังคมที่ใหความหมายกับพวก
เธอวา เปนผูหญิงที่รูจักดูแลตัวเอง เห็นคุณคาและแสดงคุณคาของตัวเองออกมาคนภายนอกได
พบเห็น เปนตนแบบของผูหญิงอีกหลาย ๆ คน  แตถาความเปรี้ยวของเธอนั้นไดฝงรากลึกลงไปใน
จิตใจของเธอดวยแลวนั้น ความ “เปร้ียว” ของเธอ ทั้งเปรี้ยวนอกและเปรี้ยวใน ก็จะไดรับคุณคา 
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ความหมายของความ “เปร้ียว” ในอีกรูปแบบหนึ่ง  นั่นก็คือ หญิงที่มีลักษณะที่เปนโทษ ไมสมควร
จะนํามาเปนคูชีวิต 

เวลา และความเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม และวัฒนธรรม จะเปนตัวชวยคลี่คลาย
ลักษณะความเปนโทษของผูหญิง บางประการที่เปนความเชื่อในมนูธรรมศาสตร และความเชื่อใน
พุทธศาสนาใหลดทอนเบาบางความรุนแรงลงไปได เปนวิวัฒนาการการสื่อความหมายของรปูกาย 
“เปรี้ยว” ที่เห็นไดอยางชัดเจน  
 
 
 สังคมไทยยุคการตอสู 3 เสา ระหวางเผด็จการทหาร , ราชาธิปไตยนิยม และฝาย
ประชาธิปไตย  (พ.ศ.2486 – 2501) กระแสความคิดสังคมนิยม และวรรณกรรมเพื่อชีวิตแผเขามา
มีอิทธิพลมากขึ้นแลวนั้น เร่ิมมีงานเขียนประเภทสะทอนและวิพากษวิจารณสังคมอยางเฉียบคม  
ยุคสมัยของการตอสูทางความคิดระหวางฝายหัวเกา กับ ฝายหัวกาวหนา    
  ลักษณะของ “รูปกาย” ที่ปรากฎ การกําหนดคุณคาและความหมายของ “รูปกาย” นั้นมี
ความสัมพันธกันอยางแนบแนนระหวาง“ลักษณะทางชีววิทยา”  กับ “ลักษณะทางวัฒนธรรม”  
เชนเรื่องของการเปลี่ยนทรงผมและเรื่องของการไวเล็บ  สอดคลองกับแนวคิด ชีววิทยากับ
วัฒนธรรม ดังนี้ 
  

ลักษณะทางชีววิทยากับวัฒนธรรม  
เมื่อเราพิจารณาเรื่องเกี่ยวกับคน เรามักพบลักษณะ 2 ประการซึ่งพัวพันกันอยู คือ 

ลักษณะทางชีววิทยาของคน กับ วัฒนธรรมของคน ขอโตแยงทางวัฒนธรรมบางครั้งก็เกิดจากการ
ที่ฝายหนึ่งเห็นวาลักษณะทางวัฒนธรรมบางประการเปนลักษระที่เกี่ยวเนื่องกับลักษณะทาง
ชีววิทยา จึงเปนวัฒนธรรมที่เหมาะกับธรรมชาติของมนุษย แตอีกฝายหนึ่งอาจจะเห็นวาลักษณะ
ทางวัฒนธรรมนั้น  ๆ ไมเกี่ยวกับลักษณะทางชีววิทยา หรือแมจะเกี่ยวก็เร่ืองที่แกไขเปนอยางอื่นที่
ตนเห็นวาดีกวาหรือถูกตองกวาได เชน คนหนึ่งเห็นวา ความออนแอทางโครงสรางของรางกายเปน
ธรรมชาติของผูหญิง ผูหญิงจึงควรอยูในความดูแลคุมครองของชาย อีกฝายหนึ่งอาจเห็นวาชายได
อางเอาความออนแอทางโครงสรางของรางกายผูหญิงมาเปนเครื่องกดขี่ใหผูหญิงกลายเปนทาส
และสิ่งเหลานี้ควรเปลี่ยนแปลง ยิ่งในปจจุบันดวยแลว ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไม
เปนเหตุผลสําคัญใหหญิงตองอยูในความคุมครองของชาย เพราะเราไมไดใชความแข็งแรงของ
รางกายเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน (ปรีชา  ชางขวัญยืน,2541:28)   
 จุดหนึ่งที่เรามองเห็นไดจากการโตแยงดังกลาวก็คือ ลักษณะทางชีววิทยาและลักษณะ
ทางวัฒนธรรมนั้นมีความสัมพันธกันโดยสังคมกําหนดวัฒนธรรม และวัฒนธรรมเกิดขึ้นในสังคม
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ตามสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม เชน เล็บ  เปนลักษณะทางชีววิทยาของคน แตการไว
เล็บหรือการตัดเล็บเปนวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยมของสังคม 
สังคมสมัยหนึ่งอาจถือวาการไวเล็บยาวเปนสิ่งที่ไมดี ไมงาม แตอีกสมัยหน่ึงเห็นวาดีหรืองาม ทั้งนี้
ขึ้นกับสภาพธรรมชาติและสังคม เชน ถาเปนสังคมดึกดําบรรพ การไวเล็บยาวอาจจะไมเหมาะ 
เพราะเล็บเปดไดงายเนื่องจากคนเราตองใชมือทํางานตาง ๆ มาก โอกาสที่เล็บจะงัดกับของแข็ง ๆ 
มีมาก สังคมเชนนั้นถาจะตัดเล็บส้ันจนชิดเนื้อก็คงไมดี  เพราะใชแกะอะไรตาง ๆไมได และเนื้อที่
ปลายนิ้วอาจถูกของแข็งมีคมคมบาด การไวเล็บยาวใหพนปลายนิ้วเล็กนอยนาจะดูเหมาะที่สุด 
ความจําเปนทางธรรมชาติจึงอาจทําใหประเพณีไวเล็บยาวไมเกิดในสังคมชนิดนี้ 

 แตก็อาจเปนไปไดวาแมในสังคมนั้น คนชั้นสูงพวกที่ไมตองทํางานอาจไวเล็บยาวเพื่อ
แสดงฐานะที่ตางกับคนทั่วไป สวนนี้จะเปนวัฒนธรรมโดยการกําหนดความจําเปนทางสังคมก็อาจ
ทําใหเกิดวัฒนธรรมได เชน หญิงไทยสมัยอยุธยาไว “ผมประบา อาเอี่ยมไร” แตเมื่อบานเมืองมี
สงครามผูหญิงตองออกรบและตองหลบหนีขาศึก ก็เปลี่ยนเปนไวผมส้ัน  ความยาวหรือความสั้น
ของผมเชนนี้ ไมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมธรรมชาติที่คนตองทํามาหากิตดังเชนกรณีแรก  (ปรีชา  
ชางขวัญยืน,2541:28-29)   
 
กระบวนทัศนแนวโครงสรางนิยม 
 นอกจากกระบวนทัศนทางชีววิทยากับวัฒนธรรม แลวกระบวนทัศนที่สองซึ่งนํามาใช
วิเคราะหเร่ืองบทบาททางเพศ คือ กระบวนทัศนแนวโครงสรางนิยม (Structuralism) ตามแนวทาง
ของเลี-สโตรส (Levi–Strauss) วาดวยเรื่องการแยกขั้วระหวางสาธารณะและบาน 
(public/domestic) ควบคูไปกับกระบวนทัศนที่แยกขั้วระหวางธรรมชาติและวัฒนธรรม โดย
กระบวนทัศนทั้งสองนี้มุงอธิบายประเด็นที่เกี่ยวของกับความไมเทาเทียมกันระหวางหญิงและชาย   
 ผูหญิงและผูชายคืออุปลักษณ (metaphorical constructs) ที่ถูกสรางคูขนานกันมา แต
เนื่องจากผูหญิงมีบทบาททางดานการเจริญพันธุที่แตกตางจากผูชาย คือมีบทบาทอุมทอง คลอด 
และใหน้ํานม สังคมจึงถือเอาวาผูหญิงเปนสวนของธรรมชาติ และผ ูชายเปนสวนของวัฒนธรรม  
และในทัศนะแบบตะวันตกนั้น ธรรมชาติมักถูกตีคาต่ํากวาวัฒนธรรม ดังนั้นผูหญิงจึงมีคุณคานอย
กวาผูชายเสมอ สวนกระบวนทัศนที่แยกขั้วระหวางสาธารณะและบานก็ไดใชตรรกะเดียวกันนี้ใน
การอธิบายคุณคาของผูหญิง  ในบทนําของหนังสือเร่ือง “Women,Culture, and Society” (1974, 
อางถึงใน สุชาดา  ทวีสิทธิ์,2547:12)  มิเชล โรชาลโด (Michelle Rosaldo) ไดอธิบายวา บทบาท
ทางการเจริญพันธุที่ตองอุมทอง คลอด และใหนม ไดพันธนาการผูหญิงไวกับบานและกิจกรรมที่
เกี่ยวกับบาน ซึ่งสังคมมองวามีความสําคัญนอยกวากิจกรรมที่ผูชายทําใหพื้นที่สาธารณะ เชน 
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กิจกรรมทางสังคม การเมือง และศาสนา ดังนั้นการวนเวียนอยูกับงานบานและกิจกรรมภายใน
บานจึงเปนที่มาของการมีคุณคาทางสังคมที่ต่ําตอยของผูหญิงเมื่อเปรียบเทียบกับผูชาย  
 นอกจากกระบวนทัศนแนวโครงสรางนิยมแลว  กระบวนทัศนใหมที่พัฒนาขึ้นมาแขงขัน 
คือ กระบวนทัศนการประกอบสรางทางวัฒนธรรม (Cultural constructionism) กระบวนทัศนนี้
มองบทบาททางเพศในฐานะที่เปนระบบสัญลักษณและเปนโครงสรางสวนบนที่ไดรับการยอมรับ 
และเปนผลผลิตของประวัติศาสตร ความเชื่อ ศาสนา ชนชั้น อุดมการณ ตลอดจนระบบเศรษฐกิจ
เฉพาะของทองถิ่น เพราะฉะนั้นการทําความเขาใจความสัมพันธดานบทบาททางเพศ  จึง
จําเปนตองใชการตีควาหมายบริบทโครงสรางสังคมวัฒนธรรมเหลานี้  (สุชาดา ทวีสิทธิ์,2547:16) 
 กรอบความเขาใจอัตลักษณทางบทบาททางเพศแบบนี้มีความเชื่อมโยงกับความเขาใจ
เร่ืองรูปกายของคนอยางมาก  โดยเริ่มตนจากความคิดความเขาใจเรื่องตัวตนมาสูสภาพเงื่อนไข
จริงในชีวิตประจําวันที่ตองเผชิญ และผานกระบวนการเติบโตทางสรีระที่กําหนดเครื่องหมายลงบน
รูปกายของคน  รูปกายภายนอกเปนสิ่งที่แปรเปลี่ยนได เปนของชั่วครูชั่วยาม และดูงามตา ในขณะ
ที่ตัวตนหรือความเปนเขาเปนเธอที่แทจริงนั้นมองไมเห็นและอาจไมมีทางเห็นเลยก็ได นี่เปน
แนวคิดทางโลกที่สอดประสานกับแนวคิดพุทธศาสนาเรื่อง อนัตตา (ความไมมีตัวตน) และอนิจจา 
(ความไมเที่ยง)  การจัดประเภทและการใหคําเรียกชื่อบทบาทและพฤติกรรมทางเพศในสังคมไทย 
ชึ้ใหเห็นถึงการยอมรับและการมีขันติธรรมตอการดํารงอยูของความหลากหลายของอัตลักษณ
บทบาททางเพศ แตในบรรดาความหลากหลายนี้ก็ไมจําเปนวาจะตองมีประใดประเภทหนึ่งที่ถูก
นิยามไวถาวรตายตัว ดังนั้น กระบวนการที่ดีที่สุดในการวิเคราะหเชิงทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาททาง
เพศคงตองใหความใสใจเปนพิเศษกับเรื่องของบริบท โดยตองพิจารณาปฏิสัมพันธกับกระบวนการ
อ่ืน ๆ ดวย การแสดงบทบาททางเพศออกมาภายนอกผาน รูปกาย ไมวาจะเปนรูปราง หนาตา 
สรีระรางกาย หรือการการตกแตงประดับ  ลวนแตเปนการสื่อสารใหคนอื่นในสังคมรูวาเราคาดหวัง
ใหเขาปฏิบัติตอเราอยางไร แตในการใหความหมายของอัตลักษณและตัวตนที่มีฐานคิดเริม่ตนจาก
รูปกาย  พบวาสิ่งที่อยูภายใตการแสดงออกภายนอกจะถูกเก็บงําซอนเรนไวมิดชิดและสังเกตได
ยากโดยคนนอกหรือแมกระทั่งคนในที่มีความใกลชิดสนิดสนมก็ตาม การลดทอนตัวตนใหคนอื่น
เห็นเพียงภาพลักษณภายนอกนั้นมิไดเปนอุปสรรคตอการคบหาสมาคมกัน ในทางตรงกันขาม การ
คบหาสมาคมและการสนิทสนมกับคนอื่นไดงายของทั้งผูหญิงและผูชายนั้น เปนผลมาจาก
ความสามารถในการปรับเปลี่ยนลักษณะภายนอก  นั่นก็คือ ความสามารถในการควบคุม
ภาพลักษณที่แสดงออกภายนอกและความสามารถในการควบคุมบริบทที่ภาพลักษณภายนอก
ปรากฎ (กาลเทศะ) อยางไรก็ตามความเขมงวดตายตัวที่ปรากฎในระดับพื้นผิวของการปฏิสัมพันธ
ทางเพศภาวะยังคงแทรกตัวอยูทั่วไป ทั้งนี้เพราะมีอิทธิพลอํานาจความแตกตางที่ไมเกี่ยวของกับ
เร่ืองเพศํารงอยู และอํานาจนี้เปนที่มาของความเหลื่อมลํ้าในบทบาททางเพศในสังคมไทย 
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กลาวคือ บทบาททางเพศมีนัยรวมไปถึงความเปนชนชั้นและเรื่องของอํานาจ บทบาททางเพศเปน
เร่ืองของอํานาจทั้งในลักษณะอํานาจที่จะกระทําการและลักษณะของการใชอํานาจเหนือผูอ่ืน เรา
จะตองวิเคราะหอํานาจดังกลาวใหรอบคอบเพื่อจะไดพัฒนาตัวแบบที่มีความครอบคลุมในการใช
ทําความเขาใจอัตลักษณบทบาททางเพศของไทย โดยการวิเคราะหน้ีจะเริ่มตนจากการพิจารณา
รางกายและบทบาททางเพศ 
 บทบาททางเพศถูกจารึกลงบนเรือนรางที่เรามองเห็นเพียงผิวเผิน โดยที่รูปกายทําหนาที่
เปนเพียง “สื่อกลางที่รอใหถูกกระทํา” (passive medium) คือถูกจารึกดวยความหมายทาง
วัฒนธรรม (เหมือนมาด มุกขประดิษฐ และ เนื่องนอย บุณยเนตร,2547:213)  
 ฟูโก (Foucault) (1980,1986 อางถึงใน เหมือนมาด มุกขประดิษฐ และ  
เนื่องนอย บุณยเนตร,2547:214)  ไดวิเคราะหเร่ืองกายที่ยอมจํานน (docile body) ไว กายที่อยม
จํานนในนิยามของฟูโกหมายถึง กายที่ถูกกระชากเจตจํานงเสรีออกไปดวยการบังคับ ประเด็นนี้
เกี่ยวของโดยตรงกับการวางกฎเกณฑใหรางกายของผูชายโดยอาศัยวินัยทหารและการปกครอง
ระบอบสงฆ  ในขณะที่รางกายของผูหญิงจะถูกจัดระเบียบดวยวิธีการที่อาจดูละมุนละมอมกวา 
ไดแก การเสริมสรางความงามและอบรมมายาทการวางตัว และอาจดวยวิธีการที่ดูเลวรายกวา คือ 
การกลอมเกลาทางสังคมเรื่องเพศในผูหญิงที่มีอาชีพขายบริการทางเพศ ซึ่งวินัยเหลานี้บางอยาง
เปนเร่ืองที่ผูหญิงรับเอามาใชบังคับตัวเอง แตก็มีวินัยบางอยางทีถูกนํามาบังคับผูหญิงและถูกทํา
ใหมีความแหลมคมโดยผูชาย  บอยครั้งการจัดระเบียบรางกายผูหญิงนั้นมีที่มาจากผูหญิงดวย
กันเอง เชน นายหนาหาหญิงมาขายตัว แมเลา และผูสงนางงามเขาประกวด งานของฟูโกยังได
เสนอแนะอีกวา ดูเหมือนเพศวิถีของเราคือหนทางเดียวที่ทําใหเราเขาถึงหรือรูจักรางกายและ     
อัตลักษณของเราได 
 
 รางสรางโดยสังคม (Socially Constructed Body) 
 ทัศนะที่อาจกลาวไดวาเปนคูตรงขามของทัศนะรางธรรมชาติ คือ ทัศนะที่ตั้งอยูบน
สมมุติฐานวารางกายเปนผูรับ (a receptor) มากกวาใหกําเนิด (a generator)  ความหมายทาง
สังคม หรือสรุปงาย ๆ วารางกายเปนพวงที่เกิดมาจากสังคม และไมไดเปนที่มา หรือตนกําเนิดของ
ความหมายทางสังคม แนวคิดนี้มีชื่อเรียกรวม ๆ วา social-constructionism (การกอรางโดย
สังคม)  นักคิดในกระแสนี้คนแรกที่จะกลาวถึงคือ แมรี ดักลาส (Mary Douglas)  นักมานุษยวิทยา
ชาวอังกฤษ ที่มีทัศนะวารางกายเปนตัวแบบซึ่งเปนตัวแทนของระบบสังคมที่มีอาณาบริเวณชัดเจน  
ในหนังสือ Natural Symbols (สัญลักษณธรรมชาติ) ซึ่งกลาวถึงความคิดเรื่องรางกายโดยตรง 
ดักลาสเสนอวา รางกายคือภาพปรากฎของระบบสังคม และ “รางทางสังคมเปนตัวกําหนดการรบัรู
เกี่ยวกับรางกายในทางกายภาพ”  ดวยเหตุนี้ การควบคุมรางกายจึงเปนภาพที่สะทอนใหเห็นการ
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ควบคุมทางสังคม และความคิดเกี่ยวกับรางกายก็มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความคดิเกีย่วกบั
สังคม และดวยเหตุนี้ เราจึงเห็นกลุมบางกลุมในสังคมมีแนวโนมที่จะมองและจัดการรางกายให
สอดคลองกับตําแหนงแหงที่ทางสังคมของพวกเขา/เธอ ตัวอยางเชน ศิลปนและนักวิชาการ ซึ่งเปน
ผูที่มองความเปนไปทางสังคมอยางพินิจพิจารณ มักมีแนวโนมจะแสดงความไมสนใจรางกาย และ 
“ละเลยที่จะประดับตกแตงรางกายตามปริมาณความรับผิดชอบตอสังคมที่พวกเขาแบกรับไว”  
ดังที่ปรากฎใน นวนิยายเรื่อง แลไปขางหนา  ที่คุณคาของ”รูปกาย” เกี่ยวพันอยางแนบแนนกับ
คุณคาแหงชนชั้น 
 ในขณะที่ “รูปกาย” ของสตรีไทยในยุคอดีต ที่ถูกกําหนดใหมีคุณคาและบทบาทที่ไมเทา
เทียมกับผูชาย และคุณคาที่แตกตางกันระหวางชนชั้น  และผูหญิงก็มักจะถูกขูดรีดเอารัดเอา
เปรียบจากบทบาทของความเปนเมียและความเปนแม คนชั้นลางมักถูกย่ํายีและกดขี่โดยคนชั้นสูง  
ภายใตกรอบวิธีคิดแบบทุนนิยมและปตาธิปไตย แตการมองหรือใหความสนใจกับอีกดานหนึ่งของ
เร่ืองราวเดียวกันนี้ก็มีความสําคัญเชนกัน นั่นก็คือ การเห็นถึงความเปนอิสระและความมีอํานาจใน
ตัวเองของผูหญิง และ กลุมคนชั้นกลางที่เขาใจและเห็นใจคนชั้นลางมากขึ้น  ผูหญิงและชนชั้น
กลางเริ่มเปนแนวหนาในขบวนการตอสูในประเทศไทย  สรางจุดเริ่มตนในการคนหาแนวทาง
พัฒนาที่ใหความสําคัญกับความเปนมนุษยมากกวานี้ และที่ไมมีลักษณะเปนปตาธิปไตย เปน
แนวทางการพัฒนาที่ใหเสรีภาพและความเปนอิสระแกทั้งชายหญิง และความเปนคนในทุกชนชั้น  
รูปแบบการพัฒนาทางเลือกใหมอ่ืนๆ จะตองยุติทุนนิยมแบบปตาธิปไตย และตองกาวไปไกลกวา
วิธีคิดและตัวแบบทางเศรษฐกิจที่กําลังใชกันอยูในปจจุบัน  
  
 
 กระบวนทัศนที่ตองรื้อและสรางใหม 
 ปรากฎการณของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมกลุมตัวอยางในยุค “รูปกาย” ที่ปรากฎ
ในสังคมไทยตั้งแต ปพ.ศ.2500 เปนตนมา พบวา ปจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และ
วัฒนธรรมเขามามีอิทธิพลมากในการกําหนด บทบาท และการใหคุณคาความหมายของ “รูปกาย” 
ในสังคมแตละยุค และลักษณะของ “รูปกาย” สวนใหญที่ปรากฎในงานวิจัยชิ้นนี้ก็เปน “รูปกาย” 
ของตัวละครหญิง  ซึ่งสะทอนภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของผูหญิงในแตละยุคของสังคมไทย  
ผูวิจัยจึงขอนําประเด็น แนวคิด ทฤษฏีของนักสตรีนิยมมาใชวิเคราะห อภิปรายปรากฎการณ “รูป
กาย” ที่เกิดขึ้น เพื่ออธิบายภาพของการตีความทางสังคม   คุณคาที่มีตอ “รูปกาย” ของมนุษย  ซึ่ง
สะทอนภาพสิทธิ บทบาท หนาที่ และคุณคาระหวางหญิงชายที่แบงแยก เพศ และ เพศภาวะ ออก
จากกัน และมีอิทธิพลตอ คานิยม ทศันคติ วิถีชีวิต และบทบาทหนาที่ของหญิงชายในสังคม 
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 ประเด็นของ “รูปกาย” ในยุคนี้ เร่ิมมีการตั้งคําถามกับบทบาทหนาที่ และอํานาจที่เปนอยู
ระหวางหญิงชาย โดยประเด็นสําคัญอยูที่ความเขาใจผิดที่วา “เพศ” ทางชีววิทยานั้นเปลี่ยนแปลง
ไมได ซึ่งความเขาใจดังกลาวไมตรงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้น  ปฏิบัติการทางวัฒนธรรมและการ
เปลี่ยนแปลงคานิยมบางอยาง มีผลตอความแข็งแรงหรือออนแอของรางกายมนุษย   เชน การ
เปลี่ยนแปลงคานิยมเกี่ยวกับความงามในเรือนรางของผูหญิง จากเดิมที่เคยนิยมผูหญิงที่มีรางกาย
บอบบางอรชรออนแอน เปลี่ยนมานิยมชมชอบผูหญิงที่มีรางกายแข็งแรงแบบนักกีฬา ซึ่งมีผลทํา
ใหผูหญิงดูแลรางกายดีขึ้นและแข็งแรงขึ้น (ตัวอยางผูหญิงในหมอที่ขูดไมออก ซึ่งตัวละครหญิงมี
รูปกายและคุณลักษณะของความเปนกุลสตรีตาม   ขนบวรรณคดี ซึ่งไมเหมาะกับวิถีการดําเนิน
ชีวิตที่ตองตอสูดิ้นรน ปากกัดตีนถีบในสังคมไทยยุคบริโภคนิยม)    
 ขนาดรูปรางของชายชั้นกลางที่พบไดในวรรณกรรมยุคการตอสู 3 เสา พ.ศ.2489-2501) ก็
เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่สามารถมองเห็นความเปลี่ยนแปลงทางสรีระได ชายชั้นกลางสวนหนึ่งยังคง
มีขนาดของรางกายที่ ล่ําสันแข็งแรง มีมัดกลาม อันเปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรงทาง
รางกายเพื่อการประกอบอาชีพ อยางที่พบมากในวรรณกรรมยุคแรก แตก็มีอีกสวนหนึ่งเหมือนกัน
ที่พบวามีขนาดของรูปรางที่ ทรงระหง โปรงบาง ซึ่งพบไมมากในวรรณกรรมยุคที่แรก 
 ขนาด “รูปราง”  ของผูชายก็มีความเปลี่ยนแปลงไปเหมือนกัน ในขณะที่ผูหญิงมีขนาดของ 
“รูปราง” ที่สมบูรณแข็งแรงขึ้นเพราะโอกาสทางสังคมที่มีมากขึ้นทําให รางกายตองแข็งแรงพรอมที่
จะรับมือกับชีวิตนอกบาน นอกครัว   แตขนาด “รูปราง” ของผูชายโดยเฉพาะตัวละครเอกกลับมี
แนวโนมที่ขนาดของรางกายจะเล็กลง  จากในวรรณกรรมยุคกอนที่ตัวละครเอกชายซึ่งสวนใหญมี
รางกายที่ล่ําสัน แข็งแรง มีมัดกลามอันเปนผลมาจาก คานิยม และความจําเปนในการดําเนินชีวิต
ที่คุณคาของผูชายถูกอิงอยูกับการเมืองการปกครองในยุค  ที่ยังมีการทําสงครามแยงชิงอาณาเขต 
รวมถึงสังคมเกษตรกรรม  แตในสังคมไทยสมัยนี้ ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไมเปน
เหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอน เพราะเราไมไดใชความแข็งแรงของรางกายเปนปจจัย
ในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน   
   

การเลือกสรรทางวัฒนธรรมแบบนี้สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงในทางชีววิทยาดาน
โครงสรางรางกาย และกาเรปลี่ยนแปลงดานพันธุกรรมของมนุษยได  นอกจากนี้ ความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตรการแพทยและเทคโนโลยี ก็สามารถเปลี่ยนแปลงภาวะรางกายของมนุษยได
เชนกัน ซึ่งหากเราวิเคราะหดูคงไดขอสรุปวา  แทจริงแลววัฒนธรรมกับธรรมชาติไมไดเปนอะไรที่
แยกออกจากกันเปนสองขั้วตรงขามอยางชัดเจน แตเปนมิติสองมิติที่ซอนทับกันอยูตลอดเวลา 
ปญหาอยูที่วาเราจะมองเห็นมิติที่ถูกซอนทับอยูหรือไม หรือข้ึนอยูกับวาเราตองการจะให
ความสําคัญหรือนําเสนอมิติอะไรออกมาตางหาก  



  
  285

นักสตรีนิยมระหวางยุคคริสตทศวรรษ 1980-1990 ไดเร่ิมต้ังคําถามอยางจริงจังตอวิธีการ
วิเคราะหที่ทําการแบงแยก “เพศ” (sex) และ “เพศภาวะ” (gender)  ออกจากกันของนักสตรีนิยม
ยุคแรก        (คริสตทศวรรษ 1970)  โดยแสดงทัศนะวา การมองขามความแตกตางทางชีววิทยา
ระหวางเพศหญิง และ เพศชาย วาเปนสิ่งที่ธรรมชาติใหมานั้น เปนเรื่องที่นักสตรีนิยมยุคแรกทึกทัก
ข้ึนกันขึ้นมาเอง โดยนักสตรีนิยมยุคหลังมีความเห็นแยงวา ความแตกตางที่เขาใจวาธรรมชาติ
กําหนดนั้น แทจริงคือการตีความเชิงสังคมเกี่ยวกับรางกายของมนุษย (social interpretation)  พูด
ใหเขาใจงายก็คือ นักสตรีนิยมยุคริสตทศวรรษ 1980 มีความเห็นวาแมแตความแตกตางดาน
ชีววิทยาระหวางหญิงชายก็เปนเรื่องที่สังคมประดิษฐขึ้น เชนเดียวกับที่สังคมผลิตเพศภาวะนั่นเอง   
(สุชาดา ทวีสิทธิ์,2547:7)   (ขนบของวรรณคดีและวรรณกรรมยุคเกาเชน โคลงโลกนิติ มัทนะพาธา 
นิทานเวตาล และสี่แผนดิน ที่สะทอนภาพบทบาทและคุณคาทางเพศที่ตางกันของหญิงชาย โดย
เชื่อวามีพื้นฐานจากสรีระทางชีววิทยา ความแข็งแรงและออนแอ เพศภาวะของหญิงชายตาม
ธรรมชาติที่ตางกัน  แทจริงแลวเปนเรื่องที่สังคมกําหนดมันขึ้นมาเองทั้งสิ้น เปนภาวะความ
แตกตางที่สังคมใหความหมายไว และใชเหตุผลทางสรีระชีววิทยา รูปลักษณภายนอกที่แสดงออก
และมองเห็นไดจากการมองดวยสายตาซึ่งเปนรูปธรรมที่ชัดเจนและเขาใจไดงาย  สรางเหตุผลมา
รองรับความชอบธรรมของบทบาทและคุณคาทางเพศที่ผูมีอํานาจในสังคมในขณะนั้น (ซึ่งเชื่อวา
นาจะเปนผูชาย)  และมีการถายทอดสืบตอความแตกตางนี้จนกลายเปนความรูโดยมีภาษาเปน
เครื่องมือในการสถาปนาความรูดังกลาว  จากความรู กลายเปนความจริงที่คนทั่วไปยอมรับและ
ปฏิบัติตามโดยที่ไมมใีครคิดสงสัยหรือต้ังคําถาม) 
  
  
ผูชาย-ผูหญิง-ภาษา  ความแตกตางในมุมมองการนําเสนอ  “รูปกาย” ของชายหญิง 
 
 งานศึกษาของ อวยพร พานิช (2541) เร่ือง ผูหญิงกับภาษา กลาวไววาในโลกนี้มีมนุษย 2 
เพศ คือ เพศชายกับเพศหญิง ในโลกนี้มีภาษามากมาย ลวนแตใชเพื่อสื่อสารกันระหวางมนุษย 2 
เพศ ดังกลาว  ผูชายใชภาษาสื่อสารกับผูชายและผูหญิง ผูหญิงใชภาษาสื่อสารกับผูหญิงและ
ผูชาย  ภาษาจึงเปนเครื่องมือถายทอดความคิด เร่ืองราว สาระของมนุษย 2 เพศ มาตั้งแตสมัย
โบราณคดีดึกดําบรรพจนถึงปจจุบัน เปนวิวัฒนาการทางภาษาที่ไมขาดสายเคียงคูไปกับ
วิวัฒนาการของมนุษย ทั้งภาษาที่เปนลายลักษณอักษร และภาษาจากการตีความสิ่งรอบตัวที่
เรียกวาวัจนภาษาและอวัจนภาษาตามลําดับ 
 จากประวัติศาสตรที่ผานมา ตองยอมรับวาภาษาโดยเฉพาะวัจนภาษาหรือภาษาถอยคํา
นั้นเกิดจากมันสมองของมนุษยเพศชายที่คิดประดิษฐอักษรขึ้นใชส่ือสาร สั่งการ ครอบงํา ปกครอง
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มนุษยผูหญิงและผูชายที่อยูรวมกันในสังคม   โดยเฉพาะสังคมไทยที่สังเกตไดจากศิลาจารึก 
บันทึกประวัติศาสตร กฎหมาย และวรรณคดีลวนแลวแตอยูในมือของผูชายที่ใชส่ือสารกับมนุษย
ผูชายดวยกัน และผูหญิงทั้งสิ้น เพราะผูชายเปนผูปกครอง เปนผูมีอํานาจและโอกาสในสังคม 
ไดรับการศึกษา ไดบวชเรียน และไดรับการยอมรับจากสังคมวาเปนผูรู ผูนํา ผูแข็งแกรง ของสังคม 
ดังตัวอยาง สุภาษิตในโคลงโลกนิติที่กลาววา “ความงาม”  เปนทรัพยสมบัติของผูหญิง สวนผูชาย
มี “ความรู” เปนทรัพย   
 สังคมไทย มอบอํานาจในการครอบครองภาษาใหอยูในมือของผูชายจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน จากวรรณกรรมกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้พบวามีจํานวนวรรณกรรมถึง 21 เลม 
จากทั้งหมด 28 เลม เปนผลงานการประพันธที่ผูชายเปนผูสรางขึ้น   
 ในบทความของศาสตราจารยนิธิ เอียงศรีวงศ (อางถึงใน อวยพร พานิช,2541:253) เร่ือง 
ผาขาวมากับผาซิ่นและกางเกงใน ไดเกริ่นนําเรื่องไววา 
 “ปญหาสังคมหลายอยางในเมืองไทยนั้นมีมูลเหตุสวนหนึ่งมาจากแบบแผนความสัมพันธ
ระหวางหญิงและชายในวัฒนธรรมไทย ผูหญิงถูกสอนใหยอมรับความเปนรองของชายมาแตเล็ก
แตนอย”  
 หากลองพิจารณาจากวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยกลุมตัวอยางของงานวิจัยชิ้นนี้ ใน
วรรณคดีของไทยหลาย ๆ เลม ไดแก โคลงโลกนิติ มัทนะพาธา นิทานเวตาล ไดกลาวถึงวัฒนธรรม
การใช “รูปกาย” ซึ่งจัดเปนอวัจภาษารูปแบบหนึ่งไวดังตัวอยาง   
 
  กระเหวาเสียงเพราะแท   แกตัว 
  หญิงเลิศเพราะรักผัว   แมนหมั้น 
  นักปราชญมาตรรูปมัว   หมองเงื่อน  งามนา 
  เพราะเพื่อรสธรรมนั้น   สองใหเห็นงาม 
     
       แปลความ 
  กาเหวานั้นมีเสียงอันไพเราะเปนเสนห   ผูหญิงจะดีงามไดก็เมื่อรักภักดีตอสามีตน     
ผูมีปญญารอบรูแมรูปไมงามแตก็งามไดเมื่อมีคุณธรรมความดีเปนที่ปรากฎ   
 
          โคลงโลกนิติ  
 
  
   อาองคพระปนดิลกะรัฐ   ธดํารัสละยอครัน! 
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   ขานอยฤเรียกสุวะธุขวัญ  วระราชะธานี? 
   แทจริงนะหญิงก็สิริวัฑ-   ฒะนะไดเพราะสามี, 
   หญิงโสดจะเรืองยะศะและศรี  ละก็แสนจะยากเย็น 
  
   สามีสิเปนรัตนเลิศ   และจุฑามณีของ 
   นารีและอาภะระณะผอง  บมิยิ่งสุภรรดา. 
 
          บทละครพูดเรื่องมัทนะพาธา 
  
 ตัวอยางวรรณคดีขางตน ผูชายเปนผูเขียนเพื่อใชปกครอง ควบคุมผูหญิงใหอยูในกรอบ
เปนกุลสตรีที่ดี เปนเมียที่ดี ทาสที่ดี และลูกหญิงที่ดี เปนมาตราฐานการดํารงชีวิตที่ผูชายกําหนด
ขึ้นใหผูหญิงกาวเดิน ปฎิบัติเพื่อประโยชนของผูชายทั้งสิ้น 
  
 เมื่อผูหญิงถูกกลาวถึงในเนื้อหาของวรรณคดีและวรรณกรรม 
 วรรณคดีไทยตั้งแตสมัยสุโขทัย อยุธยา ธนบุรี มาจนถึงรัตนโกสินทรตอนตน ผูเขียน
วรรณคดีไทยลวนแตเปนผูชายซึ่งเปนผูผานการศึกษาในระบบวัดตามแบบฉบับผูชายไทย
สมัยกอน ในขณะที่ผูหญิงมิไดมีโอกาสในการศึกษาเชนเดียวกับผูชาย ไดแก พระมหากษัตริยและ
บุคคลในราชสํานัก ภาษาที่กลาวถึงความงามของ “รูปกาย” ของผูหญิงในวรรณคดีไทยดวย
สายตาผูชายเพื่อใหผูชายอาน ปรากฎดังตัวอยางจาก บทละครพูดเรื่องมัทนะพาธา ดังนี้ 
 
  จริงอยูนะเจาเอย   ผิจะเชยสมัคสมาน 
  นางใด ณ แมนการ   ก็จะสิทธิสมฤดี, 
  เวนเดียวก็แตโฉม   มะทะนาวิสุทธิศรี 
  ผูเลิศสุรางคมี    วรรูปวิเลขวิลัย. 
  แตเห็นอนงครา-   มะประเสริฐวิเศษวิไล 
  ไมมีอนงคใด    นะจะเทียบจะเทียมจะทัน ; 
  งามผิวประไพผอง   กลทาบสุภาสุพรรณ, 
  งามแกมแฉลมฉัน   พระอรุณแอรมละลาน, 
  งามเกศะดําขํา    กลน้ํา ณ ทองละหาน. 
  งามเนตรพินิจปาน   สุมณีมะโนหะรา ; 
  งามทรวงสลางสอง   วรถันสุมนสุมา- 
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  ลีเลิศประเสริฐกวา   วรบุลสะโรชะมาศ ; 
  งามเอวอนงคราว   สุระศิลปชาญฉลาด 
  เกลากลึงประหนึ่งวาด  วรรูปพิไลพะวง ; 
  งามกรประหนึ่งงวง   สุระคชสุเรนทะทรง, 
  นวยนาฎวิลาศวง   ดุจะรําระบําระเบง ; 
  ซ้ําไพเราะน้ําเสียง   อรเพียงภิรมยประเลง, 
  ไดฟงก็วังเวง    บมิวางมิวายถวิล, 
  นางใดจะมีเทียบ   มะทะนา ณ ฟา ณ ดิน, 
  เปนยอดและจอดจิน-  ตะนะแนว ณ อก ณ ใจ. 
 จากตัวอยางถอยคํา ภาษาที่ปรากฎในวรรณคดีขางตน จะเห็นไดวาผูเขียนวรรณคดีไทย
จะพรรณาถึงผูหญิง โดยใชถอยคําที่กอเกิดจินตนาการได เชน ประไพผอง แกมแฉลม  ทรวงอก
งามสลาง เอวเกลากลึงประหนึ่งวาด กระประหนึ่งงวง   ภาษาที่กลาวถึงผูหญิงในวรรณคดีท่ีผูชาย
เปนผูสรางขึ้นเหลานี้ จะไมพนไปจากความสวยงามตั้งแตใบหนา รูปราง ความหอมกรุน ผมงาม
ยาว อกงาม ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแตเปนเครื่องปลุกใจ ปลุกอารมณของผูชายซึ่งเปนผูแตงและผูเสพ
วรรณคดีทั้งสิ้น   
 ความสัมพันธระหวางผูหญิงกับงานวรรณกรรมที่มีเนื้อหาหลากหลายทั้งสะทอนชีวิต 
สะทอนสังคม และชี้นํา  นักเขียนวรรณกรรมจึงมีทั้งผูหญิงและผูชาย แตวรรณกรรมในยุคแรก ๆ 
นั้นก็ลวนแตเกิดจากฝมือผูชายทั้งสิ้น ตัวอยาง ละครแหงชีวิต เมืองนิมิตร ปศาจ แลไปขางหนา 
เปนตน วรรณกรรมขางตน “รูปกาย” ของผูหญิงและความรักถูกกลาวถึงในลักษณะที่เปนสวนหนึ่ง
ของเนื้อเร่ืองหรือโครงเรื่องเพื่อใหดําเนินไปอยางสนุกสนานมิใชเปาหมายหลักของเรื่อง  เมือ่เนือ้หา
ยังคงวนเวียนอยูกับพฤติกรรมของตัวละครชายภาษาที่บรรยายในนวนิยายเหลานี้ จึงเปนภาษา
ของการเลาอธิบายและแอคชั่นในภาพเปนหลัก 
 
 คตินิยมเกี่ยวกับดาน “รูปกาย” ของผูหญิงไทย 
 มีหลักฐานหลายประการที่แสดงใหเห็นถึงฐานะและสภาพความเปนอยูของผูหญิงไทย
ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยเปนตนมา เชน สุภาษิต คําพังเพย กฎหมาย วรรณคดี ซึ่งอาจกลาวไดวา 
สังคมไทยไดสรางกรอบวัฒนธรรมดานขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีข้ึน เปนแนวประพฤติปฏิบัติ
ใหแกสตรี โดยมุงหวังวาถาปฏิบัติตามแบบแผนอันเปนเกณฑกําหนดนั้น ๆ จะไดรับการยกยองเชิด
ชู เกียรติ  และเปนที่ ยอมรับนับถือของสั งคม  จึงมีคตินิยมเกี่ ยวกับสตรีหลายประการ                 
(บุญยงค เกศเทศ,2532:61) เร่ืองของ  “รูปกาย”  ก็เปนหนึ่งในคตินิยมของสตรีดวยเชนเดียวกัน 
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 มีคํากลาววา ถาผูชายลอมวงคุยกันเมื่อไรละก็ มักจะขาดเรื่องผูหญิงเสียมิได และใน
ทํานองเดียวกัน ถาผูหญิงจับกลุมคุยกันก็ตองมีเร่ืองผูชายเขาไปแทรกอยูดวยทุกครั้ง คํากลาวนี้ดู
เหมือนจะจริง เพราะเร่ืองของผูหญิงเปนเรื่องของความสดชื่นร่ืนเริง พูดขึ้นคราวใดก็กอใหเกิด
ความกระตือรือรนทุกครั้ง (ส. พลายนอย,2544:17)  
 การที่ผูหญิงในวรรณคดีถูกเปรียบเปนอะไรตออะไรหลายอยาง ส. พลายนอย (2544) 
กลาวไววา คงเปนเพราะผูหญิงมีธาตุประหลาดมาก คือมีทั้งของแข็ง ทั้งออน ทั้งหอม ในทาง
วรรณคดีกลาวกันวา พระพรหมธาดา พระประชาบดี พระธาตรีไดทรงสรางผูหญิงขึ้นจากวง
พระจันทรเพ็ญ ๑ ความโคงของไมเลื้อย ๑ ความกระบิดของเถาวัลย ๑ ความสะทกสะเทิ้นของติณ
ชาติ ๑ ความสะโอดสะองของตนออ ๑ ชองแหงพวงผกา ๑  ความเบากระดิกของใบไม ๑ ความ
เรียวของงวงไอยรา ๑ อาการชะมอยของเนื้อทรายเมื่อระแวงภัย ๑ อาการเกาะหอยของหมูผึ้ง ๑ 
ความรื่นรมยมีสงาทานักเลงของแสงแดด ๑ ความโศกกําสรวลของหมูเมฆ ๑ อาการไมนิ่งไดของ
อายุ ๑ ความแข็งจริงของเพชร ๑ ความหวานซานของน้ําผึ้ง ๑ ความดุของพยัคฆ ๑ ความอุนระอุ
แหงเปลวเพลิง ๑  ความเย็นของหิมะ ๑  ความแสนมายาของนกกระสา ๑ ความสัตยจริงของนก
จากระวาก ๑ 
 การเปรียบเทียบอวัยวะหรือสวนตาง ๆ ของรางกายผูหญิงวางามเหมือนสิ่งนั้นสิ่งนี้ ที่พบ
ในวรรณคดีไทย ไดสรางความงามอันถือวาเปนมาตราฐานอยางที่เรียกกันวา เบญจกัลยาณี  คือ 
หญิงที่มีลักษณะงามหาประการ ไดแก 

1. ผมงาม ตามความนิยมถือวา ผมละเอียดดําสนิทเปนผมที่งาม เสนผมละเอียดออน 
และปลายผมสลวย ก็เปนเครื่องบอกลักษณะวาเปนคนฉลาด เจาปญญา และจะเปนคนมั่งมี
ทรัพยสมบัติ แตถาเสนผมหยาบ เสนโต ก็เปนเรื่องตรงขาม และดูจะเปนคนเจาทุกขดวย 
 2. เนื้องาม ในที่นี้หมายถึงเหงือกและริมฝปากมีเลือกฝาดแดงงาม ถาเหงือกดําก็ไมงาม 
เวลายิ้ม เวลายิ้มจะเห็นเหงือก ถาเหงือกแดง ริมฝปากแดงก็รับกันดี ถือวางาม คนโบราณชอบริม
ฝปากแดง จึงนิยมกินหมากเพื่อชวนใหปากแดง ถาไมกินหมากปากจะซีด 
 3. ฟนงาม ตามคติโบราณถือวาฟนที่มีขนาดเทากันเรียงเปนระเบียบ บางตําราวาสีขาว 
บางตําราวาสีดํา คงจะเปนไปตามสมัยนิยม  
 4. ผิวงาม  โดยทั่วไปนิยมผิวละเอียดขาวหรือขาวเหลือง บางทีก็นิยมผิวที่เรียกกันวา     
ผิวเนียน คือ ละเอียดนุมนวล ไมหยาบกราน  
 5. วัยงาม คือ งามอยูทุกวัย ถึงจะมีอายุมากแตดูเหมือนอายุนอย มีความงามไม
เปลี่ยนแปลง   
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 สังคมไทยตั้งแตอดีตเปนตนมาไดสรางภาพในดาน “รูปกาย” ลักษณะของผูหญิงใหมี
ความงดงามบอบบางอันควรแกการทะนุถนอมของผูชาย โดยเฉพาะในวรรณคดี กวีจะพรรณา
รูปลักษณของผูหญิงในเกือบทุกสวนของรางกาย มีการเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะกับ
ธรรมชาติเพื่อแสดงถึงความงามในอุดมคติ อันถือวาเปนความงามเลิศสมบูรณ ดังที่พบอยูเสมอ ๆ 
ในงานวรรณคดีกลุมตัวอยางของงานวิจัย และยังประสงคใหภาพของผูหญิงที่กลาวถึงนั้น ๆ เปน
ภาพที่มีชีวิตจิตใจและเดนขึ้น   ดังตัวอยางของการกลาวถึงความงามของนางมัทนาขางตน 
 เมื่อพิจารณาดูแลวจะเห็นวาไมมีสตรีคนใดที่จะมีรูปรางลักษณะเชนนั้นได  แตอยางไรก็
ตาม นับวาเปนแนวความคิดในการสรางสรรคความงามของผูหญิงไดเปนเยี่ยม และคตินิยมนี้ดูจะ
มีอิทธิพลมาตลอดทุกยุคทุกสมัย กลาวคือ ลักษณะของผูหญิงที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวามีรูปราง
งดงามนั้น จะตองมีสรีระบอบบาง ทรวดทรงองคเอวกลมกลึงไดสัดสวน วรรณคดีไทยในสมัย
อยุธยา ธนบุรี รัตนโกสินทร ตลอดจนวรรณกรรมในสมัยปจจุบันก็ยังนิยมพรรณาภาพของผูหญิง
ในรูปแบบเดิม  แตสําหรับสมัยปจจุบัน ผูประพันธสวนใหญมักจะไมคอยพิถีพิถันในเรื่องของความ
งามทางภาษาในการกลาวพรรณารูปรางลักษณะความงามของผูหญิงเหมือนโบราณ ดังจะเห็นได
จากวรรณกรรมไทยในยุค พ.ศ.2500 เปนตนมา การกลาวพรรณาความงามของผูหญิงจะใชวิธีการ
บรรยายในลักษณะบอกเลาถึงความงาม หรือสวนประกอบของสรีระแตละสวนของผูหญิงอยาง
ตรงไปตรงมา มักไมคอยใชวิธีเปรียบเทียบอุปมากับส่ิงสูงคาอยางที่วรรณคดีสมัยเกา หากจะมีการ
กลาวอุปมาก็มักจะนําไปอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงสวยงามที่พบไดทั่วไป เชน มีใบหนารูปไข      
เปนตน ไมเปรียบเทียบกับส่ิงไกลเกินตัว  นิยมกลาวไปตามสภาพที่เปนจริง จะเสริมแตงบางก็
เปนไปในลักษณะที่เปนไปไดตามธรรมชาติ   
 เมื่อพิจารณาจากขอความที่กวีไดพรรณา “รูปกาย” ลักษณะความงามของผูหญิงใน
วรรณคดีเร่ืองตาง ๆ ผูวิจัยมีความคิดวากวีสวนมากประสงคที่จะแสดงรูปรางลักษณะของผูหญิง
ตามสมัยนิยม เปนสําคัญ โดยกลาวพรรณาไปตามความรูสึกนึกคิดตามทัศนคติของตนวาควรจะ
เปนเชนนั้นเชนนี้ และกวีอาจตกแตงเสริมความของผูหญิงใหดพูิสดารยิ่งขึ้นกวาเดิม เปนการเนน
ใหเห็นวา ผูหญิงคนหนึ่งนั้นมีรูปรางลักษณะเดน ดอย กวาสตรีอีกคนหนึ่งในดานใดบาง หรือเพื่อ
ตองการจะแสดงฝมือในทางการใชถอยคํา ความสวยงามทางวรรณศิลป โดยเครงครัดกับความ
ถูกตองทางฉันทลักษณ  เลือกสรรถอยคําที่เนนเรื่องศิลปการใชถอยคําเพื่อพรรณาเพื่อประกวด
ประขัน อวดสํานวนกันมากกวาที่จะเนนเอกลักษณของผูหญิงในดาน “รูปกาย”  แนวคิดหรือ
ปรัชญาความงามของวรรณคดีไทยเดิมสวนใหญจึงมักเสนอแนวคิดตามแนวจินตนิยมและอุดมคติ
นิยม และยึดเอาพุทธปรัชญา  และจินตนาการของผูแตงเปนแกนสําคัญของเรื่อง  มุงให
ความสําคัญแกเร่ืองอารมณ ความรูสึกของผูแตงมากเปนพิเศษ เพราะมุงจะใหเปนเครื่องประเทือง
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อารมณของผูอานมากกวาจะเปนเครื่องประเทืองปญญา เนื้อหาของวรรณคดีตามแนวจินตนิยมจึง
มักจะพัวพันอยูกับเรื่องของความรัก โลภ โกรธ หลง ซึ่งเปนกิเลส ตัณหาของมนุษยทั่ว ๆ ไป   
 สําหรับเนื้อหาวรรณคดีตามแบบอุดมคติ (Idealism) ก็เปนแนวคิดที่มุงเสนอเรื่องราวหรือ
สิ่งที่ผูแตงเห็นวา “นาจะมี” หรือ “ควรจะเปน”  อันเปนความมุงหวังในความสมบูรณแบบของสรรพ
สิ่งซึ่งในความเปนจริงแลว ความสมบูรณแบบเปนสิ่งที่มีอยูในความคิดเทานั้น ยากที่จะเปนจริงได 
ลักษณะอุดมคติของ “รูปกาย” ในวรรณคดีก็เชนเดียวกัน ที่นิยมเสนอภาพ ของ “รูปกาย” ของ
ผูหญิงใหมีลักษณะที่ดีกวา งดงามกวา หรือสูงสงากวาภาพที่เปนอยูจริงเสมอ  
 การนําเสนอ “รูปกาย” ที่งามอยางละเอียดถี่ถวนของสรีระแตละสวนตามขนบของ
วรรณคดีไทยโบราณ ที่เร่ิมต้ังแต ใบหนา  คิ้ว ตา ปาก แกม  ผิวพรรณ  ไลเรียงตอไปยังลําคอ แขน 
ทรวงอก  เอว สะโพก และเรียวขา รางกายแตละสวนถูกเปรียบเทียบดวยวิธีอุปมา กับส่ิงตางๆ เชน 
ทอง พระอาทิตยยามเชา อัญมณี หรือดอกไม  เพื่อส่ือถึงความงาม  เสนาะ เจริญพร (2548)  
กลาวไววาการบรรยายเรือนรางผูหญิงเยี่ยงนี้เปนการจัดวางผูหญิงใหเปนวัตถุสําหรับการจองมอง  
 การใชสายตาไลพินิจรางกายผูหญิงตามขนบชมโฉมสตรีในลักษณะนี้ ปรากฎใหเห็นอยาง
ดาษดื่นในวรรณคดีไทย  ซึ่งในกรณีของตัวละครชาย รูปกายมิไดถูกเนนหรือกลาวถึงมากนัก หาก
จําตองกลาวถึงก็เปนไปในลักษณะภาพรวมของเรือนราง วามีความองอาจหรือสงาผาเผยเพียงไร     
 การกลาวชมโฉมสตรีในลักษณะนี้จัดไดวาเปนขนบของการจองมองเรือนรางของผูหญิง
แบบวรรณคดีไทย เปนการจองมองแบบผูชาย (male gaze)  เพื่อจับจองสรีระของผูหญิงทีละสวน  
รูปกายของตัวละครหญิงซึ่งถูกนําเสนอผานขนบการชมโฉมสตรี ตองเปนเรือนราง อรชรออนแอน 
ทุกสวนสัดตองงดงามเพียบพรอม การประกอบสราง รูปกาย เชนนี้ คือการเตรียมพรอมใหตัวละคร
หญิงเปนวัตถุรองรับความปราถนาของชาย รูปกาย ดังกลาว มีไวเพื่อเกื้อหนุนเสริมบทบาทของ
การเปนเมียและแมที่ดีตามมายาคติความเชื่อแบบชายเปนใหญ กลาวไดวา รูปกาย ผูหญิงใน
วรรณคดีไทยโบราณถูกนําเสนอภายใตตรรกะของระบบปตาธิปไตย อันเกิดขึ้นเพราะผูชายคือผู
สรางสรรคงานเขียน ใชภาษาหรืองานเขียนเปนเครื่องมือควบคุม “ความงาม” ผูหญิงใหเปนไป
ตามที่ผูชายชื่นชอบและตองการใหเปน และคตินิยม อิทธิพล ความเชื่อเหลานั้นก็ยังทรงอิทธิพลมา
อยางตอเนื่องยาวนานในสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน (เสนาะ เจริญพร,2548:46) 
 
 สําหรับภาษาที่ผูประพันธชาย กลาวถึงตัวละครชายดวยกันเองนั้น ภาษาที่ใชจะเนนความ
สงางาม ความมีเสนหของผูชายที่ทําใหผูหญิงหลงใหล เชน บทชมโฉมของพระลอ จากบทละคร
เร่ือง ที่ประพันธโดย พระเจาบรมวงศเธอกรมพระนราธิปประพันธพงศ    
 

 พระลอนั้นมีพระรปูโฉมสะสวยยิ่งนัก ประชาราษฎรทั้งหลายตางสรรเสริญกันไม 
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รูจบส้ินวา พระลองามกวาทาวทั้งหลายในโลกนี้  พระรูปโฉมของทานนั้นไมมีใครในสามโลกสู
ได ทานงามจริง ๆ งามทุกอยาง วรกายของทาน ใครไดเห็นก็ตองติดใจ (น.9) 
  เนตรของทานราวกับตาเนื้อ ค้ิวของทานก็ราวกับคันเกาทัณฑแกวที่กงขึ้นสาย จะ
พิศพระกรรณก็งามจริง ๆ เปรยีบดังกลีบดอกบัว ปรางของทานเปรียบดังปรางทอง (น.10) 
  นาสิกของทานคือขอแหงความใคร ที่เทพยดามานฤมิตไว  พระโอษฐงามราวกับ
เขียน คราทรงแยมสรวลก็งามชื่นใจราวกับดวงจันทรมาลอยอยู ชางงามแทเทียวหนา   
  จะพิศคางก็งามสม จะพิศศอก็กลมราวกับกลึง ไหลทั้งสองขางชวนใหมอง      
ทรวงอกงามดังอกของพระยาราชสีห พระกรก็เหมือนงวงกุญชร นิ้วเรียวสลวย เล็บก็งามยิ่ง 
ทานงามยิ่งทั่วทั้งสรรพางคกายตั้งแตพระบาทไปจนพระเศียร ลวนงามสมกันทุกสวน    
(น.11) 
 พระวัชรมกุฎ จากวรรณคดีเร่ืองนิทานเวตาล โดย น.ม.ส. ที่มี ค้ิวกวางแลโคงงามแสดงถึง
ความฉลาด มี ปากที่มีลักษณะวาไมตระหนี่  มีหนวดนาดู คงจะตองเปนผูมีใจโอบเอื้ออยูเอง มี
ตาที่แสดงความเปนคนกลา  มีรูปรางแข็งแรง ล่ําสัน  และมีผิวพรรณเปนโทนสีออน คือ ผิวขาว
หรือผิวเหลือง มีสงาราศี 
 
 บทกวี ในสมัยหลังป 2500 ในยุคเสรีประชาธิปไตย มุงเนนในดานการเสนอ “ขอคิดเห็น
หรือความคิด” มากกวาการเสนอความไพเราะงดงามตามหลักวรรณศิลปดังกวีในสมัยกอน และไม
เครงครัดในดานฉันทลักษณและไมสนใจธรรมเนียม ในการแตง นอกจากนี้ยังนิยมใชถอยคํางายๆ 
ในภาษาพูดที่มีความหมายชัดเจน สามารถสื่อความคิดที่กาวแกรงและรุนแรงของผูแตงมากกวา
จะนิยมใชถอยคําในภาษาเขียนที่ เปนศัพทสูง ๆ  หรือเพงเล็งเรื่องความไพเราะทั้งในดาน
ความหมายและเสียงของคําตามแบบบทกวีแบบเกา เนื้อหาก็จะสะทอนเรื่องราวเกี่ยวกับสภาพ
สังคมที่แวดลอมตัวผูประพันธและผูอานในดานสังคมอยางกวางขวาง ดังตัวอยาง กวีนิพนธ ของ 
อังคาร กัลยาณพงศ  และ บทกวี อันขอนี้เพิ่งประจักษ ของ อุชเชนี  และงานนวนิยาย เร่ืองสั้น ใน
สมัยเสรีประชาธิปไตยเปนตนมา ที่สวนใหญเปนงานวรรณกรรมที่ไดรับอิทธิพลแนวคิดแบบอัตถิ
ภาวะนิยม (Existentialism) ซึ่งเปนแนวคิดที่มุงเนนการแสดงหาคุณคาใหม ๆ ในชีวิต ปฏิเสธ
กฎเกณฑ หรือคุณคาของสังคมแบบเกา ไมวาจะเปนขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา ความเชื่อ 
หรือแมแต คตินิยมในเรื่องของ “รูปกาย”  ที่นิยมใชวิธีการบรรยายในลักษณะของการบอกเลา
ความงามของ “รูปกาย” อยางตรงไปตรงมามากกวา เนนความงาย ความเปนธรรมดาสามัญ    
เปนตน  เพราะวรรณกรรมไทยสมัยปจจุบันนิยมเสนอแนวคิดตามหลักปรัชญาของวรรณกรรม
ตะวันตก โดยเฉพาะวรรณกรรมประเภทนวนิยาย เร่ืองสั้น และบทกวี ที่เสนอความเปนจริงตาม
แนวคิดแบบสัจนิยม (Realism)  เชน นวนิยายเรื่องปศาจ ของ เสนีย เสาวพงศ และ    นวนิยาย
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เร่ือง แลไปขางหนา ของศรีบูรพา ที่นําเสนอความจริงอันอยุติธรรมที่ชนชั้นลางไดรับ  อันเกิดขึ้น
จริงในสังคมและพยายามหาทางออก คําอธิบายเพื่อสรางความหมายใหมที่ดีกวาเดิมใหสังคม
ไดรับรู  นวนิยายเรื่อง สรอยทอง ของนิมิตร ภูมิถาวร ที่เสนอภาพชีวิตที่เนนเรื่องความทุกขยาก 
ความรายกาจของชีวิต ตามแนวคิดแบบธรรมชาตินิยม (Naturalism)  และนวนิยายเรื่อง อมตะ 
ของ วิมล ไทรนิ่มนวล ที่เสนอความคิดแบบเหนือจริง ตามแนวคิดแบบเหนือจริง (Surrealism)  
เปนตน  
 
 
 
  
 เมื่อผูหญิงเปนผูผลิตวรรณกรรม 
 หลังป พ.ศ. 2500 นักเขียนผูหญิงเริ่มโดงดังขึ้น มีงานประพันธที่ผลิตใหผูหญิงอาน เชน 
ดอกไมสด จากนวนิยายหนึ่งในรอย  ก.สุรางคนางค จากนวนิยาย หญิงคนชั่ว กฤษณา อโศกสิน 
จากนวนิยายเรื่อง ตะวันตกดิน  อ. ไชยวรศิลป จากนวนิยายเรื่อง แมสายสะอื้น เปนตน   
 บทบาทของนักเขียนทุกคนลวนไมเหมือนกัน ภาษาของนักเขียนชายก็แตกตางกันไปตาม
สไตลของแตละคน ภาษาของนักเขียนหญิงก็เชนเดียวกัน  ตัวอยางบทชมโฉมนางเอกใน
วรรณกรรม 3 เร่ือง ที่แตงโดยนักเขียน 2 เพศ 
 1.   อังกาบ จากเรื่อง บางระจัน  นวนิยาย โดย  ไม เมืองเดิม 
  ผิวดําแดงเกลี้ยงเปนมนั ผมหยิกละเอียดดําขลับ ยิ้มของหลอนอวดฟนซี่เล็กขาววับ
และเหงือกสีชมพู รูปรางอวบอัดแข็งแรงเหมาะกับงานหนักทุกชนิด (น.21)   แกมขาวอวบอิ่มมี
รอยบุมเวลายิ้ม อกใหญพุงเปนบัวตูมไมคลอยลงเหมือนแมหมายคนอื่น ตะโพกอวบแนนสะบัด
ไปมา แขนออนแกวงสะบัดดูแข็งแรงนุมนวล(น.106)   
  

2. อุไรวรรณ จากเรื่อง เมืองนิมิตร นวนิยาย โดย ม.ร.ว.นิมิตรมงคล  นวรัตน 
  ดวงหนาสวย หาใครงามเหมือนไมไดเลยในสยาม มองดูคอเธอจากเบื้องหลัง เขา
นึกเห็นไปวาคอของเธอคือกานคอของดอกไมขนาดใหญ ดวงหนาของเธอเปนดอกไม สีชมพูของ
กุหลาบยังไมนาดูเทาสีชมพูที่แกมของเธอ และความมวนเปนคันศรของกลีบกุหลาบก็ไมเจริญตา
เทารูปคันศรแหงริมฝปากของเธอ  ผิวเธอปลั่งเปนน้ํานวลอวบเนื้อดูนาจะออนนุมละมุนมือ เขาได
ชื่นชมความงามแหงดวงตาของเธอ ซ่ึงไมควรเทียบเพราะวาดีกวาดาวในทองฟา ซ่ึงถึงแม
สองแสงกม็ิไดแสดงรูปเหมือนดังดวงตาของเธอ  (น.117,138) 
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3. นันทาวดี จากเรื่อง แมสายสะอื้น นวนิยายโดย  อ. ไชยวรศิลป 
 ใบหนาเกลี้ยง ไมใชคนสวยสะดุดตาอะไรเลยนอกจากมีผิวที่ผุดผาดสะอาดตา และ 

มีใบหนาซื่อๆ เรียบ ๆ เกือบจะกลายเปนจืดชืด ผมดําหยักสลวยเปนลอนธรรมชาติ เงางาม 
หนาผากเต็ม แกมอ่ิม ค้ิวและขนตาดําสนิท ดวงตาสีน้ําตาล จมูกแบบลานนาไทย ริมฝปาก
บางแลดูเหมือนกลีบกุหลาบในฤดูหนาว  ไมมีลักษณะแยมยวนชวนชม ไมมีแววทาทาย เรียกรอง 
มีรางกายที่คลายจะเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ดูเหมือนลูกสาวธรรมชาติ ดูสงาและงามนารัก    
(น.93) 
 
 ทั้ง 3 ภาพ เปนภาพของผูหญิงงาม 3 คน ผูหญิงใน 2 ภาพแรกพรรณาผานสายตา
นักเขียนชาย  ภาพสุดทายผานสายตานักเขียนหญิง ทําใหมองเห็นผูหญิง 3 คนงามตางกัน 
 คนแรก  รูปรางอวบอัด  แกมขาวอวบอิ่ม อกใหญพุงเปนบัวตูมไมคลอยลง ตะโพกอวบ
แนนสะบัดไปมา  
 คนที่สอง  เปนภาพของผูหญิงงามที่มีดวงหนาสวย ผิวปลั่งเปนน้ํานวล ใหภาพผูหญิงที่   
ดูสะอาดสะอานมีน้ํามีนวล  แตไมไดใหคําที่มีนัยยะทางเพศเลย ขณะที่คนแรกแฝงนัยยะทางเพศ 
ที่ยั่วยวน ชวนเสนห 
 คนที่สาม เปนภาพหญิงสาวงามหลาย ๆ สวนประกอบกัน แตไมไดมีลักษณะความงาม
แบบยั่วยวนชวนเสนห เชนผูหญิงคนอื่น   
 ผูประพันธทําหนาที่เหมือนกลองคอยเคลื่อนจากภาพรวม แลวคอย ๆ ขยับภาพไปใกล ๆ 
ที่ ผม หนาผาก แกม คิ้ว ขนตา ดวงตา  จมูก ริมฝปาก ดูเปนหญิงสาวที่งาม แตไมไดกอใหเกิด
อารมณทางเพศแตอยางใด 

ตัวอยางของผูหญงิทั้ง 3 ภาพ นี้สามารถสรางขอสรุปในประเด็นของผูประพันธในฐานะ 
ของผูสงสารได ดังนี้ 
 ขอสรุปแรก  ผูประพันธหญิงเขียนถึงผูหญิง อธิบายความงามโดยไมมีนัยยะทางเพศ  
ผูประพันธชายเขียนถึงผูหญิง อธิบายความงามที่สรางหรือกอใหเกิดความเยายวนทางเพศ 
 ขอสรุปที่สอง ระหวางนักเขียนชาย 2 คน คนหนึ่งเขียนถึงผูหญิงงามกับความเยายวนทาง
เพศ ในขณะที่คนที่สองเขียนถึงผูหญิงอยางงามสะอาด ทําไมไมมองเหมือนกัน ขึ้นอยูกับทัศนคติ
ของผูมองใชหรือไม 
 บทสรุปของขอสรุปทั้งหมดก็คือ ภาษาของผูประพันธ เพศหญิงเพศชาย เปนจุดหนึ่งใน
การแฝงการใชภาษา แตจุดที่สําคัญกวานาจะอยูที่ความคิดรวบยอดหรือทัศนคติที่มีอยูในใจของ
ผูประพันธแตละคน ทําใหมีมุมมองของแตละอยางตางกัน 
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 “อหังการของดอกไม”  บทกวีโดย จิระนันท พิตรปรีชา  ไดสรางคุณคาใหมใหกับผูหญิง 
ดอกไม และบทกวี  ผูแตงพยายามสรางคานิยมใหม คุณคาใหม สรางจิตสํานึกของผูหญิงให
เปลี่ยนมือที่ออนนิ่มเปนลิ่มเหล็ก ดวยการนําเสนอ “รูปกาย” ของผูหญิงที่ตางไปจากขนบชมโฉม
สตรีในอดีต 
 จิระนันท สรางมิติใหมแกผูหญิงไทย โดยปลุกสํานึกของสังคมใหยอมรับบทบาทและ
คุณคาแทจริงของผูหญิง อหังการของดอกไม จึงมีพลังกระทบใจและเปนแรงกระตุนสําหรับผูหญิง
เกง  เพราะผูหญิงมิใชเพียงดอกไม “ที่แยมคอยคนชม” เหมือนอยางคําเปรียบโบราณ แตมี
ประโยชนตอสังคมดวย  คุณคาของผูหญิงมิไดอยูที่ความออนแอ หรือเปนแคเพียงวัตถุรองรับ
อารมณทางเพศของชาย เพราะผูหญิงคือผูที่แบกโลกไวคร่ึงหน่ึง ในอดีตผูหญิงถูกมอมเมาใหหลง
อยูกับทัศนะที่กดขี่ตนเอง  หากผูหญิงจะเปนดอกไม ก็เปนดอกไมที่ “บานไวเพื่อสะสม ความอุดม
แหงพื้นดิน” (ร่ืนฤทัย สัจจพันธุ :2547,361-362) 
 บทกวีชิ้นนี้ เชิดชูคุณคาอันสูงสงที่ทุกคนใฝหา นั่นคือ ความเทาเทียมกนัระหวางชายหญิง 
และความอิสระเสรีทางความคิด 
 ในบทความชื่อ “ยี่สิบป ‘อหังการของดอกไม’” ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย  เคยชี้ไววา บทกวีนี้มี
เนื้อหาที่กาวหนาเพราะ “ปฏิเสธคานิยมที่กดขี่สตรีเพศอยงถึงรากถึงโคน โดยตอกย้ําใหเห็นวา 
ความงามของผูหญงิมิไดอยูที่เรือนรางอันอรชรออนแอน มิไดอยูที่มืออันออนนุมชวนสัมผัส มิไดอยู
ที่นองปลีที่ขาวเนียนชวนลูบไล มิไดอยูที่ดวงตาอันหยาดเยิ้มชวนใหผูชายวาบหวาม”  (ชูศักดิ์, 
2545:127)    
 บทกวีขางตนนําเสนอคุณคาของผูหญิงที่ปฏิเสธวาผูหญิงมิใชวัตถุทางเพศ (“มิใช        
ปรนกามารมณ” และ “มิใชแยมคอยคนชม”)  คุณคาที่ควรปฏิเสธไดแก “รานหลงแพรพรรณ”   
“กินแรง” และ “คอยชมอยชวน”  สวนคุณคาที่ควรยึดถือไดแก การประกอบการงาน มีความใฝฝน 
และมี  โลกทัศนที่กวางไกล  การตอตานคุณคาแบบเกาแลวหันมายึดถือคุณคาแบบใหม ก็คือการ
เปลี่ยนแปลงหนาที่ของ “รูปกาย” จากที่มีไวรองรับอารมณความตองการของผูชาย มาสู”รูปกาย” 
ที่กอประโยชนตอตนเองและตอสวนรวม เชน การละจากดวงตาที่มีไว “คอยชมอยชวน” มาสู
ดวงตาในฐานะบอเกิดของวิสัยทัศนอันกาวหนา 
 การเปล่ียนแปลงหนาที่ของ รูปกาย ทั้งหมดลวนสื่อถึงการปฏิเสธคานิยมแบบเกาที่
นําเสนอ “รูปกาย” ผูหญิงในฐานะวัตถุทางเพศที่ผูประพันธชายมอบไวใหเปนสมบัติติดตัวของ
ผูหญิง    บทกวีชิ้นนี้ ไดพยายามดึงภาพเสนอ  “รูปกาย” ผูหญิงออกจากภาพแบบฉบับ 
(stereotype) ที่พบไดในขนบชมโฉมสตรีในวรรณคดีไทย แลวหันมาสรางแบบฉบับใหมใหแก     
“รูปกาย” ดังกลาว โดยใชแนวคิดสตรีนิยมในสายเสรีนิยมผสมกับสังคมนิยม 
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 อยางไรก็ตาม ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย ไดเสนอตอไวในบทความเดิม โดยชี้ใหเห็นถึงความ
ยอนแยงของตัวบทผานมุมมองแบบร้ือสราง (deconstruction) วา แมจะมีเนื้อหาที่กาวหนา
เพียงใด แตบทกวีก็ยังคงใชวิธีแจกแจงสวนตาง ๆ ของ รูปกายสตรีตามขนบชมโฉมแบบโบราณ ซึ่ง
วิธีการดังกลาวไดบอนเซาะนัยยะอันกาวหนาที่ตองการสื่อโดยสิ้นเชิง กลาวคือ “แมวา อหังการ
ของดอกไม จะเสนอความหมายใหมใหกับรางกายของผูหญิง แตดูเหมือนวาจะยังคงยึดอยูกับ
กรอบการมองแบบผูชายที่เมื่อจะพูดถึงผูหญิง ตองพูดถึงเรือนรางผูหญิงกอนเรื่องอื่น สวนจะพูด
ถึงเรือนรางในแงใดเปนอีกประเด็นหนึ่ง”  พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ วิธีการนําเสนอคําจํากัดความใหม
ของผูหญิงในบทกวีชิ้นนี้ยังคงเปนการใชวาทกรรมของผูชายมามองผูหญิงเชนเดิม เพราะถึงที่สุด
แลวผูหญิงยังถูกทําใหเปนเพียง “วัตถุสําหรับการจองมอง” (เพิ่งอาง:132)  
 โดยเนื้ อหาแลว  วรรณกรรมชิ้นสําคัญของยุคซี ไรตนี้  แสดงถึงความพยายาม
วิพากษวิจารณการนําเสนอ “รูปกาย”  ผูหญิงภายใตตรรกะของระบบปตาธิปไตยตั้งแตอดีต
เร่ือยมาจนถึงปจจุบันอยางถึงรากถึงโคน ทวาในทายที่สุดความพยายามดังกลาวก็หนีไมพนบวง
ของระบบชายเปนใหญนั่นเอง 
 เชนเดียวกับ  ขอบฟาขลิบทอง กวีนิพนธโดย  อุชเชนี  กวียุค 2500เปนยุคทองของกวีแนว
ตอสูเพื่อความเปนธรรมในสังคม บทกวี  อันขอนี้เพิ่งประจักษ เปนบทกวีชื่นชมผูหญิงคนหนึ่ง ผูซึ่ง
มีชีวิตอยูอยางมีความหมายเกินกวาที่ใครจะคาดเดา  เปนบทกวีที่แสดงคานิยมความงามของ  
“รูปกาย” ที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  ผูหญิงที่มีดวงตาอันกลาแกรง ริมฝปากแดงเหมือนสีทับทิม
โดยไมตองใชทาชาดชวย รูปรางระหงเพรียวบางดังเรียวไผแตแข็งแรง เกินกวาจะเทียบกับดอกไม 
มือนั้นหยาบกรานแข็งแกรง  ถึงผิวจะคล้ําเพราะกรําแดด แตมันงามผุดผาดกวาหญิงที่มีผิวขาว
นวลลออ เธอตอสู ยอมลําบากตรากตรําทํางานหนัก ตั้งแตเชายันค่ํา เพื่อหาเลี้ยงครอบครัว และ
ผลของการตรากตรํา มันมาปรากฎอยูที่ “รูปกาย” ของเธอ  ผูหญิงที่มีรูปกายแบบนี้ตางหาก คือ
ผูหญิงที่งามอยางแทจริง เปนความงามที่นาชื่นชม  เพราะความงามในรูปกายของเธอ เปนความ
งามที่กอเกิดจากการเสียสละตัวเองเพื่อความอิ่ม ความสุข ของคนที่อยูเบื้องหลังเธอ 
 บทกวีนําเสนอเพื่อตอตาน “คุณคา” ของ “รูปกาย” ในขนบแบบเกา และเสนอ ”คุณคา” 
ของ “รูปกาย” แบบใหม  แสดงถึงความพยายามวิพากษวิจารณการนําเสนอ “รูปกาย”  ผูหญิง
ภายใตตรรกะของระบบปตาธิปไตยตั้งแตอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบันอยางถึงรากถึงโคน ทวาใน
ทายที่สุดความพยายามดังกลาวก็หนีไมพนบวงของระบบชายเปนใหญ เชนเดยีวกันนั่นเอง 
  
 จากตัวอยางงานวรรณคดี งานวรรณกรรมในอดีต  จนถึงงานวรรณกรรมรวมสมัย ใน
ปจจุบัน ทําใหเห็นกรอบทางภาษาเพื่อผูหญิงในสังคมไทยไดชัดเจน แมจะมีผลงานบางงานและ
นักเขียนบางคนพยายามแหวกกรอบดังกลาว แตภาษาเพื่อผูหญิงในสังคมไทยก็ยังคงมิไดเสมอ
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ภาคกับภาษาของผูชายในสังคม  แตผูหญิงสวนใหญในสังคมก็ยังคุนเคยกับภาษาซึ่งอยูในมือ
ผูชายหรือในมือผูหญิงที่ถูกสั่งสอนอบรมใหเปนเบี้ยลางชาย  (อวยพร พานิช,2541:280) 
 ประเด็นนี้ ศาสตราจาย ดร.นิธิ เอียวศรีวงศ กลาวไวใน “ผาขาวมากับผาซิ่นและ
กางเกงใน” วา  “ตราบเทาที่ผาขาวมา ยังตองตากอยูราวบน เหนือกางเกงในผูหญิงทั่วทั้งเมืองไทย 
ตราบนั้นปญหาสังคมเหลานั้นก็ยังดํารงอยูตอไป” ( นิธิ เอียวศรีสงศ อางถึงใน อวยพร พานิช:280) 
 ฉะนั้น การสรางความสัมพันธทางภาษาของผูหญิง ใหเทาเทียมกับภาษาของผูชายก็ยังคง
แกไมได ตราบที่ความเหลี่ยมลํ้าในสังคมไทยยังมีอยู และมีอยูอยางแข็งขัน จนจัดเปนวัฒนธรรม
ไทยประการหนึ่งได  ทําอยางไรจะใหผูชายในสังคมไทยใชภาเอยถึงเรื่องราวของผูหญิง หรือพูดกับ
ผูหญิงดวยทัศนะที่ไมกดขี่ เปนทัศนะที่ใหความเทาเทียมกันระหวางเพศ ในฐานะเปนคนเหมอืนกนั 
มีความเทาเทียมกันที่จะสรางสรรคสังคมไทยรวมกัน   
  ทําอยางไรใหผูหญิงในสังคมไทยใชภาษาโดยคํานึงถึงความเสมอภาคดังกลาว ปฎิเสธ
ภาษาที่แสดงความกดขี่ และสรางภาษาไทยใหมีภาษาเดียวคือ ภาษาแหงการสรางสรรค  ซึ่งคง
ไมไดแกที่ภาษา  แตตองแกที่ทัศนคติหรือาจลึกซึ้งไปในมโนทัศน (concept) ของผูคน 2 เพศใน
สังคม (อวยพร พานิช,2541:280) 
  

  การใหคุณคากับ “รูปกาย” ในลักษณะแบบใดก็ตามจะสังเกตไดวามันไมมีความเปน
สากลที่หยุดนิ่งแนนอนตายตัว การใหคุณคา ความหมาย ของรูปกายที่สื่อสารออกมาใหผูพบเห็น
ไดรับรูนั้น มันไมไดมีอิสระในการกําหนดคุณคาความหมายดวยตัวของมันเอง แตมันขึ้นอยูกับวา 
เราจะนํา “รูปกาย” นั้นไปยึด หรือ อางอิงกับกรอบความคิดแบบใด เพราะฉะนั้น บทบาทและ
หนาที่ในการสื่อความหมายของ “รูปกาย” จึงมีลักษณะที่เปนพลวัต เคลื่อนที่ เปลี่ยนแปรไปตาม
บทบริแวดลอม ไมวาจะเปนสภาพของสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม หรือแมแตความเปนปจเจก 
เหลานี้ลวนแตเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอระบบความคิด ความเชื่อ การใหความหมายและคุณคาตอ 
“รูปกาย” แตละแบบทั้งหญิงและชายที่ปรากฎมาอยูอยางตอเนื่องในสังคมไทย  เปนเปาหมายที่
งานวิจัยชิ้นนี้พยายามและตองการแสดงใหเห็นถึงวิวัฒนาการการสื่อความหมายของ “รูปกาย” ใน
สังคมไทย นั่นเอง 
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ปญหาและอุปสรรคในการวิจัย 
 1. เนื่องจากบรรยายที่พบในวรรณกรรมกลุมตัวอยาง สวนใหญพบวาเปนบทบรรยายรูป
กายของ “ผูหญิง”  และบทบรรยาย “รูปกาย” ของผูชายพบวามีอยูนอย  ฉะนั้นประเด็นศึกษา 
วิเคราะหในงานวิจัยชิ้นนี้สวนใหญจึงเปนมุมมองการศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวของกับ “รูปกาย” ของ
ผูหญิงเสียเปนสวนใหญ   การวิจัยครั้งนี้จึงทําใหดูใกลเคียงกับงานวิจัยในกลุมสตรีศึกษา 
 2.  รูปแบบและลักษณะของ  “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรรณกรรมกลุมตัวอยาง  ไม
หลากหลายครอบคลุมในทุกประเด็นของรางกาย   ในบางประเด็นที่ผูวิจัยตองการจะศึกษา
วิเคราะหก็ไมพบวาปรากฎในวรรณกรรมกลุมตัวอยาง จึงทําใหในงานวิจัยครั้งนี้ขาดการศึกษา
ประเด็นที่เกี่ยวกับ “รูปกาย” ไปในหลายๆ ประเด็น เชน เร่ืองของการสักในสังคมปจจุบัน การ 
ทําศัลยกรรมในฐานะโครงการของรางกาย  ซึ่งตางก็เปนประเด็นที่นาสนใจอยางยิ่ง ทําใหการวิจัย
คร้ังนี้ไมอาจมองประเด็นของ “รูปกาย” ไดอยางครบถวน 
 
 
ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเสนอการวิเคราะหวิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปกาย” ใน
สังคมไทยจากตัวอยางวรรณกรรม 3 ประเภท คือ นวนิยาย กวีนิพนธ และเรื่องสั้น ซึ่งสามารถ
แสดงใหเห็นวิวัฒนการการสื่อความไดในระดับหนึ่ง เพื่อใหไดประเด็นของการสื่อความที่กวางขึ้น
ในการวิจัยครั้งตอไปอาจใชสื่อตัวอยางประเภทอื่น เชน ภาพยนตร ภาพยนตรโฆษณา หรือ ละคร
โทรทัศน  อาจทําใหเห็นประเด็นของการสื่อความหมายของ “รูปกาย” ไดหลากหลายมิติมากขึ้น 
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แบบบันทึก  “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณคดีและวรรณกรรมรวมสมัย ใน 100 ชื่อเรื่องหนงัสือดีที่ควรไทยควรอานและซีไรท 
ชื่อเรื่อง ........................................................................ผูแตง ...................................................  ป พ.ศ.   .................................................................... 
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ในเมือง / ตจว. 
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ตัวละคร ภูมิหลังทางสงัคม 
ในเมือง / ตจว 
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ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทย 
 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
3. บทบาท ความสําคัญของ  “รูปกาย” 
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ภาคผนวก ข. 

 
งานวรรณกรรมที่นํามาใชศึกษา 
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 15. เพียงความเคลื่อนไหว  เนาวรัตน พงษไพบูลย 
ข.  นวนิยาย 
 16. ละครแหงชีวิต   ม.จ.อากาศดําเกิง  รพีพัฒน 
 17. กามนิต    เสฐียรโกเศศ , นาคะประทีป 
 18. ดํารงประเทศ   เวทางค 
 19. ผูชนะสิบทิศ    ยาขอบ 
 20. หนึ่งในรอย    ดอกไมสด 
 21. บางระจัน    ไม เมืองเดิม 
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 22. หญิงคนชั่ว    ก. สุรางคนางค 
 23. พล นิกร กิมหงวน   ป. อินทรปาลิด 
 24. ปกกิ่ง – นครแหงความหลัง  สด กูรมะโรหิต 
 25. เราลิขิต – บนหลุมศพวาสิฎฐี  ร.  จันทพิมพะ   
 26. เมืองนิมิตร    ม.ร.ว. นิมิตรมงคล  นวรัตน 
 27. แมสายสะอื้น   อ.  ไชยวรศิลป 
 28. พัทยา    ดาวหาง 
 29. แผนดินนี้ของใคร   ศรีรัตน  สถาปนวัฒน 
 30. มหาบัณฑิตแหงมิถิลานคร  แยม ประพัฒนทอง 
 31. ปศาจ    เสนีย  เสาวพงศ 
 32. สี่แผนดิน    ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช 
 33. ทุงมหาราช    มาลัย ชูพินิจ 
 34. แลไปขางหนา   ศรีบูรพา 
 35. เสเพลบอยชาวไร   รงค วงษสวรรค 
 36. จดหมายจากเมืองไทย  โบตั๋น 
 37. เขาชื่อกานต    สุวรรณี สุคนธา 
 38. สรางชีวิต    หลวงวิจิตรวาทการ 
 39. ตะวันตกดิน    กฤษณา อโศกสิน 
 40. สรอยทอง    นิมิต ภูมิถาวร 
 41. พิราบแดง    สุวัฒน  วรดิลก 
 42. ลูกอีสาน    คําพูน บุญทวี 
 
ค. เร่ืองสั้น 
 43. นิทานเวตาล    น.ม.ส. 
 44. จับตาย : รวมเรื่องเอก  มนัส จรรยงค 
 45. เร่ืองสั้นของ ป. บูรณปกรณ  ป.  บูรณปกรณ 
        (ชีวิตจากมุมมืด , ดาวเงิน) 
 46. เสาชิงชา , เอแลนบารอง,  ส. ธรรมยศ 
        และเรื่องสั้นอื่น  ๆ 
 47. พลายมลิวัลล และเรื่องสั้นบางเรื่อง ถนอม มหาเปารยะ 
 48. ผูดับดวงอาทิตย และเรื่องสั้นอื่น ๆ  จันตรี ศิริบุญรอด 
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 49. ยุคทมิฬ   และเรื่องสั้นอื่น ๆ   อิศรา อมันตกุล 
 50. เร่ืองสั้นชุดเหมืองแร   อาจินต  ปญจพรรค 
 51. ฟาบกั้น    ลาว คําหอม 
 52.  ชุดเพื่อนนักเรียนเกา  “เพื่อนเกา” เสนอ  อินทรสุขศรี 
 53.  รวมเรื่องสั้นบางเรื่องของฮิวเมอริสต ฮิวเมอริสต 
 54. ฉันจึงมาหาความหมาย  วิทยากร  เชียงกุล 
 55. คนบนตนไม    นิคม  รายยาวา 
     
2. หนังสือที่ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน (ซีไรต) 
 
1. ลูกอีสาน   นวนิยายซีไรต พ.ศ.2522   คําพูน  บุญทวี 
2. เพียงความเคลื่อนไหว  กวีซีไรต  พ.ศ. 2523  เนาวรัตน พงษไพบูลย 
3. ขุนทอง เจาจะกลับเมื่อฟาสาง เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2524 อัศศิริ  ธรรมโชติ 
4. คําพิพากษา  นวนิยายซีไรต พ.ศ.2525   ชาติ  กอบจิตติ 
5. นาฎกรรมบนลานกวาง  กวีซีไรต พ.ศ.2526  คมทวน  คันธนู 
6. ซอยเดียวกัน  เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2527   วาณิช จรุงกิจอันนต 
7. ปูนปดทอง  นวนิยายซีไรต พ.ศ.2528   กฤษณา  อโศกสิน 
8. ปณิธานกวี กวีซีไรต พ.ศ.2529    อังคาร กัลยาณพงศ 
9. กอกองทราย เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2530   ไพฑูรย  ธัญญา 
10. ตลิ่งสูงซุงหนัก  นวนิยายซีไรต พ.ศ.2531  นิคม รายยวา 
11. ใบไมที่หายไป  กวีซีไรต พ.ศ.2532   จิระนันท พิตรปรีชา 
12. อัญมณีแหงชีวิต  เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2533  อัญชัน 
13. เจาจันทผมหอม นิราศพระธาตุอินทรแขวน นวนิยายซีไรต พ.ศ.2534 มาลา  คําจันทร 
14. มือนั้นสีขาว  กวีซีไรต พ.ศ.2535   ศักดิ์สิริ  มีสมสืบ 
15. ครอบครัวกลางถนน  เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2536  ศิลา  โคมฉาย 
16. เวลา นวนิยายซีไรต พ.ศ.2537   ชาติ กอบจิตติ 
17. มากานกลวย  กวีซีไรต พ.ศ.2538   ไพวรินทร ขาวงาม 
18. แผนดินอื่น  เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2539   กนกพงศ  สงสมพันธุ 
19. ประชาธิปไตยบนเสนขนาน นวนิยายซีไรต พ.ศ.2540   วินทร เลียววาริณ 
20. ในเวลา  กวีซีไรต พ.ศ.2541    แรคํา  ประโดยคํา 
21. ส่ิงมีชีวิตที่เรียกวาคน เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2542  วินทร  เลียววาริณ 
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22. อมตะ นวนิยายซีไรต พ.ศ.2543   วิมล ไทรนิ่มนวล 
23. บานเกา กวีซีไรต พ.ศ.2544    โชคชัย  บัณฑิตตี 
24. ความนาจะเปน เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2545  ปราบดา หยุน 
25. ชางสําราญ  นวนิยายซีไรต พ.ศ.2546   เดือนวาด พิมวนา 
26. แมน้ํารําลึก  กวีซีไรต  พ.ศ.2547   เรวัตร  พันธุพิพัฒน 
27. เจาหงิญ  เร่ืองสั้นซีไรต  พ.ศ.2548   บินหลา  สันคาลาคีรี  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวศิริพร โชตพิินท ุเกิดเมื่อวันที ่23 มนีาคม พ.ศ. 2520 ที่อําเภอเมืองจังหวัดเพชรบุรี 
เรียนจบชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเบญจมเทพอทุิศจังหวัดเพชรบุรี สําเร็จการศึกษา
ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร สาขาวิทยาการคอมพิวเตอรจากมหาวทิยาลยั
ราชภัฎจังหวดเัพชรบุรี ปการศึกษา 2544  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรนิเทศศาสตร มหาบัณฑติ
ภาควิชาวาทวทิยาและสื่อสารการแสดงจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยัในปการศึกษา 2547 
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