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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

 การศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental design) ชนิดสอง

กลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (pretest-posttest, control group design) เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมการบําบัดตามแนวคิดการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมตอภาวะซึมเศราของผูดูแลเด็ก

ออทิสติก กลุมตัวอยางเปนผูดูแลเด็กออทิสติกที่ดูแลเด็กออทิสติกที่มารับบริการแผนกผูปวยใน 

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งมีคุณสมบัติตามที่กําหนดไว เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 1) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 

แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  แบบประเมินโรคซึมเศราของ ธรณินทร  กองสุขและคณะ (2550) ที่ผาน

การตรวจสอบความเช่ือมั่นดวยสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค ไดคาเทากับ 0.90 และ 2) เครื่องมือ

ดําเนินการวิจัย ไดแก โปรแกรมการบําบัดตามแนวคิดการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม ที่ผู

ศึกษาไดดัดแปลงจากโปรแกรมการปรับความคิดและพฤติกรรมเพื่อลดความวิตกกังวลของ ชญานิษฐ  

อนันตวรวงศ  และดาราวรรณ ตะปนตา (2550) และโปรแกรมการปรับความคิดและพฤติกรรมเพื่อ

ลดภาวะซึมเศราของ ดาราวรรณ ตะปนตา  สุพิศ กุลชัย  กรรณิการ ศรีมงคลธารา สุธาพร บุณยศิวา

พงศ  (2553) ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา และ สถิติการวิเคราะหความแปรปรวน

แบบสองทางเมื่อมีการวัดซ้ํา (Two-way repeated measure ANOVA)   

 ผลการศึกษาพบวา คะแนนภาวะซึมเศราของผูดูแลเด็กออทิสติกในกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยภาวะซึมเศราของกลุมทดลอง

ลดลงอยางมีนัยสําคัญหลังจากไดเขารวมการบําบัดตามแนวคิดการปรับเปลี่ยนความคิดและ

พฤติกรรมทันที และในระยะติดตามผล 1 เดือน ในขณะที่กลุมควบคุมลดลงในชวงระยะติดตามผล

ทันทีหลังการทดลอง แตเพิ่มข้ึนในระยะติดตามผล 1 เดือน 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 

 จากผลการวิจัยครั้งน้ีพบวา การทํากลุมใหความรู ตามโปรแกรมการบําบัดตามแนวคิด

การปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม สามารถลดภาวะซึมเศราของผูดูแลเด็กออทิสติกไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาวิจัยไปใชในดานตาง ๆ ดังน้ี 

 1. ควรนําโปรแกรมการบําบัดตามแนวคิดการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมไปใช

เปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติเพื่อแกไขภาวะซึมเศราของผูดูแลงเด็กออทิสติกในระดับโรงพยาบาล 

และในชุมชน โดยเฉพาะในกลุมพยาบาลวิชาชีพที่ไดรับการอบรมเฉพาะทางหรือปฏิบัติงานในคลินิก 

 2. ควรนําผลการศึกษาเสนอแกผูบริหาร เพื่อกําหนดเปนแนวทางในการจัดรูปแบบ

โปรแกรมการบําบัดตามแนวคิดการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมของผูดูแลเด็กออทิสติก เพื่อ

เปนการพัฒนาการดูแลในระดับโรงพยาบาลตอไป 

3. ในการนําโปรแกรมฯ ไปใช ผูใชจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการบําบัดตาม

แนวคิดการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม การพยาบาลผูปวยเด็กออทิสติกและผูดูแลที่มีภาวะ

ซึมเศรา และมีพื้นฐานในการใหความรูที่เนนการเรียนรูแบบมีสวนรวมและกระบวนการกลุมเปนอยาง

ดี ดังน้ันจึงควรมีการฝกอบรมเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับผูที่จะนําโปรแกรมไปใชจะทําใหใช

โปรแกรมน้ีไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4. การใชโปรแกรมฯ น้ีกับผูดูแลที่มีภาวะซึมเศรา ควรมีติดตามผลระยะยาวอยางตอเน่ือง 

ในทุก 1, 3, 6 เดือนและ 1 ป เพื่อประเมินภาวะซึมเศรา  

 

 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

 

 จากผลการศึกษาครั้งน้ี  ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการทําครั้งตอไป ดังน้ี 

 1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการบําบัดตามแนวคิดการปรับเปลี่ยนความคิดและ

พฤติกรรมตอภาวะซึมเศราของผูดูแลเด็กออทิสติกในหนวยงานระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพื่อใหเกิด

ความหลากหลายในพื้นที่ เชน ในสถานีอนามัย โรงพยาบาลชุมชนหรือโรงพยาบาลทั่วไป 

 2. ควรมีการศึกษาติดตามกลุมผู ดูแลที่ไดรับโปรแกรมการบําบัดตามแนวคิดการ

ปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม เพื่อประเมินระดับของภาวะซึมเศราวาเพิ่มหรือลดลงหรือไม 

ในชวงระยะเวลาใด รวมทั้งในชวงของการประเมินที่ยาวนานมากข้ึนกวาเดิม เพื่อติดตามผลในระยะ

ยาว 
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3. ควรมีการศึกษารูปแบบการบําบัดตามแนวคิดการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม 

ในผูดูแลที่มีปญหาสุขภาพจิตที่เกิดจากความคิดที่บิดเบือนอื่นๆ เชน วิตกกังวล เครียด ปญหา

บุคลิกภาพปญหาดานสัมพันธภาพในครอบครัว ทํารายตนเอง เปนตน 

4. ควรมีการศึกษาพัฒนาบุคลากรพยาบาลที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับเด็กออทิสติกหรือ

พัฒนาการลาชาในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลเพื่อพัฒนาความรูและทักษะเกี่ยวกับโปรแกรมการบําบัดตามแนวคิดการปรับเปลี่ยน

ความคิดและพฤติกรรม 

 


