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 การวิจยัเร่ืองแนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการสูบุหร่ีของ
เยาวชน  ในอาํเภอจตุัรัส   จงัหวดัชยัภูมิ    เป็นการวจิยัประยกุต ์(Applies   Research)  เพื่อศึกษา
สถานการณ์การสูบบุหร่ีและแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนในอาํเภอจตุัรัส   จงัหวดัชยัภูมิ  คดัเลือกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 240 คน โดยการสุ่มเลือก ดว้ย
วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) วิเคราะห์ดว้ยค่าความถ่ีค่าร้อยละ และการวิเคราะห์เน้ือหา
(Contents  Analysis)  

ผลการวิจยัพบวา่ เยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เขา้สู่การเป็นผูสู้บบุหร่ีหนา้ใหม่  ในช่วงอาย ุ
13 -15  ปี   ร้อยละ  8.3  เร่ิมสูบบุหร่ีในช่วงอาย ุ 11-12  ปี   และร้อยละ  5.0   เร่ิมสูบบุหร่ีในช่วงอาย ุ   
8-10  ปี โดยเร่ิมจากการลองสูบ    กลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ีถึงร้อยละ  35.4     โดย ร้อยละ  16.4  เคยสูบ
มาแลว้เฉล่ีย 1- 10  มวน  ร้อยละ 4.5   เคยสูบมาแลว้   11-50  มวน   ร้อยละ   11.3   เคยสูบมาแลว้
มากกวา่   100  มวน    

การเขา้สู่เสน้ทางการเป็นผูสู้บบุหร่ีหนา้ใหม่ของเยาวชน อาํเภอจตุัรัส  จงัหวดัชยัภูมิเร่ิม 
จากความอยากลอง  ร้อยละ  22.5  ช่วยคลายเครียด  ร้อยละ  11.7    เอาอยา่งเพื่อนๆ ในกลุ่ม   ร้อย
ละ  2.9  และเพื่อใหเ้พื่อนๆยอมรับเขา้กลุ่ม  ร้อยละ  2.5      อิทธิพลการโฆษณาบุหร่ีต่อการกระตุน้
การเขา้ถึงบุหร่ีของเยาวชน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเคย เห็นภาพการเตือนดา้นสุขภาพบนซองบุหร่ี  ร้อย
ละ  76.7   อีก ร้อยละ  23.3   ไม่เห็นภาพการเตือนดา้นสุขภาพบนซองบุหร่ี  เพราะซ้ือบุหร่ีแบ่งขาย
เป็นมวนหรือขอแบ่งจากเพือ่น  ในรอบ   1  เดือนท่ีผา่นมาเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง สงัเกตเห็นบนซอง
บุหร่ีบ่อยมาก  ร้อยละ  25.8   สงัเกตเห็นบ่อยๆ   ร้อยละ  27.   สงัเกตเห็นเพียงคร้ังเดียว   ร้อยละ
10.4ไม่เคยสงัเกตเห็น   ร้อยละ     36.7   พฤติกรรมการบริโภคยาสูบ    จาํนวนวนัในการสูบบุหร่ี  
เฉล่ีย    4   วนัต่อสปัดาห์  เยาวชนกลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ีต่อวนัตํ่าสุด  คือ    1   มวนหรือ  แค่ลอง  
ร้อยละ  7.1  สูบบุหร่ี เฉล่ียวนัละ   2 -5  มวน   ร้อยละ  9.6   และสูบบุหร่ีต่อวนั สูงสุด  คือ  20    
มวนข้ึนไป ร้อยละ   1.7  
 ปัจจยัดา้นครอบครัว  และบริบทชุมชน  ท่ีเอ้ือต่อการเขา้ถึงบุหร่ี  พบวา่   ครอบครัวของ
กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีมี สมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี  ร้อยละ  20  และสูบบุหร่ีขณะกลุ่มตวัอยา่งอยูท่ี่บา้น  
ร้อยละ  17.5  สถานท่ีในการสูบบุหร่ี     ท่ีบา้นร้อยละ  12.8  รองลงมาเป็นท่ี โรงเรียน ร้อยละ 7.9    
บา้นเพื่อน  ร้อยละ  4.2    ท่ีทาํงาน  ร้อยละ  4.2  สวนสาธารณะ  ร้อยละ  2.1  ท่ีอ่ืนๆ  ร้อยละ  4.2      

 แหล่งกระจายบุหร่ีสู่เยาวชน  ส่วนใหญ่เป็นร้านคา้ เยาวชนซ้ือเอง  ร้อยละ  19.6    มีคนซ้ือ 
ให ้ ร้อยละ   4.1  และไดบุ้หร่ี จากเพื่อน  ร้อยละ 8.8  แสดงวา่ร้านคา้มีการจาํหน่าย บุหร่ีใหก้บัผูมี้
อาย ุนอ้ยกวา่  18  ปี    และเยาวชนมีเงินพอท่ีจะซ้ือบุหร่ีไดเ้อง  ความยากง่ายในการเขา้ถึงบุหร่ี 
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 เยาวชนกลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่การเขา้ถึงบุหร่ีทาํไดง่้าย  ร้อยละ  23.6    มากกวา่ กลุ่มท่ีคิดวา่การเขา้ถึง
บุหร่ีทาํไดย้าก  ร้อยละ14.6     
  แนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัการสูบบุหร่ีของเยาวชน  มีสอง
แนวทางหลกั  คือ  
              แนวทางทีใ่ช้ครอบครัวและชุมชนเป็นฐานและแนวทางการใช้สถานศึกษาเป็นฐาน   โดย
แนวทางการใช้ครอบครัว และชุมชนเป็นฐานน้ัน เนน้  บ้านปลอดบุหร่ี  และกจิกรรมมงคลใน
ครอบครัวปลอดบุหร่ี    เช่น  วนัเกิด  ข้ึนบา้นใหม่ปลอดบุหร่ี    กินดองปลอดบุหร่ี    งานศพ ปลอด
บุหร่ี        วดัปลอดบุหร่ีพระสงฆไ์ม่สูบบุหร่ี    ไม่ถวายบุหร่ีพระ  วนัพระไม่สูบบุหร่ี      วนั
เขา้พรรษา- ออกพรรษาปลอดบุหร่ี   งานบวช- กฐิน – ผา้ป่าปลอดบุหร่ี    ชุมชนปลอดบุหร่ี        ทั้ง
ในรูปนโยบายของหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง   การบังคบัใช้กฎหมายห้ามจําหน่ายบุหร่ีแก่เยาวชน 
อายุน้อยกว่า  18  ปี   การจัดสถานทีส่าธารณปลอดบุหร่ี  เช่น  โรงพยาบาลปลอดบุหร่ี   สนามกฬีา
ปลอดบุหร่ี  สวนสาธารณะปลอดบุหร่ี   ร้านค้า-ร้านอาหารปลอดบุหร่ี     สถานทีท่าํงานปลอดบุหร่ี   
               แนวทางการใช้สถานศึกษาเป็นฐาน  เน้น โรงเรียนปลอดบุหร่ี  โดย ใชแ้นวทาง ตน้แบบ 
ผูน้าํ  ผูบ้ริหาร  ครู  บุคลากรปลอดบุหร่ี   ผูน้าํนกัเรียนปลอดบุหร่ี  นกักีฬาปลอดบุหร่ี   รับนอ้ง
ปลอดบุหร่ี   และการจดัทาํเน้ือหาหลกัสูตร – การจดัการเรียนการสอน  การจดักิจกรรมท่ีใหค้วามรู้   
ปรับเปล่ียนทศันคติ   ในการมีวิถีชีวิตปลอดบุหร่ี    เพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีและลดปัญหาสุขภาพ
และค่าใชจ่้ายตลอดจน เพิ่มคุณภาพชีวิต ของเยาวชน    
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Abstract    
The purpose of this  studies was to   descries situation of   youth  smoking   and  

recommendation   for  Family  Community   and  School    Participation    to  prevention  of  
smoking  in  youth  at  Chatturat   District  in  Chaiyaphum   Province.  The  240  youths    were 
random by cluster sampling as the sample of  the study.   Self-Administered  questionnaire   were 
used for data collection. Frequency, percentage,  minimum   and maximum  were used for  
Quantitative   data   analysis  and Contents  analysis  for   Qualitative  data.  

The results showed that .    The   sample  start  smoke   age  8 -10  yrs.  5.0 %  age  11 -
12  yrs.   5. 0 %   age   13 – 15 yrs.  8.3  % .  These  sample  were   smoking  35.4 %  average  of  
Tobacco  used  1-10  rolls  16.4  %    more  than  100 rolls    11.3 %   motivation  for  Tobacco  
used  were  try  out  22.5  %  for  release   stress   11.7  %  acceptant  of  peer  group  5.4 %   

 
 
The  sample  had   receive  advertizing  to  warning  of   Tobacco used  76.7 %    some  of   

these  sample  had’t  receive  massage  form  Tobacco  pack  because  they  buy  Tobacco by  
other  or  by  device  as roll   not   all  of   pack.  20  %  of    

Youth who  had  been  used  Tobacco  found  that   those   parents   used  Tobacco too.   
Most  of  youth  smoking  at  home   12.8 %  at  school  7.9  %   

Most  of Tobacco   distribution were  Convene  store ,  Grocery ,Shop  , direct  to  youth  
under  18  yrs. 19.6 %  and  by  other  12.9 %   The attitude  of   sample   about  access  to  
Tobacco  were  easy  23.6   %    
 Recommendation   for  Participation  are   two  components  : 
   First  are  Family and  Community  should    set  activities  in  family life such as  
“Smoking  Free”    on  Birth Day Baby  Shower , Wedding.    and   Community   promote  Public 
Health  Policy for  “Smoking  Free”    in  public  such  as  Hospital , Park, Work places, 
Restaurant  

 Second is School should reinforce positive attitude and smoking value to students and 
build good attitude, Value and good behaviors by health education, and should promote the 
activity for the students to use their leisure  Time appropriate, beneficially and by the same time 
reduce the risk of smoking behaviors.  


