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การวจิยัเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวติของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2  ( Type  2 ) ระยะท่ี  

1 เป็นการวิจยัประยกุต ์(Applies   Research)  เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติและปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพ

ชีวติของผูป่้วยเบาหวาน ชนิด ท่ี 2 (Type 2 )  ในบริบทจงัหวดัชยัภูมิ     ดาํเนินการตั้งแต่ 1  

ตุลาคม   2553  ถึง  30  กนัยายน   2554   ประชากรในการศึกษา  คือ    ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 

2    ท่ีมารับการรักษา  ณ  คลินิกผูป่้วยเบาหวาน  โรงพยาบาลส่งเสริมคุณภาพตาํบลนาฝาย  

อาํเภอเมือง    จงัหวดัชยัภูมิ   ระหวา่งวนัท่ี 1 มกราคม  ถึง  วนัท่ี   31  มีนาคม   2554   กลุ่ม

ตวัอยา่ง  ท่ีไดรั้บการสุ่มเลือก  จาํนวน   102  ราย การรวบรวมขอ้มลูทั้งเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ โดยแบบสอบถาม  และการสัมภาษณ์เชิงลึก   

ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี  2ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี  ส่วนใหญ่เป็นหญิง  

อาย ุระหวา่ง  51 – 60  ปี   สมรสแลว้และอยุด่ว้ยกนั สาํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา  และมี

อาชีพทาํนา เจบ็ป่วยดว้ยโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2  มานาน  6-10  ปี และ มีภาวะแทรกซอ้น  คือ  

ความดนัโลหิตสูง   โรคหวัใจ หลอดเลือด    และภาวะไขมนัในเลือดสูง   กลุ่มตวัอยา่งส่วน

ใหญ่ยงัไม่สามารถควบคุมระดบันํ้าตาลในเลือดไดดี้   ระดบันํ้าตาลในเลือดของกลุ่ม ตวัอยา่ง  

สูงสุด   302 มก.%    ตํ่าสุด  73 มก.%    ค่าเฉล่ียของระดบันํ้าตาลในเลือดของกลุ่มตวัอยา่ง  

151.8  มก  %    คุณภาพชีวติของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในบริบทจงัหวดัชยัภูมิ มีคุณภาพชีวติ

โดยรวมอยูใ่น ระดบักลาง  คะแนนเฉล่ีย   80.5     คุณภาพชีวติเฉพาะองคป์ระกอบของผูป่้วย

เบาหวานชนิดท่ี   2   พบวา่องคป์ระกอบดา้นร่างกาย  และองคป์ระกอบดา้นจิตใจ  อยูใ่นระดบั

ดี    คะแนนเฉล่ีย   -30.5  และ   22.9 ตามลาํดบั  คุณภาพชีวติองคป์ระกอบดา้นสัมพนัธภาพทาง

สังคม และองคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม  อยูใ่นระดบักลาง  คะแนนเฉล่ีย  9.7 และ   27.6  

ตามลาํดบั    ดา้นปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2ในบริบทจงัหวดั

ชยัภูมิ  โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอยา่งง่าย(Simple  Linear  Regression)   พบวา่ 

ปัจจยัดา้นบุคคลท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

คือ  ระดบัการศึกษา ระยะเวลาท่ีป่วยดว้ยโรค เบาหวาน  ระดบันํ้าตาลในเลือด   ปัญหาการ

รักษาดว้ยยา  ปัจจยัดา้นครอบครัว คือ   ความเพียงพอของรายได ้และปัจจยัดา้นบริบทระบบ

บริการและแหล่งประโยชน์ในชุมชนท่ีมีผล คือ  ระบบบริการสุขภาพ : แหล่งบริการดา้น

สุขภาพ และอาสาสมคัรสาธารณสุข( อสม.)ในชุมชน     เครือข่ายการออกกาํลงักาย     การ

วเิคราะห์สหสัมพนัธ์ถดถอยเชิงเส้น( Multiple Linear  Regression ) ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพ

ชีวติของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในบริบทจงัหวดัชยัภูมิ   อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  คือ 

ระยะเวลาท่ีป่วยดว้ยโรคเบาหวาน   ระดบันํ้าตาลในเลือด   โรคแทรกซอ้น    ปัญหาการใชย้า  

     และความเพียงพอของรายได ้ (p-value  0.05 )   



           ข 

Abstract 
 

The  study  purpose  to describe   situation  of   Quality of  Life  (QOL) 19of  Type 2 

Diabetes Mellitus (T2DM ) patients   in  Chaiyaphum   Province.  The study design of this 

research is using the cross-sectional study where patients with Type 2 diabetes from the age of  35 

to 65 years old were involved. The patients were selected through convenience sampling and their 

quality of life was assessed using the  36  items  Diabetes Quality of Life (DQOL). This study is 

also conducted to correlate the relationship between the duration of the disease and the patients’ 

quality of life as well as to recognize the factors which may lead to deterioration of quality of life 

in Type 2 diabetes patients. Factors  influence  to  QOL were  analysis  by  Simple  Linear  

Regression and  Multiple Linear  Regression.   

The results showed that .    The samples average   age   51 – 60    yrs. The duration of the 

disease around  6-10  yrs, and   51 % have  complication  such  as  Hypertension ,Coronary Heart  

Disease  and  High Blood  cholesterol.  Most  of  sample  can’t  control  Blood  sugar  ,maximum  

302 mg%  and  minimum  73 mg % .  The  Quality of  Life of  T2DM  are  Middle  Level  ,mean 

score  80.5 . The patients’ gender, marital status  were found to be not significant in relation to the 

patients’ Quality of  Life. Duration of diabetes, Educational  Level , Blood  sugar  level, Income , 

Patients’problems from medicine , burden  on health service  , and  exercise  networking  t were 

some of the factors that may affect patients’ Quality of  Life. statistically significant (p > .05).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


