
 
 

บทที่ 5 

สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปน การศึกษาเก่ียวกับ การพัฒนาคานิยมดานการดานการประหยัด
ในการจัดงานประเพณีในทองถ่ินโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีวัฒถุประสงคเพ่ือศึกษาคานิยม
ดานการประหยัดในการดํารงชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิ จพอเพียงและศึกษาคานิยมดานการ
ประหยัดในการจัดงานประเพณีในทองถ่ินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยกระบวนการการ
มีสวนรวมของชุมชน ซ่ึงมีรูปแบบในการศึกษาเปนการวิจัย ในเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research) 
และในเชิงปริมาณ  (Quantitative  Research) เพ่ือรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยในครั้งนี้โดย
สรางเครื่องมือใน สอบถามแบงเปน 2 ตอน ในเชิงปริมาณ ตอนท่ี 1สอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบ
แบบสอบถาม , ตอนท่ี 2สอบถามขอมูลขอมูลเก่ียวกับวิธีประหยัดในการดํารงชีวิตโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง , ตอนท่ี 3 สนทนากลุมยอย และ สัมภาษณแบบเจาะลึกถึง ลักษณะคานิยมดานการ
ประหยัดในการจัดงานประเพณีในทองถ่ินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอมูลท่ีไดนํามาทําการวิเคราะห สังเคราะห ดังนี้ ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติ การแจกแจงความถ่ี (Frequency ) และคารอยละ  ( Percentage)  ขอมูลจากการสัมภาษณ เชิง
ลึกตามหวขอท่ีไดกําหนดไว กับตัวแทน เจาหนาท่ีรัฐ  ตัวแทนครัวเรือน และผูประกอบการ เปนการวิ
เคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา ( Content  Analysis) ซ่ึงจากผลการศึกษาไดสรุปผลการวิจัยและ
ขอเสนอแนะตามลําดับดังนี้ 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับ การพัฒนาคานิยมดานการดานการประหยัดในการ

จัดงานประเพณีในทองถ่ินโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง

จํานวน 120 คนไดขอสรุปผลการศึกษาดังนี้ 

1.ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวากลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามจากกลุม
ตัวอยาง 120 คน เปนเพศหญิงมากท่ีสุด รอยละ 70.8 และเพศชาย รอยละ 29.2 มีอายุอยูในชวง 46-
55 ปข้ึนไป รอยละ 45.84 ระดับการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 36.67 อาชีพเกษตรกรรมรอยละ 
50.83แลรายได 9,001 บาทข้ึนไป รอยละ 31.7 

2. ผลวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับ เก่ียวกับวิธีประหยัดในการดํารงชีวิตโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบวาในดานวิธีประหยัดในการดํารงชีวิตโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั้น 
โดยภาพรวมมีวิธีประหยัดในการดํารงชีวิตโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คิดเปนรอยละ 28.60 
และไมมีการประหยัดในการดํารงชีวิตโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คิดเปนรอยละ 71.40 เม่ือ
พิจารณา รายประเด็น  พบวา  ครัวเรือนมีการหยิบยืมอุปกรณในการจัดงานประเพณีจาก วัด และ
สวนกลางของหมูบาน มากท่ีสุด รอยละ 78 และไมมีการหยิบยืมอุปกรณในการจัดงานประเพณีจาก 
วัด และสวนกลางของหมูบาน รอยละ 22 รองลงมาคือ มีการนําพืชสมุนไพรมาผลิตเปนยาพ้ืนบาน  
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ใชเอง รอยละ 41 และไมมีการนําพืชสมุนไพรมาผลิตเปนยาพ้ืนบานใชเอง รอยละ 59 และครัวเรือน มี
การปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือใชบริโภค รอยละ 33  ครัวเรือนไม มีการปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือใชบริโภค 
รอยละ 67  และ ครัวเรือนมีการเลี้ยงสัตวเพ่ือใชบริโภค รอยละ 28 ครัวเรือนไมมีการเลี้ยงสัตวเพ่ือใช
บริโภค รอยละ 72 และชุมชนมีการลงแขกชวยเหลือในการจัดงานและประเพณีของชุมชน รอยละ 27 
ชุมชนไมมีการลงแขกชวยเหลือในการจัดงานและประเพณีของชุมชน รอยละ 73 และครัวเรือนนํา
วัตถุดิบในทองถ่ินมาใชในการจัดงานประเพณีเพ่ือลดคาใชจาย รอยละ 25 ครัวเรือนไมนําวัตถุดิบใน
ทองถ่ินมาใชในการจัดงานประเพณีเพ่ือลดคาใชจาย รอยละ 75  และครัวเรือนมีการผลิตอุปกรณใน
การประกอบพิธีกรรมตามประเพณี รอยละ 20 ครัวเรือนไมมีการผลิตอุปกรณในการประกอบพิธีกรรม
ตามประเพณี รอยละ 80 และ ครัวเรือนมีการผลิตน้ํายาลางจาน  และแชมพูใชเอง  รอยละ 15 
ครัวเรือนไมมีการผลิตน้ํายาลางจาน  และแชมพูใชเอง  รอยละ 85 และ ครัวเรือนมีการประหยัด
น้ําประปา  ไฟฟา และน้ํามันเชื้อเพลิง รอยละ 11 ครัวเรือนไมมีการประหยัดน้ําประปา  ไฟฟา และ
น้ํามันเชื้อเพลิง  รอยละ 89 และ ครัวเรือนมีการลดรายจายท่ีไมจําเปนในการใชจายจัดกิจกรรมตาม
ประเพณีทองถ่ิน รอยละ 8 ครัวเรือนไมมีการลดรายจายท่ีไมจําเปนในการใชจายจัดกิจกรรมตาม
ประเพณีทองถ่ิน รอยละ 92 ตามลําดับ 

3. คานิยมดานการประหยัดในการจัดงานประเพณีในทองถ่ินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 จากการสนทนากลุม และสัมภาษณเชิงลึก  ผูใหญบาน  ปราชญชาวบาน  คนในชุมชน บาน

ลาดใหญหมูท่ี 3 และหมูท่ี 8 พบวาลักษณะคานิยมดานการประหยัดในการจัดงานประเพณีในทองถ่ิน

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  กลาวคือ ประเพณีงานแตงนั้น จะตองเริ่มกอนวันกําหนดแตง

จริงท่ีบานหญิงโดยกําหนด  “วันม้ือเตา” เปนวันเตรียมสิ่งของถัดไปอีกวันหนึ่งเปน  “วันม้ือโฮม” บาง

แหงเรียก “ม้ือสุกดิบ” วันนี้ญาติพ่ีนองจะมาพรอมกันและชวยกันเตรียมงานโดยในตอนเย็นมีพระสงฆ

มาทําพิธีสวดมนต มีการฟงเทศนรวมกันท้ังเจาบาว และจาสาวเพ่ือนําหลักธรรมไปปฏิบัติในการครอง

เรือนกัน เชาวันรุงข้ึนเปนวันแตงงาน ในสวนของอาหารการกินในงานแตงนั้นก็สวนมากจะซ้ือจาก

ตลาดสด เชน เนื้อสัตว  ผักสด รวมท้ังเครื่องปรุงตางๆ ในสวนเครื่องใชในครัวเรือน เชน หมอ กะทะ 

ถังแกส ถวยชาม และแกวน้ํา จะเปนการยืมจากวัดหรือสวนกลาง หากเปนการจัดงานแบบสมัยนิยมก็

จะเปนการจัดแบบโตะจีนคือจางมาท้ังหมด โดยกลุมตัวอยาง บานลาดใหญหมู 3 และหมู 8 ใหความ

คิดเห็นการประหยัดในการจัดงานประเพณีตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงชาวบานสวนใหญ

มีอาชีพทางดานการเกษตรเชนทํานาทําสวน มีการเลี้ยงเปดไวกินไข เลี้ยงไก เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา

ชาวบานสวนใหญทําอาหารกินเองและกินพออ่ิมหรือกินตามท่ีมีอยู และมีอาชีพเสริมโดยการรวมกลุม

สรางผลิตภัณฑข้ึนมาใชและจําหนายในชุมชน เชน กลุมทอผา กลุมอาหารแปลรูป (สมปลา,ขนมเคอรี่

ปบ,มะพราวแกว) และกลุมทําหมวกในงานประเพณีตางๆนั้นไมควรมีเหลาในงาน ไมควรมีมหรสพ แต

อาจมีรําวงชาวบานแทน ชาวบานสวนใหญจะมาชวยงานดวยใจโดยไมประสงครับคาจางและไมปลอย

ใหเจาภาพเหนื่อยคนเดียว เชน งานศพหลังจากเผาศพแลวไมเกินสามวันใหกระดูกเขาอัฐิเลยจะไม

นํามาทําบุญใหญอีก งานบวชจะชวยงานในตอนเชาชวงเย็นก็บวชเลย งานแตงอาจมีโตะจีนบางแตไม
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ควรเยอะ การแหเทียนควรใชเทียนตนเดิมไมตองหลอใหมใหเสียคาใชจายและเสียเวลา อุปกรณ

ประดับรถแหควรยืมผาขาวมาจากหลายๆครัวเรือนมาผูกประดับเพ่ือลดคาใชจาย ถามีการใชจายควร

ซ้ือของในชุมชนเพ่ือเปนการอุดหนุนชุมชน 

 จากการสนทนากลุม และสัมภาษณเชิงลึก  ผูใหญบาน  ปราชญชาวบาน  คนในชุมชน บาน

ลาดนอยหมูท่ี 2 และบานหนองแวงหมูท่ี 9 พบวาลักษณะคานิยมดานการประหยัดในการจัดงาน

ประเพณีในทองถ่ินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพีย ง นั้นชาวบานท้ังสองหมูบานมีแนวคิดท่ี

คลายคลึงกันในสวน การลดคาใชจาย การเพ่ิมรายได และการออม โดยในแตละครั้งในการจัดงานพิธี

ตางๆ ควรจะลดคาใชจายในสวนของเครื่องดื่มมึนเมา  และอุปกรณท่ีสามารถหยิบยืมได เชน เต็นต 

โตะ เกาอ้ี ตลอดจนถวยชามตางๆ ในสวนของวัสดุท่ีนํามาจัดงานเชน ผักสด และเนื้อสัตว ก็ใหซ้ือจาก

คนในทองถ่ินโดยไมผานพอคาคนกลางก็จะชวยใหประหยัดคาใชจายไปไดมาก ในสวนของมหรสพนั้น

ไมจําเปนตองมีเปนดีท่ีสุด โดยในทองถ่ินหมู 2 และหมู 9 นั้นจะมีการนําวัสดุในการประกอบอาหารมา

ชวยเหลือกันอีกท้ังมีการลงแรงชวยกันในการจัดสถานท่ีในการประกอบพิธีในแตละครั้งอีกดวย 

 แตในปจจุบันการชวยเหลือของสังคมแบบเดิมเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปมากเนื่องจากในการ

จัดงานประเพณีในแตละครั้งนั้นจะใชการจางและการเชาสิ่งของมาจัดพิธีเพ่ือความสะดวกและความ

รวดร็วในการจัดงานพิธีนั้นๆ เชน การจางโตะจีนแทนการทําอาหารเลี้ยงแขกเอง การเชาโตะเต็นต

อุปกรณแทนการหยิบยืมเปนตน 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาการพัฒนา คานิยมดานการดานการประหยัดในการจัดงานประเพณีในทองถ่ิน
โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบประเด็นสําคัญท่ีควรนํามาอภิปราย พบวา ลักษณะคานิยม
ดานการประหยัดในการจัดงานประเพณีในทองถ่ินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงชาวบาน
สวนใหญมีอาชีพทางดานการเกษตรเชนทํานาทําสวน มีการเลี้ยงเปดไวกินไข เลี้ยงไก เลี้ยงหมู เลี้ยง
ปลาชาวบานสวนใหญทําอาหารกินเองและกินพออ่ิมหรือกินตามท่ีมีอยู และมีอาชีพเสริมโดยการ
รวมกลุมสรางผลิตภัณฑข้ึนมาใชและจําหนายในชุมชน เชน กลุมทอผา กลุมอาหารแปลรูป (สมปลา,
ขนมเคอรี่ปบ,มะพราวแกว) และกลุมทําหมวกซ่ึงสอดคลองกับ สุเมธ  ตันติเวชกุล (2543) ไดอธิบาย
ความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ 
ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดในการเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ไดโดยไม
ตองพ่ึงพาปจจัยตาง ๆ ท่ีเราไมไดเปนเจาของและเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถ
ในการดํารงชีวิตไดอยา งไมเดือดรอน มีความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และใน
งานประเพณีตางๆนั้นไมควรมีเหลาในงาน ไมควรมีมหรสพ แตอาจมีรําวงชาวบานแทน ชาวบานสวน
ใหญจะมาชวยงานดวยใจโดยไมประสงครับคาจางและไมปลอยใหเจาภาพเหนื่อยคนเดียว เชน งานศพ
หลังจากเผาศพแลวไมเกินสามวันใหกระดูกเขาอัฐิเลยจะไมนํามาทําบุญใหญอีก งานบวชจะชวยงานใน
ตอนเชาชวงเย็นก็บวชเลย งานแตงอาจมีโตะจีนบางแตไมควรเยอะ การแหเทียนควรใชเทียนตนเดิมไม
ตองหลอใหมใหเสียคาใชจายและเสียเวลา อุปกรณประดับรถแหควรยืมผาขาวมาจากหลายๆครัวเรือน
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มาผูกประดับเพ่ือลดคาใชจาย ถามีการใชจายควรซ้ือของในชุมชนเพ่ือเปนการอุดหนุนชุมชน
สอดคลองตามท่ีบุญเสริม บุญเจริญผล (2544 , หนา 37-46) กลาวคือ เศรษฐกิจพอเพียงเปนวิธีการ
ดําเนินการเลี้ยงชีวิตแบบรูจักพอ ดวยการพยายามผลิตสินคาข้ึนมาเองใหเพียงพอกับคนในครอบครัว
กินและใช หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย หากผลิตไดไมพอตองซ้ือบาง มิไดมุงผลิตเพ่ือขายอยาง
เดียวโดยไมนํามาบริโภคดวย นอกจากนี้การผลิตและการบริโภคตองอยูในหลักของความพอดี รูจักพอ
ในการผลิตและการบริโภค 

 สําหรับแนวทางการพัฒนาคานิยมดานการดานการประหยัดในการจัดงานประเพณีในทองถ่ิน
โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ใหสอดคลองกับสภาพสังคมทองถ่ินในปจจุบันนั้นตองอาศัย
ความเขาอกเขาใจ และบริบทดั้งเดิมของประเพณีทองถ่ินท่ีสืบทอดกันมาเพ่ือท่ีจะปรับปรุงใหทันสมัย
สอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษกิจพอเพียง ตามวัตถุประสงคของถองถ่ินนั้นๆ 

ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาการวิจัย ไดรวบรวมแนวคิดขอเสนอแนะคานิยม ดานการดานการประหยัดใน
การจัดงานประเพณีในทองถ่ินโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของการประหยัดในการจัด
ประเพณีทองถ่ิน ดังนี้ 

 1. ในการเตรียมงานประเพณีตางๆ เชน งานบวช งานแตง หรืองานบุญ นั้นอุปกรณท่ีสามารถ
หยิบยืมจาก วัด หรือ สวนกลางของหมูบานโดยไมตองเชาควรหยิบยืมมาใช 

 2. ในการจัดเตรียมอาหารเลี้ยงแขก ท่ีมารวมในงานนั้นควรใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินเปนหลัก
เพ่ือเปนการประหยัดคาใชจาย 

 3. ในสวนอุปกรณประกอบพีธีกรรม นั้นควรประดิษฐเองโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน จากผูเฒาผู
แกท่ีมาชวยแรงในงาน และวัสดุตามธรรมชาติท่ีมีอยู 

 4. ในการจัดเตรียมสถานท่ี เพ่ือความประหยัดควรใชลักษณะของการขอแรง ลงแขกชวยงาน  

 

 

 


