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2.1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนว
ทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนวิกฤติการณ์ทาง
เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ําแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถดํารงอยู่ได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ การพัฒนาตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้ นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดย
คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความ
รอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระทํา  (จุไรรัตน์ แสนใจรักษ์ : 
2553 .13) 

 สุเมธ  ตันติเวชกุล (2543) ได้อธิบายความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้า
และบริการทุกชนิดในการเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของและ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตได้อย่า งไม่เดือดร้อน มีความ
เป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม      
มีอิสรภาพไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด กล่าวโดยสรุปคือ หันกลับมายึดเส้นทางสายกลางในการ
ดํารงชีวิต ที่ส่งผลให้สามาร ถพ่ึงตนเองได้ โดยหลักการพึ่งพาตนเองมีอยู่ด้วยกัน 5 ประการ คือ 1. 
ด้านจิตใจ ทําให้ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มีจิตสํานึกท่ีดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและประเทศชาติโดยรวม มี
จิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
2. ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรง อิสระ 
3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมทั้งหาทางเพ่ิมคุณค่า 
โดยให้ยึดอยู่บนหลักการของการความยั่งยืน 
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4. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและไม่ดี จึงต้อง
แยกแยะอยู่บนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน และเลือกใช้ที่สอดคล้องกับความต้องการและ
สภาพแวดล้อมของประเทศ และการพัฒนาจากภูมิปัญญาของเราด้วย  
  5. ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได้ และไม่มีการมุ่งที่จะลดรายจ่ายในเวลา
เช่นนี้ต้องปรับทิศทางใหม่ คือต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นสําคัญ และยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ 
หลังจากนั้นจึงคิดหารายได้ในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป หลีกเลี่ยงจากการก่อหนี้โดยไม่มีผลตอบแทนที่
คุ้มค่า และพยายามลดความเสี่ยงด้านต่าง ๆ 

 สมพร เทพสิทธา (2548 , หน้า 102) ระบุว่า เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมี
ขอบเขตกว้างขวางกว่าเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ซึ่งเก่ียวกับเรื่องวัตถุซึ่งเป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทรัพย์ 
กําไร ไม่เก่ียวกับเรื่องจิตใจซึ่งเป็นนามธรรม แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกว้างขวาง ครอบคลุมถึง 
4 ด้าน คือ  
 1. มิติด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน ให้มีความ
ขยันหมั่นเพียร ประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อให้พ่ึงตนเองได้ ให้พ้นจากความยากจน การปฏิบัติตาม
ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดําริ เป็นตัวอย่างของการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งได้ช่วยให้
เกษตรกรจํานวนมากมีรายได้เพ่ิมสูงขึ้น มีชีวิตที่เป็นสุขตามสมควรแก่อัตภาพ พ้นจากการเป็นหนี้และ
ความยากจน สามารถพ่ึงตนเองได้ มีครอบครัวที่อบอุ่นและเป็นสุข  
 2. มิติด้านจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเน้นที่จิตใจที่รู้จักพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจใน
สิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได้ ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเริ่มต้นที่ตัวเอง โดยสร้างรากฐานทางจิตใจที่
มั่นคงโดยเริ่มจากใจที่รู้จักพอ เป็นการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา  
 3. มิติด้านสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีสงบสุข ประชาชนมีความเมตตาเอ้ือ
อาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่ มุ่งให้เกิดความสามัคคี ร่วมมือกัน เพื่อให้ทุกคนอยู่
ร่วมกันได้โดยปราศจากการเบียดเบียนกัน การเอาเปรียบกันการมุ่งร้ายทําลายกัน  
 4. มิติด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด อดออม   
มีชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ฟุุมเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยม ซึ่งทําให้เกิดการเป็นหนี้สิน เกิดการทุจริต
คอรัปชั่น ซึ่งเป็นปัญหาสังคมที่ร้ายแรงที่สุดปัญหาหนึ่งที่บ่อนทําลายความม่ันคงของชาติ  

 ณรงค์  โชควัฒนา (2541, หน้า 28-41) ได้ขยายความจากมุมมองธุรกิจและประสบการณ์ ว่า 
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาเป็นขั้นตอนไม่ใช่ถอยหลังเข้าสู่ระบบบรรพกาล แต่เป็นการสร้าง
รากฐานที่แข่งขันในระดับชาติและต่างประเทศได้ โดยถ้าชุมชนได้พัฒนามาถึงจุดที่มีการรวมตัวกัน
และใช้องค์ความรู้ความสามารถในการพึ่งตนเอง ให้เป็นพันธมิตรกับรัฐบาลและองค์กรสังคมอ่ืน ๆ 
อย่างเสมอภาค หากองค์ความรู้ที่ประชาชนมีอยู่รวมกับความรู้ทางวิทยากา รใหม่ ๆ ที่เข้ามา จะทําให้
ชุมชนเข้มแข็งในระดับทฤษฎีขั้นที่ 3 ซึ่งหมายความว่า เราพร้อมที่จะแข่งขันเพ่ือเข้าสู้ตลาดการค้า
และตลาดโลก 

 เสน่ห์ จามริก (2543 , หน้า 1-27) ให้มุมมองเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นทั้งหลักการ
และกระบวนการทางสังคมตั้งแต่ข้ันฟื้นฟูและขยายเครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืนเป็นการพัฒนาขีด
ความสามารถในการผลิตและบริโภคอย่างพออยู่พอกินข้ึนไปถึงขั้นแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน 
สร้างอาชีพและทักษะวิชาการท่ีหลากหลาย เกิดตลาดซื้อขาย สะสมทุน ฯลฯ บนพ้ืนฐานเครือข่าย 
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เศรษฐกิจชุมชนนี้เอง ที่เศรษฐกิจจะพัฒนาขึ้นมาอย่างมั่งคงรวมทั้งเทคโนโลยีซึ่งจะค่อย ๆ พัฒนามา
จากฐานทรัพยากรและภูมิปัญญาที่มีอยู่ภายในชาติและท้ังที่จะคัดสรรเรียนรู้จากโลกภายนอก 
“เศรษฐกิจพอเพียง” จึงมีความหมายเป็นเสมือนภูมิคุ้มกันให้กับ “โลกาภิวัฒน์”  

 บุญเสริม บุญเจริญผล (2544 , หน้า 37-46) ได้ให้ความหมายไว้ว่ า เศรษฐกิจพอเพียงเป็น
วิธีการดําเนินการเลี้ยงชีวิตแบบรู้จักพอ ด้วยการพยายามผลิตสินค้าข้ึนมาเองให้เพียงพอกับคนใน
ครอบครัวกินและใช้ หากผลิตได้เหลือกินเหลือใช้จึงขาย หากผลิตได้ไม่พอต้องซื้อบ้าง มิได้มุ่งผลิตเพื่อ
ขายอย่างเดียวโดยไม่นํามาบริโภคด้วย นอกจากนี้การผลิตและการบริโภคต้องอยู่ในหลักของความ
พอดี รู้จักพอในการผลิตและการบริโภค 

 วาสนา  ศรีนวลใย   (2551)  แนวคิดและทิศทางการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 จึงเป็น “การสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ” โดยการพัฒนาแบบองค์รวมที่ยึด “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา ”  
และวิถีการพัฒนาอยู่บนพื้นฐานของ “ดุลยภาพเชิงพลวัต” ที่เชื่อมโยงทุกมิติอย่างบูรณาการ ทั้งมิติตัว
คน สังคม และวัฒนธรรมเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมือง รวมทั้งความสมดุลระหว่างมิติทางวัตถุ
กับจิตใจของคนในชาติ ขณะเดียวกันมีดุลยภาพการพัฒนาระหว่างภายในคือ “ความเข้มแข็งในการ
พ่ึงตนเองของฐานรากของสังคมและความสมดุลในประโยชน์ของทุกภาคส่วนเศรษฐกิจและสังคม    
อย่างเป็นธรรม ” กับภายนอกคือ “ความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจและสร้างพันธมิตรการ
พัฒนาในโลกาภิวัตน์ ” โดยให้ความสําคัญกับการนําทุนของประเทศท่ีมีศักยภาพและความได้เปรียบ  
ด้านอัตลักษณ์และคุณค่าของชาติทั้ง “ทุนสังคม” “ทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ” และ 
“ทุนเศรษฐกิจ” มาใช้ประโยชน์อย่างบูรณาการและเก้ือกูลกัน 

 ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรม  ( 2542 : 45)  กล่าวโดยสรุปว่า  เศรษฐกิจพอเพียง  ก็คือความพอดี
และสมดุล  เพราะฉะนั้นอะไรที่พอดีและสมดุลจะทําให้เกิดความม่ันคงและยั่งยืนได้ในระยะยาว      
ถ้าจะขยายความ  เศรษฐกิจพอเพียงแบ่งออกเป็น  5 ประการ ได้แก่ ความพอประมาณมีเหตุมีผล 
และมีภูมิคุ้มกัน  โดยมีปัจจัยสนับสนุน  2  ข้อ  คือ  เงื่อนไขความรู้  และเงื่อนไขคุณธรรมซึ่งทั้งหมด
รวมแล้วก็คือความสมดุล เพราะถ้าไม่มีคุณภาพ ความรู้ก็เสียสมดุล ไม่ว่าจะชีวิต ครอบครัวองค์กร
ธุรกิจและประเทศก็ต้องใช้หลักการนี้  เพราะฉะนั้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงธุรกิจใช้ได้หมด  ปัจจุบัน
ก็มีทั้งบุคคลชุมชน   ที่ใช้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตอยู่พอสมควรขณะที่ธุรกิจก็
มีองค์กรจํานวนหนึ่งที่ไม่ได้เป็นองค์กรที่มุ่งกําไรสูงสุดองค์กรที่มีการปูองกันความเสี่ยง 

 ประเวศ  วะสี (2542 : 4 – 6) ให้ความคิดเห็นว่า เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ได้แปลว่าไม่เกี่ยวข้อง
กับใครไม่ค้าขา ย ไม่ผลิต  ไม่ส่งออก  ไม่ทํา  เศรษฐกิจมหภาค  แต่หมายถึง การที่มนุษย์เรามีความ
พอเพียงในอย่างน้อย 7 ประการด้วยกัน ได้แก่ 1) พอเพียงสําหรับทุกคน 2) จิตใจพอเพียง  3) สิ่ง
แวดล้อมพอเพียง 4) ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง 5) ปัญญาพอเพียง 6) อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง  
และ 7) มีความม่ันคงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวย ซึ่งเมื่อทุกอย่างเกิดความพอเพียง ก็จะ
เกิดความสมดุล คือ ความเป็นปกติและยั่งยืน ซึ่งอาจจะเรียกในชื่ออ่ืน ๆ ได้ เช่น  เศรษฐกิจพ้ืนฐาน
เศรษฐกิจสมดุล หรือเศรษฐกิจบูรณาการ เป็นต้น 
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 นิคม มูสิกะคามะ (2542 : 263)  ให้ความเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่าเป็นแนวทางพัฒนา 
ตามทฤษฎีใหม่  ที่ทําให้ประเทศไทยอยู่ในสังคมโลกได้อย่างสง่างามน่าภาคภูมิใจ โดยที่สามารถผลิต 
ทรัพยากรได้ตามภูมิปัญญาและเทคโนโลยีแบบไทย  มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนมีความ      
เข้มแข็ง  ช่วยตัวเองได้  วิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่สอดคล้องกับหลักธรรมคําสอนในศาสนามีสังคมท่ี 
สงบสุข กินดีอยู่ดีขึ้น การผลิตอุดมสมบูรณ์พอเพียงที่จะค้าขายไปยังต่างประเทศ 

 สุรเกียรติ  เสถียรไทย  ( 2542 : 257)  ได้กล่าวถึง  เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่าเป็นปรัชญาของ
การพัฒนาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีฐานคิดสําคัญท่ีการพัฒนาคนในชุมชน ทั้งด้านเศรษฐกิจ
และสังคมควบคู่ไปกับการจรรโลงรักษาวัฒนธรรมชุมชน  ทั้งนี้การพัฒนาคนจะต้องเริ่มที่การพัฒนา
ความคิดและจิตใจของคนให้รู้จักกินรู้จักใช้ตามอัตภาพและความจําเป็นในการดํารงชีวิต 

 สุเมธ  ตันติเวชกุล (2543) ได้อธิบายความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้า
และบริการทุกชนิดในการเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของและ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน มีความ
เป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม       
มีอิสรภาพไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด กล่าวโดยสรุปคือ หันกลับมายึดเส้นทางสายกลางในการ
ดํารงชีวิต ที่ส่งผลให้สามารถพ่ึงตนเองได้ โดยหลักการพึ่งพาตนเองมีอยู่ด้วยกัน 5 ประการ คือ  
  1. ด้านจิตใจ ทําให้ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มีจิตสํานึกท่ีดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและประเทศชาติ
โดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
 2. ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรง 
อิสระ 
 3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมทั้งหาทางเพ่ิม
คุณค่า โดยให้ยึดอยู่บนหลักการของการความยั่งยืน 
 4. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและ  
ไม่ดี จึงต้องแยกแยะอยู่บนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน และเลือกใช้ที่สอดคล้องกับความต้องการ
และสภาพแวดล้อมของประเทศ และการพัฒนาจากภูมิปัญญาของเราด้วย  
   5. ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได้ และไม่มีการมุ่งที่จะลดรายจ่ายใน
เวลาเช่นนี้ต้องปรับทิศทางใหม่ คือต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นสําคัญ และยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ 
หลังจากนั้นจึงคิดหารายได้ในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป หลีกเลี่ยงจากการก่อหนี้โดยไม่มีผลตอบแทนที่
คุ้มค่า และพยายามลดความเสี่ยงด้านต่าง ๆ 

 สมพร เทพสิทธา (2548 , หน้า 102) ระบุว่า เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ          
มีขอบเขตกว้างขวางกว่าเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ซึ่งเก่ียวกับเรื่องวัตถุซึ่งเป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทรัพย์ 
กําไร ไม่เก่ียวกับเรื่องจิตใจซึ่งเป็นนามธรรม แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกว้างขวาง ครอบคลุมถึง 
4 ด้าน คือ  
 1. มิติด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน ให้มีความ
ขยันหมั่นเพียร ประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อให้พ่ึงตนเองได้ ให้พ้นจากความยากจน การปฏิบัติตาม
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ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดําริ เป็นตัวอย่างของการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งได้ช่วยให้
เกษตรกรจํานวนมากมีรายได้เพ่ิมสูงขึ้น มีชีวิตที่เป็นสุขตามสมควรแก่อัตภาพ พ้นจากการเป็นหนี้และ
ความยากจน สามารถพ่ึงตนเองได้ มีครอบครัวที่อบอุ่นและเป็นสุข  
 2. มิติด้านจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเน้นที่จิตใจที่รู้จักพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจใน
สิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได้ ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเริ่มต้นที่ตัวเอง โดยสร้างรากฐานทางจิตใจที่
มั่นคงโดยเริ่มจากใจที่รู้จักพอ เป็นการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา  
 3. มิติด้านสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีสงบสุข ประชาชนมีความเมตตาเอ้ือ
อาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่ มุ่งให้เกิดความสามัคคี ร่วมมือกัน เพื่อให้ทุกคนอยู่
ร่วมกันได้โดยปราศจากการเบียดเบียนกัน การเอาเปรียบกันการมุ่งร้ายทําลายกัน  
 4. มิติด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด อดออม  
มีชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ฟุุมเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยม ซึ่งทําให้เกิดการเป็นหนี้สิน เกิดการทุจริต
คอรัปชั่น ซึ่งเป็นปัญหาสังคมที่ร้ายแรงที่สุดปัญหาหนึ่งที่บ่อนทําลายความม่ันคงของชาติ  

 ณรงค์  โชควัฒนา (2541 , หน้า 28-41) ได้ขยายความจากมุมมองธุรกิจและประสบการณ์ว่า 
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาเป็นขั้นตอนไม่ใช่ถอยหลังเข้าสู่ระบบบรรพกาล แต่เป็นการสร้าง
รากฐานที่แข่งขันในระดับชาติและต่างประเทศได้ โดยถ้าชุมชนได้พัฒนามาถึงจุดที่มีการรวมตัวกัน
และใช้องค์ความรู้ความสามารถในการพึ่งตนเอง ให้เป็นพันธมิตรกับรัฐบาลและองค์กรสังคมอ่ืน ๆ 
อย่างเสมอภาค หากองค์ความรู้ที่ประชาชนมีอยู่รวมกับความรู้ทางวิทยาการใหม่ ๆ ที่เข้ามา จะทําให้
ชุมชนเข้มแข็งในระดับทฤษฎีขั้นที่ 3 ซึ่งหมายความว่า เราพร้อมที่จะแข่งขันเพ่ือเข้าสู้ตลาดการค้า
และตลาดโลก 

 เสน่ห์ จามริก (2543 , หน้า 1-27) ให้มุมมองเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นทั้งหลักการ
และกระบวนการทางสังคมตั้งแต่ข้ันฟื้นฟูและขยายเครือข่ายเกษตรกรรมยั่งยืนเป็นการพัฒนาขีด
ความสามารถในการผลิตและบริโภคอย่างพออยู่พอกินข้ึนไปถึงขั้นแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน 
สร้างอาชีพและทักษะวิชาการท่ีหลากหลาย เกิดตลาดซื้อขาย สะสมทุน ฯลฯ บนพ้ืนฐานเครือข่าย 
เศรษฐกิจชุมชนนี้เอง ที่เศรษฐกิจจะพัฒนาขึ้นมาอย่างมั่งคงรวมทั้งเทคโนโลยีซึ่งจะค่อย ๆ พัฒนามา
จากฐานทรัพยากรและภูมิปัญญาที่มีอยู่ภายในชาติและท้ังที่จะคัดสรรเรียนรู้จากโลกภายนอก 
“เศรษฐกิจพอเพียง” จึงมีความหมายเป็นเสมือนภูมิคุ้มกันให้กับ “โลกาภิวัฒน์”  

 บุญเสริม บุญเจริญผล (2544 , หน้า 37-46) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็น
วิธีการดําเนินการเลี้ยงชีวิตแบบรู้จักพอ ด้วยการพยายามผลิตสินค้าข้ึนมาเองให้เพียงพอกับคนใน
ครอบครัวกินและใช้ หากผลิตได้เหลือกินเหลือใช้จึงขาย หากผลิตได้ไม่พอต้องซื้อบ้าง มิได้มุ่งผลิตเพื่อ
ขายอย่างเดียวโดยไม่นํามาบริโภคด้วย นอกจากนี้การผลิตและการบริโภคต้องอยู่ในหลักของความ
พอดี รู้จักพอในการผลิตและการบริโภค  
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2.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนิน
ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง 
หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้จะต้องอาศัยความ
รอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนําวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและ
การดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานทางของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสํานักในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้
มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และวามรอบคอบ
เพ่ือให้สมดุงและพร้อมต่อการรับรองความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  โดยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
มีหลักพิจารณาอยู่  5  ส่วน  ดังนี้ (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. 2549 : 2) 
 2.2.1  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ีควร
จะเป็นโดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา
และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและ
วิกฤตเพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา  
 2.2.2  คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุก
ระดับโดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน  
 2.2.3  คํานิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อม ๆ กันดังนี้ 
  1) ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป  และไม่มากเกินไปโดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน  เช่น  การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ    
          2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะต้อง     
เป็นไปอย่างมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง  ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระทํานั้น ๆ อย่างรอบคอบ    
          3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง  ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
 2.2.4   เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นต้อง
อาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน  กล่าวคือ           
          1) เงื่อนไขความรู้  ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่าง
รอบด้านความรอบคอบที่จะนําความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน  เพื่อประกอบการวางแผน   
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ  
          2) เงื่อนไขคุณธรรม  ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วยมีความตระหนักในคุณธรรมมี
ความซื่อสัตย์สุจริต  และมีความอดทน  มีความเพียรใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต  
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       2.2.5   แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้  คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งด้าน
เศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวดล้อม  ความรู้และเทคโนโลยีจากการศึกษาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถสรุป หลักแนวคิด 

โดยแสดงได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
                          
                            แผนภาพที่  1 แสดงสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
                         ที่มา (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. 2549 : 5) 
  
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงจึงประกอบด้วยคุณสมบัติดังนี้  

 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน เช่นการผลิตและบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 

 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่าง
มีเหตุผล    โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการ
กระทํานั้นๆ อย่างรอบคอบ 

 3. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างที่จะ
เกิดข้ึน     โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 
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 โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2 ประการ 
ดังนี้ 
  1. เงื่อนไขความรู้  ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรอบ
ด้าน ความรอบคอบที่จะนําความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและ
ความระมัดระวังในการปฏิบัติ 
  2. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต 
 ซึ่งสอดคล้องกับ ธีรพงศ์  มหาวีโร ( 2550 : 23-32)  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ”       
เป็นปรัชญาการดํารงชีวิตและดํารงชาติให้ก้าวผ่านความคิดแบบตะวันตก ที่มีลักษณะเป็นเอกนิยม
และทวินิยม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มีลักษณะเป็นพหุนิยมที่ยอมรับการดํารงอยู่ร่วมกันของ
สิ่งที่แตกต่างกัน โดยไม่จําเป็นต้องมีความขัดแย้ง มีพ้ืนฐานจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยที่เชื่อมโยง
ทุกมิติของวิถีชีวิต เข้าด้วยกันจึงเป็นทฤษฎีแบบบูรณาการ เป็นองค์รวม มีความเป็นสากล เข้าใจง่าย 
สามารถนํามาปฏิบัติและเกิดประสิทธิผล ประยุกต์ใช้ได้กับประชาชนทุกระดับตลอดเวลา ตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ มีความร่วมสมัยชี้นําสังคมให้สามารถรอดพ้นวิกฤต เป็นแนวทางใน
การวางแผนและพัฒนาประเทศภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้เป็น    
อย่างดี 
 ทั้งนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเข้าใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้น ได้พระราชทานแนว
พระราชดําริ หรือพระบรมราโชวาทในด้านต่างๆ จะทรงคํานึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคมของประชาชน
ด้วย เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิด ที่อาจนําไปสู่ความขัดแย้งในทางปฏิบัติได้แนพระราชดําริ
ในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
  1. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุุมเฟือยในการใช้ชีวิต 
  2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต 
  3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่าง
รุนแรง 
  4. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางใช้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากด้วยการขวนขวายใฝุหา
ความรู้ให้มีรายได้เพ่ิมพูนขึ้น จนถึงข้ันพอเพียงเป็นเปูาหมายสําคัญ 
  5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตามหลักศาสนา (จุไรรัตน์ แสนใจ
รักษ์ : 2553 .27) 
 
2.4  แนวคิดด้านการประหยัดในการจัดงานประเพณี 

การแต่งงาน 
 การแต่งงาน คือการทําพิธีเพ่ือให้ชายหญิงอยู่กินกันเป็นผัวเมียตามประเพณี  การแต่งงานถือ
เป็นการเริ่มต้นชีวิตครอบครัวของมนุษย์ในสังคม ผู้ที่จะมีครอบครัวได้ ก็คือ ชายหญิงที่อยู่ในวัยอัน
สมควร โดยชอบด้วยขนบธรรมเนียมประเพณีและตัวบทกฎหมายของสังคมซ่ึงเปลี่ยนแปลงไปตามยุค
สมัย ทําให้พิธีแต่งงานมีรูปแบบที่แตกต่างกันไปตามคตินิยมของแต่ละท้องถิ่น โดยเริ่มจากการสู่ขอซึ่ง
เป็นเบื้องต้นของประเพณีแต่งงานของสังคมไทยถือเป็นเรื่องสิริมงคลของชายหญิงที่จะเป็นสามีภรรยา
กัน และเป็นการให้เกียรติแก่ฝุายหญิงด้วย  
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 การสู่ขอ การสู่ขอมี 2 ขั้นตอน คือ การทาบทามและสู่ขอ การทาบทามเป็นการเริ่มต้นของ
การสู่ขอโดยฝุายชายจัดผู้ใหญ่ที่นับถือเป็น “เฒ่าแก่ทาบทาม”ไปทาบทามกับผู้ใหญ่ฝุายหญิง เมื่อฝุาย
หญิงไม่ขัดข้องก็จะมีข้อตกลงเก่ียวกับสินสอดทองหมั้นตลอดจนกําหนดวันเวลาที่ฝุายชายจะมาสู่ขอ
ต่อไป ส่วนการสู่ขอ เป็นการยืนยันว่ายอมรับข้อตกลงพร้อมทั้งหารือเรื่องพิธีหมั้น พิธีแต่งงาน หรือ
ฤกษ์ยามกันต่อไป  
 พิธีหม้ัน เป็นการมอบสิ่งของให้ฝุายหญิงเพ่ือแสดงความมั่นหมายว่าจะแต่งงานด้วย ปัจจุบัน
การหมั้นส่วนใหญ่นิยมใช้แหวนเป็นของหมั้น และพิธีหมั้นก็มีเพียงชายสวมแหวนหมั้นให้แก่ฝุายหญิง
ต่อหน้าเฒ่าแก่และญาติผู้ใหญ่ของทั้งสองฝุายที่มาเป็นสักขีพยานและมีการเลี้ยงกันเล็กน้อยก็เป็นเสร็จ
พิธีหมั้น 
 พิธีแต่งงาน  ในอดีตนิยมจัดกัน 2 วัน เรียกวันสุกดิบและวันแต่งงาน แต่โดยสภาพเศรษฐกิจ
ปัจจุบันนิยมจัดให้เสร็จในวันเดียวกันซึ่งพิธีแต่งงานแนวประหยัดสามารถแบ่งออกเป็น 4 แบบดังนี้ 
 พิธีแต่งงานแบบที่ 1 เป็นการดัดแปลงโดยตัดวันสุกดิบออกและจัดขั้นตอนให้รวบรัดขึ้น    
โดยเวลาเช้า นิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ จากนั้นคู่บ่าวสาวตักบาตรเลี้ยงพระเป็นเสร็จพิธี
สงฆ์ ช่วงบ่ายเจ้าบ่าวจัดขบวนขันหมากมายังบ้านเจ้าสาวมีการเชิญขันหมากตรวจสินสอด ไหว้บิดา
มารดาญาติผู้ใหญ่พร้อมทั้งอาจจดทะเบียนสมรสเลยก็ได้ พอช่วงเย็นมีพิธีรดน้ําคู่บ่าวสาวเพ่ือเป็นการ
ประหยัดอาจเชิญประธานเพียงหนึ่งท่านเป็นผู้รดน้ําและเจิมคู่บ่าวสาวจะนําของชําร่วยแจกผู้ร่วมงาน 
พอถึงช่วงกลางคืนบิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่ก็จะทําพิธีส่งตัวเจ้าสาว พร้อมทั้งมีการให้โอวาทและ
อวยพรตามธรรมเนียมเป็นอันเสร็จพิธีแต่งงาน 
 พิธีแต่งงานแบบที่ 2 ฝุายเจ้าบ่าวจะจัดขันหมากมายังบ้านเจ้าสาว พร้อมทําบุญตักบาตร แล้ว
จดทะเบียนสมรสในช่วงเช้า ต่อจากนั้นช่วงบ่ายก็จัดพิธีรดน้ําและเลี้ยงอาหารแก่แขกซ่ึงจะเป็นอาหาร
ว่างหรืออาหารเย็นก็แล้วแต่ความเหมาะสม พอช่วงกลางคืนก็จะมีพิธีส่งตัวเจ้าสาวโดยมีพิธีปูที่นอน
แล้วให้โอวาทและอวยพรแก่คู่บ่าวสาวโดยบิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่ 
 พิธีแต่งงานแบบที่ 3 ในช่วงเช้าคู่บ่าวสาวจัดถวายสังฆทานแล้วร่วมกันตักบาตรที่หน้าบ้าน
หรือที่วัดต่อจากนั้นมีพิธีรดน้ําหรือผูกข้อมือจดทะเบียนสมรสซึ่งก็มีเฉพาะญาติผู้ใหญ่ของคู่บ่าว       
สาวเท่านั้นที่มาร่วมพิธี เสร็จแล้วช่วงเที่ยงก็มีการเลี้ยงอาหารซึ่งอาจจัดในหรือนอกสถานที่ก็ได้ตาม
สะดวกส่วนการส่งตัวเป็นการจัดภายในเท่านั้นเป็นอันเสร็จพิธี 
 พิธีแต่งงานแบบที่ 4 ช่วงเช้าเจ้าบ่าวเจ้าสาวถวายสังฆทานหรือตักบาตรที่หน้าบ้านหรือท่ีวัด
ต่อจากนั้นบิดามารดาพร้อมทั้งญาติผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิดจะรดน้ําอวยพรหรือผูกข้อมือแล้วไปจดทะเบียน
สมรสเป็นเสร็จพิธีหรือในกรณีท่ีต้องการให้กระชับที่สุดก็อาจมีเพียงถวายสังฆทานแล้วไปจดทะเบียน
สมรสเลยก็ได้จะเห็นได้ว่าการท่ีคนเรารักกันและต้องการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันนั้น  ไม่จําเป็นต้องมีพิธี      
ที่ใหญ่ตัวให้สิ้นเปลือง เงินทอง เสมือนตําน้ําพริกละลายแม่น้ํา เพียงแค่มีพิธีที่ถูกต้องและเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม ในยุดสมัยปัจจุบันก็น่าเพียงพอแล้ว ซึ่งก็สามารถทําให้ชีวิตคู่ครองรักกันยืนนานได้
เช่นกัน 
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แห่ขันหมาก 

 การแห่ขันหมากเป็นส่วนหนึ่งของประเพณีการแต่งงานของคนไทยในภาคกลาง  
 โดยถือปฏิบัติกันมาแต่โบราณ เมื่อมีการทาบทามฝุายหญิงเรียบร้อยแล้ว ฝุายชายจะมีการแห่
ขันหมากมาเพ่ือทําพิธีหมั้นฝุายหญิง และนําไปสู่การรดน้ํา และส่งตัวเจ้าบ่าว และส่งตัวเจ้าสาว จึงถือ
ว่าเป็นอันเสร็จพิธีการแต่งงานของคนไทย 
 ในขบวนขันหมากนําด้วย ขบวนการร่ายรําประกอบขบวนกลองยาวเถิดเถิงอย่างสนุกสนาน
และตามด้วยขันต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. ขันหมากหมั้น ประกอบด้วย 
  - ขันหมากเอก บรรจุหมากพลู ซึ่งถือว่าเป็นของใช้ประจําบ้านของคนไทยในอดีต 
  - ขันหมากโท บรรจุวัตถุมงคล อาทิ ข้าวเปลือก ถั่ว งา ใบเงิน ใบทอง ใบนาค ยอด
และดอกของดอกรัก ดอกบานไม่รู้โรย ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของการเจริญงอกงาม ความรักและการอยู่
ร่วมกัน อย่างสงบสุขสมบูรณ์ 
 2. ขันของหมั้น บรรจุของหมั้นต่าง ๆ เช่น เงิน ทอง แก้ว แหวนเงินสดค่าสินสอด และตาม
ด้วยพานผ้าไหว้และของขวัญสําหรับพ่อแม่ฝุายหญิง 
 เมื่อขบวนแห่ขันหมากมาถึงบ้านฝุายหญิง เพ่ือนฝุายหญิงจะตั้งประตูเงินประตูทองก้ันขบวน
ขันหมาก      ถ้าฝุายชายจะผ่านต้องจ่ายค่าผ่านประตูเงิน ประตูทอง จึงเข้าสู่พิธีหมั้น และทําพิธีหมั้น
ตามประเพณี จึงถือว่าเป็นอันจบขบวนแห่ขันหมากอย่างสมบูรณ์ (www.culture.go.th) 
 
การบวชแบบประหยัด 

 การบวชนั้นถือเป็นการทําบุญอันยิ่งใหญ่ ผู้ที่จะบวชจึงควรบอกไปยังท่านที่เคารพนับถือและ
ผู้ที่รู้รักมักคุ้นเพื่อให้มีโอกาสอนุโมทนาส่วนบุญด้วย การปฏิบัติในการบวชสามารถกระ ทําได้ดังนี้ 
 1. ควรไปกราบลาท่านผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ ไม่ว่าจะเป็นญาติผู้ใหญ่ในทางการงานหรือ
ผู้บังคับบัญชา 
 2. ควรเตรียมดอกไม้ ธูป เทียน ใส่พานไปลาบวชด้วย 
 3. เมื่อไปหาท่านผู้ใหญ่ และแจ้งให้ท่านรับทราบแล้ว ผู้ลาบวชควรวางพานซึ่งมีดอกไม้ ธูป 
เทียน โดยนั่งคุกเข่า มือทั้งสองประคองถือพานสูงระดับอก แล้วกล่าวคําขอขมา (กรรมใด ที่ข้าพเจ้า
ได้ล่วงเกินท่าน ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ด้วยเจตนาก็ดี มิได้เจตนาก็ดี ข้าพเจ้าขอขมาโทษ    
ขอท่านได้โปรดให้อโหสิกรรมนั้นแก่ข้าพเจ้าด้วย) เมื่อกล่าวจบแล้ว ท่านจะกล่าวคําอโหสิกรรม คือ 
ยกโทษให้ (ข้าพเจ้าขอรับคําขมาและอโหสิ หากข้าพเจ้าได้กระทําล่วงเกินต่อท่าน ก็ขอขมาและ
ขออโหสิต่อกันด้วย) พอท่านกล่าวแล้ว ผู้ลาต้องกราบท่านอีกรั้งหนึ่ง 
 4. สถานที่ท่ีจะลาผู้ใหญ่นั้น ควรเป็นที่บ้านของท่าน แต่หากไม่สะดวกจะลาที่ที่ทํางานก็ได้ 
ทั้งนี้ต้องคํานึงถึงกาลเทศะ และความเหมาะสมเป็นเรื่องสําคัญ 
 5. การแจ้งให้ญาติพ่ีน้อง และเพ่ือนฝูงทราบโดยการแจกการ์ดเพื่อแจ้งข่าวการบวช และขอ
อโหสิกรรมก่อนบวชนั้น ในปัจจุบันได้ถือปฏิบัติกันทั่วไป เพราะทําได้สะดวกและท่ัวถึง 
 
 
 

http://www.culture.go.th/
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การเตรียมก่อนบวช 
 ผู้จะบวชจําต้องปลงผมก่อนเข้าพิธีบวช และการปลงผมนี้มักนิยมให้พ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ หรือ
พระภิกษุผู้เป็นที่เคารพเป็นผู้ขริบปลายผมให้ก่อนเป็นพิธีต่อจากนั้นก็ให้ผู้ชํานาญโกนผม หนวด เครา 
คิ้ว ของนาคให้หมดจด ควรอาบน้ําชําระร่างกายให้สะอาด 
 สําหรับการแต่งกายของ ผู้จะบวช ควรนุ่งขาว ห่มขาว  
 แต่ในกรณีท่ีไม่มีและหาลําบาก อาจแต่งกายสุภาพส่วนการสวมเสื้อครุยนั้นไม่ใช่สิ่งจําเป็น  
  
การน านาคเข้าโบสถ ์
 ในวันบวชผู้อุปการะในการบวช ผู้ที่จะร่วมพิธีบวชและนาคนําเครื่องอัฐบริขาร เครื่องใช้
ประกอบอื่นๆ ไปพร้อมที่โบสถ์ การไปโบสถ์นั้นไม่จําเป็นต้องแห่แหน หรือมีแตรวงบรรเลง เพราะผู้จะ
ครองสมณเพศจะต้องฝึกตนให้อยู่อย่างสันโดษ เรียบง่าย เว้นสิ่งฟุุมเฟือย และการรื่นเริงทั้งปวง 
 เมื่อไปถึงโบสถ์ผู้ร่วมพิธีบวชและนาคจะเวียนรอบโบสถ์ 3 รอบ 
 เป็นประทักษิ ณ เพื่อแสดงคารวะต่อเขตแดนสงฆ์การเวียนรอบโบสถ์นั้นถ้ามีบิดามารดา
มาร่วมด้วยก็จะเป็นที่ชื่นใจ บิดาสะพายบาตร มารดาอุ้มไตรจีวร หรือจะผลัดเปลี่ยนให้ญาติผู้ใหญ่ที่ไป
ร่วมงาน  โดยมอบให้ญาติผู้ชายสะพายบาตร ญาติผู้หญิงอุ้มไตรจีวรก็ได้ ส่วนใหญ่ญาติมิตรก็ช่วยถือ
เครื่องอัฏฐบริขาร และเครื่องใช้ประกอบอื่นๆ เสร็จแล้วนําเครื่องบริขารและเครื่องใช้อื่นๆเข้าไปตั้งใน
โบสถ์ก่อน นาคจะถวายดอกไม้ ธูป และจุดเทียนที่สีมาหน้าโบสถ์ และนั่งคุกเข่าประนมมือกล่าวคํา
วันทาสีมาและคําขอขมาสําหรับบางวัดไม่มีการเวียนรอบโบสถ์และการวันทาสีมาเพราะเห็นว่าไม่
จําเป็นเมื่อเข้าไปในโบสถ์นาคนําดอกไม้ ธูป เทียน อีกชุดหนึ่งบูชา พระประธาน โดยกล่าวคําบูชาพระ 
และวกลับมานั่ง ณ ที่ซึ่งจัดไว้ (WWW.oknation.net)  
 
2.5 ทฤษฎีการมีส่วนร่วม 

2.5.1 ความหมายของการมีส่วนร่วม 
 

 กรรณิกา  ชมดี  (2524 : 11)  สรุปว่า  การมีส่วนร่วมของประชาชน  หมายถึงความร่วมมือ
ของประชาชนไม่ว่าของปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มคนที่พ้องต้องกัน  และเข้าร่วมรับผิดชอบเพื่อดําเนินการ
พัฒนา  และเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีต้องการโดยการกระทําผ่านกลุ่มหรือองค์การ  เพื่อให้บรรลุถึง
ความเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ 

 

ยุวัฒน์  วุฒิเมธี  (2526 : 25 )  ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ว่าการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน  หมายถึง  การให้ประชาชนคือริเริ่มในกิจกรรมต่าง ๆ อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชน   
การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นแนวคิดทางยุทธศาสตร์ของหลักการพัฒนาชุมชนที่จะนําประชาชน
ให้บังเกิดความศรัทธาในตนเอง  เชื่อมั่นในการดําเนินการตามโครงการพัฒนา ๆ  ในชุมชน ซึ่งจะ
นําไปสู่ความสมารถและประสิทธิภาพในการปกครองตนเองตามแนวทางระบบประชาธิปไตยของ
ประชาชน 
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วันรักษ์  มิ่งมณีนาคิน  (2531 : 7)  ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน  
หมายถึง  การที่ประชาชนที่เป็นกลุ่มเปูาหมายเข้าร่วมงานพัฒนาชนบทอย่างเต็มท่ีในทุกขั้นตอน
และเป็นผู้ที่มีส่วนได้เสีย  และได้รับผลประโยชน์เสมอหน้ากันการมีส่วนร่วมของประชาชนจึงควรเริ่ม
ตั้งแต่การศึกษาและวิเคราะห์ชุมชน เพื่อนําไปสู่การค้นหาปัญหา  การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการ
และวางแผนในการเพื่อดําเนินการตามแผน และการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล 

 

ดุษฎี   อายุวัฒน์  และคณะ  (2535 : 35)  กล่าวว่าการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นการให้
โอกาสประชาชนเข้าร่วมในการดําเนินงานตั้งแต่กระบวนการเบื้องต้นจนถึงกระบวนการสิ้นสุด      
โดยการเข้าร่วมอาจจะร่วมในข้ันตอนใดตอนหนึ่งหรือครบวงจรก็ได้ การเข้าร่วมมีทั้งรายบุคคล      
กลุ่มหรือองค์กร ซึ่งมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน การรับผิดชอบร่วมกันเพื่อดําเนินการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีต้องการโดยการกระทําผ่านหรือองค์กรเพ่ือให้บรรลุถึงการเปลี่ยนแปลงที่
พึงประสงค์  

 

พูลศรี  ไม้ทอง (2543 : 29) ได้ให้ความหมาย การมีส่วนร่วมไว้ว่า การมีส่วนร่วมหมายถึง
การร่วมกันของบุคคลต่าง ๆ ทั้งประชาชน ภาครัฐบาล ภาคเอกชน ที่ร่วมดําเนินการร่วมฟัง ร่วมคิด  
ร่วมออกความคิดเห็น ร่วมสํารวจปัญหา ร่วมลงทุน ร่วมรับผลประโยชน์ ตัดสินใจใช้ความคิดสร้าง
สรรค์ ในการดําเนินงานและร่วมแก้ไขปัญหาในชุมชนของตน 

การมีส่วนร่วม  หมายถึง  การที่ประชาชน หรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนในการ
จัดการควบคุมการใช้ และกระจายทรัพยากรที่มีอยู่เพ่ือประโยชน์ต่อการดํารงชีพทางเศรษฐกิจ และ
สังคม ทําให้ประชาชนได้พัฒนาการรับรู้ และภูมิปัญญาซ่ึงแสดงออก (อธิศ  แสงอาทิตย์ 2552 : 28) 
เพ่ือร่วมกันใช้ประโยชน์จากการรวมกลุ่มทําสิ่งที่ต้องการให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามเจตจํานงค์ของกลุ่ม
ที่ได้ตั้งไว้ 

 

เจริญ  ภิสระ  (2540)  กล่าวถึง  การมีส่วนร่วมของประชาชนมีอยู่ด้วยกัน   4  ประการ คือ 
1. การที่กลุ่มประชาชนหรือขบวนการของประชาชนซึ่งตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาเป็นผู้อยู่วง

นอกระบบราชการ  ได้เพ่ิมความสามารถในการควบคุมทรัพยากรและสถาบันต่างๆ  ตามสภาวะสังคม
ที่เป็นอยู ่

2. การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนเองในการจัดการและควบคุม
การใช้การกระจายทรัพยากรและปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ในสังคมเพ่ือสร้างประโยชน์ต่อการดํารงชีพทาง
เศรษฐกิจและสังคม ตามความจําเป็นอย่างสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกสังคมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนได้พัฒนาการรับรู้และภูมิปัญญา  ซึ่งแสดงออกในรูปการตัดสินในการกําหนดชีวิตของ
ตนเอง 
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3. กระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการดําเนินงานพัฒนาร่วมคิดร่วม
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาของตนเองร่วมในการใช้ความคิดท่ีสร้างสรรค์  ความรู้ความชํานาญร่วมกับการใช้
วิทยากรที่เหมาะสมสนับสนุนผลการปฏิบัติงานขององค์กรและเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 

4. กระบวนการที่ประชาชนกลุ่มเปูาหมายได้รับโอกาสและได้ใช้โอกาสที่ได้รับแสดงออกซ่ึง
ความรู้สึกนึกคิดแสดงออกซ่ึงสิ่งที่เขามีแสดงออกซ่ึงสิ่งที่เขาต้องการแสดงออกซ่ึงปัญหาที่กําลังเผชิญ
แสดงวิธีการแก้ไขปัญหาและการลงมือปฏิบัติโดยการช่วยเหลือของหน่วยงานภายนอกน้อยที่สุด 

ปาริชาติ  วลัยเสถียร ( 2543) ได้กล่าวถึงการมีส่วนร่วมว่า คือการที่ประชาชนพัฒนาขีด
ความสามารถของตน ในการจัดการควบคุมการใช้และการจะจายทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนปัจจัย
การผลิตที่มีอยู่ ในสังคม เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ประชาชน
พัฒนาการรับรู้ สติปัญญาและความสามารถในการตัดสินใจกําหนดชีวิตด้วยตนเอง ถือว่าการมีส่วน
ร่วมเป็นวิธีการ (Means) และเปูาหมาย ( Ends) เวลาเดียวกัน สอดคล้องกับ ยุวัฒน์  วุฒิเมธี ( 2526) 
ที่เน้นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ การร่วมปฏิบัติ
และร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่างๆ อันมีผลกระทบถึงตัวเอง ซึ่งใกล้เคียงกับความหมายการมีส่วนร่วม
ของ มรว.อคิน  ระพีพัฒน์ (2527) ที่ได้ให้ความหมายไว้ว่าการมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง  
การทําให้ประชาชนเป็นผู้คิดค้นปัญหา เป็นผู้ที่กระทําทุกอย่าง ไม่ใช่เป็นการกําหนดจากภายนอกแล้ว
ให้ประชาชนเข้าร่วมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่ทุกอย่างจะต้องเป็นเรื่องท่ีประชาชนคิดข้ึนมา 

บัณฑร  อ่อนคํา (2553) ได้กล่าวว่าประชาชนจะเป็นผู้คิดค้นปัญหา เป็นผู้ที่ทําทุกอย่างไม่ไช่
หน่วยงานภายนอกกําหนดไปแล้วให้ประชาชนมาร่วมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่ทุกอย่างต้องเป็น
ประชาชนเป็นผู้คิดข้ึนเอง โดยเน้นการมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างแข็งขันของประชาชนจากความคิด
สร้างสรรค์นั้นประกอบกับความชํานาญ ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชนในการแก้ปัญหาร่วมกัน มีการใน
วิทยาการที่เหมาะสม และการสนับสนุนติตามผลการปฏิบัติขององค์การและ และเจ้าที่ที่เก่ียวข้อง 
สอดคล้องกับ ณภัทร  ตั้งกิจวานิชย์ (2549) กล่าวว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่บุคคล กลุ่ม ได้รับ
โอกาสในการเข้าร่วมกระบวนการ การดําเนินกิจกรรมต่างๆ โดยเฉพาะในด้านการพัฒนา รวมไปถึง
แนวทางการดําเนินการจัดการสิ่งแวดล้อมที่แสดงออกถึงความต้องการของตนต่อกลุ่ม องค์กร ชุมชน 
และภูมิภาค ในรูปแบบต่างๆ ของบุคคล กลุ่ม องค์กร 

จากความข้างต้นสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ในการ
กําหนดเปูาหมาย กําหนดนโยบาย การวางแผน และการดําเนินงานเพื่อกําหนดทิศทางของการจัดการ
น้ําเสียในเขตชุมชนมีแนวความคิดเหมือนกันที่จะใช้ประโยชน์ และสร้างประโยชน์จากทรัพยากรที่มีให้
เกิดผลบรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีชุมชนได้ตกลงและคิดร่วมกัน 
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2.5.2 รูปแบบของการมีส่วนร่วม  

รูปแบบของการมีส่วนร่วมนั้นได้มีนักวิชาการเสนอไว้หลายรูปแบบ ดังนี้  

กรรณิกา ชมดี (2524 : 15) ได้กล่าวถึงรูปแบบของการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ที่มีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจออกเป็น 10 รูปแบบ คือ  

1. การมีส่วนร่วมประชุม   (Attendance  at meeting)  

2. การมีส่วนร่วมออกเงิน  (Financial  contribution)  

3. การมีส่วนร่วมเป็นกรรมการ  (Membership on  committee)  

4. การมีส่วนร่วมเป็นผู้นํา  (Position  of  leadership)  

5. การมีส่วนร่วมสัมภาษณ์   (Interviewer)   

6. การมีส่วนร่วมเป็นผู้ชักชวน  (Solicitor)  

7. การมีส่วนร่วมเป็นผู้บริโภค  (Customer)  

8. การมีส่วนร่วมเป็นผู้ริเริ่มหรือผู้เริ่มการ  (Entrepreneurs)  

9. การมีส่วนร่วมเป็นผู้ใช้แรงงาน  (Employers)    

10. การมีส่วนร่วมเป็นผู้ออกวัสดุอุปกรณ์   (Material  contribution)  

นิรันดร์  จงวุฒิเวศย์  (2527 :  14 ) ได้กล่าวถึงรูปแบบของการมีส่วนร่วม ซึ่งสามารถจําแนก
ได้ 2 ประการ คือการที่ประชาชนมีส่วนร่วมโดยตรง ( Direct  participation) โดยผ่านองค์กรจัดตั้ง
ของประชาชน (Representative  organization) เช่น กรรมการของกลุ่ม กรรมการหมู่บ้าน และการ
ที่ประชาชนมีส่วนร่วมโดยการเปิดโอกาสให้ ( Open participation)  เช่น   สถาบันหรือหน่วยงานที่
เชิญชวนหรือเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามีส่วนร่วมเม่ือไรก็ได้ตลอดเวลา   

นรีวรรณ  พรหมชุน และคณะ (2537 : 13) ได้ศึกษาวิจัยการมีส่วนร่วมของ กรรมการศึกษา
ประจําโรงเรียนในโครงการการศึกษาเพ่ือพัฒนาหมู่บ้านในเขตชนบทที่ยากจนจังหวัดขอนแก่น ได้แบ่ง  
รูปแบบของการมีส่วนร่วมของกรรมการศึกษาไว้ 2  ด้าน คือ การมีส่วนร่วมด้านนโยบาย ได้แก่    
การให้ข้อมู ลการให้คําแนะนํา  และการร่วมตัดสินใจ และการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ เช่น 
แรงงาน เงิน วัสดุอุปกรณ์ การประชาสัมพันธ์และการประสานงาน  

 โคเฮน   และอัฟฮอฟ  (Cohen  &  Uphoff,n.d  อ้างถึงใน  ปทุม  ปิยากุล, 2543 :  10) ได้  
แบ่งการมีส่วนร่วมออกเป็น  4  แบบ  ดังนี้  

      1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  (Decision   making)  มี  3 ขั้นตอนคือ   

        1.1 ริเริ่มตัดสินใจ  

        1.2 ดําเนินการตัดสินใจ  

        1.3 ตัดสินใจปฏิบัติการ  
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      2.การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ  ( Implementation)  ประกอบด้วยการสนับสนุน   
ด้านทรัยากร  การบริหาร  และการประสานขอความร่วมมือ  

      3.การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ ( Benefits) ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ทางด้านสังคม
หรือประโยชน์ส่วนบุคคล  

      4.การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) 

มรว.อคิน  ระพีพัฒน์ (2531) สรุปรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน คือ 

1. การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา ในการพิจารณาปัญหาแลจัดลําดับความสําคัญ
ของปัญหา ตลอดจนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ 

2. การมีส่วนร่วมในการค้นหาสาเหตุของปัญหา 

3. การมีส่วนร่วมในการค้นปัญหา และพิจารณาแนวทางและวิธีการแก้ปัญหา ได้แก่ 
วางแผนโครงการเป็นขั้นเป็นตอนนโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการ 

4. การมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหา เช่น การดําเนินโครงการซึ่ง
ต้องทําประโยชน์กับโครงการ 

5. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลของกิจกรรม 

John Cohen and Noman Uphoff (1980, อ้างในปาริชาติ  วลัยเสียร,2543) ได้แบ่ง
ระดับของการมีส่วนร่วมออกเป็น 4 ระดับ คือ 

1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ( Decision  making) ประกอบด้วยการริเริ่ม 
ตัดสินใจ ดําเนินการตัดสินใจ และตัดสินในปฏิบัติการ 

2. การมีส่วนร่วมปฏิบัติการ ( Implementaion) ประกอบด้วยการสนับสนุน
ทรัพยากร การบริหาร การประสานความร่วมมือ 

3. การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ ( Benefits) ประกอบด้วยผลประโยชน์ทางด้าน
วัตถุ ผลประโยชน์ทางด้านสังคม หรือผลประโยชน์ส่วนบุคคล 

4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation)  

ลักษณะและรูปแบบของการมีส่วนร่วมนั้นมีหลากหลายตามลักษณะของวัตถุประสงค์กลุ่ม
เนื้อหาสาระของการบริหารจัดการภายในกลุ่ม รวมทั้งคุณลักษณะโดยพื้นฐานและความสัมพันธ์ของ
บุคคล กลุ่มองค์กรในการเข้าไปมีส่วนร่วมเพ่ือให้เป็นไปตามความต้องการแบบมีเปูาหมายที่กําหนดไว้ 

2.5.3 ขั้นตอนของการมีส่วนร่วม  

นักวิชาการหลายท่าน  ได้กล่าวถึงข้ันตอนของการมีส่วนร่วม  พอสรุปได้ดังนี้   

เจิมศักดิ์  ปินทอง ( 2526 : 16)  ได้สรุปขั้นตอนการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้ 4 ขั้นตอน 
คือ  

     1. การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา  
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     2. การมีส่วนร่วมในการวางแผนดําเนินงานกิจกรรม  

     3. การมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบัติงาน 

4. การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล  

ไพรัตน์  เตชะรินทร์ (2527 : 5)  กล่าวถึง  ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการดําเนินงานให้บรรลุ
วัตถุประสงค์และนโยบายการพัฒนาที่กําหนดไว้ คือ  

      1. ร่วมมือการศึกษา ค้นคว้าปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนโดยรว ม
ตลอดจนความต้องการของชุมชน  

      2. ร่วมคิดหาและสร้างรูปแบบและวิธีการพัฒนา  เพื่อแก้ไขปัญหาของชุมชนหรือสร้
างสรรค์สิ่งใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนหรือสนองความต้องการของชุมชน  

      3. ร่วมวางนโยบายหรือแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรมเพื่อขจัดและแก้ปัญหา
และสนองความต้องการของชุมชน  

      4. ร่วมตัดสินใจใช้ทรัพยากรที่มีจํากัดให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  

      5.  ร่วมจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารงานพัฒนา ให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล  

      6. ร่วมลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตามขีดความสามารถของตนเองและ  
หน่วยงาน  

      7. ร่วมปฏิบัติตามนโยบาย  แผนงาน  โครงการและกิจกรรมให้บรรลุผลตามเปูา
หมายที่วางไว้  

      8. ร่วมควบคุม  ติดตามประเมินผลและร่วมบํารุงรักษาโครงการและกิจกรรมที่ได้
ทําไว้ทั้งโดยเอกชนและรัฐบาลให้ใช้ประโยชน์และตลอดไป  

บัญชร แก้วส่อง (อ้างถึงใน คมสิน  ศรีมานะศักดิ์ , 2537 :  27)  ได้ผสมผสานแนวคิดเชิง
ทฤษฎีของ Cohen และUphoff เข้ากับแนวคิดภาคปฏิบัติของอคิน รพีพัฒน์ ; เจิมศักดิ์  ปินทอง 
และคนอื่น ๆ จําแนกประเภทการมีส่วนร่วมตามขั้นตอนการพัฒนาเป็น  5 ขั้นตอน  คือ  

  ขั้นที่ 1  การมีส่วนร่วมในข้ันริเริ่มโครงการ  

  ขั้นที่ 2  การมีส่วนร่วมในข้ันวางแผนโครงการพัฒนา  

  ขั้นที่ 3  การมีส่วนร่วมในข้ันดําเนินโครงการ  

  ขั้นที่ 4  การมีส่วนร่วมในข้ันรับผลที่เกิดจากโครงการพัฒนา  

  ขั้นที่ 5  การมีส่วนร่วมในข้ันประเมินผลโครงการพัฒนา 
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2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 สมบัติ   พันธวิศิษฎ์ ( 2545) ได้ทําการศึกษาเรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียงกับการอยู่รอดของ
ชุมชนชนบทไทย กรณีศึกษาชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษา
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือนและชุมชนหมู่บ้านในสังคมชนบทไทย 2) เพ่ือศึกษาระดับความ
พอเพียงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนและชุมชนในสังคมชนบทไทย 3)เพ่ือศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจที่
เกี่ยวข้องกับระดับความต้องการพอเพียงในครัวเรือน และชุมชน 4) เพ่ือศึกษาสังเคราะห์แนวทางการ
ดําเนินการเพื่อให้เกิดความพอเพียงทางเศรษฐกิจในระดับครัวเรือนและชุมชนที่สามารถอยู่รอดได้ใน
สังคมชนบทไทย ในการดําเนินการวิจัยจะเลือกภูมิภาคที่มีประชากรยากจนมากที่สุด คือ           
ภาคตะวันออก เฉียงเหนือ ส่วนการเลือกจังหวัดจะเลือกโดยใช้เกณฑ์การกระจายพ้ืนที่ตามสภาพภูมิ
ศาสตร์ โดยแบ่งเป็นอีสานเหนือ อีสานกลางและอีสานใต้ ซึ่งจังหวัดที่ได้รับการคัดเลือกศึกษาคือ 
หนองคาย ขอนแก่น และศรีสะเกษ ตามลําดับ เครื่องมือที่เก็บข้อมูลคือแบบสัมภาษณ์ ซึ่งมีท้ังแบบ
สัมภาษณ์ผู้นําชุมชนและหัวหน้าครัวเรือนเพื่อให้ได้ข้อมูลที่จะตอบปัญหาการวิจัยที่มุ่งสนใจเรื่อง 
เงื่อนไขและระดับความพอเพียงทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน เศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถีชีวิตและ
ความเป็นอยู่ที่เก่ียวข้องกับการผลิต การบริโภคและการจําแนกแจกจ่ายผลผลิตภายในชุมชนและ
ระหว่างชุมชนกับโลกภายนอกภายใต้ระบบเศรษฐกิจแบบเปิด โดยมีพฤติกรรมทางเศรษฐกิจแบบ
พอประมาณและมีเหตุผล มีความพยายามลดความเสี่ยงจากเหตุการณ์ที่ไม่อาจคาดหวังได้ พร้อมกับ
พยายามสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเองเพ่ือนําไปสู่การพ่ึงตนเองได้ สําหรับการศึกษามุ่งความสนใจไปที่
หน่วยทางเศรษฐกิจสองระดับคือ ระดับครัวเรือนและระดับชุมชน  ความพอเพียงทางเศรษฐกิจของ
หน่วยงานทางเศรษฐกิจทั้งสองระดับต่างมีความสัมพันธ์และเก้ือกูลซึ่งกันและกัน ความพอเพียงทาง
เศรษฐกิจทั้งระดับครัวเรือนและชุมชนมิได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยอ่ืนทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ได้แก่ 
ที่ดิน เงินทุน เทคโนโลยี ความอุดมสมบรูณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ความเข้มแข็งขอ
งองค์กรระดับชุมชน การศึกษาวัฒนธรรมและความเชื่อ ความขยันหมั่นเพียรและความอดทนของ
สมาชิกในครัวเรือน ซึ่งผลการศึกษาครัวเรือนและชุมชนตัวอย่างในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบว่า 
ครัวเรือนส่วนใหญ่ต่างมีหนี้สินและดิ้นรนเพื่อหารายได้ให้พอเพียงกับรายจ่าย ส่วนครัวเรือนที่มีระดับ
รายได้พอเพียงจะมีลักษณะการประกอบอาชีพทั้งในภาคเกษตร และนอกเกษตร ซึ่งในส่วนครัวเรือน
เกษตรที่มีรายได้พอเพียงก็จะเป็นการเกษตรแบบผสมผสาน มีปัจจัยการผลิตที่สําคัญเป็นของตนเอง
โดยเฉพาะที่ดินและแรงงานที่พอเพียง ร่วมทั้งมีจํานวนวันทํางานที่สูงกว่าวันทํางานโดยเฉลี่ยของ
ครัวเรือนทั่วไปด้วยจากการศึกษาพบว่าแรงงานหลักของครัวเรือนที่มีความพอเพียงจะอยู่ประมาณ 
3.72 คน ขนาดที่ดินท่ีพอเพียงของครัวเรือนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 16.20 ไร่ วันทํางานของแรงงาน
ครัวเรือนในอาชีพหลักเฉลี่ยเท่ากับ 208.35 วันต่อคน  ต้องการทุนเงินสดเพ่ือการประกอบอาชีพ
เกษตรประมาณปีละ 15,001 – 20,000 บาทต่อครัวเรือน ซึ่งจํานวนเงินทุนดังกล่าวนี้สอดคล้องกับ
ระดับการออมในรูปเงินสดที่ครัวเรือนคิดว่าพอเพียงด้วย นอกจากนั้นยังพบว่าครัวเรือนในชุมชนที่มี
ระดับการพัฒนาทางเศรษฐกิจสูงมักจะมีรายจ่ายสูงตามไปด้วย การออมของครัวเรือนที่ศึกษาอยู่ใน
ระดับต่ํามาก โดยมีครัวเรือนเพียงร้อยละ 19.36 ของครัวเรือนทั้งหมดที่มีการออมและส่วนใหญ่      
เป็นการออมในระดับต่ําคือไม่เกิน 10,000 บาทต่อครัวเรือน การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน
ครัวเรือนและชุมชนในชนบทจําเป็นต้องดําเนินไปในหลายด้านและจําเป็นต้องร่วมมือกันทั้งส่วนของ
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ภาครัฐ ครัวเรือนและชุมชน แต่ปัจจัยสําคัญที่สุดก็คือการส่งเสริมและกระตุ้นพลังขับเคลื่อนจาก
ภายในครัวเรือนและของชุมชนเอง ทั้งนี้เพื่อสร้างองค์กรระดับชุมชนให้เข้มแข็งเพ่ือแบ่งปัน            
สงเคราะห์ ช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจร่วมกัน 

 สมคิด   พรมจุ้ยและคณะ (2546) ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับ เศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านอีสานใต้ : 
ความอยู่รอดของชุมชนท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประวัติและ
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของชุมชนหมู่บ้านอีสานใต้ ในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่สอง (พ.ศ. 
2488-2544) 2) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนหมู่บ้านอีสานใต้ และ 
3) ศึกษาแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนของงชุมชนหมู่บ้านอีสานใต้ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์
ที่อยู่ในพ้ืนที่แถบนี้คือ กลุ่มชาติพันธุ์กูย ซึ่งอาศัยอยู่ในพ้ืนที่นี้มานานกว่า 3,000 ปีแล้ว ต่อมาภายหลัง
มี กลุ่มชาติพันธุ์เขมร ลาว และไทย –โคราช อพยพเข้าไปอยู่ในพ้ืนที่แถบนี้ตามลําดับ ปัจจุบันอีสาน
ใต้ประกอบด้วยกลุ่มคน 4 กลุ่มชาติพันธุ์ คือ กูย เขมร ลาว และไทย-โคราช โดยมีกลุ่มชาติพันธุ์ลาว   
เป็นกลุ่มใหญ่ที่สุด ในอดีตพ้ืนที่อีสานใต้ประกอบด้วยทรัพยากรอันอุดมสมบูรณ์ การผลิตเป็นแบบยัง
ชีพ โดยมีอาชีพหลัก คือ การทํานา โดยเฉพาะการปลูกข้าวหอมมะลิ วิถีการผลิตและวิถีชุมชนค่อยๆ 
เปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงของโลก วิถีการดํารงชีวิตของ
ประชากรในหมู่บ้านอีสานใต้ในปัจจุบัน เปลี่ยนแปลงไปจากวิถีชีวิตแบบสังคมเกษตรที่เรียบง่าย และ
สงบร่มเย็นดังเช่นในอดีต ต้องดิ้นรนเพื่อการอยู่รอดหารายได้มาจุนเจือครอบครัว บางครอบครัวหมด
หวังกับอาชีพเกษตรกรรม จึงต้องจัดสรรแรงงานในครัวเรือนไปหารายได้จากภาคนอกเกษตร ซึ่งสร้าง
รายได้ให้แน่นอนกว่า ส่วนแรงงานในฟาร์มของครัวเรือนจะเป็นพวกคนแก่ เด็ก หรือคนที่ไม่สามารถ
หาตําแหน่งงานในภาคนอกเกษตรได้ การเคลื่อนย้ายแรงงานระหว่างเมืองกับชนบทมีความรวดเร็วขึ้น 
เพราะความสะดวกในด้านการคมนาคมและการสื่อสาร ทําให้ชุมชนหมู่บ้านเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอย่างรวดเร็วตามการเปลี่ยนแปลงของโลกภายนอก   สาเหตุ
สําคัญที่ทําให้การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของชุมชนหมู่บ้านอีสานใต้จากการผลิตเพื่อการค้า    
แยกการพิจารณาได้เป็น 2 ช่วง คือสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจก่อนการใช้แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้แก่ อํานาจรัฐ การศึกษา และการศาสนา การคมนาคมท้ังทางรถไฟ
และถนน และสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจช่วงของการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ถึงปัจจุบัน ได้แก่ การเพ่ิมข้ึนของประชากร การกําหนดกรอบการพัฒนาตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และการรุกอย่างขนานใหญ่ของระบบทุนนิยม ปัจจัยที่มีผลต่อการคงอยู่
ของเศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านอีสานใต้ มีหลายประการ ที่สําคัญได้แก่ วัฒนธรรมและความเชื่อ 
ความสามารถในการจัดการทรัพยากรภายในชุมชน ผู้นําองค์กรระดับชุมชน ความเข้มแข็งขององค์กร
เศรษฐกิจและสังคมภายในชุมชน พฤติกรรมการผลิตและบริโภคของชุมชน การวะสมทุนและ       
แหล่งทุนเพ่ือการผลิต การใช้อํานาจรัฐ และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงต่างๆ จากภายนอกชุมชน 
แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนหมู่บ้านอีสานใต้ มีหลายประการที่สําคัญ คือ การสร้างระบบ
เศรษฐกิจโดยยึดฐานทางวัฒนธรรม และใช้กระบวนการทางประชาสังคมร่วมกันจัดการทรัพยากร
ชุมชนให้เกิดประสิทธิภาพ มีผู้นําชุมชนที่เป็นที่ยอมรับ เข้มแข็งและสามารถแสวงหาความร่วมมือ
จากส่วนต่างๆ ได้ดี มีองค์กรทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับชุมชนเข้มแข็ง มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการผลิตและบริโภคไปในทิศทางท่ีเน้นการพ่ึงตนเองเป็นหลัก มีการสะสมทุนและใช้ทุนเพ่ือ
การผลิตของตนเองเป็นหลัก ในด้านภาครัฐจะต้องลดบทบาทชี้นําเป็นเพียงผู้แนะนําและส่งเสริม   
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โดยชุมชนเองต้องพยายามสร้างภูมิคุ้มกันให้ตนเองจากการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
เทคโนโลยี และอ่ืนๆ อันเกิดข้ึนจากภายนอกชุมชน ชุมชนเองจําเป็นต้องเร่งฟ้ืนฟูฐานทางทรัพยากร
ทางธรรมชาติให้กลับคืนมาเป็นทุนทางธรรมชาติและในส่วนของภาครัฐเอง อาจออกกฎหมายเพื่อ     
ส่งเสริมการดําเนินเศรษฐกิจพอเพียงอันจะเป็นแนวทางสําคัญในการนําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 

 ชาญวิทย์  โวหาร (2546) ได้ทําการศึกษา เรื่อง การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการ
ลดปัญหาความยากจน  :  ศึกษากรณีชุมชนประดิษฐ์โทรการ  เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร เพื่อ
ศึกษาบริบทของชุมชน ความคิดรวบยอดของชุมชนเข้มแข็ง และกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนในการลดปัญหาความยากจนในทัศนะคนในชุมชน  ระเบียบวิธีวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ใช้วิธีการศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Leanning and Appraisal: PLA) เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บข้อมูลคือแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การจัดสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การจัด
เวทีชาวบ้านเพื่อนําเสนอข้อมูลและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  โดยกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้นํา
ชุมชนแกนนํา สมาชิกของกลุ่มกิจกรรม และตัวแทนสมาชิกชุมชน รวม 27 คน  ผลการวิจัยพบว่า    
บริบทชุมชน เป็นชุมชนชานเมืองที่มีที่อยู่อาศัยหนาแน่น สมาชิกในชุมชนมีความสัมพันธ์ใกล้ชิด 
เพราะเป็นญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง และส่วนใหญ่ย้ายถิ่นมาจากต่างจังหวัด มีการประกอบอาชีพเครื่อง
ทองลงหิน ผู้นําได้รับการยอมรับจากคนในชุมชน เป็นแกนกลางประสานงาน ความร่วมมือในการทํา
กิจกรรม โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมของชุมชน ทุนของชุมชนประกอบไปด้วย ทุนทรัพย์ การมีเงินออม 
ทุนทางสังคมมีกลุ่มหัตถกรรมเครื่องทดลองความเข้มแข็งของอํานาจต่อรอง การกําหนดราคา         
มีสวัสดิการชุมชนผ่านกิจกรรมกองทุนชุมชนเมืองให้แก่คนยากจนหรือผู้ด้อยโอกาสให้เข้าถึงทรัพยากร
ของชุมชน มีผู้นําชุมชนสตรีจํานวนมากเป็นผู้คอยกระตุ้น ชี้นําชุมชน ให้มีความคิดที่กว้างไกล เปิดโลก
ทัศน์ให้แก่ชุมชนได้แสดงศักยภาพของตนเองตามความถนัดและความสามารถ มีเวทีชาวบ้านหรือการ
เข้าร่วมทํากิจกรรมของกลุ่มอย่างต่อเนื่อง 2) ความคิดรวบยอดของชุมชน คือ สมาชิกในชุมชนมี
จิตสํานึกท่ีติดต่อส่วนรวม มีวัฒนธรรมชองชุมชน เป็นพื้นฐาน มีผู้นําที่มีความรู้ความสามารถ มีการ
สะสมทุนหรือสวัสดิการชุมชน รวมทั้งความตระหนักถึงความเป็นเจ้าของชุมชน 3) กระบวนการสร้าง
ความเข้มแข้งของชุมชนในการลดปัญหาความยากจนในทัศนะของคนในชุมชน ได้แก่ ขั้นตอนของการ
รวมพลังกลุ่มคนในชุมชน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรม การสร้างทุนและจัดสวัสดิการ
ชุมชน การประสานการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน และกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 
กระบวนการที่เป็นขั้นตอนเหล่านี้ ถือเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการลดปัญหา
ความยากจน คือ ลดความอัตคัดขัดสน และความไม่เสมอภาค ด้วยการมีกองทุน เงินออม เงินทุน
หมุนเวียนสําหรับประกอบอาชีพ มีกิจกรรมที่เพ่ิมรายได้ มีสวัสดิการของการช่วยเหลืองานฌาปนกิจ
ศพ ทุนการศึกษาสําหรับเด็กยากจน เงินสงเคราะห์ผู้สูงอายุ การช่วยเหลือผู้ติดเชื้อและครอบครัวที่ได้
รับผลกระทบจากโรคเอดส์ การรวมกลุ่มและเครือข่าย รวมทั้งอาชีพ ประเด็นดังกล่าวเหล่านี้         
ถือเป็นเงื่อนไขที่ทําให้คนในชุมชนสามารถลดปัญหาความยากจนได้ ถ้าชุมชนสามารถธํารงความ      
เข้มแข็งไว้ได้อย่างยั่งยืน 

 ทศมนพร พุทธจันทรา ( 2547) ได้ทําการศึกษาความคิดเห็นในการดําเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง:  กรณีศึกษา ข้าราชการจังหวัดราชบุรี เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของข้าราชการ
จังหวัดราชบุรี ในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความ
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คิดเห็นของข้าราชการจังหวัดราชบุรี ในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษา
พบว่า มีระดับความคิดเห็นในการดําเนินชีวิตตามแนวคิดแบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง ด้านการรับรู้
เนื้อหาสาระ ด้านการนํามาใช้ประโยชน์ และด้านการนําไปประยุกต์ใช้ โดยภาพรวมอยู่ระดับค่อน     
ข้างมากนอกจากนี้มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ 1) องค์กร หน่วยงานที่ทําหน้าที่
เกี่ยวกับการส่งเสริมสนับสนุน แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จําเป็นต้องปรับแนวทางในกา รส่งเสริมให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการมากขึ้นในทุกระดับ เพ่ือสนองต่อการปรับประยุกต์ใช้ในการ
ดําเนินชีวิต 2) หน่วยงาน ควรได้มีการเพิ่มพูนความรู้ พัฒนาศักยภาพของข้าราชการอย่างสม่ําเสมอ 
ทั้งนี้เพ่ือให้พัฒนาศักยภาพของตนเอง ปรับประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวทางใน
การปฏิบัติงานอย่างมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคมของตนเองมากขึ้น 3) โอกาสในการ
ให้ประชาชนทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วม เป็นสิ่งจําเป็นที่จักต้องกระทําเพ่ือให้ประชาชนรู้สึกถึงความ
รับผิดชอบที่มีต่อชุมชน ช่วยเหลือ สนับสนุน การเชิดชูเกียรติ การนําเสนอบุคคลตัวอย่างที่มีการ
ดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดี ให้แก่บุคคลได้เรียนรู้ ปรับประยุกต์
ปฏิบัติ ให้บังเกิดผลสัมฤทธิ์มากข้ึน 4) เห็นสมควรอย่างยิ่งที่ หน่วยงาน / ผู้บังคับบัญชาที่เกี่ยวข้องใน
การกําหนดนโยบาย ต้องปรับกระบวนทัศน์ ในการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดย
ตระหนักถึงความสําคัญต่อการปฏิบัติงาน ดังนั้น กระบวนการทํางาน ควรเป็นแบบการทํางานอย่างมี
ความรับผิดชอบ ยึดสายกลาง ประหยัด เพ่ือให้ทุกคนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งจะทําให้เกิดการ เสริม
สร้างทักษะ ประสบการณ์ ความคิดให้แก่ทุกคน ทําให้เชื่อมั่น มีศักยภาพในการปฏิบัติงานยิ่งขึ้น ย่อม
จะส่งผลต่อการปฏิบัติงานตอบสนองต่อนโยบายให้สําเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพ และประการสุดท้าย 
5) ภาคราชการ ควรเป็นองค์กรในการนํานโยบายสู่การปฏิบัติ โดยดําเนินการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
พ่ึงตนเองตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง       
ให้ประชาชนยึดถือแนวทางในการดําเนินชีวิต  

 ประภาพรรณ จันทร์ศิริ (2547) ได้ทําการศึกษาเรื่อง บทบาทขององค์การบริหารส่วนตําบล 
และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดําเนินโครงการเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง : ศึกษากรณีองค์
การบริหารส่วนตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือศึกษา 1) บทบาทขององค์การ
บริหารส่วนตําบลในการดําเนินงานตามโครงการเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง 2) ลักษณะการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการพัฒนาโครงการเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองร่วมกับองค์การบริหารส่วนตําบล      
3) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองขององค์การบริหารส่วน
ตําบล ผลการศึกษาพบว่า ยุทธศาสตร์ในเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองของกระทรวงมหาดไทย ทั้ง 9 
กิจกรรม คือ กิจกรรมเกษตรผสมผสาน พัฒนาแหล่งน้ําขนาดเล็ก การระดมทุนหรือจัดตั้งกลุ่ม       
ออมทรัพย์ การพัฒนากลุ่มอาชีพ การทําผังเครือข่ายองค์กรชุมชน การพัฒนาเครือข่ายร้านค้าชุมชน 
การจัดประชาคมตําบล การจัดตั้งศูนย์บริการเบ็ดเสร็จด้านการเกษตร องค์การบริหารส่วนตําบล      
สุเทพได้ดําเนินโครงการดังกล่าวไปแล้ว 5  กิจกรรม คือ กิจกรรมการระดมทุนหรือจัดตั้งกลุ่ม          
ออมทรัพย์ กิจกรรมการพัฒนากลุ่มอาชีพ การพัฒนาเครือข่ายองค์กรชุมชน กิจกรรมการจัดลานค้า
ชุมชนและตลาดนัดชุมชน และกิจกรรมประชาคมตําบล เนื่องจากกิจกรรมดังกล่าวทางองค์การ
บริหารส่วนตําบลสุเทพ ถือว่าเป็นกิจกรรมที่สําคัญ ควรที่จะมีการดําเนินการก่อนที่จะมีโครงการ
เศรษฐกิจชุมชน  ด้านอื่นๆ ตามมา โดยกิจกรรมดังกล่าว เป็นกิจกรรมที่องค์กรบริหารส่วนตําบลเชื่อ   
ว่าจะมีส่วนกระตุ้นเชิญชวนให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมได้ง่าย เพราะประชาชนสามารถมองเห็น  
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ประโยชน์ของกิจกรรมได้ชัดเจนกว่ากิจกรรมอื่นๆ การมีส่วนร่วมของประชาชนกับองค์การบริหารส่วน
ตําบลสุเทพ ในโครงการเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง พบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีระดับความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโครงการเศรษฐกิจชุมชน โดยผ่านทางสื่อมวลชนและการประชาสัมพันธ์ขององค์การบริหาร  
ส่วนตําบล ขณะที่ลักษณะการมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมร่วมกับองค์การบริหารตําบลอยู่ใน
ระดับปานกลาง เนื่องจากกิจกรรมที่องค์การบริหารตําบลจัดให้มีความซับซ้อนและยากต่อการทํา
ความเข้าใจ เรียนรู้ ของประชาชนในพื้นท่ีและกิจกรรมดังกล่าวกําหนดมาจากหน่วยงานของรัฐซึ่ง    
ไม่ได้มาจากประชามติและความต้องการของประชาชนในพื้นท่ีที่แท้จริง ปัญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินโครงการเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง พบว่าปัญหาสําคัญคือ งบประมาณที่จํากัด บุคลากรขาด    
ความรู้ และทักษะเกี่ยวกับโครงการเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง และประชาชนในพื้นท่ีไม่มีจิตสํานึก     
รักถ่ินที่อยู่เพราะส่วนใหญ่เป็นคนอพยพมาจากที ่อ่ืน ทําให้ขาดความร่วมมือในการพัฒนาท้องถิ่นร่วม
กับหน่วยงานองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ข้อเสนอแนะในการดําเนินโครงการเศรษฐกิจชุมชน
พ่ึงตนเอง พบว่าหน่วยงานภาครัฐ และเอกชนในท้องถิ่น ควรร่วมมือกับองค์การบริหารส่วนตําบลใน
การดําเนินโครงการเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองในพ้ืนที่ เพราะจะทําให้งานทํางานประสบผลสําเร็จมาก
ขึ้น มีการฝึกอบรมให้ความรู้แก่เจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารตําบล เพ่ือนําไปถ่ายทอดให้กับประชาชน
ในพ้ืนที่ และควรมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับโครงการเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองให้มากขึ้น นอกจากนี้ 
องค์การบริหารตําบลควรเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับแต่ละพ้ืนที่ที่มีความพร้อมในแต่ละด้าน และ
ควรบรรจุเป็นแผนพัฒนาตําบลประจําปีขององค์การบริหารส่วนตําบล ด้านการการประยุกต์แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ อยู่ใน
ระดับค่อนข้างมาก และพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของ
ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ได้แก่ ระดับการศึกษา สาขาวิชา
ที่จบการศึกษา อาชีพ ตําแหน่งทางสังคม ประเภทของช่องทางการรับสื่อ ลักษณะของสื่อท่ีรับ        
เป็นประจํา การรับรู้เกี่ยวกับโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ การปฏิบัติตามโครงการชีวิต
พอเพียงตามแนวพระราชดําริข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ การจัดโครงการเพื่อให้
ความรู้แก่ประชาชน ควรมีการประชุมร่วมกันจากแต่ละเขต ในด้านเนื้อหาที่จะใช้ในการอบรม 
เพ่ือที่จะปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกันควรมีการติดตามประเมินผลโครงการ จากหน่วยงาน               
ที่รับผิดชอบต่างๆ หลังจากท่ีประชาขนเข้าร่วมโครงการแล้ว มีการนําสิ่งที่ได้รับจากตัวโครงการไป
ปฏิบัติมาก-น้อย ในระดับใดทางภาคประชาชน ยังมีความต้องการที่จะให้ทางภาครัฐ หรือสํานักงาน
เขต เข้ามาเป็นสื่อกลาง ในการสร้างเครือข่าย เพื่อการพัฒนาเป็นชุมชนเข้มแข็งในอนาคตต่อไป ควรมี
การเพ่ิมโครงการฝึกอบรมเป็นหลักสูตรต่อเนื่องจากโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ     
โดยเน้นที่การนําไปประยุกต์ปฏิบัติโดยเฉพาะ  

 ชลิตดา สุขสวัสดิ์ (2547)  ได้ทําการศึกษา เรื่อง การสื่อสารกับการสร้างระบบเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง  และการสร้างชุมชนเข้มแข็ง  ในชุมชนบ้านนาทะเล  ตําบลชัยจุมพล  อําเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ์ เพ่ือศึกษาภูมิหลังเก่ียวกับประวัติชุมชน การสื่อสารในชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวข้อง
กับความเติบโตของเศรษฐกิจพอเพียง  และการสร้างชุมชนเข้มแข็ง  ทัศนะของชาวบ้านบ้านนาทะเล
ที่ได้ให้ความหมาย  “เศรษฐกิจแบบพอเพียง ”  และ  “ชุมชนเข้มแข็ง”  เหมือนหรือแตกต่างจาก     
กลุ่มผู้นําและบุคคลภายนอก  ความขัดแย้งและวิธีการรอมชอมและบทบาทหน้าที่ในการสื่อสารเพื่อ
สร้างชุมชนแบบเศรษฐกิจพอเพียง  และเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งของชาวบ้านผู้นําและบุคคลภายนอก
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ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  ได้แก่  การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัย
พบว่า สภาพพ้ืนฐานของชุมชนการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และภูมิปัญญาและ
การสื่อสารในชุมชนถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่สําคัญที่เอ้ือต่อระบบเศรษฐกิจพอเพียงและการสร้างชุมชน    
เข้มแข็งชาวบ้านมีวิถีท้องถิ่น มีทุนวัฒนธรรมที่เข้มแข็งคนในชุมชนสามารถใช้ทุนมาพัฒนาและแก้ไข  
ปัญหาของชุมชนได้ จึงทําให้เกิดพลังและเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง มีการดําเนินชีวิตภายใต้เศรษฐกิจ
พอเพียง ชาวบ้านให้ความหมาย “เศรษฐกิจพอเพียง ” ว่า การพ่ึงตนเอง การใช้ทรัพยากรให้เกิด    
ประโยชน์การพออยู่พอกิน การไม่ผลิตและบริโภคเกินกําลังการมีส่วนร่วมช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
และการขวนขวายหาความรู้ โดยอาศัยภูมิปัญญาและความขยัน ชาวบ้านให้ความหมาย “ชุมชน     
เข้มแข็ง ” ว่า คนในชุมชนสามารถทํากิจกรรมร่วมกัน ความสามัคคีกลมเกลียว การอยู่กันอย่างมี
ความสุข สภาพสังคมดี มีผู้นําชุมชนที่ดีคนในชุมชนให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วม มีการฟ้ืนฟู
วัฒนธรรมท้องถิ่นและอนุรักษ์ไว้และมีสภาพเศรษฐกิจที่ดี จากการให้ความหมาย ชาวบ้านส่วนใหญ่มี
ความเข้าใจในความหมายอย่างชัดเจน ซึ่งอาจจะเป็นการรับรู้ได้ด้วยตนเองส่วนหนึ่งบวกกับที่ชาวบ้าน
ได้รับวาทกรรมจากเจ้าหน้าที่ของรัฐและไม่พบความขัดแย้งระหว่างเจ้าหน้าที่ของรัฐกับชาวบ้าน 
บทบาทหน้าในการสื่อสารของบุคคล 3 กลุ่มได้แก่ 1) ชาวบ้าน คือการรับข่าวสาร การถ่ายทอด        
ข่าวสาร การสื่อสารกลับ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม การเสนอข้อมูล การแสดงความคิดเห็น         
การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร การดูแลพื้นที่สาธารณะของชุมชน และการช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรม   
และภูมิปัญญาของท้องถิ่น 2) ผู้นํา คือ ตัวประสาน ให้ข้อมูลข่าวสาร การส่งข่าวสาร การช่วยสื่อ
ความหมาย สร้างความเข้าใจ การเรียกคนในชุมชนรวมตัวทํากิจกรรม และการช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่น 3) บุคคลภายนอก คือ ให้ข้อมูลข่าวสาร การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร การมี  
ส่วนร่วม การกระจาย  ข่าวสารไปสู่ภายนอก การประชาสัมพันธ์ชุมชนไปสู่ภายนอก และการช่วยเผย
แพร่วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น สิ่งที่ใช้มาก คือ สื่อบุคคล และหอกระจายข่าว ปัญหาสําคัญท่ี
เกิดข้ึนในชุมชน คือ หอกระจายเสียงทรุดโทรม เสียงไม่ค่อยดัง ชาวบ้านใช้ Internet  ไม่เป็น และพูด
อีกอย่างแต่เข้าใจอีกอย่าง แก้ไขโดย ติดตั้งลําโพงกระจายเสียงเพ่ิม จัดตั้งศูนย์คอมพิวเตอร์และ 
Internet  ภายในหมู่บ้าน และการอธิบายให้เช้าใจ 

 วัชรินทร์ สายสาระ (2548) ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพกลุ่มคนจนให้
สามารถสร้างวิสาหกิจชุมชนเพ่ือแก้ปัญหาความยากจน  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษากรณี
องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านเพิ่ม อําเภอผาขาว จังหวัดเลย เพื่อศึกษาสภาพการปฏิบัติการแก้ไข     
ปัญหาความยากจนและพัฒนาศักยภาพกลุ่มคนจนให้สามารถสร้างวิสาหกิจชุมชน ระบบเศรษฐกิจ
ชุมชนแบบพอเพียงที่เหมาะสมเป็นระบบและยั่งยืนในพ้ืนทีตําบลบ้านเพิ่ม โดยบูรณการแผนงานและ
ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพีย งผลการศึกษาพบ   
ว่า สภาพการแก้ไขปัญหาความยากจนในพื้นที่ เป็นการกําหนดเงื่อนไขจากปัจจัยภายนอกเน้นการแก้
ไขในมิติด้านการขาดแคลนรายได้เป็นหลักโดยการจัดสรรเงินทุนในรูปแบบโครงการต่างๆ ผ่านหน่วย
งานที่เก่ียวข้องของรัฐ ในการแก้ไขปัญหาความยากจน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดตั้งกลุ่ม  
ออมทรัพย์เพ่ือการผลิตระดับหมู่บ้าน แต่ยังไม่เกิดผลเชิงอุดมการณ์มากนัก และมีการส่งเสริมให้
เกษตรกรปรับวิถีการผลิตทําการเกษตรแบบผสมผสานในระดับครัวเรือน ในส่วนของ อบต.  พบว่ายัง
ขาดมิติมุมมองในการแก้ไขปัญหาเชิงระบบที่สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่สภาพดังกล่าวยังไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาให้กับกลุ่มคนจนได้ เพราะว่ากลุ่มคนจนส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างเป็นหลัก ขาดแคลนที่ดิน
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ทํากิน ด้านการพัฒนาศักยภาพกลุ่มคนจนพบว่า การใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยเริ่ม     
ต้นจาก 1) การเรียนรู้เพ่ีอปรับวิธีคิด 2) การเสริมสร้างศักยภาพ 3) การลงมือทํา 4) การสะท้อนและ
สรุปผล ทําให้คนจนร่วมกันสร้างวิสาหกิจชุมชนโดยการรวมทุน ร่วมผลิต ร่วมบริหารจัดการ แบ่งกัน
บริโภค เป็นระบบเศรษฐกิจชุมชนของกลุ่มคนจนระดับหมู่บ้าน           

 สหัทยา พลปัถพี  (2548) ได้ทําการศึกษาการนําเสนอแนวทางการพัฒนาคนให้มีคุณลักษณะ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ 1) วิเคราะห์กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่
ดําเนินการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) วิเคราะห์การเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพัฒนาไปสู่
คุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) นําเสนอแนวทางการพัฒนาคนในชุมชนให้มี
คุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิจัย
เอกสาร เพ่ือกําหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และใช้การ
วิจัยภาคสนาม เพื่อวิเคราะห์กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน    
การเก็บรวบร่วมข้อมูลใช้วิธีสัมภาษณ์เจาะลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในชุมชนบท 
3 แห่ง ในภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือผลการวิจัยพบว่า 1) คุณลักษณะที่พึง       
ประสงค์ของคนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบ่งเป็น 3 ประการคือ  (1) พอประมาณได้แก่ 
พอประมาณกับศักยภาพของคน พอประมาณกับสภาพแวดล้อม และไม่โลภเกินไปจนเบียดเบียนผู้อ่ืน 
(2) มีเหตุผล ได้แก่ไม่ประมาท รู้ถึงสาเหตุ พิจารณาค้นหาปัจจัยที่เก่ียวข้อง และคํานึงถึงผลกระทบที่
จะเกิดขึ้นจากการกระทํา  (3) มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ได้แก่พ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ พ่ึงตนเองได้ทาง
สังคม คํานึงถึงผลระยะยาวมากกว่าระยะสั้น รู้เท่าทันและยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งคุณลักษณะ
ทั้ง 3 ประการจะเกิดขึ้นได้จากการพัฒนาความรู้และคุณธรรม ซึ่งเป็นเงื่อนไขหลักของการพัฒนา    
2) กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่ดําเนินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแบ่งได้ 
4 ด้าน คือ กิจกรรมเพ่ือสร้างความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ  กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านสังคม   
กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านสิ่งแวดล้อม  กิจกรรมเพ่ือสร้างความพอเพียงด้านจิตใจซึ่ง
กิจกรรมเหล่านี้จําเป็นต้องมีการดําเนินไปพร้อมกันอย่างสมดุล จึงสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึนใน
ชุมชนได้ 3) การเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพัฒนาคนไปสู่คุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบด้วย 2 รูปแบบคือ การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคนโดยตรง และการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคนในระบบ
ที่ช่วยสนับสนุนการเปลี่ยนแปลง 4) แนวทางการพัฒนาคนในชุมชนให้มีคุณลักษณะตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง แบ่งได้เป็น 2 ระดับ คือการพัฒนาความรู้และคุณธรรมในตัวบุคคลผ่านการศึกษา
ทั้งในระบบและนอกระบบและการพัฒนาชุมชนให้มีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง     
4 ด้านอย่างสมดุลเพื่อนําไปสู่ความยั่งยืนและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง  

 สุวกิจ ศรีปัดถา (2549) ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับการประยุกต์หลักการจัดการธุรกิจตามแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชน  เพ่ือศึกษาระดับความเป็นได้ของการประยุกต์
หลักการจัดการธุรกิจตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชนลักษณะต่างๆ และ
เปรียบเทียบค่าระดับความเป็นไปได้ในการการประยุกต์หลักการจัดการธุรกิจตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียง  ในการดําเนินการธุรกิจ 4 ลักษณะ คือ พาณิชยกรรม อุตสาหกรรม เกษตรกรรม 
และธุรกิจบริการ และศึกษาข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมในการประยุกต์
หลักการจัดการธุรกิจตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชน  ผลการวิจัยพบว่า 
ระดับความเป็นไปได้ในการประยุกต์หลักการจัดการเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชนทั้งโดยรวม
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และจําแนกตามลักษณะของกิจการอยู่ในระดับมาก แนวปฏิบัติที่เป็นไปได้สูงและควรปฏิบัติอย่างมาก 
คือต้องประกอบการด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้เกี่ยวข้อง เช่น ลูกค้า แรงงาน และผู้
ส่งสินค้าหรือวัตถุดิบ หลักการ เงื่อนไข และแนวปฏิบัติตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถนําไปประยุกต์กับวิสาหกิจชุมชนได้ทุกประเภทและทุกลักษณะกิจการไม่แตกต่างกันข้อเสนอ
แนะที่สําคัญในการประยุกต์แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชน คือต้องให้ผู้
ประกอบการเรียนรู้เข้าใจหลักการอย่างจริงจัง และควรประกอบการโดยยึดหลักปฏิบัติคือต้องมี
คุณธรรมทํากิจการโดยความมีเหตุผลพอประมาณและสามารถคุ้มกันตนเองได้ อุ้มชูตนเองได้ให้ยืนบน
ขาตนเองได้ สรุปว่าแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้กับวิสาหกิจชุมชนทุกชนิ ด
และทุกขนาดของกิจการได้เป็นอย่างดี 

 วารุณี ชินวินิจกุล (2549) ได้ทําการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามความคิด
เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนไม้เรียง อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 1. เพ่ือศึกษา
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 2. เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยที่มีความสําพันธ์กับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง
กรอบการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนไม้เรียงประกอบด้วยขั้นตอนวิธีการ รูปแบ บและ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน และการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมของ
ชุมชน ซึ่งสัมพันธ์กับปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอกและปัจจัยแวดล้อมของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนไม้เรียงหมายถึงการที่ชุมชนมีการพึ่งตนเอง มีความพอเพียง/พอประมาณ รู้เท่าทันตนเองและผู้
อ่ืน เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์ แบบเจาะลึกกับบุคคลที่เป็นกุญแจสําคัญจํานวน     
4 คน และวิธีการบรรยายเชิงพรรณนา สรุปภาพรวมผลการศึกษาดังนี้  
 1. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนไม้เรียง พบว่าเริ่มจากการรวมตัวของผู้นําชุมชนที่มีการ 
ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ( Action  research) อย่างง่าย เพื่อหาข้อมูลที่สอดคล้องกับสภาพ
แวดล้อมและความเห็นรวมของชุมชน และพบว่าการขับเคลื่อนใช้ผลของการค้นหาวิจัยจากช่วงการ
ริเริ่มก่อเกิดมาผลักดันให้ไปสู่การปฏิบัติ โดยใช้ภาวะผู้นําและกระบวนการกลุ่ม  

 2. กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของชุมชนไม้เรียง เป็นการสร้างโอกาสให้คนเกิดการเรียนรู้    
ร่วมกัน หรือเป็นการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ค้นหาและตัดสินใ น
การกําหนดแผนหรือกิจกรรมทางเลือกใหม่ ๆ ในการแก้ไขปัญหาที่สามารถดําเนินการได้จริงและ     
เท่าทันการเปลี่ยนแปลง โดยการสร้างจิตสํานึกให้ชุมชนมุ่งเน้นการแก้ปัญหาด้วยการพ่ึงตนเอง          

 3. ผู้นําชุมชนไม้เรียงใช้กระบวนการขับเคลื่อนที่นําไปสู่การสร้างชุมชนแบบองค์รวมที่มีความ
หลากหลายและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีระบบการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของคนท้ังในและนอก
ชุมชนในลักษณะเครือข่าย เป็นกระบวนการพ่ึงตนเองที่ชาวบ้านและชุมชนร่วมกันพัฒนาทั้งด้าน
ระบบคุณค่า กระบวนการเรียนรู้ และระบบการจัดการเพ่ือการพัฒนาสังคมของชุมชนซึ่งทุกระบบ
จะต้องสอดประสานกัน ที่สําคัญคือมีการทําให้ยั่งยืนด้วยกระบวนการติดตามประเมินผลเป็นระยะๆ 
แล้วนําผลที่ได้มาหาข้อสรุปเพื่อนําไปดําเนินการต่อไปหรือตัดสินใจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม
กับเปูาหมายที่ตั้งไว้         

 4. นโยบายของภาครัฐและแนวทางการพัฒนาประเทศที่มุ่งเน้นการพัฒนาตามกระแสหลัก
และกระแสการบริโภคนิยม ทําให้ชุมชนประสบปัญหาความเดือดร้อน ขาดความเชื่อม่ันในการแก้ไข   
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ปัญหาของตนเอง ผู้นําชุมชนใช้กระบวนการสร้างปัญญาเป็นเครื่องมือการพัฒนาและให้โอกาสคนซึ่ง
จะต้องสอดคล้องเหมาะสมกับสภาพของชุมชน ด้วยการนําเอาวิทยาการใหม่ ๆ มาประยุกต์ใช้กับภูมิ   
ปัญญาท้องถิ่นท่ีมีอยู่ ทั้งนี้ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนไม้เรียง ขึ้นอยู่กับคน 
ความรู้ ทรัพยากร การฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ในอดีตของคนในชุมชนให้กลับคืนมา โดยวงจรของการ
พัฒนาจะดําเนินการไปตามครรลองธรรมชาติ เพื่อให้คนเกิดความมั่นใจในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 
ใช้องค์กรชุมชนและเครือข่ายเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาการเรียนรู้ และใช้แนวทางการพัฒนาธุรกิจ
ชุมชนแบบครบวงจรเป็นกระบวนการที่จะนําไปสู่ฐานคิดของการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือความพอเพียง
อย่างแท้จริง ข้อเสนอแนะ                   

 1. รัฐบาลการให้ความสําคัญกับการศึกษาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและผลักดันให้เกิดประโยชน์
อย่างแท้จริง ควรมีนโยบายจัดตั้งศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นสถาบันกลางทําหน้าที่กําหนดทิศทาง
และกระบวนการต่าง ๆ ในการขับแนวเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
มีการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนเพื่อการขับเคลื่อนและการศึกษาวิจัยทั้งในระดับบุคคลองค์กร หรือ 
เครือข่ายองค์กรชุมชนที่มีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ 

 2. กระทรวงศึกษาธิการควรส่งเสริมและสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยให้
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ในท้องถิ่นท้ังภาครัฐและเอกชนที่มีการเรียนการสอนในด้านสังคมศาสตร์ได้
นําร่องพัฒนารูปแบบการศึกษาหรือการเรียนรู้คู่ขนาน โดยการมีสถาบันการศึกษาในท้องถิ่นเข้าไป     
เป็นผู้ประสานถ่ายทอดทางวิชาการเพ่ือการเผยแพร่อย่างกว้างขวางต่อไป     

 ชุติรักษ์ ใจชื้น  (2549)  ได้ทําการศึกษา เรื่อง การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสร้างความ
มั่นคงของมนุษย์ : ศึกษากรณีศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลบางนางลี่ อําเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม 1.เพ่ือศึกษาการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปสร้างความม่ันคงของมนุษย์ 2.เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความม่ันคงในการดําเนินชีวิตของประชาชน กรอบแนวคิดใน
การศึกษาประกอบด้วยตัวแปรตามคือ ความม่ันคงของมนุษย์ กับตัวแปรอิสระ ได้แก่ การพ่ึงตนเอง 
ความพอเพียงและการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ผลการศึกษาผ่านข้อเสนอแนะ โดยให้องค์กรปกครองส่วน   
ท้องถิ่นสนับสนุนให้ประชาชนนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไปใช้ดังนี้ 
1) ควรส่งเสริมการพึ่งตนเองทั้งปัจจัยภายนอกได้แก่ เทคโนโลยีทางการเกษตรที่ช่วยเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตรให้ผลดีขึ้น ความรู้เกี่ยวกับการจัดตั้งสหกรณ์และพัฒนาส่งเสริมปัจจัยภายในที่มีอยู่แล้ว   
ได้แก่ ทรัพยากรธรรมชาติ ผลผลิตทางการเกษตร ภูมิปัญญาท้องถิ่น (กลุ่มแปูงร่ํา กลุ่มหัตกรรมว่าว
ไทย ฯลฯ) ประชาสัมพันธ์ให้คนมาใช้  “ ทฤษฎีใหม่” เกษตรอินทรีย์ ปุยชีวภาพ เพื่อให้ประชาชนมา
สนใจประกอบอาชีพเกษตรกรรมดั้งเดิม ที่มีอยู่ให้มีผลผลิตที่สูงขึ้นกว่าเดิม ดีกว่าการออกไปประกอ บ
อาชีพรับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม เพราะผลการวิจัยพบว่า อาชีพเกษตรกรรมมีความมั่นคง         
กว่าอาชีพรับจ้าง 2) ควรส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกันแก่ประชาชนในหมู่บ้านให้มากยิ่งขึ้นเพ่ือให้
ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสาร เทคโนโลยีใหม่ ใช้หลักธรรมในการดํารงชีวิตเพ่ือปลูกฝังความมั่นคง
ทางจิตใจให้แก่เด็กตั้งแต่ยังเด็ก ถ่ายทอดความรู้ด้านเกษตรกรรมให้แก่บุตรหลานตั้งแต่ยังเยาว์วัย เด็ก
จะได้ซึมซับภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิมของบรรพบุรุษและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่ชั่วบุตร
หลานต่อไปในอนาคต จะช่วยแก้ปัญหาผลกระทบของวิกฤตเศรษฐกิจในระดับชุมชน ระดับตําบล 
ระดับอําเภอ และระดับจังหวัดได้ในที่สุด  
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 ณัฐวุฒิ บํารุงแจ่ม (25 50) ได้วิจัยเรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดําเนินชีวิตของ
นักศึกษา: กรณีศึกษาคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สรุปประเด็นจากการวิจัยครั้งนี้ผล
การศึกษาพบว่า   
   1. ด้านความเข้าใจโดยทั่วไปเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จากผลการศึกษาพบว่าประชากร
กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจว่า เศรษฐกิจพอเพียงทําให้สามารถพ่ึงตนเองได้มากที่สุด โดยรองลงมาคือ 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องการเดินสายกลางและความพอเพียงคือไม่ฟุุมเฟือยหรือกระเบียดกระเสียร  
   2. ด้านการดําเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ พบว่าประชากรกลุ่มมีความเข้าใจในเรื่อง
ปริมาณการบริโภคของตัวเองมากท่ีสุดรองลงมาคือระดับรายได้ที่ได้รับ การเข้าชั้นเรียนของตัวเอง   
   3. ด้านการดําเนินชีวิตตามหลักความมีเหตุผล พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจใน
เรื่อง การยึดหลักประชาธิปไตยในการทํางานร่วมกับเพื่อน มากที่สุด รองลงมาคือ การวางแผนการใช้
จ่ายของตัวเองในชีวิตประจําวัน โดยและการใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างคุ้มค่าและประหยัด   
   4. ด้านการดําเนินชีวิตโดยการสร้างภูมิคุ้มกัน จากการศึกษาพบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมี
ความเข้าใจในเรื่องการสร้างครอบครัวให้อบอุ่นเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันเบื้องต้นมากท่ีสุด รองลงมาคือ 
เรื่องการหมั่นฝึกสมาธิให้มั่นคง เที่ยงธรรมและตั้งมั่นอยู่ในหลักศีลธรรม เป็นการเตรียมความพร้อม
ให้กับตนเอง และ เรื่องการสร้างวินัยในการออม เช่น การฝากเงินออมทรัพย์ การซื้อพันธบัตรรัฐบาล 
สลากออมทรัพย์ ฯลฯ ถือเป็นภูมิคุ้มกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง   
  5. ด้านการดําเนินชีวิตตามหลักด้านความรู้และคุณธรรม พบว่าประชากรกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจในเรื่องการเพิ่มพูนความรู้ โดยการติดตามข่าวสาร ทําให้ท่านรู้เท่า
ทันสถานการณ์ในปัจจุบัน มากท่ีสุด รองลงมาคือ เรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถีการดําเนิน
ชีวิตที่ใช้คุณธรรมนําความรู้ และ เรื่องการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติจริงและประเมินผลของการปฏิบัติ ด้านความเข้าใจต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า 
ประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง   

 วิเชียร วิทยอุดม และเขมมารี รักษาชูชีพ (2553) ได้วิจัยเรื่องทัศนะของนักศึกษาต่อการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแก้ปัญหาความฟุุมเฟือย: กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการศึกษาพบว่า ทัศนะของนักศึกษาในด้านความพอประมาณอยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยนักศึกษาไม่ซื้อสินค้าท่ีมีราคาสูงเกินไป หากมีความจําเป็นต้องใช้ นักศึกษา จะ
เลี่ยงไปซื้อสินค้าทดแทนที่มีราคาไม่แพงสูงที่สุด นักศึกษามีการจัดสรรเงินที่ได้รับให้เพียงพอ โดยไม่
ต้องขอจากผู้ปกครองเพ่ิมต่ําท่ีสุด ทัศนะด้านความมีเหตุผลของนักศึกษาอยู่ในระดับ ปานกลาง โดย
การซื้อสินค้าท่ีจําเป็นในการดําเนินชีวิตในระดับสูง และนักศึกษามีการซื้อสินค้าท่ีใช้ในการศึกษา การ
ใช้จ่ายเงินด้วยความมีเหตุผลไม่ฟุุมเฟือย และการพยายามหาสาเหตุและแก้ไขปัญหาในเรื่องการใช้
จ่ายอย่างมีสติต่ําที่สุดทัศนะด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีนักศึกษามีระดับของทัศนะอยู่ในระดับปานกลาง
นักศึกษาใช้จ่ายด้วยความระมัดระวัง และไม่ก่อหนี้สูงที่สุด การหารายได้เพ่ิม เพื่อช่วยเหลือครอบครัว
ต่ําที่สุดปัจจัยที่มีผลตอทัศนะของนักศึกษา ต่อการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การแก้ปัญหา
ความฟุุมเฟือย ได้แก่ คณะที่นักศึกษาสังกัด การรับรู้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ การรับรู้ปัญหาด้านสังคม 
และการรับรู้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลและสามารถอธิบายความผันแปรของการ
นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปแก้ปัญหาความฟุุมเฟือยของนักศึกษาได้มากที่สุด คือ การรับรู้ปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อม รองลงมา คือ การรับรู้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ส่วนการรับรู้ปัญหาด้านสังคม เป็นตัว
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แปรที่มีอิทธิพลและสามารถอธิบายความผันแปรของการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปแก่ปัญหา
ความฟุุมเฟือยของนักศึกษาได้น้อยท่ีสุด  

 นัทปราชญ์ นันทิวัฒน์กุล และสุภิญญา อนุกานนท์ (2551) ได้วิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มวัยรุ่น การวิจัยนี้เพื่อวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของวัยรุ่น 
การประยุกต์ใช้และแนวทางการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในวัยรุ่น โดยกําหนดวัยรุ่นกลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษาในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาจํานวน 12 แห่งในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลรวม
ผลการวิจัยพบว่า มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับปานกลางร้อยละ 66.47 ระดับมากร้อยละ 17.34 และระดับน้อยร้อยละ 8.67 เป็น
สามลําดับแรก ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเงินระดับน้อยร้อยละ 36.00 สังคมการ
คบเพ่ือนที่ระดับมากร้อยละ 36.64 การคบคนรักที่ระดับมากร้อยละ 31.25 การศึกษาระดับปาน
กลางร้อยละ 36.84 ครอบครัวในระดับมากท่ีสุดร้อยละ 28.00 ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันในระดับการ
ประยุกต์ใช้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับร้อยละ 80 แนวทางการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุ่มวัยรุ่นได้แก่ การใช้สื่อโทรทัศน์ วิทยุหนังสือต่าง ๆ กระตุ้นร้อยละ 31.68 สมาชิกใน
ครอบครัวกระตุ้นร้อยละ 29.50 และสถานศึกษา กระตุ้นร้อยละ 13.98 เป็นสามลําดับแรก วัยรุ่น
กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาจํานวน 12 แห่งในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล
รวมผลการวิจัยพบว่า มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับปานกลางร้อยละ 66.47 ระดับมากร้อยละ 17.34 และระดับน้อยร้อยละ 8.67 เป็น
สามลําดับแรก ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเงินระดับน้อยร้อยละ 36.00 สังคมการ
คบเพ่ือนที่ระดับมากร้อยละ 36.64 การคบคนรักท่ีระดับมากร้อยละ 31.25 การศึกษาระดับปาน
กลางร้อยละ 36.84 ครอบครัวในระดับมากท่ีสุดร้อยละ 28.00 ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันในระดับการ
ประยุกต์ใช้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับร้อยละ 80 แนวทางการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุ่มวัยรุ่นได้แก่ การใช้สื่อโทรทัศน์ วิทยุหนังสือต่าง ๆ กระตุ้นร้อยละ 31.68 สมาชิกใน
ครอบครัวกระตุ้นร้อยละ 29.50 และสถานศึกษา กระตุ้นร้อยละ 13.98 เป็นสามลําดับแรก 
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2.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 “ การพัฒนาค่านิยมด้านการประหยัดในการจัดงานประเพณีในท้องถิ่นโดยใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง :  กรณีศึกษาบ้านลาดใหญ่  ตําบลลาดใหญ่  อําเภอเมืองชัยภูมิ  จังหวัดชัยภูมิ ”    
เป็นโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory    Action    Research)  ระหว่าง
โรงเรียนบ้านลาดใหญ่  และมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  เป็นภาคีร่วมในการวิจัย  เพ่ือการพัฒนา
ค่านิยมด้านการประหยัดของบุคคลในชุมชน หน่วยงาน และองค์กรในชุมชนเทศบาลตําบลลาดใหญ่  
อําเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 

   

 

            ตัวแปรอิสระ                                                    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
                                           

 
 

ภาพประกอบที่ 2.1  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ค่านิยมด้านการประหยัดในการจัดงาน
ประเพณีในท้องถิ่นโดยใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

การจัดงานประเพณีในท้องถิ่นโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ข้อมูลทั่วไป 
บริบทชุมชนเทศบาลตําบลลาดใหญ่  
อําเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูม ิ
 


