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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

บทคัดย่อ 

ชื่อเรื่อง 

ผู้วิจัย 
ปริญญา 

การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
นางพัชราภรณ์ ปินทิพย์ 
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน) 

ปีการศึกษา 2561 
อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อุดม ค าขาด 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ศึกษาประสิทธิผลของ
หลักสูตร และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านพร้าว 
กลาง จ านวน 1 คน ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 3 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐานโรงเรียนบ้านพร้าวกลาง จ านวน 3 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 30 คน 
รวม 37 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามความต้องการจ าเป็น หลักสูตรฝึกอบรมการ
นวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ แบบทดสอบการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ แบบประเมินทักษะการนวดแผน
ไทยเพ่ือสุขภาพ แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน และแบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการหาดัชนีประสิทธิผล 

ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมปฐมนิเทศ ประวัติและ
ความเป็นมาของการนวดแผนไทย ประเภทและประโยชน์ของการนวดแผนไทย ทักษะพ้ืนฐานการ
นวดแผนไทยและข้อควรระวังในการนวดแผนไทยตามจุดต่างๆ ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวด
แผนไทย ข้อปฏิบัติหลังการนวดส าหรับผู้นวดและผู้ถูกนวด และกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ รวม 20 ชั่วโมง 
ประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมมีดัชนีเท่ากับ 70.88 โดยนักเรียนมีคะแนนด้านความรู้เฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลการประเมินทักษะการท ากิจกรรมในการฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือ
สุขภาพ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 88.33 มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เกิดขึ้นได้แก่ ความมีวินัย ความ
รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน ความขยัน ความอดทน และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
หลักสูตรฝึกอบรมในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

3
9

6
6

9
8

1
9

9
3



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
7
5
5
1
1
0
1
2
2
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
3
2
5
6
2
 
1
6
:
1
8
:
1
7
 
/
 
s
e
q
:
 
7

ข 

ค าส าคัญ : หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ, ทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

ABSTRACT 

Title 

Author 
Degree 

Development of Thai Massage for Health Training 
Curriculum for Prathomsuksa 4-6 Students 
Patcharaporn Pinthip 
Master of Education (Curriculum and Instruction) 

Academic Year 
Advisor 

2017 
Assistant Professor Dr. Udom Kamkad 

This research aimed to develop a traditional Thai massage for health 
training curriculum for Prathomsuksa 4-6 students, to study the effectiveness of the 
curriculum and to investigate the student satisfaction. The target population included 
the director of Ban Phrao Klang School, 3 Prathomsuksa 4-6 homeroom teachers, 3 
Basic Education committee members of Ban Phrao Klang School, and 30 Prathomsuksa 
4-6 students, 37 people in total. The tools used in this research comprised a need 
assessment questionnaire, the Thai massage for health training course, a massage test, 
a massage skill evaluation form, a learner’s desirable characteristics evaluation form, 
and a learner’s satisfaction evaluation form. The data analysis and statistics used were 
percentage, average, standard deviation, and Effectiveness Index. 

The study showed that the development of the 20-hour traditional Thai 
massage for health training curriculum for Prathomsuksa 4-6 students included 6 
activities: an orientation, the history of traditional Thai massage, types and benefits, 
Thai massage basic skills, precautions of the body specific points, prohibitions and 
precautions in giving Thai massage, after massage guidelines for both givers and 
receivers, and the post training activity. The Effectiveness Index of the training 
curriculum was at 70.88 which students gained higher score in the part of knowledge 
after training. The skill evaluation average was at 88.33% with required desirable 
competences in discipline, responsibility, learning enthusiasm, working commitment, 
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ง 

diligence, and tolerance. The student satisfaction of the training curriculum was overall 
at the highest level. 

Keyword : Traditional Thai Massage for Health Training Curriculum, Skills of Thai 
Traditional Massage for Health 
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กิตติกรรมประกาศ 

การด าเนินการจัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  โดยความกรุณาช่วยเหลือและ
แนะน าจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุดม  ค าขาด ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาสละ
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และคุณสิทธิศักดิ์  กองมา ที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยเพ่ือการ
จัดท าวิทยานิพนธ์ และกรุณาให้ค าแนะน าแก้ไขปรับปรุงเครื่องมือ และให้ค าปรึกษาในการจัดท า
วิทยานิพนธ์เป็นอย่างดียิ่ง และผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านพร้าวกลาง ที่ให้ความอนุเคราะห์เก็บรวบรวม
ข้อมูลวิจัยเพื่อการจัดท าวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านพร้าวกลาง ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 และ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนบ้านพร้าวกลาง  ที่ ให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามเป็นอย่างดี และขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจในการจัดท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบ
แด ่บิดา มารดา บูรณพาจารย์ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ และผู้มีพระคุณทุกท่าน 

พัชราภรณ์  ปินทิพย์ 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
จากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมตามกระแสโลกาภิวัตน์ท าให้เกิดผลกระทบอย่างมาก 

กับวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ การศึกษา พฤติกรรมและวัฒนธรรมในด้านต่างๆ การเปลี่ยนแปลงท าให้
เกิดผลกระทบในทางลบกับเยาวชน ประชาชน และกระแสโลกาภิวัฒน์ที่เกิดข้ึนนับวันจะทวีรุนแรง
ต่อเนื่องมากข้ึน ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีวัฒนธรรมประจ าชาติที่โดดเด่นมาช้านานจนเป็นที่
กล่าวขวัญทั่วโลก แต่เมื่อกระแสโลกาภิวัฒน์เข้ามาครอบง า ความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจึงมีมาก
ขึ้นทุกวัน ดังที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 80 ได้บัญญัติไว้ว่า  
รัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนความรู้ รักสามัคคีและการเรียนรู้ปลูกจิตส านึก และเผยแพร่
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีของชาติ ตลอดจนค่านิยมที่ดีงามและภูมิปัญญาท้องถิ่น (ส านักงานศาล
รัฐธรรมนูญ, 2550, น. 33) และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตอย่างยั่งยืนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 พุทธศักราช 2555-2559  
คือ พัฒนาเด็กวัยเรียนให้มีความรู้ทางวิชาการและสติปัญญาทางอารมณ์ที่เข้มแข็ง สามารถศึกษาหา
ความรู้และต่อยอดองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยพัฒนาหลักสูตรและปรับกระบวนการเรียนการสอนที่
เอ้ือต่อการพัฒนาผู้เรียนเชื่อมโยงกับภูมิสังคม โดยบูรณาการการเรียนรู้ให้หลากหลายทั้งด้านวิชาการ 
ทักษะชีวิต และนันทนาการที่ครอบคลุมทั้งศิลปะ ดนตรี กีฬา วัฒนธรรม ศาสนา ประชาธิปไตย 
ความเป็นไทย และเรื่องอาเซียนศึกษา ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ในห้องเรียนและการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน สร้างนิสัยใฝ่รู้ มีทักษะในการคิด เสริมสร้างทักษะชีวิต และพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม
และถูกต้องให้แก่เด็ก โดยเฉพาะการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน สามารถจัดการ ควบคุม ดูแล
อารมณ์ได้อย่างเหมาะสมพัฒนาก าลังแรงงานระดับกลาง โดยเน้นการจัดการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฎีการเรียนรู้ เพ่ือสร้างสรรค์ด้วยปัญญา การสร้างแรงจูงใจ ปลูกฝังค่านิยมในการเรียนสายอาชีพ 
และการประกอบอาชีพอิสระ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554,  
น. 46-47) 

กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจะต้อง
อาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะน าตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร 
กระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้าง
ความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา 
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ 
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กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง และกระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการ
เหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนพัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อน าความรู้ ความสามารถน ามาเลือกใช้ การจัดกระบวนการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 25) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จัดท าขึ้นส าหรับท้องถิ่นและ
สถานศึกษา ได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือพัฒนาเด็กและ
เยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะที่จ าเป็นส าหรับ
การด ารงชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 3) และกิจกรรมนักเรียนเป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย 
ความเป็นผู้น า ผู้ตามท่ีดี ความรับผิดชอบ การท างานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่
เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน เอื้ออาทรและสมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้อง 
กับความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกข้ันตอน 
กิจกรรมนักเรียนประกอบด้วย 1. กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์และ
นักศึกษาวิชาทหาร 2. กิจกรรมชุมนุมซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความถนัด ความสนใจ  
ตามความต้องการของผู้เรียน เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการเติมเต็มความรู้ ความช านาญ ทักษะชีวิตและ
ประสบการณ์ของผู้เรียนให้กว้างขวางยิ่งขึ้น เพ่ือค้นพบความถนัดความสนใจของตนเอง และพัฒนา
ตนเองให้เต็มศักยภาพ ตลอดจนการพัฒนาทักษะของสังคม และปลูกฝังจิตส านึกของการท าประโยชน์
เพ่ือสังคมมีหลักการส าคัญคือ 1. เป็นกิจกรรมที่เกิดจากความสมัครใจของผู้เรียน โดยมีครูเป็นที่
ปรึกษา 2. เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนช่วยกันคิดช่วยกันท า และช่วยกันแก้ปัญหา 3. เป็นกิจกรรมที่พัฒนา
ผู้เรียนตามสาระที่ก าหนดนอกเหนือจากการเรียนการสอน 4. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียน 5. เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับสภาพของสถานศึกษา หรือท้องถิ่น และสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมชุมนุม ดังต่อไปนี้ 1. พัฒนาความรู้ ความสามารถ ด้านการคิด 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือให้เกิดทักษะชีวิต ประสบการณ์ ทั้งวิชาการและวิชาชีพตามศักยภาพ  
2. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ 3. มีสุขภาพและบุคลิกภาพด้านร่างกายและจิตใจ
ที่ดี 4. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 5. มีมนุษย์สัมพันธ์ในการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนในระบอบประชาธิปไตย (โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง, 2557, น. 19)  

จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับประวัติด้านสุขภาพร่างกายของนักเรียนโรงเรียน 
บ้านพร้าวกลางที่ผู้วิจัยสอนมาเป็นระยะเวลากว่า 20 ปี พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีอาการเจ็บป่วย
เนื่องจากไม่ค่อยออกก าลังกาย มีความเครียดเมื่อประสบปัญหาต่างๆ แล้วไม่มาเรียนหนังสือ รวมทั้ง
ติดสื่อเทคโนโลยีมากจนเกินไป ส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วยได้ง่าย และมีอาการปวดเมื่อยตามบริเวณ
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อวัยวะที่ส าคัญที่ใช้งานหนัก เช่น ตา คอ สมอง ดังนั้นการดูแลสุขภาพและสุขภาพจิตของผู้เรียนจึง
เป็นสิ่งส าคัญที่ครูและโรงเรียนตั้งใจหาแนวทางมาช่วยแก้ปัญหาของผู้เรียน (โรงเรียนบ้านพร้าว 
กลาง, 2557, น. 24) การดูแลสุขภาพร่างกายให้คลายเครียดมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีแบบ
ง่ายๆ เพื่อลดความเมื่อยล้าสามารถท าได้หลายวิธี โดยเฉพาะการนวด เนื่องจากการนวดเป็นศาสตร์
และศิลป์ที่แฝงด้วยความเอ้ืออาทรเกิดผลทั้งผู้ให้และผู้รับ หมอนวดที่มีประสบการณ์มีทักษะในการ
นวดเป็นอย่างดี ย่อมปรับปรุงประยุกต์ให้เกิดคุณค่าอันจะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้อยู่อย่าง
สมบูรณ์พูนสุข การเรียนรู้วิชานวด และฝึกฝนให้เกิดความช านาญแล้วน าไปปฏิบัติอย่างถูกต้อง  
จะให้คุณค่าต่อการดูแลคุณภาพชีวิตอย่างแท้จริงได้ การนวดให้ผลทั้งทางกายและจิตใจ สร้างเสริม
สัมพันธภาพของมนุษย์ให้มีความเป็นอยู่อย่างเข้าใจกันมากขึ้น ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับจิตใจ
นั้นแยกกันไม่ออก ถ้าจิตใจรู้สึกสงบ ร่างกายก็จะรู้สึกปกติ ถ้าจิตใจถูกกระทบ ร่างกายก็จะรู้สึก
เปลี่ยนแปลงไปด้วย และในทางตรงกันข้าม เมื่อมีอะไรเกิดขึ้นกับร่างกาย จิตใจก็จะได้รับผลกระทบ
นั้นด้วย  นั่นเป็นเพราะกล้ามเนื้อท่ีติดอยู่กับกระจกส่วนต่างๆ ของร่างกายมีการท างานภายใต้การ
สั่งงานของจิตใจ ซึ่งหน้าที่ของกล้ามเนื้อท าได้เพียงสองอย่าง คือ หด และคลายตัวเท่านั้น อาการปวด
เมื่อยโดยทั่วไป เกิดจากกล้ามเนื้อหดตัว และคลายตัวออกไม่หมด ท าให้มีของเสียคั่งค้างอยู่บริเวณ
กล้ามเนื้อ ข้อต่อ การไหลเวียนของเลือด น้ าเหลืองในร่างกายจึงเป็นไปอย่างติดขัด เมื่อเป็นเช่นนี้
นานๆ ท าให้อวัยวะต่างๆ ท างานได้ไม่เต็มที่ ความต้านทานโรคก็จะลดลง ในที่สุดก็เกิดการเจ็บป่วย   
(อานันทนา สินธนานุวัฒน์, 2537, น. 20-21) การดูแลสุขภาพของคนเมื่อเกิดการเจ็บป่วย จึงเป็น
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นของมนุษย์ทุกยุคทุกสมัย ซึ่งการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย เป็นอีกวิธี
หนึ่งของการดูแลรักษาสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาพ เป็นการสร้างเสริมความแข็งแรงของร่างกาย
และจิตใจให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ตลอดเวลา (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2547, น. 15) 

การแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์แผนไทย มีประวัติศาสตร์การใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพ 
มายาวนาน โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพด้วยการนวด การอบ การประคบ และการใช้สมุนไพรแบบ
เดี่ยวและแบบต ารับ ส าหรับโรคที่พบบ่อยและโรคเรื้อรัง แต่การบริการแพทย์แผนไทยยังไม่มี
การศึกษาอย่างเป็นระบบ และยังขาดแนวทางการบูรณาการทางการแพทย์แผนไทยเข้าสู่ระบบบริการ
สุขภาพแห่งชาติ กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือกให้ความส าคัญกับการ 
บูรณาการแพทย์แผนไทยสู่ระบบบริการสาธารณสุขอย่างเหมาะสม จะท าให้ระบบบริการสุขภาพของ
ประเทศไทยมีคุณภาพมากข้ึน สอดคล้องกับสภาพสังคม วัฒนธรรมและความต้องการของประชาชน 
ท าให้เกิดการพ่ึงตนเอง และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสนองความต้องการด้าน
สุขภาพของประชาชนไทย (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2550, น. 65) 
การพลิกฟ้ืนภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยให้กลับมามีบทบาทส าคัญในการดูแลสุขภาพของคนไทย 
ภายหลังจากการถูกทอดทิ้งละเลย ลดทอนบทบาทความส าคัญมาเป็นระยะเวลายาวนานกว่า 100 ปี 
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นั้น เป็นเรื่องที่ต้องได้รับการสนับสนุนเชิงนโยบายที่เข้มแข็ง การสนับสนุนทรัพยากรและการ
สนับสนุนทางวิชาการ เพื่อรวบรวม รื้อฟ้ืนองค์ความรู้ ภูมิปัญญาที่กระจัดกระจาย คลาดเคลื่อน ถูก
บิดเบือนและสูญหายไปเป็นจ านวนมาก จึงจ าเป็นต้องประยุกต์ใช้องค์ความรู้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย
ที่มีอยู่เดิม เพื่อให้ปรากฏผลเชิงประจักษ์ ถึงแม้ว่าวิวัฒนาการทางการแพทย์จะช่วยเหลือผู้ป่วยให้หาย
จากอาการเจ็บป่วยและช่วยให้รอดชีวิตอย่างได้ผล แต่ก็ยังมีการรักษาตามแบบแผนโบราณอย่างการ
นวด ซึ่งเป็นวิธีการบ าบัดรักษาอีกแขนงหนึ่งและเป็นที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย เพ่ือหลีกเลี่ยงการใช้
ยาที่อาจมีผลข้างเคียงเป็นโทษต่อร่างกาย (อานันทนา  สินธนานุวัฒน,์ 2537, ค าน าส านักพิมพ์) 

จากเหตุผลตลอดจนความส าคัญ บริบทของสถานศึกษา ปัญหาสภาวะความตึงเครียด 
สุขภาพของนักเรียนของดังที่กล่าวมา ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การนวดแผน
ไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพร่างกาย การหาวิธีการคลายเครียด ลดความเมื่อยล้า โดยสามารถน าความรู้ ทักษะ 
ประสบการณ์ไปใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว ตลอดจนเห็นคุณค่าของภูมิปัญญา
ไทย      

ค าถามการวิจัย 
1. หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4-6 มีองค์ประกอบและลักษณะอย่างไร 
2. ผลของการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เป็นอย่างไร 
3. ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 อยู่ในระดับใด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
2. เพ่ือศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรอบรมการนวดแผนไทย

เพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ดังนี้ 
1. ประชากร

1.1  ประชากรเป้าหมาย ระยะที่ 1 ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครู คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานโรงเรียนบ้านพร้าวกลาง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน 
บ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 37 คน 

1.2  ประชากรเป้าหมาย ระยะที่ 2 ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน 
บ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน จ านวน 30 คน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา
2.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
2.2  ตัวแปรตาม

2.2.1  ผลการใช้หลักสูตรด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ 
2.2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทย 

เพ่ือสุขภาพ 
3. เนื้อหา
เนื้อหาการฝึกอบรม ได้แก ่ความรู้และทักษะเกี่ยวกับการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
4. ระยะเวลา
ระยะเวลาในการทดลองหลักสูตรฝึกอบรมครั้งนี้ ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2558 จ านวน 20 ชั่วโมง 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ หมายถึง หลักสูตรที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือให้

ความรู้แก่นักเรียนเกี่ยวกับการนวดซึ่งหลักสูตรฝึกอบรม การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ มีองค์ประกอบ
ที่ส าคัญได้แก่จุดมุ่งหมาย เนื้อหา กิจกรรม การวัดประเมินผล 

ทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ หมายถึง ความสามารถ ความช านาญ และความ
คล่องแคล่วของนักเรียนในการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ เพื่อคลายความเมื่อย ความเหนื่อย และ 
เป็นการกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต โดยใช้มือ นิ้วและส่วนต่างๆ ของมือ ประกอบด้วย วิธีการกด 
การบีบ การคลึง การครูด การหมุน การดึง การดัด การสั่นและการทุบ ตบ/สับ ได้ถูกต้อง 
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ผลการใช้หลักสูตร หมายถึง คะแนนด้านความรู้ ด้านทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 
และด้านคุณลักษณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่เข้ารับการฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือ
สุขภาพ โดยวัดจากการท าแบบทดสอบการใช้หลักสูตร เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
แบบประเมินทักษะการนวด และแบบสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม หมายถึง การแสดงความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของผู้เข้า
รับการฝึกอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ได้จากแบบสอบถามความ 
พึงพอใจ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ โดยสามารถน าความรู้

ทักษะ และกระบวนการต่างๆ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
2. เป็นแนวทางให้ครูในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้มี

ความรู้ ทักษะ และกระบวนการต่างๆ และสามารถสร้างอาชีพได้ 
3. เป็นการส่งเสริมให้เยาวชนไทยได้อนุรักษ์สืบทอด และเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทย
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ไว้ดังนี้ 

 ตวัแปรต้น   ตัวแปรตาม 

ผลการใช้หลักสูตร 
เรื่องการนวดแผนไทย 
เพ่ือสุขภาพ 
   - ด้านความรู้ 
   - ด้านทักษะ 
   - ด้านคุณลักษณะ 
ความพึงพอใจต่อหลักสูตร
ฝึกอบรมการนวดแผน
ไทยเพ่ือสุขภาพ 

ปัญหา/ความจ าเป็น 
และความต้องการของ

ผู้บริหาร ครู 
คณะกรรมการ

สถานศึกษาและนักเรียน 
หลักสูตรฝึกอบรมการ

นวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 

ความรู้เกี่ยวกับการนวด
แผนไทยเพ่ือสุขภาพ 
ทฤษฎีการพัฒนา

หลักสูตรการฝึกอบรม 
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บทท่ี 2   
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่4-6 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานและแนวทางในการวิจัย 
ดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
2. ความรู้เกี่ยวกับการนวดแผนไทย
3. ความรู้เกี่ยวกับความพึงพอใจ
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
การฝึกอบรมเป็นวิธีการส าคัญในการพัฒนาบุคลากรของหน่วยงาน เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้

ความสามารถ และพัฒนาประสิทธิภาพในการท างานให้ดีขึ้น และเพ่ือให้มีความเข้มเก่ียวกับ 
การฝึกอบรมมากข้ึน จึงขอกล่าวถึงรายละเอียดของการฝึกอบรม ดังต่อไปนี้ 

ความหมายของการฝึกอบรม 
วิจิตร อาวะกุล (2540, น. 50) ได้ให้ความหมายของการฝึกอบรมว่า เป็นการพัฒนาหรือ

ฝึกฝนอบรมบุคคลให้เหมาะหรือเข้ากับงาน หรือการท างาน ส่วนการศึกษา หมายถึง การเพ่ิมพูน
ความรู้ (Knowledge) ความเข้าใจ (Understanding ) ทักษะ (Skill) ความช านาญ ความสามารถ
(Ability) 

สุพล เพชรานนท์ (2542, น. 1) ได้กล่าวถึง การฝึกอบรม (Training) ว่าเป็นกระบวนการ
เสริมสมรรถภาพบุคลากรอย่างหนึ่งในงานพัฒนาบุคคลขององค์การ เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานใน
หน้าที่รับผิดชอบให้เกิดผลส าเร็จตามจุดประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กริช อัมโภชน์ (2545, น. 2) กล่าวว่าการฝึกอบรม (Training) เป็นกระบวนการที่
ประกอบด้วยกิจกรรมในระยะสั้นๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ และความช านาญในการปฏิบัติงาน 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เข้ารับการอบรม ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการอบรมที่จัดขึ้น 

ปราโมทย์ จันทร์เรือง (2545, น. 21) กล่าวว่า การฝึกอบรม หมายถึง การท าให้บุคคลมี
ความรู้ ความเชี่ยวชาญที่แท้จริง และสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ชัยรัตน์ หลายวัชระกุล (2547, น. 8) กล่าวว่าการฝึกอบรม หมายถึง กิจกรรมหรือ
กระบวนการที่เป็นระบบ มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาให้บุคคลมีความรู้ทักษะความช านาญและ 
เกิดเจตคติหรือมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ซึ่งส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการท างาน
ของบุคลากร ให้สามารถปฏิบัติตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ชูชัย สมิทธิไกร (2548, น. 19) ได้สรุปว่า การฝึกอบรม หมายถึง กระบวนการอย่างเป็น
ระบบ เพื่อสร้างหรือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะความสามารถ และเจตคติอันจะช่วยปรับปรุงให้การ
ปฏิบัติงานมีประทธิภาพสูงขึ้น  

กูด๊ (Good, 1973, p. 613) ให้ความหมายการฝึกอบรมว่า หมายถึง กระบวนการให้ความรู้
และทักษะแก่บุคคลภายใต้เงื่อนไขบางประการ โดยการจัดฝึกอบรมไม่ได้จัดกระท าให้ใหญ่โต
เหมือนกับจัดการเรียนการสอน 

บีช (Beach, 1980, p. 193) กล่าวว่า การฝึกอบรม หมายถึง กระบวนการที่จัดขึ้นเพ่ือให้
บุคคลได้เรียนรู้ และมีความช านาญ เพื่อวัตถุประสงค์ให้บุคคลรู้เรื่องหนึ่งเรื่องใดโดยเฉพาะหรือเพ่ือ
เปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในทางที่ต้องการ 

แคลเบอะกอล์ (Kalburgal M. Srinivas, 1984, p. 196) กล่าวว่าการฝึกอบรม หมายถึง
วิธีการต่างๆ ในการถ่ายทอดเนื้อหา ความรู้ และทักษะเฉพาะด้านที่จ าเป็นจะต้องใช้ในการปฏิบัติงาน 
ซึ่งได้รับการสั่งสอนและร่ าเรียนมา 

จอห์น เคนนี และมากาเร็ด ไรด์ (Kenney & Reid, 1986, p. 3) ได้ให้ทัศนะว่า การ
ฝึกอบรมเป็นกระบวนการที่ได้วางแผนไว้ เพ่ือเปลี่ยนแปลงแก้ไขทัศนคติ ความรู้ หรือความช านาญ
งานให้ดีขึ้น โดยผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือให้ประสบความส าเร็จในการปฏิบัติงานอย่างมี
ประสิทธิผลในกิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรม ซึ่งจุดมุ่งหมายของการฝึกอบรมในสถานการณ์การ
ท างาน คือการพัฒนาความสามารถของบุคคลให้ตรงกับความต้องการทั้งในปัจจุบันและในอนาคตของ
องค์กร 

จากความหมายของการฝึกอบรมดังกล่าวข้างต้นของนักการศึกษา สรุปได้ว่า การฝึกอบรม 
หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาบุคคลให้เกิดความรู้ ทักษะ การพัฒนา
ประสบการณ์อันเหมาะสม จนท าให้เกิดความช านาญเฉพาะด้านตรงตามวัตถุประสงค์ของการ
ฝึกอบรมนั้นๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ต้องการภายใต้เงื่อนไขของระยะเวลาที่
ก าหนดกิจกรรม 

ความส าคัญของการฝึกอบรม 
ความส าคัญของการฝึกอบรม การฝึกอบรม มีความส าคัญต่อองค์การไม่ว่าจะเป็นองค์การ

เล็กหรือใหญ่ โดยหน่วยงานจะต้องสามารถจัดโครงการฝึกอบรมให้ตรงกับความต้องการ ความจ าเป็น
ของตน โดยก าหนดเป็นรูปแบบ เป็นแผนให้มีความเหมาะสมกับบุคลากร และงบประมาณของตน  

3
9

6
6

9
8

1
9

9
3



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
7
5
5
1
1
0
1
2
2
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
3
2
5
6
2
 
1
6
:
1
8
:
1
7
 
/
 
s
e
q
:
 
7

10

ในบรรยากาศสิ่งแวดล้อมที่จะสามารถท าให้บรรยากาศของการพัฒนาบุคคลขององค์การบรรลุ
เป้าหมาย ดังนั้นในการฝึกอบรมจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้จัดการฝึกอบรมควรให้ความ
สนใจและท าความเข้าใจให้ละเอียดอย่างชัดเจน การฝึกอบรม เป็นการถ่ายทอดความรู้เพ่ือเพ่ิมพูน
ทักษะ ความช านาญ ความสามารถและทัศนคติในทางที่ถูกต้อง ซึ่งมีนักวิชาการสรุปความส าคัญ  
ไว้ดังนี้ 

สมคิด บางโม (2545, น. 15-16) กล่าวว่าองค์กรต่างๆ จ าเป็นจะต้องจัดให้มีการฝึกอบรม
เพราะสาเหตุส าคัญต่างๆ ดังนี้  

1. เพ่ือความอยู่รอดขององค์กรเอง เพราะปัจจุบันมีสภาพการแข่งขันระหว่างองค์กร
รุนแรงมาก การฝึกอบรมจะช่วยให้องค์กรเข้มแข็ง และช่วยให้พนักงานมีประสิทธิภาพในการท างาน
มากยิ่งขึ้น 

2. เพ่ือให้องค์กรเจริญเติบโต มีการขยายการผลิต การขาย และการขยายงานด้านต่างๆ
ออกไป จึงจ าเป็นต้องสร้างบุคคลที่มีความสามารถเพ่ือที่จะรองรับงานเหล่านั้น 

3. เมื่อรับพนักงานใหม่จ าเป็นต้องให้เขารู้จักองค์กรเป็นอย่างดีในทุกๆ ด้าน และต้อง
ฝึกอบรมให้รู้วิธีการท างานขององค์กร แม้จะมีประสบการณ์มาจากที่อ่ืนแล้วก็ตาม เพราะสภาพการ
ท างานแต่ละองค์กรย่อมแตกต่างกัน 

4. ช่วยให้บุคลากรใหม่เรียนรู้งานได้ดี แม้ว่าบุคลากรใหม่ที่รับเข้ามาท างานจะมีคุณสมบัติ
เหมาะสม ผ่านการคัดเลือกมาแล้วก็ตาม แต่บุคลากรใหม่ยังไม่เข้าใจวิธีการปฏิบัติงานในองค์การ
ชัดเจน การฝึกอบรมก่อนการปฏิบัติงานจะช่วยให้บุคลากรใหม่เรียนรู้วิธีการปฏิบัติงาน และปรับตัวให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ในองค์การได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็วขึ้น 

5. ช่วยให้บุคลากรมีความมั่นใจในหน้าที่ใหม่ องค์การที่ส่งเสริมความก้าวหน้าในอาชีพ
ของบุคลากร มีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งหน้าที่ของบุคลากร การเลื่อนต าแหน่งใหม่ที่มีความ
รับผิดชอบสูงขึ้น การฝึกอบรมจะช่วยให้บุคลากรได้มีความรู้ แนวคิด วิธีการ และข้ันตอนการ
ปฏิบัติงานในต าแหน่งใหม่ มีเจตคติที่ดี และมีความมั่นใจที่จะท างานในหน้าที่ใหม่ 

6. ช่วยให้ประสิทธิภาพในการท างานเพ่ิมข้ึน การฝึกอบรมเป็นการสร้างขวัญให้แก่บุคลากร
ได้มีความม่ันใจว่าองค์การให้ความส าคัญของการพัฒนาบุคลากร ช่วยกระตุ้นให้บุคลากรมีความ
กระตือรือร้น มีความพยายามที่จะปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงานในหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเองให้
มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น 

กริช อัมโภชน์ (2545, น. 45) กล่าวว่าการฝึกอบรมมีความส าคัญ ท าให้ผู้ปฏิบัติงานใหม่
และผู้มีประสบการณ์มาแล้วท างานได้ดีขึ้น ทั้งทางคุณภาพและปริมาณ เพราะรู้วิธีท างานที่ถูกต้อง 
รู้จักใช้เครื่องมือช่วยในการท างาน สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพการท างานได้ดี ช่วยลดปัญหาในการ
ปฏิบัติงาน ท าให้มีขวัญก าลังใจของคนท างานดีขึ้น มีการควบคุมการกระท าโดยผู้ปฏิบัติเอง  
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ลดอุบัติเหตุ ลดความสิ้นเปลืองและเป็นการเสริมสร้างความมั่นคงขององค์กร 
น้อย ศิริโชติ (2546, น. 6-7) กล่าวว่าการฝึกอบรมเป็นกรรมวิธีที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับ

หน่วยงานต่างๆ ที่จะบริหารงานด้านบุคคลให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนผู้มี
ความรู้ ความช านาญเฉพาะอย่าง การพัฒนาคนให้มีความรู้ความสามารถในการท างานได้ดียิ่งขึ้น  
อันจะมีผลไปสู่การพัฒนาประเทศในที่สุด ความส าคัญของการฝึกอบรมมีดังนี้ 

1. การฝึกอบรมเป็นกรรมวิธีช่วยป้องกันปัญหาต่างๆ ตามปกติแล้วผู้ส าเร็จการศึกษาใหม่ๆ
รวมทั้งบุคคลบางกลุ่ม มักจะขาดความรู้ด้านทฤษฎีและขาดความช านาญในการปฏิบัติจริงๆ จึงต้อง
จัดการฝึกอบรมขึ้น เพ่ือแนะน าให้บุคคลเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติงานในหน่วยงานมากยิ่งข้ึน  
ช่วยให้มีก าลังใจในการท างานเพ่ิมพูนประสิทธิภาพของงานให้สูงขึ้น 

2. การฝึกอบรมเป็นกรรมวิธีช่วยแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานของบุคลากร ในแต่ละ
หน่วยงานนั้น มักจะประสบปัญหาอยู่เสมอ เช่น ปัญหาการไม่รู้จักใช้เครื่องมือเครื่องใช้อันทันสมัย 
ที่น ามาใช้ การฝึกอบรมบุคลากรสามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้  

3. การฝึกอบรม เป็นการเสริมสร้างวิทยาการอันทันสมัยให้กับบุคลากรในปัจจุบัน
วิทยาการเจริญก้าวหน้ามาก มีการปรับปรุงสิ่งใหม่ๆ ซึ่งบุคลากรเหล่านั้นไม่มีประสบการณ์หรือ 
การเรียนรู้ การฝึกอบรมจึงมีบทบาทเข้ามาช่วยเหลือได้ 

4. การฝึกอบรมช่วยประหยัดรายจ่ายได้มาก เนื่องจากการฝึกอบรมเป็นกรรมวิธีที่จัดขึ้น
ในระยะเวลาอันสั้นภายใต้งบประมาณที่จ ากัด และฝึกอบรมเฉพาะบางหัวข้อที่ต้องการเสริมความรู้ 
ทักษะ และประสบการณ์เท่านั้นจึงไม่ต้องลงทุนมากเท่ากับการเรียนการสอน 

5. การฝึกอบรม เป็นกรรมวิธีที่ช่วยให้บุคลากรมีการเรียนเพ่ิมเติมประสบการณ์ ไม่ต้อง
เสียเวลาการท างานปกติจนก่อให้เกิดการทิ้งงานหรือเสียงาน เนื่องจากการจัดการอบรมเป็นการจัด
ช่วงเวลาที่สั้น อาจจัดนอกเวลาการท างานปกติ หรือวันหยุดสุดสัปดาห์จึงไม่มีการลงทุนมาก 

6. การฝึกอบรมเป็นการสนับสนุนการศึกษาตลอดชีวิต สามารถสร้างองค์กรความรู้และ
พัฒนาศักยภาพ พัฒนาทักษะความรู้ให้กับผู้ที่สนใจอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

จากความส าคัญของการฝึกอบรมสรุปได้ว่า การฝึกอบรมมีความส าคัญต่อการป้องกัน
ปัญหาและการแก้ปัญหา อันเกิดจากความรู้ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการ
เสริมความรู้แก่บุคลากร เป็นการสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างบุคลากร รวมทั้งยังเป็นการสร้าง
ความเชื่อมั่นในการท างานให้แก่บุคลากร ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน ท าให้บุคลากรเกิด
ความรักและผูกพัน มีเป้าหมายในการปฏิบัติงานร่วมกันในองค์กร มีผลท าให้การปฏิบัติงานในหน้าที่มี
ประสิทธิภาพ บรรลุวัตถุประสงค์หลักของหน่วยงานและส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
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วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม 
ในการจัดการฝึกอบรม ประการแรกต้องศึกษาและเข้าใจก่อนว่าจะฝึกอบรมไปท าไม 

ฝึกอบรมเพ่ือใคร จะใช้เทคนิคการสอนอย่างไร ใช้ระยะเวลาเท่าไร อบรมแล้วให้ประโยชน์ต่อผู้เข้ารับ
การอบรมอย่างไรบ้าง สิ่งเหล่านี้จะท าเราสามารถสร้างโครงการฝึกอบรมที่เกิดประโยชน์สูงสุด  
มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม ดังนี้ 

พัฒนา สุขประเสริฐ (2541, น. 5) ได้ให้วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมโดยทั่วไป แล้วมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือ 

1. เพ่ิมพูนความรู้( Knowledge)
2. พัฒนาทักษะ (Skill)
3. เปลี่ยนแปลงเจตคติ (Attitude)
สมคิด บางโม (2545, น. 14) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมเป็นการเพ่ิมพูน

ความรู้ ความสามารถในการท างานเฉพาะอย่าง อาจจ าแนกวัตถุประสงค์ในการฝึกอบรมไว้ 4 
ประการเรียกว่า Kusa ดังนี้ 

1. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ (Knowledge, k)
2. เพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าใจ (Understand, u)
3. เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ (Skill, s)
4. เพ่ือเปลี่ยนแปลงเจตคติ (Attitude, a)
สรุปวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมจากนักการศึกษา ได้ดังนี้ เพื่อเพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจ 

ทักษะความช านาญ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านความรู้ ความสามารถ ทักษะการปฏิบัติที่
ถูกต้อง ตรงตามขั้นตอน มีความพึงพอใจต่องานที่ท า และมีเจตคติที่ดี 

ประเภทของการฝึกอบรม 
การฝึกอบรมท าได้หลายวิธี หน่วยงานที่จัดการอบรม ได้แก่ โรงเรียน และสถาบันทาง

การศึกษาหรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ซึ่งนักการศึกษาได้แบ่งประเภทของการฝึกอบรมใน
รูปแบบต่างๆ ดังนี้ 

วิจิตร อาวะกุล (2540, น. 82-87) ได้แบ่งประเภทของการฝึกอบรมอกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 
1. การฝึกอบรมก่อนการท างาน (Pre-Service Training or Pre-Entry Training)

หมายถึง การศึกษาวิชาความรู้พื้นฐานในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ซึ่งจัดการศึกษาจัดหลักสูตร
ให้ตอบสนองความต้องการของตลาด เช่น การแพทย์ วิศวกร นักเคมี การศึกษาประเภทนี้ไม่ได้สอน
ให้นักศึกษาจบออกมาเพ่ือท างานหรือบริการประชาชนโดยตรง แต่เน้นการสอนหนักไปทางเชิง
วิชาการ ทฤษฎี หลักการ เทคนิค ส่วนการท างาน วิธีปฏิบัติด าเนินงานในโรงงาน สถาบันในชีวิตจริง
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นั้นเป็นหน้าที่ของหน่วยงานและนักศึกษาต้องไปปฏิบัติหาประสบการณ์เอาเอง ซึ่งสิ่งนี้เป็นปัญหาที่
องค์การต้องจัดการฝึกอบรมให้ 

2. การอบรมปฐมนิเทศ (Orientation) เป็นการอบรมให้แก่ผู้ที่เข้าท างานใหม่ที่ได้รับบรรจุ
เข้ามาท างานในระยะแรก ยังไม่รู้อะไรเกี่ยวกับหน่วยงาน เป็นการแนะน าให้พนักงานที่บรรจุใหม่ได้
ทราบเกี่ยวกับนโยบาย วัตถุประสงค์ ประวัติ กฎ ระเบียบ ความเป็นมาของหน่วยงาน ผู้บริหาร 
โครงสร้าง การท างาน สภาพของการจ้าง เป็นการขจัดข้อสงสัยต่างๆ ความลังเลใจของผู้ปฏิบัติงาน
ใหม่ การปฐมนิเทศจะเป็นหลักสูตรที่ตอบปัญหาของผู้เข้ารับการอบรมให้มากท่ีสุดอาจท าได้ตั้งแต่   
2-4 วัน หรือถึงหนึ่งสัปดาห์ก็ได้ 

3. การฝึกอบรมก่อนเข้าท างาน (Induction Training) พนักงานก่อนได้รับการเข้า
ฝึกอบรมก่อนเข้าประจ าการ (Pre-Service Training) จากโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย จากคณะ
ต่างๆ สาขาต่างๆ ได้รับความรู้พื้นฐานเป็นหลัก หรือทฤษฎีที่ใช้กับงานได้กว้างๆ เช่น ผู้ที่จบทาง
วิทยาศาสตร์ (เคมี) ผู้ที่จะใช้วิชาเคมีท างานกับโรงงานผงซักฟอกจะได้ไม่เสียเวลาศึกษางานด้วยตนเอง 
เกิดการผิดพลาดและไม่ค่อยได้ผล ย่อมต้องการฝึกอบรมก่อนเข้าท างานที่แตกต่างกัน 

4. การฝึกอบรมระหว่างการปฏิบัติการหรือประจ าการ (In-Service Training or On the
Job Training) หมายถึง การจัดการฝึกอบรม เพื่อเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถ ความช านาญงานใน
หน้าที่ที่ตนท าให้มากยิ่งข้ึน ในขณะที่บุคคลยังด ารงต าแหน่งอยู่ ไม่ต้องลาออกไปเรียน ไม่เกิดความ
เสียหายแก่งานของหน่วยงานนั้น ในขณะรับการฝึกอบรม โดยหน่วยงานหรือทางราชการจัดขึ้นเอง 
เช่น การอบรมพัฒนาระยะสั้น การสัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการที่หน่วยงานต่างๆ จัดให้มีขึ้นเป็น
ครั้งคราว เหล่านี้จัดเป็นการฝึกอบรม หรือพัฒนาบุคคลในระหว่างการปฏิบัติการทั้งสิ้น 

5. การฝึกอบรมเฉพาะเรื่อง เฉพาะวิชา (Specific Training) เป็นการอบรมเทคนิค
ปลีกย่อยหรือเป็นรายละเอียดเฉพาะเรื่อง เช่น การอบรมเทคนิค การตรวจการติดเชื้อในรังไข่ “การ
ตรวจตัวอ่อน” “การนวด” ซึ่งเป็นการอบรมรายละเอียดเฉพาะเรื่อง ที่จัดท าเป็นพิเศษของหน่วยงาน 
เพ่ือเสริมงานหลักให้ได้ดียิ่งขึ้น 

6. การอบรมพิเศษ (Special Training) เป็นการอบรมรายการพิเศษที่นอกเหนือไปจาก
การอบรมหลักขององค์การ ทั้ง 5 ข้อ ดังกล่าวข้างต้น เช่น อบรมอาสาสมัครบรรเทาสาธารณสุข 
อบรมลูกเสือชาวบ้าน อบรมอาสากาชาด อบรมหน่วยบรรเทาทุกข์ 

ปราโมทย์ จันทร์เรือง (2545, น. 24) ได้แบ่งประเภทของการฝึกอบรมออกเป็น 4 ประเภท 
ดังต่อไปนี้ 

1. การฝึกอบรมประจ าการ (Pre-Entry Training)
2. การฝึกอบรมระหว่างประจ าการ (In-Service Training)
3. การฝึกอบรมในโครงการ (Project Related Training)
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4. การฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาตนเอง (Self Development Training)
สุภาพร พิศาลบุตร และ ยงยุทธ เกษสาคร (2545, น. 74-75) ได้จ าแนกประเภทของการ

ฝึกอบรมโดยใช้หลักเกณฑ์ ดังนี้ 
1. การฝึกอบรมโดยยึดจุดประสงค์เป็นเกณฑ์ จ าแนกได้ 2 ประเภท คือ

1.1  การฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้เกี่ยวกับงาน เหมาะอย่างยิ่งส าหรับองค์กรที่มีการ
ปรับเปลี่ยนลักษณะงาน ระเบียบ ข้อบังคับ นโยบาย วิธีการต่างๆ หรือมีการน าเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้
ในการท างาน 

 1.2  การฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาประสบการณ์ บุคลากรในแต่ละระดับขององค์กร อาจต้อง
ใช้ทักษะในการท างานหรือต้องการทักษะเพ่ิมข้ึนในการปฏิบัติหน้าที่ 

2. การฝึกอบรมโดยยึดระยะการท างานเป็นเกณฑ์ จ าแนกได้ 2 ประเภท คือ
2.1  การฝึกอบรมก่อนเข้าท างาน เป็นความต้องการขององค์กร ที่มุ่งเสริมสร้างความรู้ 

ความสามารถ ความช านาญเกี่ยวกับงานในส่วนที่บุคคลจะต้องรับผิดชอบ ก่อนที่จะเริ่มปฏิบัติงาน 
 2.2  การฝึกอบรมเม่ือได้ท างานแล้ว เป็นการฝึกอบรมตั้งแต่แรกเริ่มท่ีบุคคลเข้าท างาน

ในองค์กร และเป็นการฝึกอบรมส าหรับผู้ที่ก าลังปฏิบัติงานให้เกิดการเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะและ    
เจตคติของผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้เป็นไปตามจุดประสงค์ที่ต้องการ นอกจากการฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมพูน
ความรู้และทักษะเฉพาะเรื่องให้บุคลากรแล้ว ยังมีการอบรมในลักษณะอ่ืนๆ เช่น การอบรมเพ่ือฟ้ืนฟู
ความรู้ใหม่ หรือการฝึกอบรมในลักษณะที่เป็นการศึกษาต่อเนื่อง ซึ่งรูปแบบของการฝึกอบรมจะ
แตกต่างกันไปตามความจ าเป็นและลักษณะของงาน 

จากการศึกษาที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้สรุปประเภทของการฝึกอบรม ออกเป็น 2 ประเภท 
คือ แบ่งตามทักษะที่ต้องการฝึกทักษะ ฝึกอบรม คือ การฝึกอบรมด้านเทคนิค และการฝึกอบรมด้าน
การจัดการ หรือการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาตนเอง เป็นการฝึกอบรมเฉพาะเรื่องเฉพาะวิชา เป็นการ
อบรมเทคนิคปลีกย่อย หรือเป็นรายละเอียด เช่น การฝึกอบรม เรื่อง การนวดศีรษะแบบอินเดีย  
การนวดหน้ากดจุดคลายเครียด เป็นการฝึกทักษะขั้นพ้ืนฐานน าไปทดลองใช้กับบุคคลในครอบครัว 
และสามารถฝึกปฏิบัติเป็นทักษะขั้นสูง สามารถประกอบอาชีพได้ 

องค์ประกอบของหลักสูตรฝึกอบรม 
ในการพัฒนาหลักสูตรต้องพิจารณาถึงองค์ประกอบของหลักสูตร ซึ่งประกอบด้วยส่วน

ต่างๆ ที่มีความสอดคล้องกับ ทาบา (Taba, 1962, p. 10) ได้เสนอองค์ประกอบของหลักสูตรไว้ว่า 
หลักสูตรไม่ว่าจะสร้างขึ้นในลักษณะใด ย่อมประกอบด้วยส่วนส าคัญ 4 ส่วน คือ 

1. จุดมุ่งหมาย
2. เนื้อหาสาระ
3. กิจกรรมและรูปแบบการเรียนการสอน
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4. การประเมินผล
องค์ประกอบของหลักสูตรฝึกอบรม ประกอบด้วย ชื่อหลักสูตร วัตถุประสงค์ ผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรม ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม ตารางการอบรม ข้อปฏิบัติและข้อห้ามในการเข้ารับการ
ฝึกอบรม การประเมินผล รายละเอียดของหลักสูตร และแผนการจัดการอบรม (ส านักงานเลขาธิการ
คุรุสภา, 2554, น. 5-9) 

องค์ประกอบของหลักสูตรฝึกอบรม ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ 
1. หมวดหัวข้อวิชา ได้แก่ หัวข้อวิชาต่างๆ ที่ก าหนดขึ้นมา โดยเห็นว่ามีสาระส าคัญท่ีผู้เข้า

รับการฝึกอบรมต้องการหรือควรได้รับการเรียนรู้ในแต่ละหลักสูตรจะมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับว่า
เป็นหลักสูตรอะไรหัวข้อวิชาเหล่านี้ หากเป็นเรื่องลักษณะเดียวกันหรือความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  
จะจัดไว้เป็นพวกเดียวกัน เรียกว่า หมวดหัวข้อวิชา 

2. วัตถุประสงค์ของแต่ละวิชา ได้แก่ จุดม่งหมาย หรือสิ่งที่มุ่งหวังว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรม
เกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อได้ผ่านการฝึกอบรมในหัวข้อวิชานั้นๆ แล้ว โดยทั่วไปวัตถุประสงค์นี้จะเขียน
ในรูปของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เพราะท าให้ง่ายต่อการจัดกิจกรรมและการประเมินผล 

3. ประเด็นส าคัญ ได้แก่ เนื้อหาหรือหัวข้อย่อยที่ส าคัญๆ ในแต่ละวิชา เพื่อให้ทราบใน
หัวข้อวิชานั้น น่าจะกล่าวถึงเรื่องอะไรบ้าง มีขอบข่ายครอบคลุมกว้างขวางเพียงใด 

4. เทคนิคและวิธีการฝึกอบรม ได้แก่ เทคนิคหรือวิธีการฝึกอบรมต่างๆ ที่จะมาใช้ในหัวข้อ
วิชานั้นๆ เช่น การบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม การระดมสมอง บทบาทสมมุติ กรณีศึกษา หรือการ
สาธิต เป็นต้น 

5. ระยะเวลาแต่ละวิชา ได้แก่ ก าหนดระยะเวลาที่จะใช้ในแต่ละหัวข้อในวิชานั้นๆ ว่าจะใช้
เวลานานเพียงใด 

6. วิทยากรในแต่ละวิชา ได้แก่ ชื่อผู้ทรงคุณวุฒิต่างๆ ที่เชิญมาเป็นผู้ถ่ายทอด หรือช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ในหัวข้อนั้นๆ โดยอาจจะระบุต าแหน่ง สถานที่ท างานของวิทยากรไว้ด้วย 

7. ก าหนดการฝึกอบรม ได้แก่ ตารางเวลาที่บอกว่าจะมีการอบรมหัวข้อวิชาใด ในวันเวลา
ใด ใช้เวลานานเท่าใด และโดยใคร ซึ่งคล้ายกับตารางสอนเพ่ือให้ผู้เข้ารับอบรมวิทยากรและผู้จัดการ
โครงการทราบ 

องค์ประกอบของหลักสูตรฝึกอบรมประกอบด้วย จุดมุ่งหมายของการอบรม ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม โครงสร้างหลักสูตรการอบรม ประกอบด้วยระยะเวลาในการฝึกอบรม การรับชมรายการ 
และวิธีการด าเนินการอบรม การประเมินผล ประกอบด้วย การติดตามประเมินผลการอบรม  
การประเมินผลครูที่เข้ารับการฝึกอบรม สาระในการจัดอบรม ตารางการออกอากาศ (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554, น. ก-จ) 
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จากการศึกษาองค์ประกอบของหลักสูตรฝึกอบรม ผู้วิจัยได้น ามาสังเคราะห์ความหมายของ
องค์ประกอบหลักสูตรฝึกอบรม หมายถึง โครงการ แผนงาน หรือมวลประสบการณ์ท่ีสถานศึกษา 
จัดให้แก่ผู้เรียน โดยมีการจัดมวลประสบการณ์ที่เก่ียวกับความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถ ทักษะ
การฝึกปฏิบัติการนวดศีรษะแบบอินเดีย ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ หลักการ จุดมุ่งหมาย 
โครงสร้างเนื้อหา กระบวนการฝึกอบรม ระยะเวลา สื่อ การวัดผลประเมินผล เกณฑ์การประเมินผล 

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
การฝึกอบรม เป็นกระบวนการที่มีการด าเนินงานตามล าดับขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง มีนักการ

ศึกษาได้กล่าวถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ดังนี้ 
เครือวัลย์ ลิ่มอภิชาต (2537, น. 7-10) และ อาชัญญา รัตนอุบล (2540, น. 51-59) ได้สรุป

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ดังนี้ 
ขั้นที่ 1  การวิเคราะห์ปัญหาความจ าเป็นในการฝึกอบรม 
ก่อนการฝึกอบรมใดๆ ผู้จัดการฝึกอบรม ควรศึกษาข้อมูลของปัญหาและจ าเป็น สาเหตุของ

ปัญหา และทางที่จะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาโดยวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับผู้รับการฝึกอบรมในเรื่องของ
ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป เช่น อายุ เพศ ความสนใจ ซึ่งผู้ฝึกอบรมอาจใช้วิธีศึกษาข้อมูลต่างๆ เหล่านี้ และ
วิเคราะห์ถึงความต้องการจ าเป็นได้ จากการใช้แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ หรือการสัมภาษณ์  
การวิเคราะห์หาความต้องการนับว่าเป็นประโยชน์ และมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการจัดการ
ฝึกอบรม เนื่องจากเป็นการจัดฝึกอบรมที่เกิดขึ้นจากความต้องการและความสนใจที่แท้จริงของผู้รับ
การฝึกอบรม ซึ่งจะท าให้การฝึกอบรมมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมอย่างแท้จริง 

ขั้นที่ 2  สร้างหลักสูตรฝึกอบรม 
หลักสูตร หมายถึง มวลประสบการณ์ ความรู้ เนื้อหาสาระ และประสบการณ์การฝึกอบรม

ได้จัดเสนอให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับการพัฒนา โดยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ดังเช่น 
อาชัญญา  รัตนอุบล (2540, น. 58) ได้เสนอลักษณะของวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม ดังนี้ 

1. ต้องระบุพฤติกรรมที่คาดหวังให้เกิดขึ้นในตัวผู้เข้ารับการฝึกอบรม หลังจากได้สอนวิชา
นั้นจบลงแล้ว 

2. ต้องมุ่งไปที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นหลักส าคัญ
3. ค าท่ีบ่งบอกพฤติกรรมต้องชัดเจน เช่น การเตรียมการสอน การใช้เทคนิคและอุปกรณ์

และระยะเวลาที่ใช้ในการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
4. ต้องช่วยให้วิทยากรได้มองเห็นพฤติกรรม ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่จะแสดงออก

ซึ่งจะน าไปสู่การจัดการเรียนการสอน และการประเมินผล โดยควรระบุเกณฑ์ข้ันต่ าของพฤติกรรมที่
คาดหวัง เพ่ือใช้ในการวัดผลประเมินผลการอบรม 
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ขั้นที่ 3  ด าเนินการฝึกอบรม 
ขั้นตอนนี้ เริ่มจากการสรรหาผู้เข้ารับการฝึกอบรม เตรียมการต่างๆ ให้มีความพร้อม เช่น 

การเชิญวิทยากร พิธีการ เตรียมกิจการ เตรียมสถานที่ อุปกรณ์ สื่อท่ีใช้ในการอบรม เครื่องอ านวย
ความสะดวกต่างๆ เอกสารประกอบการฝึกอบรม ตลอดจนการประเมินผล ขณะที่ด าเนินการ
ฝึกอบรม บทบาทหน้าที่ของวิทยากรผู้ให้การฝึกอบรมมีความส าคัญท าให้การฝึกอบรมประสบ
ความส าเร็จ คือ วิทยากรควรต้องมีความรู้ และประสบการณ์การจัดกิจกรรมอย่างแท้จริง มีการ
เตรียมการในการฝึกอบรมเป็นอย่างดี ตรงต่อเวลา มีความเป็นกันเอง มีมนุษย์สัมพันธ์ มีปฏิภาณไหว
พริบ แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี และมีความคิดสร้างสรรค์ 

ขั้นที่ 4  การประเมินผล  
เป็นกระบวนการที่ท าให้ผู้จัดการฝึกอบรม วิทยากร เพ่ือจะได้ทราบว่าผู้เข้ารับการฝึกอบรม

เกิดการเรียนรู้หรือพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความรู้ ทักษะ เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับ
วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมของการฝึกอบรมที่ก าหนด จะท าให้ทราบว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด
หรือไม่ 

การก าหนดขั้นตอนของการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม มี 5 ขั้นตอน 
1. การก าหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร คือ เป็นการก าหนดความต้องการที่จะ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจ เพื่อเตรียมตัวให้
ตรงกับจุดประสงค์ ก าหนดเนื้อหาสาระวิชา และระยะเวลาเพ่ือก่อให้เกิดการเรียนการสอนไปสู่เนื้อหา
ที่ยาก เรียงล าดับจากส่วนรวมไปหาส่วนย่อย จัดตามล าดับเวลา 

2. การเลือกการจัดสรรเนื้อหาวิชา เทคนิคการฝึกอบรมเพ่ือการพัฒนาให้เกิดการเรียน
การสอนทีส่อดคล้องกับเป้าหมายที่วางไว้ ควรจัดเนื้อหาที่ง่ายไปสู่เนื้อหาที่ยาก เรียงล าดับจาก
ส่วนรวมไปหาส่วนย่อย จัดตามล าดับเวลา 

3. การน าเอาหลักสูตรไปใช้ เมื่อก าหนดวัตถุประสงค์และเนื้อหาได้แล้ว เพื่อให้เกิดผลดี
การประสานงานควรชี้แจงท าความเข้าใจกับวิทยากรผู้ให้การฝึกอบรม ที่จะประยุกต์เนื้อหาให้
เหมาะสมกับการเรียนการสอนของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ตลอดจนการเตรียมสถานที่ วัสดุอุปกรณ์   

4. การประเมินผลหลักสูตร เพ่ือท าให้ทราบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีผลสัมฤทธิ์ตามที่
ตั้งไว้หรือไม่เพียงใด โดยใช้เครื่องมือต่างๆ เช่น แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต และการ
ติดตามการปฏิบัติเพ่ือให้ได้ข้อมูลมาวิเคราะห์และรายงานผล 

5. การปรับปรุงหลักสูตร หลังจากการประเมินผลของหลักสูตร จะท าให้เราทราบว่ามีส่วน
ใดที่ต้องแก้ไขปรับปรุง เพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
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สุพล เพชรานนท์ (2542, น. 23) กล่าวถึง กระบวนการของการฝึกอบรม หมายถึง ล าดับ
ขั้นตอน การด าเนินงานของการฝึกอบรม เพ่ือให้บรรลุตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

วิภาพรรณ สุขตระกูล (2542, น. 9) ได้กล่าวถึงกระบวนการในการจัดฝึกอบรมจะต้องมีการ
จัดการที่เป็นระบบ ดังนั้น จึงต้องมีกระบวนการซึ่งเริ่มจากปัจจัยน าเข้า (Input) ที่จะป้อนเข้า ได้แก่ 
ความรู้ทักษะ ทัศนคติ แรงจูงใจ ค่านิยม บุคลิกภาพ ฯลฯ ของบุคลากรในองค์การจะแตกต่างกัน
กระบวนการ (Process) ก็คือ หลักสูตรการฝึกอบรมต่างๆ ที่ท าให้บุคลากรมีการเปลี่ยนแปลงความรู้
ทักษะ พฤติกรรมการท างาน ทัศนคติ มีผลลัพธ์ (Output) คือ องค์การมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่
ดีขึ้นหรือบรรลุวัตถุประสงค์ ดังนั้นกระบวนการฝึกอบรมจึงควรประกอบด้วย 

1. การวิเคราะห์หาความต้องการความจ าเป็นในการฝึกอบรม
2. ก าหนดวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม
3. สร้างหลักสูตรการฝึกอบรม
4. สร้างเครื่องมือการประเมินและติดตามผล
5. ทดลองใช้หลักสูตร
6. ปรับปรุงหลักสูตร
7. จัดด าเนินการฝึกอบรม
8. ประเมินผลการฝึกอบรม
จากที่กล่าวมาจึงพอสรุปได้ว่า กระบวนการของการฝึกอบรมมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 

ที่ควรน ามาพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมประกอบไปด้วย จุดประสงค์ของหลักสูตร เนื้อหาวิชา หรือ
ประสบการณ์จัดประสบการณ์การเรียนรู้และการประเมินผล ซึ่งองค์ประกอบทุกข้ันตอนต้องมี
ความสัมพันธ์และสอดคล้องกัน เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ตามต้องการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

เทคนิควิธีการฝึกอบรม 
เทคนิคการฝึกอบรม หมายถึง วิธีการที่ใช้ในการจัดประสบการณ์เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ ทั้งในด้านความรู้ ความคิด เจตคติ และทักษะ ครบถ้วนตามจุดประสงค์ 
ของการฝึกอบรม 

สมคิด บางโม (2538, น. 82-91) ได้จ าแนกเทคนิคการฝึกอบรมโดยยึดผู้ท ากิจกรรม 
เป็นเกณฑ์ ได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ดังนี้ 

1. ใช้วิทยากรเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ เช่น การบรรยาย การอภิปราย
2. ใช้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ เช่น การระดมสมอง กรณีศึกษา

การแสดงบทบาทสมมุติ การประชุมปฏิบัติการ 

3
9

6
6

9
8

1
9

9
3



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
7
5
5
1
1
0
1
2
2
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
3
2
5
6
2
 
1
6
:
1
8
:
1
7
 
/
 
s
e
q
:
 
7

19

ดูแกน เลิร์ด (Laird, 1978, pp. 127-162 อ้างถึงในสุพล เพชรานนท์, 2542, น. 167-168) 
ได้จ าแนกประเภทของเทคนิคการฝึกอบรม โดยยึดความมากน้อยในการมีส่วนร่วมของ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นเกณฑ์ จ าแนกได้ 5 ประเภท ดังนี้ 

1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเพียงได้ฟังและดูเท่านั้น เช่น การบรรยาย การสาธิต
2. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเพียงได้ดูและมีการเคลื่อนไหว เช่น ทัศนศึกษา
3. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีโอกาสได้พูด เขียน และโต้ตอบ เช่น การอภิปรายกลุ่มบทเรียน

ส าเร็จรูป 
4. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นผู้ลงมือท า เช่น การฝึกปฏิบัติจริง การสาธิต โดยผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรม 
5. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ เช่น การระดมสมอง การท างานกลุ่ม

การเล่นเกม การแสดงบทบาทสมมติ 
สุพล เพชรานนท์ (2542, น. 169) ได้กล่าวถึงเทคนิคการฝึกอบรม ดังนี้ 
1. การบรรยาย (Lecture) เป็นการถ่ายทอดแนวคิด เนื้อหาสาระ และประสบการณ์โดย

การพูดของวิทยากรให้แก่ผู้ฟัง เป็นเทคนิคหลักที่ใช้กันอย่างกว้างขวาง และใช้ประกอบกับเทคนิค  
อ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี มีขั้นตอนปฏิบัติการบรรยายที่ดี มีดังนี้ 

 1.1  ท าตัวให้เป็นพหูสูต เป็นการสั่งสมประสบการณ์ โดยการฟังการอ่าน และ 
การฝึกฝนตนเองให้แตกฉาน มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาชีพของตนเอง 

1.2  วิเคราะห์ผู้ฟังเพ่ือเตรียมเนื้อหาสาระ เช่น เทคนิควิธีและสื่อประกอบการบรรยาย 
1.3  การเตรียมเนื้อหาโดยศึกษาหลักการ ทฤษฎี จากต ารา ผลงานวิจัย 
1.4  การเตรียมเอกสารบรรยาย ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

1.4.1  ส่วนน าเข้าสู่เรื่อง (Introduction) เป็นการกระตุ้นให้ผู้ฟังสนใจพร้อมที่จะ
ตั้งใจฟัง 

1.4.2  ส่วนเนื้อหา (Main Body) เป็นส่วนที่ให้แนวคิดสาระข้อมูล 
1.4.3  ส่วนสรุป (Conclusion) เป็นการเน้นย้ าแนวคิดของเนื้อหาให้ชัดเจน 
1.4.4  การเตรียมสื่อประกอบการบรรยาย 

1.5  วิธีการบรรยาย การบรรยายที่ดีมีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 
1.5.1  ลักษณะการปรากฏกายของผู้บรรยาย 
1.5.2  ให้ความส าคัญและสร้างความสัมพันธ์กับผู้ฟัง 
1.5.3  การใช้เสียง 
1.5.4  อิริยาบถและท่วงทีที่ดี 
1.5.5  ควรใช้ภาษาท่ีชัดเจน เข้าใจง่าย 
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1.5.6  การเปิดโอกาสให้ผู้ฟังได้มีการอภิปรายซักถาม 
1.5.7  การวิเคราะห์และปรับสถานการณ์ 

2. การระดมสมอง ลักษณะส าคัญเป็นการกระตุ้นให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมแสดงออกถึง
ความคิดสร้างสรรค์ โดยเปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรีในประเด็นปัญหาที่ได้รับ
มอบหมาย เน้นปริมาณของความคิดเห็น หรือการสร้างทางเลือกอย่างหลากหลายมากกว่า 
คุณภาพของความคิดเห็น ทุกความคิดเห็นของสมาชิกทุกคนจะได้รับการยอมรับจากกลุ่ม ไม่มีการ
วิจารณ์ หรือตัดสินว่าเป็นความคิดเห็นที่ดีหรือไม่เหมาะสมเพียงใด เมื่อระดมความคิดเห็นของสมาชิก
ทุกคนในกลุ่มครบถ้วนแล้ว จึงอภิปรายเพื่อประเมินทางเลือกที่เหมาะสมในการน าไปใช้แก้ปัญหา 
ตามล าดับของความเป็นไปได้จริง มีข้ันตอนปฏิบัติดังนี้ 

 2.1  จัดผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละประมาณ 20 คน พร้อมทั้งประเด็น
ปัญหาในการอภิปรายของแต่ละกลุ่ม และเวลาในการอภิปราย 

2.2  แต่ละกลุ่มจัดที่นั่งเป็นรูปครึ่งวงกลม ด าเนินการให้มีประธานกลุ่ม และเลขานุการ
กลุ่ม 

 2.3  ประธานกลุ่มเน้นขอบข่ายของประเด็นปัญหาที่ได้รับมอบหมายให้สมาชิกเข้าใจ
ตรงกัน โดยเขียนบนกระดานด า หรือกระดาษแผนภูมิแผ่นใหญ่ หรือแผ่นใส 

 2.4  ประธานกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกแสดงความคิดเห็นทีละคนไปตามล าดับที่นั่ง คนไหน
คิดไม่ทันอาจข้ามไปก่อน โดยให้เสนอความคิดเห็นในภายหลัง ฝ่ายเลขานุการจะต้องเขียนทุก
ความคิดเห็นของสมาชิกทุกคนไปตามล าดับ จนครบถ้วนทุกคน 

 2.5  ประมวลความคิดเห็น โดยจัดกลุ่มของความคิดเห็นที่ใกล้เคียงกันและปรับปรุงให้
ได้ใจความถูกต้องสมบูรณ์ 

 2.6  ประเมินค่าของความคิดเห็น โดยให้สมาชิกพิจารณาเลือกเฟ้นความคิดเห็นที่
เหมาะสมในการน าไปใช้แก้ปัญหาได้จริง ตามล าดับก่อน-หลัง 

2.7  ผู้แทนกลุ่มที่ได้รับมอบหมาย น าเสนอข้อสรุปต่อที่ประชุมใหญ่ 
3. การฝึกปฏิบัติ ลักษณะส าคัญเป็นการจัดให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ฝึกปฏิบัติจริงภายใต้

การควบคุมดูแล และการแนะน าจากวิทยากร หลังจากที่ได้เรียนรู้แนวทางปฏิบัติจากวิทยากรแล้วซึ่ง
อาจฝึกปฏิบัติได้หลายรูปแบบ ได้แก่ ฝึกปฏิบัติเป็นรายบุคคลเป็นกลุ่ม ฝึกปฏิบัติทุกขั้นตอนหรือบาง
ขั้นตอนที่ส าคัญ แล้วแต่ความเหมาะสมของสถานการณ์มีขั้นตอนปฏิบัติดังนี้ 

 3.1  วิทยากรชี้แจงจุดประสงค์ แนวทาง/ขอบเขต รวมทั้งเกณฑ์ในการตรวจผล การฝึก
ปฏิบัติ ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจอย่างชัดเจน เป็นเบื้องต้น 

 3.2  ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมลงมือฝึกปฏิบัติ ตามล าดับขั้นตอนในคู่มือการปฏิบัติหรือ
บัตรค าสั่ง วิทยากรคอยดูแล ช่วยเหลือโดยทั่วถึง 
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 3.3  ตรวจสอบผลการฝึกปฏิบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด วิทยากรให้ข้อมูลย้อนกลับโดยการ
ชมในส่วนดีเป็นการเสริมแรงก่อน แล้วจึงเสนอแนะการแก้ไขในจุดบกพร่อง 

วิภาพรรณ  สุขก าเนิด (2542, น. 114-120) ได้กล่าวถึง เทคนิคการฝึกอบรม ไว้ดังนี้ 
1. การบรรยาย ใช้ผู้บรรยายคนเดียว มีการเตรียมการข้อมูลหรือเรื่องราวมาแล้วเป็นอย่าง

ดีสามารถใช้กับกลุ่มคนจ านวนมากๆ ได้ และใช้ประกอบกับเทคนิควิธีอ่ืนได้ด้วย เช่น ก่อนการ
อภิปรายกลุ่ม แต่เป็นลักษณะการสื่อสารทางเดียว มีวิธีการ ดังนี้ 

1.1  น าเข้าสู่เรื่อง 
1.2  เสนอเนื้อหาตามหัวข้อที่ได้รับมอบหมาย อาจใช้สื่อประกอบ เช่น แผ่นใส 
1.3  สรุปก่อนจบการบรรยาย เฉพาะสาระส าคัญ 
1.4  ให้ผู้เข้ารับการอบรมซักถาม 

2. การประชุมปฏิบัติการ เป็นการอบรมที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ
สามารถน าไปปฏิบัติงานจริงได้ ท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น เพิ่มพูนประสิทธิภาพการท างานโดยมี
วิธีการดังนี้ 

2.1  วิทยากรบรรยายหรืออภิปราย เพ่ือเสริมความรู้เรื่องเก่ียวกับการประชุมปฏิบัติการ 
2.2  แบ่งกลุ่มเพ่ือปฏิบัติตามที่ได้รับมอบหมาย และสรุปผลเพื่อรายงาน 
2.3  รายงานผลการปฏิบัติงานต่อท่ีประชุมใหญ่ เพ่ือให้ทราบและรับเป็นแนวทางการ

ปฏิบัติต่อไป 
2.4  สรุปการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน 

นงนุช สวนงาม (2542, น. 175-191) ได้กล่าวถึง เทคนิคการฝึกอบรมว่าเป็นวิธีการ
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้เกิดการเรียนรู้และเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม เทคนิคการฝึกอบรมมีมากมายหลายวิธีซึ่ง
ต้องเลือกให้เหมาะสมกับประเภทของการฝึกอบรม เพ่ือให้เกิดผลมากท่ีสุด 

1. การบรรยาย (Lecture) นับว่าเป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุด เป็นการถ่ายทอดแนวคิดโดย
ผู้บรรยายจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถสูง ผู้สอนจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้อบรมทางเดียว 
จะเห็นว่าการบรรยายจะเป็นวิธีการฝึกอบรมที่มีลักษณะเป็นพิธีการ ซึ่งพยายามจะติดต่อและถ่ายทอด
ความนึกคิดต่างๆ ของผู้บรรยายให้ซึมซาบเข้าไปในสมองของผู้ฟังโดยวิธีการต่างๆ การบรรยายที่จะ
ได้ผลดีนั้นขึ้นอยู่กับความรู้ความเชี่ยวชาญของผู้บรรยาย ขนาดของผู้เข้ารับการอบรมที่เหมาะสมกับ
ผู้ฟังจ านวนมาก ความพร้อมในด้านเอกสาร เพ่ือใช้ประกอบการบรรยาย จะท าให้การบรรยายให้ผลดี
ยิ่งขึ้น 

2. การอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) เป็นกระบวนการประชุมกลุ่มย่อย ตั้งแต่ 6-20
คนที่มีความสนใจหรือมีผลประโยชน์ร่วมกันมาปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือหาทาง
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แก้ปัญหา การอภิปรายเป็นการประชุมแบบไม่เป็นพิธีการ เพ่ือหาข้อยุติภายใต้การน าของประธาน
กลุ่ม มีเลขานุการเป็นผู้บันทึก และสรุปข้อเสนอแนะ หลักส าคัญของการอภิปรายกลุ่มคือสมาชิกของ
กลุ่มทุกคนมีฐานะเท่าเทียมกัน มีสิทธิ์ที่จะแสดงความคิดเห็นได้โดยอิสระ ซึ่งวิธีนี้เป็นเทคนิคที่ใช้ใน
การฝึกอบรม และมักจะใช้ประกอบกับเทคนิคอ่ืนๆ ได้ 

3. การระดมความคิด (Brain Storming) เป็นเทคนิคท่ีเปิดโอกาสให้ทุกคนในกลุ่มแสดง
ความคิดเห็นอย่างเสรีในการประชุม หรือการฝึกอบรม เป็นวิธีช่วยกระตุ้นให้เข้ารับการอบรมเกิด
ความสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็น หรืออภิปรายได้อย่างเสรีโดยไม่ค านึงว่าจะถูกหรือผิด 
แล้วรวบรวมจัดล าดับคัดเอาเฉพาะข้อเสนอแนะที่เหมาะสม และกลุ่มยอมรับ วิธีนี้เหมาะส าหรับ 
การแก้ปัญหาที่ยุ่งยาก และต้องการความคิดเห็นจากหลายๆ คน และเหมาะส าหรับการส่งเสริมให้เกิด
ความร่วมมือระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม 

4. การประชุม (Conference) เป็นเทคนิคที่ต้องใช้ผู้มีความรู้และประสบการณ์เพ่ือร่วมหา
แนวทางค าอธิบายข้อยุติในเรื่องที่ยังหาค าตอบไม่ได้ ผู้เข้าอบรมมีสิทธิแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี โดย
ผู้ที่จัดประชุมต้องเตรียมเอกสารที่เกี่ยวข้องแจกให้ผู้เข้ารับการอบรมประกอบการแสดงความคิดเห็น 

5. การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Work Shop) เป็นรูปแบบหนึ่งของการฝึกอบรมที่ต้องการให้
ผู้เข้าอบรมเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม การฝึกอบรมวิธีนี้เน้นทั้ง
ด้านวิชาการและด้านปฏิบัติโดยเน้นหนักในทางปฏิบัติมากกว่าการพูดสัมมนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
หรือการบรรยาย เช่น การประชุมเชิงปฏิบัติ การท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ
มัคคุเทศก์การประชุมเชิงปฏิบัติการนี้การประเมินผลและการติดตามผลมีความส าคัญ เพราะจะเป็น
การประเมินผลว่าผู้ผ่านการฝึกอบรมได้น าความรู้ในการอบรมไปใช้เพื่อปรับปรุง หรือแก้ปัญหาในการ
ปฏิบัติงานได้มากน้อยเพียงใดและประสบความส าเร็จเพียงใด 

6. การประชุมซินดิเคต (Syndicate) เป็นการประชุมเชิงปฏิบัติงานหรือพิจารณาแก้ไข
ปัญหาที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงของหน่วยงานผู้เข้าประชุมจะมาจากผู้มีประสบการณ์แตกต่างกันหรือ
ความรู้ต่างสาขาอาชีพเพ่ือน าความรู้และประสบการณ์มาใช้ให้ประโยชน์ในการศึกษาปัญหา 

7. การสัมมนา (Seminar) มีลักษณะคล้ายกับการประชุมซินดิเคต แต่มีการพิจารณา
ปัญหาที่กว้างกว่าการประชุมแบบซินดิเคต มุ่งแก้ปัญหาเป็นจุด การสัมมนาผู้เข้าอบรมร่วมกันศึกษา
ค้นคว้า เรื่องใดเรื่องหนึ่งภายใต้ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ผู้เข้ารับการอบรมต้องศึกษาค้นคว้าจาก
เอกสาร หนังสือ โดยการสังเกตการณ์หรือสัมภาษณ์ เพ่ือน าเสนอต่อที่ประชุมกลุ่ม และอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ซึ่งต้องอาศัยผู้เข้ารับการอบรมที่มีความรู้ ความสามารถและมีการเพ่ิมพูน
ความรู้ให้แก่กันและร่วมประมวลปัญหา อุปสรรคต่างๆ ของการเกิดปฏิบัติงาน เพื่อหาวิธีการปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง 
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8. การแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) เป็นการจัดให้ผู้เข้ารับการอบรมได้แสดง
บทบาทสถานการณ์จริงๆ ท าให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดการเรียนรู้โดยการปฏิบัติ โดยมีการสร้าง
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาที่คล้ายของจริง และเข้าร่วมในการพิจารณาแก้ไขสถานการณ์ดังกล่าวที่คิดว่า
จะท าได้วิธีการนี้จึงนิยมใช้เกี่ยวกับการประชุมแก้ปัญหาการพัฒนาการท างาน ฝึกฝน การวิเคราะห์ 
และวิจารณ์ความคิดเห็นของผู้อื่น ตลอดจนการเสริมสร้างความเข้าใจระหว่างเพ่ือนร่วมงาน 

9. การสาธิต (Demonstration) เป็นเทคนิคหนึ่งที่ใช้ประกอบการบรรยายโดยการน าเอา
ของจริงมาประกอบท าให้เข้ารับการอบรมได้เห็นกระบวนการและข้ันตอนการปฏิบัติงาน โดยตลอด
แล้วให้ผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติงาน จะเกิดข้อผิดพลาดน้อยที่สุดหรือไม่มีเลย 

10. เกมการบริหาร (Management Games) เป็นการอบรมโดยใช้เกมในการตัดสินใจ
การเรียนรู้วิธีการบริหารการเป็นผู้น า การสังเกตการณ์สั่งการเป็นการสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ โดย
ใช้พฤติกรรมของผู้เข้ารับการอบรม เป็นตัวแบบในการศึกษาถึงข้อดีข้อเสีย การแข่งขันมีการแพ้ชนะ
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

11. การฝึกอบรมแบบทีกรุ๊ฟ (T-group Training) การฝึกอบรมแบบทีกรุ๊ฟ มีวัตถุประสงค์
ส าคัญ คือ การเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ พฤติกรรมของกลุ่มผ่านกระบวนการมี
กิจกรรมร่วมกันใหญ่ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้บทบาทของกลุ่ม และตนเองในฐานะสมาชิกของกลุ่ม จาก
สถานการณ์การฝึกอบรม เพ่ือเชื่อมโยงสถานการณ์น ากลับมาใช้ปรับปรุงความรู้สึกและพฤติกรรมของ
ตนเองในกลุ่ม จะเน้นกระบวนการมากกว่าเนื้อหาโดยก าหนดวิธีการและเนื้อหาที่เริ่มจากการเสนอ
ปัญหา หรือประเด็นที่น่าสนใจให้กลุ่มผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้วิเคราะห์ และแสวงหาวิธีการหรือแนว
ทางแก้ไขปัญหาที่สอดแทรกมาในรูปของกิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ (Group - Process) ซ่ึง
ประกอบไปด้วยเกมต่างๆ ที่สอดคล้องกับลักษณะของปัญหาที่จะแก้ไขมาสรุปกิจกรรม หรือเกมจะ
น าไปสู่การสะท้อนให้เห็นข้อคิดและแนวทางในการแก้ปัญหาและการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลและ
งานที่ปฏิบัติ 

12. การสอนงาน (Coaching) หรือการเสนอแนะเป็นวิธีการพัฒนาศักยภาพผู้เข้าฝึกอบรม
แบบตัวต่อตัว เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้สามารถปฏิบัติงานในหน้าที่ที่จะก าหนดให้หรือแทน
หัวหน้างาน การสอนงาน จึงเป็นการมุ่งท่ีจะเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานและเตรียมบุคลากรเข้าสู่
ต าแหน่งงานที่สูงขึ้น เนื้อหาสาระตลอดจนเทคนิคในการปฏิบัติจึงต้องสอดคล้องกับเป้าหมายของ
องค์การ หรือบริษัทจากการศึกษาเทคนิคฝึกอบรม พบว่า ในการจัดการฝึกอบรมที่ท าให้ผู้เข้าอบรม
เกิดประสบการณ์ตรงซึ่งได้จากการฝึกปฏิบัติมากกว่า การพูดสัมมนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือฟัง
การบรรยาย รวมทั้งได้น าความรู้ในการอบรมไปใช้เพื่อปรับปรุง หรือแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานนั้น 
จะท าให้การด าเนินการฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม 
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ทั้งนี้ในการคัดเลือกเทคนิคการฝึกอบรมใดๆ ผู้ด าเนินการในการฝึกอบรมควรค านึงถึงปัจจัย
ดังต่อไปนี้ ทองฟู บุญประเสริฐ (2536, น. 86-88) ได้พิจารณาเลือกเทคนิคการฝึกอบรม ดังนี้ 

1. บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการฝึกอบรม แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ
1.1  วิทยากร คือ ผู้ที่มีความสามารถ ความรู้ และเข้าใจประเด็นปัญหาของการอบรม

อย่างดี และสามารถคัดเลือกเทคนิคมาใช้สื่อข้อความ เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมเรียนรู้ นอกจากนี้
บุคลิกภาพเหมาะสมและเป็นที่ยอมรับ คุณสมบัติในการเลือกสื่อตามถนัดในการใช้โสตทัศนูปกรณ์ 
และต้องมีทักษะพิเศษบางด้าน เช่น การพูด จิตวิทยา มนุษย์สัมพันธ์ เป็นต้น 

 1.2  ผู้เข้ารับการอบรม ขึ้นอยู่กับขนาดของกลุ่มซึ่งต้องแบ่งการอบรมตามอายุ เพศ 
ความรู้ ขนาดของกลุ่ม สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

2. วัตถุประสงค์ของการอบรม มีความต้องการผลทางด้านใดจะเป็นตัวก าหนดวิธีสรุปได้ว่า
ในการจัดการอบรมนั้น ผู้อบรมควรค านึงถึงปัจจัยที่มีความเหมาะสมในการเลือกเทคนิคฝึกอบรม 
ได้แก่ บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการฝึกอบรม นั่นคือ ความสามารถของวิทยากร วิทยากรผู้ถ่ายทอดความรู้
และพ้ืนฐานของผู้เข้ารับการอบรม และวัตถุประสงค์ของการอบรมซึ่งเป็นตัวก าหนดวิธีการจัดการ
ฝึกอบรม 

กริช อัมโภชน์ (2545, น. 55) ได้กล่าวว่า เทคนิคการฝึกอบรม (Training Technique) 
หมายถึง วิธีการที่ใช้ในการสื่อสาร หรือถ่ายทอดความรู้ ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ประสบการณ์ หรือ
ข้อมูลต่างๆ ระหว่างผู้ให้การอบรมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

สมชาติ กิจยรรยง (2545, น. 137) ได้ให้ความหมายของเทคนิคการฝึกอบรมว่า หมายถึง
วิธีการที่ใช้ในการสื่อสาร หรือถ่ายทอดความรู้ ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ประสบการณ์หรือข้อมูลต่างๆ
ที่จะท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความรู้ ความเข้าใจ เกิดทัศนคติที่ดีและมีความสมารถในการ
ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

สมคิด บางโม (2547, น. 85-86) ได้แบ่งเทคนิคการฝึกอบรมออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ 
ดังนี้ 

1. ใช้วิทยากรเป็นศูนย์กลาง ได้แก่ การบรรยาย การอภิปรายเป็นคณะ การประชุม
ปาฐกถา หรือการประชุมทางวิชาการ การสาธิตการสอนงาน 

2. ใช้ผู้เข้ารับการอบรมเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ได้แก่ การระดมสมอง การประชุม
กลุ่มย่อยกรณีศึกษา การประชุมแบบฟอร์ม เกมการบริหาร การแสดงบทบาทสมมุติ การสัมมนา 
การศึกษาดูงานนอกสถานที่ การประชุมปฏิบัติการ การฝึกการรับรู้ การใช้กิจกรรมนันทนาการ 

จากการศึกษาเทคนิคฝึกอบรม สรุปได้ว่าเทคนิควิธีการฝึกอบรม หมายถึง วิธีการถ่ายทอด
เนื้อหาสาระวิชาต่างๆ ที่สามารถท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความรู้ ความเข้าใจในการเรียนรู้ ใน
การจัดการฝึกอบรมที่ท าให้ผู้เข้าอบรมเกิดประสบการณ์ตรงซึ่งได้จากการฝึกปฏิบัติมากกว่าความ 
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พึงพอใจต่อหลักสูตร หรือมีทักษะอันจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร
ฝึกอบรม เรื่อง การนวดศีรษะแบบอินเดีย การนวดหน้ากดจุดคลายเครียด การพูดสัมมนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นหรือฟังการบรรยาย รวมทั้งได้น าความรู้ในการฝึกอบรมไปใช้เพื่อปรับปรุง หรือแก้ปัญหา
ในการปฏิบัติงานนั้น จะท าให้การด าเนินการฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ของ
การฝึกอบรม 

ประโยชน์ของการฝึกอบรม 
การฝึกอบรมเพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความช านาญและมีทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติงาน

นั้น ถือว่าส าคัญอย่างยิ่งที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ที่คุ้มค่า ประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรมตาม
ความเห็นของวิจิตร อาวะกุล (2540, น. 41) ดังนี้ 

1. เพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลการท างานของบุคลากรจึงลดค่าใช้จ่ายขององค์การ
2. สนองความต้องการของบุคลากรที่แสวงหาความรู้ การศึกษา และความเจริญก้าวหน้า

ในหน้าที่การงาน 
3. เพ่ิมประสบการณ์ และทักษะการท างานทางลัดของการท างานและบริหารงาน
4. พัฒนาการท างานขั้นพ้ืนฐานขององค์การให้ถูกต้องและได้มาตรฐาน
5. เพ่ิมขีดความสามารถและความรับผิดชอบในการท างานของบุคลากร
6. เกิดความเคลื่อนไหวต าแหน่งหน้าที่ เป็นการปรับปรุงขวัญก าลังใจ
7. เพ่ิมพูนคุณภาพประสบการณ์ ความรู้ ความสามารถ วัยวุฒิที่สูงขึ้นได้รวดเร็วขึ้น
8. สร้างความพร้อมแก่บุคคลกรในองค์กร เพ่ือการสับเปลี่ยน หมุนเวียน โยกย้ายและ

การเข้ารับต าแหน่งใหม่ 
9. เมื่อทุกคนมีประสิทธิภาพ คนน้อยท างานได้เท่ากับคนมาก จึงเป็นการลดอัตราการจ้าง

คนใหม่ การทดแทนคนเก่าที่ย้ายไปเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพ ลดค่าใช้จ่ายขององค์การ 
สุพล เพชรานนท์ (2542, น. 16-17) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการฝึกอบรมไว้ 9 ประการ 

ดังนี้ 
1. ท าให้ผลผลิตในการท างานสูงขึ้น การฝึกอบรมช่วยให้บุคลากรทั้งผู้ปฏิบัติงานใหม่ และ

ผู้มีประสบการณ์แล้วท างานได้ดีขึ้นทั้งด้านคุณภาพและปริมาณงาน 
2. ท าให้เกิดการประหยัด การท างานของพนักงานจะใช้เวลาน้อยลง สามารถลดขั้นตอน

การท างานลง ซึ่งมีผลต่อการลดค่าใช้จ่ายในการลงทุน ลดการสิ้นเปลืองต่างๆ การท างานน้อยลงมีงาน
เสียน้อยลง อัตราการหมุนเวียนของพนักงานลดลง และความไม่พอใจระหว่างพนักงานลดน้อยลง 

3. พัฒนาคุณภาพชีวิต ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการฝึกอบรมช่วยให้เกิดความกระตือรือร้น
ในการพัฒนาตนเอง พัฒนาวิธีการท างาน ท าให้ประสิทธิภาพในการท างานสูงขึ้น 

4. ท าให้ขวัญของคนงานดีขึ้น ช่วยสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง
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5. ช่วยย่นระยะเวลาเรียนรู้งาน ในกรณีรับพนักงานใหม่ หรือเปลี่ยนหน้าที่การงานหาก
ปล่อยให้เรียนรู้งานไปพร้อมกับการปฏิบัติงาน จะต้องใช้เวลามาก และอาจเกิดความเสียหายต่องาน 
การฝึกอบรมช่วยท าให้พนักงานปฏิบัติงานนั้นได้ถูกต้องทันทีหลังจากผ่านการฝึกอบรม 

6. ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้บริหาร ผู้ผ่านการฝึกอบรมจะมีความเข้าใจการปฏิบัติงานใน
หน้าที่เป็นอย่างดี ผู้บริหารไม่ต้องเสียเวลาให้ค าแนะน าแก้ปัญหาจากการปฏิบัติงานที่ผิดพลาด หรือ
ป้องกันความเสียหายที่เกิดข้ึนจากการท างาน ผู้บริหารจะได้ใช้เวลาส าหรับการคิดพัฒนางานในด้าน
อ่ืนๆ มากข้ึน 

7. สร้างเสริมเจตคติที่ดีต่อองค์การ การฝึกอบรมจะช่วยสร้างความเข้าใจในด้านนโยบาย
จุดประสงค์ และแนวทางในการด าเนินงานขององค์การได้ถูกต้องตรงกัน อันจะส่งผลให้ได้รับความ
สนับสนุนและการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน 

8. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน ประสบการณ์ที่ได้รับจากการฝึกอบรมทั้งด้าน
ความรู้ความคิด ด้านเจตคติ และด้านทักษะปฏิบัติ จะช่วยให้การปฏิบัติงานได้ถูกต้อง 
เต็มความสามารถและมีความพึงพอใจในการปฏิบัติงานมากขึ้น 

9. ส่งเสริมความมั่นคงและความยืดหยุ่นให้แก่องค์กร
วิภาพรรณ เจนรุ่งโรจน์ (2542, น. 6) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการฝึกอบรม ไว้ดังนี้ 
1. ประโยชน์ต่อองค์การ
2. ประโยชน์ต่อผู้บังคับบัญชา
3. ประโยชน์ต่อตัวบุคลากรเอง
4. ประโยชน์ต่อทุกฝ่าย
ชาญชัย อาจิณสมาจาร (2548, น. 23-24) กล่าวถึงประโยชน์ของการฝึกอบรม 

มี 6 ประการ ดังนี้ 
1. ลดเวลาเรียน
2. ปรับปรุงการปฏิบัติงาน
3. สร้างเจตคติที่ดี
4. ช่วยเหลือการแก้ปัญหาการปฏิบัติงาน
5. สนองความต้องการของแรงงาน
6. เป็นประโยชน์กับพนักงานเอง
จากประโยชน์ของการฝึกอบรมดังกล่าว สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการฝึกอบรมนั้น นอกจาก

จะเป็นการพัฒนาความรู้ ความสามารถของผู้เข้ารับการฝึกอบรมแล้ว ยังเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ จากการฝึกอบรมจากหน่วยงานต่างๆ ทั้งของรัฐและเอกชน เพ่ือ
เพ่ิมพูนความรู้ แสวงหาประสบการณ์การฝึกอบรม เพื่อให้ตนเองมีความช านาญ โดยเฉพาะผู้เข้ารับ
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การฝึกอบรม เรื่อง การนวดศีรษะแบบอินเดีย การนวดหน้ากดจุดคลายเครียด สามารถน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

ความรู้เกี่ยวกับการนวดแผนไทย 
การนวดแผนโบราณมีต้นต ารามาจากอินเดีย ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลคือมีมานานกว่า    

2,500 ปี ผู้ค้นคิดริเริ่มการนวดแผนโบราณเพ่ือรักษาผู้ป่วยคือหมอชีวกโกมารภัจจ์ ท่านหมอชีวกเป็น
หมอประจ าตัวของพระเจ้าพิมพิสารและพระพุทธเจ้า ท่านเป็นหมอที่มีความสามารถในการรักษา
อย่างหาที่เปรียบไม่ได้ ท่านมีลูกศิษย์มากมาย หลังจากท่ีท่านเสียชีวิตลูกศิษย์ท าการรักษาต่อและ
เผยแพร่กว้างขวางจนถึงระดับนานาชาติรวมทั้งประเทศไทย แต่ไม่มีหลักฐานแน่นอนว่าเข้ามาถึง
เมืองไทยเมื่อใด เมื่อเข้ามาถึงเมืองไทยก็ได้ถูกพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขให้เข้ากับวัฒนธรรมของ
สังคมไทยจนเป็นรูปแบบที่เป็นมาตรฐานของไทยและถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบัน  

ในเมืองไทยขุดพบหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่เก่าแก่ท่ีสุดชิ้นหนึ่งในป่ามะม่วง ที่จารึกเป็น
รูปวิธีการรักษาด้วยการนวดบนศิลาจารึกสมัยพ่อขุนรามค าแหงและมีหลักฐานส าคัญอีกชิ้นหนึ่งเป็น
บันทึกจดหมายเหตุของราชทูตฝรั่งเศสในสมัยของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชกล่าวถึงการนวดเพ่ือ
รักษาโรคของไทยว่า “ในกรุงสยามนั้นถ้าใครป่วยไข้ลงก็จะเริ่มท าเส้นสายยืด โดยให้ผู้ช านาญในทางนี้
ขึ้นไปบนหลังแล้วใช้เท้าเหยียบ กล่าวกันว่า หญิงมีครรภ์มักใช้เด็กเหยียบ เพื่อให้คลอดบุตรง่าย” 

หลังจากเสียกรุงให้พม่าสองครั้ง ต าราการแพทย์แผนไทยได้ถูกท าลายสูญหายไปเป็นจ านวน
มาก ในสมัยรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 เมื่อครั้งย้าย
ราชธานีจากกรุงธนบุรีมาตั้งที่กรุงเทพฯ ทรงให้ปฏิสังขรณ์วัดโพธ์ขึ้นเป็นอารามหลวงและได้รวบรวม
ต ารายา ต ารานวด แล้วให้แสดงไว้ตามศาลารายเพื่อให้ประชาชนได้ศึกษาโดยทั่วกัน รวมทั้งทรงโปรด
ให้ปั้นรูปปั้นฤาษีดัดตน 80 ท่า ซึ่งท าด้วยดีบุก ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 3 ได้ทรงให้หล่อใหม่เป็นโลหะ
และรวบรวมต าราการแพทย์แผนไทยและต ารานวดบันทึกไว้บนศิลาหินอ่อน 60 ภาพแสดงไว้ตาม
ศาลารายเพื่อให้ประชาชนได้ศึกษาและน าไปรักษาตัวเอง 

ในสมัยรัชกาลที่ 5 ได้เปิดให้มีการสอนวิชาการแพทย์แผนไทยและแบ่งต าราการนวดเป็น
ภาควิชาหัตถศาสตร์เรียกว่า “ต ารานวดฉบับหลวง” 

ในสมัยรัชกาลที่ 7 ได้แบ่งการประกอบโรคศิลปะออกเป็น “แผนปัจจุบัน” และ “แผน
โบราณ” โดยแบ่งแผนโบราณเป็น 4 สาขา ได้แก่ 

1. สาขาเวชกรรมแผนโบราณ
2. สาขาเภสัชกรรมแผนโบราณ
3. สาขาผดุงครรภ์แผนโบราณ
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4. สาขานวดแผนโบราณ
ใน พ.ศ. 2479 ได้มีการตัดนวดแผนโบราณออกไป ต่อมาในปี พ.ศ. 2544 กระทรวง

สาธารณสุขได้มีประกาศให้เพ่ิมสาขาการนวดไทยเข้าไว้ในสาขาแพทย์แผนไทยอีก ปัจจุบันการนวด
ไทยแผนโบราณเป็นที่นิยมและมีชื่อเสียงไปทั่วโลก 

การนวดแผนไทยได้มีการแบ่งออกเป็น 2 สาย คือสายราชส านัก และสายเชลยศักดิ์ 
1. การนวดแบบสายราชส านัก เป็นการนวดโดยใช้มือเท่านั้นท่วงท่าที่ใช้ในการนวดมีความ

สุภาพเรียบร้อยและมีข้อก าหนดในการเรียนมากมาย เป็นการนวดที่ใช้ในระดับเจ้านายชั้นผู้ใหญ่ 
2. การนวดแบบสายเชลยศักดิ์ เป็นการนวดที่ไม่มีพิธีรีตองมากนักในการนวด อีกทั้งยัง

สามารถใช้อวัยวะอ่ืนๆ นอกจากมือในการนวดได้เช่น ศอก เข่า เท้า เพ่ือช่วยทุ่นแรงในการนวดได้ 
เป็นการนวดที่ใช้ในระดับชาวบ้าน 

การนวดแบบสายราชส านัก 
เป็นการนวดแบบที่สืบต่อมาจากในวัง ใช้นวดส าหรับพระมหากษัตริย์ พระบรมวงศานุวงศ์ 

เจ้าขุนมูลนายทั้งหลาย การนวดเป็นการใช้นิ้วมือและฝ่ามือนวดเท่านั้น เน้นบุคลิก ท่าทาง ความ
สุภาพของหมอนวดเป็นหลัก ค านึงความสวยงามในท่วงท่าการนวดการลงน้ าหนักมือในทิศทางของ
แรงอย่างถูกต้อง หน่วง เน้น นิ่ง มีความนุ่มนวล แต่มีพลังในการนวด สิ่งส าคัญที่ต้องค านึงถึงมุมและ
องศาในการนวด ถ้าปฏิบัติไม่ถูกต้องก็จะท าให้เกิดอาการปวดเมื่อยได้ 

วัตถุประสงค์การนวด มี 2 ประการ คือ 
1. หวังผลเฉพาะที่ เช่น การนวดต าแหน่งสัญญาณที่จ่ายเลือดและพลังประสาทที่เกี่ยวกับ

ข้อศอกในกรณีท่ีปวดข้อศอก เพ่ือหวังผลในการให้เลือดและพลังประสาทซ่อมแซมตัวเอง จะใช้
ประมาณ 95% 

2. หวังผลปฏิกิริยาสะท้อนกลับ เป็นการกระตุ้นปลายประสาท ท าให้เกิดปฏิกิริยาสะท้อน
ส่งผลให้ร่างกายปรับสมดุล โดยผ่านกระบวนการของระบบประสาท ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบ
ฮอร์โมนของร่างกาย เช่น การนวดฝ่ามือ ฝ่าเท้า การวินิจฉัยโรคโดยการตรวจตา 

ขั้นตอนการนวดสายราชส านัก แบ่งเป็นดังนี้ 
1. ค้นหาสาเหตุการเกิดโรค
2. คัดกรองคนไข้
3. การวางแผนในการรักษา
4. การให้ค าแนะน าที่ดีแก่ผู้ป่วย
5. สูตรการรักษา
สูตรการรักษาทั่วไปของหมอในสายราชส านัก จะมี 5 สูตร คือ 
1. สูตรจิ๋ว คือ การดึง ดัด ยืดเอ็นข้อต่อ หวังผลเฉพาะที่ ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที
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2. สูตรเล็ก คือ การนวดเอาเลือดไปหล่อเลี้ยงเฉพาะที่ เป็นการแสดงอนุภาพของจุดพลังใน
การนวดให้มีประสิทธิภาพในการนวดมากขึ้น ให้ผลประมาณ 70-80% 

3. สูตรกลาง เป็นการตกแต่งเส้น เอาจุดรองมาเสริมในสูตรเล็ก จะเพ่ิมประสิทธิภาพอีก
(ประมาณ 80-90%) การรักษาจะต้องพิจารณาอาการผู้ป่วยและโรคเป็นส าคัญ บางโรครักษาเฉพาะ
ข้างที่เป็นเท่านั้น บางโรคท าให้เกิดอาการทั้ง 2 ข้าง จ าเป็นต้องรักษาข้างที่เป็นประมาณ 70-80% 
และข้างที่มีอาการน้อยกว่าประมาณ 20-30% 

4. สูตรใหญ่ จะนวดจุดที่มีปัญหามาหาเรา เช่น เจ็บข้อศอก เจ็บเข่า เจ็บข้อเท้า จะแก้ทุก
จุดเพราะบางที่ก็ส าคัญเกี่ยวเนื่องกับโรค เช่น โรคล าบอง โรคลมมะตอย จะปวดไปหมดพร้อมๆ กัน 
หลายข้อ พวกที่มีอาการปวดพร้อมๆ กันหลายๆ ข้อให้นึกถึงระบบทางเลือด เป็นลักษณะของเลือดที่มี
การตกตะกอน จะแก้ตามสาเหตุของโรคและตามจุดต่างๆ 

5. นวดเพ่ือสุขภาพ แต่เน้นจุดที่เป็น คือ นวดทั้งตัว เพ่ือเปิดทางเลือดทางลม
หลักการในการนวดรักษา มีหลักใหญ่ๆ ดังนี้ 
1. สาเหตุการเกิดโรค
2. อาการหรืออาการแสดงโดยทั่วไป
3. วิธีการตรวจ
4. สูตรการรักษาโรคโดยจะเน้น สูตรกลางกับสูตรเล็กเป็นหลัก
5. ค าแนะน าหลังการนวด
ศีลของผู้นวด 
1. ไม่ดื่มสุรา หมายถึง ไม่ดื่มสุราทั้งก่อนและหลังการนวด รวมทั้งการรับประทานอาหารที่

บ้านคนไข้ 
2. ไม่เจ้าชู้ หมายถึง ไม่แสดงกิริยาท่าทางลวนลาม หรือใช้ค าพูดแทะโลมกับคนไข้หญิง

หรือไม่แสดงกิริยายั่วยวนคนไข้ชาย 
3. ไม่หลอกลวง หมายถึง ไม่เลี้ยงไข้เพ่ือหวังประโยชน์ ลาภยศ สรรเสริญ
สถานที่อโคจร หมายถึง สถานที่ที่ไม่ควรท าการนวด 
1. โรงพยาบาล
2. โรงยาฝิ่น ปัจจุบันอาจเปลี่ยนแปลงเป็นไนท์คลับ ผับ ดิสโก้เทค
3. โรงน้ าชา
4. บ่อนการพนัน
5. สถานที่สาธารณะต่างๆ เช่น ริมถนน ใต้โคนต้นไม้ เป็นต้น
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ระเบียบราชส านักก่อนการนวด ทุกครั้งควรปฏิบัติดังนี้ 
1. นั่งคุกเข่าห่างจากปลายเท้าผู้ป่วยประมาณ 4 ศอก เดินเข่าในท่าเคารพเข้าหาผู้ป่วย

(ย่างสามขุม) 
2. นั่งพับเพียบห่างจากผู้ป่วย 1 ศอก (1 หัตถบาท) ในระดับเข่าของผู้ป่วย หันปลายเท้าไป

ทางปลายเท้าผู้ป่วย ท าการคารวะขออภัยผู้ถูกนวด และเป็นการระลึกถึงครูบาอาจารย์ 
3. จับชีพจรข้อมือ (ลมเบื้องสูง) และชีพจรข้อเท้า (ลมเบื้องต้น) เป็นการประเมินสภาพการ

ไหลเวียนของเลือดลมว่าปกติหรือไม่ ถ้าเลือดลมเดินไม่สะดวก การนวดอาจท าให้ผู้ป่วยหมดสติได้ 
4. ขณะนวดต้องไม่ก้มหน้าหายใจรดผู้ถูกนวด หรือแหงนหน้า สอดส่ายตาจนเป็นการไม่

เคารพและไม่ส ารวม 
สรุป การวิจัยในครั้งนี้เป็นการนวดแบบราชส านักเพ่ือส่งเสริมสุขภาพซึ่งนวดโดยวิธีการกด 

การบีบ การคลึง การครูด การหมุน การดึง การดัด การสับและทุบ ตบ/สับ 

ความรู้เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
ความหมายของความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม 
ความพึงพอใจ (Gratifications) เป็นทัศนคติท่ีเป็นนามธรรมไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่าง

ได้ การที่เราจะทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่ สามารถสังเกตจากการแสดงออกที่ค่อนข้าง
สลับซับซ้อน สามารถวัดได้โดยทางอ้อมจากการวัดความคิดเห็นของบุคคลเหล่านั้น และการแสดง
ความคิดเห็นนั้นจะต้องตรงกับความรู้สึกท่ีแท้จริง จึงจะสามารถวัดความพึงพอใจนั้นได้ 
ราชบัณฑิตยสถาน (2546, น. 758) กล่าวไว้ว่า “พึง” เป็นค าช่วยกริยาอ่ืน หมายความว่า “ควร” เช่น 
พึงพอหมายความว่า พอใจ ชอบใจ และค าว่า “พอ” หมายความว่า เท่าท่ีต้องการ เต็มความต้องการ 
ถูกชอบ เมื่อน าค าสองค ามาผสมกัน “พึงพอใจ” หมายถึง ชอบใจ ถูกใจ ถูกใจตามท่ีต้องการ  

ถวิล ธาราโภชน์ และ ศรันย์ ด าริสุข (2541, น. 140) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นอารมณ์
ของความรู้สึกท่ีมีความสุข ร่าเริง เป็นความส าเร็จหรือมีความสุข สดชื่นกับสิ่งที่เกิดข้ึน เมื่อบุคคล
ได้รับการตอบสนองตามที่ต้องการ ไม่ว่าจะเป็นความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2546, น. 775) ได้ให้ความหมายพึงพอใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ  
กู๊ด (Good, 1973, p. 13 ) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความพึงพอใจซึ่งเป็นผล

มาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีผลต่อคุณภาพและสภาพของงานนั้นๆ 
จากความหมายดังกล่าว สรุปความพึงพอใจ หมายถึง อารมณ์ท่ีสามารถแสดงออกผ่านทาง

สายตา ค าพูด ให้เห็นถึงความสุข เจตคติของบุคคลที่มีต่อการท างานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิง
บวก ส่วนความพึงพอใจต่อหลักสูตร หมายถึง การแสดงความรู้สึก ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อ
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หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ในด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม ด้านระยะเวลา 
และด้านวิทยากร และการด าเนินการกิจกรรมจนบรรลุผลส าเร็จ ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบสอบถาม
ความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
เรื่องความพึงพอใจ มีการศึกษาใน 2 มิติคือ ความพึงพอใจในงาน (Job Satisfaction) และ

ความพึงพอใจในการบริการ (Service Satisfaction) ซึ่งเน้นการศึกษาในเชิงการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
ในลักษณะงานที่บริการ ประกอบไปด้วยบุคคล 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายมีหน้าที่ในการให้บริการ และฝ่าย
ผู้รับบริการ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2540, น. 141-144) ได้กล่าวถึงการแบ่งความต้องการ
ของมนุษย์ตามทฤษฎีของแมคคลีแลนด์ (David McCielland)  แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ  

1. ความต้องการผลสัมฤทธิ์ (Needs for Achievement) เป็นพฤติกรรมที่จะกระท าการ
ใดๆ ให้เป็นผลส าเร็จมีมาตรฐานดีเลิศ เป็นแรงขับที่น าไปสู่ความเป็นเลิศ 

2. ความต้องการสัมพันธ์ (Needs for Affilation) เป็นความปรารถนาที่จะสร้างมิตรภาพ
และความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน 

3. ความต้องการอ านาจ (Needs for Power) เป็นความต้องการควบคุมผู้อ่ืน มีอิทธิพลต่อ
ผู้อื่น และต้องการควบคุมผู้อ่ืน 

การวัดความพึงพอใจ 
การวัดความพึงพอใจนั้น สามารถท าได้หลายวิธี ดังต่อไปนี้ 
1. การใช้แบบสอบถาม เพื่อต้องการทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถจะกระท าได้ในลักษณะ

ก าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระ อาจถามความพอใจในด้านต่างๆ   
2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและวิธีการที่ดีจึงจะ

ได้ข้อมูลที่เป็นจริง 
3. การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่เป้าหมาย

ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง 
ศจี อนันต์นพคุณ (2542, น. 70-71) กล่าวถึง การวัดความพึงพอใจว่าสามารถใช้วิธีการ

ส ารวจเป็นเครื่องมือวัดก็ได้ ซึ่งมีวิธีการ 4 วิธี คือ 
1. การสังเกตโดยผู้บริหาร การสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติงานจาก

การแสดงออก จากการฟัง จากการพูด สังเกตจากการกระท า แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตมา
วิเคราะห์ 

2. การสัมภาษณ์เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยการสัมภาษณ์จะต้องเผชิญหน้ากันเป็น
การส่วนตัว หรือสนทนาโดยตรง 
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3. การออกแบบสอบถาม เป็นวิธีที่นิยมกันมาก โดยให้ผู้ปฏิบัติงานแสดงความคิดเห็น และ
ความรู้สึกลงในแบบสอบถาม 

4. การเก็บบันทึก เป็นการเก็บประวัติเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานแต่ละคน
ในเรื่องเกี่ยวกับผลงาน การร้องทุกข์ การขาด การลางาน 

        สรุป การวัดความพึงพอใจ คือ การจัดความรู้สึก ความคิดเห็นของผู้ถูกสอบถามโดยใช้
เครื่องมือแบบสอบถาม ก าหนดค่าเชิงประมาณ ในรูปของตัวเลขเป็นการประเมินค่า ตามระดับของ
เกณฑ์การวัดประเมินผล 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 

       เมธีณัฐ รัตนกุล (2553, น. 80-82) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพระยะสั้น เรื่อง 
การจัดดอกไม้เพ่ือการประกอบอาชีพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพระยะสั้น 
เรื่องการจัดดอกไม้เพ่ือการประกอบอาชีพ และศึกษาผลการใช้หลักสูตรในด้านความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดดอกไม้ ความสามารถในการจัดดอกไม้ และความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรมท่ีมีต่อ
หลักสูตร ผู้เข้ารับการฝึกอบรม จ านวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ หลักสูตรฝึกอบรม
วิชาชีพระยะสั้น คู่มือหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพระยะสั้น เรื่อง การจัดดอกไม้เพ่ือการประกอบอาชีพ 
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ แบบวัดความสามารถในการจัดดอกไม้ และแบบวัดความคิดเห็นของ 
ผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผลการสร้างหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพระยะสั้น มีระดับ
ความเหมาะสมโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 4.40 ซึ่งอยู่ในระดับมาก ผลการตรวจสอบคู่มือหลักสูตรฝึกอบรม
ระยะสั้น เรื่องการจัดดอกไม้เพ่ือการประกอบอาชีพที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก และมีค่าดัชนีความสอดคล้องสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ผลการประเมินคะแนนรวมของการท า
แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ มีคะแนนเฉลี่ย 15.50 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และมีคะแนนส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.75 ผลการประเมินความสามารถในการจัดดอกไม้เพ่ือการประกอบ
อาชีพ มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 80 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตร
ฝึกอบรมวิชาชีพระยะสั้น มีความคิดเห็นต่อหลักสูตรโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

นาริตา ชัยธิมา (2553, น. 54-55) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การจักสาน  
บ้านป่าบง ต าบลป่าบง อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
เรื่อง การจักสาน บ้านป่าบง ต าบลป่าบง อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของ
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การจักสาน บ้านป่าบง ต าบลป่าบง อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ และเพ่ือ
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ศึกษาความคิดเห็นของผู้รับการอบรมท่ีมีต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การจักสาน บ้านป่าบง ต าบลป่า
บง อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการจักสานบ้านป่าบง  
จ านวน 5 คน กลุ่มผู้ประกอบอาชีพจักสานบ้านป่าบง จ านวน 5 คน และผู้เข้ารับการอบรม  
จ านวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการจักสาน 
และผู้ประกอบอาชีพจักสาน แบบสอบถามส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านการจักสาน ผู้ประกอบอาชีพ 
จักสาน และผู้เข้ารับการอบรม การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การจักสาน บ้านป่าบง ต าบลป่าบง อ าเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม่ ใช้รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมแบบ Nolker and Schoenfeldt 
ประกอบด้วยเนื้อหา 5 ส่วน คือ 1. ประวัติความเป็นมาของบ้านป่าบงและเครื่องจักสาน 2. ความรู้
พ้ืนฐานการจักสาน 3. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจักสาน 4. ขั้นตอนการจักสาน และ5. การสืบทอดและ
การส่งเสริมภูมิปัญญาด้านการจักสาน ผลสัมฤทธิ์ของหลักสูตรฝึกอบรม อยู่ในระดับดี ผู้เข้ารับการ
อบรมเห็นด้วยในเรื่องการจัดท าหลักสูตรฝึกอบรม และมีความพึงพอใจในการจัดฝึกอบรมหลักสูตร
ฝึกอบรม ในระดับดีมาก 

ประไพ มะลิเสือ (2553, น. 75-77) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง ขนมสาลี่เมือง
สุพรรณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา
หลักสูตร พัฒนาหลักสูตร ทดลองใช้หลักสูตร ประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนวัดโบสถ์ อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 28 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพื้นฐาน แบบสอบถามความต้องการฝึกอบรม หลักสูตร
ฝึกอบรมเรื่องขนมสาลี่เมืองสุพรรณ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.799 แบบสอบถามเจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรมได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.812 การวิเคราะห์ข้อมูล
และสถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะห์
เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาข้อมูลพื้นฐานพบว่า ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต้องการให้มีการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง ขนมสาลี่เมืองสุพรรณ โดยเห็นความจ าเป็นและความส าคัญของขนมสาลี่ 
สมควรให้มีการอนุรักษ์ไว้ การพัฒนาหลักสูตรพบว่า ได้หลักสูตรฉบับร่าง ซึ่งองค์ประกอบของ
หลักสูตรประกอบด้วย ความเป็นมา หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ขอบข่าย
เนื้อหา สาระ ระยะเวลาในการฝึกอบรม การจัดกิจกรรม สื่อและวัสดุอุปกรณ์ และการวัดผล
ประเมินผล ผู้เชี่ยวชาญประเมินหลักสูตรฝึกอบรมพบว่า หลักสูตรมีความสอดคล้องและเหมาะสม 
การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 2 วัน โดยการบรรยาย 
สาธิต และฝึกปฏิบัติจริงตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่า นักเรียนมีความสนใจ มีความ
กระตือรือร้นในการฝึกอบรมเป็นอย่างดี การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรพบว่า นักเรียนมี

3
9

6
6

9
8

1
9

9
3



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
7
5
5
1
1
0
1
2
2
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
3
2
5
6
2
 
1
6
:
1
8
:
1
7
 
/
 
s
e
q
:
 
7

34

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ผลงานภาคปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เจตคติที่นักเรียนมีต่อหลักสูตรฝึกอบรม 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และผลการปรับปรุงหลักสูตรได้ปรับปรุงในเรื่องเนื้อหาโดยการ 
เพ่ิมกิจกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหา 

ชัยชนะ อินยันญะ (2553, น. 86-87) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมมัคคุเทศก์น้อยน าเที่ยว
เมืองศรีเทพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมมัคคุเทศก์น้อยน าเที่ยวเมืองศรีเทพ พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมมัคคุเทศก์น้อย
น าเที่ยวเมืองศรีเทพ ทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมมัคคุเทศก์น้อยน าเที่ยวเมืองศรีเทพ และประเมินผล
การใช้และปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมมัคคุเทศก์น้อยน าเที่ยวเมืองศรีเทพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
ทดลองได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนบ้านบึงนาจาน 
อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 23 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ หลักสูตรฝึกอบรม  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.860 แบบประเมินทักษะการเป็นมัคคุเทศก์น้อย แบบประเมินความ 
พึงพอใจหลักสูตร การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบที และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากผู้ที่เก่ียวข้องกับ
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม มีความต้องการให้มีการจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมมัคคุเทศก์น้อยน าเที่ยว
เมืองศรีเทพ มีทักษะการเป็นมัคคุเทศก์ วิธีการฝึกอบรมใช้การบรรยาย และการปฏิบัติจริงในสถานที่
จริง มีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ การพัฒนาหลักสูตร พบว่า หลักสูตรฝึกอบรม
มัคคุเทศก์น้อยน าเที่ยวเมืองศรีเทพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย หลักการ 
จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง ขอบข่าย เนื้อหาสาระ กิจกรรมในการฝึกอบรม วัสดุ สื่อแหล่งเรียนรู้
ประกอบการฝึกอบรม ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม แผนการจัดการฝึกอบรม เอกสารประกอบ
หลักสูตร การวัดประเมินผล การทดลองใช้หลักสูตร น าหลักสูตรฝึกอบรมมัคคุเทศก์น้อยน าเที่ยวเมือง
ศรีเทพ ไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านบึงนาจาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2553 จ านวน 3 แผน ระยะเวลา 3 วันๆ ละ 6 ชั่วโมง รวมเวลา 18 ชั่วโมง พบว่านักเรียนมีความ
สนใจ และมีความตั้งใจในการเรียนรู้การเป็นมัคคุเทศก์น้อยน าเที่ยวเมืองศรีเทพ และมีความ
สนุกสนานในการฝึกอบรม การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนตามหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ด้านทักษะการเป็นมัคคุเทศก์น้อยน าเที่ยวเมืองศรีเทพ พบว่า นักเรียนสามารถปฏิบัติตนได้อยู่ใน
ระดับดี ด้านความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตร พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมใน
ระดับมากท่ีสุด และควรปรับปรุงเรื่องระยะเวลาในการจัดกิจกรรมให้มีความยืดหยุ่นสอดคล้องกับ
เนื้อหา  
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สายฝน บัวหลวง (2553, น. 78-79) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การท าสบู่จาก
สมุนไพรเพ่ือใช้เป็นของช าร่วย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม 
เรื่องการท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใช้เป้นของช าร่วย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใช้
เป็นของช าร่วย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 ทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม และประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนอนุบาลพัฒนานิคม ปีการศึกษา 2553 
จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม  
แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบวัดความรู้มีค่าความเชื่อมั่น 0.906 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 
แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตร การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ได้แก่  
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีความต้องการในการฝึกอบรม เพ่ือส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริมรายได้ของนักเรียน และ
ท าให้นักเรียนมีแนวคิดในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น หลักสูตรฝึกอบรม ประกอบด้วย หลักการ 
จุดมุ่งหมาย โครงสร้างและขอบข่ายเนื้อหา เวลาในการฝึกอบรม กิจกรรมในการฝึกอบรม สื่อ
ประกอบการฝึกอบรม การวัดและประเมินผล การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมกับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 2 วัน ท าการทดสอบ ประเมินทักษะปฏิบัติงาน สอบถามความคิดเห็น 
ด าเนินการฝึกอบรมโดยการบรรยาย สาธิต ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ การฝึกปฏิบัติงานและใบกิจกรรม 
การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อน
การฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 การประเมินทักษะปฏิบัติงานของผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมอยู่ในระดับดี ความคิดเห็นของผู้เข้ารับการฝึกอบรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

วิรุณรักษ์ ลิขิตานุภาพ (2556, น. 68-69) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การทดสอบ
สารปนเปื้อนในอาหาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โดยใช้เวลาทดลอง 16 ชั่วโมง  
โดยการสุ่มแบบง่าย มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดหลักสูตรฝึกอบรม ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนก่อนและหลังใช้ชุดฝึกอบรม และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกอบรม เรื่อง 
การทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา 
กรุงเทพมหานคร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความ
แตกต่างระหว่างคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้สถิติ t-test ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกอบรม เรื่อง การทดสอบสารปนเปื้อนใน
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อาหาร มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการฝึกอบรมสูงกว่า
ก่อนการฝึกอบรม นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการ
ฝึกอบรม และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมในระดับพึงพอใจมาก 

สุพรรษา ทัดชัง (2558, น. 65-66) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง ข้าวหลามเพ่ือสุขภาพ
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนเทวัญอ านวยวิทย์ ต าบลสามเรือน อ าเภอศรีส าโรง 
จังหวัดสุโขทัย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรม และศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง ข้าวหลามเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1-3 จ านวน 32 คน โดยความสมัครใจที่จะเข้ารับการฝึกอบรม การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง 
ข้าวหลามเพ่ือสุขภาพส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีประสิทธิผลทางการเรียนหลังการใช้
หลักสูตรฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตรฝึกอบรม มีค่าร้อยละจากแบบทดสอบระหว่างเรียน
เท่ากับร้อยละ 81.83 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรฝึกอบรม อยู่ในระดับพึงพอใจมาก 

วรรณกร อยู่สุ่น (2560, น. 71-72) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัยตาม
วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าลาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ศึกษาผลการใช้หลักสูตร 
และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัยตามวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าลาน ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 โรงเรียนบ้านป่าลาน ปีการศึกษา 2559 จ านวน 36 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็น หลักสูตรฝึกอบรม 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ แบบประเมินทักษะการผลิตและประกอบอาหารปลอดภัย และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบว่า หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัยตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนบ้านป่าลาน ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้จ านวน 5 หนว่ย ใช้เวลาในการฝึกอบรม 18 
ชั่วโมง ตามโครงสร้างของหลักสูตรอย่างครบถ้วน มีเนื้อหาดังนี้ อาหารที่รับประทานในแต่ละวัน 
ประเภทของสารอาหารที่อยู่ในอาหาร อาหารดีมีประโยชน์ โภชนบัญญัต ิ9 ประการ ความหมายและ
หลักแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มารู้จัก
พืชผักสวนครัว การเตรียมดินและวิธีการขยายพันธุ์พืชผักสวนครัว การประกอบอาหาร อุปกรณ์ทีใ่ช้
การปฏิบัติการประกอบอาหารตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง การประกอบอาหารประเภทแกง 
ประเภท คั่ว ประเภทนึ่ง โดยผลการใช้หลักสูตร นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีทักษะกระบวนการในการท ากิจกรรม การผลิต 
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และการประกอบอาหารปลอดภัยเฉลี่ยร้อยละ 85.60 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตร
ฝึกอบรมอยู่ในระดับมาก  

สุทธิชัย ใบยา (2560, น. 84-85) ได้พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง ทัศนศิลป์ไทลื้อบ้าน
หนองบัว ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านท่าวังผาประชารัฐวิทยาคาร  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา ประเมินผลการใช้หลักสูตร และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
หลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง ทัศนศิลป์ไทลื้อบ้านหนองบัว ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
บ้านท่าวังผาประชารัฐวิทยาคาร ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านท่าวังผา
ประชารัฐวิทยาคาร จังหวัดน่าน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 60 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 35 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 
ได้แก่ หลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง ทัศนศิลป์ไทลื้อบ้านหนองบัว แบบประเมินหลักสูตร แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์แบบประเมินทักษะการวาดภาพ แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และ แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรที่พัฒนาเป็นหลักสูตรแบบบูรณาการ มีความเหมาะสมใน
การจัดการเรียนรู้แก่นักเรียน ประกอบด้วยหน่วยการเรียนทั้งหมด 4 หน่วย ใช้เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 
ผลการใช้หลักสูตรนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 มีทักษะการวาดภาพเฉลี่ยร้อยละ 81.23 มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เกิดขึ้น 
ได้แก่ มีวินัย ความ รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน ความขยัน และความอดทน และ
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรท้องถิ่นอยู่ในระดับมาก 

งานวิจัยต่างประเทศ 
อู๋ เหยินเช่า (2001, p. 123-124) ได้ศึกษาวิธีการรักษาโรคด้วยการจัดท า ซึ่งศาสตร์การ

แก้ไขปัญหาสุขภาพ ที่เกิดจากกล้ามเนื้อถูกยืดออกเป็นเวลานาน ท าให้การไหลเวียนของโลหิตน้อยลง 
ศาสตร์นี้เกิดจากการประยุกต์องค์ความรู้การแพทย์แผนตะวันตก ในเรื่องกล้ามเนื้อ กระดูก และข้อ 
ผนวกกับองค์ความรู้จากการจัดท าในศาสตร์เรื่องฤาษีดัดตนของการแพทย์แผนไทย และการนัดท า
เพ่ือให้การไหลเวียนของลมปราณดีขึ้น ผลการศึกษาการจัดท่า ผู้มีอาการสามารถน าไปปฏิบัติเองที่
บ้านได้ การรักษาด้วยการจัดท่า จึงเป็นศาสตร์ที่ง่าย ประหยัดในการดูแลความผิดปกติของกล้ามเนื้อ 
และยังสามารถสร้างเสริมความแข็งแกร่งของกล้ามเนื้อ 

เบนเนท (Bennett, 2003, pp. 145-147) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของครูในการพัฒนา
หลักสูตร พบว่าครูอาจารย์ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรมากยิ่งขึ้นในด้านการเสนอ
แนวความคิด มีการน าเสนอผลการวิจัยและผลงานทางศึกษามาใช้กันอย่างแพร่หลาย 

แฮร์ทัน (Harthun, 2008, pp. 435-454) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมการป้องกันวัฒนธรรมแห่งชาติที่ใช้พัฒนาความสามารถในการสอนของครูช านาญการ ผล
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การฝึกอบรมได้รับการประเมินข้อมูล 3 ด้าน คือ 1. การฝึกอบรมที่เน้นกระบวนการท าตนเป็น
แบบอย่างที่ดีของนักเรียน 2. การระดมความคิดด้านวัฒนธรรมจากหลายฝ่าย 3. การสรา้งหลักสูตร
ป้องกันวัฒนธรรมของชาติและเน้นความจงรักภักดีเป็นความจ าเป็น โดยมีพ่ีเลี้ยงเป็นผู้ก ากับ ผล
การศึกษาพบว่า 1. ครูผู้สอนได้เรียนรู้ร่วมกันในการสร้างรูปแบบของหลักสูตรการป้องกันวัฒนธรรม
และน าทฤษฎีที่ขับเคลื่อนและเข้มงวดด้านวิชาการมาใช้ 2. ครูเป็นแบบอย่างทางวัฒนธรรมของ
นักเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยในการป้องกันความปลอดภัยให้กับเยาวชน และ 3. ครูส่งมอบหลักสูตร
ฝึกอบรมการป้องกันวัฒนธรรมประจ าชาติให้กับนักเรียนเกรด 7 ในเมืองทางตะวันตกเฉียงใต้ที่มี
ขนาดให้และมีข้อมูลเชิงลึกในการออกแบบการฝึกอบรม และมีการรายงานผลการประเมินผลการ
ฝึกอบรม 

จากการศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หลักสูตรฝึกอบรม
เป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการจัดการศึกษา เพราะหลักสูตรฝึกอบรมเป็นตัวก าหนดแนวทางในการปฏิบัติการ
จดัการเรียนการสอน เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ และมีประสิทธิภาพ การส่งเสริมการจัดกิจ
กรมให้ผู้เรียนมีความสอดคล้องความต้องการของผู้เรียน และความต้องการของท้องถิ่นโดยใช้แหล่ง
เรียนรู้ในท้องถิ่นจะท าให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้ฝึกปฏิบัติหาความรู้และสรุป
ความรู้ได้ด้วยตนเอง ฝึกปฏิบัติได้ และเกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างต่อเนื่อง มีความสุขในการเรียน เพราะ
มีโอกาสเรียนรู้นอกห้องเรียน เป็นการสร้างประสบการณ์ตรงต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ประยุกต์แนวคิดของ ทาบา (Taba, 1962, pp. 454-455) เพ่ือน ามา
ก าหนดเป็นรูปแบบในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ในการพัฒนา
หลักสูตรด าเนินการเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ศึกษาวิเคราะห์ความต้องการ 2. ก าหนดจุดมุ่งหมาย 
3. เลือกเนื้อหาสาระ 4. จัดรวบรวมเนื้อหาสาระ 5. คัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 6. จัด
ประสบการณ์เรียนรู้ 7. ก าหนดสิ่งที่จะประเมินและวิธีการประเมินผล โดยเนื้อหาหลักสูตร 
การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพในงานวิจัยนี้ ได้แก่ เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 
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บทท่ี 3   
ระเบียบวิธีด าเนินการวจิัย 

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 2 ระยะดังต่อไปนี้ 

ระยะที่ 1  การพัฒนาหลักสูตร 
1.1 การศึกษาความต้องการจ าเป็น 
1.2 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ระยะที่ 2  การใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

ระยะที่ 1  การพัฒนาหลักสูตร 
1.1  การศึกษาความต้องการจ าเป็น 
ประชากร 
ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านพร้าวกลาง จ านวน 1 คน ครูประจ า

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 3 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนบ้านพร้าวกลาง 
จ านวน 3 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 30 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 37 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาความต้องการจ าเป็น 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาความต้องการจ าเป็น ได้แก่ แบบสอบถามความต้องการจ าเป็นใน

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา ครู คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง อ าเภอ 
เชียงกลาง จังหวัดน่าน 

การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
1. ร่างแบบสอบถามการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม

น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท าการประเมินผลตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะ ค าแนะน า 
2. น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้ว

ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมินความสอดคล้อง และความเหมาะสมของแบบสอบถาม 
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3.  น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับผู้บริหารสถานศึกษา ครู คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานโรงเรียนบ้านพร้าวกลาง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้าน
พร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 37 คน 

4.  น าผลการใช้แบบสอบถามมาวิเคราะห์ และแปรผลเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ โดยใช้
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏอุตรดิตถ์เพ่ือท าหนังสือขออนุญาตกับผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง 
จังหวัดน่าน เพ่ือใช้แบบสอบถามการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส าเร็จรูป และสถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝜇) 
1.2  การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
ประชากร 
ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง 

อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน จ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีดังต่อไปนี้ 
1.  แบบประเมินโครงร่างหลักสูตร
2.  แบบประเมินกิจกรรมการฝึกอบรม
3.  หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4-6 
4.  แบบทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตร เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
5.  แบบประเมินทักษะกระบวนการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
6.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม
การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
1.  การสร้างหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 
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 1.1  น าผลการศึกษาสภาพปัญหา และความต้องการจ าเป็น ที่ได้จากการศึกษาในระยะ
ที่ 1 ก าหนดเป็นความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือ
สุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  

 1.2  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาหลักสูตร เพื่อก าหนดรูปแบบในการพัฒนาหลักสูตร และองค์ประกอบของหลักสูตรฝึกอบรม 
น าผลมาวิเคราะห์ และสังเคราะห์เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นและเป็นแนวทางการสร้างเอกสารประกอบ
หลักสูตรฝึกอบรม 

 1.3  คัดเลือกรูปแบบการสร้างหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรฉบับร่าง ซึ่งผู้วิจัย
ได้ใช้แนวทางการพัฒนาหลักสูตรของ Taba ที่มีขั้นตอน 7 ขั้น ได้แก่ ศึกษาวิเคราะห์ความต้องการ 
ก าหนดจุดมุ่งหมาย เลือกเนื้อหาสาระ จัดรวบรวมเนื้อหาสาระ คัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้  
จัดประสบการณ์เรียนรู้ และก าหนดสิ่งที่จะประเมินและวิธีการประเมินผล แล้วด าเนินการสร้าง
หลักสูตรฝึกอบรม 

 1.4  จัดท าหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือ
สุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยหลักสูตรฝึกอบรมดังกล่าวมีองค์ประกอบ ได้แก่ 
ความเป็นมาและความส าคัญ หลักการของหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหาของหลักสูตร 
วิธีการฝึกอบรม แนวทางด าเนินการจัดกิจกรรม แนวทางการวัดและประเมินผล เกณฑ์การผ่าน
หลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตรฝึกอบรม จ านวน 20 ชั่วโมง ในแผนประกอบด้วย 
สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ การด าเนินกิจกรรม แหล่งการเรียนรู้และสื่อ
ประกอบ และการวัดและประเมินผล 

 1.5  น าหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ท าการประเมินตรวจสอบ และให้
ข้อเสนอแนะ เพ่ือน ามาด าเนินการปรับปรุงแก้ไข 

 1.6  ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ประเมินความสอดคล้อง ความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตร และเอกสารประกอบ
หลักสูตร 

 1.7  น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (𝜎) และน าผลการวิเคราะห์เทียบกับเกณฑ์ (ระพินทร์ โพธิ์ศรี, 2551, น. 32) ดังนี้ 
4.51-5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด/มีความพึงพอใจมากที่สุด 
3.51-4.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก/มีความพึงพอใจมาก 
2.51-3.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง/มีความพึงพอใจปานกลาง 
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1.51-2.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย/มีความพึงพอใจน้อย 
1.00-1.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด/มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
ผลการประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  

เท่ากับ 5 
 1.8  ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล 
2.  แบบทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตร เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
การสร้างและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตรตามหลักสูตรฉบับร่าง 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
 2.1  ศึกษาเนื้อหาสาระที่จะใช้ในการฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 และคัดเลือกเนื้อหาสาระเพ่ือสร้างแบบทดสอบวัดผลการใช้
หลักสูตรตามหลักสูตรฝึกอบรม 

 2.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลการใช้
หลักสูตรตามหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4-6 

 2.3  จัดท าแบบทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตร เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ฉบับร่าง ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ 

 2.4  น าแบบทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตร เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ฉบับร่าง ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ท าการประเมินตรวจสอบ 
และให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือน ามาด าเนินการปรับปรุงแก้ไข 

 2.5  ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตร เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือ
สุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 2.6  น าแบบทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตร เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินความสอดคล้อง 

 2.7  น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดย 
ผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้วมีค่าเท่ากับ 1.00 

 2.8  ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตร เรื่อง การนวดแผนไทย 
เพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

2.9  น าแบบทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตรตามหลักสูตรฝึกอบรมไปใช้กับนักเรียน 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน จ านวน 
30 คน 

3.  แบบประเมินทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง ซึ่งมีการด าเนินวิธีการสร้างตามข้ันตอนดังนี้ 

 3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบประเมินทักษะการนวดแผน
ไทยเพ่ือสุขภาพ 

 3.2  สร้างแบบประเมินทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ซึ่งมีลักษณะการประเมิน
แบบมาตรส่วนประมาณค่า 4 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 5 แบบฝึก คือ 

1.  นวดแขนและมือ
2.  นวดเอวและหลัง
3. นวดคอ
4. นวดไหล่
5.  นวดขาและเท้า

ตารางที่ 1  แสดงเกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนนเฉลี่ย ความสามารถในระดับ 
16-20 ดีมาก 
11-15                          ดี 
 6-10 พอใช้ 

                         1-5    ปรับปรุง 

 3.3  น าแบบประเมินทักษะกระบวนการที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพ่ือปรับปรุงแก้ไข เมื่อผ่านแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมของแบบ
ประเมินทักษะ 

 3.4  น าผลการทดลองใช้แบบประเมินทักษะในการฝึกอบรมมาวิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้วมีค่าเท่ากับ 1.00 

 3.5  น าแบบประเมินทักษะกระบวนการที่ได้ไปจัดพิมพ์เพ่ือน าไปใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลางต่อไป 
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4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม
การสร้างและการหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มี

ต่อหลักสูตรฝึกอบรม ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
 4.1  ก าหนดกรอบเนื้อหาความพึงพอใจ ได้แก่ ความพึงพอใจทางด้านเนื้อหาที่จะอบรม

และกระบวนการฝึกอบรม 
4.2  ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
4.3  เลือกประเด็นที่จะวัดความพึงพอใจจากกรอบเนื้อหาที่ก าหนดไว้ และก าหนด

วิธีการวัด 
 4.4  จัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับร่าง โดยมีลักษณะรูปแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ และประเด็นความพึงพอใจเป็นทางบวก (ระพินทร์  โพธิ์ศรี, 2551, น. 195) 
ดังนี้ 

5  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
1  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 

 4.5  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม
เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ท าการประเมินตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือน ามาด าเนินการปรับปรุงแก้ไข 

4.6  ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 4.7  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทย

เพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินความ
สอดคล้อง 

 4.8  น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ
แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้วมีค่าเท่ากับ 1.00 

 4.9  ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจตามค าเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้ว
จัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ 

 4.10  น าผลการทดลองใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อ

หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ มาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(σ) 
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ระยะที่ 2  การใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

น าหลักสูตรฝึกอบรมไปใช้ ผู้วิจัยได้น าหลักสูตรที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้วไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 

ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง 
อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน จ านวน 30 คน 

ขั้นตอนการใช้หลักสูตร 
ขั้นตอนการใช้หลักสูตรเป็นขั้นตอนน าหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือ

สุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน จ านวน 30 คน รวม 20 ชั่วโมง  
โดยด าเนินการดังนี้ 

1.  ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมท าแบบทดสอบ เพ่ือวัดประเมินผลด้านความรู้ความเข้าใจของ
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมก่อนการฝึกอบรม 

2.  ด าเนินการใช้หลักสูตรโดยน าหลักสูตรฝึกอบรมที่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมของ
หลักสูตรจากผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้ว ไปใช้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน 
บ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน จ านวน 30 คน ที่ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีดังต่อไปนี้ 
1.  หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
2.  แบบทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
3. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน
4. แบบประเมินทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
5.  แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ หลังจากเสร็จสิ้นการฝึกอบรม ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
1.  ประเมินทักษะกระบวนการท ากิจกรรมในการฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง 

การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 น าผลการประเมินทักษะ
กระบวนการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ค านวณหาค่าร้อยละ เพ่ือเปรียบเทียบเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ก าหนดไว้ 
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2.  ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมท าแบบทดสอบ เพ่ือวัดประเมินผลด้านความรู้ความเข้าใจของ
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมหลังการฝึกอบรม 

3.  ให้ผู้เข้าฝึกอบรมตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง นวดแผน
ไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 น าผลการใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง นวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการฝึกอบรมมาวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และสถิติที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 
1.  ร้อยละ (%)

2. ค่าเฉลี่ย (𝜇)

3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝜎)
4.  ความเหมาะสมของหลักสูตร ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale)

5  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
2  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

5. ดัชนีประสิทธิผล (E.I.)
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บทท่ี 4   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 2 ระยะดังต่อไปนี้ 

ระยะที่ 1  ผลการพัฒนาหลักสูตร 
 1.1  ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวด

แผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 1.2  ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ ส าหรับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ระยะที่ 2  ผลการศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

ระยะที่ 1  ผลการพัฒนาหลักสูตร 
1.1  ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวด

แผนไทยเพื่อสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทย

เพ่ือสุขภาพ จากผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านพร้าวกลาง ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง 
อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน จ านวน 37 คน ดังตารางที ่2 

ตารางที่ 2  ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 

หัวข้อฝึกอบรม 
ระดับความต้องการ 

𝜇 5 4 3 2 1 

1. อาชีพตัดผม 3 15 14 3 2 3.38 
2. อาชีพเสริมสวย 2 20 10 2 3 3.43 
3. การเพาะเห็ด 3 12 12 6 4 3.43 
4. การนวดแผนไทย 24 5 5 2 1 4.32 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 

หัวข้อฝึกอบรม 
ระดับความต้องการ 

𝜇 มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
5. การทอผ้า 2 21 10 2 2 3.51 
6. การจักสานไม้ไผ่ 1 14 18 2 2 3.27 
7. การแปรรูปผ้า 2 19 8 7 1 3.38 

จากตารางที่ 2  พบว่า ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผน
ไทย มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 4.32 รองลงมาคือ การทอผ้า มีค่าเฉลี่ย 3.51 ส่วนการจักสานไม้ไผ่ มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 3.27 

1.2  ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

จากผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ผู้วิจัยได้น ามา
ก าหนดเป็นองค์ประกอบของหลักสูตรดังนี้ หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างเนื้อหา กระบวนการ
ฝึกอบรม ระยะเวลา สื่อ การวัดและประเมินผล เกณฑ์การผ่านหลักสูตรฝึกอบรม และแผนการ
จัดการเรียนรู้มีรายละเอียดดังนี้ 

1.  หลักการ
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน เป็นหลักสูตรที่พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 
การฝึกทักษะปฏิบัติการนวดแผนไทยที่ถูกต้องตามหลักการ ขั้นตอน กระบวนท่า เป็นการส่งเสริม
ทักษะการนวดของวงการแพทย์แผนไทย มุ่งอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและเป็นทางเลือกในการดูแล
สุขภาพให้แข็งแรงของตนเองและบุคคลในครอบครัว เกิดทักษะกระบวนการท างาน มีความ
รับผิดชอบต่องานอาชีพ มีหลักการดังต่อไปนี้ 

1.1  เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะปฏิบัติการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 
 1.2  เป็นหลักสูตรที่สนองความต้องการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ตรงตาม

เป้าหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
1.3  เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น เปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรม ได้ฝึกทักษะปฏิบัติ 

การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ตามความสนใจ ความถนัด สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัวได้ 
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 1.4  เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาให้นักเรียนได้น าความรู้และประสบการณ์ไปสู่การประกอบ
อาชีพได้เป็นอย่างดี 

2.  จุดมุ่งหมาย
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

4-6 ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกิดทักษะในการ
ปฏิบัติงาน และมีความพึงพอใจต่ออาชีพสุจริต โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 2.1  เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับประวัติการนวดแผนไทย การไหว้ครู 
จรรยาบรรณของหมอนวด ข้อห้ามของการนวด ประโยชน์และโทษของการนวด 

 2.2  เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ และสามารถ
ปฏิบัติการนวดแผนไทยให้กับสมาชิกในครอบครัวได้ 

 2.3  เพ่ือให้อวัยวะต่างๆ ได้มีการเคลื่อนไหว ระบบต่างๆ ภายในร่างกายท างานได้ดีขึ้น
เกิดความสมดุลภายในร่างกาย 

 2.4  เพ่ือให้นักเรียนใช้เป็นทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง สมาชิกใน
ครอบครัวสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 

 2.5  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม มีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการนวดแผน
ไทยเพ่ือสุขภาพ 

3. โครงสร้างหลักสูตร
โครงสร้างของการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ประกอบด้วยเนื้อหาสาระดังนี้ 
3.1  กิจกรรมปฐมนิเทศ  
3.2  ประวัติและความเป็นมาของการนวดแผนไทย 
3.3  ประเภทและประโยชน์ของการนวดแผนไทย 
3.4  ทักษะพ้ืนฐานการนวดแผนไทยและข้อควรระวังในการนวดแผนไทยตามจุดต่างๆ 
3.5  ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวดแผนไทย ข้อปฏิบัติหลังการนวดส าหรับผู้นวด

และผู้ถูกนวด 
3.6  กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 

4. กระบวนการฝึกอบรม
เพ่ือให้การจัดการศึกษาตามหลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ เป็นไป

ตามจุดมุ่งหมายข้างต้น จึงก าหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมแต่ละหน่วย ดังต่อไปนี้ 
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 4.1  ขั้นน า เป็นการเร้าความสนใจ และชี้น าสู่กิจกรรมการฝึกอบรม โดยบอกให้ทราบ
วัตถุประสงค์ของการอบรมแต่ละหน่วย หรือการสรุปทบทวนความรู้เดิม เพื่อให้ผู้รับการฝึกอบรม
สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมให้สัมพันธ์กับความรู้ใหม่ 

 4.2  ขั้นการฝึกอบรมหรือขั้นสอน เป็นการเรียนรู้ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติ 
โดยเน้นทักษะการปฏิบัติ รวมทั้งการใช้กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น เพลง เกม การสาธิต และการ
ปฏิบัติจริง 

 4.3  ขั้นสรุปและวัดผล เป็นการสรุปเนื้อหา เกี่ยวกับการจับคู่ฝึกทักษะการนวดแผนไทย 
เกี่ยวกับจุดต่างๆ เทคนิค ขั้นตอน กระบวนการนวด และประโยชน์ของแต่ละจุดในการนวดแผนไทย
เพ่ือสุขภาพ 

5.  เวลาเรียน
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

4-6 ก าหนดระยะเวลาฝึกอบรมจ านวน 20 ชั่วโมง ซึ่งเวลาเรียนโดยประมาณ ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 3  ขอบข่ายเวลาเรียนและเนื้อหาของการฝึกอบรม 

แผนการจัดกิจกรรม 
   การอบรม 

เนื้อหา ทฤษฎี/ชั่วโมง ปฏิบัติ/ชั่วโมง 

1 
2 

3 

4 

กิจกรรมปฐมนิเทศ 
ประวัติและความเป็นมาของการ
นวดแผนไทย 
ประเภทและประโยชน์ของการ
นวดแผนไทย 
ทักษะพ้ืนฐานการนวดแผนไทย
และข้อควรระวังในการนวดแผน
ไทยตามจุดต่างๆ  
- นวดแขนและมือ 
- นวดเอวและหลัง 
- นวดคอ 

1 ชม. 
1 ชม. 

1 ชม. 

- 
- 
- 

- 
- 

- 

3 ชม. 
3 ชม. 
3 ชม. 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 

แผนการจัดกิจกรรม 
   การอบรม 

เนื้อหา ทฤษฎี/ชั่วโมง ปฏิบัติ/ชั่วโมง 

5 

6 

- นวดไหล่ 
- นวดขาและเท้า 
ข้อห้ามและข้อควรระวังในการ
นวดแผนไทย ข้อปฏิบัติหลังการ
นวดส าหรับผู้นวดและผู้ถูกนวด 
กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 

- 
- 

1 ชม. 

1 ชม. 

3 ชม. 
3 ชม. 

- 

- 
รวม 5 ชม. 15 ชม. 

6.  สื่อประกอบการฝึกอบรม
6.1  หลักสูตรการฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ (ส าหรับวิทยากร)
6.2  โปรเจคเตอร์/จอฉาย
6.3  คอมพิวเตอร์, VCD-CD
6.4  Power point (งานน าเสนอภาพการนวดแผนไทย)
6.5  อุปกรณ์นวด เช่น

6.5.1  ครีมบ ารุงผิวยาหม่อง 
6.5.2  ผ้าเช็ดตัว 
6.5.3  ส าล ี
6.5.4  แอลกอฮอล์ 
6.5.5  แป้งฝุ่น 
6.5.6  เก้าอ้ีนั่งเล็ก 

7.  การวัดผลและประเมินผล
ได้ด าเนินการวัดและประเมินผลเป็น 2 ระยะ คือ การประเมินผลก่อนการใช้หลักสูตร และ

การประเมินผลหลังการใช้หลักสูตร ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
7.1  การประเมินผลก่อนการใช้หลักสูตร โดยใช้แบบทดสอบวัดผล (Pre-Test) 
7.2  การประเมินผลหลังการใช้หลักสูตร ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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 7.2.1  วัดความรู้ความเข้าใจ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตร 
(Post-Test) เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าของการเรียนรู้ 

7.2.2  ประเมินคุณลักษณะ โดยใช้แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียน 

7.2.3  ประเมินทักษะปฏิบัติ โดยใช้แบบประเมินทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือ
สุขภาพ 

 7.2.4  ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรม โดยใช้แบบสอบถามความ
พึงพอใจที่มีต่อหลักสูตร และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

8.  เกณฑ์การผ่านหลักสูตรอบรม
8.1  ผู้เข้ารับการอบรมต้องเข้าอบรมตามเวลาที่ก าหนดและมีเวลาอบรมไม่ต่ ากว่า

ร้อยละ 80 ของเวลาทั้งหมด 
8.2  ได้คะแนนผ่านเกณฑ์ของแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติทักษะการนวดแผนไทย 

ร้อยละ 75 
การปรับปรุงหลักสูตรฉบับร่าง 
ผลการประเมินหลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 บางท่านให้
ความเห็นว่า หลักสูตรควรปรับเปลี่ยนเนื้อหากับเวลาให้มีความเหมาะสม ควรจัดให้มีการฝึก
ปฏิบัติการนวดแผนไทยให้มากกว่าทฤษฎี ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการประเมิน
หลักสูตรฉบับร่างในเรื่องเวลา จากเดิมภาคทฤษฎี เป็น 5 ชั่วโมง และภาคปฏิบัติเป็น 7 ชั่วโมง จึงได้
ปรับเวลาภาคทฤษฎีเป็น 5 ชั่วโมงและภาคปฏิบัติเป็น 15 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 และ 
3 มีผู้เชี่ยวชาญบางท่านให้ความเห็นว่ากิจกรรมการเรียนควรเรียงล าดับขั้นตอนให้ง่ายต่อการจดจ า  
ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการประเมินหลักสูตรฉบับร่างแล้ว จึงได้ปรับขั้นตอนการ
ฝึกการนวดมือโดยเริ่มจากจุดฝ่ามือ ข้อมือ แนวเส้นแขน ฝ่ามือและนิ้วตามล าดับ และได้ปรับขั้นตอน
การฝึกนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ เพื่อเป็นการฝึกทบทวนตามขั้นตอนที่สมบูรณ์ ตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ หลักสูตรฝึกอบรมมีความสอดคล้องและเหมาะสม สามารถน าหลักสูตรฝึกอบรมไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายต่อไป 
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ระยะที่ 2  ผลการศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เร่ือง การนวดแผนไทยเพ่ือ
สุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

จากการน าหลักสูตรฝึกอบรม การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ใช้กับนักเรียนจ านวน 30 คน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์โดยน าคะแนนที่ได้จาก
แบบทดสอบผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม แล้วหาค่าร้อยละ น าไปเปรียบเทียบก่อนและหลังการ
ฝึกอบรม ดังนี้ 

ผลการทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ผู้วิจัยน าผลการทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรมมาเปรียบเทียบ
คะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.43 คะแนน และคะแนนจากการท า
แบบทดสอบหลังเรียนโดยใช้หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.30 
แสดงว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สูงขึ้น ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4  แสดงผลคะแนนก่อนและหลังเรียนในการใช้หลักสูตรฝึกอบรม การนวดแผนไทยเพ่ือ
สุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

การทดสอบ จ านวน
นักเรียน (n) 

คะแนน
เต็ม 

𝜇 𝜎  E.I. 

ก่อนการใช้หลักสูตร 
หลังการใช้หลักสูตร 

30 
30 

30 
30 

13.43 
21.30 

3.75 
4.19 

- 
70.88 

จากตารางที่ 4  พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักสูตรฝึกอบรม การนวดแผนไทย
เพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.43 คะแนน และ
ค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 21.30 คะแนน โดยหลังจากการฝึกอบรมตามหลักสูตรมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนใช้หลักสูตรที่ 7.87 คะแนน และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 70.88 

ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนที่เกิดขึ้นระหว่างเรียนของการ 
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรฝึกอบรม การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ซ่ึงนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจัดกิจกรรมการอบรม 
จ านวน 6 กิจกรรม เวลา 20 ชั่วโมง แสดงผลดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  แสดงผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง      
การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6       

รายการประเมิน
นักเรียนที่มีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ 
นักเรียนที่ไม่มีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

จ านวนนักเรียน ร้อยละ จ านวนนักเรียน ร้อยละ
1. มีวินัย 30 100.00 - - 
2. ความรับผิดชอบ 28 93.33 2 6.67 
3. ใฝ่เรียนรู้ 30 100.00 - - 
4. มุ่งม่ันในการท างาน 29 96.67 1 3.33 
5. ความขยัน 28 93.33 2 6.67 
6. ความอดทน 27 90.00 3 10.00 

จากตารางที่ 5  พบว่า นักเรียนที่เรียนหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทย 
เพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยภาพรวมนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด 6 ด้าน โดยนักเรียนมีวินัยและใฝ่เรียนรู้ จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
รองลงมา นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67 นักเรียนมีความ
รบัผิดชอบและมีความขยัน จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 ส่วนนักเรียนมีความอดทน จ านวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00  

ผลการประเมินทักษะการท ากิจกรรมในหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 
แสดงผลดังตารางที่ 6 

ตารางที่ 6  แสดงผลคะแนนทักษะปฏิบัติการนวดของนักเรียน 

นักเรียน
จ านวน 
30 คน 

กระบวนท่านวด คะแนน
รวม 
20 

คะแนน 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

จุดที่ 1 
4 

คะแนน 

จุดที่ 2 
4 

คะแนน 

จุดที่ 3 
    4     
คะแนน 

จุดที่ 4 
    4   
คะแนน 

จุดที่ 5 
    4
คะแนน 

รวม 108 107 103 105 108 531 88.33 
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จากตารางที่ 6  พบว่า ผลการประเมินทักษะปฏิบัติการนวดของนักเรียนที่เข้ารับการ
ฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรม มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 88.33 แสดงว่านักเรียนมีคะแนนทักษะ
กระบวนการในการนวดเพ่ือสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทย
เพ่ือสุขภาพ แสดงผลดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7  แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทย
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

รายการประเมิน 𝜇 𝜎 การแปล
ผล 

1. เนื้อหาของหลักสูตรตรงกับความต้องการของผู้เรียน 4.47 0.57 มาก 
2. การจัดกิจกรรมท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิต
ประจ าวันได้ 4.70 0.46 มากที่สุด 
3. สื่อ/เอกสารประกอบการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 4.43 0.56 มาก 
4. ระยะเวลาและกิจกรรมในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 4.43 0.50 มาก 
5. มีการวัดและประเมินผลตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4.63 0.55 มากที่สุด 
6. สถานที่ฝึกอบรมมีความสะอาด มีความเหมาะสมกับการ
ฝึกอบรม 4.70 0.46 มากที่สุด 
7. ความพร้อมของอุปกรณ์ โสตทัศนูปกรณ์และเอกสาร
ประกอบการฝึกอบรมเพียงพอ 4.63 0.49 มากที่สุด 
8. เทคนิคและวิธีการที่ใช้ในการฝึกอบรมมีความเหมาะสมมาก
น้อยเพียงใด 4.57 0.50 มากที่สุด 
9. การอ านวยความสะดวกในการฝึกอบรม 4.73 0.45 มากที่สุด 
10. วิทยากรมีความรู้ ความสามารถในการฝึกอบรม 
เรื่องการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 4.83 0.37 มากที่สุด 
11. วิทยากรมีการเตรียมตัว และมีเทคนิคกระบวนการในการ
จัดกิจกรรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 4.70 0.46 มากที่สุด 
12. วิทยากรถ่ายทอดความรู้อย่างชัดเจน เข้าใจง่าย
และใช้สื่อที่สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.73 0.45 มากที่สุด 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 

รายการประเมิน 𝜇 𝜎 การแปล
ผล 

13. วิทยากรเอาใจใส่ สังเกต การเรียนรู้ของนักเรียนและ
ให้ความช่วยเหลือท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ หรือปฏิบัติได้ 4.73 0.45 มากที่สุด 
14. การถ่ายทอดทักษะการนวดเพ่ือสุขภาพได้อย่างชัดเจน 
ถูกต้อง ครบถ้วนและใช้เวลาตามที่ก าหนด 4.77 0.43 มากที่สุด 
15. นักเรียนได้รับความรู้และทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือ
สุขภาพและน าไปปฏิบัติได้ 4.70 0.46 มากที่สุด 
16. นักเรียนได้รับความรู้ที่มีประโยชน์ น าความรู้และทักษะ
การนวดแผนไทยไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 4.50 0.50 มากที่สุด 
17. นักเรียนมีความมั่นใจและสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอด
และเผยแพร่ได้ 4.47 0.50 มาก 
18. นักเรียนมีความมุ่งม่ันที่จะพัฒนาทักษะการนวดแผนไทย
เพ่ือสุขภาพให้ช านาญถูกต้องตามข้ันตอน 4.67 0.47 มากที่สุด 
19. นักเรียนมีความพึงพอใจที่ได้เข้าร่วมการฝึกอบรมทักษะ
การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพในครั้งนี้ 4.83 0.37 มากที่สุด 

รวม 4.64 0.47 มากที่สุด 

จากตารางที่ 7  พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมในภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ย 4.64 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด โดยความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามไม่แตกต่างกันมาก  

(𝜎= 0.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าวิทยากรมีความรู้ ความสามารถในการฝึกอบรม เรื่องการ
นวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ และนักเรียนมีความพึงพอใจที่ได้เข้าร่วมการฝึกอบรมทักษะการนวดแผน

ไทยเพ่ือสุขภาพ อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝜇= 4.83, 𝜎= 0.37) รองลงมาได้แก่ การถ่ายทอดทักษะการ

นวดเพ่ือสุขภาพได้อย่างชัดเจน ถูกต้อง ครบถ้วนและใช้เวลาตามที่ก าหนด (𝜇= 4.77, 𝜎= 0.43) 
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บทท่ี 5   
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยการศึกษาความต้องการจ าเป็น การพัฒนา  
และศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งสรุปสาระส าคัญของการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
2.  เพ่ือศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรอบรมการนวดแผนไทย 

เพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ประชากร 
ประชากรเป้าหมายระยะที่ 1 ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านพร้าวกลาง จ านวน 1 คน 

ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 3 คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียน 
บ้านพร้าวกลาง จ านวน 3 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 30 คน รวมจ านวน
ทั้งสิ้น 37 คน ประชากรเป้าหมายระยะที่ 2 ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน 
บ้านพรา้วกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน จ านวน 30 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จัดขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ซึ่งประกอบด้วย 
1.  หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
2.  แบบทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตร หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 

เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
3. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน
4.  แบบประเมินทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
5.  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน

บ้านพรา้วกลาง ที่มีต่อการฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้  
1.  ศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือ

สุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
2.  สร้างหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ประกอบไปด้วย หลักการ 

จุดมุ่งหมาย โครงสร้างเนื้อหา กระบวนการฝึกอบรม ระยะเวลา สื่อ การวัดและประเมินผล เกณฑ์การ
ผ่านหลักสูตรฝึกอบรม และแผนการจัดกิจกรรมการอบรม จ านวน 6 กิจกรรม ใช้เวลา 20 ชั่วโมง 

3.  ด าเนินการฝึกอบรมกับประชากรเป้าหมายโดยใช้หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทย
เพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

4.  ระหว่างฝึกอบรม มีการประเมินทักษะการปฏิบัติ
5.  หลังจากฝึกอบรมเสร็จแล้ว ท าการทดสอบวัดผลการใช้หลักสูตรและตอบแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ เพื่อน าข้อมูลไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และดัชนีประสิทธิผล 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ไว้ดังนี้ 
1. ผลการพัฒนาหลักสูตร

1.1  ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็น โดยใช้แบบสอบถามความต้องการจ าเป็นจาก
ผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง พบว่า มีความจ าเป็นและความต้องการในการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ เพ่ือเป็นแผนงานโครงการ แนวทางในการจัดการเรียน
การสอน และพัฒนาท้องถิ่น หน่วยงานของรัฐควรมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน ในการจัด
กิจกรรมชุมนุมนวดแผนไทย กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สถานศึกษาควรมีหลักสูตรรองรับ เพ่ือเป็น
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพ เป็นการฝึกทักษะในการประกอบอาชีพในอนาคต และมีค่าเฉลี่ยในการ
ต้องการฝึกอบรมเรื่องการนวดแผนไทยมากท่ีสุด คือ 4.32 ระยะเวลาในการฝึกอบรม จ านวน 20 
ชั่วโมง  

 1.2  ผลการพัฒนาหลักสูตร พบว่า การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือ
สุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัด
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น่าน ประกอบด้วยหลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างเนื้อหา กระบวนการฝึกบรม ระยะเวลา สื่อ การวัด
และประเมินผล เกณฑ์การผ่านหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้ 6 แผน ประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 กิจกรรมปฐมนิเทศ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ประวัติและความเป็นมาของการนวดแผน
ไทย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ประเภทและประโยชน์ของการนวดแผนไทย แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ 4 ทักษะพ้ืนฐานการนวดแผนไทยและข้อควรระวังในการนวดแผนไทยตามจุดต่างๆ ได้แก่ การนวด
แขนและมือ นวดเอวและหลัง นวดคอ นวดไหล่ และนวดขาและเท้า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  
ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวดแผนไทย ข้อปฏิบัติหลังการนวดส าหรับผู้นวดและผู้ถูกนวด และ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ รวมใช้เวลา 20 ชั่วโมง  

2.  ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน พบว่า 

 2.1  นักเรียนมีคะแนนด้านความรู้เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเท่ากับ 13.43 มีคะแนนเฉลี่ยหลังการฝึกอบรมเท่ากับ 21.30 และ 
มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 70.88  

 2.2  ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนที่เกิดข้ึนระหว่างเรียนของ 
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ พบว่า 
นักเรียนร้อยละ 90 ถึงร้อยละ 100 มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการ
ท างาน ความรับผิดชอบ ความขยัน และความอดทน  

 2.3  ผลการประเมินทักษะการท ากิจกรรมในการฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 88.33 พบว่านักเรียนมีคะแนนทักษะการท ากิจกรรมในการฝึกอบรมสูงกว่าเกณฑ์ 
โดยมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 

 2.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทย
เพ่ือสุขภาพ ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.64 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 

การอภิปรายผล 
ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง  
การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ มีความเหมาะสมที่จะจัดท าเป็นหลักสูตรฝึกอบรม ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง มีประเด็นอภิปรายดังนี้ 
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1.  การพัฒนาหลักสูตร
1.1  การศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรจากบุคคลที่เก่ียวข้อง จ านวน 

37 คน โดยภาพรวม พบว่า ความต้องการให้จัดหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน  
มีค่าเฉลี่ย 4.32 จากผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผู้ที่เก่ียวข้องกับวงการศึกษาและนักเรียน 
มีความต้องการให้มีหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4-6 ซึ่งอาจเป็นเพราะว่าการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ เป็นกิจกรรมที่สถานศึกษาหลายแห่งได้จัด
กิจกรรมการเรียนการสอน มีชุมนุมนวดแผนไทย และนักเรียนสามารถน าทักษะที่ได้รับการอบรมไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้จริง และสามารถน าไปประกอบอาชีพในอนาคตได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ประไพ มะลิเสือ (2553, น. 75-77) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง ขนมสาลี่เมืองสุพรรณ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต้องการให้มีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
เรื่อง ขนมสาลี่เมืองสุพรรณ โดยเห็นความจ าเป็นและความส าคัญของขนมสาลี่ สมควรให้มีการ
อนุรักษ์ไว้ และยังสอดคล้องงานวิจัยของเยาวรัตน์ เชี่ยวชาญ (2552, น. 129-138) ที่ได้พัฒนา
หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องข้าวไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า 
สถานศึกษาควรจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมในท้องถิ่น เพ่ือให้นักเรียนได้
เรียนรู้ชีวิตจริงของตนเองและท้องถิ่น ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดความรักและหวงแหน และภาคภูมิใจ 
ในท้องถิ่นของตน 

 1.2  การพัฒนาหลักสูตรการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน มีองค์ประกอบ คือ หลักการ 
จุดมุ่งหมาย โครงสร้างเนื้อหา กระบวนการฝึกอบรม ระยะเวลา สื่อ การวัดประเมินผล เกณฑ์การผ่าน
หลักสูตรฝึกอบรม เนื่องจากผู้วิจัยได้สังเคราะห์มาจากการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมดังที่ธ ารง บัวศรี 
(2542, น. 8-9) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรไว้ดังนี้ 1. เป้าประสงค์และนโยบายการศึกษา  
2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3. รูปแบบและโครงการสร้างหลักสูตร 4. จุดประสงค์ของวิชา 5. เนื้อหา 
6. จุดประสงค์ของการเรียนรู้ 7. ยุทธศาสตร์การเรียนการสอน 8. การประเมินผล 9. วัสดุอุปกรณ์
และสื่อการเรียนการสอน และทาบา (Taba, 1962, p. 10) ได้เสนอองค์ประกอบของหลักสูตรไว้ว่า
ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 4 ส่วน คือ 1. จุดมุ่งหมาย 2. เนื้อหาสาระ 3. กิจกรรมและรูปแบบการเรียน
การสอน และ 4. การประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสายฝน บัวหลวง (2553, น. 78-79)  
ที่ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใช้เป็นของช าร่วย กลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า องค์ประกอบของ
หลักสูตรฉบับร่างประกอบด้วย หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างและขอบข่ายเนื้อหา เวลาอบรม 
กิจกรรมในการฝึกอบรม สื่อประกอบการฝึกอบรม การวัดผลประเมินผล 
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1.3  การประเมินหลักสูตรฉบับร่างโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ทุกข้อได้ค่าเท่ากับ  
5 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากหลักสูตรมีความชัดเจน เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน และ
ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าหลักสูตรฉบับร่างที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถให้ความรู้และนักเรียนสามารถน าไป
ปฏิบัติจริง สอดคล้องกับงานวิจัยของเยาวรัตน์  เชี่ยวชาญ (2552, น. 129-138) ทีไ่ด้พัฒนาหลักสูตร
ท้องถิ่น เรื่องข้าวไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า หลักสูตรฉบับ
ร่างมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80-1.00  

1.4  การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน ผู้วิจัยได้ก าหนด
รูปแบบของการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเป็น 7 ขั้นตอน คือ 1. ศึกษาวิเคราะห์ความต้องการ 2. 
ก าหนดจุดมุ่งหมาย 3. เลือกเนื้อหาสาระ 4. จัดรวบรวมเนือ้หาสาระ 5. คัดเลือกประสบการณ์การ
เรียนรู้ 6. จัดประสบการณ์เรียนรู้ 7. ก าหนดสิ่งที่จะประเมินและวิธีการประเมินผล ที่เป็นเช่นนี้เพราะ
หลักสูตรที่เหมาะสมกับสถานศึกษา บริบทของสถานศึกษา แหล่งเรียนรู้ในชุมชน และเป็นขั้นตอน 
ที่สามารถพัฒนาหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของประไพ มะลิเสือ (2553,  
น. 45) งานวิจัยของนาริตา ชัยธิมา (2553, น. 54) และงานวิจัยของสายฝน บัวหลวง (2553, น. 24) 
ที่ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นและหลักสูตรฝึกอบรมออกเป็น 7 ขั้นตอน คือ 1. ศึกษา
วิเคราะห์ความต้องการ 2. ก าหนดจุดมุ่งหมาย 3. เลือกเนื้อหาสาระ 4. จัดรวบรวมเนื้อหาสาระ  
5. คัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 6. จัดประสบการณ์เรียนรู้ 7. ก าหนดสิ่งที่จะประเมินและวิธีการ
ประเมินผล 

2.  การทดลองใช้หลักสูตร พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจ ตั้งใจและกระตือรือร้น
ในการฝึกอบรม มีการจดบันทึกและร่วมสนทนา–ซักถาม ในประเด็นที่นักเรียนต้องการทราบ ร่วมฝึก
ปฏิบัติทักษะการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ ที่เป็นเช่นนี้เพราะหลักสูตรฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
มีความสนใจ ต้องการศึกษาหาความรู้ ตอบสนองความถนัดของตนเองซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ชัยชนะ อินยันญะ (2553, น. 86-87) ทีไ่ด้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมมัคคุเทศก์น้อยน าเที่ยวเมือง 
ศรีเทพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผลทดลองใช้หลักสูตร นักเรียนมีความสนใจ 
และมีความตั้งใจในการเรียนรู้การเป็นมัคคุเทศก์น้อยน าเที่ยวเมืองศรีเทพและมีความสนุกสนาน 
ในการฝึกอบรม สอดคล้องกับงานวิจัยของเยาวรัตน์  เชี่ยวชาญ (2552, น. 129-138) ที่ได้พัฒนา
หลักสูตรท้องถิ่น เรื่องข้าวไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า 
นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจมาก มีความกระตือรือร้น สนใจและตั้งใจเรียนมาก บรรยากาศในการ
เรียนสนุกสนาน ครูจัดกิจกรรมที่หลากหลาย โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมได้ดี และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของประไพ มะลิเสือ (2553, น. 75-77) ที่ได้พัฒนา
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หลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง ขนมสาลี่เมืองสุพรรณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า 
นักเรียนมีความสนใจ มีความกระตือรือร้นในการฝึกอบรมเป็นอย่างดี 

3.  การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร มีรายละเอียดดังนี้
3.1  ผลการใช้หลักสูตร พบว่า ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม การนวดแผนไทยเพ่ือ

สุขภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านพร้าวกลาง อ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตร โดยมีค่าดัชนีประสิทธิผล 
70.88 ทั้งนี้เนื่องจากการฝึกอบรมในครั้งนี้ มีวิทยากรและครูภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีความรู้
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ มีสื่อที่ใช้ประกอบการฝึกอบรมท าให้เข้าใจท่าการฝึกนวดแผน
ไทยเพ่ือสุขภาพ และเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายซักถามและให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ลงมือปฏิบัติ
จริง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของประไพ มะลิเสือ (2553, น. 75-77) ที่ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
เรื่อง ขนมสาลี่เมืองสุพรรณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสง่า แตงวงษ์ (2552, น. 129-138) ทีไ่ด้พัฒนาหลักสูตรการทอผ้าจาก 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นบ้านหนองกระทุ่ม ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 อ าเภอเดิมบางนางบวช จังหวัด
สุพรรณบุรี พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการทอผ้าจากภูมิปัญญาท้องถิ่นบ้าน 
หนองกระทุ่มหลังทดลองใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนทดลองใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สอดคล้องกับวิจัยของสายฝน บัวหลวง (2553, น. 89) ที่ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง  
การท าสบู่จากสมุนไพรเพื่อใช้เป็นของช าร่วย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร
ฝึกอบรมนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของวิรุณรักษ์ ลิขิตานุภาพ (2556, น. 68-69) ที่ได้พัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา กรุงเทพมหานคร พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม สอดคล้องกับงานวิจัยของวรรณกร อยู่สุ่น (2560, น. 71-72)  
ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัยตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนบ้านป่าลาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิชัย ใบยา (2560,  
น. 84-85) ได้พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง ทัศนศิลป์ไทลื้อบ้านหนองบัว ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านท่าวังผาประชารัฐวิทยาคาร พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของสุพรรษา ทัดชัง (2558, น. 65-66) ที่ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง ข้าวหลามเพ่ือสุขภาพ
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ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนเทวัญอ านวยวิทย์ ต าบลสามเรือน อ าเภอศรีส าโรง 
จังหวัดสุโขทัย พบว่า การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม มีประสิทธิผลทางการเรียนหลังการใช้หลักสูตร
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตรฝึกอบรม 

3.2  ด้านการปฏิบัติทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ พบว่า การปฏิบัติทักษะการ
นวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ มีคะแนนเฉลี่ย 88.33 ทีเ่ป็นเช่นนี้เพราะว่านักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงจาก
วิทยากรผู้มีความรู้และมีประสบการณ์ด้านการนวดแผนไทย และการฝึกทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือ
สุขภาพ มีล าดับขั้นตอนที่ง่ายต่อการจดจ าและการฝึกปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เมธีณัฐ รัตนกุล (2553, น. 80-82) ที่ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น เรื่อง การจัดดอกไม้เพ่ือ 
การประกอบอาชีพ พบว่า ผลการประเมินความสามารถในการจัดดอกไม้เพ่ือการประกอบอาชีพ  
มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 80 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด สอดคล้องกับงานวิจัยของสายฝน   
บัวหลวง (2553, น. 67) ที่ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การท าสบู่จากสมุนไพรเพื่อใช้เป็นของ
ช าร่วย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
พบว่า การประเมินทักษะปฏิบัติงานของผู้เข้ารับการอบรมอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ประไพ มะลิเสือ (2553, น. 75-77) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง ขนมสาลี่เมืองสุพรรณ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า ผลงานภาคปฏิบัติของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของชัยชนะ อินยันญะ (2553, น. 86-87) ทีไ่ด้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
มัคคุเทศก์น้อยน าเที่ยวเมืองศรีเทพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตนได้อยู่ในระดับดี สอดคล้องกับงานวิจัยของวิรุณรักษ์ ลิขิตานุภาพ (2556, น. 68-69) ที่ได้
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม สอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิชัย  
ใบยา (2560, น. 84-85) ได้พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง ทัศนศิลป์ไทลื้อบ้านหนองบัว ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านท่าวังผาประชารัฐวิทยาคาร พบว่า นักเรียนมีทักษะ 
การวาดภาพเฉลี่ยร้อยละ 81.23 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวรรณกร 
อยู่สุ่น (2560, น. 71-72) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง อาหารปลอดภัยตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าลาน อ าเภอปัว จังหวัดน่าน พบว่า นักเรียนมีทักษะ
กระบวนการในการท ากิจกรรม การผลิตและการประกอบอาหารปลอดภัยเฉลี่ยร้อยละ 85.60 

3.3  การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนที่เรียนหลักสูตรฝึกอบรม 
การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า ผู้เรียนมีคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ในด้านวินัย ความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน ความขยัน และความอดทน 
และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข เนื่องจากนักเรียนได้เรียนรู้วิธีการนวดจาก

3
9

6
6

9
8

1
9

9
3



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
7
5
5
1
1
0
1
2
2
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
3
2
5
6
2
 
1
6
:
1
8
:
1
7
 
/
 
s
e
q
:
 
7

64

วิทยากรและครูภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีความรู้ทางด้านนวดแผนไทย นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง มีความ
กระตือรือร้น และสนใจที่จะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา มีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองและ
ผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกรมวิชาการ (2540, น. 1) ที่ได้วิจัยเรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการ
พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน พบว่า การจัดการเรียนการสอนให้สนองความต้องการ
ของท้องถิ่น ควรให้ชุมชนได้มีส่วนร่วม นับตั้งแต่การวางแผนจัดการเรียนการสอน  
การจัดกิจกรรม เป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน จะท าให้นักเรียนเรียนอย่างมี
ความสุข เห็นคุณค่า มีเจตคติที่ดีต่อศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และชุมชนมีความ
สามัคคีกันมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระอ านาจ อตฺถกาโม (2554, น. 89) ที่ได้ศึกษา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนอยู่ในระดับสูง เนื่องจากนักเรียนเป็นผู้มี
คุณลักษณะที่เป็นไปตามความคาดหวังของผู้ใหญ่ในสังคม เป็นไปตามเป้าหมายของการจัดการศึกษา 

3.4  การประเมินด้านความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า โดย
ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ที่เป็นเช่นนี้เพราะหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทย
เพ่ือสุขภาพ ตรงตามความต้องการของผู้เรียน ชุมชน และผู้ที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา บริบทของ
สถานศึกษาและหลักสูตรมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสายฝน   
บัวหลวง (2553, น. 74) ที่ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การท าสบู่จากสมุนไพรเพื่อใช้เป็นของ
ช าร่วย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
พบว่า ความคิดเห็นของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อหลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของเมธีณัฐ  รัตนกุล (2553, น. 80-82) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพระยะสั้น เรื่องการ
จัดดอกไม้เพ่ือการประกอบอาชีพ พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรระยะสั้น มีความคิดเห็นต่อ
หลักสูตรโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัยของประไพ มะลิเสือ (2553, น. 75-77) 
ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง ขนมสาลี่เมืองสุพรรณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
พบว่า เจตคติที่นักเรียนมีต่อหลักสูตรฝึกอบรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของชัยชนะ อินยันญะ (2553, น. 86-87) ทีไ่ด้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมมัคคุเทศก์น้อยน า
เที่ยวเมืองศรีเทพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหลักสูตร
ฝึกอบรมในระดับมากที่สุด  
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ข้อเสนอแนะ 
จากการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ผู้วิจัยสรุปเป็นข้อเสนอแนะดังนี้ 
ข้อเสนอแนะในการน าหลักสูตรไปใช้ 
1.  ถ้าจะให้หลักสูตรฝึกอบรมนี้ได้ผลดียิ่งขึ้น เมื่อจบหลักสูตรไปแล้ว ควรให้ผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรม ได้ฝึกทักษะด้วยตนเองเพ่ือให้เกิดความช านาญ 
2.  การนวดแผนไทย มีหลายรูปแบบที่เป็นภูมิปัญญาไทยที่ชาวต่างชาติชื่นชอบมาก ดังนั้น

ทางโรงเรียนควรสนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องการนวดแผนไทยในรูปแบบอ่ืนๆ ด้วย เช่น 
การนวดประคบสมุนไพร การนวดหน้า 

3.  ควรจัดท าคู่มือการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพให้กับนักเรียนไปฝึกฝนในเวลาว่างหรือท่ี
บ้าน เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ที่คงทน 

4.  โรงเรียนควรสนับสนุนใหน้ักเรียนได้มีการปฏิบัติจริงภายในโรงเรียน และหาโอกาสน า
นักเรียนออกฝึกฝนทักษะการนวดเพ่ิมเติมจนเกิดความช านาญ น าไปสู่การหารายได้เสริมระหว่างเรียน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรท าวิจัยในเรื่องการนวดแผนไทยในรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อให้สอดคล้องกับหลักสูตร

ฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ซึ่งนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนไปแล้ว สามารถปฏิบัติได้
แล้ว ดังนั้นควรท าการพัฒนาหลักสูตรอื่นๆ เช่น การนวดประคบด้วยสมุนไพร การนวดหน้า เป็นการ
ต่อยอดขึ้นไป 

2.  ควรวิจัยโดยน าหลักสูตรฝกึอบรม การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ไปใช้กับนักเรียนใน
ระดับชั้นอื่น เช่น ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-3 และระดับชั้นมัธยมศึกษา และปรับหลักสูตรให้
เหมาะสมกับวัย และบริบทของท้องถิ่นของสถานศึกษา 
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ชัยรัตน์ หลายวัชระกุล. (2547). การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างภาวะผู้น าทางการเรียนการสอน
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สถาบันการแพทย์แผนไทย. (2547). คู่มือประชาชนในการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย. 
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เล่ม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พทุธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว. 
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ภาคผนวก ก   
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

1. อาจารย์ ดร.ชลายุทธ์   ครุฑเมือง อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

2. อาจารย์ ดร.สุกัญญา   รุจิเมธาภาส อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

3. นายสิทธิศักดิ์  กองมา ผู้เชี่ยวชาญ 3
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ภาคผนวก ข   
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
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แบบสอบถามความต้องการจ าเป็น 

ค าชี้แจง  ด้วยทางโรงเรียนบ้านพร้าวกลาง จะจัดฝึกอบรมเพ่ือเสริมศักยภาพความรู้ ความสามารถ
และประสบการณ์ให้แก่นักเรียน จึงขอให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย   ในช่องที่ตรงกับความต้องการ
ของนักเรียน 

หัวข้อฝึกอบรม 
ระดับความต้องการ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. อาชีพตัดผม

2. อาชีพเสริมสวย

3. การเพาะเห็ด

4. การนวดแผนไทย

5. การทอผ้า

6. การจักสานไม้ไผ่

7. การแปรรูปผ้า

8. การสร้างผลิตภัณฑ์

9. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)
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แบบทดสอบ เรื่อง 
หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 

จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน เวลา 30 นาที 

ค าสั่ง 
1. ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย × ลงในตัวเลือก ก, ข, ค, ง ที่เห็นว่าถูกต้องที่สุด
2. ห้ามขีดเขียนหรือท าสัญลักษณ์ใดๆ ลงในแบบทดสอบ
3. นักเรียนสามารถออกห้องสอบได้หลังจากเวลาผ่านไป 15 นาที

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือวัดความรู้ ความเข้าใจและความสามารถของนักเรียนที่เรียน เรื่อง หลักสูตร

ฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 
2. เพ่ือประเมินด้านความรู้ ความเข้าใจของนักเรียน เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 
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แบบทดสอบ เรื่อง 
หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมาย × ลงในช่องที่เลือกใน
กระดาษค าตอบที่เตรียมให้  
1. ในอดีตการนวดแผนไทยเริ่มต้นมาจากอะไร

ก.  การนวดเพื่ออาชีพ
ข.  การนวดเพื่อรักษา
ค.  การนวดเพื่อสร้างความอบอุ่น
ง.  การนวดเพื่อช่วยเหลือกันเองภายในครอบครัว

2. การนวดแผนไทยมีหลักฐานพบว่าเริ่มตั้งแต่สมัยใด
ก.  สมัยกรุงสุโขทัย
ข.  สมัยกรุงรัตนโกสินทร์
ค.  สมัยกรุงศรีอยุธยา
ง.  สมัยก่อนประวัติศาสตร์

3. บทสวดไหว้ครูโดยย่อก่อนลงมือท าการนวดคือข้อใด
ก.  โอม นะโมตัสสะ
ข.  สหะมุติ สมุทคโต เสมาตัง
ค.  โอม นะโน ชีว โกมารภัจโจ ปูชายะ
ง.  โอม พุทธัง ปัจจักขามิ ธัมมัง  ปัจจักขามิ

4. บทไหว้ครูส าหรับหมอนวดแผนไทยเป็นการกล่าวสรรเสริญบุคคลใด
ก.  พระฤาษีตาไฟ
ข.  หมอชีวกะ โกมารภัจน์
ค.  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช
ง.  พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว

5. การนวดแบบราชส านัก เป็นการนวดพ้ืนฐานต่างๆ ได้แก่ข้อใด
ก.  พ้ืนฐานขา พื้นฐานหลัง
ข.  พ้ืนฐานขา พื้นฐานหลัง พ้ืนฐานแขน
ค.  พ้ืนฐานหลัง พื้นฐานแขน
ง.  พ้ืนฐานขา พื้นฐานหลัง พ้ืนฐานแขน  พ้ืนฐานบ่า การนวดกล้ามเนื้อคอ การนวดศีรษะ
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6. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
ก.  ระบบการไหลเวียนของโลหิต
ข.  ระบบกล้ามเนื้อ
ค.  ระบบทางเดินอาหาร
ง.  ถูกทุกข้อ

7. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการนวดแผนไทยต่อระบบทางเดินอาหาร
ก.  เพ่ิมความตึงของระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ กระเพาะอาหารและ ล าไส้ 
ข.  เกิดการบีบตัวของกระเพาะอาหารและล าไส้ ท าให้เจริญอาหาร
ค.  ช่วยลดอาการท้องอืดท้องเฟ้อ
ง.  ช่วยขจัดรอยเหี่ยวย่นตามใบหน้า

8. ประโยชน์ของการนวดเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องของร่างกาย ความบกพร่องของร่างกายหมายถึงข้อใด
ก.  ความผิดปรกติต่างๆ ของกล้ามเนื้อและทรวดทรง
ข.  ความผิดปรกติต่างๆ ของร่างกายและทรวดทรง
ค.  ความผิดปรกติต่างๆ ของ กระดูกและกล้ามเนื้อ และทรวดทรง
ง.  ข้อต่อหัวเข่าผิดปกติ

9. ลักษณะต่างๆ เหล่านี้จะท าให้เกิดการเคลื่อนไหวผิดท่าทาง ท าให้ความคล่องตัวลดลง และเป็น
ปัญหาในการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ ท่าทางต่างๆ อันเป็นสาเหตุท าให้เกิดการบาดเจ็บได้ง่าย คือข้อใด 
     ก.  หลังโก่ง 
     ข.  เท้าแบะ 
     ค.  ไหล่เอียง 
     ง.  ถูกทุกข้อ 
10. การนวดพื้นฐานขา ปฏิบัติเริ่มจากข้อใด

ก.  การนวดตามแนวกระดูกขาด้านข้าง จากหน้าหัวเข่าลงไปถึงข้อเท้า และจากเหนือเข่าขึ้นไป
จนถึงต้นขา (หัวตะคาก) แล้วกลับมือนวดกลับ ด้านล่างของขา จากต้นขา (หัวตะคาก) ถึงข้อเท้า 
     ข.  การนวดตามแนวกระดูกขาด้านข้าง จากหน้าหัวเข่าลงไปถึงข้อเท้า และจากเหนือเข่าขึ้นไป
จนถึงสะโพก แล้วกลับมือนวดกลับ ด้านล่างของขา จากต้นขา (หัวตะคาก) ถึงข้อเท้า 
     ค.  การนวดตามแนวกระดูกขาด้านข้าง จากหน้าแข้งลงไปถึงข้อเท้า และจากเหนือเข่าข้ึนไป
จนถึงต้นขา (หัวตะคาก) แล้วกลับมือนวดกลับ ด้านล่างของขา จากต้นขา (หัวตะคาก) ถึงข้อเท้า 
     ง.  การนวดตามแนวกระดูกขาด้านข้าง จากหน้าหัวเข่าลงไปถึงข้อเท้า และจากเหนือเข่าขึ้นไป
จนถึงสะโพก แล้วกลับมือนวดกลับ ด้านล่างของขา จากเอวถึงข้อเท้า  
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11. ข้อควรระวังในการนวดพ้ืนฐานหลังข้อใดถูกต้อง
ก.  ในกรณีคนไข้กระดูกสันหลังงอ ควรกดด้วยความระมัดระวัง
ข.  ในกรณีคนไข้กระดูกสันหลังโก่ง ควรกดด้วยความระมัดระวัง
ค.  ในกรณีคนไข้กระดูกสันหลังหัก ควรกดด้วยความระมัดระวัง
ง.  ในกรณีคนไข้กระดูกสันหลังคด งอ ควรกดด้วยความระมัดระวัง

12. การนวดพื้นฐานแขน ปฏิบัติเริ่มจากข้อใดถูกต้อง
ก.  การนวดต าแหน่งแขนด้านใน 4 จุด ช่วยให้รายที่เป็นอัมพาตแขน แขนอ่อนแรง ข้อมือและข้อ

นิ้วต่างๆ เคลื่อนและมีการอักเสบจาดอุบัติเหตุ 
     ข.  การนวดต าแหน่งแขนด้านใน 5 จุด ช่วยให้รายที่เป็นอัมพาตแขน แขนอ่อนแรง ข้อมือและข้อ
นิ้วต่างๆ เคลื่อนและมีการอักเสบจาดอุบัติเหตุ  
     ค.  การนวดต าแหน่งแขนด้านใน 6 จุด ช่วยให้รายที่เป็นอัมพาตแขน แขนอ่อนแรง ข้อมือและข้อ
นิ้วต่างๆ เคลื่อนและมีการอักเสบจาดอุบัติเหตุ 
     ง.  การนวดต าแหน่งแขนด้านใน 7 จุด ช่วยให้รายที่เป็นอัมพาตแขน แขนอ่อนแรง ข้อมือและข้อ
นิ้วต่างๆ เคลื่อนและมีการอักเสบจาดอุบัติเหตุ  
13. ข้อควรระวังในการนวดพ้ืนฐานหัวไหล่

ก.  ไม่ควรกดแรงเพราะมีเส้นประสาทไปเลี้ยงที่แขน ถ้ากดแรงท าให้แขนไม่มีแรง ยกแขนไม่ข้ึน
ข.  กรณีคนไข้เป็นโรคหัวไหล่ ควรอยู่ในความควบคุมของผู้ช านาญ
ค.  กรณีหัวไหล่หลุด เคลือ่น ไม่ควรนวด
ง.  ถูกทุกข้อ

14. ทักษะการนวดพ้ืนฐานบ่าการนวดบริเวณบ่า เพื่อให้กล้ามเนื้อที่เกร็งเกิดการอ่อนตัว และท าให้
การไหลเวียนเลือดบริเวณบ่าดีขึ้น โดยวางนิ้วหัวแม่มือคู่กัน กดลงบนกล้ามเนื้อบ่า เริ่มจากชิดร่องข้อ
ต่อกระดูกข้อไหล่ด้านบน กดไล่ไปจนถึงปุ่มกระดูกต้นคอ โดยผู้นวดยืนในท่าใดถูกต้องที่สุด  
     ก.  ท่าหกสูงใช้น้ าหนัก 20 ปอนด์ (1/2 ของก าลังผู้นวด) 
    ข.  ท่าหกสูงใช้น้ าหนัก 30 ปอนด์ (1/2 ของก าลังผู้นวด) 

 ค.  ท่าหกสูงใช้น้ าหนัก 40 ปอนด์ (1/2 ของก าลังผู้นวด) 
 ง.  ท่าหกสูงใช้น้ าหนัก 50 ปอนด์ (1/2 ของก าลังผู้นวด)  

15. การนวดพ้ืนฐานศีรษะ การนวดโดยใช้นิ้วหัวแม่มือด้านใด กดลงบริเวณท้ายทอยด้านขวา มืออีก
ข้างแตะบริเวณหน้าผากคนไข้ 
     ก.  ด้านซ้าย ข.  ด้านขวา 
     ค.  ทั้งสองด้าน ง.  ไม่มีข้อถูก 
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16. ข้อใดเป็นห้ามในการนวดที่ถูกต้องที่สุด
ก.  ห้ามนวดบริเวณท่ีมีหลอดก าเดาไหล
ข.  ห้ามนวดบุคคลที่เป็นโรคกระดูกพรุน
ค.  ห้ามนวดบุคคลที่เป็นไข้   
ง.  ห้ามนวดผู้ที่มีไข้สูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส

17. ข้อควรระวังในการนวดข้อใดถูกต้องที่สุด
ก.  นวดให้เกิดการฟกช้ ามากข้ึน หรือมีอาการอักเสบซ้ าซ้อน
ข.  นวดผู้ที่หลังประสบอุบัติเหตุใหม่ๆ เพราะควรได้รับการช่วยเหลือขั้นต้น
ค.  นวดท้องไม่ควรนวดผู้ที่รับประทานอาหาร อ่ิมใหม่ๆ (ไม่เกิน 30 นาที)
ง.  นวดผู้มีอาการอักเสบ ติดเชื้อ คือ มีไข้มากกว่า 38 องศาเซลเซียส ปวด บวม แดง ร้อน เพราะ

จะช่วยลดไข้ 
18. ข้อห้ามหรือข้อควรระวังอ่ืนๆ ที่กล่าวไว้เฉพาะแต่ละโรค หรืออาการข้อใดถูกต้องทั้งหมด

ก.  หญิงตั้งครรภ ์ผู้สูงอายุและเด็ก  ความดันโลหิตสูง
ข.  หญิงตั้งครรภ ์ผู้สูงอายุและเด็ก  ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และกระดูกพรุน
ค.  ผู้สูงอายุและเด็ก
ง.  ข้อหลวม/ข้อเลื่อน

19. ทักษะปฏิบัติหลังการนวดข้อใดถูกต้องที่สุด
ก.  ค าแนะน านวดส าหรับผู้นวด  หากผู้นวดมีอาการปวดนิ้วให้แช่มือในน้ าเย็นเพ่ือช่วยให้

กล้ามเนื้อผ่อนคลาย และการไหลเวียนโลหิตดีขึ้น  
     ข.  ค าแนะน านวดส าหรับผู้นวด  หากผู้นวดมีอาการปวดนิ้วให้แช่มือในน้ าธรรมดาเพ่ือช่วยให้
กล้ามเนื้อผ่อนคลาย และการไหลเวียนโลหิตดีขึ้น   
     ค.  ค าแนะน านวดส าหรับผู้นวด  หากผู้นวดมีอาการปวดนิ้วให้แช่มือในน้ าร้อนปานกลางเพ่ือช่วย
ให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย และการไหลเวียนโลหิตดีขึ้น   
     ง.  ค าแนะน านวดส าหรับผู้นวด  หากผู้นวดมีอาการปวดนิ้วให้แช่มือในน้ าอุ่นเพ่ือช่วยให้กล้ามเนื้อ
ผ่อนคลาย และการไหลเวียนโลหิตดีขึ้น   
20. ค าแนะน านวดส าหรับผู้ถูกนวดข้อใดปฏิบัติได้ถูกต้องที่สุด

ก.  งดอาหารแสลง เช่น อาหารมัน อาหารทอด หน่อไม้ 
ข.  งดผลไม้ทุกชนิด
ค.  งดอาหารแสลง เช่น อาหารมัน อาหารทอด หน่อไม้ ข้าวเหนียว เครื่องในสัตว์ เหล้า เบียร์

ของหมักดอง 
 ง.  งดอาหารประเภทแป้ง  
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เฉลยแบบทดสอบ 

ข้อที่ เลือก ข้อที่ เลือก ข้อที่ เลือก 

1. ข 8. ข 15. ข 

2. ก 9. ง 16. ง 

3. ค 10. ก 17. ค 

4. ข 11. ง 18. ข 

5. ง 12. ข 19. ง 

6. ง 13. ง 20. ค 

7. ง 14. ง 
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แบบบันทึกคะแนนทักษะการปฏิบัติการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 

คู่ท่ี ชื่อ-สกุล 

จุด
ที ่

1 
นว

ดแ
ขน

แล
ะม

ือ 
(4

) 

จุด
ที่ 

2 
นว

ดเ
อว

แล
ะห

ลัง
 (4

) 

จุด
ที่ 

3 
นว

ดค
อ 

(4
) 

จุด
ที่ 

4 
นว

ดไ
หล

่ (4
) 

จุด
ที่ 

5 
นว

ดข
าแ

ละ
เท

้า (
4)

 

รวมคะแนน 
(20) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
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คู่ท่ี ชื่อ-สกุล 

จุด
ที ่

1 
นว

ดแ
ขน

แล
ะม

ือ 
(4

) 

จุด
ที่ 

2 
นว

ดเ
อว

แล
ะห

ลัง
 (4

) 

จุด
ที่ 

3 
นว

ดค
อ 

(4
) 

จุด
ที่ 

4 
นว

ดไ
หล

่ (4
) 

จุด
ที่ 

5 
นว

ดข
าแ

ละ
เท

้า (
4)

 

รวมคะแนน 
(20) 

11 

12 

13 

14 

15 

 ข้อเสนะแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ.......................................................................  
      (          ) 

  ผู้ช่วยผู้วิจัย (วิทยากร) 
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เกณฑ์การประเมินดังนี้

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

จุดที่ 1  การนวด
แขนและมือ การ
นวดต าแหน่ง
แขนด้านใน การ
ดัดแขน การดึง
แขน การกดมือ 
กดข้อมือ คลึง
ข้อมูล และกดฝ่า
มือ   

1. การวางมือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือ
เน้นหนักหน่วง 

3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุด
ถูกต้อง และ
ครบถ้วน 

1. การวางมือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือ
เน้นหนัก-เบาไม่
สม่ าเสมอ 
3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุด
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

1. การวางมือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือเบา

3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุดไม่
ถูกต้อง แต่
ครบถ้วน 

1. การวางมือไม่
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือเบา
มาก 

3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุดไม่
ถูกต้อง และไม่
ครบถ้วน 

จุดที่ 2  นวดเอว
และหลัง แนว
นวดไปบนร่อง
กล้ามเนื้อชิด
กระดูกสันหลังทั้ง 
2 ข้าง จากบั้น
เอว (ตรงกับหัว
ตะคาก) ถึงปุ่ม
กระดูกต้นคอ 
และจากชิดปุ่ม
กระดูกต้นคอลง
มาจนถึงบั้นเอว  

1. การวางมือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือ
เน้นหนักหน่วง 
3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุด
ถูกต้อง และ
ครบถ้วน 

1. การวางมือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือ
เน้นหนัก-เบาไม่
สม่ าเสมอ 
3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุด
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

1. การวางมือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือเบา
3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุดไม่
ถูกต้อง แต่
ครบถ้วน 

1. การวางมือไม่
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือเบา
มาก 
3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุดไม่
ถูกต้อง และไม่
ครบถ้วน 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
จุดที่ 3  การนวด
คอ การนวด
บริเวณคอโดย
วางนิ้วหัวแม่มือคู่
กัน กดลงบนท้าย
ทอย ไปจนถึงปุ่ม
กระดูกต้นคอ 
โดยผู้นวดยืนใน
ท่าหกสูงใช้
น้ าหนัก 50 
ปอนด์ (1/2 ของ
ก าลังผู้นวด) 

1. การวาง
นิ้วหัวแม่มือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือ
เน้นหนักหน่วง 

3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุด
ถูกต้อง และ
ครบถ้วน 
4. ผู้นวดยืนในท่า
หกสูงใช้น้ าหนัก 
50 ปอนด์ (1/2 
ของก าลังผู้นวด) 
ถูกต้อง 

1. การวาง
นิ้วหัวแม่มือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือ
เน้นหนัก-เบาไม่
สม่ าเสมอ 
3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุด
ถูกต้อง และแต่
ไม่ครบถ้วน 
4. ผู้นวดยืนในท่า
หกสูงใช้น้ าหนัก
ปอนด์ (1/2 ของ
ก าลังผู้นวด) 
ถูกต้อง   

1. การวางนิ้วหัว
มือถูกต้อง 

2. น้ าหนักมือเบา

3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุดไม่
ถูกต้อง แต่
ครบถ้วน 
4. ผู้นวดยืนในท่า
หกสูงใช้น้ าหนัก 
50 ปอนด์ (1/2 
ของก าลังผู้นวด) 
ถูกต้อง 

1. การวาง
นิ้วหัวแม่มือไม่
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือเบา
มาก 

3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุดไม่
ถูกต้อง และไม่
ครบถ้วน 
4. ผู้นวดยืนในท่า
หกสูงใช้น้ าหนัก  
ปอนด์ (1/2 ของ
ก าลังผู้นวด)ไม่
ถูกต้อง   

 จุดที่ 4  การ
นวดไหล่ แนว
การนวด ผู้นวด
นั่งท่าพรหมสี่
หน้าด้านข้าง
คนไข้ ใช้
นิ้วหัวแม่มือต่ าลง 
(ข้างที่อยู่ใกล้กัน
คนไข้) กดลงที่
ร่องต่อกระดูก
หัวไหล่ประมาณ
กึ่งกลางสะบัก  

1. การวาง
นิ้วหัวแม่มือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือ
เน้นหนักหน่วง 

3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุด
ถูกต้อง และ
ครบถ้วน 

1. การวาง
นิ้วหัวแม่มือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือ
เน้นหนัก -เบาไม่
สม่ าเสมอ 
3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุด
ถูกต้อง และไม่
ครบถ้วน 

1. การวาง
นิ้วหัวแม่มือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือเบา

3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุดไม่
ถูกต้อง แต่
ครบถ้วน 

1. การวาง
นิ้วหัวแม่มือไม่
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือเบา
มาก 

3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุดไม่
ถูกต้อง และไม่
ครบถ้วน 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
มืออีกข้างจับ
ข้อมือคนไข้
ยกข้ึนประมาณ
ระดับสายตา 
จุดที่ 5  นวดขา
และเท้า แนว
นวดกระดูกขา
ด้านข้าง จาก
หน้าแข้งลงไปถึง
ข้อเท้า และจาก
เหนือเข่าขึ้นไป
จนถึงต้นขา (หัว
ตะคาก) แล้ว
กลับมือนวดกลับ 
ด้านล่างของขา
จากต้นขา (หัว
ตะคาก) ถึงข้อ
เท้า 

1. การวางมือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือ
เน้นหนักหน่วง 

3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุด
ถูกต้อง และ
ครบถ้วน 

1. การวางมือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือ
เน้นหนัก-เบาไม่
สม่ าเสมอ 
3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุด
ถูกต้อง และไม่
ครบถ้วน 

1. การวางมือ
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือเบา

3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุดไม่
ถูกต้อง แต่
ครบถ้วน 

1. การวางมือไม่
ถูกต้อง 
2. น้ าหนักมือเบา
มาก 

3. ขั้นตอนการ
นวดตามจุดไม่
ถูกต้อง และไม่
ครบถ้วน 

การแปลความหมายของการให้คะแนน ดังนี้

16-20  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก

11-15  คะแนน  หมายถึง  ดี 

 6-10   คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 

 1-5     คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
ในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 

ล าดับที่ 
รายการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

มีวินัย 
มีความ

รับผิดชอบ 
ใฝ่เรียนรู้ 

มุ่งม่ันใน
การท างาน 

ขยัน อดทน 

1 

2 

3 
4 

5 
6 

7 

8 
9 

10 

11 
12 

13 

14 
15 

16 
17 

18 

19 
20 

21 

22 
23 

24 
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ล าดับที่ 
รายการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

มีวินัย 
มีความ

รับผิดชอบ 
ใฝ่เรียนรู้ 

มุ่งม่ันใน
การท างาน 

ขยัน อดทน 

25 

26 
27 

28 
29 

30 
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แบบประเมินกิจกรรมหลักสูตรฝึกอบรม 
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  ประวัติและความเป็นมาของการนวดแผนไทย 

หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. กิจกรรมหลักสูตรฝึกอบรม

1.1 กิจกรรมหลักสูตรฝึกอบรมมีความเหมาะสมและ
ครอบคลุม สาระส าคัญ  เนื้อหา จุดประสงค์ กิจกรรม 
แหล่งเรียนรู้ และการวัดและการประเมินผล 

1.2  ระยะเวลาในกิจกรรมนี้มีความเหมาะสมและ
เพียงพอ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

2. สาระส าคัญ

2.1  สาระส าคัญมีรายละเอียดที่ชัดเจน 

2.2  สาระส าคัญมีความสัมพันธ์กับจุดประสงค์ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

3. จุดประสงค์

3.1  จุดประสงค์มีความชัดเจนและมีความเหมาะสม 

3.2  จุดประสงค์มีความสอดคล้องกับกิจกรรม
หลักสูตรฝึกอบรม 

3.3  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถปฏิบัติการนวด
แผนไทยเพ่ือสุขภาพเพ่ือให้บรรลุผลตามจุดประสงค์
ได้ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 
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หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

4  เนื้อหา 

4.1  เนื้อหามีความสมบูรณ์  ถูกต้องและเหมาะสม 
4.2  เนื้อหาเป็นประโยชน์ต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

5. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

5.1  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นสามารถท่ีจะปฏิบัติได้ 
5.2  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นมีล าดับขึ้นตอนที่
เหมาะสม 
5.3  กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้
ปฏิบัติบทบาทหน้าที่อย่างหลากหลาย 
5.4  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นเพียงพอที่จะท าให้ผู้รับ
การฝึกอบรมบรรลุผลตามจุดประสงค์ได้ 
5.5  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นมีความสมบูรณ์ถูกต้อง 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 
6. แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ

6.1 แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบมีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับจุดประสงค์  เนื้อหา  กิจกรรมและ
การประเมินผล 
6.2  แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบเพียงพอที่จะช่วย
ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมบรรลุตามวัตถุประสงค์ได้ 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

7. การวัดและการประเมินผล

7.1  วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์เนื้อหาและกิจกรรม 

7.2  วิธีการวัดผลมีความหลากหลาย 
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หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

7.3  เครื่องมือวัดผลมีความสอดคล้องกับวิธีวัดผล 

7.4  การก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลมีความ
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

ลงชื่อ ................................................................  ผู้ประเมิน 
  (...............................................................) 
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แบบประเมินกิจกรรมหลักสูตรฝึกอบรม 
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2  ประเภทและประโยชน์ของการนวดแผนไทย 

หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. ชื่อกิจกรรม
1.1  ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสมและครอบคลุม 
สาระส าคัญเนื้อหา จุดประสงค์ กิจกรรม แหล่ง
เรียนรู้ และการวัดและการประเมินผล 

1.2  ระยะเวลาในกิจกรรมนี้มีความเหมาะสมและ
เพียงพอ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 
2. สาระส าคัญ

2.1  สาระส าคัญมีรายละเอียดที่ชัดเจน 
2.2  สาระส าคัญมีความสัมพันธ์กับจุดประสงค์ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

3. จุดประสงค์

3.1  จุดประสงค์มีความชัดเจนและมีความ
เหมาะสม 

3.2  จุดประสงค์มีความสอดคล้องกับชื่อกิจกรรม 
3.3  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถปฏิบัติให้
บรรลุผลตามจุดประสงค์ได้ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

4  เนื้อหา 
4.1  เนื้อหามีความสมบูรณ์  ถูกต้องและเหมาะสม 
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หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

4.2  เนื้อหาเป็นประโยชน์ต่อผู้ต่อผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม 

4.3  เนื้อหามีการก าหนดจากง่ายไปหายาก 

4.4  เนื้อหามีความทันสมัยและตรงกับสภาพการณ์ 
ในปัจจุบัน 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 
5. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

5.1  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นสามารถท่ีจะปฏิบัติได้ 

5.2  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นมีล าดับขึ้นตอนที่
เหมาะสม 

5.3  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นเพียงพอที่จะท าให้ผู้รับ
การฝึกอบรมบรรลุผลตามจุดประสงค์ได้ 

5.4  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นมีความสมบูรณ์ 
ถูกต้อง 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

6. แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ
6.1  แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบมีความ
หลากหลาย 
6.2 แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบมีความทันสมัย
สอดคล้องกับสภาพในปัจจุบัน 
6.3  แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบมีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับจุดประสงค์  เนื้อหา  กิจกรรมและการ
ประเมินผล 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

7. การวัดและการประเมินผล
7.1  วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์ เนื้อหาและกิจกรรม 
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หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

7.2  วิธีการวัดผลมีความหลากหลาย 

7.3  เครื่องมือวัดผลมีความสอดคล้องกับวิธีวัดผล 
7.4  การก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลมีความ
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

ลงชื่อ ..............................................................  ผู้ประเมิน 
 (...........................................................) 
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แบบประเมินกิจกรรมหลักสูตรฝึกอบรม 
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3  ทักษะพื้นฐานการนวดแผนไทย  

และข้อควรระวังในการนวดแผนไทยตามจุดต่างๆ 

หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ชื่อกิจกรรม
1.1  ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสมและครอบคลุม 
สาระส าคัญ  เนื้อหา จุดประสงค์ กิจกรรม แหล่ง
เรียนรู้ และการวัดและการประเมินผล 

1.2  ระยะเวลาในกิจกรรมนี้มีความเหมาะสมและ
เพียงพอ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

2. สาระส าคัญ

2.1  สาระส าคัญมีรายละเอียดที่ชัดเจน 
2.2  สาระส าคัญมีความสัมพันธ์กับจุดประสงค์ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

3. จุดประสงค์

3.1  จุดประสงค์มีความชัดเจนและมีความเหมาะสม 
3.2  จุดประสงค์มีความสอดคล้องกับชื่อกิจกรรม 

3.3  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถปฏิบัติให้บรรลุผล 
ตามจุดประสงค์ได้ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

4  เนื้อหา 
4.1  เนื้อหามีความสมบูรณ์  ถูกต้องและเหมาะสม 
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หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

4.2  เนื้อหาเป็นประโยชน์ต่อผู้ต่อผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม 

4.3  เนื้อหามีการก าหนดอย่างเป็นล าดับขั้น 

4.4  เนื้อหามีการก าหนดจากง่ายไปหายาก 
4.5  เนื้อหามีความทันสมัยและตรงกับสภาพการณ์
ในปัจจุบัน 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 
5. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

5.1  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นสามารถท่ีจะปฏิบัติได้ 

5.2  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นมีล าดับขึ้นตอนที่
เหมาะสม 

5.3  กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้
ปฏิบัติอย่างหลากหลาย 

5.4  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นเพียงพอที่จะท าให้ผู้รับ
การฝึกอบรมบรรลุผลตามจุดประสงค์ได้ 

5.5  กิจกรรมที่ก าหนดส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมได้ปฏิบัติตามความถนัดของตนเอง 

5.6  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นมีความสมบูรณ์ถูกต้อง 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 
6. แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ

6.1  แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบมีความ 
หลากหลาย 

6.2 แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบมีความทันสมัย
สอดคล้องกับสภาพในปัจจุบัน 
6.3  แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบมีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมและการ 
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หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ประเมินผล 

6.4 แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบเพียงพอที่จะช่วยให้
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมบรรลุตามวัตถุประสงค์ได้ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

7. การวัดและการประเมินผล
7.1  วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์  เนื้อหาและกิจกรรม 
7.2  วิธีการวัดผลมีความหลากหลาย 

7.3  เครื่องมือวัดผลมีความสอดคล้องกับวิธีวัดผล 

7.4  การก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลมีความ
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

ลงชื่อ ..............................................................  ผู้ประเมิน 
  (..............................................................) 
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แบบประเมินกิจกรรมหลักสูตรฝึกอบรม 
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4  ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวดแผนไทย 

ข้อปฏิบัติหลังการนวด ส าหรับผู้นวดและผู้ถูกนวด 

หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ชื่อกิจกรรม
1.1  ชื่อกิจกรรมมีความเหมาะสมและครอบคลุม 
สาระส าคัญ  เนื้อหา จุดประสงค์ กิจกรรม แหล่ง
เรียนรู้ และการวัดและการประเมินผล 

1.2  ระยะเวลาในกิจกรรมนี้มีความเหมาะสมและ
เพียงพอ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

2. สาระส าคัญ

2.1  สาระส าคัญมีรายละเอียดที่ชัดเจน 
2.2  สาระส าคัญมีความสัมพันธ์กับจุดประสงค์ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 
3. จุดประสงค์

3.1  จุดประสงค์มีความชัดเจนและมีความเหมาะสม 

3.2  จุดประสงค์มีความสอดคล้องกับชื่อกิจกรรม 
3.3  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถปฏิบัติให้บรรลุผล 
ตามจุดประสงค์ได้ 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

4  เนื้อหา 

4.1  เนื้อหามีความสมบูรณ์  ถูกต้องและ
เหมาะสม 
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หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

4.2  เนื้อหาเป็นประโยชน์ต่อผู้ต่อผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม 

4.3  เนื้อหามีการก าหนดอย่างเป็นล าดับขั้น 

4.4  เนื้อหามีการก าหนดจากง่ายไปหายาก 
4.5  เนื้อหามีความทันสมัยและตรงกับสภาพการณ์
ในปัจจุบัน 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 
5. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

5.1  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นสามารถท่ีจะปฏิบัติได้ 

5.2  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นมีล าดับขึ้นตอนที่
เหมาะสม 

5.3  กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้
ปฏิบัติอย่างหลากหลาย 

5.4  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นเพียงพอที่จะท าให้ผู้รับ
การฝึกอบรมบรรลุผลตามจุดประสงค์ได้ 

5.5  กิจกรรมที่ก าหนดส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมได้ปฏิบัติตามความถนัดของตนเอง 

5.6  กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นมีความสมบูรณ์ถูกต้อง 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

6. แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ
6.1  แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบมีความ
หลากหลาย 

6.2  แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบมีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับจุดประสงค์  เนื้อหา  
กิจกรรมและการประเมินผล 
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หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

6.3 แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบเพียงพอที่จะช่วย
ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมบรรลุตามวัตถุประสงค์ได้ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

7. การวัดและการประเมินผล

7.1  วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องเหมาะสมกับ
จุดประสงค์เนื้อหาและกิจกรรม 

7.2  วิธีการวัดผลมีความหลากหลาย 
7.3  เครื่องมือวัดผลมีความสอดคล้องกับวิธีวัดผล 

7.4  การก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลมีความ
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม……………………………………………………………………………………………………………. 

ลงชื่อ ..............................................................  ผู้ประเมิน 
  (..............................................................) 
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แบบประเมินโครงร่างหลักสูตร 
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 

หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร

1.1  มีการกล่าวถึงเหตุผลที่ต้องมีการจัดท าหลักสูตร 

1.2  มีการกล่าวถึงข้อเท็จจริงที่มีความส าคัญและ
เชื่อมโยงกันอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

1.3  มีการกล่าวถึงความต้องการจ าเป็นที่มีความ
สมบูรณ์เพียงพอและน่าสวนใจ 

1.4  มีการกล่าวถึงคุณลักษณะของผู้ที่จะเข้ารับการ
ฝึกอบรมตามหลักสูตรนี้ 

2. หลักการของหลักสูตร

2.1  หลักการของหลักสูตรมีความชัดเจนเข้าใจได้
ง่าย 

2.2  หลักการของหลักสูตรมีความครอบคลุม
จุดมุ่งหมาย 

3. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร

3.1  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกล่าวถึงลักษณะของ
ผลผลิตที่ต้องการให้เกิดข้ึนอย่างชัดเจน 

3.2  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความส าคัญ 

3.3  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความครอบคลุม 

3.4  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรสามารถท าให้เกิดผลที่
เป็นจริงได้ 

4. เนื้อหาสาระ

4.1  มีการอธิบายถึงสภาพสังคมและชุมชนที่
หลักสูตรจะน าไปใช้ 
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หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

4.2  โครงสร้างเนื้อหาสาระสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตร 

4.3  เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความครอบคลุมและ
ชัดเจน 

4.4  เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความเหมาะสมกับผู้
เข้ารับการฝึกอบรม 
4.5  เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความเพียงพอให้
เกิดผลตามจุดมุ่งหมาย 
4.6  เนื้อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้ที่ใช้ 
หลักสูตรนี้ 
5. เวลาในการฝึกอบรม

5.1  ระยะเวลาในการฝึกอบรมโดยรวมมีความ
เหมาะสมเพียงพอต่อการปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของได้ 

5.2 ระยะเวลาที่ก าหนดในแต่ละกิจกรรมมีความ
เหมาะสมเพียงพอต่อการปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุผล
ตามจุดประสงค์ 
6. แนวด าเนินการ

6.1  แนวการด าเนินการจัดกิจกรรมมีความสัมพันธ์
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

6.2  แนวด าเนินการจัดกิจกรรมมีรายละเอียดชัดเจน
สามารถปฏิบัติตามได้ 

6.3  แนวด าเนินการจัดกิจกรรมมีข้ันตอนอย่างเป็น
ล าดับขั้น 

6.4  แนวด าเนินการจัดกิจกรรมแต่ละขั้นตอนมี
รายละเอียดสมบูรณ์และสามารถน าไปใช้จัดการ
ฝึกอบรมได้ 
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หัวข้อที่ประเมิน ผลการประเมิน 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

6.5  แนวการด าเนินการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม
กับเนื้อหาสาระ 

6.6  แนวด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมเกิดคุณลักษณะตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรได้ 

7. การวัดและประเมินผล
7.1  วิธีการวัดผลมีความหลากหลาย 

7.2  วิธีการวัดผล  ง่ายและสะดวกต่อการด าเนินการ 
7.3  วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตร 

7.4  การก าหนดเกณฑ์การประเมินไว้ชัดเจน 

ลงชื่อ ..............................................................  ผู้ประเมิน 
  (.............................................................) 
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แบบประเมินความสอดคล้องของโครงร่างหลักสูตร 
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 

ค าชี้แจง  โปรดประเมินความสอดคล้องของโครงร่าง ว่าโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 หลักสูตร
ดังกล่าวมีความสอดคล้องตามรายการประเมินมากน้อยเพียงใด  โดยท าเครื่องหมาย   ลงใน
ช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริง 

ระดับความสอดคล้อง   5   หมายถึง   มีความสอดคล้องในระดับมากท่ีสุด 
ระดับความสอดคล้อง   4   หมายถึง   มีความสอดคล้องในระดับมาก 
ระดับความสอดคล้อง   3   หมายถึง   มีความสอดคล้องในระดับปานกลาง 
ระดับความสอดคล้อง   2   หมายถึง   มีความสอดคล้องในระดับน้อย 
ระดับความสอดคล้อง   1   หมายถึง   มีความสอดคล้องในระดับน้อยที่สุด 

ที ่ รายการประเมิน 
ระดับความสอดคล้อง

เหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1 ความสอดคล้องระหว่างแนวคิด วัตถุประสงค์ 
และเนื้อหากิจกรรม 

2 เนื้อหาสาระสอดคล้องกับความต้องการ 

3 กิจกรรมและวิธีการฝึกอบรมน่าสนใจ 

4 กิจกรรมและวิธีการฝึกอบรมเหมาะสมกับผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

5 กิจกรรมและวิธีการฝึกอบรมท าให้เข้าในหลักการ แนวปฏิบัติ 

6 กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน 

7 สื่อและอุปกรณ์การฝึกอบรมมีเพียงพอและเหมาะสม 

8 สื่อและอุปกรณ์การฝึกบรมมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและ
กิจกรรม 

9 สื่อและอุปกรณ์การฝึกอบรมมีความน่าสนใจ และช่วยให้เกิด
คามเข้าใจในเนื้อหาและกิจกรรมมากขึ้น 
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ที ่ รายการประเมิน 
ระดับความสอดคล้อง

เหมาะสม 

5 4 3 2 1 

10 เอกสารประกอบการฝึกอบรมมีเพียงพอและมีคุณภาพเหมาะสม 

11 เอกสารประกอบการฝึกอบรมให้รายละเอียดเนื้อหาและมีความ
ชัดเจน 

12 เอกสารประกอบการฝึกอบรมสะดวกต่อการใช้ปฏิบัติกิจกรรม 

13 กระบวนการ / วิทยากร มีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ 

14 กระบวนการ / วิทยากร มีบุคลิกภาพและการแต่งกายเหมาะสม 

15 สัดส่วนเวลาที่ก าหนดในแต่ละกิจกรรม 

รวม 

ลงชื่อ ..............................................................  ผู้ประเมิน 
 (.............................................................) 
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กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสตูรฝึกอบรม 
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กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรฝึกอบรม 

หลักสูตรฝึกอบรม  การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 

กิจกรรมปฐมนิเทศ      การรายงานตัวและลงทะเบียน พิธีเปิดและบรรยายพิเศษ  
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 ประวัติและความเป็นมาของการนวดแผนไทย 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 ประเภทและประโยชน์ของการนวดแผนไทย 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3  ทักษะพ้ืนฐานการนวดแผนไทย และข้อควรระวังในการนวดแผนไทย 

ตามจุดต่างๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4  ข้อห้าม และข้อควรระวังในการนวดแผนไทย ข้อปฏิบัติหลังการนวด  

ส าหรับผู้นวดและผู้ถูกนวด 
กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ   พิธีปิดการฝึกอบรม 
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กิจกรรมปฐมนิเทศ 
การรายงานตัวและลงทะเบียน พิธีเปิดและบรรยายพิเศษ 

  (เวลา 1 ชั่วโมง) 
สาระส าคัญ 

การปฐมนิเทศนักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมด้วยการรายงานตัวและลงทะเบียน พิธีเปิดและ
การบรรยายพิเศษ เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ทราบความเป็นมา รายละเอียด
และข้ันตอนกระบวนการฝึกอบรม เนื้อหาสาระและแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างการ
ฝึกอบรม  
จุดประสงค์การเรียนรู้   

เพ่ือให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ทราบรายละเอียดของการฝึกอบรม 
เนื้อหา 

1. การรับเอกสารประกอบการฝึกอบรม
2. พิธีเปิดการฝึกอบรม
3. การบรรยายพิเศษความส าคัญของการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. วิทยากรท าหน้าที่รับรายงานตัวนักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมตามเวลาที่ก าหนด
2. ด าเนินการแจกเอกสารประกอบการฝึกอบรมให้กับนักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรม
3. นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมเขียนชื่อ-สกุลลงในป้ายชื่อของตนเอง และติดที่เสื้อเพ่ือ

ความสะดวกต่อการเรียกชื่อในการฝึกอบรม 
4. การเตรียมการก่อนพิธีเปิด

4.1  การจัดเตรียมสถานที่ฝึกอบรมล่วงหน้า 1 วัน เตรียมป้ายแผ่นผ้า เครื่องประกอบ
พิธีเปิดการฝึกอบรม เครื่องเสียง ค ากล่าวรายงานและค ากล่าวเปิดการฝึกอบรม ฯลฯ 

4.2  เตรียมเชิญประธานในพิธีเปิด 
5. พิธีเปิด

5.1  ประกอบพิธีทางศาสนา
5.2  ผู้รับผิดชอบกล่าวรายงานต่อประธาน
5.3  ประธานกล่าวเปิดการฝึกอบรมและกล่าวต้อนรับวิทยากร
5.4  วิทยากรกล่าวแนะน าวิทยากรพิเศษและเชิญวิทยากรพิเศษบรรยาย
5.5  วิทยากรกล่าวขอบคุณวิทยากรพิเศษ
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แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ 
1. เอกสารประกอบการฝึกอบรม
2. ป้ายกระดาษส าหรับเขียนชื่อและนักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรม
3. โต๊ะส าหรับรับรายงานตัว
4. เอกสารการลงทะเบียนของนักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรม
5. โต๊ะหมู่บูชาและอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับพิธีเปิดการฝึกอบรม
6. ค ากล่าวรายงาน ค ากล่าวเปิดงาน
7. สไลด์ประกอบการบรรยาย เรื่อง การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
8. วิทยากรพิเศษ

การวัดผลและการประเมินผล 
การวัดผล 

 วิธีการ สังเกตจากความสนใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 เครื่องมือ    แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

การประเมินผล 
        เกณฑ ์ นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีพฤติกรรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม อยู่ใน

ระดับ มาก  ค านวณค่าเฉลี่ยจากมาตรประเมินค่า 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก  ปานกลาง น้อย และ
น้อยที่สุด แล้วเปรียบเทียบตามเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
4.51 – 5.00 มากที่สุด 
3.51 – 4.50 มาก 
2.51 – 3.50 ปานกลาง 
1.51 – 2.50 น้อย 
1.00 – 1.50 น้อยที่สุด 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 

เรื่องท่ี 1  ประวัติและความเป็นมาของการนวดแผนไทย 
(1 ชั่วโมง) 

สาระส าคัญ 
การนวดแผนไทยเป็นภูมิปัญญาอันล้ าค่าของชาวไทยมีประวัติที่สืบทอดมาแต่โบราณ  

คนไทยเรียนรู้วิธีการช่วยเหลือกันเมื่อปวดเมื่อย รู้จักการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การนวดไทยนับเป็น 
ภูมิปัญญาอันล้ าค่าของคนไทย ที่มีประวัติและเรื่องราวสืบทอดกันมาช้านาน ดังจะเห็นได้ว่ามีบทบาท
ส าคัญในการรักษาโรค ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การนวดแผนไทยมีหลักฐานพบว่าเริ่มตั้งแต่สมัยกรุง
สุโขทัย จนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมบอกประวัติและความเป็นมาของการนวดแผนไทยสมัย
กรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุงรัตนโกสินทร์และบอกบทไหว้ครูได้ถูกต้อง 

2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเขียนสรุปประวัติและความเป็นมาของการนวดแผนไทย
แผนไทยสมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุงรัตนโกสินทร์และบอกบทไหว้ครูได้ถูกต้อง  

3. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมยึดถือและรักความเป็นไทย
เนื้อหา 

ประวัติความเป็นมาของการนวดแผนไทย สมัยสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุงรัตนโกสินทร์ 
บทไหว้ครู 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมร้องเพลงนวดแผนไทยโดยดูแผนภูมิเพลง แล้วฟังการร้องจากวิทยากร 

จากนั้นจึงร้องตาม   
2. ขั้นให้ความรู้ 

2.1  วิทยากรน าเสนอวีดิทัศน์การนวดตามจุด เช่น ขา, หลัง, แขน, หัวไหล่, บ่า และ
ศีรษะ ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมดู สังเกตการนวดท่าต่างๆ และวิทยากรตั้งค าถามผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
เกี่ยวกับความรู้การนวดแผนไทยและซักถามการนวดให้บุคคลในครอบครัว 

 2.2  วิทยากรน าเสนอวีดิทัศน์ประวัติและความเป็นมาของการนวดแผนไทยตาม
ช่วงเวลา ดังนี ้

2.2.1  ก่อนประวัติศาสตร์ 
2.2.2  สมัยกรุงสุโขทัย  
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2.2.3  สมัยกรุงศรีอยุธยา 
2.2.4  สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ สมัยรัชกาลที่ 1 และสมัยรัชกาลที่ 3 

 2.3  วิทยากรจัดเตรียมเอกสารประกอบการฝึกอบรมเรื่องที่ 1 ประวัติและความเป็นมา
ของการนวดแผนไทย 

 2.4  ผู้เข้ารับการฝึกอบรม แบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่มให้มีจ านวนเท่ากันหรือใกล้เคียงกัน โดย
ให้เข้ากลุ่มด้วยความสมัครใจ แล้วเลือกประธาน รองประธาน และเลขานุการกลุ่ม หลังจากนั้นให้
ตัวแทนกลุ่มมารับเอกสารจากวิทยากร ดังนี้ 

2.4.1  บัตรค าชี้แจง 
 2.4.2  เอกสารประกอบการฝึกอบรม เรื่องที่ 1 ประวัติและความเป็นมาของการ

นวดแผนไทยกลุ่มละ 2 ชุด 
2.4.3  แบบบันทึกผลการศึกษาค้นคว้า (องค์ความรู้) 

 2.5  สมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกันท าความเข้าใจบัตรค าชี้แจง วิทยากรซักถามความ
เข้าใจ ว่าแต่ละกลุ่มเข้าใจหรือไม่ ถ้ายังไม่เข้าใจวิทยากรอธิบายให้ฟังซ้ าอีก จนเข้าใจดี แล้วให้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม โดยวิทยากรดูแล และอ านวยความสะดวกให้ 

 2.6  ตัวแทนกลุ่มมารับใบงานที่ 1 เรื่อง ประวัติและความเป็นมาของการนวดแผนไทย 
จากวิทยากร เท่าจ านวนสมาชิกในกลุ่ม แล้วให้ทุกคนปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานที่ 1 

3. ขั้นดูตัวอย่าง
วิทยากรกล่าวบทไหว้ครูอย่างย่อ “โอม นะโม ชีวกะโกมารภัจโจ ปูชายะ” บทสวดไม่ให้เข้า

ตัว ตั้งนะโม 3  จบ แล้วกล่าวว่า “พุทธัง ปัจจาฆามิ ธรรมมัง ปัจจาฆามิ สังฆัง ปัจจาฆามิ” และคาถา
สวดก่อนนอนตั้งนะโม 3 จบ “ สหะมุติ สมุหคโต เสมาตัง พัทธะสมายัง สหะนิตัมโพ เอวังเอหิ นะ
ถอด, โมถอน, พุทธคอน, ธาเคลื่อน, ยะเลื่อน หลุดสอยหาย 

4. ขั้นสู่การปฏิบัติจริง
4.1  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมพนมมือระหว่างอก แล้วกล่าวบทไหว้ครูอย่างย่อพร้อมกันกับ

วิทยากร 
4.2  ตั้งขัน 5 น านักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมกล่าวบทไหว้ครู 
4.3  คัดเลือกตัวแทนออกมาฝึกปฏิบัติการกล่าวบทสวดมนต์อย่างย่อทีละคู่ อย่างน้อย  

3 คู ่
5. ขั้นอ้างอิงน าไปใช้

5.1  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมน าความรู้และทักษะการนวดแผนไทยที่ได้รับไปใช้ใน
ครอบครัว 
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 5.2  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมและวิทยากรร่วมกันสนทนาทบทวนความรู้ ที่แต่ละกลุ่มสรุป
เป็นองค์ความรู้ เพื่อให้ได้รับความรู้ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ 

1. แผนภูมิเพลงนวดแผนไทย
2. วีดิทัศน์ เรื่องประวัติและความเป็นมาของการนวดแผนไทย
3. เอกสารประกอบการฝึกอบรม เรื่องที่ 1 ประวัติและความเป็นมาของการนวดแผนไทย
4. บัตรค าชี้แจง
5. แบบบันทึกผลการศึกษาค้นคว้า (องค์ความรู้)
6. ใบงานที่ 1 เรื่อง ประวัติและความเป็นมาของการนวดแผนไทย
7. อุปกรณ์บูชาครู (ขัน 5 เงิน 6 บาท)

การวัดผลและการประเมินผล 
การวัดผล 
วิธีการ      สังเกตความสนใจในการท างานกลุ่ม สังเกตพฤติกรรมการถามตอบค าถาม 
เครื่องมือ   แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 
1. บอกประวัติและความ
เป็นมาของการนวดแผน
ไทยแผนไทยสมัยกรุง
สุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และ
กรุงรัตนโกสินทร์และบอก
บทไหว้ครูได้ถูกต้อง 

- ท าแบบฝึกหัด - ใบงานที่ 1 
- แบบสังเกต 

ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป 

2. เขียนสรุปประวัติและ
ความเป็นมาของการนวด
แผนไทยแผนไทย     
สมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรี
อยุธยา และกรุง
รัตนโกสินทร์และบอกบท
ไหว้ครูได้ถูกต้อง        

3. ยึดถือและรักความเป็น
ไทย 
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การประเมินผล 
เกณฑ ์  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีพฤติกรรมการท างานกลุ่มและการถามตอบค าถาม อยู่ใน

ระดับมาก ค านวณค่าเฉลี่ยจากมาตรประเมินค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ
น้อยที่สุด แล้วเปรียบเทียบตามเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
4.51 - 5.00 มากที่สุด 
3.51 - 4.50 มาก 
2.51 - 3.50 ปานกลาง 
1.51 - 2.50 น้อย 
1.00 - 1.50 น้อยที่สุด 
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เอกสารประกอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อฝึกอบรม 
เรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
เรื่องที่ 1  ประวัติและความเป็นมาของการนวดแผนไทย 

จัดท าโดย 

นางพัชราภรณ์   ปินทิพย ์

3
9

6
6

9
8

1
9

9
3



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
7
5
5
1
1
0
1
2
2
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
3
2
5
6
2
 
1
6
:
1
8
:
1
7
 
/
 
s
e
q
:
 
7

115

แผนภูมิเพลง 
เพลง นวดแผนไทย     ค ารอ้ง/ท านอง  นายอนงค์ ราชรี 

นวดแผนไทย ภูมิปัญญาไทย   ให้จดจ า ลูกหลานน า ความรู้ สู่จุดหมาย 
อนุรักษ์ ภูมิปัญญาของคนไทย  ด ารงไว้ คู่ไทย ให้มั่นคง  
เคล็ด ขัดยอก ปวดหลัง ทั่วร่างกาย นวดแผนไทย รักษาไว้ให้ยืนยง  
หน่วง เน้น นิ่ง องศา ท่ายืนตรง หมออิน คงได้ชื่อหมอเทวดา  
ไม่โกหก เจ้าชู้ ดื่มสุรา ต้องรักษา ศีลไว้ ในใจมั่น  
นวดรักษาโรคภัยหายเฉียบพลัน อัศจรรย์นวดไทย ใครก็ชม  
แนวการนวดราชส านักรู้จักดี  ผู้นวดมีมารยาท อย่าขาดหาย  
โอมนะโม ชีวะโก จิตผ่อนคลาย นวดให้หาย อโรคา สุมนา โหมิ 
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ใบความรู้ที่ 1  ประวัติการนวดแผนโบราณ 

การนวดแผนโบราณ เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่มีมาตั้งแต่โบราณกาล เกิดขึ้นจากสัญชาติ
ญาณเบื้องต้นของการอยู่รอดเมื่อมีอาการปวดเมื่อยและเจ็บป่วย ตนเองหรือผู้อยู่ใกล้เคียงมักจะลูบไล้
บีบนวดบริเวณดังกล่าวท าให้อาการปวดเมื่อยคลายลง ทีแรกก็เป็นไปโดยมิได้ตั้งใจ ต่อมาเริ่ม
สังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบางจุดหรือบางวิธีที่ได้ผลจึงเก็บไว้เป็นประสบการณ์และกลายเป็น
ความรู้ที่สืบทอดกันต่อๆ มาหลายคน การนวดจึงกลายมาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีบทบาท
บ าบัดรักษาอาการหรือโรคภัยบางอย่าง 

เชื่อกันว่ารากฐานของการนวดแผนโบราณจากประเทศอินเดีย โดยหมอชีวกโกมารภัจ 
แพทย์ประจ าราชวงศ์สักยะ และแพทย์ประจ าองค์พระพุทธเจ้าผู้รู้เริ่มขึ้นในสมัยพุทธกาล ได้
แพร่หลายเข้ามาสู่ประเทศไทยเมื่อใดนั้นไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัด พบว่ามีการนวดกันเฉพาะในรั้วใน
วัง โดยจะนวดแต่พระเจ้าแผ่นดินหรือข้าราชการชั้นผู้ใหญ่เท่านั้น ต่อมาภายหลังจึงเริ่มกระจายสู่
บุคคลทั่วไป จากการที่ผู้นวดดังกล่าวอายุมากขึ้นเกษียณราชการกลับไปอยู่บ้านแล้วถ่ายทอดวิชาให้
ลูกหลาน ให้เพ่ือนบ้านใกล้เคียงสืบต่อกันมา 

การนวดเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายในแผ่นดินสมัยอยุธยา ประมาณปี พ.ศ.2300 ได้เริ่มมี
การเขียนต าราเกี่ยวกับการนวดไว้ในใบลานโดยจารึกไว้เป็นภาษาบาลี ในปี 2310 กรุงศรีอยุธยาถูก
พม่าเผาจนเสียอย่างหนักต าราเกี่ยวกับการนวดเหล่านี้ก็พลอยสูญเสียไปด้วย (ถูกเผา) คงเหลือ
เล็กน้อย (บางส่วน) จึงได้มีการประมวลความรู้เกี่ยวกับการนวดแผนโบราณอย่างเป็นทางการต่อมา
รัชกาลที่ 1 ในปี พ.ศ.2331 ได้ทรงโปรดให้มีการจารึกต ารายาและต าราฤาษีดัดตนไว้ตามศาลารายใน
สมัยรัชกาลที่ 3 ได้โปรดให้มีการรวบรวมและสลักไว้บนผนังที่วัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์) ต าราในส่วนนี้
เองที่เป็นรากฐานของการนวดแผนโบราณในปัจจุบัน 

ในสมัยรัชกาลที่ 5 ได้ทรงโปรดเกล้าฯ ใช้คัมภีร์แพทย์ทั้งมวลให้เป็นที่ถูกต้องและจดบันทึก
ไว้ในสมุดข่อยเก็บไว้ ในครั้งนั้นกรมหมื่นภูบดีราชหฤทัยร่วมกับกรมหมื่นอักษรสาสน์โสภณและหลวง
สารประเสริฐได้ช าระต าราแผนนวดเป็น “ต าราแผนนวดฉบับหลวง” นอกจากนั้นในสมัยรัชกาลที่ 5 
นั้นยังมีการสอนวิชาหมอนวดให้กับนักเรียนแพทย์ชั้นปีที่ 3 ในโรงเรียนราชแพทยาลัยแห่งแรกของ
ประเทศไทยด้วย แต่ภายหลังเลิกสอนไปโดยไม่ทราบสาเหตุ 

ในรัชกาลที่ 5 และรัชการที่ 6 นั้น ผู้มีชื่อเสียงมากในการนวดขณะนั้นคือ หมออินเทวดา ซึ่ง
เป็นหมอนวดในราชส านัก ได้ถ่ายทอดวิชานวดทั้งหมดให้แก่บุตรชายคือ หมอชิต เดชพันธ์ ซึ่งต่อมาได้
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ลูกศิษย์ ความรู้เกี่ยวกับการนวดแผนโบราณนั้นเริ่มแพร่หลายและเปิดกว้าง
ส าหรับบุคคลทั่วไปเมื่อประมาณ 30 ปีมานี้  
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ต่อมาในปี พ.ศ.2475 ได้มีการริเริ่มตั้งสถานที่ขึ้นเพ่ือเผยแพร่ความรู้ในด้านการรักษาโดยใช้
ยาสมุนไพรและการนวดขึ้นเป็นครั้งแรก ต่อมามีผู้สนใจมาเรียนการนวดกันมากข้ึนจนได้มีการจัดตั้ง
สมาคมแพทย์แผนโบราณแห่งประเทศขึ้นเป็นครั้งแรกในประเทศไทย โดยมี อาจารย์ใหญ่ สีตวาทิน 
เป็นนายกสมาคมคนแรก และเป็นผู้ถ่ายทอดวิชานวดในครั้งนั้นด้วย 
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ใบความรู้ที่ 2  บทไหว้ครู 

บรมครูแพทย์ ชีวกโกมารภัจ 
การบูชาบรมครูแพทย์ ชีวกโกมารภัจ 

    นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
    นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
    นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
    โอมนะโม ชีวะโก สิระสาอะหัง การุณิโก สัพพะสัตตานัง 
    โอสะถะ ทิพพะมันตัง ประภาโสสิริยาจันทัง โกมาระภัจโจ 
    ปะกาเสสิ วันทามิ ปัณฑิโต สุเมธะโส อะโรคา สุมะนาโหมิ 
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ค าไหว้ครู 
ของเจ้าพระยาเสด็จพระสุเรนทราธิบดี 

ม.ร.ว.เปีย มาลากุล 

ข้าพเจ้า (ชื่อ – นามสกุล) ขอประณตน้อม ศิรวันทนาการ แด่ท่านอาจารย์ผู้ทรงคุณปกติกา
รุยภาพ ในศิษย์สานุศิษย์ทั้งปวง ว่าโดยย่อเป็นสามประการ คือ  

เมตากรุณา มีจิตปรารถนา และพยายามเพ่ือชักน าให้ศิษย์ประพฤติดีมีสันดานมั่นอยู่ในทาง
ที่ชอบและประกอบแต่ล้วนประโยชน์ ประการหนึ่ง 

กรุณาคุณ มีจิตปรารถนาและพยายามเพ่ือขัดเกลาสันดานศิษย์ คือก าจัดความชั่วอันมัว
หมอง และเป็นมูลเหตุแห่งทุกข์ โทษภัยทั้งปวง ให้ล่วงเสียประการหนึ่ง 

อนุสิฎฐิคุณ มีจิตปรารถนาและพยายาม แจกแจงแสดงเวทย์ขจัดเหตุสงสัยความสว่าง 
ประดุจน าไปด้วยดวงประทีป เพ่ือปลูกฝังความรู้ไปไว้ในสันดานแห่งศิษย์ให้เป็นผู้ฉลาดแหลมคมด้วย
ปัญญา ประการหนึ่ง 

ขอท่านอาจารย์รับเครื่องสักการะ อันข้าพเจ้าน้อมน ามา และจิตส าแดงซึ่งปกติคุณูปการ 
แก่ข้าพเจ้าประดุจนายช่างหม้อ ผู้พยายามกล่อมเกลาเพ่ือให้หม้อมีรูปร่างอันดีอันหนึ่ง ข้าพเจ้าขอ
แสดงแก่ท่าน อาจารย์พร้อมทั้งกายและใจว่า ข้าพเจ้าจะเป็นผู้ตั้งอยู่ในความสดับ เพ่ือให้ได้รับโอวาท
ด้วยความเคารพอยู่ทุกเม่ือ 

ขอเดชะปูชะนียาธิษฐานอันนี้ จงดลบันดาลให้ สติปัญญาของข้าพเจ้าแตกประดุจหญ้า
แพรกดอกมะเขือ และให้งอกงามเจริญขึ้นโดยเร็วพลัน นับแต่กาลวันนี้ ให้การศึกษาของข้าพเจ้าเป็น
ผลส าเร็จอันดีดุจค าอธิษฐานฉะนี้เทอญ 
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ใบงานที่ 1  ประวัติและความเป็นมาของการนวดแผนไทย 

ชื่อ................................................เลขที่.................ชั้นประถมศึกษาปีที.่......................... 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. การนวดแผนไทย มีจุดเริ่มต้นมาอย่างไร
...................................................................................... .......................................................................... 
...................................................................................................................... .......................................... 
2. จงอธิบายการแบ่งส่วนราชการให้กรมหมอนวด ในสมัยพระบรมไตรโลกนาถ
.............................................................................................................................. ..................................
................................................................................................................................................................ 
3. จงอธิบายถึงการด าเนินงาน การนวดแผนไทยสมัยกรุงรัตนโกสินทร์
......................................................................................... ....................................................................... 
.......................................................................................................................... ...................................... 
4. หลักฐานจากจดหมายเหตุของราชทูตลา ลูแบร์ ประเทศฝรั่งเศส ได้บันทึกเรื่องหมอนวดในแผ่นดิน
สยาม มีความว่าอย่างไร 
...................................................................................................................... .......................................... 
................................................................................................................................................................ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 
ประเภทและประโยชน์ของการนวดแผนไทย 

(1 ชั่วโมง) 
สาระส าคัญ 

การนวดแผนไทยนับเป็นภูมิปัญญาอันล้ าค่าของคนไทย ที่มีประวัติและเรื่องราวสืบทอดกัน
มาช้านาน ดังจะเห็นได้ว่ามีบทบาทส าคัญในการรักษาโรคตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การนวดแผนไทยมี
ประโยชน์ได้แก่ ประโยชน์ของการนวดเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ เช่น มีผลต่อระบบการไหลเวียน
ของโลหิต ระบบกล้ามเนื้อ ต่อผิวหนัง มีต่อระบบทางเดินอาหาร ต่อจิตใจ ต่อส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
และต่อสุขภาพด้านโรคภัย ไข้เจ็บและประโยชน์ของการนวดเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องของร่างกาย ความ
บกพร่องของร่างกาย 
จุดประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และเข้าใจลักษณะการนวดแผนไทยแต่ละประเภท
2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และเข้าใจประโยชน์ของการนวดแผนไทย
3. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมบอกลักษณะการนวดแผนไทยแบบราชส านัก และแบบ

เชลยศักดิ์          
4. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมบอกประโยชน์ของการนวดแผนไทย
5. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความมุ่งม่ันในการท างาน

เนื้อหา 
1. ลักษณะการนวดแผนไทยของแต่ละประเภท
2. ประโยชน์ของการนวดแผนไทย

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ

1.1  วิทยากรน าเสนอวีดิทัศน์ลักษณะการนวดแผนไทยของแต่ละประเภทและ
ประโยชน์ของการนวดแผนไทยและวิทยากรซักถามผู้เข้ารับการฝึกอบรม เกี่ยวกับลักษณะการนวด
แผนไทยของแต่ละประเภทและประโยชน์ของการนวดแผนไทยว่ามีอะไรบ้าง 

 1.2  วิทยากรให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมช่วยกันระดมความคิดเกี่ยวกับลักษณะการนวด
แผนไทยของแต่ละประเภทและประโยชน์ของการนวดแผนไทย 

2. ขั้นให้ความรู้
2.1  วิทยากรแจกใบความรู้ เรื่องประเภทและประโยชน์การนวดแผนไทย
2.2  วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับลักษณะการนวดแผนไทยของแต่ละประเภทและ

ประโยชน์ของการนวดแผนไทย 
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 2.3  วิทยากรให้ผู้เข้ารับการอบรมแสดงความคิดเห็นลักษณะการนวดแผนไทยของแต่
ละประเภทและประโยชน์ของการนวดแผนไทย 

 2.4  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาจากใบความรู้และบันทึกผลการศึกษาค้นคว้า (องค์
ความรู้) และน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

3. ขั้นดูตัวอย่าง
3.1  วิทยากรสาธิตการนวดแผนไทยแบบราชส านัก และแบบเชลยศักดิ์ให้ผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรมดูและสังเกต 
 3.2  วิทยากรให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฝึกปฏิบัติการดู และสังเกต และเขียนบันทึกการ

นวดแผนไทยแบบราชส านัก และแบบเชลยศักดิ์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง 
3.3  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสอบถามการสังเกตและบันทึกข้อมูล 

4. ขั้นสู่การปฏิบัติจริง
4.1  วิทยากรอธิบายและสาธิตการนวดทั้งสองแบบให้ผู้เข้ารับการอบรมและให้ผู้เข้ารับ

การฝึกอบรมจับคู่ทดลองฝึกทักษะปฏิบัติการนวดแผนไทยแบบราชส านัก และแบบเชลยศักดิ์ไป
พร้อมๆ กัน 

4.2  วิทยากรแนะน าแนวการสังเกตและบันทึกข้อมูลเพิ่มเติม 
5. ขั้นอ้างอิงน าไปใช้

5.1  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมน าความรู้และทักษะการนวดแผนไทยแบบราชส านัก และ
แบบเชลยศักดิ์และประโยชน์ของการนวดแผนไทยที่ได้รับไปใช้ในครอบครัว 

 5.2  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชั้นเรียนของตนเองและชุมชน 
แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ 

1. วีดิทัศน์
2. ใบความรู้ เรื่อง ประเภทและประโยชน์ของการนวดแผนไทย
3. บันทึกผลการศึกษาค้นคว้า (องค์ความรู้)

การวัดผลและการประเมินผล 
การวัดผล 
วิธีการ      สังเกตความสนใจและความมุ่งม่ันในการท างานรายบุคคลและรายคู่และการ

ซักถาม ระดมความคิดเห็น 
เครื่องมือ   แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคลและรายคู่ 
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การประเมินผล 
เกณฑ ์  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีพฤติกรรมมุ่งมั่นการท างานรายบุคคลและรายคู่ อยู่ในระดับ

มาก ค านวณค่าเฉลี่ยจากมาตรประเมินค่า 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
แล้วเปรียบเทียบตามเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
4.51 - 5.00 มากที่สุด 
3.51 - 4.50 มาก 
2.51 - 3.50 ปานกลาง 
1.51 - 2.50 น้อย 
1.00 - 1.50 น้อยที่สุด 
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เอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 
ใบความรู้ 

ประเภทและประโยชน์การนวดแผนไทย 

สถาบันการแพทย์แผนไทย ได้แบ่งประเภทการนวดไทย ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
1. การนวดแบบราชส านัก หมายถึง การนวดเพ่ือถวายกษัตริย์และเจ้านายชั้นสูงของ

ราชส านัก ผู้นวดต้องเดินเข่าเข้าหาผู้ป่วยที่นอนอยู่บนพื้น เมื่ออยู่ห่างผู้ป่วย 2 ศอก จึงนั่งพับเพียบ 
และคารวะขออภัยผู้ป่วย หลังจากนั้นหมอจะคล าชีพจรที่ข้อมือ และหลังเท้าข้างเดียวกัน เมื่อตรวจดู
อาการของโรคแล้ว จึงเริ่มท าการนวดแบบทั่วไป ต่างกันที่ต าแหน่งการวางมือ องศาที่แขนของผู้นวด 
เท่ากับตัวของผู้ป่วย และท่าทางของผู้นวด ซึ่งต้องกระท าอย่างสุภาพยิ่ง การนวดแบบราชส านัก
พิจารณาถึงคุณสมบัติ ของผู้เรียนอย่างประณีตถ่ีถ้วน การสอนมีขั้นตอนเน้นจรรยามารยาทของการ
นวด การนวดต้องสุภาพมาก ใช้อวัยวะได้น้อย และต้องตรงตามจุด จึงกล่าวได้ว่าการฝึกมือและการ
นวดมีเอกลักษณ์ เฉพาะการนวดแบบราชส านัก เป็นการนวดพ้ืนฐานต่างๆ เช่น พ้ืนฐานขา พื้นฐาน
หลัง พื้นฐานแขน พื้นฐานบ่า การนวดกล้ามเนื้อคอ การนวดศีรษะ เป็นต้น 

2. การนวดแบบทั่วไป (แบบเชลยศักดิ์) หมายถึง การนวดแบบสามัญชน มีการสืบทอด
ฝึกฝนแบบแผนการนวด ตามวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งเหมาะมากส าหรับชาวบ้าน นวดกันเอง ใช้สองมือ
และอวัยวะส่วนอื่น โดยไม่ต้องใช้ยาในปัจจุบัน เป็นที่รู้จักแพร่หลายในสังคมไทย การนวดแบบเชลย
ศักดิ์ เป็นการนวดบริเวณกล้ามเนื้อ และข้อต่างๆ ของร่างกาย การนวดแบบเชลยศักดิ์ เป็นการนวดที่
ปรากฏอยู่ในวัดและสังคมโดยทั่วไป มีการสอนแบบสืบทอดกันมาจากคนรุ่นเก่า และมีแบบแผนการ
นวดตามวัฒนธรรมท้องถิ่น ก่อนเริ่มนวด ผู้นวดต้องพนมมือไหว้ครูเสียก่อน ในขณะที่ผู้ป่วยนอนบน
พ้ืน หลังจากนั้นผู้นวดจึงเริ่มนวดจากเท้า ข้ึนไปยังหัวเข่า แล้วไปสู่โคนขา มีการนวดท้อง ไหล่ ต้นคอ 
และแขน จนทั่วทั้งตัวการนวดแบบเชลยศักดิ์รู้จักกันทั่วไปว่า “จับเส้น” เพ่ือให้เลือดลมเดินได้สะดวก
ขึ้น ซึ่งตรงกับแพทย์แผนปัจจุบัน คือ การนวดเพ่ือเพ่ิมหรือส่งเสริมการไหลเวียนของเลือด และ
น้ าเหลือง นอกจากนี้ยังมีผลสะท้อนให้การท างานของอวัยวะที่อยู่ห่างออกไปจากบริเวณนวด ซึ่งเดิมมี
น้อยกลับเพ่ิมข้ึนจนกลับสู่สภาวะปกติ ฉะนั้นข้อบ่งชี้ของการนวดจึงมีมากมาย เช่น รักษาหรือบรรเทา
อาการเคล็ด ขัดยอก ซ้น คอแข็งจากการตกหมอน รักษาอาการอาหารไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ท้องผูก 
ปวดหลัง เจ็บเอว ปวดเข่า ตะคริว ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ อาการวิงเวียน ช่วยคลายความเครียดทาง
กายและใจ และช่วยให้ข้อที่เคลื่อนกลับเข้าท่ี เป็นต้น  

ประโยชน์ของการนวดแผนไทย มีดังต่อไปนี้ 
1. ประโยชน์ของการนวดเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ ในการที่จะทราบว่าอะไรมีคุณค่ามี

ประโยชน์เพยีงไรนั้น อาจต้องดูจากองค์ประกอบหลายๆ อย่าง เช่น มีการน ามาใช้แพร่หลายหรือไม่ 
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สิ่งนั้นมีความคงทนต่อการพิสูจน์จากบุคคล และกาลเวลายาวนานแค่ไหน ซึ่ง "การนวด" นั้น เป็นที่
ยอมรับแพร่หลายในชนชาติต่างๆ แทบทุกวัฒนธรรมทั่วโลก โดยประโยชน์ของการนวดนั้น มีมากมาย
หลายประการ ดังจะขอกล่าวโดยรายละเอียด ดังนี้ 

1.1  มีต่อระบบการไหลเวียนของโลหิต 
 1.1.1  เพ่ือเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิต ท าให้เลือดและน้ าเหลืองถูกบีบออกจาก 

บริเวณนั้น และมีเลือดและน้ าเหลืองใหม่มาแทน ระบบไหลเวียนจึงท างานได้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
1.1.2  ช่วยลดอาการบวม 

 1.1.3  ท าให้บริเวณท่ีนวดมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น กระตุ้นการท างานของระบบไหลเวียน 
1.2  มีต่อระบบกล้ามเนื้อ  

1.2.1  ท าให้กล้ามเนื้อมีประสิทธิภาพดีขึ้น เพราะมีเลือดมาเลี้ยงเพ่ิมข้ึน  
1.2.2  ช่วยขจัดของเสียในกล้ามเนื้อได้เร็วขึ้น ลดอาการเมื่อยล้า  
1.2.3  ท าให้กล้ามเนื้อหย่อนลง ผ่อนคลายความเกร็ง  
1.2.4  ลดอาการบวมและบรรเทาความเจ็บปวด 
1.2.5  บรรเทาอาการขัดยอก  
1.2.6  ช่วยขจัดของเสียที่คั่งค้างอยู่ตามกล้ามเนื้อ  
1.2.7  ช่วยให้กล้ามเนื้อคงรูปได้สัดส่วน ไม่ห่อเหี่ยว  
1.2.8  ช่วยให้กล้ามเนื้อแข็งแรงขึ้น โดยท าให้เนื้อเยื่อส่วนนั้นแข็งแรงและ ยึด

เกาะติดกันแน่น 
1.2.9  ช่วยลดสาเหตุของการพองตัวหนาขึ้นของบาดแผล 

 1.2.10  ในรายที่มีพังผืดเกิดภายในกล้ามเนื้อ การนวดจะท าให้พังผืดอ่อนตัวลง ท า
ให้กล้ามเนื้อมีความยืดหยุ่นดีขึ้นอาการเจ็บปวดจะลดลง  

1.3  มีต่อผิวหนัง 
1.3.1  ท าให้เลือดมาเลี้ยงผิวหนังบริเวณนั้นมากขึ้น ท าให้ผิวหนังเต่งตึง  
1.3.2  ท าให้ตัวยาดูดซึมได้ดีขึ้นทางผิวหนัง หลังการนวดที่นานพอควร  
1.3.3  การคลึงในรายที่มีแผลเป็น ช่วยให้เลือดไปเลี้ยงบริเวณนั้นมากขึ้น ท าให้

แผลเป็นอ่อนตัวลงหรือเล็กลง 
 1.3.4  ช่วยขจัดรอยเหี่ยวย่นตามใบหน้าและส่วนต่างๆ เพราะการนวด ท าให้การ

ไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น  
1.4  มีต่อระบบทางเดินอาหาร 

1.4.1  เพ่ิมความตึงของระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ กระเพาะอาหารและ ล าไส้ 
1.4.2  เกิดการบีบตัวของกระเพาะอาหารและล าไส้ ท าให้เจริญอาหาร  
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1.4.3  ช่วยลดอาการท้องอืดท้องเฟ้อ 
 1.4.4  ช่วยท าให้ระบบขับถ่ายเป็นระบบ 
1.5  มีต่อจิตใจ 

1.5.1  ท าให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย สบายกายและใจ  
1.5.2  ท าให้รู้สึกแจ่มใส กระฉับกระเฉง  
1.5.3  ลดความเครียดและความวิตกกังวล 
1.5.4  มีความรู้สึกมั่นใจต่อการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา 

1.6  มีต่อส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยทั่วไป เช่น 
 1.6.1  ไหล่แข็ง อาการนี้ค่อนข้างจะอักเสบและเจ็บปวด การนวดจะช่วยท าให้ การ

ไหลเวียนและการเคลื่อนไหวของน้ าเหลืองเป็นไปด้วยดี และนอกจากนี้การนวดกล้ามเนื้อรอบข้อต่อ
จะช่วยกล้ามเนื้อที่ตึงด้วย  

 1.6.2  คอแข็งและไหล่เคล็ด อาการทั้งสองนี้ ช่วยได้ด้วยการกดคอและไหล่ 
โดยเฉพาะการบีบ นวดไหล่  

 1.6.3  เจ็บที่ปีกไหล่ สาเหตุนี้เนื่องมาจากสารพิษท่ีสะสมเป็นผลท าให้การไหลเวียน
ล าบาก การนวดแบบกดลึกท่ีบริเวณนั้นจะช่วยได้มาก  

1.6.4  เอ็นอักเสบ เนื่องมาจากการยกของ การนวดช่วยในการไหลเวียนของโลหิต
และน้ าเหลืองไปยังบริเวณนั้น และผ่อนคลายกล้ามเนื้อที่อยู่รอบๆ 

1.6.5  การปวดน่อง, ปวดสะโพก การนวดจะช่วยได้ดีมาก ท าให้การไหลเวียนของ
โลหิตดีขึ้น 

1.7  มีต่อสุขภาพด้านโรคภัยไข้เจ็บ 
 1.7.1  โรคหืด อาการเช่นนี้มีผลต่อหน้าอกส่วนบนและท าให้หายใจล าบาก ดังนั้น 

การนวดโดยการกดเบาๆ บริเวณหน้าอกจะช่วยบรรเทากล้ามเนื้อหน้าอกได้ 
 1.7.2  ไซนัส ไซนัสอักเสบน าไปสู่อาการเจ็บปวดในศีรษะและหน้า การนวดจะ 

ช่วยได้มากโดยการนวดลากลงไปตามจมูกแล้วข้ามไปที่แก้ม  
 1.7.3  การพักฟ้ืนของผู้ป่วย หากผู้ป่วยอยู่ในช่วงพักฟ้ืนหลังการผ่าตัดหัวใจ แต่

ยังคงมีความรู้สึกวิตกกังวลและเครียด การนวดโดยการกดอย่างนุ่มนวลเป็น จังหวะเป็นสิ่งที่ดีท่ีสุด 
เพราะจะท าให้ผู้ป่วยรู้สึกสงบและผ่อนคลาย แต่ควรได้รับความเห็นจากแพทย์ก่อนที่จะท าการนวด 

1.7.4  เป็นลม การไหลเวียนของโลหิตไปยังร่างกายถูกขัดขวาง ท าให้กล้ามเนื้อ 
เกร็งและตึง การนวดสามารถช่วยได้อย่างมาก 

 1.7.5  เส้นเลือดขอด เส้นเลือดขอดจะมีอาการเจ็บปวด และรู้สึกปวดๆ เมื่อยๆ ขา
บวม ซึ่งสามารถช่วยได้โดยการนวดขาเบาๆ ให้กล้ามเนื้อน่องคลายตัว 
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2. ประโยชน์ของการนวดเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องของร่างกาย ความบกพร่องของร่างกาย
หมายถึง ความผิดปรกติต่างๆ ของร่างกายและทรวดทรง ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหวหรือท า
กิจกรรมต่างๆ เป็นเรื่องของอาการ ผิดปกติทางร่างกาย กลไกการวิ่งการเดินที่ผิดปกติ การเคลื่อนไหว
ที่ไม่ถูกต้อง การนวดที่น ามาใช้ประโยชน์เกี่ยวกับการแก้ไขข้อบกพร่องของร่างกาย ซึ่งเป็น ประโยชน
กับผู้ป่วยในโรคต่างๆ ได้มากมายหลายโรค โดยโรคและอาการที่พบกันบ่อยๆ มีดังนี้  

2.1  โรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
2.1.1  หลังโก่ง 
2.1.2  แขนโค้ง  
2.1.3  ไหล่เอียง 
2.1.4  ข้อต่อหัวเข่าผิดปกติ 
2.1.5  เท้าแบะ  

ลักษณะต่างๆ เหล่านี้จะท าให้เกิดการเคลื่อนไหวผิดท่าทาง ท าให้ความคล่องตัวลดลง และ
เป็นปัญหาในการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ ท่าทางต่าง ๆ อันเป็นสาเหตุท าให้เกิดการบาดเจ็บได้ง่าย 
ดังนั้น เมื่อได้มีการรักษาทางกายภาพบ าบัด ผู้ป่วยที่ปวดกล้ามเนื้อปวดข้อ หรือกระดูกหัก เป็นต้น  
ก็จะค่อยๆ สร้างสมรรถภาพในการเคลื่อนไหวได้ดีขึ้น ซึ่งจะต้องท าการนวดหรือท ากายภาพบ าบัดเป็น
ประจ า เพื่อให้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ได้มีการกระตุ้นและพัฒนาขึ้นตลอดเวลา 

 2.2  โรคทางระบบประสาท ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ป่วยอัมพาต ไม่ว่าจะเป็นอัมพาตครึ่งซีก 
อัมพาต ครึ่งท่อน หรืออัมพาตที่ใบหน้า ตลอดจนการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อ จากสาเหตุทางปลาย
ประสาทถูกรบกวน หรืออัมพาตต่างๆ 

 2.2.1  โรคอัมพาตครึ่งซีก อาการอัมพาตครึ่งซีก หมายถึง การที่แขนด้านใดด้าน
หนึ่งของร่างกาย เกิดหย่อนสมรรถภาพไม่สามารถท างานได้ สาเหตุเนื่องมาจากสมองส่วนที่ควบคุม
ด้านนั้นเกิดการผิดปกติหรือพิการ โดยมีสาเหตุมาจากโรคหลอดโลหิตในสมองอุดตัน กะโหลกศีรษะ
ถูกกระทบกระเทือนอย่างแรง โรคติดเชื้อ มะเร็งหรือเนื้องอกในสมอง โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน ซึ่งโรคเหล่านี้เป็นต้นเหตุให้สมองถูกท าลาย โดยตรง หรืออาจเกิดแบบชั่วคราว ผู้มี
อาการอัมพาตครึ่งซีก จะเริ่มมีอาการปวดศีรษะมาก เวียนหัว บางครั้งปวดศีรษะข้างเดียว ปวดเสียว
แขนขา อ่อนเพลียทั้งแขนขา บางรายมีอาการลิ้นแข็ง พูดไม่ชัดหรือพูดไม่ได้เลย ระบบขับถ่ายควบคุม
ไม่ได้ เมื่อมีอาการต่างๆ เหล่านี้ กล้ามเนื้อจะเกิดการเกร็งตัว ท าให้ขยับแขนขาได้ แต่มีลักษณะเกร็ง
ไม่ใช่เกิดจากกลไกการท างานของกล้ามเนื้อ ไหล่จะหุบไปด้านหลัง แขนจะหนีบชิดล าตัว ข้อศอกงอ
ขึ้น กระดูกเกร็งผิดปกติ บางรายมีอาการเกร็งเฉพาะที่ แล้วแต่อาการที่เป็น กระดูกข้อมือ นิ้วมือ จะ
เกร็งเข้าหากัน ตะโพกเหยียดไปข้างหลัง ขาแบะออก ข้อเข่าจะเหยียดตึง ซึ่งเรียกว่าความพิการของ
อัมพาตครึ่งซีก ในระยะหดเกร็ง การบ าบัดรักษา การบริหารข้อต่อ จะช่วยให้มีการเคลื่อนไหว และ
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ช่วยให้โลหิตดีขึ้น รวมทั้งอาจใช้การนวดร่วมด้วย เพ่ือให้กล้ามเนื้อได้ถูกกระตุ้น และท าให้กล้ามเนื้อที่
อ่อนแอนั้น เพ่ิมความแข็งแรงขึ้นมาได้บ้าง 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 
ทักษะพื้นฐานการนวดแผนไทย และข้อควรระวังในการนวดแผนไทยตามจุดต่าง ๆ 

       (15 ชั่วโมง) 
สาระส าคัญ 

การนวดแผนไทยให้ถูกต้อง และปลอดภัย ผู้นวดต้องมีความรู้ตามแนวการนวดแผนไทย
พ้ืนฐาน ในส่วนต่างๆ ทั้งขา, หลัง, แขน, หัวไหล่, บ่า, ศีรษะ และข้อควรระวังในการนวด จะท าให้การ
นวดได้ผลดีต่อสุขภาพ 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการนวดแผนไทยพ้ืนฐาน และ
ข้อควรระวังในการนวด ขา, หลัง, แขน, หัวไหล่, บ่า และศีรษะ 

2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถบอกการนวดแผนไทยพ้ืนฐาน และข้อควรระวังใน
การนวด ขา, หลัง, แขน, หัวไหล่, บ่า และศีรษะ 

3. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีทักษะการนวดแผนไทย
4. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีเจตคติที่ดีต่อการนวดแผนไทย
5. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมรักความเป็นไทย

เนื้อหา 
1. ทักษะพื้นฐานการนวดแผนไทย

1.1  การนวดพื้นฐานขา
1.2  การนวดพื้นฐานหลัง
1.3  การนวดพื้นฐานแขน
1.4  การนวดพื้นฐานหัวไหล่
1.5  การนวดพื้นฐานบ่า
1.6  การนวดพื้นฐานศีรษะ

2. ข้อควรระวังในการนวดแผนไทย
2.1  ข้อควรระวังในการนวดพ้ืนฐานขา
2.2  ข้อควรระวังในการนวดพ้ืนฐานหลัง
2.3  ข้อควรระวังในการนวดพ้ืนฐานแขน
2.4  ข้อควรระวังในการนวดพ้ืนฐานหัวไหล่
2.5  ข้อควรระวังในการนวดพ้ืนฐานบ่า
2.6  ข้อควรระวังในการนวดพ้ืนฐานศีรษะ

3
9

6
6

9
8

1
9

9
3



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
7
5
5
1
1
0
1
2
2
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
3
2
5
6
2
 
1
6
:
1
8
:
1
7
 
/
 
s
e
q
:
 
7

130

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ
วิทยากรน ารูปภาพส่วนต่างๆ ของร่างกายมาให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมดูและสังเกตตามจุด 

ต่างๆ พร้อมทั้งอธิบายส่วนต่างๆ ของร่างกายประกอบด้วย 
2. ขั้นให้ความรู้

2.1  วิทยากรแจกใบความรู้ เรื่องทักษะพ้ืนฐานการนวดแผนไทย และข้อควรระวังใน
การนวดแผนไทยตามจุดต่างๆ และบรรยายทักษะพื้นฐานการนวดแผนไทย และข้อควรระวังในการ
นวดแผนไทยทีละจุด 

 2.2  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาจากใบความรู้เพ่ิมเติมและร่วมกันระดมความคิดและ
บันทึกผลการเรียนรู้ 

3. ขั้นดูตัวอย่าง
3.1  วิทยากรอธิบายขั้นตอนการนวดแต่ละจุดพร้อมทั้งสาธิตการนวดทีละจุดให้ผู้เข้ารับ

การฝึกอบรมดูและสังเกตและแนะน าข้อควรระวังในการนวดของแต่ละจุด ดังนี้ 
จุดที่ 1  การนวดพื้นฐานขา  

 การนวดตามแนวกระดูกขาด้านข้าง จากหน้าแข้งลงไปถึงข้อเท้า และจากเหนือเข่าขึ้น
ไปจนถึงต้นขา (หัวตะคาก) แล้วกลับมือนวดกลับ ด้านล่างของขา จากต้นขา (หัวตะคาก) ถึงข้อเท้า 

ข้อควรระวังในการนวดพ้ืนฐานขา 
1. ในกรณีที่มีการหัก แตก ร้าวของกระดูก ไม่ควรนวด
2. ในกรณีมีการฉีกขาดของมัดกล้ามเนื้อ บริเวณขาท่อนบน ไม่ควรนวด
3. ด้านข้างของกระดูกหน้าแข้ง ด้านในและด้านนอก ไม่ควรกดแรง เพราะจะมีระบบ

เส้นประสาทที่ใช้ในการกระดกข้อเท้า ขึ้น-ลง ถ้ากดแรงท าให้เส้นประสาทช้ าข้อเท้าอาจกระดกขึ้นลง
ไม่ได้  

จุดที่ 2  การนวดพื้นฐานหลัง 
 การนวดไปบนแนวร่องกล้ามเนื้อชิดกระดูกสันหลังทั้ง 2 ข้าง จากบั้นเอว (ตรงกับหัว

ตะคาก) ถึงปุ่มกระดูกต้นคอ และจากชิดปุ่มกระดูกต้นคอลงมาจนถึงบั้นเอว เพื่อให้หารไหลเวียนของ
เลือดบริเวณกระดูกสับหลังดีขึ้น  

ข้อควรระวังในการนวดพ้ืนฐานหลัง 
1. ในกรณีคนไข้กระดูกสันหลังคด งอ ควรกดด้วยความระมัดระวัง
2. กรณีคนไข้มีปัญหาเกี่ยวกับกระดูกทับเส้นประสาท ให้ผู้ที่มีความช านาญ แนะน า

ควบคุมในขณะนวด 
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จุดที่ 3 การนวดพ้ืนฐานแขน 
 การนวดต าแหน่งแขนด้านใน 5 จุด ช่วยให้รายที่เป็นอัมพาตแขน แขนอ่อนแรง ข้อมือ

และข้อนิ้วต่างๆ เคลื่อนและมีการอักเสบจาดอุบัติเหตุ ข้อควรระวังในการนวดพ้ืนฐานแขน 
1. กรณีท่ีมีการแตก หัก ร้าว ของกระดูกแขน ไม่ควรนวด
2. กรณีท่ีมีการฉีกขาดของกล้ามเนื้อต่าง ๆ ไม่ควรกด
3. บริเวณแขนด้านนอกท่อนล่าง ไม่ควรกดแรง อาจท าให้เส้นประสาทช้ า ท าให้ก ามือ

แบมือไม่ได้ หรือกระดกข้อมือไม่ได้ 
4. บริเวณแขนด้านในท่อนล่าง และบริเวณข้อพักศอก มีเลือดแดงใหญ่
จุดที่ 4  การนวดพื้นฐานหัวไหล่ 

 แนวการนวด  ผู้นวดนั่งท่าพรหมสี่หน้าด้านข้างคนไข้ ใช้นิ้วหัวแม่มือต่ าลง (ข้างที่อยู่ใกล้
กันคนไข้) กดลงที่ร่องต่อกระดูกหัวไหล่ประมาณก่ึงกลางสะบัก มืออีกข้างจับข้อมือคนไข้ยกขึ้น
ประมาณระดับสายตา  

ข้อควรระวังในการนวดพ้ืนฐานหัวไหล่ 
1. ไม่ควรกดแรงเพราะมีเส้นประสาทไปเลี้ยงที่แขน ถ้ากดแรงท าให้แขนไม่มีแรง ยก

แขนไม่ข้ึน 
2. กรณีคนไข้เป็นโรคหัวไหล่ ควรอยู่ในความควบคุมของผู้ช านาญ
3. กรณีหัวไหล่หลุด เคลื่อน ไม่ควรนวด
จุดที่ 5  การนวดพื้นฐานบ่า 

 การนวดบริเวณบ่า เพื่อให้กล้ามเนื้อที่เกร็งเกิดการอ่อนตัว และท าให้การไหลเวียนเลือด
บริเวณบ่าดีข้ึน โดยวางนิ้วหัวแม่มือคู่กัน กดลงบนกล้ามเนื้อบ่า เริ่มจากชิดร่องข้อต่อกระดูกข้อไหล่
ด้านบน กดไล่ไปจนถึงปุ่มกระดูกต้นคอ โดยผู้นวดยืนในท่าหกสูงใช้น้ าหนัก 50 ปอนด์ (1/2 ของก าลัง
ผู้นวด)  

ข้อควรระวังในการนวดพ้ืนฐานบ่า 
1. ไม่ควรกดล้ ากล้ามเนื้อบ่า ไปด้านหน้า เพราะบริเวณนั้น เต็มไปด้วยหลอดเลือดที่ไป

เลี้ยงสมอง ถ้ากดอาจท าให้คนไข้เป็นลม คลื่นไส้อาเจียนได้ 
2. กรณีผู้ป่วยมีความดันโลหิตสูงไม่ควรกดแรง
จุดที่ 6  การนวดพื้นฐานศีรษะ 

 การนวดโดยใช้นิ้วหัวแม่มือด้านขวา กดลงบริเวณท้ายทอยด้านขวา มืออีกข้างแตะ
บริเวณหน้าผากคนไข้ 

3.2  วิทยากรให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมซักถามจากการสาธิตการนวดแต่ละจุดอีกครั้งก่อน
การฝึกปฏิบัติจริง 
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4. ขั้นสู่การปฏิบัติจริง
4.1  วิทยากรให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจับคู่ฝึกทักษะปฏิบัติการนวดแผนไทยพ้ืนฐาน

พร้อมกันกับวิทยากร โดยผลัดเปลี่ยนกับคู่ของตนเองให้ฝ่ายหนึ่งเป็นหมดนวดและอีกฝ่ายหนึ่งเป็นคน
ถูกนวด ในขณะฝึกปฏิบัติให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมนับ 1-3 หรือ 1-10 พร้อมกัน เพื่อเป็นการกระตุ้นให้
เกิดความสนุกสนานในการฝึก 

 4.2  วิทยากรคัดเลือกตัวแทนผู้เข้ารับการฝึกอบรมออกมาฝึกปฏิบัติทักษะปฏิบัติการ
นวดทีละคู่ จ านวน 5 คู่ โดยฝกึทักษะปฏิบัติการนวดให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมคนอ่ืนประเมินทักษะ
ปฏิบัติการนวดที่ถูกต้อง 

5. ขั้นอ้างอิงน าไปใช้
5.1  แนะน าผู้เข้ารับการฝึกอบรมน าความรู้และทักษะพื้นฐานการนวดแผนไทย และข้อ

ควรระวังในการนวดแผนไทยที่ได้รับไปทดสอบให้กับผู้ปกครองนักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 5.2  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชั้นเรียนของตนเองและชุมชน 

แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ 
1. รูปภาพ
2. ใบความรู้ เรื่อง ทักษะพ้ืนฐานการนวดแผนไทย และข้อควรระวังในการนวดแผนไทย

ตามจุดต่างๆ 
3. บันทึกผลการเรียนรู้ (องค์ความรู้)

การวัดผลและการประเมินผล 
การวัดผล 
วิธีการ      สังเกตความสนใจในการฝึกอบรม ซักถามและประเมินทักษะการนวดแผนไทย

พ้ืนฐาน 
เครื่องมือ   แบบสังเกตพฤติกรรมการฝึกอบรมและแบบประเมินทักษะการนวดแผนไทย

พ้ืนฐาน 
การประเมินผล 
เกณฑ ์ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีพฤติกรรมการฝึกอบรมและทักษะการนวดแผนไทยพ้ืนฐาน 

อยู่ในระดับมาก ค านวณค่าเฉลี่ยจากมาตรประเมินค่า 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยที่สุด แล้วเปรียบเทียบตามเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
4.51 - 5.00 มากที่สุด 
3.51 - 4.50 มาก 
2.51 - 3.50 ปานกลาง 
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1.51 - 2.50 น้อย 
1.00 - 1.50 น้อยที่สุด 

3
9

6
6

9
8

1
9

9
3



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
7
5
5
1
1
0
1
2
2
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
3
2
5
6
2
 
1
6
:
1
8
:
1
7
 
/
 
s
e
q
:
 
7

134

เอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 
ใบความรู้ 

ทักษะพื้นฐานการนวดแผนไทย และข้อควรระวังในการนวดแผนไทยตามจุดต่างๆ 

การนวดพื้นฐานขา คือ การนวดตามแนวกระดูกขาด้านข้าง จากหน้าแข้งลงไปถึงข้อเท้า 
และจากเหนือเข่าขึ้นไปจนถึงต้นขา (หัวตะคาก) แล้วกลับมือนวดกลับ ด้านล่างของขา จากต้นขา (หัว
ตะคาก) ถึงข้อเท้า 

ข้อควรระวังในการนวดพื้นฐานขา 
1. ในกรณีที่มีการหัก แตก ร้าวของกระดูก ไม่ควรนวด
2. ในกรณีมีการฉีกขาดของมัดกล้ามเนื้อ บริเวณขาท่อนบน ไม่ควรนวด
3. ด้านข้างของกระดูกหน้าแข้ง ด้านในและด้านนอก ไม่ควรกดแรง เพราะจะมีระบบ

เส้นประสาทที่ใช้ในการกระดกข้อเท้า ขึ้น-ลง ถ้ากดแรงท าให้เส้นประสาทช้ าข้อเท้าอาจกระดกขึ้นลง
ไม่ได้  

การนวดพื้นฐานหลัง คือ การนวดไปบนแนวร่องกล้ามเนื้อชิดกระดูกสันหลังทั้ง 2 ข้าง 
จากบั้นเอว (ตรงกับหัวตะคาก) ถึงปุ่มกระดูกต้นคอ และจากชิดปุ่มกระดูกต้นคอลงมาจนถึงบั้นเอว 
เพ่ือให้หารไหลเวียนของเลือดบริเวณกระดูกสับหลังดีขึ้น  

ข้อควรระวังในการนวดพื้นฐานหลัง 
1. ในกรณีคนไข้กระดูกสันหลังคด งอ ควรกดด้วยความระมัดระวัง
2. กรณีคนไข้มีปัญหาเกี่ยวกับกระดูกทับเส้นประสาท ให้ผู้ที่มีความช านาญ แนะน า

ควบคุมในขณะนวด  
การนวดพื้นฐานแขน เน้นการนวดต าแหน่งแขนด้านใน 5 จุด ช่วยให้รายที่เป็นอัมพาต

แขน แขนอ่อนแรง ข้อมือและข้อนิ้วต่างๆ เคลื่อนและมีการอักเสบจาดอุบัติเหตุ  
ข้อควรระวังในการนวดพื้นฐานแขน 
1. กรณีท่ีมีการแตก หัก ร้าว ของกระดูกแขน ไม่ควรนวด
2. กรณีท่ีมีการฉีกขาดของกล้ามเนื้อต่างๆ ไม่ควรกด
3. บริเวณแขนด้านนอกท่อนล่าง ไม่ควรกดแรง อาจท าให้เส้นประสาทช้ า ท าให้ก ามือ แบ

มือไม่ได้ หรือกระดกข้อมือไม่ได้ 
4. บริเวณแขนด้านในท่อนล่าง และบริเวณข้อพักศอก มีเลือดแดงใหญ่
การนวดพื้นฐานหัวไหล่ แนวการนวดคือ ผู้นวดนั่งท่าพรหมสี่หน้าด้านข้างคนไข้ ใช้

นิ้วหัวแม่มือต่ าลง (ข้างที่อยู่ใกล้กันคนไข้) กดลงที่ร่องต่อกระดูกหัวไหล่ประมาณก่ึงกลางสะบัก มืออีก
ข้างจับข้อมือคนไข้ยกข้ึนประมาณระดับสายตา  
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ข้อควรระวังในการนวดพื้นฐานหัวไหล่ 
1. ไม่ควรกดแรงเพราะมีเส้นประสาทไปเลี้ยงที่แขน ถ้ากดแรงท าให้แขนไม่มีแรง ยกแขน

ไม่ข้ึน 
2. กรณีคนไข้เป็นโรคหัวไหล่ ควรอยู่ในความควบคุมของผู้ช านาญ
3. กรณีหัวไหล่หลุด เคลื่อน ไม่ควรนวด
การนวดพื้นฐานบ่า แนวการนวด คือการนวดบริเวณบ่า เพ่ือให้กล้ามเนื้อที่เกร็งเกิดการ

อ่อนตัว และท าให้การไหลเวียนเลือดบริเวณบ่าดีขึ้น โดยวางนิ้วหัวแม่มือคู่กัน กดลงบนกล้ามเนื้อบ่า 
เริ่มจากชิดร่องข้อต่อกระดูกข้อไหล่ด้านบน กดไล่ไปจนถึงปุ่มกระดูกต้นคอ โดยผู้นวดยืนในท่าหกสูง
ใช้น้ าหนัก 50 ปอนด์ (1/2 ของก าลังผู้นวด) 

ข้อควรระวังในการนวดพื้นฐานบ่า 
1. ไม่ควรกดล้ ากล้ามเนื้อบ่าไปด้านหน้า เพราะบริเวณนั้น เต็มไปด้วยหลอดเลือดที่ไปเลี้ยง

สมอง ถ้ากดอาจท าให้คนไข้เป็นลม คลื่นไส้อาเจียนได้ 
2. กรณีผู้ป่วยมีความดันโลหิตสูงไม่ควรกดแรง
การนวดพื้นฐานศีรษะ คือ การนวดโดยใช้นิ้วหัวแม่มือด้านขวา กดลงบริเวณท้ายทอย

ด้านขวา มืออีกข้างแตะบริเวณหน้าผากคนไข้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 
ข้อห้าม และข้อควรระวังในการนวดแผนไทย ข้อปฏิบัติหลังการนวด ส าหรับผู้นวดและผู้ถูกนวด        

(1 ชั่วโมง) 
สาระส าคัญ 

การนวดแผนไทย ได้มีข้อก าหนดในเรื่องข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวด ทั้งก่อนการ
นวด และหลังการนวด ซึ่งผู้นวดและผู้ถูกนวดต้องพึงปฏิบัติและให้ความส าคัญ เพ่ือให้การนวดแผน
ไทยปลอดภัย และได้ประโยชน์สูงสุด  
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวด
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ ข้อปฏิบัติหลังการนวดส าหรับผู้นวด

และผู้ถูกนวด 
3. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถอธิบายข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวดแผนไทย

ได้ 
4. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถอธิบายข้อปฏิบัติหลังการนวดส าหรับผู้นวดและผู้

ถูกนวดได้ 
5. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีเจตคติที่ดี

เนื้อหา 
1. ข้อห้าม และข้อควรระวังในการนวดแผนไทย

1.1  ข้อห้ามในการนวด
1.2  ข้อควรระวังในการนวด

2. ข้อปฏิบัติหลังการนวด ส าหรับผู้นวดและผู้ถูกนวด
2.1  ค าแนะน าส าหรับผู้นวด
2.2  ค าแนะน าส าหรับผู้ถูกนวด

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ
วิทยากรน ารูปภาพส่วนต่างๆ ของร่างกายมาให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมดูและสังเกตตามจุด 

ต่างๆ พร้อมทั้งอธิบายตามจุดต่างๆ ของร่างกายประกอบด้วยและซักถามผู้เข้ารับการฝึกอบรมว่าแต่
ละจุด 

2. ขัน้ให้ความรู้
2.1  วิทยากรแจกใบความรู้ เรื่องข้อห้าม และข้อควรระวังในการนวดแผนไทย

ข้อปฏิบัติหลังการนวด ส าหรับผู้นวดและผู้ถูกนวด 
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 2.2  วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับข้อห้าม และข้อควรระวังในการนวดแผนไทย ข้อปฏิบัติ
หลังการนวด ส าหรับผู้นวดและผู้ถูกนวด 

 2.3  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมศึกษาจากใบความรู้เพ่ิมเติมและร่วมกันระดมความคิดและ
บันทึกผลการเรียนรู้ 

3. ขั้นดูตัวอย่าง
3.1  วิทยากรทบทวนโดยการศึกษาจากใบความรู้ทักษะพ้ืนฐานการนวดแผนไทย และ

ข้อควรระวังในการนวดแผนไทยตามจุดต่างๆ ทีละจุด 
 3.2  วิทยากรทบทวนวิธีการนวด โดยการสาธิตวิธีการนวดทีละจุด ผู้เข้ารับการฝึกอบรม

ปฏิบัติทักษะการนวดแผนไทยแต่ละจุด โดยเริ่มจากจุดที่ 1 การนวดพ้ืนฐานขา จุดที่ 2 การนวด
พ้ืนฐานหลัง จุดที่ 3 การนวดพ้ืนฐานแขน จุดที่ 4 การนวดพ้ืนฐานหัวไหล่ จุดที่ 5 การนวดพ้ืนฐานบ่า 
และจุดที่ 6 การนวดพ้ืนฐานศีรษะ  

4. ขั้นสู่การปฏิบัติจริง
4.1  วิทยากรสรุปการนวดแต่ละจุดตามล าดับขั้นและเข้ารับการฝึกอบรมปฏิบัติทักษะ

การนวดแผนไทยแต่ละจุด โดยเริ่มจากจุดที่ 1 การนวดพื้นฐานขา จุดที่ 2 การนวดพ้ืนฐานหลัง จุดที่ 
3 การนวดพ้ืนฐานแขน จุดที่ 4 การนวดพ้ืนฐานหัวไหล่ จุดที่ 5 การนวดพื้นฐานบ่า และจุดที่ 6  การ
นวดพ้ืนฐานศีรษะ อีกครั้ง 

 4.2  วิทยากรแนะน าข้อห้าม และข้อควรระวังในการนวดแผนไทย และข้อปฏิบัติหลัง
การนวด ส าหรับผู้นวดและผู้ถูกนวด 

 4.3  วิทยากรให้ผู้เข้ารับการจับคู่ฝึกอบรมฝึกปฏิบัติจริง โดยผลัดกันเป็นหมอนวดและ
เป็นคนที่ถูกนวด โดยนับ 1-3 หรือ 1-10 พร้อมกัน 

5. ขั้นอ้างอิงน าไปใช้
5.1  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมน าความรู้และทักษะที่ได้รับไปใช้ในครอบครัว
5.2  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชั้นเรียนของตนเองและชุมชน

แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ 
1. รูปภาพ
2. ใบความรู้ เรื่องทักษะพ้ืนฐานการนวดแผนไทย และข้อควรระวังในการนวดแผนไทย

ตามจุดต่างๆ 
3. ใบความรู้ เรื่องข้อห้าม และข้อควรระวังในการนวดแผนไทย ข้อปฏิบัติหลังการนวด

ส าหรับผู้นวดและผู้ถูกนวด 
4. บันทึกผลการเรียนรู้ (องค์ความรู้)
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การวัดผลและการประเมินผล 
การวัดผล 
วิธีการ      สังเกตความสนใจในการฝึกอบรมเป็นรายบุคคล และการฝึกปฏิบัติเป็นรายคู่ 

และการซักถาม 
เครื่องมือ   แบบสังเกตพฤติกรรมการสังเกตความสนใจในการฝึกอบรมเป็นรายบุคคล และ

การฝึกปฏิบัติเป็นรายคู่ 
การประเมินผล 
เกณฑ ์  ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีพฤติกรรมการสังเกตความสนใจในการฝึกอบรมเป็น

รายบุคคล และการฝึกปฏิบัติเป็นรายคู่ อยู่ในระดับมาก ค านวณค่าเฉลี่ยจากมาตรประเมินค่า 5 
ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด แล้วเปรียบเทียบตามเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545) 

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
4.51 - 5.00 มากที่สุด 
3.51 - 4.50 มาก 
2.51 - 3.50 ปานกลาง 
1.51 - 2.50 น้อย 
1.00 - 1.50 น้อยที่สุด 
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เอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 
ใบความรู้ 

ข้อห้าม และข้อควรระวังในการนวดแผนไทย ข้อปฏิบัติหลังการนวด ส าหรับผู้นวดและผู้ถูกนวด 

ข้อห้ามในการนวด 
1. ห้ามนวดผู้ที่มีไข้สูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส
2. ห้ามนวดบริเวณท่ีมีกระดูกแตก หัก ปริ ร้าว ที่ยังไม่ติดดี
3. ห้ามนวดบริเวณท่ีเป็นมะเร็ง
4. ห้ามนวดผู้ที่มีความดันโลหิตสูง Systolic สูงกว่าหรือเท่ากับ 160 mmHg และ/หรือ

Diastolic สูงกว่าหรือเท่ากับ 100 mmHg ที่มีอาการหน้ามืด ใจสั่น ปวดศีรษะ หรือคลื่นไส้อาเจียน 
5. ห้ามนวดบริเวณท่ีเป็นแผลเปิด แผลเรื้อรัง หรือบริเวณที่มีรอยโรคผิวหนัง ที่สามารถ

ติดต่อได้ 
6. ห้ามนวดบริเวณท่ีมีการบาดเจ็บภายในเวลา 48 ชั่วโมง
7. ห้ามนวดบริเวณท่ีผ่าตัดภายในระยะเวลา 1 เดือน
8. ห้ามนวดบริเวณท่ีมีหลอดเลือดด าอักเสบ
9. ห้ามนวดบุคคลที่เป็นโรคติดเชื้อเฉียบพลัน
10. ห้ามนวดบุคคลที่เป็นโรคกระดูกพรุนรุนแรง

ข้อควรระวังในการนวด 
1. ในกรณีท่ีนวดท้องไม่ควรนวดผู้ที่รับประทานอาหารอิ่มใหม่ๆ (ไม่เกิน 30 นาที)
2. ไม่นวดให้เกิดการฟกช้ ามากข้ึน หรือมีอาการอักเสบซ้ าซ้อน
3. กรณีผู้สูงอายุ โรคประจ าตัวบางอย่าง เช่น เบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ต้อง

ระมัดระวัง 
4. ไม่ควรนวดผู้มีอาการอักเสบ ติดเชื้อ คือ มีไข้มากกว่า 38 องศาเซลเซียส ปวด บวม

แดง ร้อน 
5. ไม่ควรนวดผู้ที่หลังประสบอุบัติเหตุใหม่ๆ ควรได้รับการช่วยเหลือขั้นต้น และตรวจ

วินิจฉัยภาวะแทรกซ้อนต่างๆ หากเกินความสามารถ ควรประสานความร่วมมือกับแพทย์แผนปัจจุบัน 
6. ข้อห้ามหรือข้อควรระวังอ่ืนๆ ที่กล่าวไว้เฉพาะแต่ละโรค หรืออาการ ดังนี้

6.1  หญิงตั้งครรภ์
6.2  ผู้สูงอายุและเด็ก
6.3  โรคของหลอดเลือด เช่น หลอดเลือดแดงโป่ง หลอดเลือดอักเสบ
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 6.4  ความดันโลหิตสูง (Systolic สูงกว่าหรือเท่ากับ 160 mmHg และ/หรือ Diastolic 
สูงกว่าหรือกับ 100 mm/Hg) ที่ไม่มีอาการหน้ามืด ใจสั่น ปวดศีรษะ หรือคลื่นไส้อาเจียน 

6.5  เบาหวาน 
6.6  กระดูกพรุน 
6.7  มีความผิดปกติของการแข็งตัวของหลอดเลือด มีประวัติเลือดออกผิดปกติรวมทั้ง

กินยาละลายลิ่มเลือด 
6.8  ข้อหลวม/ข้อเลื่อน 
6.9  บริเวณท่ีมีการผ่าตัด ใส่เหล็ก หรือข้อเทียม 
6.10  บริเวณท่ีแผลหายยังไม่สนิทดี 
6.11  ผิวที่แตกง่าย 
6.12  บริเวณท่ีปลูกถ่ายผิวหนัง 

ข้อปฏิบัติหลังการนวด 
ค าแนะน านวดส าหรับผู้นวด หากผู้นวดมีอาการปวดนิ้วให้แช่มือในน้ าอุ่นเพ่ือช่วยให้

กล้ามเนื้อผ่อนคลาย และการไหลเวียนโลหิตดีขึ้น ใช้ผ้าชุบน้ าอุ่นประคบมือ และนวดคลึงบริเวณเนิน
กล้ามเนื้อ ฝ่ามือ และรอบข้อนิ้วมือ 
ค าแนะน านวดส าหรับผู้ถูกนวด  

1. งดอาหารแสลง เช่น อาหารมัน อาหารทอด หน่อไม้ ข้าวเหนียว เครื่องในสัตว์ เหล้า
เบียร์ ของหมักดอง 

2. ห้ามสลัด บีบ ดัด ส่วนที่มีอาการเจ็บปวด
3. ท่ากายบริหารเฉพาะโรคหรืออาการ
4. ค าแนะน าอ่ืนๆ เช่น หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เป็นมูลเหตุเกิดโรค
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กิจกรรมปจัฉิมนิเทศ 
พิธีปิดการฝึกอบรม 

  (1 ชั่วโมง) 
สาระส าคัญ 

พิธีปิดการฝึกอบรม เป็นพิธีการที่ท าให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ตระหนักใน
ความส าคัญของการฝึกอบรมในครั้งนี้ และเป็นการสรุปองค์ความรู้จากการฝึกอบรม เพ่ือให้สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันต่อไป 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมเห็นคุณค่าและประโยชน์ขององค์ความรู้ที่รับจาก
การฝึกอบรมการนวดแผนไทย และสามารถน ากระบวนการวิธีการที่ได้รับจากการฝึกอบรมไปใช้กับ
ตนเองและครอบครัวได้  

2. เพ่ือให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถน าเอาองค์ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรม
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ด้วย 

3. เพ่ือให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีเจตคติที่ดีการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
เนื้อหา 

1. แบบประเมินเจตคติที่ดีต่อการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
2. พิธีปิดการฝึกอบรม

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. แจกแบบประเมินเจตคติที่ดีต่อการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ที่จัดเตรียมไว้ให้แก่

นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
2. นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมตอบแบบประเมินเจตคติที่ดีต่อการนวดแผนไทยเพ่ือ

สุขภาพ 
3. การเตรียมการก่อนพิธีปิด

3.1  การจัดเตรียมสถานที่ฝึกอบรม เตรียมเครื่องเสียง เตรียมค ากล่าวรายงานและค า
กล่าวปิดการฝึกอบรม ฯลฯ 

3.2  เตรียมเชิญประธานในพิธีปิด 
4. พิธีปิด

4.1  วิทยากรกล่าวรายงานต่อประธาน
4.2  ประธานกล่าวปิดการฝึกอบรมและให้ข้อคิดจากการฝึกอบรม
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แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ 
1. แบบประเมินเจตคติที่ดีต่อการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
2. วัสดุอุปกรณ์อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับพิธีปิดการฝึกอบรม
3. ค ากล่าวรายงาน และค ากล่าวปิดงาน

การวัดผลและการประเมินผล 
การวัดผล 
วิธีการ       ค านวณคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินเจตคติที่ดีต่อการนวดแผนไทยเพ่ือ

สุขภาพ ของนักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
เครื่องมือ    แบบประเมินเจตคติท่ีดีต่อการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ของนักเรียนผู้เข้ารับ

ฝึกอบรม 
การประเมินผล 
เกณฑ์   นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีเจตคติที่ดีต่อการฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือ

สุขภาพ อยู่ในระดับ มาก 
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ภาคผนวก ง 
หลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4–6 
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หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 

ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร 
ปัจจุบันประเทศไทยประสบปัญหาสุขภาพ 2 ประการ ได้แก่ ปริมาณผู้ป่วยที่มีแนวโน้มสูง

มากขึ้นและค่าใช้จ่ายในการรักษาด้านการเจ็บป่วยเพิ่มมากขึ้น สุขภาพคนไทยในปัจจุบันได้ฝากไว้กับ
ภูมิปัญญาทางการแพทย์ของชนชาติตะวันตกเป็นส่วนใหญ่ อาจเป็นเพราะความก้าวหน้าของ
ต่างประเทศเจริญรุดหน้าไปเร็วกว่า แต่การใช้เทคโนโลยีระดับสูงเริ่มมีปัญหากับประชาชนคนไทย 
เพราะต้องใช้ค่ารักษาพยาบาลสูงมากขึ้นตามล าดับ จากสถิติธนาคารแห่งประเทศไทยได้ท าการส ารวจ
เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุขของคนไทย พบว่า ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น 16,656 ล้านบาท จาก 
182,641 ล้านบาท ในปี พ.ศ.2552 เป็น 199,297 ล้านบาท ส่วนใหญ่ถูกใช้ไปกับการรักษาพยาบาล
มากกว่าการส่งเสริมสุขภาพ 

การรักษาแพทย์ทางเลือกจึงเป็นอีกทางหนึ่งที่ถูกน ามาพิจารณาเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว ซึ่ง
แพทย์ทางเลือกนั้นมีอยู่หลายอย่าง เช่น แพทย์แผนไทย แพทย์แผนจีน แพทย์แผนพ้ืนบ้านไทย  
แพทย์แผนทางเลือกวิถีพุทธ เป็นต้น แต่ในงานวิจัยนี้ได้ศึกษาแพทย์แผนไทย เพราะก าลังได้รับความ
นิยมอย่างมากในปัจจุบัน เนื่องจากสะดวก ประหยัด เรียบง่าย พึ่งตนเอง ซึ่งเหมาะสมกับวิถีชีวิตของ
ประชาชนในปัจจุบันมากที่สุดและเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ 

การนวดเป็นศาสตร์หนึ่งของแพทย์แผนไทย สามารถรักษาอาการเจ็บป่วยได้ดีไม่แพ้ของ
ต่างชาติ อาชีพหลักของคนไทยในชนบท ประกอบอาชีพเกษตรกรรมซึ่งใช้แรงงานแบกหามอยู่เป็น
ประจ า ผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่ไปพบแพทย์ พบว่าอาการป่วยเริ่มต้นเกิดจากกระดูกของร่างกายเสื่อม ท าให้
เจ็บปวดไม่สามารถท างานประกอบอาชีพจากปกติได้การนวดเพ่ือสุขภาพตามแบบแพทย์แผนไทยได้
จะมีประโยชน์กับตัวเอง ครอบครัว และประชาชนทั่วไปเป็นอย่างยิ่ง จากการศึกษาข้อมูลทั่วไป
เกี่ยวกับประวัติด้านสุขภาพร่างกายของนักเรียนโรงเรียน บ้านพร้าวกลาง ที่ผู้วิจัยสอนมาเป็น
ระยะเวลากว่า 20 ปี พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เกิดอาการเจ็บป่วยเนื่องจากไม่ค่อยออกก าลังกาย  
เครียดเมื่อประสบปัญหาต่างๆ แล้วไม่มาเรียนหนังสือ รวมทั้ง ติดสื่อเทคโนโลยีตัวมากจนเกินไป 
ส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วยได้ง่าย และมีอาการปวดเมื่อยตามบริเวณอวัยวะที่ส าคัญที่ใช้งานหนัก เช่น 
ตา คอ สมอง ดังนั้นการดูแลสุขภาพและสุขภาพจิตของผู้เรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญ ที่ครูและโรงเรียนตั้งใจ
ที่หาแนวทางมาช่วยแก้ปัญหาของนักเรียน   
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หลักการของหลักสูตร 
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เป็นหลักสูตรที่ใช้กระบวนการฝึกปฏิบัติในการที่ให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และทักษะในการนวด โดยมีหลักการดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรฝึกอบรมที่เน้นความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการนวดแผนไทย เพื่อ
สุขภาพ 

2. เป็นหลักสูตรฝึกอบรมที่เน้นกิจกรรมฝึกปฏิบัติให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 

3. ทักษะการนวดแผนไทยและประสบการณ์ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อดูแลตนเอง
และครอบครัว 

4. เป็นหลักสูตรฝึกอบรมที่ส่งเสริมให้เยาวชนได้อนุรักษ์ สืบทอด และเห็นคุณค่า ภูมิ
ปัญญาไทย 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มุ่งจัดการฝึกอบรมให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม มีคุณลักษณะ ดังนี้  
1. มีความรู้ ความเข้าใจในการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ และน าความรู้ไปใช้เพื่อดูแล

ตนเองและครอบครัว 
2. มีทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ และน าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่แก่ประชาชนทั่วไป

ได้ 
3. มีเจตคติท่ีดีและมีความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัตินวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ

เนื้อหาของหลักสูตร 
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเพ่ือให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้มี
ความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ โดยมีโครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร
และระยะเวลาในการฝึกอบรมตามกิจกรรม ดังนี้  
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เนื้อหา / กิจกรรม ระยะเวลา 

1. กิจกรรมปฐมนิเทศ 1 ชั่วโมง 
2. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  ประวัติและความ
เป็นมาของการนวดแผนไทย 

1 ชั่วโมง 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2  ประเภทและ
ประโยชน์ของการนวดแผนไทย 

1 ชั่วโมง 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3  ทักษะพ้ืนฐานการ
นวดแผนไทย และข้อควรระวังในการนวดแผน
ไทยตามจุดต่างๆ 

15 ชั่วโมง 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4  ข้อห้าม และข้อ
ควรระวังในการนวดแผนไทย ข้อปฏิบัติหลังการ
นวด ส าหรับผู้นวดและผู้ถูกนวด 

1 ชั่วโมง 

6. กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 1 ชั่วโมง 
รวม 20 ชั่วโมง 

วิธีการในการฝึกอบรม  
วิธีการในการฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

4-6 ใช้เทคนิคการฝึกอบรม ดังต่อไปนี้ 
1. บรรยาย เป็นเทคนิคการฝึกอบรมที่ถ่ายทอดแนวคิด เนื้อหาสาระ และประสบการณ์

โดยการพูดของวิทยากร ซึ่งมีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาชีพของตนเองโดยใช้สื่อประกอบการบรรยาย
ให้แก่ผู้ฟัง เพื่อให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา 

2. สาธิต เป็นเทคนิคการฝึกอบรม เพื่อให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

3. ฝึกปฏิบัติจริง เป็นเทคนิคการฝึกอบรม เพื่อให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ฝึกปฏิบัติ
จริงภายใต้การเรียนรู้จากวิทยากร หลังจากท่ีได้เรียนรู้แนวทางปฏิบัติจากวิทยากรแล้วสามารถฝึก
ปฏิบัติได ้โดยการจับคู่ฝึกปฏิบัติ และฝึกปฏิบัติทุกข้ันตอนตามวิทยากร 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มุ่งเน้นให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ
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เกี่ยวกับประวัติการแพทย์แผนไทย และมีทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ตลอดจนมีเจตคติท่ีดี
และมีความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง  นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และ
จับคู่ฝึกปฏิบัติจริง โดยก าหนดแนวด าเนินการจัดกิจกรรมตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ
เป็นการน าเสนอปัญหาด้วยกันซักถาม การให้ตัวอย่างสถานการณ์ รูปภาพ กิจกรรมหรือสื่อ

ประกอบต่างๆ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความสนใจและตระหนักถึง
ความส าคัญของการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 

2. ขั้นให้ความรู้
เป็นขั้นการเรียนรู้ของนักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรม ที่เกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเองจาก

การฟังบรรยายและการสาธิตของวิทยากร เพื่อให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความรู้ ความ
เข้าใจและสรุปเป็นความคิดรวบยอดของตนเองและน าความรู้ความเข้าใจไปใช้จริง 

3. ขั้นดูตัวอย่าง
เป็นขั้นที่ให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ดูตัวอย่างจากการสาธิตการนวดแผนไทย เริ่ม

จากการนวด ขา, หลัง, แขน, หัวไหล่, บ่า และศีรษะ 
4. ขั้นสู่การปฏิบัติจริง
เป็นขั้นที่ให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ฝึกปฏิบัติจริงการนวดแผนไทยเริ่มจากการนวด 

ขา, หลัง, แขน, หัวไหล่, บ่า และศีรษะ 
5. ขั้นอ้างอิงน าไปใช้

เป็นขั้นที่ให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้น าทักษะที่ได้จากการเรียนรู้ขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นไปใช้ได้จริง 
เช่น งานมหกรรมวิชาการของโรงเรียน ซึ่งจะเป็นการพัฒนาให้นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้เกิด
ความมั่นใจที่จะแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับเจตคติของตนเองที่มีต่อการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ
และมีความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัติไปสู่การประกอบอาชีพเสริมระหว่างเรียนได้ 

การวัดและประเมินผล 
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนานักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้เป็นผู้ที่มี
ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ มีทักษะการปฏิบัติการนวดแผนไทย และมี
เจตคติที่ดีและมีความมุ่งมั่นในการนวดแผนไทย ดังนั้นจะใช้การประเมินผล ดังต่อไปนี้ 

1. การทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
2. การประเมินทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ จากการปฏิบัติการนวดตามจุดต่างๆ
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3. การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรการฝึกอบรม โดยใช้แบบสอบถามของ
นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลตามหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การพัฒนาหลักสูตร

ฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  ดังต่อไปนี้   
1. แบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
2. แบบประเมินทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ
3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรฝึกอบรม การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม

การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 

เกณฑ์การผ่านหลักสูตรฝึกอบรม 
หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ใช้เกณฑ์การผ่านหลักสูตรฝึกอบรม ดังนี้ 
1. นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้ารับการฝึกอบรมตามเวลาที่ก าหนดไม่น้อยกว่าร้อยละ

80 ของเวลาทั้งหมด 
2. นักเรียนเข้ารับการฝึกอบรมมีคะแนนจากการทดสอบความรู้ ความเข้าใจในการนวด

แผนไทยเพ่ือสุขภาพ คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
3. นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีคะแนนทักษะการปฏิบัติการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ

จากการประเมินทักษะการนวดรายคู่  คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
4. นักเรียนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีทักษะในการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ ตามจุดต่างๆ ได้

ไม่น้อยกว่า 4 จุด 
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แบบบันทึกคะแนน 
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ตารางแสดงคะแนนทักษะการท ากิจกรรมในหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 

คู่ท่ี 

กระบวนท่านวด คะแนน
รวม 
20 

คะแนน 

คิด
เป็น 
ร้อย
ละ 

จุดที่ 1 
4 

คะแนน 

จุดที่ 2 
4 

คะแนน 

จุดที่ 3 
4 

คะแนน 

จุดที่ 4 
4 

คะแนน 

จุดที่ 5 
4 

คะแนน 

1 4 3 3 3 4 17 85.00 

1 3 4 3 4 4 18 90.00 

2 4 3 3 4 3 17 85.00 

2 4 4 3 3 4 18 90.00 

3 3 4 4 3 4 18 90.00 

3 4 3 4 4 3 18 90.00 

4 4 4 3 4 3 18 90.00 

4 3 3 4 4 3 17 85.00 

5 4 3 3 4 3 17 85.00 

5 3 4 4 3 4 18 90.00 

6 4 4 3 3 4 18 90.00 

6 3 4 4 3 4 18 90.00 

7 4 3 3 3 4 17 85.00 

7 3 4 3 4 3 17 85.00 

8 3 4 3 4 4 18 90.00 

8 4 3 3 4 3 17 85.00 

9 4 3 4 3 4 18 90.00 

9 4 3 4 4 3 18 90.00 

10 4 4 3 3 4 18 90.00 

10 4 4 3 3 4 17 85.00 

11 4 3 3 4 4 18 90.00 

11 4 4 3 3 4 18 90.00 

12 3 4 4 3 4 18 90.00 

3
9

6
6

9
8

1
9

9
3



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
7
5
5
1
1
0
1
2
2
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
3
2
5
6
2
 
1
6
:
1
8
:
1
7
 
/
 
s
e
q
:
 
7

151

คู่ท่ี 

กระบวนท่านวด คะแนน
รวม 
20 

คะแนน 

คิด
เป็น 
ร้อย
ละ 

จุดที่ 1 
4 

คะแนน 

จุดที่ 2 
4 

คะแนน 

จุดที่ 3 
4 

คะแนน 

จุดที่ 4 
4 

คะแนน 

จุดที่ 5 
4 

คะแนน 

12 3 4 4 4 3 18 90.00 

13 4 3 4 3 3 17 85.00 

13 4 3 3 4 4 18 90.00 

14 3 4 3 4 3 17 85.00 

14 4 3 4 3 4 18 90.00 

15 3 4 4 3 4 18 90.00 

15 3 4 4 4 3 18 90.00 

รวม 108 107 103 105 108 531 

ค่าเฉลี่ย 17.70 88.33 
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ตารางแสดงคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
ในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 

ล าดับที่ 
รายการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

มีวินัย 
มีความ

รับผิดชอบ 
ใฝ่เรียนรู้ 

มุ่งม่ันใน
การท างาน 

ขยัน อดทน 

1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 0 1 

3 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 

8 1 0 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 0 
12 1 1 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 1 1 

16 1 0 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 1 1 

18 1 1 1 1 0 1 

19 1 1 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 1 1 

21 1 1 1 1 1 0 

22 1 1 1 1 1 1 
23 1 1 1 1 1 1 

24 1 1 1 1 1 1 
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ล าดับที่ 
รายการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

มีวินัย 
มีความ

รับผิดชอบ 
ใฝ่เรียนรู้ 

มุ่งม่ันใน
การท างาน 

ขยัน อดทน 

25 1 1 1 1 1 1 

26 1 1 1 0 1 1 
27 1 1 1 1 1 1 

28 1 1 1 1 1 1 
29 1 1 1 1 1 0 

30 1 1 1 1 1 1 

รวม 30 28 30 29 28 27 
ร้อยละ 100 93.33 100 96.67 93.33 90.00 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลความพึงพอใจของหลักสูตรและผลการทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม 
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สรุปผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม 
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 

ข้อความ  𝜇 𝜎 แปลผล 

เนื้อหาของหลักสูตรตรงกับความต้องการของผู้เรียน 4.47 0.57 มาก 

การจัดกิจกรรมท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

4.70 0.46 มากที่สุด 

สื่อ/เอกสารประกอบการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 4.43 0.56 มาก 

ระยะเวลาและกิจกรรมในการฝึกอบรม 
มีความเหมาะสม 

4.43 0.50 มาก 

มีการวัดและประเมินผลตรงตามวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

4.63 0.55 มากที่สุด 

สถานที่ฝึกอบรมมีความสะอาด มีความเหมาะสมกับ
การฝึกอบรม 

4.70 0.46 มากที่สุด 

ความพร้อมของอุปกรณ์ โสตทัศนูปกรณ์และเอกสาร
ประกอบการฝึกอบรมเพียงพอ 

4.63 0.49 มากที่สุด 

เทคนิคและวิธีการที่ใช้ในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม
มากน้อยเพียงใด 

4.57 0.50 มากที่สุด 

การอ านวยความสะดวกในการฝึกอบรม 4.73 0.45 มากที่สุด 

วิทยากรมีความรู้ ความสามารถในการฝึกอบรม เรื่อง
การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 

4.83 0.37 มากที่สุด 

วิทยากรมีการเตรียมตัว และมีเทคนิคกระบวนการใน
การจัดกิจกรรมการนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ 

4.70 0.46 มากที่สุด 

วิทยากรถ่ายทอดความรู้อย่างชัดเจน เข้าใจง่าย และใช้
สื่อที่สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.73 0.45 มากที่สุด 

วิทยากรเอาใจใส่ สังเกต การเรียนรู้ของนักเรียนและให้
ความช่วยเหลือท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ  
หรือปฏิบัติได้ 

4.73 0.45 มากที่สุด 

การถ่ายทอดทักษะการนวดเพ่ือสุขภาพได้อย่างชัดเจน 
ถูกต้อง ครบถ้วนและใช้เวลาตามที่ก าหนด 

4.77 0.43 มากที่สุด 
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ข้อความ 𝜇 𝜎 แปลผล 

นักเรียนได้รับความรู้และทักษะการนวดแผนไทยเพ่ือ
สุขภาพและน าไปปฏิบัติได้ 

4.70 0.46 มากที่สุด 

นักเรียนได้รับความรู้ที่มีประโยชน์ น าความรู้และทักษะ
การนวดแผนไทยไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและบุคคลในครอบครัว 

4.50 0.50 มากที่สุด 

นักเรียนมีความมั่นใจและสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอด
และเผยแพร่ได้ 

4.47 0.50 มาก 

นักเรียนมีความมุ่งม่ันที่จะพัฒนาทักษะการนวดแผน
ไทยเพ่ือสุขภาพให้ช านาญถูกต้องตามข้ันตอน 

4.67 0.47 มากที่สุด 

นักเรียนมีความพึงพอใจที่ได้เข้าร่วมการฝึกอบรมทักษะ
การนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพในครั้งนี้ 

4.83 0.37 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.64 0.47 มากที่สุด 
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ผลการทดสอบก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน หมายเหตุ 

1 11 16 

2 12 17 

3 12 16 

4 10 16 

5 11 16 

6 10 16 

7 13 18 

8 12 18 

9 10 18 

10 10 16 

11 13 18 

12 11 16 

13 12 16 

14 13 18 

15 12 18 

16 12 18 

17 13 18 

18 14 18 

19 12 18 

20 12 18 

21 11 18 

22 12 18 

23 14 18 

24 13 18 

25 14 18 

26 11 18 

27 12 18 
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คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน หมายเหตุ 

28 10 15 

29 13 16 

30 12 17 

รวม 315 517 

Effective Index = (ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน) 
 (จ านวนนักเรียน x คะแนนเต็ม) - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

 Effective Index =   517 – 315 
       (30 × 20) – 315 

  Effective Index  =   202 
       285 

       แสดงว่าหลังการใช้หลักสูตรฝึกอบรมแล้วผู้เรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้น ร้อยละ 70.88 
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ภาคผนวก ช   
การประเมินหลักสูตรฉบับร่างของผู้เชี่ยวชาญ 
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การประเมินหลักสูตรฉบับร่างของผู้เชี่ยวชาญ 

ประเด็น 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC ความหมาย 

ด้า
นท

ี่ 1
 

ด้า
นท

ี่ 2
 

ด้า
นท

ี่ 3
 

ด้า
นท

ี่ 4
 

ด้า
นท

ี่ 5
 

1. ความสอดคล้องของ
ส่วนประกอบในหลักสูตรฉบบัร่าง 
ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย 
โครงสร้างเนื้อหา กระบวนการ
ฝึกอบรม ระยะเวลาการวัดผล
ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. ความสอดคล้องของ
ส่วนประกอบในแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 ได้แก่ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่ง
เรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. ความสอดคล้องของ
ส่วนประกอบในแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 2 ได้แก่ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่ง
เรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4. ความสอดคล้องของ
ส่วนประกอบในแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 3 ได้แก่ สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่ง
เรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. ความสอดคล้องของเนื้อหากับ
เวลาเรียนของแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ซ   
วิธีการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 
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วิธีการนวดเพื่อสุขภาพ 

วิธีการนวดเพื่อสุขภาพ 
เราสามารถนวดบนร่างกาย โดยใช้วิธีการนวดต่างๆ ดังนี้ 
การนวด การใช้น้ าหนักกดลงบนส่วนต่างๆ ของร่างกาย น้ าหนักที่กดจะท าให้กล้ามเนื้อ 

เส้น เอ็น พังผืดคลาย การนวดไทยเน้นมักจะใช้น้ าหนักของร่างกายเป็นแรงกด 
การบีบ เป็นการใช้น้ าหนักกดลงบนส่วนต่างๆ ของร่างกาย ในลักษณะ 2 แรงกดเข้าหากัน 
การคลึง การใช้น้ าหนักกดคลึง เป็นการกระจายน้ าหนักกดบนส่วนนั้น การคลึงให้ผลในการ

คลาย ใช้กับบริเวณท่ีไวต่อการสัมผัส เช่น กระดูก ข้อต่อ 
การถู การใช้น้ าหนักถู เพ่ือท าให้ผิวหนังเกิดการยืดขยายรูขุมขนเปิด วิธีนี้นิยมใช้กับยาหรือ

น้ ามันเพื่อให้ตัวยาซึมเข้าได้ดี 
การกลิ้ง การใช้น้ าหนักหมุนกลิ้ง ท าให้เกิดแรงกดต่อเนื่องไปตลอดอวัยวะ ทั้งยังเป็นการยืด

กล้ามเนื้ออีกด้วย 
การหมุน การใช้น้ าหนักหมุนส่วนที่เคลื่อนไหวได้คือ ข้อต่อ เพื่อให้พังผืด เส้นเอ็นรอบๆ ข้อ

ต่อยืดคลาย การเคลื่อนไหวดีขึ้น 
การบิด จะมีลักษณะคล้ายกับการหมุน 
การดัด การใช้น้ าหนักยืด ดัดกล้ามเนื้อ เส้นเอ็นพังผืดให้ยืดกว่าการท างานปกติ เพ่ือให้เส้น

หย่อนคลาย 
การทุบ การใช้น้ าหนักทุบ ตบ สับ ลงบนกล้ามเนื้อให้ทั่ว 
การเขย่า การใช้น้ าหนักเขย่ากล้ามเนื้อ เพ่ือกระจายความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อให้ทั่ว 

ลักษณะการนวดเพื่อสุขภาพ 
แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 
1. การนวดยืด ดัด ลักษณะการนวดแบบนี้คือ การยืด ดัดกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น พังผืด ให้ยืด

คลาย 
2. การนวดแบบจับเส้น ลักษณะการนวด คือ การใช้น้ าหนักกดลงตลอดล าเส้นไปตาม

อวัยวะต่างๆ การนวดชนิดนี้ต้องอาศัยความเชี่ยวชาญของผู้นวด ซึ่งได้ท าการนวดมานานและสังเกต
ถึงปฏิกิริยาของแรงกดที่แล่นไปตามอวัยวะต่างๆ 

3. การนวดแบบกดจุด ลักษณะการนวดคือ การใช้น้ าหนักกดลงไปบนจุดของร่างกาย การ
นวดนี้เกิดจากประสบการณ์และความเชื่อว่าอวัยวะของร่างกายมรแนวสะท้อนอยู่บนส่วนต่างๆ และ
เราสามารถกระตุ้นการท างานของอวัยวะนั้น โดยการกระตุ้นจุดสะท้อนที่อยู่บนส่วนต่างๆ บนร่างกาย 
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เทคนิคการนวดเพื่อสุขภาพ 
1. นวดด้วยนิ้วหวัแม่มือ วิธีกดนวดแบบนี้ ใช้ผิวหน้าของนิ้วหัวแม่มือส่วนบน ไม่ใช่ปลาย

นิ้วหรือปลายเล็บจิกลงไป 
2. นวดด้วยฝ่ามือ เหมาะส าหรับการนวดบริเวณท่ีมีพ้ืนที่กว้าง น้ าหนักตัวที่ทิ้งลงไปท่ีฝ่ามือ

จะช่วยท าให้การนวดด้วยวิธีนี้ได้ผลดียิ่งขึ้น ซึ่งสามารถนวดได้ 3 ลักษณะ กล่าวคือ 
2.1  นวดด้วยท่าประสานมือ 
2.2  นวดด้วยท่าผีเสื้อบิน 
2.3  นวดโดยวางมือห่างจากกันเล็กน้อย 

3. นวดด้วยนิ้วหวัแม่มือทั้งสองข้างพร้อมกัน วิธีนี้จะช่วยกระตุ้นเส้นพลังต่างๆ โดยการ
เลื่อนนิ้วไปตามแนวเส้น เว้นชอ่งว่างระหว่างนิ้วทั้งสองข้างประมาณ 2-3 ซม. 

4. กดนวดด้วยเท้า นิยมใช้วิธีการกดนวดบริเวณท่ีกว้างและมีส่วนเว้าส่วนโค้งอย่างน่องขา
หรือต้นขาท่ีค่อนข้างแข็งแกร่งของผู้รับการนวด ในขณะที่การใช้ส้นเท้านวดจะเหมาะส าหรับการนวด
ในท่าท่ีต้องการแรงกดมากๆ 

5. กดนวดด้วยเข่า การกดนวดด้วยเข่า มักจะนิยมใช้ในท่าที่มือจ าเป็นต้องไปจับอวัยวะ
ส่วนอื่นอยู่ ซึ่งจะถ่ายเทน้ าหนักได้ดี นิยมใช้ในการนวดต้นขาส่วนล่างและสะโพก 

6. ยืนกด การใช้ท่านี้จะต้องระวังการยืนให้ดี ควบคุมให้ได้ว่าจะท้ิงน้ าหนักตัวไปส่วนไหน
จึงจะไม่เป็นอันตรายและเกิดประโยชน์กับผู้รับการนวดมากท่ีสุด มักนิยมยืนคร่อมต้นขาของผู้รับการ
นวด 

7. กดนวดด้วยข้อศอก นิยมใช้ปลายข้อศอกแหลมๆ กดลงไป มักกดบริเวณต้นขา สะโพก
และไหล่ ที่มีกล้ามเนื้อค่อนข้างหนา มีไขมันสะสมมาก 

8. กดนวดด้วยท่อนแขน ถ้าหากผู้รับการนวดรู้สึกเจ็บ ให้ใช้วิธีการนวดด้วยท่อนแขนแทน
เพราะจะรู้สึกนุ่มนวลขึ้น 
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วิธีการนวดแผนเพื่อสุขภาพขั้นพื้นฐาน 
“นวดแขนและมือ” 

ท่านวดแขนและมือขั้นพ้ืนฐาน ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ลดอาการเคล็ดขัดยอก 
ช่วยในการไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น มีผลต่อผิวพรรณช่วยให้ผิวพรรณเปล่งปลั่งสดใสและผ่อนคลาย
ความเครียด ประกอบด้วย 19 ท่า ดังนี้ 

ท่าที่ 1  สับแขน ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแขน ลดอาการเคล็ดขัดยอกข้อแขน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ หงาย

ฝ่ามือข้ึนเหยียดแขนตรง ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างวางไว้ที่ไหล่ขวา ให้มือทั้งสองข้างตั้งขึ้น นิ้วหัวแม่มือ
อยู่ด้านบน สันมือด้านนิ้วก้อยสัมผัสกับส่วนที่นวด สับมือทีละข้างจากไหล่จนถึงข้อมือโดยสับขวาง
กล้ามเนื้อ ท าสลับไปมาจากไหล่จนถึงข้อมือแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 2  กดแขน  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแขน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ หงาย

ฝ่ามือข้ึนเหยียดแขนตรง ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างบนแขนซ้ายของผู้ถูกนวด โดยให้สันมือวางอยู่ที่แขน
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ด้านใน กดน้ าหนักลงที่สันมือโดยเริ่มจากกดเบาๆ แล้วค่อยๆ เพิ่มน้ าหนักการกด กดแล้วคลาย ท า
สลับไปมาจากข้อมือจนถึงไหล่แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 3  บีบแขน  ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแขน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ วางฝ่า

มือตั้งขึ้นเหยียดแขนตรง ผู้นวดใช้มือทั้งสองลงที่ข้อมือขวาของผู้ถูกนวด โดยให้นิ้วทั้งสี่อยู่ที่แขนด้าน
ใน และนิ้วหัวแม่มืออยู่ที่แขนด้านนอก บีบกล้ามเนื้อโดยกดน้ าหนักลงทุกนิ้ว เริ่มบีบจากข้อมือจนถึง
ไหล่ โดยเริ่มจากบีบเบาๆ แล้วค่อยๆ เพิ่มน้ าหนักการบีบ บีบแล้วคลาย ท าสลับไปมาจากข้อมือจนถึง
ไหล่แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 4  บีบยกแขนส่วนล่าง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแขนส่วนล่าง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ หงาย

ฝ่ามือข้ึนเหยียดแขนตรง ผู้นวดใช้มือซ้ายจับที่ข้อมือขวาของผู้ถูกนวด ใช้มือขวาวางลงที่ข้อพับด้านใน
ข้อศอก บีบกล้ามเนื้อโดยกดน้ าหนักลงทุกนิ้ว เริ่มบีบจากข้อพับด้านในจนถึงข้อมือ โดยเริ่มจากบีบ
เบาๆ แล้วค่อยๆ เพ่ือน้ าหนักการบีบ บีบแล้วคลาย ท าสลับไปมาจากข้อพับด้านในจนถึงข้อมือแล้วจึง
เปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 5  บีบยกแขนส่วนบน ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแขนส่วนบน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ หงาย

ฝ่ามือขึ้นเหยียดแขนตรง ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างจับที่ต้นแขนขวาของผู้ถูกนวดแล้วบีบกล้ามเนื้อโดย
กดน้ าหนักลงทุกนิ้ว เริ่มบีบจากกล้ามเนื้อต้นแขนจนถึงศอก โดยเริ่มบีบเบาๆ แล้วค่อยๆ เพ่ิมน้ าหนัก
การบีบ บีบแล้วคลาย ท าสลับไปมาจากกล้ามเนื้อต้นแขนจนถึงข้อศอกแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 6  บิดแขน ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแขนส่วนบน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ ปล่อย

แขนตามสบาย ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างจับที่ต้นแขนขวาของผู้ถูกนวด โดยใช้หัวแม่มือทั้งสองกดลงที่
ท้องแขนด้านใน อีกสี่นิ้วที่เหลือจับแขนด้านนอก ให้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองอยู่ชิดกัน บิดนิ้วหัวแม่มือซ้าย
ลงและนิ้วหัวแม่มือขวาบิดขึ้น ท าสลับไปมาตั้งแต่ต้นแขนจนถึงข้อมือ แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 7  คลึงแขนส่วนบน ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อไหล่และแขน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ เหยียด

แขนตรง ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างจับที่ต้นแขนขวาของผู้ถูกนวด โดยมือซ้ายจับที่กล้ามเนื้อต้นแขน
ด้านหน้า มือขวาจับที่ต้นแขนด้านใน (รักแร้) คลึงไล่ลงมาจนถึงข้อศอก ท าสลับไปมาตั้งแต่ต้นแขน
จนถึงข้อศอก แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 8  คลึงแขนส่วนล่าง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแขน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ ปล่อย

แขนตามสบาย ผู้นวดใช้มือซ้ายจับที่ข้อมือขวาของผู้ถูกนวด มือขวาจับที่กล้ามเนื้อด้านนอกของ
ข้อศอก โดยท ามือเป็นรูปตัวซี (C) ให้หลังมือและเนินมือด้านนิ้วก้อยสัมผัสกับส่วนที่นวด กลิ้งมือรูปตัว
ซีจากข้อศอกจนถึงข้อมือ ออกแรงกดโดยการเกร็งข้อมือที่ใช้นวด ท าสลับไปมาตั้งแต่ศอกจนถึงข้อมือ 
แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 9  ลูบแขน ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแขน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ เหยียด

แขนตรง ผู้นวดวางมือทั้งสองลงบนต้นแขนขวาของผู้ถูกนวด โดยกางมือออกเป็นรูปตัววี (V) ให้มือทั้ง
สองข้างโอบรอบต้นแขน ลูบจากต้นแขนไล่ลงมาจนถึงปลายนิ้ว โดยออกแรงเบาๆ แล้วค่อยๆ เพ่ิม
น้ าหนักการลูบให้มากขึ้น ท าสลับไปมาตั้งแต่ต้นแขนจนถึงปลายนิ้ว แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 10  ลูบและคลึงนิ้วมือ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อมือ ลดอาการเคล็ดขัดยอก
ข้อนิ้วมือ 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ เหยียด
แขนตามสบายและคว่ าฝ่ามือลง ผู้นวดใช้มือซ้ายจับที่นิ้วก้อยแขนขวาของผู้ถูกนวดแล้ว ใช้มือขวาจับ
ที่นิ้วหัวแม่มือของผู้ถูกนวด ลูบจากโคนนิ้วจนถึงปลายนิ้ว ขณะที่ลูบให้ใช้นิ้วหัวแม่มือของผู้นวดคลึงที่
นิ้วของผู้ถูกนวด ลูบและคลึงจนครบทุกนิ้ว ส่วนนิ้วนางและนิ้วก้อยของผู้ถูกนวด ให้ใช้มือซ้ายของผู้
นวดลูบและคลึง ท าสลับไปมาให้ครบทุกนิ้วแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป  
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ท่าที่ 11  ลูบและคลึงด้านหลังมือ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อมือ ลดอาการเคล็ด
ขัดยอกข้อนิ้วมือ 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ เหยียด
แขนตามสบายและคว่ าฝ่ามือลง ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายและขวาลูบไล่ลงมาตามร่องกระดูกมือขวาที่
อยู่ระหว่างนิ้วก้อยกับนิ้วนาง และนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ของผู้ถูกนวด โดยลูบจากฝ่ามือลงไปจนถึง
ข้อมือ ออกแรงกดแล้วคลึงกลับขึ้นมาถึงโคนนิ้ว ลูบลงไปแล้วคลึงขึ้นมาใหม่ แล้วเปลี่ยนไปนวดที่ร่อง
กระดูกแนวถัดไปที่อยู่ระหว่างนิ้วชี้กับนิ้วกลางและนิ้วกลางกับนิ้วนาง ลูบและคลึงในลักษณะเดียวกัน 
ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 12  คลึงข้อมือ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อข้อมือ ลดอาการเคล็ดขัดยอกจาก
ข้อมือแพลง 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ เหยียด
แขนตามสบายและคว่ าฝ่ามือลง ผู้นวดใช้มือทั้งสองจับที่ข้อมือขวาของผู้ถูกนวด โดยวางนิ้วหัวแม่มือ
ไว้ที่ข้อมือด้านบน ใช้นิ้วหัวแมม่ือทั้งสองคลึงเป็นวงกลมในร่องข้อต่อระหว่างปลายกระดูกแขนรอบ
ข้อมือและกระดูกมือ ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 13  คลึงฝ่ามือ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อมือ ลดอาการเคล็ดขัดยอกข้อนิ้วมือ 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ เหยียด

แขนตามสบายและหงายฝ่ามือขึ้น ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายและขวาออกแรงกดแล้วหมุนนิ้วเป็นก้น
หอยบริเวณเนิ่นฝ่ามือใต้ข้อมือเล็กน้อย แล้วลูบไล่ลงมาตามร่องกระดูกมือขวาที่อยู่ระหว่างนิ้วก้อยกับ
นิ้วนางและนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ของผู้ถูกนวด โดยลูบจากฝ่ามือลงไปจนถึงโคนข้อนิ้วมือ ออกแรงกด
แล้วหมุนนิ้วเป็นก้นหอย แล้วคลึงกลับขึ้นมาถึงข้อมือ แล้วเปลี่ยนไปนวดที่ร่องกระดูกแนวถัดไปที่อยู่
ระหว่างนิ้วชี้กับนิ้วกลางและนิ้วกลางกับนิ้วนาง กด ลูบและคลึงในลักษณะเดียวกัน ท าสลับไปมาแล้ว
จึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 14  กดฝ่ามือ ช่วยยืดกล้ามเนื้อมือ และผ่อนคลายกล้ามเนื้อมือ 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ ให้แขน

ของผู้ถูกนวดงอ ข้อศอกตั้งเป็นมุมฉากหงายฝ่ามือขึ้น ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างจับมือผู้ถูกนวดไว้ ใช้
นิ้วหัวแม่มือกดลงบนเนินมือทั้งสองข้าง กดน้ าหนักลงให้ฝ่ามือของผู้ถูกนวดกางออกและตึง กดแล้ว
คลาย ค่อยๆ เพ่ิมน้ าหนักในการกด ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 15  กดมือ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยแขน ข้อศอกและไหล่ ช่วยให้โลหิตไหลเวียน
บริเวณแขนได้ดีขึ้น 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ เหยียด
แขนตามสบาย ผู้นวดใช้มือซ้ายจับข้อมือขวาของผู้ถูกนวดไว้ ใช้นิ้วหัวแม่มือขวากดลงจุดกึ่งกลาง
ระหว่างนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ที่เป็นง่ามมือบนเนินมือทั้งสองข้าง กดแล้วคลาย ค่อยๆ เพ่ิมน้ าหนักใน
การกด ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 16  กดข้อมือ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยแขน ข้อศอกและไหล่ ช่วยให้โลหิตไหลเวียน
บริเวณแขนได้ดีขึ้น 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะไว้ เหยียด
แขนตามสบาย ผู้นวดใช้มือซ้ายจับข้อมือขวาของผู้ถูกนวด ส่วนมือขวาจับฝ่ามือของผู้ถูกนวดไว้ ใช้
นิ้วหัวแม่มือซ้ายของผู้นวดกดลงที่ปลายแขนห่างจากข้อมือด้านบนประมาณ 1 นิ้ว กดแล้วคลาย 
ค่อยๆ เพ่ิมน้ าหนักในการกด ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป  

หมายเหตุ ท่าท่ี 1-16 ให้เริ่มต้นนวดที่แขนข้างขวาของผู้ถูกนวดก่อน นวดจนครบทุกท่า
แล้วจึงเริ่มต้นท่าที่ 1 ใหม่ที่แขนซ้ายของผู้ถูกนวด 
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ท่าที่ 17  ดัดแขน ช่วยลดอาการเคล็ดขัดยอกกล้ามเนื้อไหล่ 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนอยู่ด้านข้างของผู้ถูกนวด ผู้นวดใช้มือ

ขวาจับที่ไหล่ขวาของผู้ถูกนวด มือซ้ายของผู้นวดจับที่ข้อมือขวาของผู้ถูกนวด ไขว้แขนผู้ถูกนวดมาไว้
ด้านหลัง ออกแรงดึงเบาๆ แล้วค่อยเพิ่มแรงดึงมากขึ้นแล้วคลายมือ ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนมาท า
แขนข้างซ้าย 

ท่าที่ 18  กดรักแร้ ช่วยลดอาการเคล็ดขัดยอกข้อไหล่ 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ีและปล่อยแขนตามสบาย ผู้นวดยืนอยู่ด้านข้าง

ของผู้ถูกนวด ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือขวาวางที่ร่องรักแร้ด้านหน้า และวางนิ้วหัวแม่มือซ้ายที่ร่องรักแร้
ด้านหลัง ใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างกดดันเข้าหาไหล่ โดยเริ่มกดเบาๆ แล้วค่อยเพ่ือแรงกดมากขึ้น กด
แล้วคลาย ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนมาท าท่ีรักแร้ด้านซ้าย 
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ท่าที่ 19  ดึงแขน ช่วยลดอาการเคล็ดขัดยอกข้อไหล่ 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ีและปล่อยแขนตามสบาย ผู้นวดยืนอยู่ด้านหลัง

ของผู้ถูกนวด ผู้นวดใช้มือขวาจับที่ไหล่ขวาของผู้ถูกนวด มือซ้ายจับแขนขวาของผู้ถูกนวดมาวางบน
ไหล่ซ้ายของผู้ถูกนวด ดึงแขนขวาของผู้ถูกนวดมาทางด้านหลัง ออกแรงดึงเบาๆ แล้วค่อยเพิ่มแรงดึง
มากขึน้ ดึงแล้วปล่อย ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนมาท าท่ีแขนด้านซ้าย 
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วิธีการนวดแผนเพื่อสุขภาพขั้นพื้นฐาน 
“นวดเอวและหลัง” 

ท่านวดเอวและหลัง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ลดอาการเคล็ดขัดยอก ช่วยกระตุ้น
การไหลเวียนของเลือด ปรับสมดุลของฮอร์โมน กระตุ้นให้ระบบต่างๆ ท างานดีขึ้น และผ่อนคลาย
ความเครียด เพ่ือสุขภาพที่ดีและอารมณ์ดี ประกอบด้วย 14 ท่า ดังนี้ 

ท่าที่ 1  ลูบข้างล าตัว ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหลัง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าหน้าราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนรองใต้หน้าอก กาง

แขนออกเล็กน้อย ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างวางไว้ข้างล าตัวของผู้ถูกนวดบริเวณช่วงเอว ให้นิ้วทั้งสี่อยู่
ด้านข้างล าตัว นิ้วหัวแม่มือวางบนแผ่นหลัง ลูบจากเอว ขึ้นไปจนถึงใต้รักแร้ ลูบขึ้นไปอย่างช้าๆ ออก
แรงกดที่มือทั้งสองข้าง ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป  

ท่าที่ 2  ลูบแนวกระดูกสันหลัง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหลัง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าหน้าราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนรองใต้หน้าอก กาง

แขนออกเล็กน้อย ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างวางลงบนกระดูกสันหลังของผู้ถูกนวดบริเวณก้นกบ ใช้ปลาย
นิ้วทั้งสี่ (นิ้วหัวแม่มือ) สัมผัสกับส่วนที่นวด ลูบจากก้นกบขึ้นไปจนถึงท้ายทอย ลูบขึ้นไปอย่างช้าๆ 
ออกแรงกดท่ีปลายนิ้วทั้งสี่ทั้งสองข้าง ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 3  ลูบกล้ามเนื้อหลัง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหลัง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าหน้าราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนรองใต้หน้าอก กาง

แขนออกเล็กน้อย ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างวางลงบนหลังของผู้ถูกนวดบริเวณท้ายทอย ให้นิ้วหัวแม่มือ
อยู่ใกล้กับแนวกระดูกสันหลังห่างออกมาเล็กน้อย นิ้วทั้งสี่อยู่กลางหลังนิ้วชิดกัน ลูบจากท้ายทอยลงไป
จนถึงก้นกบ ลูบลงไปอย่างช้าๆ ออกแรงกดท่ีมือทั้งสองข้าง ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 4  คลึงกล้ามเนื้อหลัง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหลัง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าหน้าราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนรองใต้หน้าอก กาง

แขนออกเล็กน้อย ผู้นวดกางมือทั้งสองข้างออกให้กว้างที่สุด แล้ววางลงบนท้ายทอย ใช้นิ้วหัวแม่มือ
คลึงจากท้ายทอยลงมาตามแนวกล้ามเนื้อหลังจนถึงก้นกบให้กดน้ าหนักลงที่นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้าง 
คลึงจากท้ายทอยลงไปจนถึงก้นกบ คลึงลงไปอย่างช้าๆ ท าสลับไปมาจากท้ายทอยลงไปจนถึงก้นกบ
แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 5  คลึงแนวกระดูกสันหลัง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อคอ-หลัง ลดอาการ
เคล็ดขัดยอกจากการนอนตกหมอน 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าหน้าราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนรองใต้หน้าอก กาง
แขนออกเล็กน้อย ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างวางลงบนท้ายทอย ให้มือท้ังสองข้างตั้งขึ้น นิ้วหัวแม่มืออยู่
ด้านบน ใช้มือท้ังสองคลึงจากท้ายทอยลงมาตามแนวกระดูกสันหลังจนถึงก้นกบ ให้ออกแรงกดโดย
เหยียดข้อศอกให้ตรง เมื่อถึงก้นกบให้ลดแรงกด คลึงลงไปอย่างช้าๆ ท าสลับไปมาจากท้ายทอยลงไป
จนถึงก้นกบแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 6  แยกกล้ามเนื้อหลัง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อท้ังสองข้างของกระดูกสัน
หลัง ช่วยยืดกล้ามเนื้อและผ่อนคลายกล้ามเนื้อหลัง 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าหน้าราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนรองใต้หน้าอก กาง
แขนออกเล็กน้อย ผู้นวดวางนิ้วมือทั้งสี่ให้อยู่ที่เอวด้านซ้ายใกล้กระดูกสันหลังบีบกล้ามเนื้อบริเวณเอว 
โดยใช้นิ้วหัวแม่มือบีบเข้าหานิ้วทั้งสี่ บีบกล้ามเนื้อจากเอวมาจนถึงท้ายทอยตามแนวกระดูกสันหลัง 
ท าสลับไปมาจากเอวจนไปถึงท้ายทอยแล้วจึงเปลี่ยนไปบีบเอวด้านขวา ก่อนที่จะเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 7  บิดกล้ามเนื้อปีก ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อไหล่และหลัง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าหน้าราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนรองใต้หน้าอก กาง

แขนออกเล็กน้อย ผู้นวดวางมือทั้งสองข้างบนกล้ามเนื้อปีกด้านซ้าย โดยให้นิ้วทั้งสี่อยู่ด้านบน 
นิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านล่าง บีบแรงๆ แล้วบิดกล้ามเนื้อขึ้นๆ ลงๆ แล้วคลาย ท าสลับกันไป แล้วจึง
เปลี่ยนไปบิดกล้ามเนื้อปีกด้านขวาต่อไป ก่อนที่จะเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 8  ลูบเอว ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณเอวและหลัง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าหน้าราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนรองใต้หน้าอก กาง

แขนออกเล็กน้อย ผู้นวดใช้เนินฝ่ามือวางไขว้ให้ข้อมือหันเข้าหากันแล้ววางลงบนสะบักของผู้ถูกนวด 
ออกแรงกดแล้วลูบไปด้านตรงข้าม กดแล้วลูบกลับมาต าแหน่งเดิม ท าไล่ตั้งแต่บริเวณเอวไปจนถึงใต้
รักแร้ สลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป  
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ท่าที่ 9  บิดเอว ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณท้องและช่วยลดไขมันบริเวณเอว 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าหน้าราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนรองใต้หน้าอก กาง

แขนออกเล็กน้อย ผู้นวดวางมือทั้งสองข้างลงบนเอวด้านขวาของผู้ถูกนวด โดยให้นิ้วทั้งสี่แยกออกจาก
นิ้วหัวแม่มือ บีบกล้ามเนื้อบริเวณเอวให้แน่นแล้วบิดกล้ามเนื้อเอวไปมา โดยเริ่มบิดจากส่วนเอวจนถึง
สะโพก บิดแล้วคลายท าสลับกันไป แล้วจึงเปลี่ยนไปบิดเอวด้านซ้ายต่อไป ก่อนที่จะเปลี่ยนเป็นท่า
ต่อไป 

ท่าที่ 10  ดัดสะโพก ช่วยยืดกล้ามเนื้อและผ่อนคลายกล้ามเนื้อสะโพก 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าหน้าราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนรองใต้หน้าอก กาง

แขนออกเล็กน้อย ผู้นวดใช้มือซ้ายกดลงที่กระดูกสันหลังด้านล่างเอวเล็กน้อย มือขวาจับขาซ้ายของผู้
ถูกนวดบริเวณเหนือหัวเข่าเล็กน้อย ให้ขาซ้ายของผู้ถูกนวดพาดลงบนข้อศอกขวาของผู้นวด ให้ดึงต้น
ขาของผู้ถูกนวดให้เหยียดไปทางด้านหลังและมือซ้ายกดลงที่กระดูกสันหลังด้านล่างเอว โดยให้ขาชี้ขึ้น
จนล าตัวช่วงหลังแอ่นขึ้น โดยเริ่มดัดเบาๆ ก่อนแล้วจึงค่อยเพ่ิมแรงดัด ดัดแล้วคลายท าสลับไปมา แล้ว
จึงเปลี่ยนไปดัดสะโพกด้านขวาต่อไป ก่อนที่จะเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 11  สับหลังแนวกระดูกสันหลัง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณหลัง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าหน้าราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนรองใต้หน้าอก กาง

แขนออกเล็กน้อย ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างวางลงบนท้ายทอย ให้มือท้ังสองตั้งขึ้น นิ้วหัวแม่มืออยู่
ด้านบน สันมือด้านนิ้วก้อยสัมผัสกับส่วนที่นวด สับมือทั้งสองข้างสลับกันไป จากท้ายทอยมาท่ีไหล่ 
แล้วย้อนมาที่กลางหลังและให้สับลงมาตามแนวกระดูกสันหลังจนถึงก้นกบ แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่า
ต่อไป 

ท่าที่ 12  สับหลังแนวขวางกระดูกสันหลัง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณหลัง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าหน้าราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนรองใต้หน้าอก กาง

แขนออกเล็กน้อย ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างวางลงบนท้ายทอย ให้มือท้ังสองตั้งขึ้น นิ้วหัวแม่มืออยู่
ด้านบน สันมือด้านนิ้วก้อยสัมผัสกับส่วนที่นวด สับมือทั้งสองข้างสลับกันไป จากก้นกบมาจนถึงท้าย
ทอยโดยสับขวางแนวกระดูกสันหลัง แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 13  ปรบมือที่หลัง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณหลัง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าหน้าราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนรองใต้หน้าอก กาง

แขนออกเล็กน้อย ผู้นวดวางมือทั้งสองข้างลงบนไหล่ของผู้ถูกนวด โดยท ามือเป็นรูปสามเหลี่ยม
พีระมิด ให้นิ้วทั้งสี่วางชิดกันกับนิ้วหัวแม่มือ ปรบมือบริเวณไหล่ผ่านหลังไปจนถึงก้นกบ ปรบมือสลับ
ไปมา เวลาปรบจะมีเสียงเหมือนเสียงปรบมือแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 14  ยืดและดึงหลัง ช่วยยืดกล้ามเนื้อและผ่อนคลายกล้ามเนื้อหลังและสะโพก 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ วางแขน

ของผู้ถูกนวดขนานกับล าตัว ผู้นวดจับขาทั้งสองข้างของผู้ถูกนวด งอและพับขึ้นมาวางที่บนล าตัว ดัน
เข่าให้ชิดกันมากท่ีสุด โดยเริ่มกดเบาๆ ก่อน แล้วค่อยๆ เพิ่มแรงกด กดแล้วคลาย ท าสลับไปมาสักครู่ 
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วิธีการนวดแผนเพื่อสุขภาพขั้นพื้นฐาน 
“นวดคอ” 

ท่านวดคอขั้นพ้ืนฐาน ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อคอ ลดอาการเคล็ดขัดยอกจากการ
นอนตกหมอน บรรเทาอาการปวดศีรษะ กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต ปรับสมดุลของฮอร์โมน 
กระตุ้นให้ระบบต่างๆ ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพและผ่อนคลายจากความเครียด ประกอบด้วย  
10 ท่า ดังนี้ 

ท่าที่ 1  บีบต้นคอ ช่วยลดอาการปวดศีรษะ ลดอาการเคล็ดขัดยอกจากการนอนตกหมอน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านหลังของผู้ถูกนวด ใช้มือซ้ายจับที่

หัวไหล่ยึดไว้ แล้วใช้มือขวาวางที่ท้ายทอย บีบกล้ามเนื้อที่ท้ายทอยไล่ลงมาจนถึงต้นคอ โดยกดน้ าหนัก
ทุกนิ้ว 

ท่าที่ 2  กดท้ายทอย ช่วยลดอาการปวดศีรษะและปวดต้นคอ ลดอาการเคล็ดขัดยอกจาก
การนอนตกหมอน 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านหลังของผู้ถูกนวด ใช้มือซ้ายจับที่
ขมับทั้งสองข้างโดยอ้อมมือไปทางด้านหน้า แล้วใช้นิ้วหัวแม่มือขวาและนิ้วชี้ท าเป็นรูปตัววี (V) แล้วกด
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ตรงที่เป็นรอยบุ๋มตรงกลางระหว่างท้ายทอยกับกระดูกคอชิ้นที่หนึ่ง ออกแรงกดท้ังนิ้วหัวแม่มือและ
นิ้วชี ้

ท่าที่ 3  กดต้นคอ ช่วยลดอาการปวดศีรษะและปวดต้นคอ ลดอาการเคล็ดขัดยอกจากการ
นอนตกหมอน 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านหลังของผู้ถูกนวด ใช้มือทั้งสอง
จับที่คอของผู้ถูกนวด โดยนิ้วหัวแม่มือกดท่ีกล้ามเนื้อข้างๆ แนวกระดูกสันหลังให้ต่ าจากต้นคอลงมา
ประมาณ 1 นิ้ว ส่วนนิ้วมือที่เหลือให้จับด้านตรงข้ามในต าแหน่งเดียวกัน ออกแรงกดลงที่นิ้วหัวแม่มือ
และนิ้วทั้งสี่ 

ท่าที่ 4  คลึงต้นคอและบ่า ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณต้นคอและบ่า 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านหลังของผู้ถูกนวด ให้ท ามือเป็น

รูปตัวซี (C) โดยให้หลังมือและเนินมือด้านนิ้วก้อยสัมผัสกับส่วนที่นวด มืออีกข้างหนึ่งให้จับไหล่ของผู้
ถูกนวดเอาไว้ กลิ้งและคลึงมือรูปตัวซี ไปตรงบริเวณต้นคอและไล่มาจนถึงช่วงไหล่ ออกแรงโดยการ
เกร็งข้อมือที่ใช้นวด 
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ท่าที่ 5  กดคอ ช่วยลดอาการปวดศีรษะ ลดอาการเคล็ดขัดยอกจากการนอนตกหมอน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านหลังของผู้ถูกนวด ให้ใช้

นิ้วหัวแม่มือกดที่กล้ามเนื้อตรงบริเวณท้ายทอยทั้งสองข้าง ส่วนนิ้วทั้งสี่ที่เหลือวางแนบกับศีรษะ ออก
แรงกดลงที่นิ้วหัวแม่มือ ส่วนนิ้วทั้งสี่ใช้ประคองศีรษะไม่ให้เคลื่อนไหว 

ท่าที่ 6  บีบไหล่และคอ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อไหล่และคอ ลดอาการเคล็ดขัด
ยอกบริเวณไหล่และคอ 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านหลังของผู้ถูกนวด ให้วางมือทั้ง
สองข้างลงที่ต้นคอของผู้ถูกนวด บีบกล้ามเนื้อที่ต้นคอไล่ลงมาท่ีบ่าจนมาถึงไหล่ โดยกดน้ าหนักลงทุก
นิ้ว 
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ท่าที่ 7  สับต้นคอ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อคอ ลดอาการเคล็ดขัดยอกจากการ
นอนตกหมอน 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าราบกับพื้นหรือที่นอน ใช้หมอนแบนวางสอดใต้ล าตัวช่วง
ท้อง ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างวางที่ต้นคอ ให้มือทั้งสองตั้งขึ้น นิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านบน สันมือด้านนิ้วก้อย
สัมผัสกับส่วนที่นวด สับมือจากต้นคอมาจนถึงท้ายทอย โดยสับขวางแนวกระดูกสันหลัง 

ท่าที่ 8  บิดคอ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อคอ ลดอาการเคล็ดขัดยอกจากการนอน
ตกหมอน 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าราบกับพื้นหรือที่นอน ใช้หมอนแบนวางสอดใต้ล าตัวช่วง
ท้อง ผู้นวดกางนิ้วมือออกเป็นรูปตัววี (V) ใช้มือบีบกล้ามเนื้อคอขึ้นมาแล้วบิดกล้ามเนื้อไปมา โดยออก
แรงทุกนิ้ว 
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ท่าที่ 9  บีบและยกคอ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อคอ ลดอาการเคล็ดขัดยอกจาก
การนอนตกหมอน 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าราบกับพื้นหรือที่นอน ใช้หมอนแบนวางสอดใต้ล าตัวช่วง
ท้อง ผู้นวดกางนิ้วมือออกเป็นรูปตัววี (V) ใช้มือบีบกล้ามเนื้อคอขึ้นมา โดยเริ่มจากท้ายทอยไล่มา
จนถึงบ่า โดยบีบแล้วคลายท าสลับไปมา แล้วเริ่มต้นที่ท้ายทอยใหม่ 

ท่าที่ 10  ลูบคอ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อคอ ลดอาการเคล็ดขัดยอกที่คอและไหล่ 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าราบกับพื้นหรือที่นอน ใช้หมอนแบนวางสอดใต้ล าตัวช่วง

หน้าอก ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างวางที่ท้ายทอย แล้วลูบหนักๆ จากท้ายทอยลงมาที่ด้านข้างล าคอ ให้มา
สิ้นสุดที่หัวไหล่ โดยกดน้ าหนักลงที่มือทั้งสองข้าง 
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วิธีการนวดแผนเพื่อสุขภาพขั้นพื้นฐาน 
“นวดไหล่” 

ท่านวดไหล่ขั้นพ้ืนฐาน ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบ่า ไหล่และต้นแขน ลดอาการ
เคล็ดขัดยอก กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต ปรับสมดุลของฮอร์โมน กระตุ้นให้ระบบต่างๆ ท างานดี
ขึ้น ช่วยผ่อนคลายความเครียดและเพ่ือสุขภาพที่ดี ประกอบด้วย 14 ท่า ดังนี้ 

ท่าที่ 1  หมุนไหล่ ช่วยลดอาการเคล็ดขัดยอกกล้ามเนื้อไหล่ 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านข้างของผู้ถูกนวด ผู้นวดใช้มือซ้าย

จับที่บ่าขวาของผู้ถูกนวด มือขวาจับที่ต้นแขนเหนือข้อศอก ให้แขนส่วนล่างวางพักบนแขนผู้นวด จับ
แขนผู้ถูกนวดหมุนเป็นวงกลม โดยหมุนตามเข็มนาฬิกา และหมุนทวนเข็มนาฬิกา โดยเริ่มหมุนลง
แคบๆก่อน แล้วค่อยขยายวงใหญ่ขึ้น ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 2  กดไหล่ด้านหลัง ลดอาการปวดเมื่อยแขนและไหล่ ลดอาการเคล็ดขัดยอกไหล่ 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านข้างของผู้ถูกนวด ผู้ถูกนวดกาง

แขนให้เป็นมุมฉากขนานกับล าตัว ผู้นวดใช้มือขวาจับต้นแขนขวาผู้ถูกนวดไว้ ใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายกดลง
ที่ไหล่ด้านหลัง ตรงข้อไหล่ด้านหลังของกระดูกปลายบ่า โดยเริ่มกดเบาๆ กดแล้วคลาย แล้วจึงค่อย
เพ่ิมแรงกด ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 3  กดไหล่ ลดอาการปวดเมื่อยแขนและไหล่ ลดอาการเคล็ดขัดยอกไหล่ 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านข้างของผู้ถูกนวด ผู้ถูกนวดกาง

แขนให้เป็นมุมฉากขนานกับล าตัว ผู้นวดใช้มือขวาจับต้นแขนขวาผู้ถูกนวดไว้ ใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายกดลง
ที่ไหล่ ตรงร่องระหว่างก่ึงกลางปลายบ่ากับปุ่มกระดูกต้นแขน โดยเริ่มกดเบาๆ กดแล้วคลาย แล้วจึง
ค่อยเพ่ิมแรงกด ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 4  ดันไหล่ ช่วยลดอาการเคล็ดขัดยอกกล้ามเนื้อต้นแขนและไหล่ 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านข้างของผู้ถูกนวด ผู้นวดประสาน

มือเข้าหากัน แล้ววางลงบนไหล่ขวาของผู้ถูกนวด บีบมือเข้าหากันแล้วใช้สันมือดันกล้ามเนื้อไหล่ขึ้น 
เลื่อนมือบีบไล่จากไหล่จนถึงต้นแขน ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 5  คลึงบ่า ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบ่าและไหล่ 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านหลังของผู้ถูกนวด ผู้ถูกนวดนั่ง

หลังตรง ผู้นวดใช้มือซ้ายจับไหล่ซ้ายของผู้ถูกนวดไว้ มือขวาท าเป็นรูปตัวซี (C) โดยให้หลังมือและเนิน
มือด้านนิ้วก้อยสัมผัสกับส่วนที่นวด กลิ้งมือเป็นรูปตัวซีจากบ่าถึงต้นแขน ออกแรงกดและกลิ้งมือโดย
การเกร็งข้อมือเอาไว้ ท าสลับไปมาจากบ่าถึงต้นแขนแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 6  ลูบบ่าและไหล่ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบ่าและไหล่ 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านหลังของผู้ถูกนวด ผู้ถูกนวดนั่ง

หลังตรง ผู้นวดวางมือทั้งสองข้างบนบ่าของผู้ถูกนวด แล้วลูบจากบ่าจนถึงไหล่ ออกแรงลูบเบาๆ แล้ว
ค่อยเพ่ิมน้ าหนักมากข้ึน ท าสลับไปมาจากบ่าถึงไหล่แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 7  บีบไหล่ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบ่า ไหล่และต้นแขน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านหลังของผู้ถูกนวด ผู้ถูกนวดนั่ง

หลังตรง ผู้นวดวางมือทั้งสองข้างบนบ่าของผู้ถูกนวด แล้วบีบกล้ามเนื้อ โดยการบีบแล้วยกกล้ามเนื้อ
บริเวณบ่าไล่ลงมาจนถึงไหล่ การบีบให้ใช้น้ าหนักทุกนิ้ว ท าสลับไปมาจากบ่าจนถึงไหล่แล้วจึง
เปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 8  ตีไหล่ ช่วยลดอาการเคล็ดขัดยอกกล้ามเนื้อไหล่และต้นแขน ช่วยให้โลหิตไหลเวยีน
บริเวณไหล่และต้นแขนได้ดีขึ้น 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านหลังของผู้ถูกนวด ผู้ถูกนวดนั่ง
หลังตรง ผู้นวดวางมือทั้งสองข้างบนบ่าของผู้ถูกนวด โดยท ามือเป็นรูปสามเหลี่ยมพีระมิด ให้นิ้วทั้งห้า
เรียงชิดกัน ปรบมือโดยเริ่มจากบ่าผ่านไหล่ไปจนถึงต้นแขน ท าสลับไปมาจากบ่าจนถึงต้นแขน เวลา
ปรบจะมีเสียงเหมือนปรบมือ แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

หมายเหตุ ท่าท่ี 1-8 ให้เริ่มต้นนวดที่ไหล่ข้างขวาของผู้ถูกนวดก่อน นวดจนครบทุกท่าแล้ว
จึงเริ่มต้นท่าที่ 1 ใหม่ที่ไหล่ข้างซ้ายของผู้ถูกนวด 
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ท่าที่ 9  กดบ่าด้านหลัง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบ่าและไหล่ 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านหลังของผู้ถูกนวด ผู้นวดใช้

นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างจับที่ตรงกึ่งกลางระหว่างกระดูกคอกับกระดูกปลายบ่า ส่วนสี่นิ้วที่เหลือจับไหล่
ผู้ถูกนวดเอาไว้ ใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองกดลงไป โดยเริ่มกดเบาๆ ก่อน จากนั้นค่อยๆ เพิ่มน้ าหนัก กด
แล้วคลายท าสลับกันไปแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 10 กดสะบัก ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อสะบัก ไหล่ แขน ลดอาการเคล็ดขัด
ยอกหลังและไหล่ 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนั่งบนพื้นหรือเก้าอ้ี ผู้นวดยืนด้านหลังของผู้ถูกนวด ผู้ถูกนวดนั่ง
หลังตรง ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างจับที่ตรงก่ึงกลางของแอ่งสะบักด้านล่าง ส่วนสี่นิ้วที่เหลือจับ
ไหล่ผู้ถูกนวดเอาไว้ ใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองกดไว้ โดยเริ่มจากเบาๆ แล้วจึงค่อยๆ เพ่ิมน้ าหนัก กดแล้ว
คลาย ท าสลับไปมา การบีบให้ใช้น้ าหนักทุกนิ้ว ท าสลับไปมาจากบ่าจนถึงไหล่แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่า
ต่อไป 
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ท่าที่ 11 บีบและยกไหล่ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อไหล่และต้นแขน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียด

แขนตรง ผู้นวดใช้มือขวาจับต้นแขนขวาด้านในของผู้ถูกนวดเอาไว้ ส่วนมือซ้ายกางออกเป็นรูปตัววี 
(V) แล้วบีบกล้ามเนื้อหัวไหล่ บีบไล่ลงมาจนถึงต้นแขนโดยออกแรงบีบทุกนิ้ว ท าสลับไปมาจากหัวไหล่
จนถึงต้นแขน แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 12  บิดไหล่ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อไหล่และต้นแขน ลดอาการเคล็ดขัด
ยอกข้อไหล่ 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียด
แขนตรง ผู้นวดใช้มือทั้งสองจับที่หัวไหล่ขวาของผู้ถูกนวด โดยหันนิ้วหัวแม่มือเข้าหากันวางไว้ด้านบน 
ส่วนนิ้วที่เหลือจับอยู่ด้านล่างของหัวไหล่ บิดกล้ามเนื้อโดยดันหัวแม่มือซ้ายลง นิ้วหัวแม่มือขวาดันขึ้น 
ท าสักครู่แล้วเลื่อนไปบิดที่ไหล่ส่วนกลางและส่วนหลัง ท าซ้ าแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 13  คลึงไหล่ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อไหล่และต้นแขน ลดอาการเคล็ดขัด
ยอกข้อไหล่ 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียด
แขนตรง ผู้นวดวางมือทั้งสองข้างลงบนไหล่ขวาของผู้ถูกนวด โดยให้มือทั้งสองประกบอยู่กับหัวไหล่ 
คลึงมือทั้งสองข้างลงมาให้สุดกล้ามเนื้อไหล่ คลึงช้าๆ แล้วค่อยๆ เพิ่มแรงคลึง แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่า
ต่อไป 

ท่าที่ 14  ลูบไหล่ ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อไหล่และต้นแขน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียด

แขนตรง ผู้นวดวางมือทั้งสองข้างลงบนไหล่ขวาของผู้ถูกนวด มือซ้ายจับด้านล่าง มือขวาจับด้านบน 
ลูบจากส่วนล่างของกล้ามเนื้อไหล่ ไล่มาทางหัวไหล่เลยไปจนถึงรักแร้ ออกแรงลูบเบาๆ แล้วค่อยๆ 
เพ่ิมน้ าหนัก ท าสลับไปมาจากไหล่ถึงรักแร้ แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

หมายเหตุ ท่าท่ี 11-14 ให้เริ่มต้นนวดที่ไหล่ข้างขวาของผู้ถูกนวดก่อน นวดจนครบทุกท่า
แล้วจึงเริ่มต้นท่าที่ 1 ใหม่ที่ไหล่ข้างซ้ายของผู้ถูกนวด 
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วิธีการนวดแผนเพื่อสุขภาพขั้นพื้นฐาน 
“นวดขาและเท้า” 

นวดขาและเท้าขั้นพ้ืนฐาน ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เคล็ดขัดยอกและผ่อนคลาย
ความเครียด ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด ปรับสมดุลของฮอร์โมนและกระตุ้นให้ระบบต่างๆ 
ท างานดีข้ึน ประกอบด้วย 18 ท่า ดังนี้ 

ท่าที่ 1  ลูบเท้า ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกข้อนิ้วเท้า 
ข้อเท้า ส้นเท้า 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขา
ตรงปล่อยขาตามสบาย หรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้มือทั้งสองประสานกันไว้  
โดยให้มือซ้ายอยู่บนปลายนิ้วเท้าด้านบนใกล้ข้อเท้าขวาของผู้ถูกนวด มือขวาอยู่ใต้ปลายนิ้วเท้า
ด้านล่างใกล้ส้นเท้า ลูบขึ้นไปอย่างช้าๆ ออกแรงกดและลูบสม่ าเสมอ ลูบจากส้นเท้าและข้อเท้าไล่
ขึ้นมาจนถึงปลายนิ้วเท้า ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 2  คลึงเท้า ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อฝ่าเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกข้อ
นิ้วเท้า 
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วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขา
ตรงปล่อยขาตามสบาย หรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้มือทั้งสองประสานกันไว้  
โดยให้มือซ้ายอยู่บนหลังเท้าด้านขวาของผู้ถูกนวด มือขวาอยู่ใต้ฝ่าเท้า โดยออกแรงคลึงอย่าง
สม่ าเสมอ ให้คลึงขึ้นลงจนทั่วเท้า ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 3  ลูบและคลึงเท้า ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกข้อ
นิ้วเท้า 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขา
ตรงปล่อยขาตามสบาย หรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองลูบไล่
ลงมาตามร่องกระดูกเท้าด้านขวาของผู้ถูกนวด ที่อยู่ระหว่างนิ้วก้อยกับนิ้วนางและนิ้วหัวแม่เท้ากับ
นิ้วชี้ โดยลูบขึ้นไปจนถึงข้อเท้า ออกแรงกดสม่ าเสมอ แล้วให้คลึงกลับลงมาถึงโคนนิ้วเท้า ลูบขึ้นไป
แล้วคลึงลงมาใหม่ ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 4  คลึงข้อเท้า ช่วยลดอาการเคล็ดขัดยอกข้อเท้า 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขา

ตรงปล่อยขาตามสบาย หรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้นิ้วกลาง นิ้วนางและ
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นิ้วก้อยทั้งสองมือวางไว้ใต้ตาตุ่มเท้าขวาของผู้ถูกนวด ให้มือซ้ายอยู่ที่ตาตุ่มด้านนอก มือขวาอยู่ตาตุ่ม
ด้านใน โดยคลึงรอบๆ ตาตุ่ม ให้ออกแรงคลึงสม่ าเสมอ คลึงสักครู่แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 5  บิดเท้า ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเท้า ลดอาการปวดตึงเอ็นร้อยหวาย 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขา

ตรงปล่อยขาตามสบาย หรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้มือจับที่เท้าขวาของผู้ถูก
นวด หมุนข้อเท้าออก ใช้มือซ้ายอ้อมส้นเท้ามาจับที่เอ็นร้อยหวาย มือขวาจับเอ็นร้อยหวายข้างฝ่าเท้า 
ใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายกดลง นิ้วหัวแม่มือขวาดันขึ้น ดันลง แล้วเลื่อนมือบิดไปตลอดแนวของเส้นเอ็น ท า
สลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 6  ดึงเท้า ช่วยลดอาการปวดเมื่อยเท้าและฝ่าเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกเท้าหรือเป็น
ตะคริว 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขา
ตรงปล่อยขาตามสบาย ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างจับที่เท้าขวาของผู้ถูกนวด โดยให้นิ้วหัวแม่มือทั้งสอง
ข้างอยู่บนหลังเท้าและนิ้วที่เหลือจับที่ฝ่าเท้า ออกแรงดึงและใช้โคนนิ้วหัวแม่มือทั้งสองกดน้ าหนักลง 
ส่วนนิ้วที่เหลือที่อยู่ใต้ฝ่าเท้าออกแรงดึงให้ฝ่าเท้าห่อเข้าหากัน แล้วคลายออก ท าสลับไปมาสักครู่แล้ว
จึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

3
9

6
6

9
8

1
9

9
3



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
7
5
5
1
1
0
1
2
2
5
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
3
2
5
6
2
 
1
6
:
1
8
:
1
7
 
/
 
s
e
q
:
 
7

196

ท่าที่ 7 ดึงนิ้วเท้า ช่วยลดอาการปวดเมื่อยนิ้วเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกนิ้วเท้าหรือนิ้วเท้า
ติดขัด 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขา
ตรงปล่อยขาตามสบาย ผู้นวดใช้มือซ้ายจับที่เท้าขวาของผู้ถูกนวดไว้ไม่ให้เคลื่อนไหว ใช้นิ้วขวาคลึง
แล้วดึงนิ้วเท้าทีละนิ้ว เริ่มจากนิ้วหัวแม่เท้าไล่มาจนครบ โดยคลึงนิ้วเท้าจากโคนนิ้วถึงเล็บเท้าแล้วออก
แรงดึงให้เต็มที่ มือซ้ายจะจับยึดเท้าให้แน่นแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

หมายเหตุ ท่าท่ี 1-7 ให้เริ่มต้นนวดที่เท้าข้างขวาของผู้ถูกนวดก่อน นวดจนครบทุกท่าแล้ว
จึงเริ่มต้นท่าที่ 1 ใหม่ที่เท้าข้างซ้ายของผู้ถูกนวดต่อไป และควรล้างเท้า เล็บ ให้สะอาดก่อนการนวด
เท้า 

ท่าที่ 8  กดนิ้วเท้า ช่วยลดอาการปวดเมื่อยเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกจากการเดินหรือวิ่ง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขา

ตรงปล่อยขาตามสบาย ผู้นวดใช้มือจับเท้าขวาของผู้ถูกนวดวางซ้อนทับเท้าซ้าย โดยให้ปลายนิ้วซ้อน
กัน ผู้นวดใช้มือทั้งสองวางคว่ าลงซ้อนกัน แล้วออกแรงกดท่ีปลายเท้าและนิ้วเท้าของผู้ถูกนวด แขน
เหยียดตรง กดน้ าหนักลงที่มือทั้งสองข้างโดยเริ่มจากเบาๆ แล้วจึงค่อยเพ่ิมน้ าหนัก กดแล้วคลาย ท า
สักครู่แล้วจึงเปลี่ยนเป็นเท้าซ้ายวางทับเท้าขวา แล้วท าตามขั้นตอนดังกล่าว จากนั้นจึงเปลี่ยนเป็นท่า
ต่อไป 
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ท่าที่ 9  ดัดนิ้วเท้า ช่วยลดอาการปวดเมื่อยเท้า ลดอาการเคล็ดขัดยอกจากการเดินหรือวิ่ง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขา

ตรงปล่อยขาตามสบาย ผู้นวดใช้มือขวาจับนิ้วเท้าทั้งห้าของผู้ถูกนวดเท้าขวา และใช้มือซ้ายจับนิ้วเท้า
ทั้งห้าของผู้ถูกนวดเท้าซ้าย แล้วออกแรงกดที่โคนนิ้วเท้าของผู้ถูกนวดพร้อมดัดนิ้วเท้าให้เอนไปจนสุด
โดยให้นิ้วเท้าตึง โดยใช้สันมือกดเท้าให้แขนเหยียดตรง กดน้ าหนักลงที่สันมือทั้งสองข้าง โดยเริ่มจาก
เบาๆ แล้วจึงค่อยเพ่ิมน้ าหนัก กดแล้วคลาย ท าสักครู่แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 10  สับขาส่วนล่าง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อขาส่วนล่าง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขา

ตรงปล่อยขาตามสบายหรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างวางไว้ที่ใต้เข่า
ขวาของผู้ถูกนวด โดยให้มือทั้งสองข้างตั้งข้ึน นิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านบนสันมือด้านนิ้วก้อยสัมผัสกับส่วนที่
นวด สับมือทีละข้างสลับไปมา เริ่มจากใต้หัวเข่าขวาด้านในไล่ลงมาจนถึงข้อเท้า ให้สับขวางกล้ามเนื้อ
ขา ท าสลับไปมาจากใต้หัวเข่าขวาด้านในไล่ลงมาจนถึงข้อเท้าแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 11  สับขาส่วนบน ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อขาส่วนบน 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียด

ขาตรงปล่อยขาตามสบายหรืออาจจะใช้หมอนรองใต้หัวเข่าเพ่ิมก็ได้ ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างวางไว้ที่ใต้
เข่าขวาของผู้ถูกนวด โดยให้มือทั้งสองข้างตั้งขึ้น นิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านบนสันมือด้านนิ้วก้อยสัมผัสกับ
ส่วนที่นวด สับมือทีละข้างสลับไปมา เริ่มจากโคนขาขวาด้านในไล่ลงมาจนถึงเหนือเข่า ให้สับขวาง
กล้ามเนื้อขา ท าสลับไปมาจากโคนขาขวาด้านในไล่ลงมาจนถึงเหนือเข่าแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป  

ท่าที่ 12  คลึงขาส่วนล่าง ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อน่องและขาส่วนล่าง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขา

ตรงปล่อยขาตามสบาย ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างวางลงบนกล้ามเนื้อขาด้านในต่ าลงมาจากหัว
เข่า โดยออกแรงคลึงที่นิ้วหัวแม่มือเป็นรูปก้นหอยลงมาตามแนวกล้ามเนื้อลงมาจนถึงข้อเท้า ท าสลับ
ไปมาจากใต้หัวเข่าขวาด้านในไล่ลงมาจนถึงข้อเท้าแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 13  คลึงหัวเข่า ช่วยลดอาการปวดเมื่อยเข่า ลดอาการเคล็ดขัดยอกเข่า 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ เหยียดขา

ตรงปล่อยขาตามสบาย ผู้นวดใช้ปลายนิ้วทั้งสี่ วางมือทั้งสองข้างที่บริเวณหัวเข่าขวาของผู้ถูกนวด ใช้
ปลายนิ้วทั้งสี่คลึงรอบๆ กระดูกสะบ้าโดยให้หมุนเป็นวงกลมรอบๆ หมุนโดยไม่ต้องยกนิ้วขึ้นระหว่าง
การนวด ท าสักครู่แล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป  

ท่าที่ 14  คลึงต้นขา ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อต้นขา ช่วยให้โลหิตไหลเวียน
บริเวณต้นขาได้ดี 

วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ งอเข่า
ข้างขวาขึ้น ผู้นวดใช้มือขวาจับที่หัวเข่าข้างขวาของผู้ถูกนวด ใช้มือซ้ายคลึงกล้ามเนื้อด้านนอกจาก
บริเวณใต้สะโพกไล่ลงมาจนถึงด้านข้างเข่าขวา ออกแรงคลึงมากๆ หนักๆ เพราะกล้ามเนื้อส่วนนี้จะ
เชื่อมต่อกับเส้นเอ็นที่เหนียวมาก คลึงสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 
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ท่าที่ 15  บิดต้นขาด้านใน ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อต้นขา  
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ งอขา

เล็กน้อย ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างบีบกล้ามเนื้อขาด้านในข้างขวาของผู้ถูกนวด โดยวางมือให้
นิ้วหัวแม่มือทั้งสองหันเข้าหากันและใช้แรงดันให้หัวเข่าเอียงไปทางด้านขวาเล็กน้อย บิดและยก
กล้ามเนื้อขึ้น โดยบิดขึ้นบิดลงท าสลับไปมาไล่จากเหนือเข่าด้านในจนถึงโคนขาด้านใน แล้วจึง
เปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 16  บิดต้นขาด้านนอก ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อต้นขา  
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนหงายราบกับพ้ืนหรือที่นอน ใช้หมอนหนุนรองศีรษะ งอขา

เล็กน้อย ผู้นวดใช้มือทั้งสองข้างบีบกล้ามเนื้อขาด้านนอกข้างขวาของผู้ถูกนวด โดยวางมือให้
นิ้วหัวแม่มือทั้งสองหันเข้าหากัน และใช้แรงดันให้หัวเข่าเอียงไปทางด้านซ้ายเล็กน้อย บิดและยก
กล้ามเนื้อขึ้น โดยบิดขึ้นบิดลงท าสลับไปมาไล่จากเหนือเข่าด้านนอกจนถึงโคนขาด้านนอก แล้วจึง
เปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

หมายเหตุ ท่าท่ี 10-16 ให้เริ่มต้นนวดที่ขาข้างขวาของผู้ถูกนวดก่อน นวดจนครบทุกท่าแลว้
จึงเริ่มต้นใหม่ที่ขาข้างซ้ายของผู้ถูกนวดต่อไป 
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ท่าที่ 17  กดข้อเท้า ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อขาและหลัง 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าราบกับพื้นหรือที่นอน ใช้หมอนแบนวางใต้ล าตัวช่วงท้อง 

ให้ปลายเท้าทั้งสองข้างเลยพ้นขอบเตียง ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างกดเบาๆ ที่กึ่งกลางระหว่าง
เอ็นร้อยหวายกับตาตุ่ม ที่เท้าทั้งสองของผู้ถูกนวด จากนั้นค่อยๆ เพิ่มแรงกดค้างไว้ประมาณ 5 วินาที 
แล้วคลาย ท าสลับไปมาแล้วจึงเปลี่ยนเป็นท่าต่อไป 

ท่าที่ 18  กดขา ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อน่องและขา 
วิธีการนวด ให้ผู้ถูกนวดนอนคว่ าราบกับพื้นหรือที่นอน ใช้หมอนแบนวางใต้ล าตัวช่วงท้อง 

ให้ปลายเท้าทั้งสองข้างเลยพ้นขอบเตียง ผู้นวดใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างกดเบาๆ ที่กล้ามเนื้อเหนือข้อ
เท้าท้ังสองข้างของผู้ถูกนวด กดไล่มาจนถึงกล้ามเนื้อน่อง เว้นข้อพับบริเวณน่อง กดจนถึงโคนขา
บริเวณใต้สะโพก โดยออกแรงกดเบาๆ จากนั้นค่อยๆ เพิ่มแรงกด กดค้างไว้ประมาณ 5 วินาที แล้ว
คลายท าสลับไปมา 
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ภาคผนวก ฌ   
ภาพกิจกรรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 
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ภาพกิจกรรมการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 
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ประวัติย่อผู้วิจัย  

ประวัติย่อผู้วิจัย 

ชื่อ-สกุล นางพัชราภรณ์  ปินทิพย์ 
วัน เดือน ปี เกิด 3  กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2513 
สถานที่เกิด จ.นครราชสีมา 
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี (คบ.) การประถมศึกษา   

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 12/1 หมู่ 11 ต าบลเปือ  อ าเภอเชียงกลาง  จังหวัดน่าน 55160  
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