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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

สร้าง ทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2560 อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 
677 คน กลุ่มตัวอย่างในการทดลองรูปแบบคือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนบ้านในเมือง อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 35 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยการ
จับฉลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบประเมิน แบบทดสอบ 
และแบบสังเกต การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบท ี

ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ทุกโรงเรียนมีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการคิดในรูปแบบต่าง ๆ กัน ลักษณะการจัดกิจกรรมเป็นแบบบูรณาการ โดยใช้วิชา
ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์เป็นวิชาหลักมากที่สุด แต่ไม่มีการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณโดยเฉพาะ 

รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบคือ หลักการ จุดประสงค์  
การจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4 ขั้น คือ ขั้นการระบุประเด็นปัญหา ขั้นการสร้าง
ทางเลือก ขั้นการวิเคราะห์ทางเลือก และขั้นการตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ และ
ปัจจัยสนับสนุนการจัดกิจกรรม 

ผลการทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า การแสดงพฤติกรรมการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนจ าแนกตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับสูงทุกด้าน นักเรียนมี
ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

จากการสอบถามและสัมภาษณ์ครูและผู้ปกครองพบว่า นักเรียนแสดงพฤติกรรมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมข้ึนในระดับมากที่สุดและมาก และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 
ในระดับมาก 
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การประเมินผลการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณพบว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมี    
ความเหมาะสมต่อการพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาในระดับมากท่ีสุด  

 
ค าส าคัญ : การพัฒนารูปแบบ  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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ABSTRACT 

 
Thesis Title : Development of Critical Thinking Model for Elementary School  
  Students 
Author  : Mrs.Siriporn  Deenoi 
Degree   : Doctor of Education (Research and Evaluation for Educational 
   Development) 
Thesis Advisor and Committee: 
   Assistant Professor Dr. Manee  Sanghiran  Chairperson 
   Associate Professor Sompit Suksaen          Committee 
   Dr.Sumitra  Rojjananiti                      Committee 
 
 This research aimed to study the condition of organizing critical thinking 
activities, to create, trial, and evaluate a critical thinking activity model for elementary 
school students. The population was 677 Prathomsuksa 5 students in the academic 
year of 2017 in Phichai District of Uttaradit Province. The sample group used in the 
model was 35 Prothomsuksa 5/2 students of Bannaimuang School, Phichai District, 
Uttaradit Province. The sample was randomized through a simple sampling method. 
The research instruments were a set of questionnaire, an interview form, an 
evaluation form, a test, and an observation form. Data analysis and statistics used 
were percentage, average, standard deviation, and T-test. 
 The research exposed that the elementary schools in Phichai District of 
Uttaradit Province had done many activities to promote different kinds of thinking by 
integrating them with the main subjects like Thai Language, Science, and 
Mathematics, but still there were no specific activities to promote critical thinking. 
 The critical thinking model consisted of 4 elements: principles, objectives, 
activities, and supports. The activities to promote critical thinking could be separated 
into 4 steps as follows: problem identification process, making resolution choice 
process, resolution evaluation process, and decision making and follow-up process. 
 The results of trialing the critical thinking model pointed that the students’ 
critical thinking behaviors considered by each step of the activities were all at a high 
level. The students showed an improvement on critical thinking skills after attending 
the activities with statistical significance at 0.05. 
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 The teachers’ and guardians’ interviews and replies indicated that the students 
performed a higher level of critical thinking which varied between the highest and 
high levels as well as their satisfaction toward the activities was at a high level. 
 The evaluation of the use of the model presented that the developed 
model had the highest level of feasibility to increase the elementary school 
students’ critical thinking ability. 
 
Keywords : The Development of a Critical Thinking Model 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง การพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.มานี  แสงหิรัญ  ที่เมตตาและกรุณาให้ความรู้ เอาใจใส่ ให้ค าแนะน าในการท าวิจัยเป็นอย่างดยีิ่ง 
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม  รองศาสตราจารย์สมพิศ  สุขแสน และ อาจารย์ ดร.สุมิตรา  โรจนนิติ         
ที่ใหค้วามกรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าการท าวิจัยนี้ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ขอกราบขอบพระคุณ  
เป็นอย่างสูง 

ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านที่กรุณาให้ข้อเสนอแนะ       
ที่เป็นประโยชน์แก่งานวิจัย และคณาจารย์ทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้จนผู้วิจัย     
ประสบความส าเร็จในการศึกษา   

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.เพ็ญพิศุทธิ์  ใจสนิท อาจารย์คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย,  อาจารย์ ดร.เกศราพรรณ  พันธ์ศรีเกตุ คงเจริญ อาจารย์ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน วิทยาลัยการศึกษา  มหาวิทยาลัยพะเยา,  ว่าที่พันตรีสมชาย  อินทร์ข า 
ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศและติดตามประเมินผล  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ 
เขต 1,  ผู้อ านวยการประดิษฐ์  มีกลิ่นหอม ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านในเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ์    
และ อาจารย์ประจบ  พุทธ์เจริญ  ครูเชี่ยวชาญ  โรงเรียนเทศบาลชนะชัยศรี  อ าเภออรัญญประเทศ  
จังหวัดสระแก้ว ที่กรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเครื่องมือการวิจัย 

ขอขอบคุณครูสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 ทุกท่านที่
กรุณาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ 

ขอขอบคุณ ผู้อ านวยการ ครู และบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนบ้านในเมือง ครูผู้สอน   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  นักเรียนและผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2  ทุกท่านที่กรุณา    
ให้ความอนุเคราะห์และร่วมมือในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดียิ่ง 

คุณประโยชน์และคุณค่าของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบให้กับคุณพ่อ คุณแม่ และ
ครอบครัวที่ให้ก าลังใจ แรงบันดาลใจ ตลอดจนให้ความช่วยเหลือจนท าให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

 
สิริพร  ดีน้อย  
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บทท่ี  1 
บทน า 

 
ความเป็นมาของปัญหา 

สิ่งที่ส าคัญประการหนึ่งในการพัฒนาและสร้างความเจริญก้าวหน้าแก่ประเทศคือการศึกษา 
เนื่องจากการศึกษาเป็นกลไกในการพัฒนาคนในด้านต่าง ๆ และการศึกษาของประชาชนก็เป็นตัววัด
ความเจริญของประเทศนั้น ๆ อีกด้วย อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึ้นท าให้
กระบวนการศึกษาเปลี่ยนแปลงไป เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม สร้างบุคคลแห่ง     
การเรียนรู้ที่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ขยันใฝ่เรียนรู้ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีการปรับตัวให้ทัน  
ต่อการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลก และสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นสุข 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553  
ก าหนดความมุ่งหมายและหลักการว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข รวมถึงก าหนด แนวการจัดการศึกษาว่าการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ต้องฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้  มาใช้  
เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ   
ให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง เพ่ือมุ่งพัฒนาคนให้มีความสมดุล 
ทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ความดีงามและความรับผิดชอบต่อสังคม นอกจากนี้
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (2555, น.39-46) ระบุว่ามาตรฐานความสามารถ
ผู้เรียนในด้านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห ์มีวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์ค่อนข้างต่ า การเตรียมคน
ให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับโลกและภูมิภาค จึงมุ่งเน้นการพัฒนาคนทุกช่วงวัยให้เข้าสู่
สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน พัฒนาหลักสูตรและปรับกระบวนการเรียนการสอนที่เอ้ือ       
ต่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้านที่เชื่อมโยงกับภูมิสังคม โดยบูรณาการการเรียนรู้ให้หลากหลาย    
ทั้งด้านวิชาการ ทักษะชีวิต ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ในห้องเรียนและการเรียนรู้นอกห้องเรียน     
และสร้างนิสัยใฝ่รู้ มีทักษะในการคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหาเฉพาะหน้าและรับฟังความเห็นของผู้อ่ืน   
และการต่อยอดสู่ความคิดสร้างสรรค์ สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ 2545-2559 (2545, น.6) 
ที่เน้นให้คนไทยทุกคนมีทักษะกระบวนการในการคิด การวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา มีความใฝ่รู้    
และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง      
เต็มตามศักยภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ความคิดในทางที่ถูกที่ควร ซึ่งเป็นการคิดที่เป็นประโยชน์
ต่อตนเองและผู้ อ่ืน  อีกทั้ งหลั กสู ตรแกนกลางการศึกษาขั้ น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2552, น.5-6) ระบุว่าผู้เรียนที่จบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานต้องเป็นผู้มี
ความรู้ในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา มีสมรรถนะส าคัญคือผู้เรียนต้องมีความสามารถในการคิด ได้แก ่
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ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ 
น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  
มีความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของ
หลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์
ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญญา มีการตัดสินใจที่
มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม การพัฒนาผู้เรียนด้าน
การคิดเป็นทักษะที่จะน าไปสู่การสร้างความรู้และการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2555, ค าน า) จึงมีนโยบายส่งเสริม 
การน าทักษะการคิดลงสู่การปฏิบัติในห้องเรียนอย่างเป็นรูปธรรม แต่จากผลการประเมินคุณภาพ
ภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานรอบแรก (พ.ศ.2544-2548) โดยส านักรับรองและ
ประเมินคุณภาพผู้เรียน (องค์กรมหาชน) พบว่า ผู้เรียนไมผ่านมาตรฐานด้านผู้เรียนในมาตรฐาน ที่ 4 
ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง
และมีวิสัยทัศน์อยู่ในระดับต้องปรับปรุงเป็นส่วนใหญ่ (ส านักรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา. 2550, น. 8-9) ผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รอบสอง (พ.ศ. 2549-2550) พบว่า ด้านผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ได้มาตรฐานในมาตรฐานที่ 4 เกี่ยวกับการ
คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์ (ส านักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา. 2551, น. 11)   

การคิดเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมมีนักการศึกษาได้ศึกษา
เรื่องการคิดและพบว่าการคิดเป็นกระบวนของสมองไม่ใช่พรสวรรค์สามารถฝึกฝนได้ โดยใช้ประสบการณ์
มาสัมพันธ์กับสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อมโดยการวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สังเคราะห์ และประเมินอย่างมี
ระบบและเหตุผล เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมหรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ถ้าการคิด
เป็นการคิดที่ถูกทางคือมีเป้าหมายของการคิดเพ่ือประโยชน์สูงสุดของตัวผู้คิดและส่วนรวมแล้ว ก็จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์มากมาย ทั้งในส่วนของบุคคลและสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  การคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่จะท าให้เกิดความรู้ มีการตัดสินใจเลือกรับข้อมูลข่าวสาร การตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อใน
ข้อมูลและเหตุการณ์ที่รับทราบ ตลอดจนน าไปสู่การตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ ในการด าเนินชีวิต 
ประจ าวัน (พรศักดิ์ สุจริตรักษ์. 2551, น.1 ; ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2541, น.44-45; อุษณีย์ โพธิสุข. 2545, น.8; 
จันทร์จิรา อังกสิทธิ์. 2552, น.1) สอดคล้องกับค ากล่าวของวิจารณ์ พานิช (2555, น.5) ที่ว่าการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นสิ่งที่ส าคัญจ าเป็นส าหรับคนในโลกยุคปัจจุบันและอนาคต เป็นทักษะส าคัญที่ควรพัฒนา
ให้กับผู้เรียนเป็นล าดับแรก เพ่ือเป็นเครื่องมือส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต แต่จากการศึกษาของ        
ศิริกานต์ คุสินธุ์ (2549, น. 74) และ ดวงพร เกี่ยวข้องพันธุ์ (2553, น. 95) พบว่า การจัดกิจกรรม   
การเรียนการสอนในโรงเรียนไม่ได้เน้นสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณแต่เน้นการพัฒนาความสามารถ
การคิดหลาย ๆ ด้าน เช่น การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ เป็นต้น นักเรียนจึงไม่ได้รับการฝึกฝน
และพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยตรง เนื้อหาสาระที่สอนส่วนใหญ่มุ่งเน้น
ความรู้ในเชิงวิชาการเพ่ือให้นักเรียนสามารถสอบแข่งขันได้  และการประเมินคุณภาพการสอนไม่มี   
การประเมินการสอนที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณรวมอยู่ด้วย ซึ่งการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ 
การพัฒนาคุณภาพการศึกษาจะต้องมุ่งเน้นมุ่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 
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ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ประกอบด้วยความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม  การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหา การสื่อสาร และการร่วมมือท างาน แต่ปัจจุบันผู้เรียนยังขาดทักษะการเรียนรู้      
ในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากการประเมินมาตรฐานโรงเรียน  
พบว่าส่วนใหญ่นักเรียนมีความสามารถในการคิดระดับสูงประกอบด้วย การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และ
การประเมินค่า การคิดแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับต่ า รวมถึงควรมีการส่งเสริม
และพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างจริงจัง ทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดการศึกษาของไทย     
ที่ผ่านมาไม่ประสบผลส าเร็จ เนื่องจากความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ การคิดไตร่ตรอง และการมีวิสัยทัศน์ของนักเรียนอยู่ในระดับต่ า
ไม่สามารถท าให้ผู้เรียนเผชิญและแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ (พรศักดิ์  สุจริตรักษ์. 2551, น. 6) อย่างไรก็ตาม   
วัชรา เล่าเรียนดี (2554, น. 1) ยืนยันว่าสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับ
ผู้เรียนไดด้้วยการจัดการเรียนการสอนและการฝึกปฏิบัติ  

การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถทางการคิดระดับสูงที่ท าให้สามารถตอบค าถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีหลักการ สามารถตัดสินใจบนพ้ืนฐานของการใช้เหตุผล เป็นสิ่งส าคัญ
ในการเรียนรู้ การด าเนินชีวิตในโลกปัจจุบัน (ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ และอุษา  ชูชาติ . 2544, น. 31-33)
วงการการศึกษาให้ความส าคัญกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นอย่างมาก นักการศึกษาถือว่ากลยุทธ์
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวข้องกับทักษะหลายประการ เช่น การตัดสินใจ การแกปัญหา 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จะช่วยพัฒนาความคิดให้มีหลักเกณฑ์ขึ้นในแงของการจัดระบบความคิด     
(อุษณีย์  โพธิสุข. 2537, น.103) การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการวิเคราะห์ วิพากษ์ ไตร่ตรอง 
ประมวลข้อมูลปัญหา เรื่องราวต่าง ๆ ก่อนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือกระท าสิ่งต่าง ๆ ให้ได้ความคิดที่
รอบคอบสมเหตุสมผล (ทิศนา  แขมมณี. 2544, น. 153) การคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถพัฒนาให้
เกิดข้ึนได้ตั้งแต่ระดับปฐมวัย โดยการฝึกทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานก่อน และเพ่ิมความซับซ้อนให้มากขึ้น 
แนวทางที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือการให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรมจาก
ประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากของจริง หรือการใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมจะเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้สมอง
ในการคดิ (ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ. 2553, น.93)   

จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ได้อธิบายถึงพัฒนาการทางสติปัญญา     
ของเด็กซึ่งเป็นสิ่งสนับสนุนให้เกิดแนวทางสร้างความเข้าใจในการพัฒนาความสามารถทางสติปัญญา
ในแต่ละช่วงอายุเป็นอย่างดี การพัฒนาการทางสติปัญญานั้นประกอบด้วยกระบวนการทางการคิด    
ที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง 2 กระบวนการทีต้่องเกิดควบคู่กันไป คือกระบวนการดูดซึม (Assimilation) 
และกระบวนการปรับขยาย (Accommodation) และเด็กในช่วงอายุ 7-11 ปี มีพัฒนาการด้านสติปัญญาตรงกับ
ขั้นการคิดอย่างเป็นรูปธรรม พัฒนาการทางด้านสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้สามารถสร้าง
กฎเกณฑ์และตั้งเกณฑ์ในการแบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ เด็กวัยนี้สามารถที่จะเข้าใจเหตุผล 
รู้จักการแก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมได้ เป็นวัยที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิด 
สอดคล้องกับแนวคิดของเพียเจต์ที่ทิศนา  แขมมณี (2548, น. 94-96) สรุปไว้ว่า สามารถพัฒนาด้าน
สติปัญญาของเด็กนักเรียนได้มากที่สุดตั้งแต่อายุ 10-11 ปี ซึ่งตรงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เพราะเด็กในวัยนี้จะเริ่มคิดแบบผู้ใหญ่ สามารถสร้างกฎเกณฑ์ และตั้งเกณฑ์ในการแบ่งสิ่งแวดล้อม
ออกเป็นหมวดหมู่ได้ สามารถเข้าใจเหตุผล รู้จักแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมได้ 
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สามารถเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ลักษณะเด่นของเด็กวัยนี้คือความสามารถในการคิดย้อนกลับ 
ความสามารถในการจ าที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถสนทนากับผู้อ่ืนและเข้าใจความคิดของผู้อ่ืนได้ดี 
โดยต้องอาศัยสิ่งเร้าและการกระตุ้นเพ่ือให้ค้นพบปัญญาของตนเองที่แอบแฝงไว้ อีกทั้งเด็กวัยนี้
สามารถคิดอย่างเป็นเหตุผล คิดในสิ่งที่ซับซ้อน และเป็นนามธรรมมากขึ้น เมื่อเด็กพัฒนาอย่างเต็มที่แล้ว
จะสามารถคิดอย่างเป็นเหตุผล แก้ปัญหาได้ดีและเป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ประสาท  อิศรปรีดา (2538, น. 48-49) ที่ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในช่วงที่จะก้าวเข้าสู่
วัยรุ่นตอนต้น มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการทางสังคม อารมณ์ 
บุคลิกภาพและพัฒนาการทางปัญญาครอบคลุมถึงการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการคิด การเรียนรู 
การจ า และการแกปัญหา ส่งผลต่อทัศนคติทั้งทางบวกและทางลบ การก้าวไปสูอนาคตที่มีความหลากหลาย
ทางด้านการคิด การรับรู้ และการปฏิบัติตนต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมรวมถึงความเจริญก้าวหน้า
ด้านเทคโนโลยีที่มีบทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ท าให้เด็กวัยนี้ มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
ซึ่งก าลังเป็นปัญหาใหญ่อันเป็นหน้าที่ที่ครูจะต้องวางรากฐานให้เด็กมีกระบวนการคิดที่ถูกต้องและ
เหมาะสม ไมถูกชี้น า ครอบง าด้วยความรู ความคิด รวมไปถึงด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม การเลือก
ปฏิบัติในสิ่งที่ไดผ่านกระบวนการคิดแล้วก็คือการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะท าให้เด็กสามารถคิดเป็น 
ท าเป็น และแกปัญหาได ไมสร้างปัญหาให้กับสังคมและสามารถอยู่ในสังคมอนาคตอย่างไดเป็นสุข 

จากการศึกษาพบว่ามีนักการศึกษาท าการวิจัยเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลายท่าน 
เช่น ภูริณัฐ  กระแสโสม (2550) ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการคิดวิจารณญาณ  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พินิจ  อุไรรักษ์ (2553) ได้วิจัยเรื่อง ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนโดยใช้กระบวนการวิจัยที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยท าการวิจัยกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 กิจกรรมชุมนุมรักษาดินแดน สุเมตตา  คงสง (2553) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนา
โปรแกรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 อารยา  ช่ออังชัญ (2553) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พระครูวิสิฐพัฒนาภรณ์  บัวศรี (2555)  ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบการสอน
เพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนในโรงเรียนพระปริยัติธรรมโดยใช้เนื้อหาเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา เยาวภา  คหัสคัดคาม (2555) ได้วิจัยเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวที่มีต่อ
ทักษะชีวิตด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กรกฎ  ไชยเจริญ (2556)  
ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติ ดส าหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในภาคใต้                 
จิราวรรณ  พาชอบ (2556)  ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บโดยใช้วิธีเรียนรู้
แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักศึกษาวิทยาเขตอุดรธานี                 
และภูษิต  ผาสุก (2557) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเชิงจริยธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งจากการศึกษา
สรุปประเด็นปัญหาได้ว่าสภาพปัจจุบันของการคิดมีผลการประเมินด้านการคิดของนักเรียนอยู่ในระดับ
ควรปรับปรุง การวิจัยด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณจ านวนมากศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาขึ้นไป
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โดยในระดับชั้นประถมศึกษามีจ านวนน้อย และเทคนิคการสอนที่ครูใช้ไม่สามารถพัฒนาการคิดของ
นักเรียนได้เนื่องจากเน้นการสอนเฉพาะเนื้อหาเท่านั้น 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเรื่องการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า การจัด
กิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่ได้เป็นจุดเน้นของการสอน แม้ได้มีการระบุไว้ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติก็ตาม ประกอบกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  อายุ 10-11 ปี  
มีพัฒนาการการคิดเชื่อมโยงและการคิดอย่างเป็นนามธรรมในระดับต้นเหมาะสมที่จะจัดกิจกรรม  
ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งนี้งานวิจัยด้านการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ผ่านมา
ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา มีการวิจัยด้านพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณกับนักเรียนระดับประถมศึกษาจ านวนหนึ่งแต่ก็เป็นนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษหรือ
เป็นการวิจัยเฉพาะวิชา ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนสามารถเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม คิดอย่าง
สมเหตุสมผล สามารถตั้งสมมติฐานและตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยใช้เนื้อหาทั่วไปเกี่ยวกับ
การด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนในกรอบของหลักสูตรแกนกลางการ ศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
 
ค าถามการวิจัย 

1. สภาพการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถม ศึกษา           
ในอ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์มีลักษณะเป็นอย่างไร 

2. รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้น มีลักษณะ
อย่างไร มีความเหมาะสม ความเป็นไปได้หรือไม่ 

3. รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้น สามารถ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษาให้ดีขึ้นได้หรือไม่ 

4. รูปแบบการคิดอย่ างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถม ศึกษาที่ พัฒนาขึ้น                   
มีประสิทธิผลอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
2. เพ่ือสร้างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
3. เพ่ือทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
4. เพ่ือประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยโดยยึดวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นหลัก ดังนี้ 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เรื่องราวและเหตุการณ์เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน

ของนักเรียน โดยอยู่ในกรอบของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

ปีการศึกษา 2560 จ านวน 677 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนบ้านในเมือง อ าเภอพิชัย           

จังหวัดอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2560 จ านวน 35 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา หมายถึง แผนภูมิ
โครงสร้างแสดงกระบวนการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษา 
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบคือ หลักการ จุดประสงค์ การจัดกิจกรรม   
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และปัจจัยสนับสนุนการจัดกิจกรรม 

2. กิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้โดยก าหนดเนื้อหา
หรือสถานการณ์ให้นักเรียนศึกษาหรือปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
มีลักษณะเป็นกิจกรรมของการฝึกปฏิบัติเป็นรายบุคคลและกลุ่ม ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

2.1 ขั้นตอนที่ 1 การระบุประเด็นปัญหา หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียน
ประถมศึกษาสามารถระบุความหมาย ความชัดเจน และองค์ประกอบของเหตุการณ์    

2.2 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างทางเลือก หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียน
ประถมศึกษาสามารถระบุ สรุปความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ รวมถึงการคาดคะเนเหตุการณ์โดยมี
ข้ออ้างหรือหลักฐาน 

2.3 ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ทางเลือก หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียน
ประถมศึกษาสามารถจ าแนกข้อมูลที่เชื่อถือได้ เป็นประโยชน์ เหมาะสมต่อเหตุการณ์นั้นหรือไม่      
โดยมีเหตุผลประกอบ  

2.4 ขั้นตอนที่ 4 การตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ หมายถึง วิธีการ
จัดการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนประถมศึกษาสามารถสรุปเป็นความเชื่อหรือการกระท าจากเหตุการณ์ 
และติดตามประเมินผลการตัดสินใจเมื่อมีข้อมูลใหม่ ๆ เพิ่มขึ้น 

3. นักเรียนประถมศึกษา หมายถึง นักเรียนที่ก าลังเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อ าเภอพิชัย 
จังหวัดอุตรดิตถ์    

4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ประเมินได้จาก      
แบบประเมินความพึงพอใจ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
1. ได้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก่

นักเรียนประถมศึกษา 
2. นักเรียนระดับประถมศึกษาได้รับการพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ

สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
3. กระตุ้นความสนใจผู้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้เกิดการพัฒนาการคิดระดับสูงอ่ืน ๆ 

มากยิ่งขึ้น 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

รูปแบบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา 

แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 

แนวคิด ทฤษฎีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

สภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรม 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

งานวิจัยด้านพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ประสิทธิผลของรูปแบบ     
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
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บทท่ี2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนารูปแบบการคิด

อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1  แนวคิดเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ตอนที่ 2  แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ตอนที่ 3  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 
ตอนที่ 4  แนวคิดเก่ียวกับการประเมิน 
ตอนที่ 5  แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
ตอนที่ 6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ตอนที่ 1  แนวคิดเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การปฏิรูปการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพของประชากรในศตวรรษที่ 21 ให้มีความสามารถ   
ในการแข่งขันด้านต่าง ๆ ของโลก มีเป้าหมายให้การจัดการศึกษาผลิตคนที่มีความสามารถด้าน     
การติดต่อสื่อสาร รวมถึงมีทักษะการคิดระดับสูง ได้แก่ การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และการคิดแก้ปัญหา ประเทศไทยจึงได้ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ว่า 
การจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มีความรู้คู่คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา  ฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา 
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น นอกจากนี้ยังถูกระบุเป็นจุดหมาย
และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ว่า 
ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา เลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณน าไปสู่การสร้าง   
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ   
ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม     

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  
ผู้วิจัยได้ศึกษาและน าเสนอในประเด็น ดังนี้ ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง    
กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ลักษณะของผู้มีความคิดวิจารณญาณ องค์ประกอบของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ดังต่อไปนี้ 
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ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ในภาษาไทยมีการให้ความหมายของค าว่า “Critical Thinking” แตกต่างกันออกไป เช่น 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดวิพากษ์วิจารณ์ การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดเป็น การคิดอย่างมีเหตุผล เพ่ือความเข้าใจที่ตรงกันส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงใช้ค าว่า                 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

นักการศึกษาให้ความหมายไปในแนวทางเดียวกัน คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
หมายถึง การคิดไตร่ตรอง การวิเคราะห์ข้อมูล ความรู้อย่างระมัดระวัง รอบคอบ ถึงความส าคัญและ
จ าเป็นของสถานการณ์ มีเหตุผล หลักเกณฑ์และหลักฐานยืนยัน น าไปสู่การยอมรับ การปฏิเสธ หรือ
การปรับเปลี่ยนสภาพการณ์เพ่ือการแก้ปัญหา และการตัดสินว่าจะท าหรือเชื่อสิ่งใด (Ennis, 1985 ; 
Glaser, 1941 ; Sternberg, 1985 ; Yinger, 1988 ; Bayer, 1985 ; Ennis, 1987; เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ์, 2537;               
ทิศนา แขมมณ,ี 2544; สุวิทย์ มูลค า, 2547; ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551; อุษณีย์ อนุรุทธวงศ์, 2555.) 

แต่ก็ยังมีนักการศึกษาอีกกลุ่มหนึ่งให้ความเห็นว่า การคิดวิจารณญานเป็นความคิดในระดับสูง
เป็นเครื่องมือที่ใช้ความสงสัยของตนในเชิงสร้างสรรอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นศิลปะแห่งการวิเคราะห์
และประเมินการคิดในเรื่องใด ๆ หรือปัญหาใด ๆ ด้วยแนวคิดที่มุ่งไปสู่การปรับปรุงวิธีคิดของตนเอง   
ให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ เป็นการชี้น าด้วยตนเอง ปรับแก้ไขวีธีคิดตนเอง (Cottrell, 2005 ;  Paul & Elder, 2008)  

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การที่บุคคล     
สามารถแสดงความคิดเห็นคล้อยตามหรือแตกต่างอย่างมีเหตุผล ระบุประเด็นปัญหาของสถานการณ์ 
ความสัมพันธ์ของสถานการณ์รวมถึงการคาดคะเนสถานการณ์โดยมีข้ออ้างหรือหลักฐาน จ าแนกข้อมูล
ที่เชื่อถือได้อย่างมีเหตุผล และตัดสินได้อย่างเหมาะสมโดยใช้ข้อมูลจากสถานการณ์มาสนับสนุน 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
นักการศึกษาเสนอแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้หลายท่าน ในที่นี้    

ได้น าเสนอทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณาณที่ส าคัญ  2 ประการ ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการ
ของเพียเจท์ และทฤษฎีทางเชาวน์ปัญญาของกิลฟอร์ด ดังนี้ 

ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจท์ (Piaget, 1969, pp.112-127) กล่าวว่า พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา          
เป็นผลมาจากประสบการณ์ที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive) อย่างต่อเนื่องกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว
ตั้งแต่เกิด การมีปฏิสัมพันธ์นี้ท าให้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง (Adaptation) อยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้เกิด     
ความสมดุล ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมภายนอก รวมทั้งกระบวนการคิดของคน โดยพัฒนาการ
ความสามารถทางสมองของมนุษย์นั้นแบ่งได้เป็น 4 ขั้น ดังนี้  

1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) เริ่มตั้งแต่แรกเกิดถึง
ประมาณ 2 ขวบ เป็นขั้นที่เด็กสามารถแสดงออกโดยการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อ ไม่ได้ใช้กระบวนการคิด
ที่ขึ้นอยู่กับสัญลักษณ์ทางภาษา เนื่องจากเชาวน์ปัญญาเป็นการปรับตัว เด็กจึงมีปฏิกิริยาตอบสนอง 
ต่อสิ่งแวดล้อมด้วยการกระท า การคิดของเด็กในขั้นนี้ใช้สัญลักษณ์น้อยมาก เด็กจะเข้าใจสิ่งต่าง ๆ 
จากการกระท าและการเคลื่อนไหว  และเรียนรู้จากสิ่งรอบตัวเฉพาะที่เขาสามารถใช้ประสาทสัมผัสได้ 

2. ขั้นก่อนการปฏิบัติการ (Preoperational Stage) อายุประมาณ 2 ขวบถึง 7 ขวบ    
เป็นขั้นที่เด็กเริ่มใช้ภาษา และสัญลักษณ์ เด็กในขั้นพัฒนาการนี้ อาศัยภาษาเป็นเครื่องมือในการสร้าง
มโนมติเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ แต่การคิดของเด็กยังไม่สมเหตุสมผล โดยการคิดของเด็กในขั้นนี้จะยึดติดอยู่
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กับสิ่งที่เป็นรูปธรรม ไม่สามารถคิดย้อนกลับโดยการใช้เหตุผล มีการมองปัญหา สิ่งของ หรือเหตุการณ์
จะเป็นไปทีละด้านมีการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง มีการตัดสินสิ่งต่าง ๆ ตามสภาพที่รับรู้ในขณะนั้น       
มีการเชื่อมโยงเหตุการณ์หรือสิ่งของโดยไม่ใช้เหตุผล 

3. ขั้นปฏิบัติการด้านรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อายุประมาณ 7 ปี ถึง 11 ปี           
เป็นขั้นที่เด็กสามารถคิดด้วยการใช้สัญลักษณ์และภาษา สามารถสร้างภาพในใจได้ แก้ปัญหาที่เป็น
รูปธรรมได้ คิดย้อนกลับได้ เข้าใจหลักการคงอยู่ของสสารได้ว่าสสารหรือสิ่งของแม้จะเปลี่ยนสภาพ   
ก็ยังคงมีปริมาณเท่าเดิม สามารถจัดประเภทสิ่งของได้ เข้าใจการเปรียบเทียบ และการคิดยึดตนเอง
เป็นศูนย์กลางน้อยลง 

4. ขั้นปฏิบัติการด้านนามธรรม (Formal Operational Stage) อายุตั้งแต่ 11 ปีขึ้นไป   
เป็นขั้นที่เด็กสามารถเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ มีการคิดอย่างสมเหตุสมผลในการแก้ปัญหา สามารถ
คิดแบบวิทยาศาสตร์ได้ รู้จักการคิดโดยการสร้างภาพแทนในใจขึ้น มีพัฒนาการทางความคิดเจริญ   
ถึงขีดสุด สามารถคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ การคิดของเด็กจะไม่ยึดติดอยู่กับข้อมูล
ที่มาจากการสังเกตเพียงอย่างเดียว มีความคิดเป็นของตนเองและเข้าใจความคิดของผู้อ่ืน 

ทฤษฎีทางเชาวน์ปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford, 1967, pp.145-151) เชื่อว่าความสามารถทางสมองนั้น 
สามารถปรากฏได้ในลักษณะของการปฏิบัติงานตามเงื่อนไขที่ก าหนดให้ในลักษณะของความสามารถ
ด้านต่างๆที่เรียกว่าองค์ประกอบ และสามารถประเมินความสามารถนี้ได้ด้วยแบบสอบถามที่เป็น
มาตรฐาน กิลฟอร์ดได้เสนอโครงสร้างทางสติปัญญาโดยอธิบายว่า ความสามารถทางสมองของมนุษย์
ประกอบด้วย 3 มิติ ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่  2  แบบจ าลองโครงสร้างสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอร์ด 
 
 
 



11 
 

1. มิติด้านกระบวนการหรือวิธีการของการคิด (Operations) มีส่วนประกอบย่อย 3 ประการ คือ 
1.1  ความคิดความเข้าใจ(Cognition)  
1.2  การจ า (Memory)  
1.3  การคิดแบบเอนกนัย (Divergent Thinking )      
1.4  การคิดเเบบเอกนัย (Convergent Thinking )  
1.5  การประเมินค่า (Evaluation) 

2. มิติด้านเนื้อหา (Content) เป็นด้านที่ประกอบด้วยสิ่งเร้าและข้อมูลต่างๆ แบ่งออกเป็น 
5 ประการ คือ  

2.1  การมองเห็น (Visual)  
2.2  การรับรู้ทางการได้ยิน (Auditory) 
2.3  สัญลักษณ ์(Symbolic)     
2.4  ภาษา (Sementic)  
2.5  พฤติกรรม(Behavioral)  

3. มิติด้านผลของการคิด (Product) เป็นผลของกระบวนการจัดกระท าของความคิด       
กับข้อมูลจากเนื้อหา ผลิตผลของการคิดแยกได้เป็นรูปร่างต่าง ๆ กัน แบ่งเป็น 6 ประการ คือ        

3.1  หน่วย (Unit)  
3.2  จ าพวก (Classes)  
3.3  ความสัมพันธ์ (Relations)  
3.4  ระบบ (Systems)  
3.5  การแปลงรูป (Transformations)  
3.6  การนิรนัยผล (Implications) 

กิลฟอร์ดอธิบายรูปแบบของการคิดแก้ปัญหาโดยทั่วไปว่าเป็นกระบวนการของความสามารถ   
ทางสมอง 5 ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านการจ า(Memory)  
2. ความคิดความเข้าใจ (Cognition)  
3. การคิดแบบเอนกนัย (Divergent Thinking)  
4. การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking)  
5. การประเมินค่า (Evaluation)  
ความสามารถทั้ง 5 อย่างนี้จะปฏิบัติการร่วมกัน โดยเขาอธิบายว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เกิดขึ้นเมื่อบุคคลพบปัญหาจากสิ่งแวดล้อม เขาจะท าความรู้จักกับสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับโครงสร้างของปัญหา
และสภาพที่ก่อให้เกิดปัญหาโดยการแปลงรูปให้เข้ากับความรู้ที่มีอยู่ในหน่วยของความจ าซึ่งบางครั้ง
อาจมีการแก้ไขข้อมูลก่อน จากนั้นประเมินกลั่นกรองเพ่ือแยกข้อมูลที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับปัญหา      
และหาทางออกของปัญหา ซึ่งในปัญหาหนึ่ง ๆ อาจมีทางออกหลายทาง โดยที่ในกระบวนการแก้ปัญหา   
อาจใช้การคิดแบบเอกนัยและเอนกนัยสลับกันตามลักษณะของปัญหาว่าต้องการค าตอบแบบใด   
(เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์, 2537)  
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จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความคิดวิจารณญาณ สรุปได้ว่า การกระตุ้นให้บุคคล          
ได้ใช้ความสามารถที่มีอยู่เพ่ิมประสิทธิภาพของการคิด โดยการกระตุ้นด้วยกิจกรรมที่เหมาะสม     
เพ่ือพัฒนาการคิดให้มีการใช้เหตุผลไตร่ตรอง ตรวจสอบสถานการณ์ ว่าอะไรควรเชื่อและควรปฏิบัติ  
จะท าให้ความสามารถด้านการคิดพัฒนาขึ้นกว่าเดิมได้ ทั้งนี้ควรเริ่มในเด็กตั้งแต่อายุ 11 ปีขึ้นไป 
เนื่องจากเป็นวัยที่มีพัฒนาการด้านการคิดแบบนามธรรม สามารถวิเคราะห์ เชื่อมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้          
ดังนั้นจึ งสามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้ เกิดขึ้น กับนักเรียนได้ดีตั้ งแต่ระดับ               
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ซึ่งเป็นนักเรียนมีอายุระหว่าง 10 – 12 ปี เนื่องจากเป็นวัยที่นักเรียน        
เริ่มมีพัฒนาการทางความคิดด้านนามธรรม สามารถคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ มีความคิด
เป็นของตนเองไม่ยึดติดอยู่กับข้อมูลที่มาจากการสังเกตเพียงอย่างเดียวและเข้าใจความคิดของผู้อ่ืน 
สามารถเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมและคิดอย่างสมเหตุสมผลได้  

ลักษณะของผู้มีความคิดวิจารณญาณ 
มีนักการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดวิจารณญาณ ดังนี้ 
เอนนิส (Ennis, 1990, pp.13-16) กล่าวว่า บุคคลที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะมี

พฤติกรรม 2 ด้าน คือ ด้านลักษณะที่แสดงออก และด้านความสามารถ 
1. ด้านการแสดงออก มีการแสดงออก ดังนี้  

1.1 พูด เขียน หรือสื่อความเข้าใจโดยมีความหมายชัดเจน   
1.2 ก าหนดประเด็นปัญหาที่แน่นอน   
1.3 พิจารณาสถานการณ์รวมทั้งหมด   
1.4 หาเหตุผลและให้เหตุผล   
1.5 มีความรู้ทันสมัย   
1.6 มองหาทางเลือกหลาย ๆ ทาง   
1.7 แสวงหาความถูกต้องแม่นย าให้มากท่ีสุดตามที่สถานการณ์ต้องการ   
1.8 ตระหนักถึงความเชื่อพ้ืนฐานของตนเอง   
1.9 เปิดใจกว้างพิจารณาทัศนะอื่น ๆ นอกเหนือจากแนวคิดของตน   
1.10 ไม่ด่วนตัดสินใจในกรณีท่ีมีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ   
1.11 ยืนยันจุดยืนหรือเปลี่ยนจุดยืนเมื่อมีหลักฐานและเหตุผลที่ไม่เพียงพอ   
1.12 ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณของตนเอง 

2. ด้านความสามารถ ประกอบด้วยความสามารถที่ 
2.1 บอกได้ชัดว่า ประเด็นนั้น เป็นการอ้างเหตุผล ปัญหา หรือข้อสรุป  
2.2 วิเคราะห์การอ้างเหตุผลได้  
2.3 ถามหรือตอบค าถามเกี่ยวกับการให้ความชัดเจนและ/หรือความถูกต้องตามกฎหมายได้ 
2.4 ให้นิยาม วินิจฉัย ตัดสินค านิยาม และจัดการกับถ้อยค า หรือแนวคิดที่มีความหมาย

ก ากวมชวนให้สงสัยได้  
2.5 ชี้ให้เห็นแนวความคิดที่ซ่อนอยู่เบื้องหลัง ที่ไม่อาจแสดงให้ชัดเจนได้  (การสร้าง

ความกระจ่างเพื่อให้เข้าใจได้ง่าย)  
2.6 วินิจฉัยความน่าเชื่อถือของที่มาของแนวคิดและเหตุผลต่าง ๆ ได้  
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2.7 สังเกต และวินิจฉัยตัดสินรายงานการสังเกตได้ (รวมพ้ืนฐานการวินิจฉัยตัดสินใจด้วย)  
2.8 วินิจฉัยตัดสินด้วยการใช้กฎต่าง ๆ ได้และประเมินค่าของการวินิจฉัยนั้นได้ด้วย  
2.9 คิดด้วยเหตุผลจากข้อมูลความจริงที่มีอยู่ แล้วสรุปเป็นประเด็นหรือ กฎเกณฑ์ และ

ประเมินค่ากระบวนการคิดหาเหตุผลอันน าไปสู่ข้อสรุปได้  
2.10 วินิจฉัยตัดสินค่านิยมต่าง ๆ ได้ และประเมินผลกระบวนการวินิจฉัยตัดสินคุณค่า

ของค่านิยมนั้นได้ (รวมถึงความหมาย และความเข้าใจที่ได้มาจากการคิดไตร่ตรอง)  
2.11 พิจารณาและให้เหตุผลโดยอาศัย หลักฐาน เหตุผล ข้อสันนิษฐานแนวคิดที่เป็นจุดยืน

และข้อความซึ่งตนเองไม่เห็นด้วยหรือยังมีข้อสงสัยอยู่ โดยไม่ปล่อยให้ความไม่เห็นด้วยหรือความสงสัย
เข้ามาขัดขวางการคิดของตน  

2.12 ผสมผสานความสามารถ และพฤติกรรมอ่ืน ๆ ในการตัดสินใจและการเสนอผล
การตัดสินใจเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับ (เป็นความสามารถที่อยู่เหนือประสบการณ์ในการรับรู้ รวมถึงการคาดการณ์
ล่วงหน้าและการสร้างบูรณาการ)  

2.13 ด าเนินการตามระเบียบแบบแผนที่เหมาะสมกับสถานการณ์ เช่น       
2.13.1 ท าตามข้ันตอนต่าง ๆ ของการแก้ปัญหา       
2.13.2 ติดตาม ศึกษา สังเกต การคิดของตนเอง       
2.13.3 ใช้เกณฑ์ที่เหมาะสมในการคิดวิเคราะห์วิจารณ์  

2.14 ไวต่อความรู้สึก ระดับความรู้ และความเป็นผู้รู้ของบุคคลอ่ืน  
2.15 ใช้วิธีการพูดที่เหมาะสมในการอภิปรายและเสนอความเห็น (ทั้งการพูดและการเขียน)  
2.16 ใช้และมีปฏิกิริยาต่อสิ่งที่เรียกว่า “แนวคิดหรือความเชื่อที่ผิด ๆ” ด้วยอาการ

กิริยาที่เหมาะสม (เป็นความสามารถท่ีเสริมการคิดวิจารณญาณ การลักษณะดังกล่าวไม่ได้หมายความ
ว่าจะท าให้เป็นนักคิดวิจารณญาณ) 

นักการศึกษาอีกกลุ่มหนึ่งได้กล่าวถึงลักษณะของผู้มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า      
เป็นผู้มีความสามารถคิดตั้งค าถามเสมอ ชอบตรวจสอบ วิเคราะห์หาเหตุผลและข้อยุติที่หลากหลาย          
ไม่ใช้อารมณ์หรือความล าเอียงมาตัดสินใจ โดยใช้มุมมองในหลาย ๆ แง่มุม เปิดใจกว้างยอมรับฟัง
ความเห็นของผู้ อ่ืน รู้จักแยกแยะหาข้อสรุปจากหลักฐาน ความจริงที่ปรากฏและถกเถียงอย่าง
สร้างสรรค์ (Wade, 1995 ; Beyer, 1995 ; Ferrett, 1997)  

นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาอีกกลุ่มหนึ่งให้ความเห็นว่า ลักษณะของผู้มีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการจ าแนกความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ ระบุประเด็นปัญหา
หรือก าหนดข้อโต้แย้งได้ชัดเจน จ าแนกข้อความที่เป็นข้อตกลงเบื้องต้นจากการรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูล จ าแนกสรุปความสัมพันธ์ของสถานการณ์ จัดระบบข้อมูลหรือแยกแยะ ประเมินความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลแล้วจึงลงความเห็นสรุป โดยใช้ทักษะการคิดที่หลากหลาย เช่น การจ าแนกแยกแยะ การคิด
วิคราะห์ การเชื่อมโยง การคิดลึกซึ้ง คิดไกล การผสมผสานข้อมูล การพิสูจน์ความจริงแล้วสรุปความ 
หรือตั้งสมมติฐาน และมีความสามารถในการสรุปอ้างอิงโดยใช้ข้อมูลจากสถานการณ์ที่ผ่านการวิเคราะห์  
มาอธิบายหรือสรุปข้อโต้แย้งน าไปสู่การตัดสินใจ พิจารณาผลที่เกิดจากการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล  
อาจมีการยืนยันหรือเปลี่ยนแปลงข้อสรุปใหม่ถ้ามีเหตุผลและหลักฐานเพียงพอเพ่ือการน าข้อสรุป     
ไปประยุกต์ใช้ (Watson, & Glaser, 2011 ; มลิวัลย์ สมศักดิ์. 2540 ; จีรนันท์ วัชรกุล, 2546) 
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จากการศึกษาสรุปได้ว่า การแสดงพฤติกรรมของบุคคลเป็นสิ่งที่สามารถบอกได้ว่าบุคคลนั้น      
มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นั่นคือผู้ ที่ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะแสดง
พฤติกรรม ดังนี้ 

1. เป็นผู้สนใจใฝ่รู้ มีความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น 
2. คิด ตั้งค าถามด้วยตนเอง กล้าคิดแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ 
3. ค้นหา/รวบรวมข้อมูลเพ่ือหาค าตอบด้วยตนเองได้ 
4. ตรวจสอบ/วิเคราะห์ข้อมูล หรือข้อสันนิษฐาน(พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล)  
5. แยกข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 
6. ท านายหรือคาดเดาเหตุการณ์จากสถานการณ์ท่ีก าหนดได้อย่างสมเหตุสมผล 
7. เลือกปฏิบัติ/ตัดสินใจ/ลงข้อสรุปบนพ้ืนฐานของเหตุผลและข้อเท็จจริงไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ 
8. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนเมื่อมีเหตุผลที่ดีกว่า(ยอมรับ หรือเปลี่ยนแปลงข้อสรุป

เมื่อมีข้อมูลเพิ่มเติมที่สมเหตุสมผล) 
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
การคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยกระบวนการต่าง ๆ ตั้งแต่การเผชิญปัญหาจนลงสรุป 

และประเมินเกี่ยวกับประเด็นปัญหา ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักการศึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านการคิดที่ได้อธิบายไว้ดังนี้    

บลูม (Bloom, 1956 อ้างถึงใน Huitt, 2011, Online) ได้เสนอระดับการคิด หรือกระบวนการ   
ทางปัญญาของมนุษย์ ดังนี้     

1. การรู้ (Knowledge) หมายถึง การทบทวนของเด็กหรือการยอมรับรูปแบบ ความคิด 
และหลักการในการประมาณอย่างคร่าวๆ จากสิ่งที่เด็กเรียนรู้     

2. การเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง การตีความของเด็ก การเข้าใจ หรืออธิบาย
รูปแบบบนพ้ืนฐานประสบการณ์การเรียนรู้เดิม     

3. การประยุกต์ใช้ (Application) หมายถึง การที่เด็กได้เลือก เปลี่ยน และใช้ข้อมูล และ
การใช้หลักการในการแก้ปัญหาที่สมบูรณ์ หรือการท างานที่ต้องการการชี้แนะน้อยที่สุด     

4. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การที่เด็กจ าแนกความแตกต่าง แบ่งประเภท ความสัมพันธ์ 
คาดคะเน ตั้งสมมติฐาน การจัดระบบหลักเกณฑ์โครงสร้างของค าถามหรือการบรรยาย     

5. การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง การที่เด็กได้สร้างสรรค์ ประดิษฐ์ ผสมผสาน และ
รวบรวมความรู้เพ่ือน าไปสู่ผลผลิตโดยการวางแผนหรือตั้งข้อเสนอด้วยตนเอง  

6. การประเมิน (Evaluation) หมายถึง การที่เด็กได้ประเมินคุณค่า โดยประเมิน หรือแสดง
ความคิดเห็นบนพ้ืนฐานของหลักการและกฎเกณฑ์       

วัตสันและเกลเซอร์ (Watson and Glaser, 1964, pp. 10) ได้กล่าวถึง กระบวนการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณท่ีประกอบด้วยเจตคติ ความรู้ และทักษะ โดยเน้นที่ เจตคติในการแสวงหา ความรู้ 
การยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนข้ออ้างอิง ใช้ความรู้ในการอนุมาน การสรุปความ     
การประเมินผล และตัดสินความถูกต้องของข้อความอย่างเหมาะสม ซึ่งมี องค์ประกอบ 5 ประการ คือ     

1. การอ้างอิงหรือสรุปความ (Inference) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกความน่าจะเป็น
ของข้อมูลหรือการสรุปข้อมูลต่าง ๆ ของข้อมูลที่ก าหนดให้ได้     
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2. การตระหนักถึงข้อตกลงเบื้องต้น (Recognition of assumptions) เป็นความสามารถ
ในการรับรู้ข้อตกลงเบื้องต้น หรือข้อความสมมติที่ก าหนดในประโยค โดยสามารถจ าแนกว่าข้อความใด
เป็นข้อตกลงเบื้องต้น หรือข้อความใดไม่เป็นข้อตกลงเบื้องต้น     

3. การนิรนัย (Deduction) เป็นความสามารถในการจ าแนกว่า ข้อสรุปใดเป็นผลจาก
ความสัมพันธ์ของสถานการณ์ท่ีก าหนดให้อย่างแน่นอน และข้อความใดไม่เป็นผลต่อ ความสัมพันธ์นั้น     

4. การตีความ (Interpretation) เป็นความสามารถในการลงความเห็นและอธิบายความเป็นไปได้
ของข้อสรุป จ าแนกได้ว่าข้อสรุปใดที่เป็นไปได้ตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้     

5. การประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of arguments) เป็นความสามารถในการประเมิน
น้ าหนักข้อมูลเพื่อตัดสินว่าเข้าประเด็นกับเรื่องหรือไม่ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ควรหรือไม่ควร    

ดีคาโรลี (Decaroli, 1973, pp.67-69) ได้เสนอแนวคิด เกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ดังนี้     

1. การนิยาม เป็นการก าหนดปัญหาท าความตกลงเกี่ยวกับความหมายของค าและข้อความ  
และการก าหนดเกณฑ์     

2. การแสวงหาสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การหาทางเลือก และการพยากรณ์     
3. การประมวลผลข่าวสาร เป็นการระบุข้อมูลที่ จ าเป็น รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง          

หาหลักฐานและจัดระบบข้อมูล     
4. การตีความข้อเท็จจริงและการสรุปอ้างอิงจากหลักฐาน การระบุอคติ     
5. การใช้เหตุผล โดยระบุความสัมพันธ์เชิงตรรกศาสตร์  
6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑ์ ก าหนดความสมเหตุสมผล     
7. การประยุกต์เป็นการทดสอบข้อสรุป การสรุปอ้างถึง การน าไปปฏิบัติ    
เอนนิส (Ennis, 1985, pp.44-48) กล่าวว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย     
1. การนิยาม ได้แก่ การระบุจุดส าคัญของประเด็นปัญหา ข้อสรุป ระบุผลทั้งที่ปรากฏและ

ไม่ปรากฏ การตั้งค าถามที่เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ การระบุเงื่อนไขข้อตกลงเบื้องต้น     
2. การตัดสินข้อมูล ได้แก่ การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล การตัดสินความเกี่ยวข้อง

กับประเด็นปัญหา และการพิจารณาความสอดคล้อง     
3. การสรุปอ้างอิงในการแก้ปัญหา และการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล ได้แก่ การอ้างอิง 

และการสรุปแบบอุปนัย การนิรนัย และการท านายสิ่งที่จะเกิดข้ึนตามมาอย่างน่าเชื่อถือ    
นีดเลอร์ (Needler, 1985 อ้างถึงใน Woolfolk, 1987, pp. 312) ได้เสนอ กระบวนการคิด

อย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้     
1. การนิยามและท าความกระจ่างชัดของปัญหา จ าแนกเป็นความสามารถ ย่อย ๆ ได้แก่      

1.1 การระบุเรื่องราวที่ส าคัญหรือการระบุปัญหา เป็นความสามารถในการระบุ
ความส าคัญของเรื่องที่อ่าน การอ้างเหตุผล ภาพล้อทางการเมือง การใช้เหตุผลต่าง ๆ และข้อสรุป    
ในการอ้างเหตุผล      

1.2 การเปรียบเทียบความคล้ายคลึง และความแตกต่างระหว่างคน วัตถุ สิ่งของ ความคิด 
หรือผลลัพธ์ตั้งแต่ 2 อย่างข้ึนไป      
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1.3 การก าหนดว่าข้อมูลใดมีความเกี่ยวข้อง เป็นความสามารถในการจ าแนกระหว่าง
ข้อมูลที่สามารถพิสูจน์ความถูกต้องได้กับข้อมูลที่ไม่สามารถพิสูจน์ความถูกต้องได้ รวมทั้งการจ าแนก
ระหว่างข้อมูลที่เก่ียวข้องกับข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องราว      

1.4 การก าหนดค าถามที่เหมาะสม เป็นความสามารถในการก าหนดค าถามซึ่งจะน าไปสู่
ความเข้าใจที่ลึกซึ้งและชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องราว     

2. การพิจารณาตัดสินข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับปัญหา จ าแนกเป็นความสามารถย่อย ๆ 
ได้แก่      

2.1 การจ าแนกข้อมูลที่เป็นลักษณะข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ซึ่งพิจารณาตัดสินโดยใช้เหตุผล 
เป็นความสามารถในการประยุกต์เกณฑ์ต่าง ๆ เพ่ือการพิจารณาตัดสินลักษณะ คุณภาพของการสังเกต
และการคิดหาเหตุผล  

2.2 การตรวจสอบความสอดคล้อง เป็นความสามารถในการตัดสินว่า ข้อความหรือสัญลักษณ์  
ทีก่ าหนดมีความสอดคล้องสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และมีความสอดคล้องกับบริบททั้งหมดหรือไม่      

2.3 การระบุข้อตกลงเบื้องต้นที่ไม่ได้กล่าวไว้ เป็นความสามารถในการระบุว่าข้อตกลง
เบื้องต้นที่ไม่ได้กล่าวไว้ในการอ้างเหตุผล      

2.4 การระบุภาพพจน์ ในการอ้างเหตุผลเป็นความสามารถของการระบุความคิดเห็น   
ที่บุคคลยึดติด หรือความคิดตามประเพณีนิยม      

2.5 การระบุความมีอคติ ปัจจัยทางอารมณ์และการโฆษณา เป็นความสามารถในการระบุ
ความมีอคติในการอ้างเหตุผล และการตัดสินความเชื่อถือได้ของแหล่งข้อมูล      

2.6 การระบุความแตกต่างระหว่างระบบค่านิยมและอุดมการณ์ เป็นความสามารถในการ
ระบุความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างระบบค่านิยมและอุดมการณ์     

3. การแก้ปัญหาหรือการลงสรุป ประกอบด้วย 2 ความสามารถย่อย ได้แก่      
3.1 การระบุความเพียงพอของข้อมูล เป็นความสามารถในการตัดสินใจว่าข้อมูลที่มีอยู่

เพียงพอทั้งด้านปริมาณและคุณภาพต่อการน าไปสู่ข้อสรุป การตัดสินใจ หรือการก าหนดสมมติฐานที่
เป็นไปได้หรือไม่      

3.2 การพยากรณ์ผลลัพธ์ที่อาจเป็นไปได้ เป็นความสามารถในการท านายผลลัพธ์ที่อาจ
เป็นไปได้ของเหตุการณ์ หรือชุดของเหตุการณ์ต่างๆ   

โรเจอร์ ซีบรอว์ และรอนนิ่ง (Roger, Sebraw and Ronning, 1995 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี 
และคณะ, 2544, น. 25) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า ประกอบด้วย 4 ทักษะ คือ     

1. การรู้ (Knowledge) ความรู้เป็นสิ่งส าคัญในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การมีความรู้จะ
ท าให้คิดเร็ว คิดได้ดีกว่าผู้ที่ไม่มีความรู้ ความรู้เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะใช้ตัดสินว่าข้อมูลใหม่ หรือความ
คิดเห็นต่าง ๆ นั้น เชื่อถือได้หรือไม่เพียงใด      

2. การสรุปอ้างอิง ( Inference) การสรุปอ้างอิงเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการคิดอย่างมี 
วิจารณญาณ เพราะจะท าให้บุคคลมีความเข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ลึกซึ้ง และมีความหมายมากขึ้น 
กระบวนการสรุปอ้างอิงที่ส าคัญมี 2 กระบวนการ คือ      

2.1 การนิรนัย (Deduction)      
2.2 การอุปนัย (Induction)      
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3. การประเมิน (Evaluation) ประกอบไปด้วย      
3.1 การวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการระบุและเลือกสิ่งที่เก่ียวข้องได้  
3.2 การตัดสิน คือ ความสามารถในการประเมินข้อมูลความรู้โดยปราศจากอคติส่วนตน  
3.3 การชั่งน้ าหนัก คือ ความสามารถในการเปรียบเทียบข้อมูลที่มีอยู่เลือกข้อมูล       

ที่เหมาะสมที่สุด และจัดระบบข้อมูลอย่างสมเหตุสมผล      
3.4 การตัดสินคุณค่า คือ การใช้ข้อมูลมาตัดสินด้วยการใช้หลักคุณธรรม จริยธรรม 

และเจตคติท่ีดี      
4. การควบคุมการรู้คิด (Metacognition) เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการคิดอันเป็นการวิเคราะห์

ถึงความเหมาะสมของการคิด และการปรับความคิดให้ถูกต้อง ความคิดในการประเมินความคิดซึ่งมี
ความจ าเป็นต่อความคิดวิจารณญาณเพราะเป็นการคิดที่ประเมินว่าความรู้ต่าง ๆ ที่จะใช้ในการตัดสิน
นั้นเพียงพอหรือไม่ น่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด    

พอล (Paul, 1996 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544, น. 151-152) กล่าวว่า    
การคิดอย่างมีวิจารณญาณสัมพันธ์กับการแก้ปัญหา คือการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นเครื่องมือส าคัญ
ในการแก้ปัญหา และการแก้ปัญหาส่วนใหญ่ต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เป็นการคิดอย่างมี
เหตุผล ซึ่งองค์ประกอบของการคิดอย่างมีเหตุผลมี 7 ประการ คือ     

1. จุดหมาย คือ เป้าหมายหรือวัตถุประสงคข์องการคิด เป็นการคิดเพ่ือหาทางแก้ปัญหา 
หรือคิดเพ่ือหาความรู้     

2. ประเด็นค าถาม คือ ปัญหาหรือค าถามที่ต้องการรู้ ผู้คิดสามารถระบุปัญหา ค าถามต่าง ๆ 
รวมทั้งระบุปัญหาส าคัญที่ต้องการแก้ไข หรือค าถามส าคัญที่ต้องการรู้ได้ 

3. สารสนเทศ คือ ข้อมูล ข้อความรู้ต่าง ๆ เพ่ือใช้ประกอบการคิด ซึ่งควรมีความ กว้าง ลึก 
ชัดเจน ยืดหยุ่น และมีความถูกต้อง     

4. ข้อมูลเชิงประจักษ์ คือ ข้อมูลที่ได้มานั้นต้องมีความน่าเชื่อถือ ความชัดเจน ถูกต้องและ 
มีความเพียงพอต่อการใช้เป็นพื้นฐานของการคิด     

5. แนวคิดอย่างมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายอาจรวมถึง กฎ ทฤษฎี หลักการ แนวคิดที่ได้นั้น
ต้องมีความเก่ียวข้องกับปัญหาหรือค าถามท่ีต้องการหาค าตอบ และต้องเป็นแนวคิดท่ีถูกต้องด้วย  

6. ข้อสันนิษฐาน เป็นองค์ประกอบส าคัญของทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล ผู้คิดต้องมี
ความสามารถในการตั้งข้อสันนิษฐานให้มีความชัดเจน      

7. การน าไปใช้และผลที่ตามมา ผู้คิดต้องค านึงถึงผลกระทบ มีความสามารถคิดไกล          
คือมองถึงผลที่ตามมารวมกับการน าไปใช้ได้หรือไม่เพียงใด  

ฟาซิออน และฟาซิออน (Facione & Facione, 1998, pp. 263) กล่าวว่า กระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ ดังนี้     

1. ทักษะการตีความ ได้แก่ การจัดหมวดหมู่ การแปลความหมาย การท าความหมาย      
ให้กระจ่างชัด     

2. ทักษะการวิเคราะห์ ได้แก่ การตรวจสอบความคิด การระบุและการวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง      
3. ทักษะการประเมินข้อโต้แย้ง ได้แก่ การประเมินข้ออ้าง การประเมินข้อโต้แย้ง     
4. ทักษะการสรุปอ้างอิง ได้แก่ การสงสัยในหลักฐาน การคาดคะเนทางเลือก การลงข้อสรุป 
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5. ทักษะการอธิบาย ได้แก่ การระบุผลที่เกิด การให้เหตุผลในกระบวนการ การเสนอข้อโต้แย้ง     
6. ทักษะการควบคุมตนเอง ได้แก่ การตรวจสอบด้วยตนเอง การแก้ไขด้วยตนเอง    
กรมวิชาการ (2534, น. 32-35) เสนอกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านขั้นตอน   

การจัดกิจกรรม ดังนี้     
1. การสังเกต หมายถึง การให้ท ากิจกรรมรับรู้แบบปรนัยจนเกิดความเข้าใจ ได้ความคิด  

รวบยอด สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ และสรุปเป็นใจความส าคัญครบถ้วนตรงตาม
หลักฐานข้อมูล     

2. การอธิบาย หมายถึง การให้เด็กตอบค าถามแสดงความคิดเห็นเชิงเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย
กับสิ่งทีก่ าหนด เน้นการใช้เหตุผลด้วยหลักการ กฎเกณฑ์ หรือหลักฐานข้อมูลประกอบให้น่าเชื่อถือ     

3. การรับฟัง หมายถึง การที่เด็กได้ฟังความคิดเห็น ได้ตอบค าถาม วิพากษ์ วิจารณ์      
จากผู้อ่ืนที่มีต่อความคิดของตน เน้นการปรับเปลี่ยนความคิดเดิมของตนตามเหตุผลหรือข้อมูล           
โดยไม่ใช้อารมณ์หรือดื้อแพ่งต่อความคิดเดิม     

4. การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ หมายถึง การให้เด็กเปรียบเทียบความแตกต่างและคล้ายคลึง
ของสิ่งต่าง ๆ ให้จัดกลุ่มสิ่งที่เป็นพวกเดียวกัน เชื่อมโยงเหตุการณ์เชิงเหตุและผล หาเกณฑ์การเชื่อมโยง 
ในลักษณะอุปมาอุปไมย     

5. การวิจารณ์ หมายถึง การจัดกิจกรรมให้เด็กวิเคราะห์เหตุการณ์ ค ากล่าว แนวคิด     
หรือการกระท าแล้วให้จ าแนกหาจุดเด่น จุดด้อย ส่วนดี ส่วนส าคัญ ไม่ส าคัญ ด้วยการยกเหตุผลหลัก
มาประกอบการวิจารณ์   

6. การสรุป หมายถึง การจัดกิจกรรมให้เด็กพิจารณาส่วนประกอบของการกระท าหรือ
ข้อมูลต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงเก่ียวข้องกันแล้วสรุปผลให้ตรงและถูกต้องตามหลักฐานข้อมูล  

ทิศนา แขมมณี (2544, น. 153-154) กล่าวถึงกระบวนการคิดอย่างมวีิจารณญาณตามล าดับ ดังนี้     
1. ตั้งเป้าหมายในการคิด     
2. ระบุประเด็นในการคิด     
3. ประมวลข้อมูล ทั้งทางด้านข้อเท็จจริง และความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่คิดทั้ง

ทางกว้าง ลึก และไกล     
4. วิเคราะห์จ าแนกแยกแยะข้อมูลจัดหมวดหมู่ของข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะน ามาใช้     
5. ประเมินข้อมูลที่จะใช้ในแง่ความถูกต้อง ความเพียงพอ และความน่าเชื่อถือ     
6. ใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาข้อมูล เพ่ือแสวงหาทางเลือก หรือค าตอบที่สมเหตุสมผล

ตามข้อมูลที่มี     
7. เลือกทางเลือกที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลที่จะตามมาและคุณค่าหรือความหมาย     

ที่แท้จริงของสิ่งนั้น     
8. ชั่งน้ าหนัก ผลได้ ผลเสีย คุณ-โทษ ในระยะสั้นระยะยาว     
9. ไตร่ตรอง ทบทวน กลับไปมาใหร้อบคอบ     
10. ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิด    
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สุวิทย์ มูลค า (2547, น. 14-16) ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับการคิด ตั้งแต่การก าหนดปัญหาจนถึงการประเมินสรุปและการตัดสิน ดังนี้     

1. ก าหนดปัญหา หมายถึง การรู้จักและเข้าใจปัญหาโดยพิจารณาประเด็นปัญหา แยกแยะ
ปัญหาและจัดล าดับปัญหาเพ่ือก าหนดปัญหา ข้อโต้แย้ง หรือข้อความที่คลุมเครือ รวมทั้งการนิยาม
ความหมายของค าหรือข้อความ สิ่งเร้าที่เป็นจุดเริ่มต้นของการคิดวิจารญาณคือปัญหานั่นเอง     

2. รวบรวมข้อมูล หมายถึง การแสวงหาสิ่งที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ข้อโต้แย้ง จากแหล่งต่าง ๆ 
รวมทั้งการเลือกข้อมูลหรือความรู้จากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาใช้ วิธีรวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ การสังเกต สังเกตด้วยตนเอง และการรวบรวมข้อมูลจากการรายงาน  
ผลการสังเกตของผู้อ่ืน  

3. จัดระบบข้อมูล หมายถึง การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ความเพียงพอของ
ข้อมูล การจัดระบบของข้อมูล ในขณะเดียวกันก็ต้องมีการประเมินความถูกต้องและเพียงพอของข้อมูล 
ที่รวบรวมได้ว่าจะน าไปสู่การอ้างอิงได้หรือไม่ โดยแยกแยะความแตกต่างของข้อมูลคือ จ าแนกความ
แตกต่างระหว่างข้อมูลที่ชัดเจนกับข้อมูลที่คลุมเครือ ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
การระบุข้อมูลเบื้องต้นเพ่ือน ามาจัดกลุ่มและจัดล าดับความส าคัญของข้อมูลเพ่ือใช้เป็นแนวทาง      
ในการตั้งสมมุติฐาน     

4. ตั้งสมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางสรุปอ้างอิงปัญหา ข้อโต้แย้ง โดยน าข้อมูล  
ที่มีการจัดระบบ และมาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์เพื่อสรุปแนวทางท่ีน่าจะเป็นไปได้มากที่สุด     

5. สรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ หมายถึง การพิจารณาเลือกแนวทางที่สมเหตุสมผล
ที่สุดจากข้อมูลและหลักฐานที่มีอยู่ในการตัดสินลงข้อสรุป ซึ่งคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
มีความสัมพันธ์กับการใช้เหตุผลแบบตรรกศาสตร์หรือใช้เหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน     

6. ประเมินสรุปอ้างอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผลตามหลักตรรกศาสตร์     
โดยประเมินว่าสมเหตุสมผลหรือไม่ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ ผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร   
ถ้าข้อมลูที่ได้รับมีการเปลี่ยนแปลง    

จากการศึกษากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยกระบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับการคิด ตั้งแต่การเผชิญปัญหาจนถึงประเมินและลงสรุปเกี่ยวกับประเด็นปัญหา นักการศึกษาเสนอ
กระบวนการของการคิดอย่างมีวิจารณญาณแตกต่างกันไปบ้าง แต่ในภาพรวมก็มีส่วนที่คล้ายคลึงกัน 
สามารถสรุปได้ว่ากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยส่วนที่เป็นข้อมูล ความรู้และส่วนที่
เป็นทักษะความสามารถด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การนิยามปัญหา คือ ความสามารถระบุหรือก าหนดประเด็นปัญหาในสถานการณ์นั้น ๆ 
หรือความสามารถในการจับใจความส าคัญของข้อความหรือสถานการณ์ที่ก าหนด 

2. การพิจารณาและจัดระบบข้อมูล คือ ความสามารถในการบอกความน่าเชื่อถือของข้อมูล
ที่ได้รับว่าเป็นจริงหรือไม่ เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น ๆ อย่างไร จากข้อความหรือสถานการณ์ท่ีพบ 

3. การตั้งและเลือกสมมติฐาน คือ ความสามารถในการคาดเดาหรือบอกความเป็นไปได้ 
ของปัญหาหรือสถานการณ์ โดยพิจารณาจากข้อความหรือสถานการณ์ท่ีก าหนด 

4. การลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล คือ ความสามารถในการพิจารณาหาข้อสรุปที่
สมเหตุสมผล บอกเหตุผลในการตัดสินใจ โดยพิจารณาจากข้อความหรือสถานการณ์ท่ีก าหนด 
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การวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การวัดความสามารถในการคิด มีเทคนิคการวัดที่สามารถเลือกใช้ได้อย่างหลากหลาย          

ไม่ว่าจะเป็นการวัดโดยใช้แบบสอบ(Test) การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง (Direct Observation)               
การสัมภาษณ์รายบุคคล (Individual lnterview) การบันทึกข้อมูลรายบุคคล (Comprehensive 
Personal Record) และการตรวจผลงานจากแฟ้มสะสมงานหรือพัฒนางาน (Portfolio) โดยทั่วไป
แบ่งแบบสอบเป็น 2 ประเภท (ศิริชัย กาญจวาสี, 2552, น. 168-169) คือ แบบสอบข้อเขียน (Paper-
pencil Tests) และแบบสอบปฏิบัติการ(Performance Tests) ซึ่งแบบสอบข้อเขียนนิยมใช้กัน  
แพร่หลายเนื่องจากใช้ง่ายและสะดวกส าหรับผู้สอบทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ การพัฒนาแบบสอบ
ข้อเขียนเพ่ือวัดความสามารถในการคิด ผู้พัฒนาสามารถใช้รูปแบบการสร้างแบบสอบประเภทปรนัย 
(Objective Tests) หรือแบบสอบประเภทอัตนัย (Subjective Tests) ส าหรับแบบสอบประเภท
ปรนัยเป็นแบบสอบที่ใช้เวลาในการสร้างมากแต่ตรวจง่าย และนิยมพัฒนาเป็นแบบสอบมาตรฐาน 
รูปแบบการตอบที่นิยมใช้กัน เช่น แบบสอบหลายตัวเลือก (Multiple-Choice) เป็นต้น ส่วนแบบสอบ
ประเภทอัตนัยเป็นแบบสอบที่สร้างง่ายแต่ตรวจยาก การพัฒนาเป็นแบบสอบมาตรฐานกระท าได้ยาก 
ที่นิยมใช้ เช่น การตอบสั้น (Short Answer) การเขียนตามกรอบ ที่ก าหนด (Redirected Essay 
Tests) การเขียนตอบอย่างเป็นอิสระ(Extended Essay Tests) เป็นต้น 

การวัดความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแบบสอบ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของธัญสิตา อินถา (2545) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบวัดความสามารถ
ทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6, สถิต พิมพ์ทราย (2545)     
ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และชอบกิจ กนกหงส์ (2547) ที่ศึกษาเรื่องการสร้างแบบสอบวัดการคิด
อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 น ามาใช้สร้างแบบวัดความสามารถด้าน 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ
กิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

 
ตอนที่ 2  แนวคิดเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและได้น าเสนอ
ในหัวข้อ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และลักษณะกิจกรรมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ดังต่อไปนี้ 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
แนวทางการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักการศึกษาต่างชาติเสนอว่า    

การสร้างคนรุ่นใหม่ให้คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น จ าเป็นต้องเน้นเกี่ยวกับทักษะพิเศษหรือ
ความสามารถที่จะน าไปใช้ในวิชาชีพแต่ละอย่าง ผู้เรียนต้องมีทักษะการคิด โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นการคิดที่ ให้ความส าคัญกับระดับความน่าเชื่อถือของข้อมูล         
ที่น ามาใช้ เหตุผล ตอบค าถามให้ได้ว่า “ท าไม” ถ้าเหตุผลยังไม่เพียงพอ ไม่มีน้ าหนัก จะป็นการยาก   
ที่จะมีความเห็นสอดคล้อง เคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน ฝึกคิดร่วมกับผู้อ่ืน เรียนรู้กระบวนการคิดของ
คนอ่ืนไปในขณะเดียวกัน ตั้งค าถามกับนักเรียนให้มีการถกเถียงเกี่ยวกับประเด็นปัญหา สังเกต
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ข้อความขัดแย้ง หรือค าถามว่ามีค าตอบหรือไม่โดยให้เวลาคิดอย่างเพียงพอ เหมาะสมกับข้อค าถาม 
วิธีสรุปข้อมูลมีการตัดสินใจโดยพิจารณาจากข้อมูลอย่างเดียว หรือการตัดสินโดยพิจารณาเปรียบเทียบ
จากสิ่งอ่ืน ๆ หรือไม่ และมีข้อตกลงเกณฑ์การประเมินในแต่ละเรื่อง ซึ่งการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณนั้นอาจใช้เนื้อหาเกี่ยวกับการเมืองท้องถิ่นปัญหาต่าง ๆ หรือเนื้อหาวิชาที่เรียนมาแล้ว 
เน้นที่เป็นบริบทนอกโรงเรียน ไม่จ าเป็นต้องใช้เนื้อหาสาระประกอบเสมอไป ด้านการจัดกิจกรรมเน้นที่
กิจกรรมการเปรียบเทียบ การจัดล าดับ การจ าแนกประเภท การสรุปอ้างอิง การท านาย และการปฏิบัติ   
ในการช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสภาพการณ์ที่มีความหมายต่อเขา ผู้เรียนจะแสวงหาสภาพการณ์ ค าถาม
หรือปัญหาที่จะน าไปสู่ข้อสรุปที่มีเหตุผลและสามารถตัดสินใจได้ (Jenine Huot, 1988; Nickerson, 
1989;  Ennis, 2002; Swartz & Park, 2010)  

แนวคิดที่ได้รับความสนใจมากในปัจจบุัน คือ แนวคิดของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน(Edward de Bono) 
นักการศึกษาผู้มีชื่อเสียงของประเทศสหรัฐอเมริกา เขาแสดงความเห็นว่า การให้เด็กคิดกับการคิด
อย่างมีทักษะการคิดนั้นเป็นสิ่งที่แตกต่างกัน สิ่งที่ท าให้นักเรียนคิดอาจจะไม่ได้ช่วยพัฒนาทักษะการคิด
ที่ดีในตัวนักเรียนเลย นอกจากนี้เขายังเป็นผู้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการคิดและการพัฒนา
ความสามารถในการคิดไว้จ านวนมาก (Edward de Bono. 1988, pp. 534) เช่น 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการคิดแนวตั้งและแนวนอน (Vertical Thinking and Lateral Thinking) 
การคิดแนวตั้ง (Vertical Thinking) เป็นการคิดที่เป็นไปตามล าดับขั้นตอนที่อยู่ในกรอบการคิดแบบนี้
จะช่วยให้ผู้คิดสามารถคิดอย่างเป็นล าดับและได้ผลตามที่คาดหมาย แต่เดอ โบโน กล่าวว่าจะมีลักษณะ
ที่ไปจ ากัดความคิดของบุคคลให้เป็นไปตามแบบเดิม ๆ ได้ผลตามแบบเดิม ๆ ไม่ก่อให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ ดังนั้นเขาจึงได้น าเสนอแนวคิดของการคิดแบบแนวนอน (Lateral Thinking) หรือการคิด
นอกกรอบความคิดแบบเดิม ๆ คิดแบบแหวกแนวไปจากเดิม เพ่ือให้ได้ความคิดใหม่ ๆ หรือความคิดริเริ่ม 
ซึ่งต่อมาเดอ โบโน ได้พัฒนาเทคนิคเฉพาะขึ้นใช้ในการพัฒนาการคิดไว้จ านวนมาก 

2. การพัฒนาความคิดด้วยโปรแกรม CoRT (Cognitive Research Trust) เป็นโปรแกรม 2 ปี 
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด บทเรียนประกอบด้วยการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ       
ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งทักษะปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เป็นบทเรียน   
ที่ใช้ได้ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาขึ้นไป สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนโดยครูเป็นผู้สอน ผู้เรียน
เรียนด้วยตนเองหรือเรียนเป็นกลุ่ม อภิปรายในห้องเรียน เรียนเป็นรายบุคคล หรืออาจใช้เป็นการบ้าน
ส าหรับผู้เรียนก็ได้ 

3. การพัฒนาการคิดด้วยเทคนิคหมวกการคิด 6 ใบ (The six Thinking Hats) เดอ โบโน 
(De Bono) ได้พัฒนากิจกรรมเพ่ือพัฒนาความคิดโดยใช้หมวกที่มีสี 6 สี เป็นลัญลักษณ์ของการคิด
ลักษณะต่าง ๆ 6 ลักษณะ เทคนิคนี้ได้รับความนิยมมากเพราะสามารถพัฒนาความคิดของผู้เรียนได้
โดยไม่จ ากัดเชื้อชาติและวัฒนธรรม สามารถน าไปใช้ง่ายเพราะเป็นกิจกรรมที่ไม่ซับซ้อน ประโยชน์ของ
การใช้หมวกการคิด คือจะช่วยให้ผู้เรียนพยายามคิดให้รอบคอบโดยคิดทั้งจุดดี จุดด้อย จุดที่น่าสนใจ 
และความรู้สึกที่มีต่อสิ่งนั้น แทนที่จะยึดติดกับความคิดเพียงด้านเดียวหรือรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

นอกจากนี้ อุษณีย์ โพธิ์สุข (2544, น. 9) ได้กล่าวถึงแนวทางที่ท าให้เด็กเกิดการคิดอย่างมี 
วิจารณญาณคือ การให้เด็กได้ท ากิจกรรมโดยได้รับประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากของจริงประกอบ   
การใช้สื่อเป็นรูปธรรมจะเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เด็กได้คิด สอดคล้องกับเพียเจต์ (Piaget, 1952) ที่กล่าวว่า 
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การคิดของเด็กในระดับก่อนประถมศึกษานั้นสามารถเกิดขึ้นได้โดยการเรียนรู้จากสิ่งของที่เป็น
รูปธรรมเด็กจะเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่เด็กได้สัมผัส ส ารวจ และทดลองกับสิ่งแวดล้อม
ถ้าผู้ใหญ่ให้อิสระเปิดโอกาสให้เด็กย่อมเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้เด็กจะสามารถคิดได้    

หลักธรรมทางพุทธศาสนาได้แก่ กาลามสูตร (พระธรรมปิฎก, 2540, น. 221) ที่พระพุทธองค์
แสดงไว้เพ่ือเป็นหลักให้ผู้คนมีความเป็นเหตุเป็นผล คิดพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างถี่ถ้วน หาหลักฐาน 
เป็นที่ประจักษ์ เพ่ือมิให้เกิดความเชื่อ หลงงมงายไปกับสิ่งต่าง ๆ อย่างไม่มีเหตุผล 10 ประการ ได้แก่ 

1. การอย่าหลงเชื่อในเรื่องที่เล่าสืบต่อกันมา   
2. การอย่าหลงเชื่อเสิ่งที่ปฏิบัติตามกัน    
3. การอย่าหลงเชื่อเพียงเพราะเป็นสิ่งที่เล่าลือ กล่าวอ้าง ต่อ ๆ กันมา   
4. การอย่าหลงเชื่อเพราะเป็นเนื้อหา หลักธรรมในพระไตรปิฎก แต่ควรคิดและพิจารณา

ตามความเป็นจริงก่อน   
5. การอย่าหลงเชื่อเพราะเป็นเหตุผลที่มีลักษณะเป็นตรรกะ    
6. การอย่าหลงเชื่อเพราะข้ออ้างนั้นเป็นไปตามหลักปรัชญา   
7. การอย่าเพ่ิงหลงเชื่อเพราะเป็นสิ่งที่ตรงกับความคิดของตนเอง   
8. การอย่าเพ่ิงหลงเชื่อเพราะเป็นสิ่งที่คิดค านวณได้ตามหลักการและเหตุผลที่ควรจะเป็น    
9. การอย่าเพ่ิงหลงเชื่อเพราะเป็นค ากล่าวของบุคคลที่มีความน่าเชื่อถือ   
10. การอย่าเชื่อทุกสิ่งทุกอย่างเพราะเป็นครูอาจารย์ของเรา  
ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วสี (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542,     

น. 84-85) ได้เสนอกระบวนการทางปัญญาที่ควรฝึกฝนให้แก่ผู้เรียนประกอบด้วย 10 ขั้นตอน ได้แก่    
1. การฝึกสังเกต   
2. การฝึกบันทึก    
3. การฝึกน าเสนอต่อที่ประชุม   
4. ฝึกการฟังเป็นการรู้จักฟังผู้อ่ืน   
5. ฝึกปุจฉา-วิสัชนา (การถาม-ตอบ) เป็นการฝึกใช้เหตุผลวิเคราะห์ สังเคราะห์   
6. ฝึกตั้งสมมุติฐานและตั้งค าถาม   
7. ฝึกการค้นหาค าตอบ   
8. ฝึกการวิจัยเพื่อหาค าตอบ   
9. ฝึกเชื่อมโยงบูรณาให้เห็นความเป็นทั้งหมด   
10. ฝึกการเขียนเรียบเรียงการเรียนรู้และความรู้ใหม่ที่ได้มาเป็นการพัฒนาปัญญาของตนเอง

อย่างเป็นส าคัญและเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ของผู้อื่น ในวงกว้างออกไป 
นภเนตร ธรรมบวร (2542, น. 38-39) กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

ว่าครูจ าเป็นต้องค านึงถึงสิ่งต่างๆ ดังนี้     
1. การให้เวลาแก่เด็กที่จะคิดและเรียนรู้ด้วยตนเอง เนื่องจากการคิดถือเป็นกระบวนการ     

ทีต่้องใช้เวลา ดังนั้นครูจึงจ าเป็นต้องให้เวลาแก่เด็กในการคิดและแสดงออกซ่ึงความเห็นของตน  
2. การเคารพและรับฟังความคิดเห็นของเด็ก     
3. การสร้างความไว้วางใจในตัวเด็ก     
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4. การถามค าถามที่ส่งเสริมกระบวนการคิดและความรู้สึกของเด็ก เช่น หนูชอบของเล่น   
ชิ้นนี้มากถ้ามีคนเอาของเล่นชิ้นนี้ไปหนูจะรู้สึกอย่างไร เป็นต้น นอกจากนี้การถามค าถามในชีวิต ประจ าวัน
ของเด็ก เช่น ถ้าหนูไปเที่ยวห้างสรรพสินค้ากับคุณพ่อคุณแม่แล้วเกิดหลงทางเหมือนลูกหมีในนิทาน 
หนูจะท าอย่างไร เป็นต้น ครูสามารถจัดกิจกรรมในรูปแบบของงานกลุ่มหรืองานเดี่ยวก็ได้ แต่ทั้งนี้  
ต้องดูความเหมาะสมของปัญหาด้วย     

5. การส่งเสริมกระบวนการคิดของเด็กโดยเริ่มที่ตัวเด็ก เช่น ครูให้เด็กเล่าเกี่ยวกับสิ่งที่พิเศษ
เกี่ยวกับตัวของเขาเอง หรือเล่าเหตุการณ์ที่ประทับใจ เป็นต้น เพราะสิ่งต่าง ๆ ดังกล่าวจะช่วยให้เด็ก
ตระหนักเก่ียวกับความรู้สึกของตนเองมากขึ้น และมีโอกาสใช้ภาษาเพ่ือที่เด็กจะได้แสดงความคิดเห็น
และความรู้สึกของตนเอง     

6. การจัดกิจกรรมโดยให้เด็กเล่นของเล่นจ าพวกภาพตัวต่อ เกมการศึกษาต่าง ๆ เพ่ือพัฒนา
ความฉลาดทางดา้นมิติสัมพันธ์ (Spatial Intelligence) ซึ่งสัมพันธ์กับจินตนาการ และรูปภาพ เป็นต้น 
ทั้งนี้เนื่องจากความฉลาดหรือความสามารถดังกล่าวไม่สามารถพัฒนาได้เมื่อเด็กโตขึ้น     

7. การส่งเสริมและให้โอกาสเด็กท างานเป็นกลุ่ม เพ่ือส่งเสริมความสามารถ หรือความฉลาด
ทางด้านมนุษยสัมพันธ์ การติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น     

8. การพาเด็กไปทัศนศึกษา เปิดโอกาสให้คิดและสังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เช่น ให้เปรียบเทียบว่า
ถ้ามองจากตึกชั้น 2 ลงมากับมองจากตึกชั้น 3 ลงมา ภาพที่เห็นจะแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร หรือ
ท าไมพ้ืนบริเวณนี้จึงแตกต่างจากพ้ืนบริเวณลานจอดรถ เป็นต้น ขณะเดียวกันครูควรเชื่อมโยง
ประสบการณ์ใหม่ของเด็กกับประสบการณ์เดิม และส่งเสริมให้เด็กหาความรู้จากบุคคลในชุมชนโดยผ่าน
การพูดคุย ถามค าถาม หรือเชิญบุคคลในชุมชน เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง ต ารวจ คนครัวหรือคนสวน 
ของโรงเรียนมาให้ความรู้กับเด็กในชั้นเรียน     

นอกจากนี้ อรพรรณ พรสีมา (2543, น. 41-43) ได้กล่าวถึง กิจกรรมที่จ าเป็นต่อการพัฒนา 
การคิดอย่างมวีิจารณญาณ ไว้ดังนี้     

1. ฝึกคิดรายละเอียดขององค์ประกอบของกิจกรรม สิ่งของ สถานที่ และเหตุการณ์ต่าง ๆ     
2. ฝึกแยกแยะองค์ประกอบที่ท าให้กิจกรรมล้มเหลว หรือ ความเลวร้ายของ สถานการณ์  
3. ฝึกแยกแยะความคิดเห็นที่แตกต่างหรือคล้ายกันของบุคคล หรือกลุ่มบุคคลว่าแตกต่าง

หรือเหมือนกันอย่างไร     
4. ฝึกแยกแยะและจ าแนกข้อมูลที่เป็นจริง และท่ีเป็นเพียงความคิดเห็นออกจากกัน     
5. ฝึกแยกแยะข่าวสารข้อมูลที่ได้รับจากสื่อมวลชน และแหล่งข้อมูลอ่ืนว่ามีความเหมือน

หรือต่างกันอย่างไร     
6. ฝึกแยกแยะข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะที่เราเห็นว่าสมเหตุสมผล และไม่ สมเหตุสมผล     
7. ฝึกสร้างเกณฑ์ในการตัดสินความถูกต้อง ความเหมาะสม ความดี หรือ ความงามของสิ่งต่างๆ     
8. ฝึกหาข้อมูลที่จะน ามาใช้สนับสนุนความคิดเห็นและข้อเท็จจริงที่ตนต้องการ กล่าวอ้าง     
9. ฝึกแยกแยะข้อคิดเห็นในเชิงท าลายและสร้างสรรค์ของนักเขียน นักการเมือง และ

นักวิเคราะห์วิจารณ์     
10. ฝึกแยกความเห็นย่อย ๆ ที่ปนอยู่ในบทความค าบรรยายของบุคคลต่าง ๆ     
11. ฝึกตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและความเห็นที่คล้าย ๆ กันของกลุ่มบุคคล     
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12. ฝึกท านายเกี่ยวกับผลดีผลร้ายที่จะตามมาจากเหตุการณ์     
13. ฝึกจัดล าดับความส าคัญของเหตุการณ์     
14. ฝึกสรุปประเด็นการสนทนา การอภิปรายและการเสนอข้อคิดเห็น     
15. ฝึกสรุปผลจากข้อมูลที่วิเคราะห์และจัดหมวดหมู่ไว้     
16. ฝึกท านายและพยากรณ์เหตุการณ์     
17. ฝึกตัดสินการสรุปที่ถูกต้องและผิดพลาดของบุคคลจากข้อมูลที่ก าหนดไว้     
18. ฝึกอธิบายความจากข้อมูล     
19. ฝึกให้เหตุผลประกอบข้อสรุปของตน     
20. ฝึกจัดหมวดหมู่ข้อมูลและความคิดเห็น     
21. ฝึกเสนอข้อมูลในรูปของแผนภูมิและรูปภาพ     
22. ฝึกมองหาข้อล าเอียงของตนเองในเรื่องต่าง ๆ     
23. ฝึกหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้     
24. ฝึกตีความการ์ตูนและรูปภาพ  
25. ฝึกมองหาเหตุและผลของปรากฏการณ์และกิจกรรม     
26. ฝึกสรุปผลโดยยึดข้อเท็จจริง 
จากการศึกษาสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณควรส่งเสริมให้นักเรียน

ได้เป็นผู้ที่มีความสามารถในการสังเกต มีการคิดอย่างเป็นระบบโดยการแสวงหาข้อมูลที่หลากหลาย  
มีการจัดล าดับความส าคัญและความน่าเชื่อถือของข้อมูล รับฟังข้อเสนอของผู้อ่ืน ไม่ใช้อคติส่วนตัว   
ในการพิจารณาตัดสินใจ 

การจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ลักษณะของกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้มีการศึกษาโดยนักการศึกษาหลายท่าน 

ได้น าเสนอแนวการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2537, น. 9-10) เสนอการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขั้นเสนองาน เป็นขั้นของการสร้างแรงจูงใจต่อการเรียน ให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่

ต้องการจะรู้ รวมทั้งการเสนอสถานการณ์ปัญหา ประเด็นชวนสงสัยหรือหลักการเพื่อเป็นสิ่งเร้ากระตุ้น
ให้ผู้เรียนพิจารณาระบุประเด็นปัญหา หรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหาที่ก าหนด 

2. ขั้นฝึกความสามารถในการคิด เป็นการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิด   
โดยแบ่งออกเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่ 

2.1  กิจกรรมการฝึกการคิดเป็นรายบุคคล 
2.2  กิจกรรมฝึกการคิดในกลุ่มย่อย 
2.3  กิจกรรมเสนอผลการคิด 

3. ขั้นประเมินกระบวนการคิด เป็นการประเมินผลการคิดของผู้เรียนว่ามีวิธีการหรือ
กระบวนการคิดอย่างไร เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของกิจกรรมหรือไม่ 
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จีรนันท์ วัชรกุล (2546, น. 23) เสนอการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การเสนอประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ กระตุ้นให้นักเรียนคิด 
2. นักเรียนคิด คาดคะเนค าตอบ หรือผลที่จะเกิดขึ้น โดยครูใช้ค าถามกระตุ้น 
3. รวบรวมข้อมูล ผสมผสานทั้ง 3 ด้านทั้งของตนเอง สังคมสิ่งแวดล้อมและหลักวิชาการ

จัดการทางเลือก โดยครูใช้ค าถามกระตุ้น และให้อภิปรายร่วมกัน 
4. วิเคราะห์ข้อมูล คิดเปรียบเทียบความคิดของตนเองกับกลุ่มเพ่ือน จากการอภิปราย 
5. การสรุปผลการวิเคราะห์ โดยให้นักเรียนบอกถึงการตัดสินใจของตนเองพร้อมระบุเหตุผล

ของการคิดและกระบวนการคิดของตนเอง 
ปณิตา วรรณพิรุณ (2551, น. 121) สรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้      
1. การเสนอปัญหา ประเด็น สถานการณ์หรือหลักการเพ่ือเป็นสิ่งเร้าให้ผู้เรียน  
2. การจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนคิดโดยใช้สถานการณ์ต่าง ๆ ในการสนับสนุนการฝึก ได้แก่   

กิจกรรมการคิด การสนับสนุนการฝึกการคิด 
บอกตามความจ า อธิบาย นิยาม 
รวบรวมข้อมูล ยกตัวอย่าง 
จ าแนกประเภท จัดกลุ่ม 
การวิเคราะห์ 
ประยกุตห์ลักการ 

ผู้สอนใช้ค าถามน า   
ให้เวลาในการคิด 
สร้างสถานการณ์ท่ีเหมาะสม 
ใช้เครื่องมือช่วยแนะข้ันตอนการคิด 
ร่วมมือกันคิด 

3. กระตุ้นให้ผู้เรียนบอกผลการคิดของตนเอง  
4. ให้ผู้เรียนฝึกการใช้ทักษะการคิด      
5. ให้ผู้เรียนประเมินผลว่ามีวิธีการคิด กระบวนการคิดอย่างไร 
สุเมตตา คงสง (2553, น. 12-13) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมสร้างเสริมความสามารถคิดอย่างมี

วิจารณญาณว่ามีกระบวนการ 9 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
1. การศึกษาข้อมูล/ข้อความ/เหตุการณ์ /สถานการณ/์ปรากฏการณ์ต่าง ๆ หมายถึง การศึกษา

รายละเอียด ท าความเข้าใจ และระบุองค์ประกอบต่าง ๆ ของข้อมูล/เหตุการณ์ /สถานการณ์/
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยใช้เทคนิค 5W1H ซึ่งประกอบด้วย ใคร อะไร ที่ไหน ท าไม เมื่อไรและอย่างไร 

2. การระบุ/นิยามประเด็นปัญหาหรือข้อโต้แย้ง หมายถึง การก าหนดประเด็นปัญหา ข้อโต้แย้ง 
ท าความเข้าใจว่าเกิดจากอะไร ลักษณะของปัญหาเป็นอย่างไร รวมทั้งการให้ค าจ ากัดความปัญหาเพ่ือ
ก าหนดขอบเขตของการหาค าตอบ 

3. การแสวงหาข้อมูล หมายถึง การรวบรวม/การเสาะหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา
หรือข้อโต้แย้งโดยวิธีการต่าง ๆ โดยการระบุวิธีการแสวงหาข้อมูลที่เหมาะสม เช่น การสังเกตการอ่าน 
การฟัง การตั้งค าถาม รวมทั้งการดึงข้อมูล ความรู้จากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาใช้ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล หมายถึง การน าข้อมูลมาจ าแนกในสิ่งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง
เป็นข้อตกลงเบื้องต้น ไม่เป็นข้อตกลงเบื้องต้น เป็นข้อเท็จจริง เป็นความคิดเห็น เป็นความเชื่อและ
ค่านิยม มีอคต ิล าเอียงและโฆษณาชวนเชื่อ มีเหตุผลและไม่มีเหตุผล 
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5. การจัดระบบข้อมูล หมายถึง การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล การพิจารณา
ความเพียงพอของข้อมูล การจัดล าดับความส าคัญของข้อมูล 

6. การแสวงหาทางเลือก หมายถึง การระบุแนวทาง ทิศทาง หรือวิธีการที่มีความเป็นไปได้
ส าหรับการหาค าตอบหรือการตัดสินใจในเรื่องต่างๆ 

7. การเลือกทางเลือก หมายถึง การพิจารณาและตัดสินใจในการระบุแนวทาง ทิศทางหรือ
วิธีการในการหาค าตอบหรือการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล มีข้อมูลสนับสนุนเพียงพอ และสอดคล้องกับ
ปัญหาหรือข้อโต้แย้ง รวมทั้งการระบุเกณฑ์เพ่ือประเมินและทบทวนความเหมาะสมของทางเลือก 

8. การลงข้อสรุป หมายถึง การน าข้อมูลมาลงความคิดเห็นอย่างสมเหตุสมผลจากหลักฐาน
และข้อมูลที่มีอยู่ หรือการสรุปอย่างเป็นเหตุเป็นผลโดยใช้เหตุผลแบบนิรนัยและอุปนัย 

9. การประเมินข้อสรุป หมายถึง การประเมินค่าตรวจสอบความสมเหตุสมผลของข้อสรุป
โดยวิธีต่าง ๆ เช่น การน าไปประยุกต์ใช้ การตรวจสอบหลักฐานข้อเท็จจริงของข้อมูลทั้งหมดที่มีอยู่  
การตั้งค าถาม รวมทั้งพิจารณาว่าข้อสรุปนั้นน าไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ ผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร 

อารยา ช่ออังชัญ (2553, น.160-161) ได้เสนอรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 6 ขั้นตอน คือ  

1. ขั้นเตรียมความพร้อมและกระตุ้นจูงใจในการเรียน (Preparing and Motivating Step : P) 
เป็นขั้นที่ผู้สอนเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนโดยใช้การกระตุ้น จูงใจในการเรียน เช่น แจ้งจุดประสงค์     
การเรียน แนะน ากระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ กระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ทบทวน ตรวจสอบความมุ่งม่ันตั้งใจในการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์  

2. ขั้นเรียนรู้กระบวนการคิดโดยฝึกปฏิบัติ (Learning Thinking Process by Practice Step 
: L) เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนฝึกคิดจากสาระในบทเรียนตามล าดับกระบวนการคิด โดยตั้งเป้าหมาย  
การคิด ระบุปัญหา รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์และประเมินข้อมูล ระบุสาเหตุและทางเลือก
ในการแก้ปัญหา ประเมินทางเลือก ลงความเห็นและตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแก้ปัญหา ลงมือ
ปฏิบัติและสรุปผล  

3. ขั้นจัดระเบียบความรู้ (Organizing Knowledge Step : O) เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนช่วยกัน
สรุปความรู้ แล้วทบทวนการคิดโดยครูกระตุ้นเสริมต่อจนนักเรียนเข้าใจกระบวนการ ขั้นตอน วิจารณ์ 
และจุดเน้นของการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ  

4. ขั้นประยุกต์ใช้กระบวนการคิด (Applying Thinking Process Step : A) เป็นขั้นที่นักเรียน 
น าความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาประยุกต์ใช้โดยฝึกกับสถานการณ์อ่ืน  

5. ขั้นสรุป (Summarizing Step : S) เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ด้านเนื้อหา
สาระการเรียนรู้  

6. ขั้นประเมินผล (Evaluating Step : E) เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมประเมินผลงานการคิดของ
กลุ่มฝึกใช้กระบวนการคิดนอกเวลาเรียนแล้วบันทึกทุกขั้นตอน ครูประเมินผลงานการคิดรายบุคคล
และทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

นันทนา ลีลาชัย (2556, น.203) กล่าวว่ากระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถด้าน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นก าหนดเป้าหมายและวางแผนการอ่านร่วมกัน 
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2. ขั้นสร้างประสบการณ์และปรับบริบทในการเรียนรู้ 
3. ขั้นตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน 
4. ขั้นไตร่ตรอง สะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ 
5. ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 
6. ขั้นทบทวนและบันทึกการถ่ายโอนการเรียนรู้ 
ศิวภรณ์ สองแสน (2557, น.85-86) กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถ

ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
1. ขั้นสร้างแรงจูงใจ (Motivation) เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อสิ่งที่จะเรียนรู้   

โดยการกระตุ้น ซักถาม เล่าประสบการณ์ และท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหาที่ก าหนดให้ แล้วตั้งประเด็น
ข้อชวนสงสัยกับประเด็นปัญหา ผู้สอนสร้างความไว้วางใจและคอยกระตุ้นในการคิด เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ 

2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล (Analyzing) เป็นขั้นกระบวนการท างานการ ความคิดวิเคราะห์ข้อมูล
รวบรวม ความรู้และผสมผสานความรู้ สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์ 
เปรียบเทียบแนวคิดอย่างมีวิจารณญาณในสถานการณ์ที่ก าหนดระหว่างตนเองกับเพ่ือน น าแนวคิ ด
เชื่อมโยงการวิจารณญาณเพ่ือไปปฏิบัติโดยแบ่งการคิดวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 กิจกรรม คือ 

2.1 การคิดเป็นรายบุคคล ท าความ เข้าใจตอบค าถามตามชิ้นงานใน ลักษณะการคิดวิเคราะห์  
2.2 การคิดเป็นกลุ่ม เป็นการน าความคิดของตนเองมาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน โดยแบ่งกลุ่ม

ออกเป็น 5-6 คน 
3. ขั้นน าเสนอ (Presensation) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเสนอผลงานสรุปความคิดของแต่ละกลุ่ม 

เพ่ือให้ผู้เรียนได้เปรียบเทียบผลการคิดเพ่ือรวบรวมข้อมูลในการน าสู่การลงข้อสรุปของตน 
4. ขั้นเรียนรู้ร่วมกัน (Learning Together) เป็นขั้นที่ผู้เรียนทั้งหมดร่วมกันอธิบายการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ และแลกเปลี่ยนการคิดวิเคราะห์ ข้อมูลในวิธีการคิดของแต่ละคน แสดงความคิดเห็น
จากการพูดคุยร่วมกัน มีการร่วมซักถามระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนโดยค าถามท่ีหลากหลายและสร้างองค์
ความรู้เป็นภาพรวมร่วมกัน ตัดสินใจในการยืนยันหรือเปลี่ยนแปลงข้อมูลของตนเองอีกครั้ง 

5. ขั้นประเมินผล (Evalution) เป็นขั้นตอนสะท้อนการเรียนรู้ที่ได้จากการใช้กระบวนการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นการประเมินผลโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทบทวน
ความรู้ที่ได้รับ ได้มีกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิธีการคิดต่าง ๆ กับตนเองหรือไม่   

จากการศึกษาพบว่าลักษณะของการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการจัดกิจกรรม
อย่างเป็นล าดับขั้นตอนมีทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือกระตุ้น
ความสนใจรวมถึงป้องกันไม่ให้นักเรียนเกิดอาการเครียดจากการฝึก มีข้ันตอนส าคัญดังนี้ 

1. ขั้นการระบุประเด็นปัญหา หมายถึง การเสนอประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ ใช้ค าถาม
กระตุ้นให้นักเรียนคิด ระดมความคิดโดยอภิปรายร่วมกัน   

2. ขั้นการสร้างทางเลือก หมายถึง การแสวงหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาหรือ  
ข้อโต้แย้ง  

3. ขั้นการวิเคราะห์ทางเลือก หมายถึง พิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ระบุ
แนวทางการพิจารณาเพ่ือตัดสินใจ  
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4. ขั้นการตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ หมายถึง การตัดสินใจ ลงข้อสรุป
อย่างเป็นเหตุเป็นผล และติดตามประเมินผลการตัดสินใจเมื่อมีข้อมูลใหม่ ๆ เพิ่มขึ้น  

เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใด ๆ ก็ตาม ส่วนประกอบส าคัญจ าเป็นต่อการเกิดการเรียนรู้

ได้แก่เนื้อหาที่น ามาใช้จัดกิจกรรม โดยเฉพาะการคิดเนื่องจากบุคคลไมสามารถคิดไดโดยไมมีเนื้อหา
ของการคิด ได้มีผู้ศึกษาด้านการจัดเนื้อหาส าหรับการเรียนรู้ ดังนี้ 

ธ ารง บัวศรี (2542: 206) ระบวุาเนื้อหาเป็นสิ่งก าหนดลักษณะของประสบการณ์ การเรียนรู
ที่จะต้องจัดให้ผู้เรียนทั้งในและนอกห้องเรียน รวมทั้งการก าหนดเครื่องมือวัดและประเมินผลด้วย   
และเนื้อหาที่เป็นความรู เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการใช้เหตุผล การส่งเสริมให้เกิดความรูเพ่ิมขึ้น รวมทั้งช่วย
ขยายขอบเขตของประสบการณ์ให้กว้างขวางมากขึ้นเพราะเมื่อเกิดความรู ก็จะเกิดความต้องการ
แสวงหาความรูเพ่ิมข้ึนอีก 

ธ ารง บัวศรี (2542: 211-214) และใจทิพย์ เชื้อรัตนพงษ์ (2539: 77-81) น าเสนอ 
หลักเกณฑ์ในการเลือกเนื้อหาโดยการผนวกหลักการที่มีนักการศึกษาหลาย ๆ ท่านน าเสนอไว เช่น 
สมิธ แสตนเลย; และชอร์ (Smith, Stanley; & Shores) วิลเลอร (Wheeler,D.K.) (ธ ารง บัวศรี . 
2542: 211; อ้างถึงใน Smith, Stanley; & Shores. 1950. 274-277; Wheeler. 1974: 218-226) 
แล้วเลือกเฉพาะส่วนที่ส าคัญ และเพ่ิมเติมสิ่งที่เป็นประโยชน์เข้าไป เป็นหลักเกณฑ์ในการเลือกเนื้อหา 
ดังนี้   

1. มีประโยชน์ต่อผู้เรียนทั้งในปัจจุบันและอนาคต หมายถึง ประโยชน์ที่ผู้เรียนสามารถ 
น าไปใช้ไดในทันทีและเป็นประโยชน์ที่ผู้เรียนและสังคมจะไดรับ   

2. สอดคลองกับวุฒิภาวะและประสบการณของผู้เรียน โดยมีจุดเริ่มต้นจากประสบการณ
เดิมและไมเกินระดับความรูความสามารถของผู้เรียนในวัยนั้น ๆ   

3. มีความส าคัญต่อการเรียนรูของผู้เรียนในระดับการศึกษานั้นๆ เช่น เนื้อหาที่เป็นพ้ืนฐาน 
ของการเรียนในระดับสูงขึ้นไป หรือท าให้เข้าใจสิ่งที่เรียนดีขึ้น หรือท าให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตาม 
จุดประสงค์ที่ตั้งไว  

4. เชื่อถือไดและเป็นแก่นสารของความรู คือเป็นเนื้อหาที่เป็นทั้งข้อเท็จจริง หลักเกณฑ์ 
มโนทัศน์ ค่านิยม ฯลฯ ซึ่งต้องมีการพิจารณาถึงระดับความส าคัญตั้งแต่ส าคัญที่สุดและรองลงมาเพ่ือ 
มิให้มีเนื้อหาที่มากเกินความจ าเป็น รวมทั้งเนื้อหาต้องมีความถูกต้องและทันสมัย   

5. สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของสังคม ครอบคลุมความรูหลาย ๆ ด้าน เป็นการเพ่ิม
ความสนใจ เพิ่มประสบการณ และเพ่ิมความรูของผู้เรียนให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ มยุรี หรุ่นข า (2544, น. 88, น. 127) กล่าวถึงการจัดเรียงล าดับของเนื้อหา
กิจกรรมว่า การจัดล าดับเนื้อหาที่ไม่ค่อยเกี่ยวข้องกับนักเรียนโดยตรง ประกอบกับข้อค าถามที่ซับซ้อน
ท าให้นักเรียนงงและไม่เข้าใจ ท าให้การพัฒนาการคิดเป็นเรื่องยาก นักเรียนมีความรู้สึกไม่อยากเรียน 
ดังนั้นการจัดเรียงล าดับเนื้อหาโดยเริ่มจากปัญหาใกล้ตัวนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนมากข้ึน จะช่วยให้นักเรียนพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ตาม
วัตถุประสงค์ และควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การเล่นเกม การร้องเพลง การได้เคลื่อนไหว
ร่างกาย ประกอบกับอาจมีสื่อที่เร้าความสนใจในขั้นเสนอสิ่งเร้าที่หลากหลาย เช่น วีดีโอ ภาพยนตร์ 
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เทป บทบาทสมมติ เป็นต้น เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน เป็นการป้องกันไม่ให้นักเรียนเครียด
เนื่องจากการฝึกคิด 

จากการศึกษาพบว่าเนื้อหาที่น ามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
เนื้อหาที่เป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียนจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น และเนื้อหาที่เกี่ยวกับ
ชีวิตประจ าวันก็สามารถท าให้นักเรียนน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นมีการเสนอแนวทางก าหนด

ระยะเวลาการจัดกิจกรรมไว้  ดังนี้ 
ยูน และคณะ (Yoon et al. 2007 อ้างถึงใน Lynette McDonald, 2015, pp.31)    

กล่าวว่า โครงการพัฒนาวิชาชีพที่ใช้เวลาเรียนไม่ถึง 14 ชั่วโมงแสดงว่าไม่มีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
อย่างไรก็ตามเมื่อมีการจัดกิจกรรมมากกว่า 14 ชั่วโมงและมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจะส่งผลในเชิงบวก
อย่างมีนัยส าคัญ เขาเสนอว่าระยะเวลาเรียนระหว่าง 30 ถึง 100 ชั่วโมงในช่วงเวลา 6 ถึง 12 เดือน 
จะให้ผลดีที่สุดส าหรับการจัดกิจกรรม 

มยุรี หรุ่นข า (2544, น. 128) กล่าวว่า จ านวนครั้งในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
อาจก าหนดเป็น 10–15 ครั้ง การจัดกิจกรรมที่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยสื่อการสอนและ
กิจกรรมที่หลากหลาย โดยเสนอสิ่งเร้าที่ใกล้ตัวผู้เรียนมากที่สุด และสร้างข้อค าถามให้มีความชัดเจน
สามารถสื่อความหมายได้ 

ดวงพร เกี่ยวข้องพันธ์ (2553, น. 99-100) กล่าวถึงระยะเวลาพัฒนาความสามารถการคิด
อย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า การทดลองชุดกิจกรรมการคิดที่ใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 2 คาบเรียน
ติดต่อกัน ท าให้นักเรียนเกิดความเหนื่อยล้าและมีสมาธิในการฝึกคิดน้อยลง การน าชุดกิจกรรมการคิด
ไปใช้ควรลดระยะเวลาเรียนในแต่ละครั้งให้เหลือเพียง 1 คาบเรียน แต่เพ่ิมความถี่ของการท ากิจกรรม 
เช่น สัปดาห์ละ 2 ครั้ง  

จากการศึกษาสรุปได้ว่า ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณแต่ละครั้ง
ไม่ควรจัดติดต่อกันโดยใช้ระยะเวลานานนัก เพราะจะท าให้นักเรียนเหนื่อยล้าไม่มีสมาธิในการฝึกคิด
แต่ควรจัดกิจกรรมบ่อยครั้ง ซึ่งการก าหนดจ านวนครั้งขึ้นอยู่กับเนื้อหาและกิจกรรม และควรจัด
กิจกรรมให้สม่ าเสมอโดยใช้เวลาไม่น้อยกว่า 14 ชั่วโมง 

จากการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่กล่าวมาแล้วข้างต้น  
จะเห็นไดว้่ามีลักษณะที่สอดคล้องกันในหลาย ๆ ประเด็น ซึ่งกระบวนการดังกล่าวนั้นสามารถน าไปใช้
ในการส่งเสริมความคิดวิจารณญาณส าหรับนักเรียนได้อย่างเป็นระบบ สรุปเป็นขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษาได้ ดังนี้ 

1. การระบุประเด็นปัญหา เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนสามารถระบุความหมาย ความชัดเจน 
และองค์ประกอบของเหตุการณ์ ได้แก่ การศึกษาข้อมูล/เหตุการณ์/สถานการณ์/ปรากฏการณ์     
เพ่ือระบุ/นิยามประเด็นปัญหาหรือข้อโต้แย้งว่าเกิดจากอะไร ลักษณะของปัญหาเป็นอย่างไร รวมถึง
การก าหนดขอบเขตของการหาค าตอบอีกด้วย  

2. การสร้างทางเลือก เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนสามารถระบุความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ 
รวมถึงการคาดคะเนเหตุการณ์โดยมีข้ออ้างหรือหลักฐาน ได้แก่ การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับปัญหา/
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ข้อโต้แย้ง โดยวิธีการแสวงหา/จ าแนก/จัดระบบข้อมูลต่าง ๆ อย่างเหมาะสม เช่น การสังเกต ฟัง อ่าน 
ตั้งค าถาม รวมถึงการน าความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ แล้วจ าแนกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง/ไม่เกี่ยวข้อง 
เป็นจริง/ไม่เป็นจริง มีเหตุผล/ไม่มีเหตุผล หลังจากนั้นจัดระบบข้อมูล โดยการพิจารณาความน่าเชื่อถือ
ของแหล่งข้อมูล การล าดับความส าคัญของข้อมูล เป็นต้น  

3. การวิเคราะห์ทางเลือก เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนสามารถจ าแนกข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
เป็นประโยชน์ เหมาะสมต่อเหตุการณ์นั้นหรือไม่โดยมีเหตุผลประกอบ ได้แก่ การระบุแนวทาง หรือ
ความเป็นไปได้ส าหรับการหาค าตอบหรือการตัดสินใจ มีวิธีการหาค าตอบหรือตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 
มีข้อมูลสนับสนุนที่เพียงพอ สอดคล้องกับปัญหา/ข้อโต้แย้ง 

4. การตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนสามารถ
ตัดสิน/สรุปเป็นความเชื่อหรือการกระท าจากเหตุการณ์ ได้แก่ การตัดสินใจ/ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล
จากข้อมูล/หลักฐานที่มีอยู่ และพิจารณาว่าการตัดสินใจ/ข้อสรุปนั้นสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ 
ผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไรถ้าข้อมูลมีการเปลี่ยนแปลงหรือมีข้อมูลใหม่เพ่ิมเติม 

 
ตอนที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนารูปแบบ 

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ องค์ประกอบของรูปแบบ ประเภทของรูปแบบ และขั้นตอนการพัฒนา 
รูปแบบ ดังต่อไปนี้ 

ความหมายของรูปแบบ   
อุทุมพร จามรมาน (2541, น. 22) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง โครงสร้างของความเกี่ยวของ

ของหน่วยหรือตัวแปรต่าง ๆ ดังนั้นรูปแบบจึงนาจะมีมากกว่าหนึ่งมิติ หลายตัวแปร และตัวแปรต่าง ๆ    
มีความเก่ียวของซึ่งกันและกันในเชิงความสัมพันธ์และเชิงเหตุและผล 

เยาวดี วิบูลย์ศรี (2544, น. 27) กล่าวว่า รูปแบบ คือ วิธีการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งได้
ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ตลอดทั้งจินตนาการที่มีต่อปรากฏการณ หรือเรื่องราวใด ๆ ให้ปรากฏ
โดยใช้การสื่อสารในลักษณะต่าง ๆ เช่น ภาพวาด ภาพเหมือน แผนภูมิ แผนผัง ต่อเนื่อง หรือสมการ
ทางคณิตศาสตร์ ให้สามารถเข้าใจได้ง่าย และใน ขณะเดียวกันก็สามารถน าเสนอเรื่องราว หรือ
ประเด็นต่าง ๆ ได้อย่างกระชับภายใตหลักการอย่างมีระบบ 

ทิศนา แขมมณี (2545, น. 218) กล่าวว่า รูปแบบเป็นรูปธรรมของความคิดที่เป็นนามธรรม 
ซึ่งบุคคลแสดงออกมาใน ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เช่น เป็นค าอธิบาย เป็นแผนผัง ไดอะแกรมหรือ 
แผนภาพ เพ่ือชวยให้ตนเองและบุคคลอ่ืนสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น รูปแบบเป็นเครื่องมือทางความคิด   
ที่บุคคลใช้ในการสืบสอบหาค าตอบ ความรู ความเข้าใจในปรากฏการณทั้งหลาย 

รัตนะ บัวสนธ (2552, น. 124) จ าแนกความหมายของรูปแบบออกเป็น 3 ความหมาย ดังนี้   
1. รูปแบบ หมายถึง แผนภาพหรือภาพร่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ยังไม่สมบูรณเหมือนของจริง 

รูปแบบในความหมายนี้มักจะเรียกทับศัพทในภาษาไทยว่า “โมเดล” ได้แก โมเดลบาน โมเดลรถยนต์ 
โมเดลเสื้อ เป็นต้น   

2. รูปแบบ หมายถึง แบบแผนความสัมพันธ์ของตัวแปร หรือสมการทางคณิตศาสตร์ที่รูจัก
ในชื่อที่เรียกว่า “Mathematical Model”  
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3. รูปแบบ หมายถึง แผนภาพที่แสดงถึงองค์ประกอบการท างานของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง รูปแบบ 
ในความหมายนี้บางทีเรียกว่าภาพย่อส่วนของทฤษฎีหรือแนวคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น รูปแบบการสอน 
รูปแบบการบริหาร รูปแบบการ ประเมิน เป็นต้น 

จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาทั้งชาวไทยและต่างประเทศ สามารถสรุป
ความหมายของรูปแบบว่ามีความหมาย  3 ประการ ดังนี้ 

1. รูปแบบ หมายถึง การสร้างมโนทัศน์เกี่ยวกับชุดประสบการณ์ แบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เพ่ือเป็นแนวทางในการเลียนแบบ อาจเป็นแผนภาพ ที่แสดงถึงตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

2. รูปแบบ หมายถึง แบบจ าลองหรือภาพจ าลองของสภาพการณ์ที่ใช้อธิบายสภาพการณ์
หรือปรากฏการณ์นั้น ๆ ด้วยภาษาหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่พัฒนาขึ้นเพ่ือบรรยายคุณลักษณะที่ส าคัญ
ของปรากฏการณ์อย่างละเอียด 

3. รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่แสดงโครงสร้างทางความคิด องค์ประกอบและความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบส าคัญ ๆ ของเรื่องที่จะศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้ได้ใช้รูปแบบในความหมายว่า หมายถึง โครงสร้างแสดงความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบในการด าเนินการกระท าหรือด าเนินการพัฒนาคุณลักษณะ แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ขององค์ประกอบที่ส าคัญของสิ่งที่ศึกษาท าให้สามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น  

ประเภทของรูปแบบ 
รูปแบบสามารถจ าแนกเป็นหลายประเภท มีนักการศึกษาทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ

ศึกษาและได้จ าแนกประเภทของรูปแบบ  ดังนี้   
สมิธ และคณะ (Smith and others, 1980, pp. 461) จ าแนกรูปแบบเป็น 2 ประเภท ได้แก  
1. รูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) จ าแนกออกเป็น         

1.1 รูปแบบคล้ายจริง (Iconic Model) มีลักษณะคลายของจริง เช่น เครื่องบินจ าลอง 
หุ่นไล่กา หุนตามรานตัดเสื้อผา    

1.2 รูปแบบเสมือนจริง (Analog Model) มีลักษณะคลายปรากฏการณจริง เช่น การ
ทดลองทางเคมีในหองปฏิบัติการกอนจะท าการทดลอง เครื่องบินจ าลองที่บินได้หรือเครื่องฝกหัดบิน 
เป็นต้น รูปแบบชนิดนี้มีความใกลเคียงความจริงมากกว่าแบบแรก 

2. รูปแบบเชิงสัญลักษณ (Symbolic Model) จ าแนกออกเป็น    
2.1 รูปแบบขอความ (Verbal model) หรือรูปแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Model) 

เป็นการใช้ข้อความปกติธรรมดาในการอธิบายโดยย่อ เช่น ค าพรรณนาลักษณะงาน ค าอธิบายรายวิชา
เป็นต้น เบอร์ทาแลนฟี (Bertalanffy, 1968, pp.24) ผูสร้างทฤษฎีระบบกลาวว่าการมีรูปแบบ
ข้อความนั้นแม้บางครั้งจะเข้าใจยากแตก็ยังดีกว่าไม่มีรูปแบบเสียเลยเพราะอย่างนอยก็เป็นแนวทางใน
การสร้างรูปแบบประเภทอ่ืนต่อไป     

2.2 รูปแบบทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) หรือรูปแบบเชิงปริมาณ 
(Quantitative Model) เช่น  สมการ และโปรแกรมเชิงเส้น  เป็นต้น 

เคียฟ (Keeves, 1988, pp. 561-565) จ าแนกรูปแบบทางการศึกษาและทางสังคมศาสตร์
ออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
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1. รูปแบบเชิงเทียบเคียง (Analogue Model) เป็นรูปแบบที่ใช้การอุปมาอุปมัยเทียบเคียง 
ในการอธิบายปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม เพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงรูปธรรม สร้างขึ้นโดยใช้หลักการ
เทียบเคียงโครงสร้างของรูปแบบ ให้สอดคล้องกับลักษณะที่คล้ายคลึงกัน และสอดคล้องกับลักษณะ 
ของข้อมูลความรู้ที่มีอยู่ โดยต้องมีองค์ประกอบของรูปแบบที่ชัดเจน สามารถน าไปทดสอบข้อมูล    
เชิงประจักษ์ได้ และสามารถน าไปใช้ในการหาข้อสรุปของปรากฏการณ์ได้อย่างกว้างขวาง 

2. รูปแบบเชิงข้อความ (Semantic Model) เป็นรูปแบบที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการบรรยาย
หรืออธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาด้วยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพ่ือให้เห็นโครงสร้างทางความคิด 
องค์ประกอบละความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของปรากฏการณ์นั้นๆ 

3. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) รูปแบบประเภทนี้ใช้สมการทาง
คณิตศาสตร์แสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบหรือตัวแปร มักนิยมใช้ในการศึกษาสาขาจิตวิทยา 
โดยเฉพาะด้านพฤติกรรมศาสตร์ ตลอดถึงสาขาศึกษาศาสตร์และบริหารการศึกษา 

4. รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เป็นรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิค การวิเคราะห์
เส้นทาง (Path Analysis) ร่วมกับหลักการสร้างรูปแบบเชิงข้อความ ท าให้สามารถศึกษารูปแบบเชิงข้อความ
ที่มีตัวแปรซับซ้อนได้ โดยต้องอาศัยทฤษฎีที่เกี่ยวข้องหรืองานวิจัยที่มีมาแล้ว น ามาแสดงความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุ และผลระหว่างตัวแปร เพ่ือให้ได้รูปแบบในลักษณะสมการเส้นตรงซึ่งสามารถทดสอบได้ 

เฮอร์ซีย์ และ เบลนชาร์ด (Hersey & Blanchard, 1996, pp. 61) กล่าวว่า รูปแบบกับทฤษฎี
ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน แต่มีความสัมพันธ์กันใน 2 ลักษณะ คือ 

1. รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model) คือโมเดลที่สร้างข้ึนจากประสบการณ์งานวิจัย 
หรือทฤษฎีที่มีอยู่แล้วเพ่ือหาข้อสรุปที่ใช้อธิบาย ท านายหรือควบคุมปรากฏการณ์ของเรื่องที่ศึกษา 
เมื่อโมเดลกับข้อมูลที่รวบรวมไว้แล้ว ถ้ามีความสอดคล้องกันโมเดลนั้นต้องมีความน่าเชื่อถือ          
อันอาจน าไปสู่การสร้างทฤษฎีในเรื่องนั้น ๆ ต่อไป ดังนั้นการสร้างโมเดลเชิงทฤษฎีจึงอาจเป็นเพียง
ขั้นตอนหนึ่งในการสร้างทฤษฎีใหม่ๆ เท่านั้น 

2. รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Practical Model) คือ โมเดลที่สร้างขึ้นจากทฤษฎี เพ่ือท าให้เข้าใจ
ทฤษฎีนั้นได้ง่ายขึ้น หรือน าไปอธิบาย ท านายหรือควบคุมปรากฏการณ์ที่ศึกษา ดังนั้นโมเดลจึงเป็นเพียง  
รูปแบบอย่างใดอย่างหนึ่งที่ได้จากการถ่ายทอดจากทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติ 

พูลสุข หิงคานนท์ (2540, น. 53) กล่วว่า รูปแบบหรือแบบจ าลองที่ดีจะเปรียบเสมือนสิ่งที่   
ท าให้ผู้สนใจศึกษาเรื่องใด ๆ ได้มีความเข้าใจเป็นเบื้องต้นก่อนการศึกษาในแนวลึกต่อไป ดังนั้นรูปแบบที่ดี
ควรมีลักษณะดังนี้ 

1. ควรประกอบด้วยความสัมพันธ์ของตัวแปรแบบมีโครงสร้าง 
2. มีลักษณะที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการพยากรณ์ผล และสามารถตรวจสอบได้ด้วย

ข้อมูลเชิงประจักษ์ 
3. มีโครงสร้างหรือกลไกเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ในเชิงเหตุผลได้อย่างชัดเจน 
4. น าไปสู่การสร้างแนวความคิดใหม่หรือความสัมพันธ์ใหม่ของปรากฏการณ์ที่ศึกษา 

นอกจากนี้คุณลักษณะที่ส าคัญประการหนึ่งที่ควรพิจารณาคือ ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบและ
ทฤษฎีของเรื่องหรือปรากฏการณ์ที่น ารูปแบบดังกล่าวไปอธิบายด้วย 
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ทิศนา แขมมณี (2551,  น. 223-259) แบ่งรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเป็น 5 ประเภท 
สรุปได้ดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)    
รูปแบบการเรียนการสอนกลุ่มนี้มุ่งให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นข้อมูล 
ข้อเท็จจริง มโนทัศน์หรือความคิดรวบยอด เช่น รูปแบบการเรียนการสอนมโนทัศน์รูปแบบ การเรียน
การสอนตามแนวคิดของกานเย่ รูปแบบการเรียนการสอนเน้นความจ า รูปแบบการเรียนการสอน  
โดยใช้ผังกราฟิก เป็นต้น 

2. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (Affective Domain) รูปแบบ
การเรียนการสอนกลุ่มนี้เป็นรูปแบบที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้สึก เจตคติ ค่านิยมคุณธรรมและ
จริยธรรมที่พึงประสงค์ซึ่งเป็นเรื่องที่ยากแก่การพัฒนาหรือปลูกฝัง การจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการสอนที่เน้นความรู้ความเข้าใจไม่เพียงพอต่อการช่วยให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีได้จ าเป็นต้องใช้
หลักการและวิธีการอ่ืนเพ่ิมเติม เช่น รูปแบบการเรียนการสอนแบบตามแนวคิดจิตพิสัยของ Bloom  
รูปแบบการเรียนการสอนโดยการซักค้าน รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ รูปแบบการเรียน
การสอนโดยใช้วิธีท าความกระจ่างนิยม เป็นต้น 

3. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้มุ่งพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติ  การกระท าหรือ
การแสดงออกต่างๆ ซึ่งจ าเป็นต้องใช้หลักการ วิธีการที่แตกต่างไปจากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัยหรือ
พุทธิพิสัย รูปแบบที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านนี้  เช่น รูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ Simson, Harrow, Davies เป็นต้น 

4. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process Skills) ทักษะ
กระบวนการเป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับวิธีการด าเนินการต่างๆ ซึ่งอาจเป็นกระบวนการทางสติปัญญา 
เช่น กระบวนการสืบสอบแสวงหาความรู้ หรือกระบวนการคิดต่าง ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การอุปนัย 
การนิรนัย การใช้เหตุผล การสืบสอบ การคิดริเริ่มสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 
หรืออาจเป็นกระบวนการทางสังคม เช่น กระบวนการท างานร่วมกัน เป็นต้น ปัจจุบันการศึกษา      
ให้ความส าคัญกับเรื่องนี้มาก เพราะถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการด ารงชีวิต ตัวอย่างรูปแบบการเรียน
การสอนที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะกระบวนการเช่น รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสอบ
และแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม รูปแบบการเรียนการสอนแบบการคิดอุปนัย รูปแบบการเรียนการสอน
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด 
ของทอร์แรนซ์ เป็นต้น 

5. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการบูรณาการ (Intregration) ของผู้เรียนไปพร้อม ๆ กัน 
โดยใช้การบูรณาการทั้งด้านเนื้อหาสาระและวิธีการ รูปแบบในลักษณะนี้ก าลังได้รับความนิยมอย่าง
มาก เพราะสอดคล้องกับทฤษฎีการศึกษาที่มุ่งเน้นการพัฒนารอบด้าน หรือการพัฒนาเป็นองค์รวม 
ตัวอย่างรูปแบบการเรียนการสอนในลักษณะนี้ เช่น รูปแบบการเรียนการสอนโดยการสร้างเรื่อง 
รูปแบบการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นต้น 

จากการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการ สรุปได้ว่า การแบ่งประเภทของรูปแบบหรือแบบจ าลอง  
ไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีตายตัว ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการอธิบาย หรือใช้รูปแบบจ าลองนั้น ๆ 
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องค์ประกอบของรูปแบบ   
นักการศึกษาหลายท่านได้ศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบ และได้ก าหหนดองค์ประกอบ

ของรูปแบบแตกต่างกันไป ดังนี้ 
จอยซ์ เวลล์ และแคลฮอน (Joyce, Weil and Calhoun, 2009, pp. 21-37) ได้กล่าวถึง

องค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (The Model of Teaching) มี 4 ส่วน คือ   
1. กระบวนการเรียนการสอน (Syntax) เป็นการจัดเรียงล าดับกิจกรรมที่จะสอนเป็นขั้น ๆ 

ซ่ึงแต่ละรูปแบบมีจ านวนขั้นตอน (Phase) การเรียนการสอนแตกต่างกันไป   
2. ระบบสังคม (Social System) เป็นการอธิบายบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัด   

การเรียนการสอน   
3. หลักการตอบสนอง (Principles of Reaction) เป็นหลักการหรือวิธีการที่ผู้สอนตอบสนอง   

ต่อสิ่งที่ผู้เรียนกระท าอาจเป็นการให้รางวัล การสร้างบรรยากาศอิสระในการคิดและปฏิบัติโดยไม่มี    
การประเมินว่าถูกหรือผิด หรือการให้ผู้เรียนรับผิดชอบร่วมกันเรียนรู้ในกลุ่มอย่างจริงจังแนะน า
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันให้เกิดการเรียนรู้ เป็นต้น  

4. ระบบสนับสนุน (Support System) เป็นสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน หรือเป็น        
การบอกเงื่อนไข หรือสิ่งจ าเป็นในการที่จะใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้เกิดผลลัพธ์ตามที่ 
คาดหวังจะให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน เช่น การเรียนการสอนด้วยการปฏิบัติ (Action Learning) เป็นการเรียน
จากการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) จากประสบการณ์ตรงหรือปัญหาจริง (Real Problem) 
โดยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติในสถานที่และด้วยอุปกรณ์ที่ใกล้เคียงกับสภาพการท างานจริง หรือเตรียมสื่อ
วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่จ าเป็นให้พร้อมใช้ ครบถ้วน และเพียงพอ เป็นต้น   

สมาน อัศวภูมิ (2549,  น. 66-67) ได้สรุปว่า องค์ประกอบของรูปแบบที่ดี ประกอบด้วย                
7 องค์ประกอบ ดังนี้  

1. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ ในการพัฒนารูปแบบใด ๆ ก็ตาม ผู้ออกแบบรูปแบบต้องรู้ว่า
จะออกแบบรูปแบบการด าเนินงานขึ้นมาเพ่ือวัตถุประสงค์ใด ซึ่งโดยทั่วไปก็มักจะพัฒนารูปแบบขึ้นมา
เพ่ือแก้ปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่งหรือเพ่ือให้การด าเนินงานเกิดผลดีอย่างใดอย่างหนึ่ง  

2. หลักการของรูปแบบ เพ่ือให้การด าเนินงานของรูปแบบเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้
ผู้ออกแบบรูปแบบต้องก าหนดว่าจะออกแบบรูปแบบนั้น ๆ บนฐานคิดของหลักการใดบ้าง  

3. ระบบงานและกลไกของรูปแบบ เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามหลักการของรูปแบบ 
ผู้พัฒนารูปแบบต้องออกแบบระบบงานและกลไกการด าเนินงานของรูปแบบ เช่น การจัดโครงสร้าง
องค์กร การตั้งคณะท างานต่าง ๆ และที่จ าเป็นอ่ืน ๆ พร้อมกับก าหนดบทบาทหน้าที่ ความสัมพันธ์และ
การท างานร่วมกันของระบบเหล่านั้นเพื่อการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบที่ก าหนดไว้  

4. วิธีการด าเนินงานของรูปแบบ โดยการก าหนดภารกิจหลัก กระบวนการ วิธีการ กิจกรรม 
และอ่ืนๆ ที่ต้องด าเนินการเพื่อการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบ  

5. แนวทางการประเมินรูปแบบ เป็นการก าหนดแนวทางและเครื่องมือในการประเมินผลรูปแบบ
ตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบและการประเมินการด าเนินงานของรูปแบบว่าเป็นไปตามที่ก าหนดไว้
หรือไม่เพียงใด เพ่ือประโยชน์ในการตรวจสอบว่ารูปแบบท าหน้าที่ตามที่ออกแบบไว้มากน้อยเพียงใด 
และเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ ตลอดจนการก าหนดแนวทางในการพัฒนารูปแบบอย่างต่อเนื่อง  
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6. ค าอธิบายประกอบรูปแบบ เป็นการอธิบายค าศัพท์เฉพาะที่น ามาใช้ในการออกแบบรูปแบบ
เพ่ือสื่อความให้ตรงกันในการน ารูปแบบไปใช้  

7. ระบุเงื่อนไขในการน ารูปแบบไปใช้ เนื่องจากรูปแบบทุกรูปแบบมีข้อจ ากัดของตนเอง 
ดังนั้นผู้ออกแบบควรได้ระบุเงื่อนไขที่จะท าให้การน ารูปแบบไปใช้ประสบผลส าเร็จ และข้อควรระวัง
เพ่ือป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นเป็นต้น  

ชนกนารถ ชื่นเชย (2550, น. 179-180) ได้พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาต่อเนื่องใน
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน พบว่ารูปแบบมีองคป์ระกอบ 9 องคป์ระกอบ ได้แก  

1. ปรัชญาและหลักการของการศึกษาต่อเนื่อง         
2. กลุมเปาหมายของการจัดการศึกษาต่อเนื่อง  
3. จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาต่อเนื่อง  
4. โครงสร้างระบบ บริหารของการศึกษาต่อเนื่อง  
5. หลักสูตรการเรียนการสอนของการศึกษาต่อเนื่อง   
6. วิธีการจัดการศึกษา ต่อเนื่อง   
7. สื่อการศึกษาและแหลงเรียนรูของการศึกษาต่อเนื่อง   
8. การติดตามและประเมินผลของการศึกษา ต่อเนื่อง   
9. การเทียบระดับและเทียบโอนผลการเรียน       
อัมพร พงษกังสนานันท (2550, น. 274-275) ได้พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ

ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานเพ่ือสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต พบว่ารูปแบบมีองค์ประกอบ 8 ประการ   
ได้แก  

1. ปรัชญาและ หลักการจัดการศึกษา  
2. หลักสูตร  
3. การจัดการเรียนรู  
4. การประเมินผลการเรียนรู  
5. การเทียบโอนความรู และประสบการณ และการเทียบระดับการศึกษา  
6. การบริหารและการจัดการศึกษา  
7. กลุมเปาหมาย  
8. การมสี่วนรวมของพอแมและชุมชน     
ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี (2553, น.210-212) ได้พัฒนารูปแบบการการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูง และจิตตนิสัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
พบว่ารูปแบบมีองค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก   

1. องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์   
2. องค์ประกอบเชิงกระบวนการ   
3. องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้  
จากการศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบ พบว่า การก าหนดองค์ประกอบที่เหมาะสมกับรูปแบบ

ขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะของสถานการณ์ที่จะศึกษาและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ     
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เพราะองค์ประกอบของรูปแบบเป็นสิ่งที่ท านายปรากฏการณ์ที่จะเกิดขึ้นไม่ได้มีการก าหนด
องค์ประกอบที่แน่นอน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบไว้ 4 ประการ ได้แก่   

1. หลักการ 
2. จุดประสงค์   
3. การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
4. ปัจจัยสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
ลักษณะของรูปแบบท่ีดี   
ในการสร้างหรือพัฒนารูปแบบนั้นจะต้องค านึงถึงลักษณะของรูปแบบที่ดี โดยในการสร้าง

รูปแบบให้เป็นรูปแบบที่ดี ได้มีนักการศึกษากล่าวถึงลักษณะของรูปแบบที่ดีไว้ ดังต่อไปนี้ 
คีฟส์ (Keeves, 1988, pp. 560) กล่าวว่า รูปแบบที่ใช้ประโยชน์ได้ ควรจะมีข้อก าหนด     

4 ประการ คือ 
1. รูปแบบควรประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้าง (structural relationship) 

มากกว่าความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันแบบรวม ๆ (associative relationship) 
2. รูปแบบควรเป็นแนวทางการพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้นสามารถถูกตรวจสอบได้โดยการสังเกต 

ซึ่งเป็นไปได้ท่ีจะทดสอบรูปแบบพื้นฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ 
3. รูปแบบควรจะต้องระบุหรือชี้ให้เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา ดังนั้นนอกจาก

รูปแบบจะเป็นเครื่องมือในการพยากรณ์ได้ควรใช้อธิบายปรากฏการณ์ได้ด้วย 
4. รูปแบบควรเป็นเครื่องมือในการสร้างมโนทัศน์ใหม่ และสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปร  

ในลักษณะใหม่ซึ่งเป็นการขยายในเรื่องท่ีก าลังศึกษา 
เบญจพร แก้วมีศรี (2545, น. 92-93) กล่าวไว้ว่าการสร้างรูปแบบที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 
1. รูปแบบควรประกอบด้วยความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างระหว่างตัวแปรมากกว่าเน้น

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแบบรวมๆ 
2. รูปแบบควรน าไปสู่การพยากรณ์ที่ตามมา ซึ่งสามารถรวบรวมได้ด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ 

โดยเมื่อทดสอบรูปแบบแล้วถ้าปรากฏว่าไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์รูปแบบนั้นต้องถูกยกเลิกไป 
3. รูปแบบควรอธิบายโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษาได้อย่างชัดเจน 
4. รูปแบบควรน าไปสู่การสร้างแนวความคิดใหม่หรือความสัมพันธ์ของเรื่องที่ศึกษาได้ 
5. รูปแบบในเรื่องใดจะเป็นเช่นไรขึ้นอยู่กับกรอบของทฤษฎีในเรื่องนั้นๆ 
วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2553, น. 2-15) กล่าวถึงลักษณะของรูปแบบที่ดีว่าควรมีลักษณะ ดังนี้    
1. รูปแบบควรประกอบด วยความสัมพันธ์ เชิงโครงสร้างระหว่างตัวแปรมากกว่า

ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงธรรมดา อย่างไรก็ตามความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงมีประโยชน์ในช่วงของการพัฒนา
รูปแบบ     

2. รูปแบบควรน าไปสกูารท านายผลที่ตามมา ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ดวยขอมูลเชิงประจักษ
โดยเมื่อทดสอบรูปแบบแลวถาปรากฏว่าไม่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ์ให้ยกเลิกรูปแบบนั้น  

3. รูปแบบควรอธิบายโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษาได้อย่างชัดเจน   
4. รูปแบบควรเป็นเครื่องมือในการสร้างความคิดรวบยอด (Concept) ใหม่และการสร้าง

ความสัมพันธ์ของตัวแปรใหม่ซ่ึงเป็นการเพ่ิมองคค์วามรู้ (Body of Knowledge) ในเรื่องที่ก าลังศึกษา    
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5. รูปแบบในเรื่องใด จะเป็นเช่นไรขึ้นอยูกับกรอบของทฤษฎีในเรื่องนั้น ๆ  
จากการศึกษาสรุปได้ว่า รูปแบบที่ดีจะต้องได้มาจากการสร้างและพัฒนา ที่มีพ้ืนฐานมาจาก

แนวคิดและทฤษฎี แสดงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบหรือตัวแปรต่าง ๆ เพ่ืออธิบายโครงสร้าง
ความสัมพันธ์ของเรื่องที่ศึกษาได้ครอบคลุมและชัดเจน ซึ่งรูปแบบที่ดีจะต้องผ่านการทดสอบหรือ
ตรวจสอบก่อนน าไปใช้จริงว่ารูปแบบที่สร้างข้ึนมาว่ามีความถูกต้อง เหมาะสม และควรน ารูปแบบนั้น
ไปใช้ต่อไปหรือไม่ 

ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ 
เพ่ือการพัฒนารูปแบบได้รูปแบบที่ดี นักวิชาการได้ศึกษาและก าหนดขั้นตอนของการพัฒนา

รูปแบบไว้ต่าง ๆ กันดังนี้ 
วิลเลอร์ (Willer, 1986, pp. 83) กล่าวว่า การพัฒนารูปแบบนั้นอาจมีขั้นตอนในการด าเนินงาน

แตกต่างกันไป โดยทั่วไปอาจแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ขั้นการสร้างรูปแบบ (Construct) และขั้นการหา
ความตรงของรูปแบบ (Validity) 

สมาน อัศวภูมิ (2537, น. 66) วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารการประถมศึกษาระดับ
จังหวัด เสนอขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ 4 ขั้นตอน ได้แก่  

1. การศึกษาวิเคราะห์หลักการและข้อมูลพื้นฐานประกอบการสร้างรูปแบบ  
2. การสร้างรูปแบบขั้นต้น 
3. การประมวลความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบ  
4. การปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเป็นรูปแบบที่สมบูรณ์ 
สมศักดิ์ ดลประสิทธิ์ (2539, น. 9) วิจัยเพ่ือน าเสนอรูปแบบระบบการบริหารงานมุ่งคุณภาพ   

ทั้งองค์การในส านักงานศึกษาธิการจังหวัด เสนอขั้นตอนพัฒนารูปแบบ 6 ขั้นตอน คือ 
1. ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย  
2. การวิเคราะห์องค์การระบบงาน 
3. การออกแบบรูปแบบระบบการบริหารงานมุ่งคุณภาพ 
4. การตรวจสอบรูปแบบ จากผู้ทรงคุณวุฒิ  
5. การปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเป็นรูปแบบระบบการบริหารคุณภาพ 
6. สรุปและน าเสนอรูปแบบระบบการบริหารคุณภาพ 
พูลสุข หิงคานนท์ (2540, น. 87) วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดองค์การของวิทยาลัย

พยาบาลกระทรวงสาธารณสุข เสนอขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ 5 ขั้นตอน คือ  
1. ศึกษาเอกสารเพื่อก าหนดกรอบการวิจัย  
2. ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการองค์การ  
3. การสร้างรูปแบบการจัดองค์การวิทยาลัยในขั้นต้น  
4. ทดสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้  
5. ปรับปรุงและพัฒนารูปแบบให้สมบูรณ์ 
เควิน ครูส (Kevin  Kruse, 2008, pp. 1) กล่าวว่า การออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ 

ประกอบด้วย 5 ขั้น หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปว่า “ADDIE” Model ซึ่งเป็นวิธีการเชิงระบบที่ช่วยให้
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การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิผล (Effectiveness) และมีความเหมาะสม (Appropriateness)  
ประกอบด้วย  

1. ขั้นวิเคราะห์ (Analyze Phase) วิเคราะห์และ ประเมินความต้องการจ าเป็น (Assess and 
Analyze Needs)  

2. ขั้นออกแบบ (Design Phase) ออกแบบการเรียนการสอนและการน าเสนอ (Design 
Instruction and Presentations)  

3. ขั้นพัฒนา (Develop Phase) พัฒนาเครืองมือทีใช้น ามาประกอบการจัดการเรียนการสอน 
(Develop Materials)  

4. ขั้นน าไปใช้ (Implementation Phase) เนื้อหาและกิจกรรมไปใช้ ประกอบด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น การวางแผนในการบริหารจัดการในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
และด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนร  ู้  

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนและประสิทธิผล
ของสื่อท่ีใช้ในการเรียนการสอน   

จากการศึกษาสรุปได้ว่า การพัฒนารูปแบบมีขั้นตอนแตกต่างกันไปตามวัตตถุประสงค์ของ
การสร้างรูปแบบ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบมาใช้ในการพัฒนารูปแบบ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 6 ขั้นตอน ดังนี้  

1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2. ศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
3. รวบรวมข้อมูลด้านเนื้อหา การจัดกิจกรรม ระยะเวลาที่เหมาะสมต่อการจัดกิจกรรม  
4. สร้างร่างรูปแบบการคิดอย่างม าหรับนักเรียนประถมศึกษา  
5. ตรวจสอบรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
6. ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเป็นรูปแบบที่สมบูรณ์ 
 

ตอนที่ 4 แนวคิดเกี่ยวกบัการประเมิน 
การประเมินเป็นกระบวนการให้ได้มาซึ่งความจริงในเชิงคุณค่าของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การประเมิน

จึงมีความส าคัญในกระบวนการศึกษา เพราะเป็นกระบวนการที่ท าให้ได้ข้อมูลในการตัดสินคุณค่าสิ่งต่าง ๆ 
โดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดเพ่ือให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการประเมิน ผู้วิจัยขอน า เสนอเกี่ยวกับ
ทฤษฏีการประเมิน ดังต่อไปนี้  

ความหมายของการประเมิน 
การประเมินมีค าที่เก่ียวข้องในความหมายภาษาอังกฤษคือ Evaluation และ Assessment 

ซึ่งทั้งสองค านี้มีความหมายใกล้เคียงกันและอาจท าให้สับสน ในส่วนแรกของ เนื้อหาจึงเป็นการศึกษา
ความหมายจากนักการศึกษาดังนี้     

สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ (2553, น.73) ให้ความหมายว่า การประเมินเป็นกระบวนการให้ได้มา
ซึ่งความจริงในเชิงคุณค่าของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดังนั้นจึงจ าเป็นที่ต้องตอบค าถามว่าท าไมต้องประเมิน 
จุดหมายปลายทางหรือเป้าหมายสุดท้ายของการประเมินคืออะไรและท าอย่างไรการประเมินจะท าให้
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เข้าถึงความจริงในเชิงคุณค่าของสิ่งใดสิ่งหนึ่งภายใต้บริบทสังคมที่ก าหนดให้ ซึ่งสามารถน าผลการ
ประเมินไปใช้ได้อย่างกว้างขวางและเกิดประโยชน์ 

ชนาธิป พรกุล (2557, น. 214-216) สมนึก ภัททิยธนี (2553, น. 3-4) และสภาสถาบันราชภัฏ 
(2545, น. 8) ให้ความหมาย Assessment หรือการประเมินไว้สอดคล้องกันว่าเป็นกระบวนการเก็บข้อมูล
ในด้านต่าง ๆ ด้วยวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย เพ่ือน าข้อมูลไปใช้ตัดสินตีค่าในทางการศึกษา 
Assessment ในปัจจุบันเป็นการผสมผสานระหว่างการวัดผล การประเมินผลและการจัดการเรียนการสอน 
เป็นการวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยพิจารณาพัฒนาการของผู้เรียน เน้นการเรียนรู้จากสภาพจริง 
ไม่ได้มุ่งเปรียบเทียบกับพัฒนาการของนักเรียนคนอ่ืน ๆ หรือการตัดสินได้-ตก Assessment มักใช้ในการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การประเมินตนเอง (Self-Assessment) การประเมิน  
ผลงาน (Performance Assessment) จะท าในเวลาใดก็ได้ทั้งการวัดผลก่อนสอน (Diagnostic 
Assessment) การวัดผลระหว่างสอน (Formative Assessment) และการวัดผลหลังสอน 
(Summative Assessment) การประเมินต้องมีการศึกษาข้อมูล วิเคราะห์สภาพแวดล้อมของสิ่งที่จะ
ประเมิน แล้วจึงตีค่าของสิ่งนั้นออกมา โดยผลลัพธ์ที่ได้มิได้น ามาตัดสินสรุปผล แต่ต้องการตีค่าข้อมูล
ย้อนกลับ (Feedback) ของสิ่งนั้น ๆ เพื่อจะได้น าไปพัฒนาสิ่งนั้น ต่อไป     

ศิริชัย กาญจนวาสี (2554,  น. 13-21)  กล่าวถึงความหมายของการประเมินว่ามีพัฒนาการ 
ดังนี้ ระยะแรกการวัดและการประเมินมีความหมายเดียว โดยถือว่าการประเมินเป็นการวัดผล 
(Measurement) ต่อมาการประเมินมีระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ เท่ากับเป็นการมองว่าการประเมิน
เป็นการวิจัยประยุกต์ (Applied Research) ในระยะต่อมาการประเมินจะต้องมีการตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่าง “ผลที่ได้กับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้” (Determining Congruence) ได้รับการ
ยอมรับและมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการประเมินผล สืบเนื่องจนถึงปัจจุบันจากนั้นมีการพัฒนาความหมาย
ใหม่ของการประเมินเป็น “การประเมิน หมายถึง กระบวนการระบุและเสนอสารสนเทศเพ่ือช่วยการ
ตัดสินใจ” (Assist Decision Making) กิจกรรมการประเมินที่ “การบรรยายอย่างลุ่มลึก” 
(Description or Portrayal) ท าให้ได้สารสนเทศที่สนองความต้องการและความสนใจของผู้ใช้จนถึง
ในยุคปัจจุบันที่นิยามการประเมิน คือ การตัดสินคุณค่า  

การประเมินผลเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการวัด สมนึก ภัททิยธนี (2553,  น. 9) และ    
กิ่งแก้ว อารีรักษ์ (2544, น. 13) กล่าวถึงการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนสอดคล้องกันว่า 
Evaluation เป็นการวัดผลเพ่ือประเมิน การวัดจะน าผลที่ได้มาตัดสินหรือสรุปคุณภาพของการจัดการศึกษา
ว่ามีประสิทธิภาพสูงหรือต่ า หลักสูตรเหมาะสมหรือไม่ ควรปรับปรุงแก้ไขอย่างไร รวมทั้งน าไป
วิเคราะห์ผลบางอย่าง เช่น เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลเหมาะสมหรือไม่ เป็นต้น ทั้งนี้การประเมินผล
ประกอบด้วยกระบวนการที่ครูผู้สอนใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน     
เพ่ือการตัดสินใจด าเนินการ สิ่งใดสิ่งหนึ่ง การประเมินเน้นที่การน าผลการประเมินมาพัฒนา ปรับปรุง 
ตัดสินใจ ในกระบวนการ โดยต้องระบุตัวบ่งชี้ หรือตัวชี้วัด กระบวนการเหล่านี้ประกอบด้วยการทดสอบ  
ที่หลากหลายเพื่อตัดสินคุณค่าท่ีเป็นการตอบค าถามว่า นักเรียนเรียนได้ดีเพียงไร     

จากการศึกษาสรุปได้ว่า การประเมิน (Assessment) เป็นกระบวนการรวบรวมข้อมูล 
ศึกษาและตีความ เป็นข้อมูลเพ่ือใช้ในการตัดสิน หรือตีค่า พัฒนาการจากเกณฑก์ารวัดการประเมิน 
ซึ่งผลที่ได้จะไม่น ามาสรุปผลแต่เป็นการตีค่าให้เห็นข้อมูลย้อนกลับเพ่ือพัฒนาสิ่งที่ได้รับการประเมินต่อไป 
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หรือน าไปสู่การประเมินคุณค่าต่อไป ส่วนการประเมินผล (Evaluation) เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง
จากการวัดผลประเมินผล เป็นการวินิจฉัยหรือตัดสินคุณค่า มีการก าหนดเกณฑ์พิจารณาหรือ
มาตรฐาน และผลการประเมินที่ชัดเจน อีกทั้งเป็นลักษณะการตัดสินประเมินผลล าดับสุดท้ายใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 

ประโยชน์ของการประเมิน 
แอนเดอร์สัน และบอล (Anderson & Ball, 1978, pp. 14-35 อ้างถึงในรัตนะ บัวสนธ์, 2540, 

น.18-19) ได้อธิบายบทบาทและประโยชน์ของการประเมิน ดังนี้   
1. เพ่ือช่วยในการตัดสินใจน าไปใช้ เป็นการประเมินว่าโครงการที่จัดท าขึ้นนั้นมีความจ าเป็น  

มากน้อย หรือมีความสมเหตุสมผลหรือไม่ มีความเป็นไปได้หรือคุ้มค่ากับเงินทุน ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ เพียงไร 
โครงการเป็นที่ต้องการส าหรับกลุ่มเป้าหมายหรือได้รับการสนับสนุนแค่ไหน รวมทั้งขนาดและขอบเขต
การน าโครงการไปใช้กว้างหรือแคบ เป็นต้น ข้อมูลจากการประเมินเหล่านี้จะช่วยในการน ามาประมวล
สรุปตัดสินใจส าหรับผู้บริหารหรือแหล่งทุนที่จะตัดสินใจอนุมัติการน าโครงการดังกล่าวไปด าเนินการใช้
ต่อไป   

2. เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเกี่ยวกับการด าเนินอย่างต่อเนื่องต่อไป หรือการขยายโครงการ
และการรับรองโครงการ ได้แก่ การประเมินภายหลังจากโครงการได้ด าเนินการเสร็จสิ้นไปแล้ว (ตาม
ระยะเวลาที่ก าหนดไว้) เป็นการประเมินเพื่อจะรู้ว่าโครงการดังกล่าวยังมีความจ าเป็นต้องจัดให้มีอยู่อีก
ต่อไปหรือไม่ ผลที่ได้จากการด าเนินโครงการได้รับผลตอบแทนคุ้มค่ากับทุนที่สูญเสียไปมากน้อย
เพียงใด และโครงการทีด่ าเนินการไปนั้นก่อให้เกิดผลข้างเคียง (side effects) ทั้งทางบวก และทางลบ
หรือไม่   

3. เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเกี่ยวกับการปรับปรุง ซึ่งเป็นการประเมินเมื่อโครงการได้มีการน าไป
ด าเนินการใช้ระยะหนึ่ง หรือเป็นการประเมินในช่วงการด าเนินโครงการทั้งนี้โดยท าการประเมิน 
เพ่ือที่จะปรับปรุงส่วนต่าง ๆ ของโครงการอันได้แก่  

3.1 วัตถุประสงค์ของโครงการ เพ่ือที่จะรู้ว่าวัตถุประสงค์ของโครงการที่ก าหนดไว้นั้น 
เมื่อมีการด าเนินโครงการไปชั่วขณะหนึ่ง มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายหรือไม่ หรือได้รับการ
ยอมรับ สนับสนุนร่วมมือจากกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงาน เพ่ือให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์มากน้อย
เพียงใด 

3.2 เนื้อหาของโครงการ เป็นการพิจารณาเนื้อหาสาระหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้
ในโครงการว่ามีความครอบคลุมเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการหรือไม่ ล าดับขั้นตอนของ 
กิจกรรมเป็นไปตามล าดับที่จะเอ้ือต่อการบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการเพียงไรนอกจากนั้นยังพิจารณา
อีกว่าเนื้อหาสาระของโครงการดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับภูมิหลังหรือพ้ืนเพเดิมของ
กลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการจากโครงการมากน้อยเพียงใด 

3.3 วิธีการด าเนินโครงการโดยพิจารณาว่าโครงการที่ ก าลังด าเนินการอยู่นั้นมี 
กลุ่มเป้าหมายร่วมโครงการเป็นจ านวนเท่าไร ครบหรือไม่ครบตามที่ก าหนดไว้ โครงการมีผู้ร่วมงาน 
เพียงพอหรือไม่เท่าไร โครงการมีการด าเนินงาน หรือด าเนินกิจกรรมเป็นอย่างไรกลุ่มเป้าหมายผู้ร่วม 
โครงการได้รับการเสริมแรงหรือการสร้างแรงจูงใจอย่างไร ท านองนี้เป็นต้น 



41 
 

3.4 สภาวะแวดล้อมของโครงการ หมายถึง การพิจารณาเกี่ยวกับนโยบายทางการเมือง 
หรือการบริหารของผู้บริหารที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการด าเนินโครงการว่า ให้การสนับสนุนการด าเนิน
โครงการหรือไม่อย่างไร สัมพันธภาพระหว่างผู้ร่วมงานในโครงการมีลักษณะเช่นไร ขัดแย้งกันหรือไม่  
เป็นอุปสรรคต่อการที่จะด าเนินการต่อไปเพียงใด ทรัพยากรสนับสนุนอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นต่อการด าเนินโครงการ
มีเพียงพอมากน้อยเพียงใด ตลอดกระทั่งการยอมรับหรือให้การสนับสนุนและการต่อต้านของ
สาธารณะที่มีต่อโครงการเป็นไปในทิศทางใดเหล่านี้ เป็นต้น 

4. เพ่ือที่จะได้รับข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการให้ความสนับสนุนโครงการจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ 
การพิจารณาความสนับสนุนโครงการสาธารณชน การเมือง แหล่งเงินทุน รวมทั้งนักวิชาชีพอ่ืน ๆ   
โดยต้องการรู้ว่าแหล่งดังกล่าวนี้มีแหล่งใดบ้างให้การสนับสนุนโครงการอย่างแท้จริง เมื่อมีการด าเนิน
โครงการอยู่ในขณะนั้น 

5. เพ่ือที่จะได้รับข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการขัดขวางต่อต้านโครงการจากแหล่งต่าง ๆ                   
ในการด าเนินโครงการใด ๆ ก็ตาม บางครั้ งโครงการดังกล่าวนั้นก็จะได้รับการขัดขวางต่อต้าน           
ท าให้การด าเนินโครงการไม่อาจเป็นไปได้โดยสะดวก และวัตถุประสงค์ของโครงการที่ ก าหนดไว้
อาจจะไม่ได้รับการตอบสนอง ดังนั้นการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือพิจารณาว่าแหล่งใดบ้าง   
ที่ขัดขวางโครงการจึงเป็นสิ่งจ าเป็น ทั้งนี้ เ พ่ือจะได้หาทางแก้ไขปรับปรุงให้ด าเนินโครงการ              
ให้มีความเป็นไปได้โดยสะดวกต่อไป 

6. เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการพ้ืนฐานต่าง ๆ ซึ่งหมายถึง การได้รับความรู้
ความเข้าใจในพื้นฐานอื่นที่นอกเหนือจากความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการที่ท าการประเมินแต่มีผล
ต่อโครงการ ได้แก่ พ้ืนฐานด้านการศึกษา ด้านจิตวิทยา ด้านสังคมวิทยา และด้านเศรษฐกิจ เป็นต้น  

สมคิด พรมจุ้ย (2542, น.30) ได้สรุปประโยชน์ของการประเมินไว้ดังนี้  
1. ช่วยให้ข้อมูลและสารสนเทศต่างๆ เพ่ือน าไปใช้ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการวางแผน 

ตรวจสอบความพร้อมของทรัพยากรต่าง ๆ ที่จ าเป็นในการด าเนินงานตลอดจน ตรวจสอบความเป็นไปได้
ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  

2. ช่วยท าให้การก าหนดวัตถุประสงค์ของโครงการมีความชัดเจน  
3. ช่วยในการจัดหาข้อมูลเกี่ยวกับความก้าวหน้า ปัญหาและอุปสรรคของการด าเนินโครงการ  
4. ช่วยให้ข้อมูลเกี่ยวกับความส าเร็จ และความล้มเหลวของโครงการเพ่ือน าไปใช้            

ในการตัดสินใจและวินิจฉัยว่าจะด าเนินโครงการในช่วงต่อไปหรือไม่ จะยกเลิกหรือขยายการด าเนิน
โครงการต่อไป  

5.  ช่วยให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงประสิทธิภาพของการด าเนินโครงการว่าเป็นอย่างไร  
6. เป็นแรงจูงใจให้ผู้ปฏิบัติโครงการ เพราะการประเมินโครงการด้วยตนเองจะท าให้ 

ผู้ปฏิบัติงานได้ทราบผลการด าเนินงาน จุดเด่น จุดด้อย และน าข้อมูลไปใช้ปรับปรุงและพัฒนาโครงการ    
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

จากการศึกษาสรุปได้ว่า ประโยชน์ของการประเมิน ได้แก่ เป็นกระบวนการที่ช่วยให้ทราบถึง
ข้อมูลของการด าเนินงานตามโครงการทั้งด้านความส าเร็จ และด้านอุปสรรคการด าเนินงานเพ่ือช่วย  
ในการตัดสินใจด าเนินโครงการต่อไปมากยิ่งขึ้น 
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มาตรฐานของการประเมิน 
ในการประเมินต้องเลือกวิธีการที่มีประสิทธิภาพ หลีกเลี่ยงข้อที่ผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นให้

มากที่สุด มีการตรวจสอบความถูกต้อง นอกจากนั้นของความชัดเจนและความถูกต้องของการประเมิน
ก็มีความส าคัญ ในการประชุมของคณะกรรมการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานส าหรับการประเมินเอกสาร
และโครงการทางการศึกษา (The Joint Committee on Standard for Educational) ซึ่งประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชาญทางการประเมินได้สร้างมาตรฐานการประเมินขึ้นเรียกว่า “Standard of Evaluation” หรือ
มาตรฐานการประเมิน ซึ่งศิริชัย กาญจนวาสี (2554, น. 178-180) และพิกุล เอกวรางกรู (2558, ออนไลน์) 
ได้สรุปไว้ดังนี้  

1. มาตรฐานการใช้ประโยชน์ (Utility Standard) หมายถึง มาตรฐานที่ต้องการประกันถึง
ความเป็นประโยชน์ของผลการประเมินในการตอบสนองต่อความต้องการใช้สารสนเทศของผู้เกี่ยวข้อง
อย่างครอบคลุมและมีผลต่อการน าไปใช้ มาตรฐานการใช้ประโยชน์ประกอบด้วย      

U1 การระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder Identification)     
U2 ความเชื่อถือของนักประเมิน (Evaluator Credibility)     
U3 การรวบรวมสารสนเทศได้อย่างครอบคลุม (Information Scope and Selection)     
U4 การแปลความหมายและการตัดสินคุณค่า (Values Identification)     
U5 รายงานการประเมินมีความชัดเจน (Report Clarity)     
U6 รายงานการประเมินเสร็จทันเวลาส าหรับน าไปใช้ประโยชน์ (Report Timeliness 

and Dissemination)     
U7 การประเมินมีผลกระทบ (Evaluation Impact)      

2. มาตรฐานความเป็นไปได้ (feasibility Standard) ประกอบด้วย       
F1 วิธีการประเมินเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ (Practical Procedures)     
F2 เป็นที่ยอมรับได้ทางการเมือง (Political Viability)     
F3 ให้ผลคุม้ค่ากับทุนที่ลงไป (Cost Effectiveness)       

3. มาตรฐานความเหมาะสม (Propriety Standard) หมายถึง มาตรฐานที่ต้องการประกันว่า 
การประเมินได้ท าอย่างเหมาะสม ตามกฎ ระเบียบ จรรยาบรรณ มีการค านึงถึงสิทธิของผู้ ถูกประเมิน   
มาตรฐานความเหมาะสมประกอบด้วย     

P1 การประเมินมุ่งให้เกิดการให้บริการ (Service Orientation)     
P2 มีข้อตกลงหรือจัดท าสัญญาอย่างเป็นทางการ (Formal Agreements)     
P3 ปกป้องสิทธิของผู้ถูกประเมิน (Rights of Human Subjects)     
P4 ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล (Human Interactions)  
P5 มีความยุติธรรมและสมบูรณ์ (Complete and Fair Assessment)     
P6 เป็นผลข้อคน้พบ (Disclosure of Findings)     
P7 ผลประโยชน์ที่ซับซ้อน (Conflict of Interest)     
P8 มีความรับผิดชอบต่อค่าใช้จ่าย (Fiscal Responsibility)      
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4. มาตรฐานความถูกต้อง (Accuracy Standard) หมายถึง มาตรฐานที่ต้องการประกันว่า 
การประเมินได้มีการใช้เทคนิคที่เหมาะสม เพ่ือให้ได้ข้อสรุปและสารสนเทศที่เพียงพอส าหรับตัดสิน
คุณค่าของสิ่งที่ประเมิน มาตรฐานความถูกต้อง ประกอบด้วย     

A1 จัดท าเป็นเอกสารชัดเจน (Program Documentation)     
A2 การวิเคราะห์บริบทของการประเมิน (Context Analysis)      
A3 การบรรยายวัตถุประสงค์และวิธีการ (Described Purposes and Procedures)     
A4 ระบุแหล่งสารสนเทศ (Defensible Information Sources)     
A5 สารสนเทศมีความตรง (Valid Information)     
A6 สารสนเทศมีความเที่ยง (Reliable Information)     
A7 สารสนเทศจัดเก็บเป็นระบบ (Systematic Information)     
A8 การวิเคราะห์สารสนเทศเชิงปริมาณ (Analysis of Quantitative Information)     
A9 การวิเคราะห์สารสนเทศเชิงคุณภาพ (Analysis of Qualitative Information)     
A10 การสรุปอย่างมีเหตุผล (Justified Conclusions)     
A11 รายงานมีความชัดเจนเป็นปรนัย (Impartial Reporting)     
A12 การประเมินอภิมาน (Metaevaluation)      

จากมาตรฐานการประเมินสามารถน ามาเป็นหลักและเกณฑ์ในการพัฒนารูปแบบการประเมิน
ทักษะการฟังและการพดูได  ้โดยลักษณะของรูปแบบการประเมินที่มีคุณภาพครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการประเมินผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดในการประเมินของคณะกรรมการ
พัฒนาเกณฑ์มาตรฐานส าหรับการประเมินเอกสารและโครงการทางการศึกษา (The Joint Committee 
on Standard for Educational) โดยประยุกต์ใช้ข้อค าถามการประเมินมาตรฐานด้านความเป็นไปได้ 
(feasibility Standard) และความเหมาะสม (Propriety Standard) น ามาใช้ในการประเมินการใช้
รูปแบบด้านความเหมาะสมของรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่
พัฒนาขึ้นมีข้อค าถาม ดังนี้ 

1. ความสอดคล้องของรูปแบบฯ กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2. จุดประสงค์เหมาะสม/สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม 
3. เนื้อหาของกิจกรรมเหมาะสม/สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม 
4. เนื้อหาที่น ามาจัดกิจกรรมมีความน่าสนใจ เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมต่อการพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะของ

ผู้มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ 
8. สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
9. การวัดผลและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
10. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด 
11. ภาษาในการเขียนสามารถสื่อความหมายได้ชัดเจนเข้าใจง่าย 
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ตอนที่ 5  แนวคิดเกี่ยวกบัความพึงพอใจ 
มีนักการศึกษาได้ศึกษาแนวคิดและเกี่ยวกับความพึงพอใจไว้หลายท่าน การวิจัยครั้งนี้     

ขอน าเสนอในประเด็น ความหมาย แนวคิดและทฤษฎี และการวัดความพึงพอใจ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

ความหมายของความพึงพอใจ   
ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544, น.49) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือ เจตคติ

ของบุคคลที่มีต่อการท างาน หรือปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้นความพอใจในการเรียนรู้ จึงหมายถึง  
ความรู้สึกพอใจ ชอบใจ ในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนและต้องด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผล
ส าเร็จ  

ประชุม พลเมืองดี (2543, น.7) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรืออารมณ์
ของบุคคลที่มีความสัมพันธ์ต่อสิ่งเร้า ซ่ึงเป็นผลต่อเนื่องจากการที่บุคคลประเมินผลสิ่งนั้นแล้วว่าพอใจ 
ต้องการ หรือดีอย่างไร  

พิน คงพูน (2539, น.389) กล่าวว่า ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน หมายถึง ความรู้สึกชอบ 
ยินดี เต็มใจ หรือเจตคติที่มีของบุคคลที่มีต่องานที่เขาปฏิบัติ ความพึงพอใจเกิดจากการได้รับ       
การตอบสนองความต้องการทั้งด้านวัตถุและจิตใจ  

ศลใจ วิบูลกิจ (2544, น.42) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพของอารมณ์ของบุคคล
ที่มีต่อองค์ประกอบของงาน และสภาพแวดล้อมในการท างานที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการ
ของบุคคลนั้น ๆ  

จากความหมาย ของความพึงพอใจที่มีผู้ให้ความหมายไว้ข้างต้น สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ
หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อการท างานหรือการปฏิบัติกิจกรรมใน เชิงบวก
ดังนั้นความพึงพอใจในการเรียนรู้หมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียน
การสอน และต้องการด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลส าเร็จ    

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
ในการปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม การที่ผู้ปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจต่อการท างานนั้นมากน้อย  

ขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจในงานที่มีอยู่การสร้างสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุ้นให้เกิดกับผู้ปฏิบัติงานจึงเป็นสิ่งจ าเป็น  
เพ่ือให้การปฏิบัติงานนั้น  ๆ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้มีนักการศึกษาในสาขาต่าง ๆ 
ท าการศึกษาค้นคว้าและตั้งทฤษฎีเกี่ยวกับการจูงใจในการท างานไว้ดังนี้     

มาสโลว์ (Maslow, 1954, pp. 35-46) ได้ตั้งทฤษฎีทั่วไปเกี่ยวกับการจูงใจ โดยมีสมมติฐาน
ว่ามนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อความต้องการใดได้รับการตอบสนองแล้ว   
ความต้องการอย่างอ่ืนก็จะเข้ามาแทนที่ ความต้องการของคนเราอาจจะซ้ าซ้อนกัน ความต้องการ
อย่างหนึ่งอาจจะยังไม่ทันหมดไปความต้องการอีกอย่างหนึ่งก็เกิดข้ึนได้ ซึ่งมีล าดับดังนี้ 

1. ความต้องการด้านสรีระ (Physiological Need) เป็นความต้องการขั้นมูลฐานของมนุษย์
และเป็นสิ่งจ าเป็นที่สุดส าหรับการด ารงชีวิต ได้แก่ อาหาร อากาศ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษา
โรค ความต้องการการพักผ่อน และความต้องการทางเพศ 

2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety Need) เป็นความรู้สึกที่ต้องการความมั่นคง
ปลอดภัยในชีวิต ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งรวมถึงความก้าวหน้าและความอบอุ่นใจ  
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3. ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Love and Belonging) เมื่อความต้องการ 
ทางร่างกายและความต้องการความปลอดภัย ได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการความรักและ
ความเป็นเจ้าของก็จะเริ่มเป็นสิ่งจูงใจที่ส าคัญต่อพฤติกรรมของบุคคล ความต้องการความรักและความ
เป็นเจ้าของ หมายถึง ความต้องการที่จะเข้าร่วมและได้รับการยอมรับ ได้รับความเป็นมิตรและความ
รักจากเพ่ือนร่วมงาน 

4. ความต้องการการเห็นตนเองมีคุณค่า (Esteem Need) ความต้องการนี้ เป็นความต้องการ
ระดับสูงที่เกี่ยวกับความอยากเด่นในสังคม ต้องการให้บุคคลอ่ืนเห็นคุณค่าของตนเอง รวมถึงเป็นผู้มี
ความเชื่อมั่นในตนเอง ความรู้ ความสามารถ ความเป็นอิสระ และเสรีภาพ 

5. ความต้องการที่จะท าความเข้าใจตนเอง (Need for Self Actualization) เป็นความต้องการ
ที่จะเข้าใจตนเองตามสภาพที่ตนเองเป็นอยู่ เข้าใจถึงความสามารถ ความสนใจ ความต้องการของตนเอง 
ยอมรับได้ในส่วนที่เป็นจุดอ่อนของตนเอง 

เฮอร์ซเบอร์ก (Herzberg อ้างถึงใน พิมลจรรย์ นามวัฒน์, 2540, น.101) ได้ท าการศึกษา 
ค้นคว้าทฤษฎีที่เป็นมูลเหตุที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ เรียกว่า The Motivation Hygiene Theory  
ทฤษฎีนี้กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน 2 ปัจจัย  คือ  

1. ปัจจัยกระตุ้น (Motivation factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับการงานซึ่งมีผลก่อให้เกิด 
ความพึงพอใจในการท างาน เช่น ความส าเร็จของงาน การได้รับการยอมรับนับถือ ลักษณะของงาน
ความรับผิดชอบ ความก้าวหน้าในต าแหน่งการงาน    

2. ปัจจัยค้ าจุน (Hygiene factor) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกับสิงแวดล้อมในการท างาน และมี
หน้าที่ให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น เงินเดือนโอกาสที่จะก้าวหน้าในอนาคต สถานะ
ของอาชีพ สภาพการท างาน เป็นต้น    

มาสโลว์ (อ้างถึงใน พิมลจรรย์ นามวัฒน์, 2540, น.102) ได้เสนอทฤษฎีล าดับขั้นของ  
ความต้องการ (Hierarchy of needs) ว่าเป็นทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางซึ่งอยู่บน
สมมุติฐานที่ว่า “มนุษย์เรามีความต้องการอยู่เสมอไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อความต้องการได้รับการตอบสนอง
หรือพึงพอใจอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ความต้องการสิ่งอ่ืน ๆ ก็จะเกิดขึ้นมาอีก ความต้องการของคนเรา
อาจจะซ้ าซ้อนกัน ความต้องการอย่างหนึ่งอาจยังไม่ทันหมดไปความต้องการอีกอย่างหนึ่งเกิดขึ้นได้”  
ความต้องการของมนุษย์มีล าดับขัน้  ดังนี้    

1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) เป็นความต้องการพ้ืนฐาน   
ของมนุษย์เน้นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต ได้แก่ อาหาร อากาศ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค  
ความต้องการพักผ่อน ความต้องการทางเพศ    

2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) ความมั่นคงในชีวิตทั้งที่เป็นอยู่ปัจจุบัน 
และอนาคต ความเจริญก้าวหน้า อบอุ่นใจ    

3. ความต้องการทางสังคม (Social needs) เป็นสิงจูงใจที่ส าคัญต่อการเกิดพฤติกรรม
ต้องการ ให้สังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก ต้องการความเป็นมิตร ความรักจากเพ่ือนร่วมงาน    

4. ความต้องการมีฐานะ (Esteem needs) มีความอยากเด่นในสังคมมีชื่อเสียงอยากให้ 
บุคคลยกยอ่งสรรเสริญตนเอง อยากมีความเป็นอิสรเสรีภาพ  
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5. ความต้องการที่จะประสบความส าเร็จในชีวิต (Self-actualization needs) เป็นความ 
ต้องการในระดับสูง อยากให้ตนเองประสบความส าเร็จทุกอย่างในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นไปได้ยาก         

พิมลจรรย์ นามวัฒน์ (2540, น.141-144) ได้กล่าวถึงการแบ่งความต้องการมนุษย์ตาม
ทฤษฎีแมคคลีแลนด์ (David Mc. Cleland) ออกเป็น 3 ประเภท คือ  

1. ความต้องการสัมฤทธิผล (Needs for achievement) เป็นพฤติกรรมที่จะกระท าใด ๆ 
ให้เป็นผลส าเร็จ มาตรฐาน เป็นแรงขับท่ีน าไปสู่ความเป็นเลิศ     

2. ความต้องการสัมพันธ์ (Needs for affiliation) เป็นความปรารถนาที่จะสร้างมิตรภาพ 
และความมีสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน     

3. ความต้องการมีอ านาจ (Needs for power) เป็นความต้องการควบคุมผู้มีอิทธิพลต่อผู้อื่น         
สมยศ นาวีการ (2541, น.119 ,155) กล่าวถึงการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน     

ความพึงพอใจเป็นสิงที่ส าคัญที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนท างานที่ได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้ 
บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ครูผู้สอนซึ่งในสภาพปัจจุบันเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกหรือให้
ค าปรึกษา จึงต้องค านึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู้  การท าให้ผู้ เรียนเกิดความพึงพอใจ                  
ในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงาน มีแนวคิดพ้ืนฐานที่ต่างกัน 2 ลักษณะคือ       

1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน การตอบสนองความต้องการผู้ปฏิบัติงานจนเกิด
ความพึงพอใจ จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานที่สูงกว่าผู้ ไม่ได้รับ                 
การตอบสนอง ทัศนะตามแนวคิดดังกล่าวสามารถแสดงด้วยภาพประกอบ ดังนี้  
 
  
 
 
 
ภาพที่  3  ความพึงพอใจน าไปสู่ผลการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ  
  

จากแนวคิดดังกล่าว ครูผู้สอนที่จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางบรรลุผลส าเร็จ    
จึงต้องค านึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ์ รวมทั้งสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอนที่เอ้ืออ านวย 
ต่อการเรียนเพ่ือสนองความพึงพอใจของผู้เรียนให้มีแรงจูงใจในการจัดการเรียนรู้จนบรรลุตาม 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  

2. ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจ และผลการ
ปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอ่ืน ๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะน าไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม     
ซึ่งในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของ
รางวัลหรือผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน (Intrinsic rewards) และผลตอบแทน
ภายนอก (Extrinsic rewards) โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้
ปริมาณของผลตอบแทนที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ นั่นคือความพึงพอใจของการปฏิบัติงานจะถูกก าหนดโดย
ความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจริงและการรับรู้เรืองเกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน  
ที่รับรู้แล้วความพึงพอใจย่อมเกิดข้ึน     

 

ผลตอบแทนที่ 
ไดร้บั 

 

ความพึงพอใจ 
ของผู้ปฏิบัติงาน 

 

แรงจูงใจ 

 

การปฏิบัตงิานที่มี
ประสิทธิภาพ 
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การวัดความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจ เป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ช่วยให้งานส าเร็จ การวัดความพึงพอใจเป็น

การบอกถึงความชอบของบุคคลที่มีต่อสิ่งสิ่งใดหนึ่ง ซึ่งสามารถวัดได้หลายวิธีดังมีผู้ศึกษาไว้ ดังนี้ 
โยธิน แสวงดี (2551, น. 9) กล่าวว่า มาตรวัดความพึงพอใจสามารถกระท าได้หลายวิธี 

ได้แก่ 
1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้ออกแบบสอบถามขะออกแบบสอบถามเพ่ือต้องการทราบ

ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งสามารถท าได้ในยลักษณะที่ก าหนดค าตอบให้เลือกตอบ
ค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ เช่น การบริการ การควบคุมงาน 
และเงื่อนไขต่าง ๆ เป็นต้น 

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและวิธีการ
ที่ดีจึงจะท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริง 

3. การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคลลเป้าหมาย ไม่ว่าจะ
แสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจังและการสังเกตอย่างมี
ระเบียบแบบแผน 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพันธ์กันทางบวก 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิบัติ ท าให้ผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใด นั่นคือสิ่งที่
ครูผู้สอนจะค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยออกแบบวัดความพึงพอใจโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียน มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามวิธีของ ลิเคอร์ท (Likert)    
ซึ่งมเีกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย (มนต์ชัย  เทียนทอง, 2554 น.125) ดังนี้      

4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด      
3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก      
2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง      
1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย      
1.00 – 1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 
ตอนที่ 6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ ดังต่อไปนี้ 
งานวิจัยในประเทศ 

พินิจ อุไรรักษ์ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
โดยใช้กระบวนการวิจัยที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การใฝ่รู้และเจตคติต่อกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
โดยใช้กระบวนการวิจัยที่มีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การใฝ่รู้และเจตคติต่อกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
พบว่า ผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้กระบวนการวิจัย การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การใฝ่รู้ 
เจตคติต่อกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีค่าสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมี
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นัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้กระบวนการวิจัยมีการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ และมีการใฝ่รู้สูงกว่านักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส าหรับเจตคติต่อกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
พบว่าไม่แตกต่างกัน โดยกระบวนการวิจัยมีการเตรียมความพร้อมในด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ เอกสาร
และคู่มือประกอบการท ากิจกรรม อีกทั้งข้ันตอนการจัดกิจกรรมมีการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียน 
โดยมีการปฐมนิเทศ ท าความเข้าใจกับภาระงานก่อนกระบวนการวิจัย ระหว่างด าเนินการวิจัยผู้สอน
คอยให้ก าลังใจและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความต้องการที่จะแสวงหาความรู้และแนวทางขจัดข้อสงสัยนั้น ๆ 
นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองและร่วมศึกษาเป็นกลุ่มย่อย แล้วน าเสนอรายละเอียดต่อกลุ่มใหญ่เพ่ือ
ร่วมกันอภิปราย พิจารณาข้อเสนอแนะ และจัดท าเอกสารน าเสนอข้อค้นพบต่อผู้สนใจ การจัดกิจกรรม
เช่นนี้จะท าให้ลดการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง เกิดการเรียนรู้ในการจัดการเกี่ยวกับความคิดเห็นที่แตกต่าง 
พร้อมที่จะน าข้อมูล เหตุผล หรือความคิดเห็น ของผู้อ่ืนมาประเมินสรุป ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยน
ความคิดของตนเองได้  

ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดย
บูรณาการแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ เนื้อหาและประเภทงานเขียนเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑติ 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
เนื้อหาและประเภทงานเขียน เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต และเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบว่า  

รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีองค์ประกอบส าคัญ 7 ประการ ได้แก่ หลักการ กลุ่มเป้าหมาย เนื้อหา 
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอน  

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนมี 5 ประการ ได้แก่  
1. การใช้สถานการณ์จริงที่สัมพันธ์กับความรู้ ประสบการณ์ และความสนใจของผู้เรียน  
2. การสร้างความตระหนักในความส าคัญของกระบวนการเขียนและการใช้กลวิ ธีกระตุ้น

ความคิดท่ีหลากหลาย  
3. การศึกษาค้นคว้าและการใช้แหล่งข้อมูลที่ครอบคลุม และหลากหลาย  
4. การวิเคราะห์แบบของภาษาเพ่ือก าหนดแนวทางการเขียนงาน  
5. การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ การวางแผนการ

จัดการเรียนการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่  
1. ก าหนดประเด็นการเขียนงานจากสถานการณ์จริง  
2. คัดสรรข้อมูล  
3. ปรับแต่งประเด็นงานเขียน  
4. พัฒนาโครงร่างงานเขียนจากการวิเคราะห์แบบของภาษา  
5. พัฒนางานเขียนฉบับสมบูรณ์  
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด าเนินการระหว่างและหลังการจัดการเรียนการสอนโดย
ประเมินทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนจากการ
ทดลองใช้ พบว่า  

1. กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการมีภาพรวมสูงกว่าเกณฑ์
ทีก่ าหนด คือร้อยละ 70 และสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ทุกองค์ประกอบ 
โดยมีความสามารถในด้านการใช้แหล่งข้อมูลเพ่ิมขึ้นมากที่สุด รองลงมาคือด้านการน าเสนอเนื้อหา 
การเรียบเรียงความคิด และหลักการใช้ภาษา   

2. กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในทุกองค์ประกอบ โดยมีความสามารถในด้านการพิจารณา
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลประกอบการเขียนเพ่ิมขึ้นมากที่สุด รองลงมาคือด้านการระบุลักษณะของ
ข้อมูลที่จะน ามาใช้ในงานเขียน การลงความเห็นจากข้อมูล การระบุประเด็น และการตัดสินใจปรับแก้
เพ่ือพัฒนาคุณภาพงานเขียน 

สุเมตตา คงสง (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือพัฒนาโปรแกรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่4-6 พบว่า  

1. โปรแกรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน ที่มีความสามารถพิเศษคือ  
1.1 แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 

ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.46 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83 ค่าคะแนนจุดตัดอยู่ที่ 16 คะแนน  
1.2 แผนการจัดกิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีประสิทธิภาพ E1/E2 

เท่ากับ 80.34/78.55   
1.3 แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.74  
1.4 แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของครูมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.98  
2. ประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนที่มี

ความสามารถพิเศษ คือ  
2.1 การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษหลังเข้าร่วมกิจกรรม

สร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณครั้งที่ 1 สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ 0.05 และอยู่ในระดับสูงถึงสูงที่สุด  

2.2 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณครั้งที่ 1 ในระดับมาก   

2.3 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของครู
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณครั้งที่ 1 อยู่ในระดับปานกลาง   

3. โปรแกรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ได้ คือ  
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3.1 การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ หลังการเข้าร่วม
กิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณครั้งที่ 2 สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และอยู่ในระดับสูงถึงสูงที่สุด   

3.2 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนและครูหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณครั้งที่ 2 อยู่ในระดับมาก
ตามเกณฑ์การประเมิน   

3.3 การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 2 แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และอยู่ในระดับสูงถึงสูงที่สุด  

3.4 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 แตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และอยู่ในระดับมาก   

3.5 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของครู   
หลังการเข้าร่วมสังเกตการณ์การจัดกิจกรรมสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และอยู่ในระดับมาก 

อารยา ช่ออังชัญ (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา หาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
พบว่า  

1. รูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และมีองค์ประกอบ ดังนี้ 
หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน สาระหลัก สิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม 
หลักการตอบสนอง และสิ่งสนับสนุน รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการเรียนการสอน 
6 ขั้นตอน คือ  

1.1 ขั้นเตรียมความพร้อมและกระตุ้นจูงใจในการเรียน  
1.2 ขั้นเรียนรู้กระบวนการคิดโดยฝึกปฏิบัติ  
1.3 ขั้นจัดระเบียบความรู้  
1.4 ขั้นประยุกต์ใช้กระบวนการคิด  
1.5 ขั้นสรุป  
1.6 ขั้นประเมินผล         

2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ด้านผลสัมฤทธ์ทางการเรียน ทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05               
โดยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
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3. นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เพราะผู้ เรียนมีปฏิสัมพันธ์และแสวงหา
ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเองและเรียนร่วมกั นกับผู้ อ่ืน 
สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

พระครูวิสิฐพัฒนาภรณ์ บัวศรี (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและประเมิน
รูปแบบการสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนในโรงเ รียนพระปริยัติธรรม และเพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเรื่อง พระรัตนตรัยและข้อธรรมในอริยสัจ 4 พบว่า   

1. รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ  

1.1 องค์ประกอบด้านหลักการของรูปแบบ ซึ่งม ี3 หลักการ คือ  
1.1.1 หลักการพัฒนาการคิดโดยใช้หลักการพัฒนาความสามารถด้านพุทธิพิสัย

ตามแนวคิดของ Bloom และการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Dressel & Mayhew  
1.1.2 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นการด าเนินการเพ่ือให้

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ ความรู้หรือวิธีการ กระบวนการต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ  
1.1.3 หลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหา

สาระต่าง ๆ ด้วยตนเองและด้วยความร่วมมือและช่วยเหลือจากเพ่ือน  
1.2 องค์ประกอบด้านวัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน ได้แก่  

1.2.1 ผู้เรียนมีความสามารถในการนิยามปัญหา  
1.2.2 ผู้เรียนมีความสามารถในการเลือกข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหา  
1.2.3 ผู้เรียนมีความสามารถในการตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น  
1.2.4 ผู้เรียนมีความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมติฐาน   
1.2.5 ผู้เรียนมีความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล  

1.3 องค์ประกอบด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่  
1.3.1 ขั้นน า เป็นการน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเชื่อมโยงความรู้เดิม

ของผู้เรียนโดยใช้สื่อประเภทต่าง ๆ และใช้การซักถามประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเพ่ือกระตุ้นให้เกิด
การเรียนรู้   

1.3.2 ขั้นสอน เป็นขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาใบความรู้และใบงาน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันใช้
กระบวนการถาม-ตอบ ตลอดการจับคู่สนทนา   

1.3.3 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นด้วย
วิธีการอภิปรายและสอบถามข้อสงสัย   

1.4 องค์ประกอบด้านการวัดผลและประเมินผล ผู้วิจัยน ารูปแบบไปทดลองใช้และ    
หาประสิทธิภาพของรูปแบบพบว่า รูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชน
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 โดยมีประสิทธิภาพที่ 
83.0/84.0   
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2. ผลการประเมินรูปแบบการสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนในโรงเรียน   
พระปริยัติธรรม พบว่า   

2.1 ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01    

2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อรูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก   

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 42.0 และคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 28.0 มีความก้าวหน้าทางการเรียน 
คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.0 เมื่อทดลองใช้รูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
แล้วนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 

เยาวภา คหัสคัดคาม (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวที่มีต่อ
ทักษะชีวิตด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือเปรียบเทียบผลของ
การใช้กิจกรรมแนะแนวที่มีต่อทักษะชีวิตด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อน
และหลังการทดลอง และเปรียบเทียบผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวที่มีต่อทักษะชีวิตด้านการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตด้าน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อทักษะชีวิต
ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุ่มทดลองมีคะแนน
ทักษะชีวิตด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรม
แนะแนวที่มีต่อทักษะชีวิตด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กรกฎ ไชยเจริญ (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอก
ระบบโรงเรียนในภาคใต้ เพ่ือ 1. ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติดส าหรับเยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนในภาคใต้ 2. พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิด
วิจารณญาณในการป้องกันการเสพยาเสพติด 3. ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน และ 4. ศึกษาปัจจัยที่เป็นเงื่อนไขและอุปสรรค เมื่อน ารูปแบบการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนไปใช้ พบว่า   

1. ปัญหาของเยาวชนนอกระบบโรงเรียนคือ ไม่เคยพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดมาก่อน ส่วนใหญ่จึงต้องการพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณในการป้องกัน
การเสพยาเสพติด ในขณะที่ครูและผู้บริหารไม่ค่อยสนใจและไม่ให้ความส าคัญกับการวิจัยและพัฒนา
ทักษะการคิดวิจารณญาณ   

2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบด้วย หลักการและ
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิจารณญาณมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ  

2.1 วัตถุประสงค์  
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2.2 โครงสร้างเนื้อหา  
2.3 กระบวนการเรียนรู้  
2.4 แหล่งเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้  
2.5 การวัดและประเมินผล  
2.6 ผู้สอนและผู้เรียน 

3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบว่า เยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีคะแนนความรู้ 
คะแนนลักษณะนิสัย และคะแนนทักษะการคิดวิจารณญาณหลักเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05   

4. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการน ารูปแบบไปใช้ ได้แก่ บทบาทผู้บริหาร ผู้สอน ผู้ เรียน 
กระบวนการเรียนรู้ ประสบการณ์การเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ และสภาพแวดล้อมในการเรียน 

จิราวรรณ พาชอบ (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน         
บนเว็บโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักศึกษา 
วิทยาเขตอุดรธานี เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ และเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาทักษะ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บโดยใช้วิธีการเรียนรู้
แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต
อุดรธานี พบว่า  

รูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานีนั้นประกอบด้วย  

1. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บมี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ 
วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทของผู้สอนักบผู้เรียน แหล่งสนับสนุนการเรียนรู้ การ
มีปฏิสัมพันธ์บนเครือข่าย และการวัดและประเมินผล   

2. กระบวนการเรียนการสอน มี 3 ขั้นตอน คือ  
2.1 ขั้นเตรียมการ  
2.2 ขั้นการเรียนการสอน ประกอบด้วย ขั้นศึกษาเนื้อหา ขั้นน าเสนอและระบุประเด็น

ปัญหา ขั้นสร้างสมมติฐาน ขั้นค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติม ขั้นสังเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบสมมติฐาน 
ขั้นสรุปและน าเสนอผลการคิด  

2.3 ขั้นประเมินผล  
2.4 กิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บ   

ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก บทเรียนบนเว็บ       
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และบทเรียนบนเว็บที่พัฒนาขึ้นตามรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ
โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัมนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีประสิทธิภาพเป็นไป  
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด และผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตัวอย่างที่เรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บโดยใช้วิธีการเรียนรู้  แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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งานวิจัยต่างประเทศ 
เคฟ (Cave, 1993, Abatract) ศึกษาส ารวจพฤติกรรมและลักษณะของครูที่มีผลต่อการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยเปรียบเทียบคุณลักษณะของครูที่มีผลต่อการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงและต่ า ผลการศึกษาพบว่า ครูที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงจะสอนนักเรียนด้วย
วิธีการสอนแบบต่าง ๆ คือ การสอนเป็นกลุ่มย่อย ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน
เปลี่ยนแปลงกิจกรรมการเรียนการสอนให้หลากหลาย สอนทักษะการคิดในระดับสูง จัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการน าไปประยุกต์ใช้ ส่วนครูที่ได้รับการประเมินว่ามีการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่ า     
จะมีวิธีการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนปฏิบัติเป็นรายบุคคล ครูเป็นผู้วางกฏระเบียบในห้องเรียน 
และยึดต าราเรียนเป็นหลัก 

แฮร์ริงตัน (Harrington, 1993, Abatract) ศึกษาส ารวจวิธีการสอนที่ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ที่สมาคมพยาบาลในแคลิฟฟอร์เนียใช้สอนนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้สอนที่มี
ประสบการณ์ในการสอนมาหลายปี ผลการศึกษาพบว่า วิธีการสอนที่ครูใช้มากและมีประสิทธิภาพ
ได้แก่ การระดมพลังสมอง การศึกษารายกรณ ีการเล่นบทบาทสมมุติ การอภิปรายกลุ่มย่อย การเขียน
รายงาน การฝึกการใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ และการจับคู่อภิปราย 

เฮนดริกซ์ (Hendrix, 1995, Abatract) ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาที่ได้รับการสอนอ่านด้วยการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณและนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่าน
ตามหลักสูตรปกติ ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาที่ได้รับ
การสอนอ่านด้วยการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณและนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านตามหลักสูตรปกติ    
มีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญ 

เวสท์ (West. 1995) ได้ท าการวิจัยเรื่องการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในหลักสูตร
รัฐศาสตร์โดยสร้างรูปแบบการสอน 2 รูปแบบ ตามแนวคิดของเพียเจย์และบลูมที่ช่วยส่งเสริมการคิด
ให้สูงขึ้น คือรูปแบบการสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีชัดเจน ซึ่งมีลักษณะที่มุ่งพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณโดยเฉพาะ และรูปแบบการสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณแบบแฝง การทดลอง
กับนักศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตร์ของมหาวิทยาลัยของรัฐเป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา โดยแบ่งนักศึกษา
ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ใช้การสอนแบบบรรยาย กลุ่มที่ 2 ใช้การสอนแบบแฝง และกลุ่มที่ 3 ใช้
การสอนแบบชัดเจน ผลการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทั้งสามกลุ่ม อย่างไรก็ตาม 
พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนของการมอบหมายรายงาน (การสอนแบบแฝง) กับคะแนน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และจ านวนของการมอบหมายงานที่พัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณโดยตรง (การสอนแบบชัดเจน) กับคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ความสัมพันธ์ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการสอนแบบชัดเจนและแบบแฝง มีผลต่อ
การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา รูปแบบการสอนแบบชัดเจนเป็นรูปแบบที่
เหมาะสมส าหรับหลักสูตรที่ส่งเสริมทักษะการคิดโดยเฉพาะ แต่มีความยุ่งยากเกี่ยวกับเวลา 
กระบวนการคิด และการเตรียมการสอนซึ่งยากที่จะใช้ในหลักสูตรรัฐศาสตร์ ส่วนการสอนแบบแฝงมี
ความยืดหยุ่นและเหมาะสมกว่าส าหรับการเรียนในหลักสูตรรัฐศาสตร์  

แม็คคลิงค์ (McCrink. 1999) ได้ศึกษาผลของวิธีการสอนของครูและรูปแบบการเรียนของ
ผู้เรียนที่ส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต
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ไมอามี่ประเทศสหรัฐอเมริกาจ านวน 79 คนเครื่องมือที่ใช้วัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณคือ
แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร์  (The Watson – GlaserCritical 
Thinking Appraisal) ผลการศึกษาพบว่าวิธีการสอนของครูส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนครูที่สอนโดยใช้นวัตกรรมทางการศึกษาประกอบการเรียนจะท าให้ผู้เรียนมีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมากกว่าครูที่สอนปกติ  

หยาง (Yang. 2002) ได้ศึกษาผลการใช้โครงสร้างกระดานสนทนาของการเรียนบนเครือข่าย
ด้วยค าถามโซเครทิค (Socratic) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในการศึกษา
ทางไกล โดยศึกษา 3 หัวข้อ คือ 1. ประสิทธิผลของโครงสร้างกระดานสนทนาของการเรียนบน
เครือข่ายด้วยค าถามโซเครทิค (Socratic) ท าให้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาดีขึ้นเท่า ๆ 
กับเจตคติในการใช้กระดานสนทนาในการเรียนรู้ 2. ประสิทธิภาพของการสอนและรูปแบบของค าถาม
โซเครทิคในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3. ความคงทนของทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลังจากท่ีสอนและใช้รูปแบบค าถามโซเครทิคในโครงสร้างกระดานสนทนาของการเรียน
บนเครือข่าย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสัตวแพทย์ที่ลงทะเบียนเรียนทางไกล
มหาวิทยาลัยเพอร์ดลู (Purdue) จ านวน 23 คน รูปแบบการวิจัยใช้แบบช่วงเวลา (Time Series) โดยใช้
วิธีการเก็บข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้วิธีการ GLM 
ANOVA ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้ข้อมูลจากการวิเคราะห์เนื้อหา ใช้การทดสอบ Chi-Square 
ผลการวิจัยพบว่า  

1. การใช้โครงสร้างกระดานสนทนาของการเรียนบนเครือข่ายด้วยค าถามโซเครทิค ท าให้
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาดีข้ึน และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน  

2. การสอนและรูปแบบของคาถามโซเครทิคช่วยให้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักศึกษาอยู่ในระดับสูงในกระบวนการคิดตัดสินใจ  

3. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษามีความคงทน  
เกลลิน (Gellin. 2003) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยวิธีวิเคราะห์อภิมานเอกสารที่เกี่ยวข้องระหว่างปี  ค.ศ.1991-2000 
ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานวิจัยจ านวน 18 เล่ม โดยหาปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่  
เชื้อชาติ ชมรมและองค์กร ปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในชั้นเรียน การพักอาศัยใน
มหาวิทยาลัย และการท างาน ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมแล้วนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมที่หลากหลาย
มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม ในรายละเอียดพบว่า การเข้าร่วม
เป็นสมาชิกชมรมและองค์กร การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในชั้นเรียน การพักอาศัยในมหาวิทยาลัย และ
การท างาน ส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ลี (Lee. 2004) ได้ท าการวิจัย ผลของการเรียนรายบุคคลกับการเรียนรู้ร่วมกันบนเครือข่าย
โดยใช้กลวิธีการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในรายวิชา EDP 1352: ประสิทธิผลการ
เรียนรู้และการออกแบบการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านวิชาการ โดยมีการส ารวจ
ความพร้อมของผู้ เรียนในเรื่องเทคโนโลยีซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่ งของการเรียนผ่านเครือข่าย 
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กรณีศึกษานี้จะเกี่ยวข้องกับการก ากับตนเอง แรงจูงใจ และกระบวนการทางปัญญาของภารกิจด้าน
วิชาการ โดยผ่านสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยใช้หลักการประเมินผลการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ  

ฟาสิออน และ ฟาสิออนส์ (Facione & Faciones. 1996, pp. 129-136) ใช้แบบแผนการ
วิจัยแบบ Nonequivalent (Pretest and Posttest) กลุ่มควบคุมกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี จ านวน 82 คน ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ และในส่วนความคิดเห็นใช้
แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า  

1. ความพร้อมทางด้านเทคโนโลยีของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม(รายบุคคลกับการเรียนรู้
ร่วมกันบนเครือข่าย)ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

2. กลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
3. การคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
4. ความคิดเห็นและความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน  
ข้อเสนอแนะการวิจัย ควรใช้การเรียนรู้ร่วมกันบนเครือข่ายในการส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี และน าไปใช้เป็นประโยชน์ทางเทคโนโลยีการสอน    
ในห้องเรียน  

ฮอเรนสไตน์ และ นีว (Horenstein & Niu, 2011, pp.25-41) ได้สังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกาช่วงปี ค.ศ.1994-2009 จ านวน 42 เล่ม โดยศึกษา
จากรูปแบบการจัดการเรียนการสอน การสอบวัดผล การออกแบบการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล 
พบว่า  

1. รูปแบบการสอนที่เหมือนกันเมื่อน าไปใช้สอนให้กับผู้เรียนอาจส่งผลต่อการเรียนที่
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเทคนิควิธีที่ผู้สอนน าเครื่องมือนั้น ๆ ไปใช้   

2. ข้อมูลในเชิงคุณภาพสามารถบอกถึงผลที่ได้จากการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียน
การสอน แต่ไม่สามารถหาได้จากการใช้เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณเพียงอย่างเดียว  

3. งานวิจัยส่วนใหญ่ขอบเขตการศึกษายังจ ากัดอยู่แค่เพียงการออกแบบการวิจัย และขนาด
ตัวอย่างหรือกลุ่มตัวอย่าง  

ผู้วิจัยจึงได้เสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไปไว้ดังนี้  
1. การพิจารณาเลือกวิธีการสอนใหม่ ๆ ของครูผู้สอนหรือของนักวิจัยไม่จ าเป็นต้องอาศัย

บรรทัดฐาน โดยยึดเกณฑ์นัยส าคัญทางสถิติเพียงอย่างเดียวเท่านั้น   
2. ต้องมีการสอบวัดผลที่หลากหลายทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพเพราะเป็นการประเมิน

เพ่ือการเปลี่ยนแปลง หรือเพ่ือการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับผู้เรียน   
3. การวิจัยในอนาคตจะต้องให้ความส าคัญกับการควบคุมตัวแปรและความตรงภายในเป็น

ส าคัญ 
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ตารางที่ 1 ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เพ็ญพิศุทธิ์  เนค
มานุรักษ์ (2537) 

จีรนันท์  วัชรกุล 
(2546) 

ปณิตา  วรรณ
พิรุณ (2551) 

สุเมตตา  คงสง 
(2553) 

อารยา  ช่ออังชัญ 
(2553) 

นันทนา  ลีลาชัย 
(2556) 

ศิวภรณ์  สอง
แสน (2557) 

สรุปขั้นตอน   
การจัดกิจกรรม 

1.  ขั้นเสนองาน 1.  การเสนอ
ประเด็นปัญหา
หรือสถานการณ์ 

1. การเสนอ
ปัญหา   
2. การจัด
กิจกรรมต่าง ๆ 
เพ่ือให้ผู้เรียนคิด 

1.  การศึกษา
ข้อมูล 
2.  การระบุ/
นิยามประเด็น
ปัญหาหรือข้อ
โต้แย้ง 

1.  ขั้นเตรียม
ความพร้อมและ
กระตุ้นจูงใจใน
การเรียน 

1.  ขั้นก าหนด
เป้าหมายและวาง
แผนการอ่าน
ร่วมกัน 

1.  ขั้นสร้าง
แรงจูงใจ  
 

1.  ขั้นการระบุ
ประเด็นปัญหา  
 

2.  ขั้นฝึก
ความสามารถใน
การคิด 
 

2.  คาดคะเน
ค าตอบ หรือผลที่
จะเกิดขึ้น  

3. กระตุ้นให้
ผู้เรียนบอกผล
การคิดของตนเอง  

3.  การแสวงหา
ข้อมูล 
 
 
4.  การวิเคราะห์
ข้อมูล 

2.  ขั้นเรียนรู้
กระบวนการคิด
โดยฝึกปฏิบัติ 
 
3.  ขั้นจัดระเบียบ
ความรู้ 

2.  ขั้นสร้าง
ประสบการณ์
และปรับบริบท
ในการเรียนรู้ 
3.  ขั้นตรวจสอบ
ความเข้าใจใน
การอ่าน 

2.  ขั้นวิเคราะห์
ข้อมูล  
 

2.  ขั้นการสร้าง
ทางเลือก  
 

 3.  รวบรวม
ข้อมูล  
4.  วิเคราะห์
ข้อมูล  

4. ให้ผู้เรียนฝึก
การใช้ทักษะการ
คิด 

5.  การจัดระบบ
ข้อมูล 
6.  การแสวงหา
ทางเลือก 

4.  ขั้น
ประยุกต์ใช้
กระบวนการคิด 

4.  ขั้นไตร่ตรอง 
สะท้อน
ประสบการณ์การ
เรียนรู้ 

3.  ขั้นน าเสนอ  
 4.  ขั้นเรียนรู้
ร่วมกัน  
 

3.  ขั้นการ
วิเคราะห์
ทางเลือก  
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ตารางที่ 1  (ต่อ 

เพ็ญพิศุทธิ์  เนค
มานุรักษ์ (2537) 

จีรนันท์  วัชรกุล 
(2546) 

ปณิตา  วรรณ
พิรุณ (2551) 

สุเมตตา  คงสง 
(2553) 

อารยา  ช่ออังชัญ 
(2553) 

นันทนา  ลีลาชัย 
(2556) 

ศิวภรณ์  สอง
แสน (2557) 

รูปแบบการคิด
อย่างมี

วิจารณญาณที่
พัฒนาขึ้น 

3.  ขั้นประเมิน
กระบวนการคิด 

5.  การสรุปผล
การวิเคราะห์ 

5. ให้ผู้เรียน
ประเมินผลว่ามี
วิธีการคิด 
กระบวนการคิด
อย่างไร 

7.  การเลือก
ทางเลือก 

8.  การลงข้อสรุป 
9.  การประเมิน
ข้อสรุป 

5.  ขั้นสรุป 
6.  ขั้น
ประเมินผล 

5.  ขั้น
ประเมินผลการ
เรียนรู้ 
6.  ขั้นทบทวน
และบันทึกการ
ถ่ายโอนการ
เรียนรู้ 

5.  ขั้น
ประเมินผล 

4.  ขั้นการ
ตัดสินใจและ
ติดตาม
ประเมินผลการ
ตัดสินใจ  
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีด าเนินการวจิัย 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา                 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
และเพ่ือสร้าง ทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ตอนที่ 2  สร้างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ตอนที่ 3  ทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ตอนที่ 4  ประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 
ตอนที่ 1  ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา 
การด าเนินการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา ดังนี้ 
 

     ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องและข้อมูลพื้นฐานการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ดังนี้ 
1. การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการคิดวิจารณญาณในโรงเรียนเป็นอย่างไร 
2. พฤติกรรมของนักเรียนด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นอย่างไร 
3. เนื้อหาและเวลาที่ใช้จัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณควรเป็นอย่างไร 

 

 
     สอบถามและสัมภาษณ์ครูผู้สอน และผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการพัฒนาการคิด และ
การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยใช้แบบสอบถาม
เรื่องการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  

 

 

1. สังเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร การสอบถาม และสัมภาษณ์ 
2. ร่างรูปแบบส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 

 
ภาพที่  4  แสดงขั้นตอนศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ

นักเรียนประถมศึกษา 
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ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา ตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา ได้แก่ 

1. ครูโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2559 จ านวน 334 คน 
2. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และด้านหลักสูตรและการสอน  
กลุ่มตัวอย่างได้แก่  
1. ครูผู้สอนโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้มาจากการสุ่มแบบบังเอิญ

โดยเป็นตัวแทนของโรงเรียนประถมศึกษามาประชุมที่ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
อุตรดิตถ์เขต 1 เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 จ านวน 48 คน 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการคิดอย่างมวีิจารณญาณ และด้านหลักสตูรและการสอน ได้มาโดยการสุ่ม
แบบเจาะจง จ านวน 6 คน โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 

2.1 เป็นผู้มีประสบการณ์การสอนระดับประถมศึกษาหรืออุดมศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี 
2.2 มีผลงานวิจัยด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและด้านหลักสูตรและการสอน      

หรือมีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดในระดับประถมศึกษา 
3. ครูผู้สอนระดับประถมศึกษา อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง

โดยการตรวจตอบแบบสอบถามพบว่ามีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 4 คน  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสอบถามการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา (ภาคผนวก ค) 
2. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เรื่องการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

(ภาคผนวก ค) 
 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเรื่องการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  
โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2. ก าหนดประเด็นในการสอบถามและการสัมภาษณ์ ได้แก่  

2.1 สภาพการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการคิดวิจารณญาณในโรงเรียนประถมศึกษา   
2.2 พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  
2.3 กิจกรรม เนื้อหาและเวลาที่ควรใช้ในการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

3. สร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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4. น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ แล้วน ามาปรับปรุง
ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

 
ตอนที ่ 2  สร้างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
การสร้างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา มีขั้นตอน ดังนี้ 

 
ร่างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

 

ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคู่มือการใช้
รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษาโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
 

ปรับปรุงรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 
 
รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 

 
ภาพที่ 5 แสดงการสร้างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

ผู้วิจัยด าเนินการสร้างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา   
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการขั้นตอนการสร้างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ซึ่งเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ด้านหลักสูตรและการสอน และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ภาคผนวก ก) โดยมีเกณฑ ์  
ในการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 

1. เป็นผู้มีประสบการณ์ด้านการศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี 
2. เป็นผู้ศึกษา ท าการวิจัย รับผิดชอบโครงการด้านการคิด การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

หรือด้านหลักสูตรและการสอน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา จ านวน 1 ฉบับ  

2. แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา จ านวน 1 ฉบับ  
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ และแบบประเมิน

ความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา         
มีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน 
2. สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ และแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือ

การใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย (มนต์ชัย เทียนทอง, 2554 น.125) ดังนี้      

4.51 – 5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด      
3.51 – 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก      
2.51 – 3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง      
1.51 – 2.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อย      
1.00 – 1.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

3. น าแบบประเมินให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ แล้วน ามาปรับปรุงตามค าแนะน า 
 

ตอนที ่ 3  ทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
การทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ดังนี้ 

 
ทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนระถมศึกษา 

 
 

1. การประเมินผลความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยแบบ
ประเมินพฤติกรรมระหว่างการจัดกิจกรรม  

2. เปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
3. ประเมินพฤติกรรมด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยครูและผู้ปกครอง 
4. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมด้วยรูปแบบการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ 
 
 

วิเคราะห์และสรุปผล 
 
 

ภาพที่  6  แสดงการทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ตามรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
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กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดลองรูปแบบ   
1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนบ้านในเมือง อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์       

ปีการศึกษา 2560 ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก จ านวน 35 คน 
2. ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนบ้านในเมือง อ าเภอพิชัย จังหวัด

อุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2560 จ านวน 35 คน 
3. ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านในเมือง ปีการศึกษา 2560 จ านวน 10 คน 
 

เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือดังต่อไปนี้ 
1. แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
3. แบบประเมินพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยครูและผู้ปกครอง 
4. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา 
 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
1. การสร้างแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

1.1 ศึกษาวัตถุประสงค์ และเนื้อหาของรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา แล้วร่างแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

1.2 น าร่างแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกับการตรวจสอบรูปแบบเพ่ือ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ข้อที่มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป และปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

1.3 น าแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5/3 ซึ่งไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 33 คน พบว่า มีค่าความยาก (p) เท่ากับ 0.30-0.79 และ
อ านาจการจ าแนก (r) เท่ากับ 0.02-0.90 

2. การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2.1 ศึกษาคุณลักษณะของผู้มีการคิดอย่างมีวิ จารณญาณ และสร้างแบบสังเกต

พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นแบบส ารวจรายการสอดคล้องกับขั้นตอนในการ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามรูปแบบที่พัฒนา 

2.2 น าแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
ชุดเดียวกับการตรวจสอบรูปแบบเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 

2.3 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   
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3. การสร้างแบบประเมินพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยครูและ
ผู้ปกครอง 

3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประเมินพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
แล้วสร้างแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปล
ความหมายคะแนนเฉลี่ย (มนต์ชัย เทียนทอง, 2554 น.125) ดังนี้      

4.51 – 5.00 หมายถึง มีการแสดงพฤติกรรมมากที่สุด      
3.51 – 4.50 หมายถึง มีการแสดงพฤติกรรมมาก      
2.51 – 3.50 หมายถึง มีการแสดงพฤติกรรมปานกลาง      
1.51 – 2.50 หมายถึง มีการแสดงพฤติกรรมน้อย      
1.00 – 1.50 หมายถึง มีการแสดงพฤติกรรมน้อยที่สุด 

3.2 น าประเมินพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่สร้างขึ้น เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกับการตรวจสอบรูปแบบเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 

3.3 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   
4. การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ

นักเรียนประถมศึกษา   
4.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความพึงพอใจ สร้างแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย (มนต์ชัย เทียนทอง, 2554 น.125) ดังนี้      
4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด      
3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก      
2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง      
1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย      
1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

4.2 น าแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
ชุดเดียวกับการตรวจสอบรูปแบบเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 

4.3 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   
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ตอนที่  4  ประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 

การประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา           
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

 

     ประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษาด้านความ
เหมาะสมของรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณฯ โดยครูผู้สอนซึ่งเป็นผู้ใช้รูปแบบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 
 

     ผลการประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  
 
 

ภาพที่  7  แสดงการประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 
ผู้วิจัยด าเนินการประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา ตามรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการประเมินรูปแบบ 

กลุ่มตัวอย่างในการประเมินการใช้รูปแบบ ได้แก่ ครูชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านในเมือง 
อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2560 จ านวน 10 คน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา ดังขั้นตอนต่อไปนี้ 
1. ศึกษาการสร้างแบบประเมินรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา โดยผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดในการประเมินของคณะกรรมการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานส าหรับ
การประเมินเอกสารและโครงการทางการศึกษา (The Joint Committee on Standard for Educational) 
โดยประยุกต์ใช้ข้อค าถามการประเมินมาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (feasibility Standard) และ
ความเหมาะสม (Propriety Standard) น ามาสร้างแบบประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้นด้านความเหมาะสมของรูปแบบ เป็นแบบ   
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย            
(มนต์ชัย เทียนทอง, 2554 น.125) ดังนี้      
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4.51 – 5.00 หมายถึง มีการแสดงพฤติกรรมมากที่สุด      
3.51 – 4.50 หมายถึง มีการแสดงพฤติกรรมมาก      
2.51 – 3.50 หมายถึง มีการแสดงพฤติกรรมปานกลาง      
1.51 – 2.50 หมายถึง มีการแสดงพฤติกรรมน้อย      
1.00 – 1.50 หมายถึง มีการแสดงพฤติกรรมน้อยที่สุด 

2. น าแบบประเมินรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ      
ชุดเดียวกับการตรวจสอบรูปแบบเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 

3. ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ     
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลนี้ใช้การวิเคราะห์เชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนี้ 
1. เชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  

ผู้วิจัยท าการถอดเทป รวบรวม เรียบเรียง จัดหมวดหมู่ แล้วสรุปเป็นเนื้อหาที่สะท้อนถึงการจัด
กิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา แล้วน าเสนอเป็นความเรียง 

2. เชิงปริมาณ ใช้การวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยใช้สถิติ 
2.1 ค่าเฉลี่ย ( X ), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2.2 t-test dependent 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา                 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
เพ่ือสร้าง ทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  
ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษา 

2. ผลการสร้างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  
4. ผลการประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  
 

ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
สําหรับนักเรียนประถมศึกษา ตลอดจนสอบถามและสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิรวมถึงครูผู้สอนระดับ
ประถมศึกษา ผู้วิจัยนําเสนอเป็น 3 ประเด็น  ประกอบด้วย 1. การจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในโรงเรียนประถมศึกษา  2. การแสดงพฤติกรรมด้านความสามารถทางการคิด
วิจารณญาณ และ 3. เนื้อหาและระยะเวลาที่ควรใช้จัดกิจกรรม ดังนี้  

 
1. การจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในโรงเรียนประถมศึกษา  
ผลจากการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของโรงเรียน

ประถมศึกษาอําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ด้วยการใช้แบบสอบถามกับครูผู้สอน ดังตารางที่ 2 – 3  
 

ตารางที่ 2  แสดงการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณในโรงเรียน
ประถมศึกษา 

รายการ 
จํานวนโรงเรียน 

(N=48) 
ร้อยละ 

1. จัดกิจกรรมโดยบูรณาการในทุกกลุ่มสาระ 43 89.58 
2. เปิดเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม 1 2.08 
3. จัดเป็นกิจกรรมชุมนุม/ชมรม 28 58.33 
4. จัดอบรมเพ่ือส่งเสริมกระบวนการคิด 12 25.00 
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จากตารางที่ 2 พบว่าการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในโรงเรียน
ประถมศึกษาอําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ มีการจัดกิจกรรมโดยการบูรณาการทุกกลุ่มสาระจํานวน
มากที่สุด (ร้อยละ 89.58) รองลงมาได้แก่ จัดเป็นกิจกรรมชุมนุม/ชมรม (ร้อยละ 58.33) จัดอบรมเพ่ือ
ส่งเสริมกระบวนการคิด (ร้อยละ 25.00) และเปิดเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม (ร้อยละ 2.08) 

 
ตารางที่ 3  แสดงกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการคิดที่สอดคล้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ในโรงเรียนประถมศึกษา 

รายการ จํานวนโรงเรยีน 
(N=48) 

ร้อยละ 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกการสังเกต 39 81.25 
2. ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 41 85.42 
3. ส่งเสริมให้นักเรียนอภิปราย/นําเสนอผลงาน/รายงาน 30 62.50 
4. ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ 39 81.25 
5. ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ มุ่งม่ันในการทํางาน 41 85.42 
6. ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักแยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง 27 56.25 
7. ส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองและค้นคว้าเพ่ิมเติม

อย่างสม่ําเสมอ 
27 56.25 

8. ส่งเสริมให้นักเรียนทํางานเป็นกลุ่ม ฝึกการเป็นผู้นํา ผู้ตามและ
ยอมรับฟังความเห็น/เหตุผลของผู้อื่น 

39 81.25 

รวมเฉลี่ย  73.70 
 

จากตารางที่ 3  พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของโรงเรียนประถมศึกษาอําเภอพิชัย 
จังหวัดอุตรดิตถ์ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดความสามารถด้านการคิดที่สอดคล้องกับ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียนและมีความรับผิดชอบ 
มุ่งม่ันในการทํางานมากที่สุด (ร้อยละ 85.42) รองลงมาเป็นการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนฝึกการสังเกต   
และกล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ (ร้อยละ 81.25) และการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนรู้จัก
แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริงและศึกษาด้วยตนเองและค้นคว้าเพ่ิมเติมอย่างสม่ําเสมอน้อยที่สุด 
(ร้อยละ 56.25) และในภาพรวมมีการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับ  
ปานกลาง (ร้อยละ 73.70) 

จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและครูผู้สอนโรงเรียนประถมศึกษา พบว่า กิจกรรมที่ทําให้
นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดวิจารณญาณมีลักษณะยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้มีการนําเสนอความคิดเห็นของตนเองแลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืน โดยการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
ให้นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดในโรงเรียนประถมศึกษาโดยมากเป็นแบบบูรณาการ ไม่มีการจัด 
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเฉพาะเจาะจง ซึ่งโดยมากใช้วิชาภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์เป็นวิชาหลัก ดังส่วนหนึ่งของการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
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“กิจกรรมที่สําคัญในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณคือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนได้เปิดใจของตนเอง ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน เมื่อไรที่เขาเปิดใจรับฟัง
คนอ่ืน แล้วคิดตาม เปรียบเทียบ นั่นคือเขามีกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับหนึ่งแล้ว”  
(ผู้ทรงคุณวุฒิ 1) 

“นักเรียนระดับประถมศึกษาการจะนําประสบการณ์ของตนเองมาใช้นั้นค่อนข้างยาก
เนื่องจากเป็นเด็กอยู่ซึ่งประสบการณ์ก็ยังไม่มากหรือหลากหลายเท่ากับเด็กโต ดังนั้นสิ่งที่น่าจะทําให้
เขาเกิดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณควรจะเป็นการเปิดรับประสบการณ์ผ่านสื่อต่าง ๆ 
ในปัจจุบันการสืบค้นข้อมูลค่อนข้างง่าย และก็ได้มุมมองที่หลากหลาย” (ผู้ทรงคุณวุฒิ 2) 

“การจัดกิจกรรมเน้นการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดโดย
เป็นกิจกรรมบูรณาการ ส่วนมากจะใช้วิชาภาษาไทยเป็นหลัก กิจกรรมส่วนมากจะเป็นการอ่านจับใจความ 
อ่านแล้วตอบคําถาม” (ครูผู้สอน 1) 

“กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนเกิดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเป็นการจัด
กิจกรรมในวิชาภาษาไทย เป็นกิจกรรมอ่านแล้วจับใจความสําคัญ และตอบคําถาม” (ครูผู้สอน 2) 

“โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดโดยจัดเป็นโครงการให้นักเรียนทุกคนในโรงเรียน
ได้ร่วมกิจกรรม กิจกรรมนี้จะใช้วิชาคณิตศาสตร์เป็นหลัก” (ครูผู้สอน 6) 

“ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง ฝึกแก้ปัญหา
โดยนําความรู้ที่เรียนมาแก้ปัญหานั้น เน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไม่เน้นการท่องจํา ” 
(ครูผู้สอน 8) 

“การจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดวิจารณญาณโดยเฉพาะยังไม่มี โดยมากจะเป็นการจัดกิจกรรม
เพ่ือให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดในวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เป็นส่วนมาก” (ครูผู้สอน 5) 

“เน้นการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ มีการใช้การถาม-ตอบซึ่งคําถามที่ใช้ คือ ใคร ทําอะไร  
ที่ไหน อย่างไร เพราะเหตุใด เป็นการทําให้นักเรียนได้คิดไตร่ตรองและพัฒนาด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณให้ดีข้ึน” (ครูผู้สอน 3) 

“การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางด้านการคิดต่างๆ จะสอดแทรกในการจัดกิจกรรม
การสอนรายวิชาต่าง ๆ ตามเนื้อหาสาระในวิชาที่เรียน” (ครูผู้สอน 4) 

“การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่สามารถจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนใช้
ความสามารถในการคิด เช่น การใช้กระบวนการเรียนรู้ วิธีสืบเสาะหาความรู้ (5E)” (ครูผู้สอน 7) 

จากการสอบถามและสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและครูผู้สอนระดับประถมศึกษาด้านการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในโรงเรียนประถมศึกษา พบว่าการจัดกิจกรรมเป็นแบบ
บูรณาการ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีการนําเสนอความคิดเห็นของตนเองแลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืน   
การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดในโรงเรียนประถมศึกษาไม่มีการจัด 
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเฉพาะเจาะจง ส่วนใหญ่จัดกิจกรรมแบบบูรณาการ
โดยใช้วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์เป็นวิชาหลัก 
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2.  การแสดงพฤติกรรมด้านความสามารถทางการคิดวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษา 

จากการใช้แบบสอบถามการแสดงพฤติกรรมด้านความสามารถทางการคิดวิจารณญาณของ
นักเรียนประถมศึกษากับครูผู้สอนชั้นประถมศึกษา อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ จํานวน 48 คน 
พบว่านักเรียนแสดงพฤติกรรมด้านความสามารถทางการคิดวิจารณญาณ ดังนี้  

 
ตารางที่ 4  การแสดงพฤติกรรมด้านความสามารถทางการคิดวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษา 

รายการ 
ระดับการแสดงพฤติกรรม (ร้อยละ) 
มาก ปานกลาง น้อย ไม่ตอบ 

1. เป็นผู้สนใจใฝ่รู้ มีความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น 54.17 43.75 - 2.08 
2. สามารถคิด ตั้งคําถามด้วยตนเอง กล้าคิดแตกต่างไปจาก
คนส่วนใหญ่ 

16.67 68.75 12.50 2.08 

3. สามารถค้นหา/รวบรวมข้อมูลเพื่อหาคําตอบด้วยตนเองได้ 16.67 81.25 - 2.08 
4. สามารถตรวจสอบ/วิเคราะห์ข้อมูล หรือข้อสันนิษฐาน
(พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล)  

6.25 79.17 12.50 2.08 

5. สามารถแยกข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 25.00 70.83 2.08 2.08 
6. สามารถทํานายหรือคาดเดาเหตุการณ์จากสถานการณ์ที่
กําหนดได้อย่างสมเหตุสมผล 

18.75 70.83 8.33 2.08 

7. สามารถเลือกปฏิบัติ/ตัดสินใจ/ลงข้อสรุปบนพ้ืนฐานของ
เหตุผลและข้อเท็จจริง ไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ 

25.00 70.83 2.08 2.08 

8. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนเมื่อมีเหตุผลที่ดีกว่า
(ยอมรับ หรือเปลี่ยนแปลงข้อสรุปเมื่อมีข้อมูลเพ่ิมเติมที่
สมเหตุสมผล) 

37.50 58.33 2.08 2.08 

รวมเฉลี่ย 25.00 67.97 4.95 2.08 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า การแสดงพฤติกรรมด้านความสามารถทางการคิดวิจารณญาณของ
นักเรียนประถมศึกษาที่ครูผู้สอนสังเกตได้อย่างชัดเจนโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 67.97) 
โดยพฤติกรรมที่สังเกตพบว่านักเรียนมีการแสดงออกในระดับมาก ได้แก่ เป็นผู้สนใจใฝ่รู้ มีความ
กระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น (ร้อยละ 54.17) รองลงมาคือยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนเมื่อมี
เหตุผลที่ดีกว่า(ยอมรับ หรือเปลี่ยนแปลงข้อสรุปเมื่อมีข้อมูลเพ่ิมเติมที่สมเหตุสมผล) (ร้อยละ 37.50)  
และพฤติกรรมที่พบน้อยที่สุด คือ สามารถตรวจสอบ/วิเคราะห์ข้อมูล หรือข้อสันนิษฐาน(พิจารณา
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล)(ร้อยละ 6.25) 

จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนโรงเรียนประถมศึกษา พบว่า นักเรียนส่วนหนึ่งแสดงพฤติกรรม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับที่น่าพึงพอใจ สามารถอธิบาย ให้เหตุผล วางแผนชีวิต และยอมรับ
ฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง ส่วนหนึ่งแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจ 
แสดงออกด้วยการใช้อารมณ์ ไม่สามารถอธิบายเหตุการณ์ได้ อาจเป็นเพราะไม่เปิดใจยอมรับความรู้ใด ๆ 
เนื่องจากอยู่ในวัยที่ชอบเล่นสนุกสนาน ดังส่วนหนึ่งของการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
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“การที่นักเรียนมีความคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับน้อย เพราะนักเรียนยังเป็นเด็กเล็กอยู่
ยังไม่ค่อยมองถึงอนาคตมากนัก ชอบเล่น ชอบสนุก ซึ่งบางครั้งการเล่นสนุกก็ทําให้ลืมตัวทําให้เกิด
ปัญหาได”้ (ครูผู้สอน 1) 

“ในโรงเรียนของตนเองหากประเมินกันแบบตรงๆ ก็คิดว่าน่าจะอยู่ในระดับปานกลาง
ค่อนข้างต่ํา ปัญหาหลักที่พบก็คือนักเรียนจะไม่ชอบอ่านหนังสือ ขี้เกียจอ่านหนังสือ ซึ่งพอนักเรียนไม่
อ่านก็ไม่มีองค์ความรู้ที่จะนํามาตอบหรืออธิบายเหตุการณ์ได้”(ครูผู้สอน 2) 

“สําหรับนักเรียนที่โรงเรียนนั้นคิดว่าความคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนยังอยู่ในระดับ
ปานกลางแต่ทั้งนี้นักเรียนบางคนก็แสดงออกถึงความคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างเด่นชัด เช่นมีการ
วางเป้าหมายด้านการเรียนอย่างชัดเจน มีการวางแผนการดําเนินชีวิตของตนเอง”(ครูผู้สอน 3) 

“ระดับความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่สังเกตพบอยู่ในระดับ
ปานกลาง นักเรียนยังต้องให้ครูแนะนําอีกมา และไม่มีทักษะในการคิดอย่างคล่องแคล่ว”(ครูผู้สอน 4) 

“เด็กในระดับประถมศึกษาจะมีประสบการณ์น้อย การคิดการตัดสินใจในลักษณะนี้ก็ยังทํา
ได้ไม่ดีนัก โรงเรียนหรือครูก็ต้องคอยช่วยเหลือ”(ครูผู้สอน 5) 

“นักเรียนที่ได้สอนในโรงเรียนคิดว่ายังมีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
ระดับไม่น่าพอใจ คือไม่ค่อยพิจารณาถึงผลที่ตามมาของการกระทําของตนเท่าใดนักมักใช้อารมณ์ใน
การกระทําต่างๆ”(ครูผู้สอน 6) 

“นักเรียนโดยมากเป็นคนใจกว้าง รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนที่แตกต่างไปจาก
ตนเอง คิดว่านักเรียนค่อนข้างมีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับดี”(ครูผู้สอน 7) 

“นักเรียนในโรงเรียนมีความสามารถด้านคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับดี จากการ
สังเกตนักเรียนประมาณร้อยละ 75 สามารถอธิบายเหตุผลได้และตัดสินใจทําในสิ่งที่ถูกต้องได้”
(ครูผู้สอน 8) 

จากการสอบถามและสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและครูผู้สอนระดังประถมศึกษาด้านการแสดง
พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษา พบว่านักเรียนเป็นผู้สนใจใฝ่รู้ มีความ
กระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็นยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน แต่ขาดการพิจารณาความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูล ส่วนหนึ่งเห็นว่านักเรียนแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับที่น่าพึงพอใจ 
สามารถอธิบาย ให้เหตุผล วางแผนชีวิต และยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง และส่วนหนึ่งส่วนหนึ่ง
เห็นว่านักเรียนแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจ แสดงออกด้วยการ
ใช้อารมณ์ อาจเป็นเพราะประสบการณ์ยังน้อย และไม่เปิดใจยอมรับความรู้หรือความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
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3.  เนื้อหาและระยะเวลาที่ควรใช้จัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
ระดับประถมศึกษา 

จากการใช้แบบสอบถามด้านเนื้อหาที่ควรนํามาใช้ในการพัฒนาความสามารถทางการคิด
อย่างมวีิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษา ดังนี้  

 
ตารางที่ 5  แสดงเนื้อหาที่ควรใช้จัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับประถมศึกษา  

เนื้อหาท่ีควรใช้จัดกิจกรรมส่งเสรมิการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณในระดับประถมศึกษา 

จํานวนผู้ให้ข้อมูล(N=48) ร้อยละ 

ด้านการศึกษา 23 47.92 
ด้านสุขภาพ 15 31.25 
ด้านสังคม 8 16.67 
ด้านสิ่งแวดล้อม 2 4.17 

 

จากตารางที่ 5 พบว่า ครูผู้สอนมีความเห็นว่าเนื้อหาที่ควรใช้จัดกิจกรรมส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณในระดับประถมศึกษาเรียงลําดับจากมากไปน้อย ดังนี้  เนื้อหาด้านการศึกษา 
เนื้อหาด้านสุขภาพ เนื้อหาด้านสังคม และเนื้อหาด้านสิ่งแวดล้อม 

จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและครูผู้สอนเสนอให้ใช้เนื้อหาที่สอดคล้องกับการดําเนินชีวิต
ของนักเรียน และเนื้อหาที่สอดคล้องกับยุคสมัย โดยเฉพาะให้นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียน
และสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข สําหรับระยะเวลาที่ควรใช้จัดกิจกรรมส่งเสริมการคิด
อย่างมวีิจารณญาณในระดับประถมศึกษานั้นควรจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง 
ดังส่วนหนึ่งของการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

“การคิดอย่างมีวิจารณญาณจะทําให้นักเรียนเป็นผู้ที่สามารถอยู่ในสังคมไอ้อย่างมีความสุข 
ทําให้มีความสามารถในการปรับตัว เรื่องหรือเนื้อหาที่จะนํามาพัฒนาควรเป็นเรื่องใกล้ ๆ ตัวก่อน    
ให้เขาได้ฝึกการคิดจากใกล้ ๆ ตัวแล้วค่อย ๆ ขยับเรื่องราวไปสู่สังคมท่ีใหญ่ขึ้น”  (ผู้ทรงคุณวุฒิ 1) 

“จุดประสงค์ของการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณคือให้นักเรียนสามารถปรับตัวอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข เนื้อหาที่นํามาใช้ก็ควรเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในสังคม”  
(ผู้ทรงคุณวุฒิ 2) 

“เนื้อหาที่นํามาจัดกิจกรรม น่าจะเป็นเนื้อหาที่ทันสมัย เช่น ข่าว เหตุการณ์ที่น่าสนใจ อย่าง
เรื่องสุขภาพก็ดี เพราะนักเรียนหญิงชั้นประถมปลายเริ่มมีการพูดกันเรื่องรูปร่างหน้าตา พอเข้ามัธยมก็
มีการเสริมสวยกัน ถ้าเขามีความรู้ มีความคิดวิจารณญาณก็น่าจะทําให้คุณภาพชีวิตเขาดีขึ้น กิจกรรม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณนี้ถ้าจัดได้ทุกวันจะดีมาก ๆ แต่ว่าเดี๋ยวนี้ในแต่ละโรงเรียนมีกิจกรรมหลาย
อย่าง หากมีการจัดเป็นประจําทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ก็น่าจะทําให้นักเรียนมีความสามารถ
ด้านนี้เพิ่มขึ้น” (ครูผู้สอน 1) 

“เนื้อหาที่นํามาใช้ควรเป็นเนื้อหาที่ทําให้นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียน เนื่องจากมัก
พบปัญหาก็คือนักเรียนจะไม่ชอบอ่านหนังสือ ขี้เกียจอ่านหนังสือ ซึ่งพอนักเรียนไม่อ่านก็ไม่มีองค์
ความรู้ที่จะนํามาตอบหรืออธิบายเหตุการณ์ได้” (ครูผู้สอน 2) 
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“เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมคิดว่าในวัยนี้ควรส่งเสริมให้เห็นความสําคัญของการเรียน 
การมีเป้าหมายในการเรียน เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง และจัดเป็นประจํา 
สม่ําเสมอ นักเรียนจะได้มีพัฒนาการที่ดี” (ครูผู้สอน 3)  

“เนื้อหาที่นํามาจัดกิจกรรมควรเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันของนักเรียน 
ในตอนนี้กระแสโซเชียลกําลังมาแรง นักเรียนเล่นเฟสบุคกันเยอะ ก็น่าจะใช้เนื้อหาเกี่ยวกับอันตราย
ของการใช้อินเตอร์เน็ต ระยะเวลาที่ใช้จัดกิจกรรมก็ถ้าหากจัดกิจกรรมบ่อยๆ ซ้ํา ๆ นักเรียนก็จะเกิดทักษะ
มีความชํานาญมากยิ่งขึ้น ถ้าหากเป็นไปได้ก็ควรจัดกิจกรรมทุก ๆ วัน แต่ถ้าไม่ได้ก็สักสัปดาห์ละ 1 ครั้ง
เป็นอย่างน้อย” (ครูผู้สอน 4)  

“เนื้อหาสาระที่นํามาจัดกิจกรรมก็น่าจะเป็นเรื่องราวรอบ ๆ ตัวนักเรียน ข่าวตามกระแส
อะไรอย่างนี้ เพราะนักเรียนจะได้นํามาเชื่อมโยงกับการใช้ชีวิตประจําวันได้ ระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมนั้นถ้าจัดเป็นประจําได้ทุกวัน ทุกสัปดาห์ก็จะดี แต่ถ้าทําเป็นกิจกรรมใหญ่ของโรงเรียนจัดปีละครั้ง
เป็นการเข้าค่ายเพ่ือฝึกการคิดวิจารณญาณรวมกันทั้งโรงเรียนก็ดีนะ นักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนความรู้
ความคิดกันอย่างหลากหลาย”(ครูผู้สอน 5)  

“เนื้อหาที่นํามาจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนประถมศึกษาก็น่าจะเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียน 
เรื่องแปลก ๆ อย่างเรื่องเหนือธรรมชาติ พวกเรื่องผีสางนางไม้ นักเรียนจะสนใจมาก ซึ่งเรื่องพวกนี้   
ถ้าเขามีวิจารณญาณในการรับข่าวสารการหลอกลวงเกี่ยวกับความเชื่อต่าง ๆ น่าจะทําอะไรพวกเขา
ไม่ได้ กิจกรรมแบบนี้จัดได้ทุกวันยิ่งดี แต่ถ้าแยกออกมาเป็นกิจกรรมพิเศษแบบนี้โดยเฉพาะแล้ว      
จัดกิจกรรมสัปดาห์ละครั้งก็เหมาะสมดี”(ครูผู้สอน 6)  

“เนื้อหาที่นํามาสอนเพ่ือพัฒนากระบวนทางความคิดของนักเรียนได้  ไม่ใช่เนื้อหาที่ให้
นักเรียนท่องจําเพียงอย่างเดียวควรเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิตของนักเรียน สําหรับเวลา
จัดกิจกรรม 1 ชั่วโมง ต่อ 1 กิจกรรมการเรียนรู้”(ครูผู้สอน 7)  

“เนื้อหาที่นํามาใช้สอนนั้นคิดว่าพวกเหตุการณ์ปัจจุบัน ข่าว หรือโฆษณา น่าจะใช้ในการพัฒนา
ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดี เพราะนักเรียนพบเจออยู่ในชีวิตประจําวัน จะได้
นํามาปรับใช้ได้ด้วย ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม กิจกรรมละ 1-2 ชั่วโมง สัปดาห์ละครั้ง”(ครูผู้สอน 8) 

จากการสอบถามและสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและครูผู้สอนระดังประถมศึกษาด้านเนื้อหา
และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่ามีความสอดคล้องกันดังนี้
เนื้อหาที่ควรใช้จัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับประถมศึกษาควรให้ความสําคัญ
กับการศึกษาเป็นอันดับแรกเพ่ือให้นักเรียนเห็นความสําคัญและมีเป้าหมายในการเรียน นอกจากนี้
เนื้อหาที่ใช้ไม่ควรให้นักเรียนท่องจําเพียงอย่างเดียวควรเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิต      
ที่สอดคล้องกับยุคสมัยของนักเรียน เป็นเรื่องใกล้ ๆ ตัว ข่าว เหตุการณ์ที่น่าสนใจ เรื่องเหนือธรรมชาติ 
เพ่ือจะได้นํามาเชื่อมโยงกับการใช้ชีวิตประจําวันได้และสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข  
สําหรับระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าไม่ควรใช้เวลานานโดยใช้เวลา
จัดกิจกรรมครั้งละ 1- 2 ชั่วโมง แต่ควรจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องสม่ําเสมอ  
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ผลการสร้างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
จากการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในโรงเรียน

ประถมศึกษา ผู้วิจัยได้นําข้อค้นพบมาสร้างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา ตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงผลจากการสอบถามและสัมภาษณ์
ครูผู้สอนระดับประถมศึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ ได้จัดทําเป็นร่างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
สําหรับนักเรียนประถมศึกษาและคู่มือการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา  

2. นําร่างรูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรบันักเรียน
ประถมศึกษา เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน (ภาคผนวก ก) เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของ
รูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้น  
(ผลการประเมินดังภาคผนวก ง) และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  รายละเอียด
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

2.1 รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษาควรมีลักษณะเป็น
วงจรของการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 

2.2 การอธิบายขั้นตอนของรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษาควรระบุลักษณะการจัดกิจกรรมให้ชัดเจน  

2.3 รูปแบบที่สร้างขึ้นควรชี้ให้เห็นถึงพฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดแก่นักเรียนอย่างชัดเจน 
2.4 ควรปรับปรุงการเขียนคําชี้แจง หลักการของรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

สําหรับนักเรียนประถมศึกษาให้เป็นลักษณะของหลักการจัดการศึกษาท่ีสอดคล้องกับรูปแบบฯ ไม่ใช่
การนําจุดประสงค์และขั้นตอนการจัดกิจกรรมมาเขียน  

2.5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณควรชี้ให้เห็นถึงพฤติกรรม
ที่จะเกิดขึ้นอย่างชัดเจน   

2.6 ควรปรับปรุงเนื้อหาที่มีคําตอบที่แน่นอนไม่ควรนํามาใช้ในการจัดกิจกรรม
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารญาณ เนื่องจากเป็นการปิดกั้นความคิดของนักเรียน   

3. ผู้วิจัยปรับปรุงรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษาตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังผลการสร้างรูปแบบต่อไปนี้ 
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หลักการ 

 
จุดประสงค์ 

 
การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
 

ปัจจัยสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
 

 

ภาพที่  8  รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษาเป็นแผนภูมิโครงสร้าง 
แสดงกระบวนการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษา เพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบคือ หลักการ จุดประสงค์ การจัดกิจกรรม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และปัจจัยสนับสนุนการจัดกิจกรรม รายละเอียดดังนี้  

หลักการ   
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เ พ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการเชื่อมโยง

ประสบการณ์เดิมกับสถานการณ์ปัญหาที่พบ แลกเปลี่ยนข้อมูล รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีการสังเกต 
รวบรวมข้อมูล ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบคอบ และตัดสินใจลงข้อสรุปหรือเลือก
แนวทางปฏิบัติที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 

จุดประสงค์   
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษา 

 
 
 
 

พฤติกรรมการคิด             
อย่างมีวิจารณญาณ 

1. ใฝ่รู้ใฝ่เรยีน   
2.คิดตั้งคําถาม   
3. รวบรวมข้อมูล   
4. ตรวจสอบข้อมลู   
5. แยกแยะข้อเท็จจริงกับความ
คิดเห็น   
6. ทํานายอย่างมีเหตผุล   
7. ลงข้อสรุปอย่างมีเหตุผล  
8. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อืน่ 
ซึ่งนักเรียนอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ข้อสรุปเมื่อไดร้ับข้อมูลเพิ่มเติม 
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การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณเริ่มจากการเลือกเนื้อหาหรือสถานการณ์ปัญหา

ในการเรียนรู้ แล้วดําเนินการจัดกิจกรรมเป็นขั้นตอน ได้แก่ การระบุประเด็นปัญหา การสร้าง
ทางเลือก การวิเคราะห์ทางเลือก การตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ เพ่ือให้นักเรียนเกิด
พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน คิดตั้งคําถาม   รวบรวมข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล 
แยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น ทํานายอย่างมีเหตุผล ลงข้อสรุปอย่างมีเหตุผล และยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน ซึ่งนักเรียนอาจมีการเปลี่ยนแปลงข้อสรุปเมื่อได้รับข้อมูลเพ่ิมเติม รายละเอียด
การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังต่อไปนี้ 

1. การระบุประเด็นปัญหา เป็นการกําหนดสถานการณ์หรือกิจกรรมให้นักเรียนทําความเข้าใจ 
ศึกษาสถานการณ์ และระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ที่กําหนดให้ โดยครูผู้สอนใช้คําถามกระตุ้น
ให้เกิดการคิด สร้างแรงจูงใจ ให้นักเรียนเห็นความสําคัญของประเด็นปัญหา โดยมุ่งเน้นให้นักเรียน
แสดงพฤติกรรมเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน และสามารถคิดตั้งคําถามได้ 

2. การสร้างทางเลือก เป็นการให้นักเรียนฝึกคิดเป็นรายบุคคลด้วยการการรวบรวมข้อมูล 
เปรียบเทียบความรู้เดิมกับสถานการณ์ที่กําหนด ทําความเข้าใจ ตอบคําถามในลักษณะการคิดวิเคราะห์    
จดบันทึกและเลือกทางเลือกที่ตนคิดว่าเหมาะสมที่สุด ซึ่งนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิมของแต่ละคนทําให้สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนแสดง
พฤติกรรมการรวบรวมและตรวจสอบข้อมูลได้ 

3. การวิเคราะห์ทางเลือก เป็นการให้นักเรียนฝึกคิดเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดของตนเอง
กับเพ่ือนในกลุ่ม ใช้ข้อมูลที่ศึกษามาอ้างอิง ร่วมกันสรุปเรียงลําดับทางเลือกที่เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีสดุ 
เป็นการพัฒนาผู้เรียนทางด้านสติปัญญาให้เกิดการเรียนรู้ โดยมีเพ่ือนในวัยเดียวกัน เป็นผู้คอยแนะนํา
หรือช่วยเหลือ โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมด้านการแยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น   
และทํานายอย่างมีเหตุผลได้ 

4. การตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ การจัดกิจกรรมเป็นการให้ตัวแทนกลุ่ม
นําเสนอผลการคิดของแต่ละกลุ่ม มีการเปรียบเทียบ ซักถาม ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และครูกับ
นักเรียน จดบันทึกข้อมูลและสร้างข้อสรุปจากข้อมูลที่ได้รับเพ่ิมเติมเพ่ือการยืนยันหรือเปลี่ยนแปลง
ตัดสินใจของตนเอง โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมลงข้อสรุปอย่างมีเหตุผลและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งนักเรียนอาจมีการเปลี่ยนแปลงข้อสรุปเมื่อได้รับข้อมูลเพิ่มเติมได้ 

5. เมื่อจัดกิจกรรมตามรูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้ว นักเรียนควรเกิด
พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  8  พฤติกรรม ดังนี้ 

5.1 เป็นผู้สนใจใฝ่รู้ มีความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น 
5.2 สามารถคิด ตั้งคําถามด้วยตนเอง กล้าคิดแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ 
5.3 สามารถค้นหา/รวบรวมข้อมูลเพื่อหาคําตอบด้วยตนเองได้ 
5.4 สามารถตรวจสอบ/วิเคราะห์ข้อมูล หรือข้อสันนิษฐาน(พิจารณาความน่าเชื่อถือ     

ของข้อมูล)  
5.5 สามารถแยกข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 
5.6 สามารถทํานายหรือคาดเดาเหตุการณ์จากสถานการณ์ท่ีกําหนดได้อย่างสมเหตุสมผล 
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5.7 สามารถเลือกปฏิบัติ/ตัดสินใจ/ลงข้อสรุปบนพ้ืนฐานของเหตุผลและข้อเท็จจริง    
ไม่ใช้อคติหรืออารมณ ์

5.8 ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนเมื่อมีเหตุผลที่ดีกว่า(ยอมรับ หรือเปลี่ยนแปลง
ข้อสรุปเมื่อมีข้อมูลเพิ่มเติมที่สมเหตุสมผล) 

6.  ระหว่างการจัดกิจกรรมครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและบันทึกพฤติกรรมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่านักเรียนแสดง
พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง 8 พฤติกรรมหรือไม่  ให้ปรับปรุงและเริ่มกระบวนการจัด
กิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณอีกครั้งหากนักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมแสดงการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหรือมีพฤติกรรมในระดับปรับปรุง 

ปัจจัยสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
ปัจจัยสนับสนุนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย ปัจจัยด้านครูผู้สอน และปัจจัยด้านบรรยากาศ

ในการเรียน  รายละเอียด ดังนี้ 
ปัจจัยด้านครูผู้สอน ครูผู้สอนจะต้องเตรียมความพร้อมโดยทําความเข้าใจองค์ประกอบของ

รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
นักเรียน นอกจากนี้ครูผู้สอนยังต้องมีทักษะการเชื่อมโยง การให้เหตุผล การะบวนการคิดวิเคราะห์ 
การคิดแก้ปัญหา การใช้คําถาม เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเป็นตัวแบบแก่นักเรียน 

ปัจจัยด้านบรรยากาศในการเรียน เป็นบรรยากาศทางด้านจิตใจ ที่สร้างความรู้สึกสบายใจ 
มีการยอมรับซึ่งกันและกันมีความอบอุ่น มีความเป็นกันเอง มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน รักและศรัทธา
ต่อครผูู้สอน ตลอดจนให้อิสระนักเรียนในการแสดงออกอย่างมีระเบียบวินัย 

 
ผลการทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ผู้วิจัยนํารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่พัฒนาขึ้นทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5/2 โรงเรียนบ้านในเมือง อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2560 จํานวน 35 คน ตั้งแต่วันที่  
3 มกราคม ถึง 10 มีนาคม พ.ศ. 2561 จํานวน 10 สัปดาห์ โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง 
จํานวน 14 ครั้ง ครั้งละ 1-2 ชั่วโมง 

โดยผู้วิจัยได้ประชุมร่วมกับครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จํานวน 10 คน ที่เป็นผู้ทดลองใช้
รูปแบบที่สร้างขึ้นเพ่ือซักซ้อมความเข้าใจและวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดตามขั้นตอนของ
รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 4 ขั้น ได้แก่ การระบุประเด็นปัญหา  
การสร้างทางเลือก การวิเคราะห์ทางเลือก และ การตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ 

เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของนักเรียน 4 ประเด็น 
จํานวน 14 เรื่อง ดังนี้ 

1. ด้านการศึกษา จํานวน 4 เรื่อง คือ บ้านใกล้ บ้านไกล เด็กชายโต ภาพยนตร์สั้น“ไอ้เตี้ย” 
และการมีตัวตนในโลกโซเชียล 

2. ด้านสุขภาพ จํานวน 4 เรื่อง คือ ลดน้ําหนักไม่อยากอ้วน เครื่องดื่มยอดนิยม เล่นละคร
กันเถอะ และโทษของยาเสพติด(บุหรี่) 
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3. ด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม จํานวน 4 เรื่อง คือ ของขวัญวันเกิด ตุ๊กตาผี ภัยเงียบจากสื่อ
ออนไลน์ และสร้างสรรค์การละคร 

4. ด้านสิ่งแวดล้อม จํานวน 2 เรื่อง คือ ตัวประหลาดจากท้องฟ้า และภาพยนตร์สั้น“เล็ก ใหญ่” 
รายละเอียดการจัดกิจกรรมดังแสดงในตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6  การทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ครั้ง
ที ่

เรื่อง วันที่ เวลา ผู้จัดกิจกรรม 
การวัดและ
ประเมินผล 

- ทดสอบก่อนการจัด
กิจกรรมพัฒนาการคิดฯ 

4 มกราคม 
พ.ศ. 2561 

14.00-15.00 น. ผู้วิจัย - 

1 บ้านใกลบ้้านไกล 5 มกราคม 
พ.ศ.2561 

09.00-10.00 น. ครหูญิง 1 1. สังเกตพฤติกรรม
การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
2. ตรวจใบงาน 

2 ลดน้ําหนัก ไม่อยากอ้วน 8 มกราคม 
พ.ศ.2561 

14.00-15.00 น. ครูชาย 

3 ของขวัญวันเกิด 11 มกราคม 
พ.ศ.2561 

13.00-14.00 น. ครหูญิง 2 

4 เครื่องดื่มยอดนิยม 15 มกราคม 
พ.ศ.2561 

14.00-15.00 น. ครูชาย 

5 ตัวประหลาดจากท้องฟา้ 18 มกราคม 
พ.ศ.2561 

09.00-10.00 น. ครหูญิง 3 

6 โทษของยาเสพติด(บุหร่ี) 22 มกราคม 
พ.ศ.2561 

14.00-15.00 น. ครูชาย 

7 ตุ๊กตาผ ี 25 มกราคม 
พ.ศ.2561 

09.00-10.00 น. ครหูญิง 3 

8 เล่นละครกันเถอะ 30 มกราคม 
พ.ศ.2561 

11.00-12.00 น. ครหูญิง 4 

9 เด็กชายโต 6 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2561 

09.00-10.00 น. ครหูญิง 2 

10 ภาพยนตร์สัน้ ไอ้เตี้ย 13 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2561 

09.00-10.00 น. ครหูญิง 5 

11 ภาพยนตร์สัน้ เล็ก ใหญ่ 20 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2561 

09.00-10.00 น. ครหูญิง 6 

12 ภัยเงียบจากสื่อออนไลน ์ 26 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2561 

09.00-10.00 น. ครูหญิง 7 

13 การมีตัวตนในโลกโซเชียล 2 มีนาคม 
พ.ศ. 2561 

14.00-15.00 น. ครูหญิง 8 
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ตารางที่ 6  (ต่อ) 
ครั้ง
ที ่

เรื่อง วันที่ เวลา ผู้จัดกิจกรรม 
การวัดและ
ประเมินผล 

14 สร้างสรรค์การละคร 5 มีนาคม 
พ.ศ. 2561 

15.00-16.00 น. ครูหญิง 9  

- ทดสอบหลังการจัด
กิจกรรมพัฒนาการคิดฯ 

6 มีนาคม 
พ.ศ. 2561 

9.00-10.00 น. ผู้วิจัย เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้วย
แบบทดสอบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

 
ซึ่งผลการทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัย

ได้นําเสนอผลการสังเกตการแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังตารางที่  7 และผลการ
เปรียบเทียบความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังตารางที ่8  
 
ตารางที่ 7  ผลการสังเกตการแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  

ขั้นตอน พฤติกรรมที่สังเกต ผลการสังเกต(ร้อยละ) 

ขัน้ระบุประเด็นปัญหา 

1.  เป็นผู้ใฝ่รู้ มีความกระตือรือร้น 
อยากรู้อยากเห็น 100 

2.  คิดตั้งคําถามด้วยตนเอง กล้าคิด
แตกต่างจากคนส่วนใหญ่ 100 

ขั้นสร้างทางเลือก 
3.  รวบรวมข้อมูล 99.39 
4.  ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูล 96.12 

ขั้นวิเคราะห์ทางเลือก 

5.  แยกข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น 95.71 

6.  ทํานายหรือคาดการณ์อย่างมี
เหตุผล 94.90 

ขั้นตัดสินใจและติดตาม
ประเมินผลการตัดสินใจ 

7.  ตัดสินใจหรือลงข้อสรุปอย่างมี
เหตุผล ไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ 96.94 

8.  รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
เปลี่ยนแปลงการตัดสินใจหรือลง
ข้อสรุปใหม่เมื่อมีข้อมูลเพ่ิมเติม 

94.69 

 
จากตารางที่ 7  พบว่า นักเรียนแสดงพฤติกรรมด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับสูง

ทุกพฤติกรรมโดยเฉพาะพฤติกรรมสนใจใฝ่รู้ อยากรู้อยากเห็น และสามารถคิด ตั้งคําถามด้วยตนเอง 
กล้าคิดแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ได้รับการประเมินในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 100) พฤติกรรมที่
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ได้รับการประเมินในระดับน้อยที่สุด คือ พฤติกรรมด้านการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เปลี่ยนแปลง
การตัดสินใจหรือลงข้อสรุปใหม่เมื่อมีข้อมูลเพ่ิมเติม (ร้อยละ 94.69) รองมาได้แก่ พฤติกรรมด้านการ
ทํานายหรือคาดการณ์อย่างมีเหตุผล (ร้อยละ 94.90) ดังส่วนหนึ่งของบันทึกหลังการจัดกิจกรรม
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ครูผู้สอนได้บันทึกไว้ ดังนี้ 

“นักเรียนทุกคนมีความสนใจและตั้งใจเรียนเป็นอย่างดี ให้ความร่วมมือในการเรียนการสอน  
นักเรียนแสดงความคิดเห็นถกเถียงกันอย่างมีเหตุผล พบปัญหาด้านการตรวจสอบข้อมูล การแยก
ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น และการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน นักเรียนเกิดการ
โต้เถียงกัน การจัดกิจกรรมแรก ๆ ไม่ราบรื่นนัก ต้องอธิบายกระบวนการจัดกิจกรรมอีกครั้งและให้กําลังใจ
นักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมจนสําเร็จ” (ครหูญิง 1) 

“นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน นักเรียนสามารถแสดง
พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างชัดเจน นักเรียนควรพัฒนาในด้านการทํานายและลง
ข้อสรุปอย่างมีเหตุผล รวมถึงการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น” (ครูชาย) 

“มีการแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างชัดเจน กล้าแสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง สามารถรวบรวมข้อมูล แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น ทํานายเหตุการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น  
รวมถึงสรุปเหตุการณ์ได้อย่างมีเหตุผล เมื่อครูให้ข้อมูลเพิ่มเติมจากสถานการณ์เดิม สามารถบอกความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล คาดเดาสถานการณ์อย่างมีเหตุผลได้หลายแนวทาง เลือกแนวทางการตัดสินใจใน
ทิศทางที่สร้างสรรค์ แม้มีนักเรียนบางแสดงความคิดเห็นในทางลบ ใช้คําไม่สุภาพ ซึ่งทําให้เกิดข้อ
ถกเถียงในกลุ่ม และได้มีการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมกันอย่างหลากหลาย” (ครูหญิง 2) 

“นักเรียนร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนานสามารถแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
อย่างชัดเจน นักเรียนควรปรับปรุงด้านการแยกข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น การทํานาย/
คาดเดาเหตุการณ์อย่างมีเหตุ ผลและการตรวจสอบข้อมูล  ซึ่งนักเรียนที่ยังต้องการดื่มเครื่องดื่ม
ประเภทน้ําอัดลมก็สามารถแสดงความคิดเห็นในการรักษาสุขภาพโดยการจํากัดปริมาณการดื่มหรือ
การรักษาสุขภาพโดยการแปรงฟัน และการออกกําลังกายอีกด้วย” (ครูชาย) 

“นักเรียนแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยการแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
แสดงความสนใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน สามารถคิดตั้งคําถาม ค้นหาข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ 
แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น สามารถทํานายเหตุการณ์และเลือกปฏิบัติได้อย่างสมเหตุสมผล ยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น” (ครหูญิง 3 ) 

“นักเรียนร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน แสดงความสนใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน สามารถคิดตั้งคําถาม 
ค้นหาข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น สามารถทํานาย
เหตุการณ์และเลือกปฏิบัติได้อย่างสมเหตุสมผล ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ยังมีนักเรียน 2 คน 
ที่พบปัญหาด้านการแยกแยะข้อเท็จจริงและการทํานายเหตุการณ์ซึ่งทําให้การตัดสินใจลงข้อสรุปที่
ตามมาเกิดข้อผิดพลาดได้” (ครูชาย) 

“นักเรียนสามารถรวบรวมข้อมูล คิดตั้งคําถาม ค้นหาข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลจากแหล่ง
ต่าง ๆ ตั้งข้อสังเกตของตนเองเพ่ือแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น ยกตัวอย่างประสบการณ์ของตนมา
ใช้ทํานายเหตุการณ์และลงข้อสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น” (ครหูญิง 3) 
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“นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเพ่ือทํานายเหตุการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นได้อย่างมี
เหตุผล เมื่อครูให้ข้อมูลเพ่ิมเติมจากสถานการณ์เดิมนักเรียนได้อภิปรายแสดงข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม    
แสดงแนวคิดท่ีแปลกใหม่ ทําให้จัดกิจกรรมได้อย่างสนุกสนาน” (ครหูญิง 4) 

“สถานการณ์ที่กําหนดให้นักเรียนศึกษา ทําให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย 
นักเรียนร่วมกันระดมความคิดเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหา และร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน อย่างไรก็ตาม
มีนักเรียนบางคนเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาในทางที่อาจเกิดความรุนแรง มีข้อเสนอให้ใช้กําลังในการ
แก้ไขสถานการณ์ ครูต้องชี้แจง ให้ข้อเสนอแนะ และใช้คําถามเพ่ือให้นักเรียนเห็นข้อเสียของการใช้
กําลังตัดสินปัญหา” (ครหูญิง 2) 

“นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม สามารถรวบรวมข้อมูล คิดตั้งคําถาม 
ค้นหาข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ตั้งข้อสังเกตของตนเองเพ่ือแยกข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น ยกตัวอย่างประสบการณ์ของตนมาใช้ทํานายเหตุการณ์และลงข้อสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น” (ครหูญิง 5) 

“ภาพยนตร์สั้นที่นํามาใช้ประกอบการเรียนรู้ทําให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนเป็น
อย่างดี อีกทั้งเป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียนเสนอแนะให้นักเรียนช่วยกันรักษาความสะอาดของโรงเรียน 
แสดงให้เห็นถึงพลังของความสามัคคี นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความรู้สึกมีส่วนร่วมใน
เหตุการณ์และแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีต้องการทุกรายการ” (ครหูญิง 6) 

“กิจกรรมนี้แสดงให้เห็นถึงการดําเนินชีวิตในโลกปัจจุบันที่ต้องอยู่กับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วของสังคม การสื่อสารที่สะดวก ทันสมัย และข้อมูลต่าง ๆ ที่สามารถเผยแพร่ไปได้อย่างรวดเร็ว
โดยการใช้อินเตอร์เน็ต นักเรียนร่วมกันแสดงข้อคิดเห็นที่ชี้ให้เห็นถึงประโยชน์และอันตรายของการใช้
เทคโนโลยี จากการจัดกิจกรรมนี้นักเรียนได้ตระหนักถึงประโยชน์และอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้จากการ
ใช้เทคโนโลยี และแนวทางในการป้องกันตนเอง” (ครูหญิง 7) 

“นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในปัจจุบันที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี
ได้อย่างมีเหตุผล สามารถคิดตั้งคําถาม ค้นหาข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ แยกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็น สามารถทํานายเหตุการณ์และเลือกปฏิบัติได้อย่างสมเหตุสมผล ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น” (ครูหญิง 8) 

“การจัดกิจกรรมมีความสนุกสนาน นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่กําหนดให้อย่าง
หลากหลาย และสามารถแต่งบทสนทนาให้ตัวละครได้อย่างสอดคล้องสัมพันธ์กัน โดยเรื่องที่นั กเรียน
แต่งขึ้นมีทั้งเรื่องราวสนุกสนาน เศร้า รวมไปถึงมีบางคนแต่งให้มีการใช้กําลัง  ซึ่งครูได้เสนอแนะให้
นักเรียนระดมความคิดเพ่ือหาข้อสรุปของเหตุการณ์ว่าหากมีการใช้ความรุนแรงเกิดขึ้นผลที่ตามมาจะ
เป็นอย่างไร ซึ่งนักเรียนก็ได้ปรับแนวทางในการเขียนบทละครใหม่ชี้ให้เห็นบทลงโทษของผู้ใช้ความ
รุนแรง” (ครูหญิง 9) 

จากการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและมีการสังเกตพฤติกรรมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนโดยครูผู้สอน พบว่า ในการจัดกิจกรรมนั้นนักเรียนทุกคนมีความสนใจตั้งใจ 
และให้ความร่วมมือในการเรียนการสอนเป็นอย่างดี นักเรียนแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการแสดงความคิดเห็น รวบรวมข้อมูล แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น ทํานายเหตุการณ์
ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น รวมถึงสรุปเหตุการณ์ได้อย่างมีเหตุผล เมื่อครูให้ข้อมูลเพ่ิมเติมจากสถานการณ์เดิม
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ก็แสดงความคิดเห็นถกเถียงกันโดยใช้เหตุผลได้ ทั้งนี้บางกิจกรรมพบปัญหาด้านการตรวจสอบข้อมูล 
และแยกข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น การทํานายเหตุการณ์ และการยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน  ในการจัดบางครั้งนักเรียนบางคนแสดงความคิดเห็นในทางลบ เสนอแนวทางแก้ไข
สถานการณ์ด้วยความรุนแรง ทําให้เกิดข้อถกเถียงในกลุ่ม แต่ก็ทําให้มีการแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม
กันอย่างหลากหลาย โดยการจัดกิจกรรมในครั้งแรก ๆ ใช้เวลามากกว่าที่กําหนด 

 
ตารางที ่8  แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5/2 ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง 
จํานวน
นักเรียน X  S.D. t P 

ก่อนการจัดกิจกรรม 35 16.14 5.02 
13.02 0.00 

หลังการจัดกิจกรรม 35 23.29 4.48 
 
จากตารางที่ 8 การทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 

เปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรม วิเคราะห์ด้วยสถิติ  t-test แบบสองกลุ่มไม่อิสระกัน
(สัมพันธ์กัน) พบว่า ค่าเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนแตกต่างกันระหว่างก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่า 
นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
ด้วยรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีพัฒนาขึ้น  

หลังจากดําเนินการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้ว ผู้วิจัยให้ครูและผู้ปกครอง
ประเมินพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยผู้วิจัยให้ครูทําแบบประเมินพฤติกรรม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณในวันที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2561 และในส่วนของผู้ปกครองผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล
ด้วยตนเองระหว่างวันที่ 8-10 มีนาคม พ.ศ. 2561 ด้วยแบบประเมินพฤติกรรมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนฉบับเดียวกับครูผู้สอน ผลการประเมินดังแสดงในตารางที่ 9 

 
ตารางที่ 9  แสดงการประเมินพฤติกรรมของนักเรียน โดยครูผู้สอนและผู้ปกครองนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5/2 

รายการประเมิน 
คร ู ผู้ปกครอง 

X  SD X  S.D. 
1.  นักเรียนสามารถพูดหรืออธิบายให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 4.40 0.70 4.06 0.48 
2.  นักเรียนมีความสนใจใฝ่รู้ ช่างช่างสงสัย ชอบซักถาม 4.30 0.67 3.97 0.56 
3.  นักเรียนเป็นผู้ฟังที่ดีและโต้แย้งเมื่อมีเหตุผล 4.20 0.60 3.74 0.78 
4.  นักเรียนรักการอ่าน  4.00 0.67 3.86 0.69 
5.  นักเรียนสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของสิ่งรอบตัว 4.30 0.82 4.03 0.56 
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ตารางที ่9  (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คร ู ผู้ปกครอง 

X  SD X  S.D. 
6.  นักเรียนสามารถแยกเรื่องโกหกและเรื่องจริงได้ 4.50 0.53 3.91 0.63 
7.  นักเรียนสามารถตั้งคําถามได้ตรงประเด็น ได้ใจความ 4.20 0.63 3.83 0.64 
8.  นักเรียนมีเหตุผลประกอบเมื่อมีการถกเถียงหรือมีข้อโต้แย้ง 4.30 0.67 3.86 0.61 
9.  นักเรียนสามารถบอกหรืออธิบายภาพรวมของเหตุการณ์ได้ 4.30 0.48 4.03 0.33 
10.  นักเรียนคาดเดาหรือทํานายเหตุการณ์ในอนาคตได้         

อย่างมีเหตุผล 
4.10 0.74 3.71 0.69 

11.  นักเรียนมีข้อมูลหรือหลักฐานมาประกอบการตัดสินใจเสมอ 4.10 0.57 3.83 0.53 
12.  นักเรียนมักตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลโดยไม่ใช้อารมณ์ 4.30 0.48 3.74 0.70 
13.  นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 4.50 0.53 4.17 0.57 
14.  นักเรียนมีมุมมองที่หลากหลายต่อสถานการณ์หนึ่งๆ  4.50 0.71 4.09 0.52 
15.  นักเรียนมีการเปลี่ยนความคิดเห็นเมื่อได้ข้อมูลใหม่เพ่ิมเติม  4.30 0.48 3.97 0.50 

รวมเฉลี่ย 4.29 0.62 3.92 0.59 

 
จากตารางที่ 9  พบว่า ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เห็นว่านักเรียนมีพฤติกรรมการคิด

อย่างมีวิจารณญาณหลังการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับมากถึงมากที่สุด      
( X =4.29, S.D.=0.62) และผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 มีความพึงพอใจต่อ
พฤติกรรมของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับมาก ( X =3.92, 
S.D.=0.59) 

จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนและผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 พบว่า นักเรียน
เรียนอย่างมีความสุข มีความสนุกสนานในการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
สามารถแสดงพฤติกรรมด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้โดยการตั้งคําถาม แสดงเหตุผล  คาดเดา
เหตุการณ์ล่วงหน้า มีการแลกเปลี่ยนความคิดในกลุ่มโดยมีการเชื่อมสถานการณ์ที่กําหนดกับ
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนด้วย นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานบ้านที่ผู้ปกครองมอบหมาย     
ทําการบ้าน รับฟังความคิดเห็นของผู้ปกครอง เมื่อมีปัญหาไม่รีบตัดสินใจในทันทีแต่มีการคิดก่อน      
มีความรับผิดชอบต่อตนเองเพ่ิมข้ึน ดังส่วนหนึ่งของการสัมภาษณ์ ดังนี้  

“นักเรียนร่วมกิจกรรมกันสนุกสนาน ในด้านการอ่านยังค่อนข้างมีปัญหาในนักเรียนบางคน
ที่อ่านช้า ทําให้ใช้เวลาค่อนข้างนาน และอีกอย่างคือ นักเรียนเขียนไม่ค่อยถูก คือนักเรียนสามารถ
สนทนา แสดงความคิดเห็นได้ แต่พอให้เขียนนักเรียนเขียนไม่ได้ สะกดผิดเยอะ” (ครูหญิง 1) 

“นักเรียนร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน ชั่วโมงแรก ๆ ก็เกร็ง ๆ บ้างแต่ต่อมาสักพักก็เริ่มออก
ความคิดเห็นอย่างสนุกสนาน เพราะไม่มีข้อคิดเห็นใดที่ผิด เพียงแต่นักเรียนจะนํามาใช้ให้ถูกกับ
สถานการณ์ให้มากท่ีสุดได้อย่างไร” (ครูหญิง 2) 

“นักเรียนสนุกในการร่วมกิจกรรมดี ออกความคิดเห็นกันสนุกสนานมาก บางครั้งก็ออกจะ
เพ้อเจ้อก็ต้องปราม ๆ ไว้บ้าง ไม่อย่างนั้นก็จะออกนอกลู่นอกทางมากเกินไป” (ครูหญิง 3) 
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“กิจกรรมสนุกดีค่ะ ไม่เครียดดี ถ้าเอาเนื้อหาวิชาหนัก ๆ อย่างคณิตศาสตร์ที่เป็นหลักการมา
สอน นักเรียนก็คงมึนกันเป็นแถว ๆ พอดีใช้เนื้อหาสถานการณ์ที่ค่อนข้างใกล้ตัวนักเรียน เรื่องราวใน
โรงเรียน ก็จะเป็นประสบการณ์ให้นักเรียนได้เรียนรู้ไว้ปรับใช้ของตนเอง” (ครูหญิง 6) 

“นักเรียนเขียนบทละครกันได้ค่อนข้างดี มีการเท้าความถึงเหตุการณ์ก่อนหน้า เรื่องที่แต่ง
ออกมาค่อนข้างสมจริงและโดยมากจะอ้างอิงกับเรื่องราวในชีวิตประจําวัน บางคน/บางกลุ่มเขียนโยง
ไปถึงตํารวจและการดําเนินคดี มีบางคน/บางกลุ่มแต่งเรื่องออกแนวขํา ๆ แต่ไม่มีเรื่องเศร้า หรือ
โหดร้ายทารุณ” (ครูหญิง 9) 

“น้องเป็นเด็กช่างซักถามและบอกความคิดเห็นของตนเองกับผู้ปกครองได้ แต่ไม่ชอบอ่าน
หนังสือ เวลาให้ช่วยงานบ้านเมื่อก่อนต้องบอกถึงจะทํา ตอนหลังมานี่ก็ดีขึ้นถึงเวลาก็ถูบ้านล้างจานเองเลย 
ตายายไม่ต้องเมื่อยปากมาก” (ผู้ปกครองนักเรียนเลขที ่1) 

“น้องไม่อ่านหนังสือเลยค่ะ อยู่บ้านชอบเล่นเกม แต่ก็ยังช่วยงานบ้านแม่บ้างและชอบตาม
พ่อไปทํางาน เวลาดูหนังหรือการ์ตูนเขาจะชอบทายว่าเดี๋ยวเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ บางครั้งก็ตรงบ้างครั้ง
ก็ไม่ตรง บางครั้งถามเขาว่าทําไมเดาว่ามันจะเป็นอย่างนั้นล่ะ เขาก็ให้เหตุผลอธิบายได้ ก็สอนเขาค่ะว่า
ถ้าอยากเรียนได้คะแนนดี ๆ ก็ต้องตั้งใจเรียน ทําการบ้านส่งครู เขาจะไม่ค่อยเถียงเท่าไหร่ค่ะ เขาบอก
ว่าเขาอธิบายให้แม่ฟัง” (ผู้ปกครองนักเรียนเลขที่ 9) 

“ช่างซักช่างถามไม่มีใครเกิน ชอบเถียง มีอะไรก็ขอเถียงไว้ก่อน แต่ดีที่พอเวลาอธิบายแล้วก็
รับฟังเหตุผล” (ผู้ปกครองนักเรียนเลขที่ 11) 

“ช่างพูด ช่างคุย ชอบเล่าเรื่องราวต่างๆ ให้ฟัง เรียนไม่เก่ง แต่ชอบตกปลา เรื่องทํามาหากิน
เขาเอาตัวรอดได้ ห่วงเขาเรื่องเรียนหนังสือ เวลาบอกให้ฟังเขาก็ฟังนะแต่ไม่ค่อยทําตามเท่าไร ตอนนี้
เขาว่าจะข้ึน ป.6 แล้ว เขาจะตั้งใจเรียนมากกว่าเดิม” (ผู้ปกครองนักเรียนเลขท่ี 15) 

“มีความสนใจใฝ่รู้ ช่างสงสัย ชอบซักถาม และมักมีเหตุผลแปลก ๆ มาถกเถียงกับแม่เสมอ 
อาจเป็นเพราะเขาชอบอ่านหนังสือมาก มักยืมหนังสือจากห้องสมุดของโรงเรียนไปอ่านที่บ้าน มีความ
ช่างสังเกตในสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น รอยยับบนเสื้อผ้า บ้านข้าง ๆ เปิดไฟทิ้งไว้ แต่เวลาแสดงความคิดเห็น  
ชอบใช้อารมณ์ เอาแต่ใจตัวเอง ในระยะหลังจะยอมรับฟังคําอธิบายของแม่มากขึ้น สามารถรอฟังแม่
อธิบายแล้วค่อยแย้งขึ้นมาได้” (ผู้ปกครองนักเรียนเลขที ่17) 

“มีความสนใจ ซ่างซักถาม ช่างสังเกต เขามักจับโกหกคนได้เก่ง ชอบเอาแต่ใจตัวเอง       
อยู่บ้านไม่ค่อยอ่านหนังสือ เมื่อก่อนชอบเถียงแม่แล้วก็ยกตัวอย่างคนโน้นคนนี้มาอ้าง แม่ก็อธิบายว่า
คนเราไม่เหมือนกันเขาก็เข้าใจบ้างไม่เข้าใจบ้าง ระยะหลัง ๆ มานี่เริ่มดีขึ้นก็ยังเถียงอยู่นะคะ แต่ฟังแม่
มากขึ้นมีเหตุผลมากขึ้น” (ผู้ปกครองนักเรียนเลขท่ี 18) 

“ตัวเขาเป็นคนท่ีมีความสนใจใฝ่รู้มาแต่เด็ก ๆ ชอบซักถาม แต่เวลาเล่าเรื่องมักวกวนต้องใช้
เวลานานกว่าจะรู้เรื่อง ช่างสังเกตจับความรู้สึกของคนที่พูดด้วย แล้วเวลาอยากได้อะไรก็จะหาเหตุผล
มาคุยกบัแม”่ (ผู้ปกครองนักเรียนเลขท่ี 25) 

“น้องเป็นคนช่างสังเกต ชอบพูดคุย ซักถาม เขาค่อนข้างเดาเรื่องต่าง ๆ ได้แม่น และเขาก็
บอกได้ว่าที่เขาเดาว่าอย่างนั้นเพราะอะไร เรียกได้ว่าเขาเป็นเด็กที่มีเหตุผลเลยทีเดียว ช่วยเหลืองาน
บ้านแบ่งเบาภาระการทําความสะอาดบ้านและดูแลน้องได้บ้าง แต่ไม่ค่อยอ่านหนังสือ ดูแต่ทีวีและ
โทรศัพท์” (ผู้ปกครองนักเรียนเลขที ่28) 
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“เมื่อก่อนน้องชอบใส่อารมณ์ในการพูดมากกว่าใช้เหตุผลเวลาคุยกับแม่  สังเกตว่าช่วงปลาย
เทอมมานี้เขาไม่ค่อยเถียงแม่แล้ว บางทีก็รอให้แม่พูดจบก่อนแล้วถึงพูด แม่ปลื้มใจมากที่เขาตั้งใจเรียน 
ช่วยแม่ทํางานบ้านและขายของ” (ผู้ปกครองนักเรียนเลขที ่32) 

“ตั้งใจเรียนดี ช่วยเหลืองานบ้านดี เขาอยากเข้าเรียนต่อโรงเรียนดี ๆ ก็เลยขยันเรียน เวลา
อยากได้อะไรก็จะบอก ก็จะถามเหตุผลเขาก่อนว่าจะเอาไปทําอะไร จําเป็นไหม เขาก็รับฟังและบอก
เหตุผล ซึ่งส่วนมากยายก็ให้เขาทุกครั้ง” (ผู้ปกครองนักเรียนเลขท่ี 34) 

“ตอนที่ย้ายมาครั้งแรกก็กลัวเขาจะปรับตัวเข้ากับเพ่ือนๆ ได้หรือเปล่า แต่ก็ไม่มีปัญหา เขา
ปรับตัวเข้ากับเพ่ือน ๆ ได้ดี เขาช่างซักถามเป็นปกติของเขา เวลาสงสัยเขามักจะถามออกมาตรง ๆ       
มีบางครั้งก็เถียงหรืองอนแม่บ้าง พออธิบายให้ฟังเขาก็เข้าในความจําเป็น คือเขาเป็นเด็กที่ค่อนข้างมี
เหตุผลค่ะ” (ผู้ปกครองนักเรียนเลขท่ี 35) 

หลังจากการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียนแล้ว ผู้วิจัยได้ให้
นักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลดัง
แสดงในตารางที่ 10 

 
ตารางที่ 10  แสดงความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

รายการประเมิน เฉลี่ย( X ) SD 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1.  ฉันได้พัฒนาความสามารถในการคิดของตนเอง 4.53 0.75 มากที่สุด 
2.  ฉันได้เรียนรู้จากสิ่งต่างๆ รอบๆ ตัว 4.50 0.73 มากที่สุด 
3.  ฉันได้ฝึกการทํางานเป็นทีม 4.45 0.82 มาก 
4.  ฉันได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน การมีน้ําใจ และการ
ช่วยเหลือกัน 

4.70 0.77 มากที่สุด 
5.  ฉันเรียนรู้ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมได้อย่างราบรื่น 4.43 1.00 มาก 
6.  ฉันรู้สึกสนุกเม่ือครูให้ฉันนําเสนอผลการเรียนรู้ 4.18 1.26 มาก 
7.  สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 4.63 0.86 มากที่สุด 
8.  ระยะเวลาที่ใช้ในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 4.90 0.50 มากที่สุด 
9.  ความรู้ที่ได้รับสามารถนําไปใช้ในชีวิตจริง 4.85 0.66 มากที่สุด 
10.  ฉันมีความสุข/สนุกในการทํากิจกรรม 4.68 0.87 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.59 0.82 มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 10  พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในระดับมากที่สุด ( X =4.59, S.D.=0.82)  
จากการสัมภาษณ์นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 พบว่า นักเรียนเรียนอย่างมีความสุข   

มีความสนุกสนานในการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การจัดกิจกรรมเป็น
กลุ่มทําให้นักเรียนได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เนื้อหาที่นักเรียนได้เรียนรู้สามารถ
นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ โดยกิจกรรมการเรียนรู้โดยชมคลิป หรือภาพยนตร์สั้นเป็นที่ชื่นชอบของ
นักเรียนมาก ดังส่วนหนึ่งของการสัมภาษณ์ ดังนี้  
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“เรียนกับเพ่ือน ๆ สนุกดีครับ ได้ถกเถียงกับเพ่ือน ๆ แต่ไม่ได้ทะเลาะกันครับ เราคิดไม่ตรงกัน  
ก็ต่างคนต่างบอกออกมา แล้วเราก็ถามความคิดเห็นคนอื่น ๆ ในกลุ่มอีกแล้วก็เอามาเปรียบเทียบกันว่า
อันไหนจะดีกว่ากัน ตอนแรก ๆ ก็เอาอันที่มีคนเลือกมาก ๆ แต่ตอนหลังมาอันที่คนเลือกมาก ๆ บางที
ก็ไม่ค่อยดีเท่าไร คือบางอันก็ไม่เหมาะกับสถานการณ์ครับ” (นักเรียนเลขที่ 2) 

“สนุกดีครับ อยากเรียนแบบนี้ทุกวันเลย ไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร์ครับ เรียนแบบนี้ไม่ต้อง
คิดเลข แต่คิดแก้ไขปัญหาแล้วก็เอามาใช้ในชีวิตจริงได้ด้วย ทําให้เรารู้จักการวางแผนใช้เงิน แล้วก็ไม่
เชื่ออะไรง่าย ๆ ครับ” (นักเรียนเลขที่ 9) 

“ชอบเรียนแบบนี้ครับ ผมชอบออกไปนําเสนอหน้าชั้นครับ สนุกดี เอาไปใช้ในชีวิตจริงได้
ด้วยครับ” (นักเรียนเลขที่ 11) 

“สนุกดีครับ เรื่องผีกับเรื่องตัวประหลาดที่ตกจากฟ้าขําที่สุดแล้วครับ คือคนเราบางทีก็เชื่อ
กันอย่างไม่มีเหตุผลนะครับ แต่ถ้าหากผมอยู่คนเดียวบางทีก็อาจจะเชื่อนะครับ แต่พอได้ช่วยกันคิดกับ
เพ่ือน ๆ อย่างเรื่องผีก็ดูคลิปหลาย ๆ ครั้ง ก็จับสังเกตได้ครับ” (นักเรียนเลขที่ 16) 

“ได้เรียนรู้เรื่องราวอ่ืน ๆ นอกจากตําราเรียนเพ่ิมขึ้น ได้คุยกับเพ่ือน ๆ แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกัน การจัดกิจกรรมชื่นชอบทุกกิจกรรม กิจกรรมที่ชอบน้อยที่สุดคือการออกมานําเสนอหน้าชั้น
เพราะอาย กลัวเพ่ือน ๆ จะล้อเลียน”  (นักเรียนเลขที่  27) 

“เป็นการเรียนรู้ที่สนุกสนาน การชมภาพยนตร์สั้นทําให้ได้ฝึกการสังเกต และเปรียบเทียบ
การเรียน ความเป็นอยู่ของเรากับในภาพยนตร์ การเรียนรู้นี้สามารถนําไปใช้ในชีวิตจริงไดด้วย ” 
(นักเรียนเลขที่ 28) 

“ดิฉันสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนของการเรียนรู้ที่คุณครูสอนได้ทุกขั้นตอน สนุกสนานดี    
ในกลุ่มบางครั้งก็ทํางานได้เร็ว บางครั้งก็ช้า เพราะแต่ละครั้งที่แบ่งกลุ่มบางทีก็ได้เพ่ือนคนที่ไม่ค่อยพูด 
บางทีก็ได้เพ่ือนที่ชอบพูดเล่น พูดมาก กิจกรรมไหนที่อยู่กลุ่มเดียวกับเพ่ือที่ชอบพูดมาก ๆ ก็จะใช้
เวลานาน และก็มักจะมีเรื่องโต้แย้งกันเยอะ” (นักเรียนเลขท่ี 31) 

“สนุกดีค่ะ แต่บางครั้งก็ไม่ดีเพราะเพ่ือนเกี่ยงกันออกมานําเสนอผลงานหน้าชั้น บางครั้งคิด
งานได้ตั้งนานแล้ว แต่ไม่มีใครยอมออกมานําเสนองาน ชอบดูคลิปหรือภาพยนตร์สั้นค่ะ เรื่องที่อ่านก็
สนุกดีค่ะ แต่ดูคลิปหรือภาพยนตร์สั้นดีกว่า” (นักเรียน เลขที่ 29) 

“ชอบเรียนแบบนี้ค่ะ ชอบแต่งละครค่ะ หนูเขียนเรื่องบทละครได้เต็มหน้าเลยค่ะ และหนู
กับเพ่ือน ๆ ก็ช่วยกันเอาบทละครมาผสมกันแต่ใช้บทที่หนูแต่งเป็นส่วนใหญ่ค่ะ เวลาที่ใช้ในการเรียนรู้
ก็กําลังดีแล้วค่ะ ถ้าเวลาเยอะไปเพื่อน ๆ ก็จะเล่นกัน ไม่ช่วยกันทํางานกลุ่มค่ะ” (นักเรียนเลขที่ 32) 

 
ผลการประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ผู้วิจัยได้ประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา   
ด้วยแบบประเมินรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ด้านความเหมาะสม
ของรูปแบบ โดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านในเมือง อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์    
ปีการศึกษา 2560  จํานวน 10 คน การประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลการ
ประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังแสดงในตารางที่ 11  
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ตารางที่ 11  แสดงผลการประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษาโดยครูผู้สอน  

รายการประเมิน เฉลี่ย( X ) S.D. ระดับความเหมาะสม 
1. ความสอดคล้องของรูปแบบฯ กับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์เหมาะสม/สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ    
การจัดกิจกรรม 

4.90 0.32 มากที่สุด 

3. เนื้อหาของกิจกรรมเหมาะสม/สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม 

4.80 0.42 มากที่สุด 

4. เนื้อหาที่นํามาจัดกิจกรรมมีความน่าสนใจ เหมาะสมกับ  
วัยของนักเรียน 

4.60 0.52 มากที่สุด 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์     
การเรียนรู้ 

4.90 0.32 มากที่สุด 

6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมต่อ        
การพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะของผู้มีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

4.80 0.42 มากที่สุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ 4.90 0.32 มากที่สุด 
8. สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้มีความเหมาะสมกับกิจกรรม
การเรียนการสอน 

4.80 0.42 มากที่สุด 

9. การวัดผลและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์      
การเรียนรู้ 

4.80 0.42 มากที่สุด 

10. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลาที่กําหนด 4.60 0.52 มากที่สุด 
11. ภาษาในการเขียนสื่อความหมายได้ชัดเจนเข้าใจง่าย 4.80 0.42 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.83 0.34 มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 11 พบว่า ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า

รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีระดับการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ( X =4.83, 
S.D.=0.34) 

จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในการนํามาใช้พัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนในระดับประถมศึกษา ดังนี้ 

“นักเรียนสนุกสนานกับกิจกรรมการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลจากกิจกรรมนี้
นักเรียนสามารถนําไปใช้ในในชีวิตประจําวันได้ เรื่องที่เลือกมาให้นักเรียนเรียนรู้ตามกระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณสามารถทําให้นักเรียนพัฒนาการคิดของตนเองได้” (ครูหญิง 1) 

“เนื้อหาสอดคล้องกับการดําเนินชีวิตในปัจจุบัน กระบวนการสอนเป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้
ฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นลําดับ ให้นักเรียนได้ฝึกการคิดด้วยตนเอง เปรียบเทียบการคิดกับเพ่ือน ๆ 
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มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณ์ของแต่ละคน ทําให้ได้ข้อสรุปในแต่ละสถานการณ์
ด้วยมุมมองที่หลากหลาย” (ครูชาย) 

“ลําดับขั้นการจัดกิจกรรมไม่มีกระบวนการที่ซับซ้อน ทําได้ง่าย สะดวกต่อการนําไปใช้  
นักเรียนได้ฝึกการคิดร่วมกัน สร้างชิ้นงานที่รวบรวมความคิดของสมาชิกในกลุ่มซึ่งผ่านการคิดของ   
แต่ละคนแล้ว และเลือกข้อคิดเห็นที่เหมาะกับสถานการณ์ ทําให้นักเรียนรู้จักยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น และสามารถปรับการคิดและพฤติกรรมของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์” (ครูหญิง 2) 

“จุดประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกันดี มีความเหมาะสมที่จะนํามา
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนเพ่ือให้สามารถปรับตัวเองอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข”  
(ครูหญิง 3)  

“เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ นักเรียนได้เกิดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเป็นพื้นฐานต่อการดําเนินชีวิตของนักเรียน” (ครูหญิง 4) 

“เป็นกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่สามารถนําไปใช้จัดการเรียนการสอน    
ได้จริง ตรงตามวัตถุประสงค์ และสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณอันเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนเป็นอย่างมาก” (ครูหญิง 5) 

“เป็นกิจกรรมที่ดี สนุก นักเรียนได้เรียนรู้จากเรื่องที่อยู่รอบ ๆ ตัว โดยได้ฝึกวิธีการคิดอย่างเป็น
ระบบ เป็นขั้นตอน สอดคล้องกับแนวทางของวิชาคณิตศาสตร์ที่เน้นการคิดอย่างเป็นระบบ แต่ว่าการ
คิดแบบคณิตศาสตร์จะมีคําตอบที่ตายตัว ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถปรับได้ตาม
สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป” (ครูหญิง 6) 

“การพัฒนานักเรียนด้วยการสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณทําให้นักเรียนสามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข การคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ได้รับการฝึกฝนอย่างสม่ําเสมอจะทําให้นักเรียน
เป็นคนที่เปิดใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และทําประโยชน์แก่สังคมมากขึ้น” (ครูหญิง 7) 

“กิจกรรมการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เน้นให้นักเรียนทํากิจกรรมด้วยตนเองและ
มีการแลกเปลี่ยนความคิดของแต่ละคน เป็นเสมือนการจําลองสังคมผู้ใหญ่ให้เด็ก ๆ ได้แสดงความ
คิดเห็นในมุมมองของเขา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนในอนาคต” (ครูหญิง 8) 

“เป็นกิจกรรมการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่สามารถนําไปใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ได้อย่างสนุกสนาน เนื้อหาที่นํามาจัดกิจกรรมสอดคล้องกับวัยของผู้เรียน กิจกรรมเน้นให้
นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กัน และเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนต่อการนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน” (ครูหญิง 9) 

จากการประเมินรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการสัมภาษณ์ครูผู้สอนหลังการ
ทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า ครูผู้สอนมีความเห็นสอดคล้องกันว่ารูปแบบที่
พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม สามารถนํามาใช้พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้จริง 
โดยเฉพาะลําดับของการจัดกิจกรรมเป็นลําดับไม่ซับซ้อน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
และคัดกรองข้อคิดเห็นนั้นอย่างรอบคอบร่วมกัน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
ประกอบกับเนื้อที่นํามาใช้ในการจัดกิจกรรมเป็นที่น่าสนใจ ทําให้นักเรียนร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนาน
ตลอดการทดลอง อีกท้ังยังเป็นแนวทางให้นักเรียนได้นําไปใช้ในการดําเนินชีวิตต่อไปได้อีกด้วย 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา     

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
และเพ่ือสร้าง ทดลองใช้ และประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา ประชาการที่ใช้ในการทดลองรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่พัฒนาขึ้น ได้แก่ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2560 จ านวน 677 คน กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก ่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนบ้านในเมือง อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบประเมิน แบบทดสอบ 
และแบบสังเกต สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที
(t–test dependent) สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้  

 
สรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
สภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของโรงเรียนประถมศึกษา

อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ จากการสอบถามและสัมภาษณ์ พบว่า ทุกโรงเรียนมีการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการคิดในรูปแบบต่าง ๆ กัน ลักษณะการจัดกิจกรรมเป็นแบบบูรณาการ โดยใช้วิชาภาษาไทย 
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์เป็นวิชาหลักมากที่สุด แต่ไม่มีการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณโดยเฉพาะ  

ผลการสร้างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ผลการสร้างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่

พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 4 องค์ประกอบคือ หลักการ จุดประสงค์ การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และปัจจัยสนับสนุน โดยการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณมี 4 ขั้น คือ  

1. ขั้นระบุประเด็นปัญหา โดยก าหนดสถานการณ์หรือกิจกรรมให้นักเรียนท าความเข้าใจ 
ศึกษาสถานการณ์ และระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยครูผู้สอนใช้ค าถามกระตุ้น
ให้เกิดการคิด  

2. ขั้นสร้างทางเลือก นักเรียนฝึกคิดเป็นรายบุคคลด้วยการรวบรวมข้อมูล เปรียบเทียบ
ความรู้เดิมกับสถานการณ์ที่ก าหนด ท าความเข้าใจ ตอบค าถามในลักษณะการคิดวิเคราะห์ จดบันทึก
และเลือกทางเลือกที่ตนคิดว่าเหมาะสมที่สุด  

3. ขั้นวิเคราะห์ทางเลือก นักเรียนฝึกคิดเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน แลกเปลี่ยนความคิดของ
ตนเองกับเพ่ือนในกลุ่ม ใช้ข้อมูลที่ศึกษามาอ้างอิง ร่วมกันสรุปเรียงล าดับทางเลือกที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ท่ีสุด 
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4. ขั้นตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ ให้ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการคิดของ
แต่ละกลุ่ม มีการเปรียบเทียบ ซักถาม ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และครูกับนักเรียน จดบันทึกข้อมูล 
และสร้างข้อสรุปเพื่อการยืนยันหรือเปลี่ยนแปลงตัดสินใจของตนเอง 

ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หากนักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมแสดงการคิดอย่างมี
วิจารณญาณจะต้องทบทวนการจัดกิจกรรมนั้น ๆ อีกครั้งหนึ่ง โดยอาจมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหา/
สถานการณ์ การใช้ค าถาม จัดกลุ่มนักเรียนใหม่ เป็นต้น 

ผลการทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
จากการทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่พัฒนาขึ้นโดยครูผู้สอน พบว่า  
1. การแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณจ าแนกตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมอยู่ใน

ระดับสูงทุกด้าน โดยพบว่านักเรียนมีความสามารถด้านการระบุประเด็นปัญหาในระดับสูงที่สุด 
รองลงมาได้แก่ การสร้างทางเลือก การตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ และการวิเคราะห์
ทางเลือกตามล าดับ 

2. นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อน 
การจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3. ครูและผู้ปกครองนักเรียนเห็นว่านักเรียนแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
ระดับมากที่สุดและมาก  

4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับ
มากที่สุด  

ผลการประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ผลการประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมี ความ

เหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาในระดับมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากสรุปผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา มีประเด็นในการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา 

ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา
อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ด้วยการใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ครูผู้สอน พบว่า ปัจจุบันการ
จัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของโรงเรียนประถมศึกษาในอ าเภอพิชัยทุกโรงเรียนจัดกิจกรรม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณในรูปแบบต่าง ๆ กัน ลักษณะการจัดกิจกรรมเป็นการส่งเสริมให้นักเรียน
รู้จักแยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง อภิปราย/น าเสนอผลงาน/รายงาน ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
การท างานเป็นกลุ่ม การฝึกรับฟังความเห็น/เหตุผลของผู้อื่น การฝึกการสังเกต กล้าคิด กล้าแสดงออก 
กล้าตัดสินใจ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน เปิดโอกาสให้นักเรียน ได้มีการน าเสนอความคิดเห็นของตนเองแลกเปลี่ยน
กับผู้อ่ืน  
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การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดในโรงเรียนประถมศึกษา
ไม่มีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเฉพาะเจาะจง ส่วนใหญ่จัดกิจกรรม
แบบบูรณาการโดยใช้วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์เป็นวิชาหลัก ด้านการแสดง
พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณพบว่า นักเรียนเป็นผู้สนใจใฝ่รู้  มีความกระตือรือร้น อยากรู้ 
อยากเห็นยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนแต่ยังขาดการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล ผู้ให้ข้อมูล
ส่วนหนึ่งเห็นว่านักเรียนแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับที่น่าพึงพอใจ สามารถ
อธิบาย ให้เหตุผล วางแผนชีวิต และยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง และส่วนหนึ่งส่วนหนึ่งเห็นว่า
นักเรียนแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจ แสดงออกด้วยการใช้
อารมณ์ อาจเป็นเพราะประสบการณ์ยังน้อย และไม่เปิดใจยอมรับความรู้ หรือความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับประถมศึกษาควรใช้เนื้อหาที่ให้ความส าคัญ
กับการศึกษาเป็นอันดับแรกเพ่ือให้นักเรียนเห็นความส าคัญและมีเป้าหมายในการเรียน นอกจากนี้
เนื้อหาที่ใช้ไม่ควรให้นักเรียนท่องจ าเพียงอย่างเดียวควรเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต      
ที่สอดคล้องกับยุคสมัยของนักเรียน อาจเป็นเรื่องใกล้ ๆ ตัว ข่าว เหตุการณ์ที่น่าสนใจ เรื่องเหนือธรรมชาติ 
เพ่ือจะได้น ามาเชื่อมโยงกับการใช้ชีวิตประจ าวันได้และสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 
ส าหรับระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมครูผู้สอนมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าไม่ควรใช้เวลานาน 
โดยควรจัดกิจกรรมครั้งละ 1- 2 ชั่วโมง แต่เป็นไปอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอสอดคล้องกับแนวคิดของ 
เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน(Edward de Bono, 1988, pp. 534) ที่ว่า การพัฒนาความคิดโดยใช้โปรแกรม 
CoRT (Cognitive Research Trust) เป็นโปรแกรม 2 ปี เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด บทเรียนของ
โปรแกรมนี้ประกอบด้วย การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิด
สร้างสรรค์ รวมทั้งทักษะปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นบทเรียนที่ใช้ได้ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาขึ้นไป 
ผู้เรียนเรียนด้วยตนเองหรือเรียนเป็นกลุ่มอภิปรายในห้องเรียน และเรียนเป็นรายบุคคล  

จากการใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์กับครูผู้สอนสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในโรงเรียนประถมศึกษามีการจัดกิจกรรมโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ลักษณะการจัดกิจกรรมเป็น
แบบบูรณาการมากท่ีสุด มีการสอดแทรกกระบวนการคิดในกิจกรรมการเรียนของวิชาหลัก ได้แก่ วิชา
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เน้นกิจกรรมการอ่านจับใจความ
ส าคัญ การคิดค านวณ และการเขียนสรุปเนื้อเรื่อง สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2550, น. 220-224) 
ที่กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการบูรณาการ (Integration) ของผู้เรียนไปพร้อม ๆ กัน 
โดยใช้การบูรณาการทั้งด้านเนื้อหาสาระและวิธีการ โดยเฉพาะสอดคล้องกับทฤษฎีการศึกษาที่มุ่งเน้น
การพัฒนารอบด้าน หรือการพัฒนาเป็นองค์รวม สอดคล้องกับการศึกษาของ เคฟ (Cave. 1993) ที่พบว่า 
ครูที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงจะสอนนักเรียนด้วยวิธีการสอนแบบต่าง ๆ คือ การสอนเป็นกลุ่มย่อย 
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการเรียนการสอนให้
หลากหลาย สอนทักษะการคิดในระดับสูง จัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะการน าไปประยุกต์ใช้        
ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาของศิริกานต์ คุสินธุ์ (2549, น.74) และ ดวงพร เกี่ยวข้องพันธุ์ (2553, น.95)   
ที่พบว่า การจัดการเรียนการสอนไม่ได้เน้นการสอนคิดอย่างมีวิจารณญาณแต่เน้นการพัฒนา
ความสามารถการคิดหลาย ๆ ด้าน เช่น การคิดค านวณ การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ เป็นต้น 
นักเรียนจึงไม่ได้รับการฝึกฝนและพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยตรง 
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เนื้อหาวิชาทีส่อนส่วนใหญ่มุ่งเน้นความรู้ในเชิงวิชาการเพ่ือให้นักเรียนสามารถสอบแข่งขันได้ และการ
ประเมินคุณภาพการสอนไม่มีการประเมินการสอนที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการศึกษาของ
อารยา ช่ออังชัญ (2553, น.165) ที่พบว่า การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดไม่ประสบ
ความส าเร็จเนื่องจากการจัดการเรียนรู้ยังยึดครูเป็นศูนย์กลาง มุ่งสอนแต่เนื้อหาวิชาเป็นหลัก เทคนิค
วิธีสอนไม่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิด ขาดการค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง ไม่มีการฝึกแก้ปัญหา ไม่สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริง ทั้งนี้เนื่องจาก
สถานศึกษาส่วนมากมีการน านโยบายไปสู่การปฏิบัติและมีผลของการปฏิบัติตามนโยบาย แต่ไม่มี
กระบวนการหรือแนวทางในการด าเนินการที่ชัดเจนหรือเป็นระบบ (พูลย์ชัย ยาวิราช. 2550, น.229) 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อสร้างรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา  
ผลการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 4 องค์ประกอบคือ หลักการ จุดประสงค์ การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และปัจจัยสนับสนุน โดยการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมี 4 ขั้น คือ  

1. ขั้นระบุประเด็นปัญหา นักเรียนฝึกคิดเป็นรายบุคคลโดยก าหนดสถานการณ์หรือ
กิจกรรมให้นักเรียนท าความเข้าใจ ศึกษาสถานการณ์ และระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ที่
ก าหนดให้ โดยครูผู้สอนใช้ค าถามกระตุ้นให้เกิดการคิด  

2. ขั้นสร้างทางเลือก นักเรียนฝึกคิดเป็นรายบุคคลด้วยการการรวบรวมข้อมูล เปรียบเทียบ
ความรู้เดิมกับสถานการณ์ที่ก าหนด ท าความเข้าใจ ตอบค าถามในลักษณะการคิดวิเคราะห์ จดบันทึก
และพิจารณาทางเลือกท่ีตนคิดว่าเหมาะสมที่สุด  

3. ขั้นวิเคราะห์ทางเลือก นักเรียนฝึกคิดเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน แลกเปลี่ยนความคิดของ
ตนเองกับเพ่ือนในกลุ่ม ใช้ข้อมูลที่ศึกษามาอ้างอิง ร่วมกันสรุปเรียงล าดับทางเลือกที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ท่ีสุด 

4. ขั้นตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ ให้ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการคิดของ
แต่ละกลุ่ม มีการเปรียบเทียบ ซักถาม ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และครูกับนักเรียน จดบันทึกข้อมูล 
และสร้างข้อสรุปเพื่อการยืนยันหรือเปลี่ยนแปลงตัดสินใจของตนเอง 

โดยในผลสุดท้ายของกระบวนการจัดกิจกรรมนักเรียนควรเกิดพฤติกรรมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 8 ประการ ได้แก ่เป็นผู้สนใจใฝ่รู้ มีความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น สามารถคิดตั้งค าถาม
ด้วยตนเอง กล้าคิดแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ สามารถค้นหา/รวบรวมข้อมูลเพ่ือหาค าตอบด้วยตนเองได้ 
สามารถตรวจสอบ/วิเคราะห์ข้อมูล หรือข้อสันนิษฐาน(พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล)  สามารถ
แยกข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น สามารถท านายหรือคาดเดาเหตุการณ์จากสถานการณ์ที่
ก าหนดได้อย่างสมเหตุสมผล สามารถเลือกปฏิบัติ/ตัดสินใจ/ลงข้อสรุปบนพ้ืนฐานของเหตุผลและ
ข้อเท็จจริงโดยไม่ใช้อคติหรืออารมณ ์และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนเมื่อมีเหตุผลที่ดีกว่า(ยอมรับ 
หรือเปลี่ยนแปลงข้อสรุปเมื่อมีข้อมูลเพ่ิมเติมที่สมเหตุสมผล) ซึ่งหลังจากการจัดกิจกรรมแล้วหาก
นักเรียนไม่เกิดพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะต้องทบทวนการจัดกิจกรรมซ้ าอีกครั้งหนึ่ง โดย
อาจมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหา/สถานการณ์ การใช้ค าถาม จัดกลุ่มนักเรียนใหม่ เป็นต้น 
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การพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย 1. ค าชี้แจง 2. แนวคิด ทฤษฎี 3. หลักการ 
4. จุดมุ่งหมาย 5. เนื้อหา 6. การจัดกิจกรรม และ 7. การวัดและประเมินผล ที่มีการอธิบายวิธีการจัด
กิจกรรมอย่างชัดเจน มีการจัดกิจกรรมทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม  มีการส่งเสริมให้เกิดแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ท าให้สะดวกต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้กระบวนการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ 
ประกอบกับมีการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบวัดและประเมินผล ท าให้กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาเป็นไปอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับเอนนิส (Ennis, 1985, pp.45-48)   
ที่อธิบายว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการที่จ าเป็นต้องใช้ความรู้ และทักษะในการ
ตัดสินใจในการกระท า เป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจในสิ่งที่ควรเชื่อ
หรือควรท า ให้ความส าคัญกับการตัดสินลงความเห็นในสิ่งที่เชื่อและน าไปปฏิบัติ และจัดระบบให้น าไปสู่
ข้อสรุปที่กระจ่างชัดและถูกต้อง นอกจากนี้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นยังต้องอาศัยทักษะที่จ าเป็นต่อการคิด
อย่างมีวิจารณญาณดังที่ ฟาซิออน และฟาซิออน (Facione & Facione, 1998, pp. 263) กล่าวไว้ คือ 
1. ทักษะการตีความ ได้แก่ การจัดหมวดหมู่ การแปลความหมาย การท าความหมายให้กระจ่างชัด    
2. ทักษะการวิเคราะห์ ได้แก่ การตรวจสอบความคิด การระบุข้อโต้แย้ง การวิเคราะห์  ข้อโต้แย้ง      
3. ทักษะการประเมินข้อโต้แย้ง ได้แก่ การประเมินข้ออ้าง การประเมินข้อโต้แย้ง  4. ทักษะการสรุป
อ้างอิง ได้แก่ การสงสัยในหลักฐาน การคาดคะเนทางเลือก การลงข้อสรุป 5. ทักษะการอธิบาย ได้แก่ 
การระบุผลที่เกิด การให้เหตุผลในกระบวนการ การเสนอ ข้อโต้แย้ง และ 6. ทักษะการควบคุมตนเอง 
ได้แก่ การตรวจสอบด้วยตนเอง การแก้ไขด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ      
พระครูวิสิฐพัฒนาภรณ์ บัวศรี (2555, น.162) ที่กล่าวว่า การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น
นักเรียนจะต้องฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง ทักษะพ้ืนฐานนักเรียนควรฝึกเพ่ือน าไปสู่การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ คือ การสังเกต การตั้งค าถาม การจ าแนก การตีความ การวิเคราะห์ การเปรียบเทียบ 
การตั้งสมมติฐาน และการสรุปโดยอาศัยหลักเหตุผล กิจกรรมการฝึกควรเปิดโอกาส ให้นักเรียนได้พูด
แสดงความคิดเห็น ถกเถียง เผชิญสถานการณ์ แล้วถ่ายทอดความคิดเป็นรายบุคคลและกลุ่มตามล าดับ 
ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการเป็นผู้ที่มีใจกว้าง รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนเพ่ือเป็นข้อมูลประกอบ 
การเลือก ตัดสินใจ และลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล ว่าอะไรควรเชื่อ-ไม่ควรเชื่อ อะไรควรท า-ไมควรท า  

เมื่อพิจารณาในแต่ละขั้นของการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น 
พบว่า ขั้นระบุประเด็นปัญหา เป็นการก าหนดสถานการณ์หรือกิจกรรมให้นักเรียนท าความเข้าใจ 
ศึกษาสถานการณ์ และระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยครูผู้สอนใช้ค าถามกระตุ้น
ให้นักเรียนค านึงถึงความสัมพันธ์ ข้อจ ากัด เปรียบเทียบ ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิวภรณ์ สองแสน (2557, น.85) ที่ว่า การใช้ค าถามกระตุ้น
ให้เกิดการคิดเป็นการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนตระหนักเห็นความส าคัญของประเด็นปัญหาขั้นที่ให้
ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อสิ่งที่จะเรียนรู้ โดยการกระตุ้น ซักถาม เล่าประสบการณ์ และท าความเข้าใจ
ประเด็นปัญหาที่ก าหนดให้แล้วตั้งประเด็นข้อชวนสงสัยกับประเด็นปัญหา สร้างความไว้วางใจ และ
คอยกระตุ้นในการคิดเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงแจ่มจันทร์ ศรีอรุณรัศม,ี(2554, น.294) ระบุว่าการสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนเป็นสิ่งหนึ่งที่จะช่วยให้การจัดการเรียนรู้ได้ผลดี การให้ผู้เรียนเริ่มต้นด้วยการ
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ส ารวจและสืบค้น ใช้ค าถามกระตุ้นในการเรียนรู้ ใช้สถานการณ์หรือปัญหามาเพ่ือช่วยให้เกิดการอยาก
รู้เพิ่มเติมเพ่ือน าไปสู่การส ารวจและสืบค้นต่อไป  

ขั้นสร้างทางเลือก เป็นการให้นักเรียนฝึกคิดเป็นรายบุคคลด้วยการการรวบรวมข้อมูล 
เปรียบเทียบความรู้เดิมกับสถานการณ์ที่ก าหนด ท าความเข้าใจ ตอบค าถามในลักษณะการคิดวิเคราะห์ 
จดบันทึกและเลือกทางเลือกที่ตนคิดว่าเหมาะสมที่สุดจากข้อมูลที่ตนมีอยู่ ซึ่งนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้
เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมของแต่ละคนท าให้สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง ทฤษฎีที่สนับสนุน
หลักการนี้ คือทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ที่กล่าวว่า การให้เด็กได้ท ากิจกรรมโดยได้รับ
ประสบการณ์ตรงเรียนรู้จากของจริงประกอบการใช้สื่อเป็นรูปธรรมเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เด็กได้คิดจะเกิด
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่เด็กได้สัมผัส ส ารวจ และทดลองกับสิ่งแวดล้อม  ถ้าผู้ใหญ่ให้อิสระ
เปิดโอกาสให้เด็กย่อมเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้เด็กจะสามารถคิดได้ (อุษณีย์ โพธิ์สุข, 2544, น. 9)  

ขั้นวิเคราะห์ทางเลือก เป็นการให้นักเรียนฝึกคิดเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับ
เพ่ือนในกลุ่ม เป็นการน าทางเลือกในการปฏิบัติต่อสถานการณ์ที่ศึกษาหรือผลการคิดของนักเรียนแต่ละคน
มาเสนอต่อสมาชิกในกลุ่มและแสดงความคิดเห็นต่อผลการคิดหรือข้อมูลที่แต่ละคนศึกษามาร่วมกัน 
หลังจากนั้นสรุปเรียงล าดับทางเลือกที่เหมาะสมกับสถานการณ์ที่สุด เป็นการพัฒนานักเรียนทางด้าน
สติปัญญาให้เกิดการเรียนรู้ จนบรรลุถึงขีดความสามารถสูงสุด ทั้งนี้การฝึกคิดเป็นกลุ่มจะท าให้
นักเรียนรู้จักพิจารณา เปรียบเทียบข้อมูลของตนเองและผู้ อ่ื น ได้ฝึกคิดหาเหตุผลเพ่ือน ามา
ประกอบการตัดสินใจในขั้นต่อไปโดยมีเพ่ือนในวัยเดียวกัน กลุ่มเดียวกันเป็นผู้คอยแนะน าหรือ
ช่วยเหลือ ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนที่อยู่ในวัยเดียวกันย่อมจะมีการใช้ภาษาสื่อสารที่เข้าใจง่ายกว่าผู้สอน 
(Joyce & Weil อ้างถึงในสุลัดดา ลอยฟ้า, 2538) ซึ่งการร่วมมือกันท างานมิใช่เพียงมีการจัดให้ผู้เรียน
เข้ากลุ่มกันแล้วให้ท างานเท่านั้นการเปลี่ยนแปลงศักยภาพของ พฤติกรรมอย่างถาวรโดยเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ที่ได้รับและประสบการณ์นั้นเป็นเป็นเหตุให้เกิดการเปลี่ยน การกระท า  ถ้าผลของ
พฤติกรรมเป็นที่น่าพอใจและบรรลุเป้าหมายที่มุ่งหวัง ผู้เรียนก็จะน าพฤติกรรมนั้นไปใช้ในสถานการณ์
ใหม่ที่คล้ายคลึงกัน สถานการณ์เป็นสภาพแวดล้อมที่ผู้เรียนต้องเผชิญเป็นสภาพการณ์ที่ก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ของบุคคล (ศิวภรณ์ สองแสน, 2557, น. 133) 

ขั้นตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ เป็นการให้ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการคิด
ของแต่ละกลุ่ม มีการเปรียบเทียบ ซักถาม ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และครูกับนักเรียน จดบันทึก
ข้อมูล และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลที่ได้รับเพ่ิมเติมเพ่ือการยืนยันหรือเปลี่ยนแปลงตัดสินใจของตนเอง 
การทีน่ักเรียนได้มีการอภิปรายกลุ่มเพ่ือหาข้อสรุปเกี่ยวกับประเด็นปัญหาจากผลการคิดของแต่ละกลุ่ม
ร่วมกัน เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นร่วมกันกับครูผู้สอนในประเด็นที่ศึกษาด้วย 
ทั้งนี้นักเรียนจะได้สร้างความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่เพ่ือที่จะตอบค าถามหรือ 
แก้ปัญหาบางอย่าง สอดคล้องกับผลการวิจัยของศิวภรณ์  สองแสน (2557, น. 132) ที่ว่าการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้เรียนที่ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน และเด็กที่มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนท าให้
เกิดการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ประสบการณ์และความคิดของบุคคลนั้น จึงเน้น
ความส าคัญของความแตกต่างระหว่างบุคคลและการให้ความช่วยเหลือผู้เ รียนให้ก้าวหน้าจากระดับ
พัฒนาการที่เป็นอยู่ไปถึงระดับพัฒนาการที่ผู้เรียนมีศักยภาพจะไปถึงได้  
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ทั้งนีข้ั้นตอนของรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่พัฒนาขึ้นเป็นการฝึกให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างกระบวนการคิดเป็นของตนเอง ดึงศักยภาพ กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณออกมาใช้วิเคราะห์
ด้วยตนเอง ฝึกการมีสติสมาธิในการไตร่ตรอง ข้อเท็จจริง เพ่ือน าข้อมูลการคิดอย่างมีวิจารณญาณไป
คุยแลกเปลี่ยนกระบวนการคิด และค าตอบ ของผู้อ่ืน และร่วมกันคิดวิเคราะห์สถานการณ์เป็นกลุ่ม 
โดยแบ่งกลุ่ม 5-6 คน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น กันเกี่ยวกับการวิเคราะห์วิจารณญาณในสถานการณ์
เดิมตามโจทย์ที่ได้รับมอบหมาย เปรียบเทียบท า ความเข้าใจ เกิดการเรียนรู้ร่วมกันและน าไปสู่การ
ปรับความคิดของตน โดยมีหลักกระบวนการคิด วิเคราะห์ วิจารณญาณสถานการณ์ โดยอภิปรายและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผู้เรียนก็จะเกิดการเรียนรู้สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง เชื่อมโยงกับ
หลักการเรียนรู้ ซึ่งในแต่ละคนมีประสบการณ์ เดิมอยู่แล้ว ทฤษฎีที่สนับสนุนหลักการนี้ คือ ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ที่อธิบายถึง โครงสร้างทางปัญญาเป็นแผนการรู้คิดอย่างเป็น
ระบบ และมีกระบวนการซึมซับประสบการณ์ และ กระบวนการขยายโครงสร้างทางปัญญา เพ่ือให้
เกิดกระบวนการรักษาสมดุลในโครงสร้างทางปัญญา ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่ที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและ ความเข้าใจ (ศิวภรณ์ สองแสน. 2557, น.137)  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา  

ผลการทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า  
1. ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนจ าแนกตามขั้นตอนการจัด

กิจกรรมอยู่ในระดับสูงทุกด้าน โดยพบว่านักเรียนมีความสามารถด้านการระบุประเด็นปัญหาในระดับ  
สูงที่สุด รองลงมาได้แก่ การสร้างทางเลือก การตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ และการวิเคราะห์
ทางเลือกตามล าดับ 

ในขณะด าเนินกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยสังเกตว่า ในระยะแรกของการเรียน นักเรียนยังไม่สามารถเขียนอธิบาย  
สื่อความหมายได้ดีเท่าที่ควร เห็นได้จากใบงานที่มอบหมายให้นักเรียนพบว่า มีนักเรียนจ านวนน้อยที่
สามารถเขียน อธิบาย รายละเอียดได้อย่างหลากหลาย แต่ในครั้งต่อ ๆ มานักเรียนสามารถเขียนอธิบาย 
สื่อความหมายที่ต้องการได้ตรงประเด็นมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่สร้างขึ้นในแต่ละขั้นตอนมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน
และเป็นกิจกรรมที่กระท าในลักษณะซ้ า ๆ กัน สอดคล้องกับที่ครูผู้สอนบันทึกไว้ว่าการจัดกิจกรรมใน
ชั่วโมงแรก ๆ นักเรียนก็เกร็ง ๆ บ้างแต่ต่อมาก็เริ่มออกความคิดเห็นอย่างสนุกสนาน เพราะไม่มี
ข้อคิดเห็นใดทีผ่ิด สอดคล้องกับการศึกษาของสุรจิต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2522, น.25-26) 
ที่ว่าสิ่งใด ๆ ก็ตามที่มีการฝึกหัดหรือกระท าซ้ า ๆ ย่อมท าให้ผู้ฝึกมีความคล่องสามารถท าได้ดี และสอดคล้อง
กับการศึกษาของ แจ่มจันทร์ ศรีอรุณรัศมี (2554, น.297) ที่พบว่า การใช้กระบวนการและขั้นตอน    
ที่เหมือนกันครั้งแล้วครั้งเล่า ส่งผลให้การปฏิบัติของผู้เรียนมีความช านาญมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้การเชื่อมโยง
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย มีกิจกรรมแบบ ผสมผสานที่เหมาะสมกับการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น ชอบกิจกรรมในการท างาน
เป็นทีม (ดรุณนภา นาชัยฤทธิ์. 2557, น.181)  
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2. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อน
การจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ใช้
วิธีการฝึกฝนที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนมากระตุ้นให้เกิดการคิด มีการตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนหาค าตอบ การอภิปรายร่วมกัน การท างานเป็นกลุ่ม การใช้สื่อการเรียนรู้ สถานการณ์ท่ีหลากหลาย 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเองโดยผ่านกระบวนการคิดที่รอบด้าน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ อารยา ช่ออังชัญ (2553, น.166) ที่วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณพบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิด
แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนได้สร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง มีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรม มีการท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติการท างานกลุ่ม      
มีการแสวงหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายแล้วน ามาประมวลความรู้เพ่ือการเลือกทางเลือก    
ที่ถูกต้องมีเหตุผล โดยใช้ค าถามในประเด็นของ เหตุการณ์ การตรวจสอบข้อเท็จจริงพร้อมหลักฐาน
ข้อมูลสนับสนุน ใช้เหตุผลข้อโต้แย้งในการอภิปราย ฝึกให้ผู้เรียนรับรู้เข้าใจว่าบางครั้งอาจมีค าตอบอ่ืน
สนับสนุนหรืออธิบายได้ดีกว่าการเปรียบเทียบ เลือกค าตอบเพ่ือลงความเห็นและใช้ประกอบการตัดสินใจ    
ที่ดีกว่า การประเมินและยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนโดยยึดหลักความจริงมากกว่าการถามค าถาม
และคาดเดาค าตอบเพ่ือน าไปสู่การสร้างความคิดและข้อมูลความรู้ใหม่ของผู้เรียน (Santrock. 2009, 
pp.229) ทั้งนี้สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2551, น.80-81) กล่าวว่า การให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยกิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณอย่างเป็นระบบ ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดใน
สิ่งที่เรียน ฝึกนักเรียนได้รู้ปัญหา วิเคราะห์ พิจารณาความน่าเชื่อถือก่อนการตัดสินใจ เปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้ตัดสินใจด้วยตนเอง เป็นการพัฒนาทักษะการคิด มีความมั่นใจในตนเองและมีความรู้สึกที่เป็นอิสระ 
อีกท้ังครูได้ฝึกให้นักเรียนมีการอภิปรายร่วมกันตามหัวข้อต่าง ๆ ที่น่าสนใจ หรือเป็นเหตุการณ์ที่จะท าให้
นักเรียนมีทักษะการอภิปรายเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกให้นักเรียนมีทักษะในการลงข้อสรุปและรู้จัก
ประเมินความคิดเห็นของผู้อื่น นักเรียนรู้จักการอ้างเหตุผลและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วยใจเป็นกลาง 
ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักวางแผนการท างาน รู้จักวิธีการใจการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม รอบคอบ และ
ควบคุมตนเองให้ด าเนินงานตามแผนการท างาน  

3. การแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน จากการสอบถามและสัมภาษณ์
ครูและผู้ปกครอง พบว่า นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับมากที่สุด
และมากตามล าดับ ซึ่งพฤติกรรมแสดงการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เด่นชัดจากการสัมภาษณ์ครูและ
ผู้ปกครอง ได้แก่ นักเรียนมีความรอบคอบในการตัดสินใจและรับผิดชอบงานในหน้าที่มากข้ึนโดยพบว่า 
นักเรียนส่งการบ้านตรงเวลามากขึ้น ท างานในหน้าที่ของตน เช่น ท าความสะอาดบ้าน กิจกรรมเวร
ประจ าวันด้วยตนเองโดยไม่ต้องกระตุ้นหรือเตือน สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักการศึกษาหลายท่าน   
ที่กล่าวว่า ผู้มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นผู้ที่มีลักษณะเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการจ าแนก
ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์จนระบุประเด็นปัญหาหรือก าหนดข้อโต้แย้งได้ชัดเจน จ าแนกข้อความที่
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เป็นข้อตกลงเบื้องต้นจากการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล จ าแนก สรุปความสัมพันธ์ของสถานการณ์ 
จัดระบบข้อมูลหรือแยกแยะ ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลแล้วจึงลงความเห็นสรุป โดยใช้ทักษะ
การคิดที่หลากหลาย เช่น การจ าแนกแยกแยะ การคิดวิเคราะห์ การเชื่อมโยง การคิดลึกซึ้ง คิดไกล  
การผสมผสานข้อมูล การพิสูจน์ความจริงแล้วสรุปความ หรือตั้งสมมติฐาน และมีความสามารถในการ
สรุปอ้างอิงโดยใช้ข้อมูลจากสถานการณ์ที่ผ่านการวิเคราะห์มาอธิบายหรือสรุปข้อโต้แย้ง น าไปสู่การ
ตัดสินใจ พิจารณาผลที่เกิดจากการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลอาจมีการยืนยันหรือเปลี่ยนแปลงข้อสรุป
ใหม่ถ้ามีเหตุผลและหลักฐานเพียงพอเพ่ือการน าข้อสรุปไปประยุกต์ใช้  (Watson, & Glaser. 2011 ; 
มลิวัลย์ สมศักดิ์. 2540 ; จีรนันท์ วัชรกุล. 2546) สอดคล้องกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่
กรมวิชาการ (2534, น. 32-35) ได้เสนอไว้ คือ 1. การสังเกต เป็นการท ากิจกรรมรับรู้แบบปรนัยจน
เกิดความเข้าใจ ได้ความคิด รวบยอด สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ และสรุปเป็น
ใจความส าคัญครบถ้วนตรงตามหลักฐานข้อมูล 2. การอธิบาย เป็นการให้เด็กตอบค าถามแสดงความ
คิดเห็น เชิงเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยกับสิ่งที่ก าหนด เน้นการใช้เหตุผล ด้วยหลักการ กฎเกณฑ์ หรือ
หลักฐานข้อมูล ประกอบให้น่าเชื่อถือ 3. การรับฟัง เป็นการที่เด็กได้ฟังความคิดเห็น ได้ตอบค าถาม 
วิพากษ์ วิจารณ์จากผู้อ่ืนที่มีต่อความคิดของตน เน้นการปรับเปลี่ยนความคิดเดิมของตนตามเหตุผล
หรือข้อมูลโดยไม่ใช้อารมณ์ หรือดื้อแพ่งต่อความคิดเดิม 4. การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ เป็นการให้เด็ก
ได้เปรียบเทียบความแตกต่าง และคล้ายคลึงของสิ่งต่าง ๆ ให้จัดกลุ่มสิ่งที่เป็นพวกเดียวกัน เชื่อมโยง
เหตุการณ์เชิงหาเหตุและผลหากฎเกณฑ์การเชื่อมโยงในลักษณะอุปมาอุปไมย 5. การวิจารณ์ เป็นการ
จัดกิจกรรมให้เด็กวิเคราะห์เหตุการณ์ ค ากล่าว แนวคิด หรือการกระท าแล้วให้จ าแนกหาจุดเด่น จุดด้อย 
ส่วนดี ส่วนส าคัญ ไม่ส าคัญ ด้วยการยกเหตุผลหลักมาประกอบการวิจารณ์ 6. การสรุป เป็นการจัดกิจกรรม
ให้เด็กพิจารณาส่วนประกอบของการ กระท า หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงเกี่ยวข้องกันแล้วสรุปผลให้ตรง 
และถูกต้องตามหลักฐานข้อมูล 

เมื่อจ าแนกผลการสอบถามและสัมภาษณ์การประเมินด้านการแสดงพฤติกรรมการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนของครูและผู้ปกครอง พบว่า ครูมีความเห็นว่านักเรียนมีการแสดงพฤติกรรม  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับมากที่สุด ขณะที่ผู้ปกครองเห็นว่านักเรียนมีการแสดงพฤติกรรม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับมาก แสดงว่านักเรียนมีความสามารถด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เนื่องมาจากสภาพแวดล้อมที่ต่างกันระหว่างอยู่ที่โรงเรียนและที่บ้าน นั่นคือเมื่อนักเรียน
อยู่กับผู้ปกครองนักเรียนรู้สึกความปลอดภัยจึงไม่แสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากนัก 
แต่ขณะที่นักเรียนอยู่ที่โรงเรียนนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในช่วงวัยเดียวกันโดยมีครูเพียงคนเดียว  
ที่ต้องดูแลนักเรียนจ านวนมาก นักเรียนจึงมีความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในชั้นเรียนจึงแสดง
พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากขึ้น สอดคล้องกับที่มาสโลว์ (Maslow, 1954, pp. 35-46) 
กล่าวไว้และสามารถสรุปได้ว่า มนุษย์ต้องการความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
เพราะไม่ต้องการเผชิญกับความไม่แน่นอนในการด ารงชีวิต เช่น การสูญเสียต าแหน่ง การขาดแคลน
ทรัพย์สิน การถูกขู่เข็ญบังคับจากผู้อ่ืนเมื่อมนุษย์รู้สึกว่ามีความปลอดภัยแล้วมนุษย์จะต้องการเห็น
ตนเองมีคุณค่า อยากให้ตนเองมีคุณค่า และได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน  

4 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับมาก
ถึงมากท่ีสุด อาจเนื่องมาจากรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
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เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา อีกทั้งสภาพแวดล้อม
ในการจัดกิจกรรมประกอบด้วยบรรยากาศการเรียนรู้ที่ความเหมาะสมต่อการเรียนและการคิด ครูมีความ
เป็นกันเองท าให้นักเรียนกล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่าง
นักเรียนกับนักเรียน และระหว่างนักเรียนกับครู สอดคล้องกับการศึกษาของภูริณัฐ กระแสโสม (2550, 
น. 101-102) ว่าห้องเรียนที่ครูสร้างสถานการณให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาบ่อย ๆ จะช่วยส่งเสริมและ
เพ่ิมประสิทธิภาพการคิดของนักเรียนได้มากยิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมั่นใจในตนเองมากขึ้น สามารถ
แสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่พบเจอได้ มีสามารถในการเสนอความคิดต่อสิ่งที่เรียนรู้ได้อย่างมีเหตุมีผลท า
ให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ ดรุณนภา นาชัยฤทธิ์ (2557, น.181) พบว่าผู้เรียนเกิดความพึง
พอใจในระดับมาก เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วยการเรียนรู้ร่วมกันโดยใช้
กรณีศึกษาเพ่ือส่งเสริมการ คิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา และการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม    
มีการน าเสนอบทเรียนที่น่าสนใจ มีการเชื่อมโยงแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย มีกิจกรรมแบบ ผสมผสานที่
เหมาะสมกับการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดอย่างมีวิ จารณญาณ ผู้เรียนมี
ความกระตือรือร้น ชอบกิจกรรมในการท างานเป็นทีม เป็นต้น  

อย่างไรก็ตามการปฏิบัติกิจกรรมโดยครูใช้ค าถาม และให้นักเรียนได้คิดเพ่ือตอบค าถามและ
แสดงความคิดเห็น นักเรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างทั่วถึงทุกคน และได้ปฏิบัติซ้ า ๆ จนเกิด 
ความเข้าใจ ในขณะที่ที่บางครั้งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนมีจ านวนมากถึง 35 คน   
ท าให้ครูที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอาจไม่สามารถใช้ค าถามกับนักเรียนได้จนครบทุกคน 
เช่นเดียวกับการตอบค าถาม หรือการแสดงความคิดเห็น ที่ไม่สามารถให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
จนครบทุกคน เพราะอาจจะต้องใช้เวลานานเกินจากระยะความสนใจของนักเรียนหรือเกินที่ก าหนดไว้ 
แม้กระทั่งการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มบางกิจกรรมก็ไม่สามารถให้ปฏิบัติได้ทุกคนเช่นกัน 
นักเรียนที่ไม่กล้าแสดงออกหรือผู้ที่ไม่มีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง จึงมีโอกาสได้พัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของตนเองน้อยกว่าคนอ่ืน 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพื่อประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา  

ผลการประเมินการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความ
เหมาะสมต่อการน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษาในระดับมากที่สุด เนื่องจากผู้วิจัยได้มีการศึกษาเอกสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ประกอบกับ
ข้อมูลจากการสอบถามและสัมภาษณ์ครูผู้สอน การตรวจสอบและเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ ได้พัฒนา
เป็นรูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือน ามาใช้พัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและสะดวกต่อการน าไปใช้งาน สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2550, น.211) 
ที่กล่าวว่าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบแผนการเรียนที่จัดขึ้นอย่างเป็นระบบ การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนต้องมีหลักเกณฑ์เพ่ือให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดและเกิดประสิทธิภาพ 
และประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, น.110) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ คือ เตรียมข้อมูลหรือสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนสังเกต พิจารณารวบรวมข้อมูล 
และเตรียมค าถาม หรือข้อความเพ่ือสรุปและตัดสินใจ อีกทั้งการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น
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สามารถพัฒนานักเรียนให้เกิดการคิดพิจารณาเหตุการณ์ สถานการณ์ปัญหาอย่างรอบคอบ เป็นล าดับ 
มีเหตุผล น าไปสู่การตัดสินใจที่เหมาะสม สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ประกอบกับการเลือกเนื้อหาที่น่าสนใจและการใช้เวลาที่เหมาะสมต่อระยะความสนใจของ
นักเรียนท าให้ประสบความส าเร็จในการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ประถมศึกษา ดังที่ ธ ารง บัวศรี (2542: 206) กล่าววาเนื้อหาเป็นสิ่งก าหนดลักษณะของประสบการณ์  

เป็นสิ่งจ าเป็นต่อการใช้เหตุผล การส่งเสริมให้เกิดความรูเพ่ิมขึ้น รวมทั้งช่วยขยายขอบเขตของประสบการณ์
ให้กว้างขวางมากขึ้นเพราะเม่ือเกิดความรู ก็จะเกิดความต้องการแสวงหาความรูเพ่ิมขึ้นอีก นอกจากนี้
การเลือกเนื้อหามาใช้ในรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณครั้งนี้ยังสอดคล้องกับหลักเกณฑ์ในการเลือก
เนื้อหาทีธ่ ารง บัวศรี (2542: 211-214) และใจทิพย์ เชื้อรัตนพงษ์ (2539: 77-81) ได้น าเสนอไว้ว่าควร
เป็นเนื้อหาที่มีประโยชน์ต่อผู้เรียนทั้งในปัจจุบันและอนาคตผู้เรียนสามารถน าไปใช้ไดในทันทีและเป็น
ประโยชน์ที่ผู้เรียนและสังคมจะไดรับ สอดคลองกับวุฒิภาวะและประสบการณของผู้เรียนไมเกินระดับ
ความรูความสามารถของผู้เรียน มีความส าคัญต่อการเรียนรูของผู้เรียนท าให้เข้าใจสิ่งที่เรียนดีขึ้น 
เชื่อถือไดและมีความถูกต้องและทันสมัย สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของสังคมเป็นการเพ่ิม
ความสนใจ เพ่ิมประสบการณ และเพ่ิมความรูของผู้เรียนให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับที่   
มยุรี หรุ่นข า (2544, น. 88, น. 127) ได้ศึกษาและกล่าวว่าการจัดเรียงล าดับเนื้อหาโดยเริ่มจากปัญหา
ใกล้ตัวนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนมากขึ้น จะช่วย
ให้นักเรียนพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ตามวัตถุประสงค์ และควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น 
การเล่นเกม การร้องเพลง การได้เคลื่อนไหวร่างกาย ประกอบกับอาจมีสื่อที่เร้าความสนใจในขั้นเสนอ
สิ่งเร้าที่หลากหลาย เช่น วีดีโอ ภาพยนตร์ เทป บทบาทสมมติ เป็นต้น เพ่ือกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียน เป็นการป้องกันไม่ให้นักเรียนเครียดเนื่องจากการฝึกคิด 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และ 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้  

ขอเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เนื่องมาจากรูปแบบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้นมีล าดับขั้นตอนของการจัดกิจกรรมที่
ชัดเจน และออกแบบมาเพ่ือช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนโดยเฉพาะ ครูผู้สอนสามารถน ารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณนี้ไปใช้ในการพัฒนา
ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ ดังนี้ 

1. การน ารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้โดยครูผู้สอนควรการพัฒนาเนื้อหาและ
กิจกรรมที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น และควรตรวจสอบความสามารถทางภาษาด้านการฟัง พูด 
อ่าน และเขียนของนักเรียนด้วย เพราะเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการท าความเข้าใจเนื้อหาหรือสถานการณ์
ที่ก าหนดให้ 
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2. รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณนี้สามารถน าไปใช้พัฒนาคุณลักษณะของการเป็นนัก
คิดแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาได้ โดยครูควรปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

3. ครูควรศึกษาขั้นตอนของการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ และกระตุ้นส่งเสริมให้นักเรียนได้
ฝึกซักถาม กล้าโต้แย้ง รับฟังความคิดผู้อ่ืน และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหา   
ที่หลากหลาย รวมทั้งเป็นตัวแบบเพ่ือเป็นการฝึกฝนให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการคิดที่เป็นพ้ืนฐานของการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

4. จากการวิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมการคิดวิจารญาณเมื่อให้นักเรียนได้ฝึกซ้ า ๆ บ่อย ๆ 
นักเรียนจะเกิดการบวนการคิดท่ีคล่องแคล่ว รวดเร็วขึ้นกว่าการจัดกิจกรรมครั้งแรก ๆ ดังนั้นควรมีการจัด
กิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างต่อเนื่อง เป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรมีการศึกษาหรือติดตามประเมินผลระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ระดับประถมอย่างต่อเนื่องจนส าเร็จการศึกษา  
2. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 

และคิดแก้ปัญหา ให้มากยิ่งขึ้นในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 เพ่ือเป็นพ้ืนฐานให้เกิดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณท่ีเหมาะสมตามบริบทและสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 

3. จากการวิจัยพบว่าจ านวนเด็กมีผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มีประสิทธิภาพ กล่าวคือ การวิจัยครั้งนี้มีจ านวนนักเรียน 35 คน ไม่
สามารถให้นักเรียนได้ร่วมกิจกรรม ตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นได้ครบทุกคน ดังนั้นควรมี
การศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของห้องเรียนที่มีจ านวนนักเรียน
แตกต่างกัน  
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รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญ และผู้ให้ข้อมลู 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 
1.  รศ.ดร.เพ็ญพิศุทธิ์  ใจสนิท   อาจารย์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย 
2.  อ.ดร.เกศราพรรณ  พันธุ์ศรีเกตุ  คงเจริญ   อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน วิทยาลัย

การศึกษา  มหาวิทยาลัยพะเยา 
3.  ว่าที่พันตรีสมชาย  อินทร์ขํา ผู้อํานวยการกลุ่มนิเทศและติดตามประเมินผล  

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
อุตรดิตถ์ เขต 1 

4.  นายประดิษฐ์  มีกลิ่นหอม ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านในเมือง  อําเภอพิชัย  
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

5.  นายประจบ  พุทธ์เจริญ ครูเชี่ยวชาญ  โรงเรียนเทศบาลชนะชัยศรี   
อําเภออรัญญประเทศ  จังหวัดสระแก้ว 

 

รายช่ือผู้ให้ข้อมูล 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
1.  รศ.ดร.เพ็ญพิศุทธิ์  ใจสนิท   อาจารย์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย 
2.  อ.ดร.เกศราพรรณ  พันธุ์ศรีเกตุ  คงเจริญ   อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน            

วิทยาลัยการศึกษา  มหาวิทยาลัยพะเยา 
3.  นางอรวรรณ  ตาพา ครู โรงเรียนสวนหลวงสาธิตสปจ.อุตรดิตถ์   
4.  นางภัทรชลิกา  น้อยศิริ ครู โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์ 
5.  นางนิพัทธา  นาคมี ครู โรงเรียนวัดอรัญญิการาม 
6.  นางวรรณภา  ชุ่มกลิ่น ครู โรงเรียนชุมชนบ้านแก่ง (ไกรสรพงษ์

สงเคราะห์)   
ครูผู้สอนโรงเรียนประถมศึกษา อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
1.  นางวิชาดา  ชาบาง ครู โรงเรียนบ้านหัวค่าย  
2.  นางปาลลิตา  นาลันทาธิติกร ครู โรงเรียนบ้านดอนโพ 
3.  นางอุษา  มณีกลัด ครู โรงเรียนบ้านบึงท่ายวน 
4.  นางสาวบุญบุษกร  รอดคง   ครู โรงเรียนบ้านในเมือง 
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ภาคผนวก ข  
ส าเนาหนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค  
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามเรื่อง การคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การที่บุคคลสามารถแสดงความคิดเห็นคล้อยตามหรือแตกต่าง
อย่างมีเหตุผล ระบุประเด็นปัญหาของสถานการณ์  ความสัมพันธ์ของสถานการณ์รวมถึงการ
คาดคะเนสถานการณ์โดยมีข้ออ้างหรือหลักฐาน  จําแนกข้อมูลที่เชื่อถือได้อย่างมีเหตุผล และตัดสิน
ได้อย่างเหมาะสมโดยใช้ข้อมูลจากสถานการณ์ มาสนับสนุน 
 
ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามนี้ เป็นส่วนหนึ่งในการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ของการศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชา วิจัยและ
ประเมินเพ่ือพัฒนาการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  

2. แบบสอบถามนี้มี 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

3. โปรดทําเครื่องหมาย  √  ในข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

4. แบบสอบถามเป็นการสํารวจความคิดเห็นของท่าน โดยคําตอบที่ได้ไม่มีผลใด ๆ ต่อท่าน       
ผลที่ได้จะนํามาวิเคราะห์โดยรวมเพ่ือประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้น 

5. ขอความร่วมมือจากทุกท่าน ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามนี้ให้ครบทุก
ข้อและตรง ตามความรู้สึก ความเป็นจริง ทั้งนี้เพ่ือให้ผลการวิจัยออกมาอย่างถูกต้อง  และเป็น
ประโยชน์สําหรับการพัฒนาทางการศึกษาต่อไป 

6. เมื่อกรอกข้อมูลเสร็จแล้วกรุณาส่งแบบสอบถามกลับคืนผู้วิจัย 

 

ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูง ในการให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
 

สิริพร  ดีน้อย 
ผู้วิจัย 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 
เพศ  O ชาย   O หญิง 
ตําแหน่ง  O ผู้บริหารสถานศึกษา O  ครู (วิทยฐานะ................)   O อ่ืนๆ (ระบุ)................ 
โรงเรียน  ............................................................................................................................. ..... 
ประสบการณ์ในการทํางาน …………………. ปี 
ระดับการศึกษา O ปริญญาตรี O ปริญญาโท O อ่ืนๆ (ระบุ)............................  
วิชาเอก...................................................................................................................... .................... 
 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

1. โรงเรียนของท่านจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างไร  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  จัดกิจกรรมโดยบูรณาการในทุกกลุ่มสาระ 
  เปิดเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม 
  จัดเป็นกิจกรรมชุมนุม/ชมรม 
  จัดอบรมเพ่ือส่งเสริมกระบวนการคิด 
  ไม่ได้ดําเนินการ 
 
2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนของท่านเป็นอย่างไร  
    (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกการสังเกต 
  ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดนิสัยใฝุรู้ ใฝุเรียน 
  ส่งเสริมให้นักเรียนอภิปราย/นําเสนอผลงาน/รายงาน 
  ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ 
  ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นในการทํางาน 
  ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักแยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง 
  มีการชี้แจงจุดมุ่งหมาย วิธีการเรียน การวัดผลอย่างชัดเจน 
  เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผลการเรียน 
  ส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองและค้นคว้าเพิ่มเติมอย่างสม่ําเสมอ  
  ส่งเสริมให้นักเรียนทํางานเป็นกลุ่ม ฝึกการเป็นผู้นํา ผู้ตามและยอมรับฟังความเห็น/เหตุผล

ของผู้อ่ืน 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีการกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความคิด จินตนาการ อย่าง

หลากหลาย             โดยการใช้ภาพ นิทาน หรือสถานการณ์สมมติ 
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3. นักเรียนในโรงเรียนของท่านแสดงออกถึงพฤติกรรมต่อไปนี้ในระดับใด 
 

ระดับ มาก  หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ระบุร้อยละ 71- 100  ของจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 

ระดับ ปานกลาง  หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ระบุร้อยละ 41-70  ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
ระดับ น้อย  หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ระบุร้อยละ 1-40  ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 

รายการ 
ระดับการแสดงพฤติกรรม 

มาก ปานกลาง น้อย 

1. เป็นผู้สนใจใฝุรู้ มีความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น    
2. สามารถคิด ตั้งคําถามด้วยตนเอง กล้าคิดแตกต่างไปจากคน
ส่วนใหญ่ 

   

3. สามารถค้นหา/รวบรวมข้อมูลเพื่อหาคําตอบด้วยตนเองได้    
4. สามารถตรวจสอบ/วิเคราะห์ข้อมูล หรือข้อสันนิษฐาน
(พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล)  

   

5. สามารถการแยกข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น    
6. สามารถทํานายหรือคาดเดาเหตุการณ์จากสถานการณ์ที่
กําหนดได้อย่างสมเหตุสมผล 

   

7. สามารถเลือกปฏิบัติ/ตัดสินใจ/ลงข้อสรุปบนพ้ืนฐานของเหตุผล
และข้อเท็จจริง ไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ 

   

8. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเมื่อมีเหตุผลที่ดีกว่า(ยอมรับ 
หรือเปลี่ยนแปลงข้อสรุปเมื่อมีข้อมูลเพิ่มเติมที่สมเหตุสมผล) 

   

 
4. ท่านคิดว่าการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับประถมศึกษาควรใช้เนื้อหาใน
ลักษณะใด (โปรดใส่ตัวเลขในวงเล็บตามลําดับความสําคัญของเนื้อหา ตั้งแต่ 1-9)  
 (......) ด้านเศรษฐกิจ (......) ด้านวัฒนธรรม ประเพณี 
 (......) ด้านอาชีพ (......) ด้านสิ่งแวดล้อม 
 (......) ด้านจิตใจ(ศีลธรรม) (......) ด้านการเมืองการปกครอง 
 (......) ด้านการศึกษา (......) ด้านสุขภาพ 
  (......) ด้านสังคม 
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แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง การเรื่องการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 
1.  ท่านคิดว่าการพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนควรเป็นอย่างไร 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
2.  ท่านคิดว่าเนื้อหาที่นํามาจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณควรเป็นอย่างไร 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
3.  ท่านคิดว่ากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดในโรงเรียนควรมีลักษณะเป็นอย่างไร 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
4.  ท่านคิดว่าเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณควรเป็นอย่างไร 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
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แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 

โปรดทําเครื่องหมาย √ ที่ตรงกับระดับการประเมินของท่าน ดังนี้ 
ระดับการประเมิน 

4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
1 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1.  รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษามีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม 

      

2.  ขั้นตอนกิจกรรมของรูปแบบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษามีความ
เหมาะสมต่อการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนประถมศึกษา 

      

3.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบมีความ
สอดคล้องและต่อเนื่อง 

      

4.  กิจกรรมในขั้นตอนที่ 1 การระบุประเด็นปัญหา 
สอดคล้องกับพฤติกรรมใฝุรู้ใฝุเรียน และคิดตั้งคําถามได้ 

      

5.  กิจกรรมในขั้นตอนที่ 2 การสร้างทางเลือก 
สอดคล้องกับพฤติกรรมรวบรวมข้อมูล และตรวจสอบ
ข้อมูล 

      

6.  กิจกรรมในขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ทางเลือก 
สอดคล้องกับพฤติกรรมแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงกับ
ความคิดเห็น  และทํานายอย่างมีเหตุผล 

      

7.  กิจกรรมในขั้นตอนที่ 4 การตัดสินใจและติดตาม
ประเมินผลการตัดสินใจ สอดคล้องกับพฤติกรรมลง
ข้อสรุปอย่างมีเหตุผล  และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

      

8.  รูปแบบที่สร้างขึ้นสามารถศึกษาเข้าใจได้โดยง่าย       
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ข้อเสนอแนะ 
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  . 
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  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
 

ลงชื่อ  
( ) 
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แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 
โปรดทําเครื่องหมาย √ ที่ตรงกับระดับการประเมินของท่าน ดังนี้ 

ระดับการประเมิน 
4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
1 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. คําชี้แจง       
   1.1 ความชัดเจนในการเขียนบรรยายคําชี้แจง       
   1.2 การใช้ภาษาและการเรียบเรียงคําชี้แจง       
2. แนวคิด ทฤษฎี       
   2.1 ความชัดเจนในการบรรยายแนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการ
พัฒนารูปแบบ 

 
     

   2.2 ความเหมาะสมในการนําแนวคิด ทฤษฎีมาใช้ในการ
พัฒนารูปแบบ 

 
     

   2.3 การใช้ภาษาในการอธิบายแนวคิดทฤษฎี       
3. หลักการ        
     3.1 ความชัดเจนของหลักการ       
     3.2 ความสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีที่นํามาพัฒนา
รูปแบบ 

 
     

     3.3 สามารถเป็นกรอบในการกําหนดเนื้อหาและการจัด
กิจกรรม 

      

     3.4 การใช้ภาษาและการเรียบเรียงลําดับหลักการ       
4.  จุดมุ่งหมาย       
     4.1 ความสอดคล้องระหว่างจุดมุ่งหมายกับหลักการ       
     4.2 ความชัดเจนถึงสิ่งที่มุ่งหวังให้เกิดกับนักเรียน       
     4.3 มีความเป็นไปได้       
5. เนื้อหา       
     5.1 ความสอดคล้องและนําไปสู่การบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้ง
ไว้ 

      
     5.2 ขอบเขตของเนื้อหามีความเหมาะสม       



127 
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

6. การจัดกิจกรรม       
     6.1 ความชัดเจนของการจัดกิจกรรมที่กําหนดในรูปแบบ       
     6.2 ความสอดคล้องของกระบวนการเรียนรู้กับ
จุดประสงค์ของรูปแบบ 

      

     6.3 ความเหมาะสม สามารถทําให้การสอนบรรลุผล       
     6.4 การใช้ภาษาสละสลวย เข้าใจง่าย       
7. การวัดและประเมินผล       
     7.1 ความสอดคล้องกับรูปแบบ       
     7.2 ความเหมาะสมของเกณฑ์การประเมิน       
     7.3 ความชัดเจนและสามารถนําไปสู่การปฏิบัติ       
 
ข้อเสนอแนะ 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
  . 
 

ลงชื่อ  

( ) 
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ภาคผนวก ง  
การพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
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ผู้วิจัยได้นํารูปแบบและคู่มือการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา เสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ผลการพิจารณาดังตารางที่ 6-7 

 
ตารางที่  12  ผลการประเมินรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.  รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษามีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2.  ขั้นตอนกิจกรรมของรูปแบบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษามีความ
เหมาะสมต่อการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนประถมศึกษา 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

3.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบมีความ
สอดคล้องและต่อเนื่อง 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

4.  กิจกรรมในขั้นตอนที่ 1 การระบุประเด็นปัญหา 
สอดคล้องกับพฤติกรรมใฝุรู้ใฝุเรียน และคิดตั้งคําถามได้ 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

5.  กิจกรรมในขั้นตอนที่ 2 การสร้างทางเลือก 
สอดคล้องกับพฤติกรรมรวบรวมข้อมูล และตรวจสอบ
ข้อมูล 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

6.  กิจกรรมในขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ทางเลือก 
สอดคล้องกับพฤติกรรมแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงกับ
ความคิดเห็น  และทํานายอย่างมีเหตุผล 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

7.  กิจกรรมในขั้นตอนที่ 4 การตัดสินใจและติดตาม
ประเมินผลการตัดสินใจ สอดคล้องกับพฤติกรรมลง
ข้อสรุปอย่างมีเหตุผล  และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

8.  รูปแบบที่สร้างขึ้นสามารถศึกษาเข้าใจได้โดยง่าย 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
สรุป 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

 

จากตารางที่ 12 พบว่า การประเมินรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษาของผู้เชี่ยวชาญมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( X  = 5.00,  S.D. = 0.00) 
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ตารางที่  13  ผลการประเมินคู่มือการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. คําชี้แจง     
   1.1 ความชัดเจนในการเขียนบรรยายคําชี้แจง 4.20 1.10 เหมาะสมมาก 
   1.2 การใช้ภาษาและการเรียบเรียงคําชี้แจง 4.20 1.10 เหมาะสมมาก 
สรุปด้านคําชี้แจง 4.20 1.10 เหมาะสมมาก 
2. แนวคิด ทฤษฎี 

 
  

   2.1 ความชัดเจนในการบรรยายแนวคิด ทฤษฎี
ที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบ 

4.20 0.84 เหมาะสมมาก 

   2.2 ความเหมาะสมในการนําแนวคิด ทฤษฎีมา
ใช้ในการพัฒนารูปแบบ 

4.60 0.89 เหมาะสมมากที่สุด 

   2.3 การใช้ภาษาในการอธิบายแนวคิดทฤษฎี 3.80 1.10 เหมาะสมมาก 
สรุปด้านแนวคิด ทฤษฎี 4.20 0.94 เหมาะสมมาก 
3. หลักการ  

 
  

     3.1 ความชัดเจนของหลักการ 3.80 1.10 เหมาะสมมาก 
     3.2 ความสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีที่
นํามาพัฒนารูปแบบ 

3.80 1.10 เหมาะสมมาก 

     3.3 สามารถเป็นกรอบในการกําหนดเนื้อหา
และการจัดกิจกรรม 

4.60 0.89 เหมาะสมมากที่สุด 

     3.4 การใช้ภาษาและการเรียบเรียงลําดับ
หลักการ 

3.80 1.10 เหมาะสมมาก 

สรุปด้านหลักการ 4.00 1.05 เหมาะสมมาก 
4.  จุดมุ่งหมาย    
     4.1 ความสอดคล้องระหว่างจุดมุ่งหมายกับ
หลักการ 

4.60 0.89 เหมาะสมมากที่สุด 

     4.2 ความชัดเจนถึงสิ่งที่มุ่งหวังให้เกิดกับ
นักเรียน 

4.60 0.89 เหมาะสมมากที่สุด 

     4.3 มีความเป็นไปได้ 4.60 0.89 เหมาะสมมากที่สุด 
สรุปด้านจุดมุ่งหมาย 4.60 0.89 เหมาะสมมากที่สุด 
5. เนื้อหา    
     5.1 ความสอดคล้องและนําไปสู่การบรรลุ
จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 

4.20 1.10 เหมาะสมมาก 

     5.2 ขอบเขตของเนื้อหามีความเหมาะสม 3.80 1.10 เหมาะสมมาก 
สรุปด้านเนื้อหา 4.00 1.10 เหมาะสมมาก 
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ตารางที่  13  (ต่อ) 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับความคิดเห็น 

6. การจัดกิจกรรมพัฒนาการคิด    
     6.1 ความชัดเจนของการจัดกิจกรรมที่
กําหนดในรูปแบบ 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

     6.2 ความสอดคล้องของกระบวนการเรียนรู้
กับจุดประสงค์ของรูปแบบ 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

     6.3 ความเหมาะสม สามารถทําให้การสอน
บรรลุผล 

5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

     6.4 การใช้ภาษาสละสลวย เข้าใจง่าย 4.20 1.10 เหมาะสมมาก 
สรุปด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิด 4.80 0.27 เหมาะสมมากที่สุด 
7. การวัดและประเมินผล    
     7.1 ความสอดคล้องกับรูปแบบ 4.20 1.10 เหมาะสมมาก 
     7.2 ความเหมาะสมของเกณฑ์การประเมิน 4.20 1.10 เหมาะสมมาก 
     7.3 ความชัดเจนและสามารถนําไปสู่การ
ปฏิบัติ 

4.20 1.10 เหมาะสมมาก 

สรุปด้านการวัดและประเมินผล 4.20 1.10 เหมาะสมมาก 
สรุป 4.29 0.92 เหมาะสมมาก 

 

จากตารางที่ 13 การประเมินคู่มือการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษาของผู้เชี่ยวชาญมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X  = 4.29,  S.D. = 0.92) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดมีความเหมาะสมมากที่สุด ( X  = 4.80,  S.D. = 0.27) 
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การน าผลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและครูผู้สอนในโรงเรียนประถมศึกษา 
มาใช้ในการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและครูผู้สอนระดับ

ประถมศึกษา จํานวนรวม 10 ท่าน  เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในโรงเรียนประถมศึกษา เนื้อหา และ
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในโรงเรี ยนประถมศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 มีการจัดกิจกรรมโดยการบูรณาการ 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ด้วยการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักแยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง  อภิปราย/นําเสนอผลงาน/รายงาน  

3. พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีนักเรียนแสดงออกในระดับมาก ได้แก่ เป็นผู้สนใจ
ใฝุรู้ มีความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น รองลงมาคือยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนเมื่อมีเหตุผล
ที่ดีกว่า(ยอมรับ หรือเปลี่ยนแปลงข้อสรุปเมื่อมีข้อมูลเพ่ิมเติมที่สมเหตุสมผล และพฤติกรรมที่พบน้อย
ที่สุด คือ สามารถตรวจสอบ/วิเคราะห์ข้อมูล หรือข้อสันนิษฐาน(พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล) 

5. กิจกรรมที่ใช้ในส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณควรเน้นการให้นักเรียนได้เปิดใจรับ
ข้อคิดเห็นใหม่ ๆ รวมถึงการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

6. เนื้อหาที่ควรใช้จัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรียงลําดับจากมากไปน้อย 
ดังนี้  เนื้อหาด้านการศึกษา  เนื้อหาด้านสุขภาพ  เนื้อหาด้านสังคม  เนื้อหาด้านสิ่งแวดล้อม 

7. ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่ควรใช้เวลานานนัก 
เนื่องจากนักเรียนระดับประถมศึกษามีช่วงความสนใจค่อนข้างจํากัด แต่ควรมีการจัดกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่องสม่ําเสมอ 

ดังปรากฏตามส่วนหนึ่งของการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“การคิดอย่างมีวิจารณญาณจะทําให้นักเรียนเป็นผู้ที่สามารถอยู่ในสังคมไอ้อย่างมีความสุข 

ทําให้มีความสามารถในการปรับตัว กิจกรรมที่สําคัญในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณคือการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนได้เปิดใจของตนเอง ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน เมื่อไร
ที่เขาเปิดใจรับฟังคนอ่ืน แล้วคิดตาม เปรียบเทียบ นั่นคือเขามีกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
ระดับหนึ่งแล้ว เรื่องหรือเนื้อหาที่จะนํามาพัฒนาควรเป็นเรื่องใกล้ ๆ ตัวก่อน ให้เขาได้ฝึกการคิดจาก
ใกล้ ๆ ตัวแล้วค่อย ๆ ขยับเรื่องราวไปสู่สังคมที่ใหญ่ข้ึน” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 29 เมษายน 2559) 
 

“เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไป ทําอย่างไรจึงจะสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณจะช่วยได้ เพราะการคิดอย่างมีวิจารณญาณคือการคิดพิจารณาเรื่องราวอย่างรอบคอบ 
รอบด้าน อาศัยทั้งความรู้ ประสบการณ์ของตนเอง รวมถึงประสบการณ์ของผู้อื่น ดังนั้นประเด็นสําคัญ
ในการพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณก็คือการฟังผู้อ่ืนแล้วคิดตาม ในนักเรียน
ระดับประถมศึกษาการจะนําประสบการณ์ของตนเองมาใช้นั้นค่อนข้างยากเนื่องจากเป็นเด็กอยู่ซึ่ง
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ประสบการณ์ก็ยังไม่มากหรือหลากหลายเท่ากับเด็กโต ดังนั้นสิ่งที่น่าจะทําให้เขาเกิดความสามารถ
ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณควรจะเป็นการเปิดรับประสบการณ์ผ่านสื่อต่ าง ๆ ในปัจจุบันการ
สืบค้นข้อมูลค่อนข้างง่าย และก็ได้มุมมองที่หลากหลาย จุดประสงค์ของการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณคือให้นักเรียนสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เนื้อหาที่นํามาใช้ก็ควรเป็น
เรื่องราวเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในสังคม” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 29 เมษายน 2559) 
 

“ในโรงเรียนก็คิดว่าน่าจะเหมือนโรงเรียนประถมทั่ว ๆ ไปที่นักเรียนมีความสามารถทางด้าน
นี้ค่อนข้างน้อยน่าจะต้องส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนายิ่งขึ้นซึ่งการที่นักเรียนมีความคิดอย่างมี
วิจารณญาณในระดับน้อย เพราะนักเรียนยังเป็นเด็กเล็กอยู่ยังไม่ค่อยมองถึงอนาคตมากนัก ชอบเล่น 
ชอบสนุก ซึ่งบางครั้งการเล่นสนุกก็ทําให้ลืมตัวทําให้เกิดปัญหาได้  

การจัดกิจกรรมเน้นการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดโดย
เป็นกิจกรรมบูรณาการ ส่วนมากจะใช้วิชาภาษาไทยเป็นหลัก กิจกรรมส่วนมากจะเป็นการอ่านจับ
ใจความ อ่านแล้วตอบคําถาม  อีกกิจกรรมหนึ่งที่จัดในเวลาพักกลางวันคือกิจกรรมห้องสมุด จะให้
นักเรียนเข้าห้องสมุดอ่านหนังสือแล้วเขียนสรุปเนื้อเรื่องส่ง และก็จะมีการแจกรางวัล   

เนื้อหาที่นํามาจัดกิจกรรม น่าจะเป็นเนื้อหาที่ทันสมัย เช่น ข่าว เหตุการณ์ที่น่าสนใจ อย่าง
เรื่องสุขภาพก็ดี เพราะนักเรียนหญิงชั้นประถมปลายเริ่มมีการพูดกันเรื่องรูปร่างหน้าตา แล้วพอเข้า
มัธยมก็มีการเสริมสวยกัน ถ้าเขามีความรู้ มีความคิดวิจารณญาณก็น่าจะทําให้คุณภาพชีวิตเขาดีขึ้น 

กิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณนี้ถ้าจัดได้ทุกวันจะดีมากๆ แต่ว่าเดี๋ยวนี้ในแต่ละ
โรงเรียนมีกิจกรรมหลายอย่าง หากมีการจัดเป็นประจําทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ก็น่าจะทําให้
นักเรียนมีความสามารถด้านนี้เพิ่มขึ้น” 

(ครูผู้สอน 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 พฤษภาคม 2559) 
 

“ปัญหาหลักที่พบก็คือนักเรียนจะไม่ชอบอ่านหนังสือ ขี้เกียจอ่านหนังสือ ซึ่งพอนักเรียนไม่
อ่านก็ไม่มีองค์ความรู้ที่จะนํามาตอบหรืออธิบายเหตุการณ์ได้   

กิจกรรมส่งเสริมการคิดส่วนมากเน้นไปทางด้านการคิดคํานวณเป็นหลักส่วนกิจกรรมที่ทําให้
นักเรียนเกิดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเป็นการจัดกิจกรรมในวิชาภาษาไทย เป็น
กิจกรรมอ่านแล้วจับใจความสําคัญ และตอบคําถาม 

เนื้อหาที่นํามาใช้สอน สําหรับตนนั้นสอนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาส 
จากการสังเกตพบว่า นักเรียนไม่ให้ความสําคัญต่อการเรียนมากนัก ดังนั้นเนื้อหาที่นํามาใช้ควรเป็น
เนื้อหาที่ทําให้นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียน การประกอบอาชีพสุจริต 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ถ้าเป็นกิจกรรมสําหรับการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
โดยเฉพาะก็น่าจะสัปดาห์ละครั้งเป็นอย่างต่ํา” 

(ครูผู้สอน 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 พฤษภาคม 2559) 
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“นักเรียนบางคนแสดงออกถึงความคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างเด่นชัด เช่นมีการ
วางเปูาหมายด้านการเรียนอย่างชัดเจน มีการวางแผนการดําเนินชีวิตของตนเอง  

การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นไม่ได้มีการจัดทําโครงการพิเศษ
หรือเปิดเป็นรายวิชาเพ่ิมเติม แต่จะเป็นการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการในทุกรายวิชา ซึ่งโดยส่วนตัวคิด
ว่าทุกวิชาสามารถพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้นักเรียนได้เพราะแต่ละวิชาก็
ต้องมีการใช้การถาม-ตอบซึ่งคําถามที่จะใช้กันมากๆ ก็คือ ใคร ทําอะไร ที่ไหน อย่างไร เพราะเหตุใด 
ซึ่งเป็นการทําให้นักเรียนได้คิดไตร่ตรองและพัฒนาด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้ดีขึ้น 

เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมคิดว่าในวัยนี้ควรส่งเสริมให้เห็นความสําคัญของการเรียน การ
มีเปูาหมายในการเรียน  

เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง และจัดเป็นประจํา สม่ําเสมอ นักเรียนจะ
ได้มีพัฒนาการที่ด”ี 

(ครูผู้สอน 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 2559) 
 

“การจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดวิจารณญาณโดยเฉพาะยังไม่มี โดยมากจะเป็นการจัด
กิจกรรมเพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดในวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เป็นส่วนมาก  โดยการ
จัดกิจกรรมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ตนสอนนั้นจะเน้นการพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ 
โดยใช้เทคนิค. KWL PLUS คือ การสอนอ่านโดยนําทฤษฎีความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ ซึ่ง K 
หรือ know  คือความรู้เดิมที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาก่อน   W หรือ want  คือผู้เรียนต้องการทราบอะไร
จากเรื่องที่อ่าน   L หรือ learn   คือความรู้ที่ผู้เรียนได้รับจากเรื่องที่อ่าน  และ plus  คือการเขียน
แผนที่ความคิดสรุปเรื่องที่อ่าน  ทั้งนี้เพราะทักษะการอ่านมีความจําเป็นต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง   

ระดับความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่สังเกตพบอยู่ในระดับปาน
กลาง จากการสังเกตนักเรียนบางคนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้เป็นอย่าง
ดี  เนื้อหาที่นํามาจัดกิจกรรมน่าจะเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันของนักเรียน ในตอนนี้
กระแสโซเชียลกําลังมาแรง นักเรียนเล่นเฟสบุคกันเยอะ ก็น่าจะใช้เนื้อหาเกี่ยวกับอันตรายของการใช้
อินเตอร์เน็ต  ระยะเวลาที่ใช้จัดกิจกรรมก็ถ้าหากจัดกิจกรรมบ่อยๆ ซ้ํา ๆ นักเรียนก็จะเกิดทักษะมี
ความชํานาญมากยิ่งขึ้น ถ้าหากเป็นไปได้ก็ควรจัดกิจกรรมทุก ๆ วัน แต่ถ้าไม่ได้ก็สักสัปดาห์ละ 1 ครั้ง
เป็นอย่างน้อย” 

(ครูผู้สอน 4, ผู้ให้สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2559) 
 

“เด็กในระดับประถมศึกษาจะมีประสบการณ์น้อย การคิดการตัดสินใจในลักษณะนี้ก็ยังทํา
ได้ไม่ดีนัก โรงเรียนหรือครูก็ต้องคอยช่วยเหลือ ที่โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดโดยจัดเป็น
โครงการให้นักเรียนทุกคนในโรงเรียนได้ร่วมกิจกรรม กิจกรรมนี้จะใช้วิชาคณิตศาสตร์เป็นหลัก แบ่ ง
ออกเป็น 3 ระดับ คือ อนุบาล 1-2 ประถม1-3 ประถม 4-6  การจัดกิจกรรมจะจัดปีการศึกษาละ 1 
ครั้ง เป็นกิจกรรมที่จัดตลอดทั้งวัน เรียกว่าเป็นการเข้าค่ายเพื่อฝึกทักษะการคิด 

เนื้อหาสาระที่นํามาจัดกิจกรรมก็น่าจะเป็นเรื่องราวรอบ ๆ ตัวนักเรียน ข่าวตามกระแสอะไร
อย่างนี้ เพราะนักเรียนจะได้นํามาเชื่อมโยงกับการใช้ชีวิตประจําวันได้ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมนั้น
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ถ้าจัดเป็นประจําได้ทุกวัน ทุกสัปดาห์ก็จะดี แต่ถ้าทําเป็นกิจกรรมใหญ่ของโรงเรียน จัดปีละครั้งเป็น
การเข้าค่ายเพ่ือฝึกการคิดวิจารณญาณรวมกันทั้งโรงเรียนก็ดีนะ นักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนความรู้
ความคิดกันอย่างหลากหลาย” 

(ครูผู้สอน 5, ผู้ให้สัมภาษณ์, 28 พฤษภาคม 2559) 
 

“นักเรียนที่ได้สอนในโรงเรียนคิดว่ายังมีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
ระดับไม่น่าพอใจ จากการสังเกตนักเรียนไม่ค่อยพิจารณาถึงผลที่ตามมาของการกระทําของตนเท่าใด
นักมักใช้อารมณ์ในการกระทําต่าง ๆ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางด้านการคิดต่างๆ จะ
สอดแทรกในการจัดกิจกรรมการสอนรายวิชาต่าง ๆ ตามเนื้อหาสาระในวิชาที่เรียน 

เนื้อหาที่จะนํามาจัดกิจกรรม สําหรับนักเรียนประถมศึกษาก็น่าจะเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับการ
เรียน เรื่องแปลก ๆ อย่างเรื่องเหนือธรรมชาติ พวกเรื่องผีสางนางไม้ นักเรียนจะสนใจมาก ซึ่งเรื่อง
พวกนี้ถ้าเขามีวิจารณญาณในการรับข่าวสารการหลอกลวงเก่ียวกับความเชื่อต่าง ๆ น่าจะทําอะไรพวก
เขาไม่ได้  กิจกรรมแบบนี้จัดได้ทุกวันยิ่งดี แต่ถ้าแยกออกมาเป็นกิจกรรมพิเศษแบบนี้โดยเฉพาะแล้ว  
จัดกิจกรรมสัปดาห์ละครั้งก็เหมาะสมดี” 

(ครูผู้สอน 6, ผู้ให้สัมภาษณ์, 28 พฤษภาคม 2559) 
 

“การคิดอย่างมีวิจารณญาณจะทําให้เราเป็นคนที่รู้จักใช้เหตุผลในการพิจารณาไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบ รู้จักการหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยการค้นหาความรู้  ทําให้เป็นคนมีความรู้อย่าง
กว้างขวาง และยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง  นักเรียนในโรงเรียนที่สังเกตพบจะค่อนข้างเป็นคนใจ
กว้าง รู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนที่แตกต่างไปจากตนเอง  เนื้อหาที่สามารถสอนและพัฒนา
กระบวนทางความคิดของนักเรียนได้ ไม่ใช่เนื้อหาที่ให้นักเรียนจดจําหรือท่องเพียงอย่างเดียว  การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่สามารถจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนใช้ความสามารถในการคิด 
เช่น การใช้กระบวนการเรียนรู้ วิธีสืบเสาะหาความรู้ (5E) เวลาจัดกิจกรรม 1 ชั่วโมงต่อ 1 กิจกรรม
การเรียนรู้” 

(ครูผู้สอน 7, ผู้ให้สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2559) 
 

“ครูทุกคนสอนให้นักเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณทุกคนซึ่งกิจกรรมและกระบวนการสอน
อาจเหมือนหรือแตกต่างกัน ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง  
ฝึกแก้ปัญหาโดยนําความรู้ที่เรียนมาแก้ปัญหานั้น เน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไม่เน้นการ
ท่องจํา  ส่วนผลที่เกิดข้ึนไม่ได้อยู่เฉพาะที่ตัวครูเท่านั้น ขึ้นอยู่กับตัวนักเรียนด้วย  

เนื้อหาที่นํามาใช้สอนนั้นคิดว่าพวกเหตุการณ์ปัจจุบัน ข่าว หรือโฆษณา น่าจะใช้ในการ
พัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดี เพราะนักเรียนพบเจออยู่ในชีวิตประจําวัน 
จะได้นํามาปรับใช้ได้ด้วย เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม กิจกรรมละ 1-2 ชั่วโมง สัปดาห์ละครั้ง เพราะ
นักเรียนต้องเรียนรู้รายวิชาตามหลักสูตรด้วย” 

(ครูผู้สอน 8, ผู้ให้สัมภาษณ์, 30 พฤษภาคม 2559)



 

 
 
 

คู่มือการใช ้
รูปแบบการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

โดย 
นางสิริพร  ดีน้อย 

นักศึกษาวิชาเอกการวิจัยและประเมินเพื่อพัฒนาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์



 

ค าน า 
  

คู่มือการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษาฉบับนี้                
จัดทําขึ้นเพ่ือประกอบการทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาที่พัฒนาขึ้น โดยมีจุดหมายเพ่ือเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาความสามารถด้านการคิด
วิจารณญาณ เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและ
สังคมได้อย่างเหมาะสม และมีความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  ที่เผชิญได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และ
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการปูองกัน
และแก้ไขปัญญา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม
และสิ่งแวดล้อม   

รายละเอียดของคู่มือการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณนี้ประกอบไปด้วย        
1)ความเป็นมาและความสําคัญของการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 2) แนวคิด ทฤษฎีและ
หลักการในการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  3) จุดมุ่งหมายของรูปแบบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  4) กิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  5) แบบทดสอบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  และ 6) แบบประเมินความพึงพอใจ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ได้ให้ข้อเสนอแนะสําหรับการปรับปรุงแก้ไข
เครื่องมือให้มีความชัดเจนและครอบคลุม ตลอดจนทุกท่านที่มีส่วนสนับสนุนการพัฒนารูปแบบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษาในครั้งนี้ และหวังว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนานักเรียนเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมต่อไป 
  

สิริพร  ดีน้อย 
 

 



 

ค าชี้แจง 
 

คู่มือการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา                 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ครูผู้สอนได้มีความรู้ความเข้าใจ สามารถใช้รูปแบบการพัฒนาการคิด            
อย่างมีวิจารณญาณไปใช้ได้อย่างมีคุณภาพ 

เอกสารเล่มนี้เกิดจากการศึกษาแนวทางในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ           
ได้สร้างสรรค์กิจกรรมอันจะก่อให้เกิดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก่
นักเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่สนุกสนานประกอบกับข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภท
ต่าง ๆ ทั้งสิ่งพิมพ์ และมัลติมีเดีย นักเรียนจะได้ศึกษา รวบรวมข้อมูลจากข่าวสาร เรื่องราว 
และเหตุการณ์ต่าง ๆ สามารถปรับตัวและเลือกใช้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ดําเนินชีวิต และพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

คู่มือการใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณนี้ประกอบด้วยแนวคิด ทฤษฎี 
หลักการ กิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเครื่องมือประเมินผล โดยครูผู้สอน
สามารถนําไปใช้จัดกิจกรรมได้ตามความเหมาะสมต่อไป 

 
สิริพร  ดีน้อย 
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รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

 
หลักการ 

 
จุดประสงค์ 

 
การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
 

ปัจจัยสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
 
 

รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  เป็น  แผนภูมิโครงสร้าง
แสดงกระบวนการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษา เพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบคือ  หลักการ  จุดประสงค์  การจัดกิจกรรมการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ  และปัจจัยสนับสนุนการจัดกิจกรรม รายละเอียดดังนี้  

 
หลักการ   

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการเชื่อมโยง
ประสบการณ์เดิมกับสถานการณ์ปัญหาที่พบ แลกเปลี่ยนข้อมูล รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีการ
สังเกต รวบรวมข้อมูล ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบคอบ และตัดสินใจลงข้อสรุปหรือ
เลือกแนวทางปฏิบัติที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 

 
จุดประสงค์   

เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษา 
 

พฤติกรรมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

1. ใฝุรู้ใฝุเรยีน   
2.คิดตั้งคําถาม   
3. รวบรวมข้อมูล   
4. ตรวจสอบข้อมลู   
5. แยกแยะข้อเท็จจริงกับความ
คิดเห็น   
6. ทํานายอย่างมีเหตผุล   
7. ลงข้อสรุปอย่างมีเหตุผล  
8. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อืน่ 
ซึ่งนักเรียนอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ข้อสรุปเมื่อไดร้ับข้อมูลเพิ่มเติม 
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การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
การจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณเริ่มจากการเลือกเนื้อหาหรือสถานการณ์

ปัญหาในการเรียนรู้ แล้วดําเนินการจัดกิจกรรมเป็นขั้นตอน ได้แก่ การระบุประเด็นปัญหา  การสร้าง
ทางเลือก  การวิเคราะห์ทางเลือก  การตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ  เพ่ือให้นักเรียน
เกิดพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ ใฝุรู้ใฝุเรียน  คิดตั้งคําถาม  รวบรวมข้อมูล  ตรวจสอบ
ข้อมูล  แยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น  ทํานายอย่างมีเหตุผล  ลงข้อสรุปอย่างมีเหตุผล และ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ซึ่งนักเรียนอาจมีการเปลี่ยนแปลงข้อสรุปเมื่อได้รับข้อมูลเพิ่มเติม  
รายละเอียดการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังต่อไปนี้ 

1.  การระบุประเด็นปัญหา เป็นการกําหนดสถานการณ์หรือกิจกรรมให้นักเรียนทํา
ความเข้าใจ ศึกษาสถานการณ์ และระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ โดยครูผู้สอนใช้
คําถามกระตุ้นให้เกิดการคิด สร้างแรงจูงใจ ให้นักเรียนเห็นความสําคัญของประเด็นปัญหา โดยมุ่งเน้น
ให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมเป็นผู้ใฝุรู้ใฝุเรียน และสามารถคิดตั้งคําถามได้ 

2.  การสร้างทางเลือก เป็นการให้นักเรียนฝึกคิดเป็นรายบุคคลด้วยการการรวบรวม
ข้อมูล เปรียบเทียบความรู้เดิมกับสถานการณ์ที่กําหนด ทําความเข้าใจ ตอบคําถามในลักษณะการคิด
วิเคราะห์ จดบันทึกและเลือกทางเลือกท่ีตนคิดว่าเหมาะสมที่สุด ซึ่งนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้เชื่อมโยง
กับประสบการณ์เดิมของแต่ละคนทําให้สามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนแสดง
พฤติกรรมการรวบรวมและตรวจสอบข้อมูลได้ 

3.  การวิเคราะห์ทางเลือก  เป็นการให้นักเรียนฝึกคิดเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิด
ของตนเองกับเพ่ือนในกลุ่ม ใช้ข้อมูลที่ศึกษามาอ้างอิง ร่วมกันสรุปเรียงลําดับทางเลือกที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่สุด เป็นการพัฒนาผู้เรียนทางด้านสติปัญญาให้เกิดการเรียนรู้ โดยมีเพ่ือนในวัยเดียวกัน 
เป็นผู้คอยแนะนําหรือช่วยเหลือ  โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมด้านการแยกแยะข้อเท็จจริงกับ
ความคิดเห็น และทํานายอย่างมีเหตุผลได้ 

4.  การตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ การจัดกิจกรรมเป็นการให้
ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการคิดของแต่ละกลุ่ม มีการเปรียบเทียบ ซักถาม ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 
และครูกับนักเรียน จดบันทึกข้อมูล และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลที่ได้รับเพิ่มเติมเพ่ือการยืนยันหรือ
เปลี่ยนแปลงตัดสินใจของตนเอง  โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมลงข้อสรุปอย่างมีเหตุผล และ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ซึ่งนักเรียนอาจมีการเปลี่ยนแปลงข้อสรุปเมื่อได้รับข้อมูลเพิ่มเติมได้ 

5.  เมื่อจัดกิจกรรมตามรูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้ว นักเรียนจะต้อง
เกิดพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 8 พฤติกรรม ดังนี้ 

5.1  เป็นผู้สนใจใฝุรู้ มีความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น 
5.2  สามารถคิด ตั้งคําถามด้วยตนเอง กล้าคิดแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ 
5.3   สามารถค้นหา/รวบรวมข้อมูลเพื่อหาคําตอบด้วยตนเองได้ 
5.4  สามารถตรวจสอบ/วิเคราะห์ข้อมูล หรือข้อสันนิษฐาน(พิจารณาความ

น่าเชื่อถือของข้อมูล)  
5.5  สามารถแยกข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 
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5.6  สามารถทํานายหรือคาดเดาเหตุการณ์จากสถานการณ์ที่กําหนดได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

5.7  สามารถเลือกปฏิบัติ/ตัดสินใจ/ลงข้อสรุปบนพ้ืนฐานของเหตุผลและ
ข้อเท็จจริง ไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ 

5.8  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเมื่อมีเหตุผลที่ดีกว่า(ยอมรับ หรือ
เปลี่ยนแปลงข้อสรุปเมื่อมีข้อมูลเพิ่มเติมที่สมเหตุสมผล) 

6.  ระหว่างการจัดกิจกรรมครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและบันทึกพฤติกรรมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่านักเรียนแสดง
พฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง 8 พฤติกรรมหรือไม่  ให้ปรับปรุงและเริ่มกระบวนการจัด
กิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณอีกครั้งหากนักเรียนไมแ่สดงพฤติกรรมแสดงการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหรือมีพฤติกรรมในระดับปรับปรุง 

 
ปัจจัยสนับสนุนการจัดกิจกรรม 

ปัจจัยสนับสนุนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย ปัจจัยด้านครูผู้สอน  และปัจจัยด้าน
บรรยากาศในการเรียน  รายละเอียด ดังนี้ 

ปัจจัยด้านครูผู้สอน  ครูผู้สอนจะต้องเตรียมความพร้อมโดยทําความเข้าใจ
องค์ประกอบของรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และนักเรียน  นอกจากนี้ครูผู้สอนยังต้องมีทักษะการเชื่อมโยง การให้เหตุผล การะบวน
การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การใช้คําถาม เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเป็นตัวแบบแก่
นักเรียน 

ปัจจัยด้านบรรยากาศในการเรียน  เป็นบรรยากาศทางด้านจิตใจ ที่สร้างความรู้สึก
สบายใจ มีการยอมรับซึ่งกันและกันมีความอบอุ่น มีความเป็นกันเอง มีความสัมพันธ์ทีด่ีต่อกัน รักและ
ศรัทธาต่อครผูู้สอน ตลอดจนให้อิสระนักเรียนในการแสดงออกอย่างมีระเบียบวินัย 
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บทน า 
 

 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ(Critical Thinking) เป็นการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับ

ข้อมูลที่เป็นปัญหา ข้อโต้แย้ง หรือข้อมูลที่คลุมเครือ โดยใช้ความรู้ ความคิด ประสบการณ์เดิมของตน
หาข้อยืนยันเพ่ือนําไปสู่การตัดสินใจ หรือหาข้อยุติอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับสมรรถนะสําคัญที่
กําหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551(กระทรวงศึกษาธิการ.  2552, น.5-6) 
กล่าวว่า ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการคิด ได้แก่ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและ
ข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหา
ความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการปูองกันและแก้ไขปัญญา มีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม  ซึ่งการสังเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพภายนอก
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานรอบสอง (พ.ศ.2549-2553) ให้ข้อเสนอแนะว่าควรพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้
และทักษะที่จําเป็นตามหลักสูตร  มีทักษะกระบวนการคิดระดับสูง ควรพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ 
คิดสังเคราะห์  คิดอย่างมีวิจารณญาณ  คิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการ  คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์  
(ภิรดี  วัชรสินธุ์ และคณะ.  2557,  บทสรุปผู้บริหาร) 

 
 

แนวคิด ทฤษฎี 
 

การคิดเป็นสิ่งสําคัญและจําเป็นสําหรับการดํารงชีวิตที่ในสังคม  การคิดเป็นกระบวนการ  
ของสมองไม่ใช่พรสวรรค์สามารถฝึกฝนได้โดยใช้ประสบการณ์มาสัมพันธ์กับสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อม
โดยการวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สังเคราะห์ และประเมิน อย่างมีระบบและเหตุผล    เพ่ือเป็นแนวทางใน
การแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมหรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่  ถ้าเป็นการคิดที่ถูกทางคือ มีเปูาหมายของการคิด
เพ่ือประโยชน์สูงสุดของตัวผู้คิดและส่วนรวมจะก่อให้เกิดประโยชน์มากมาย ทั้งในส่วนของบุคคลและ
สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่จะทําให้เกิดความรู้  มีการตัดสินใจเลือกรับข้อมูล
ข่าวสาร การตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อในข้อมูลและเหตุการณ์ที่รับทราบ ตลอดจนนําไปสู่การตัดสินใจ
อย่างมีประสิทธิภาพในการดําเนินชีวิตประจําวัน (ทิศนา  แขมมณี และคณะ. 2541, น.44-45; อุษณีย์  
โพธิสุข. 2545, น.8;  พรศักดิ์  สุจริตรักษ์. 2551, น.1; จันทร์จิรา  อังกสิทธิ์. 2552, น.1)  

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการที่บุคคลสามารถแสดงความคิดเห็นคล้อยตาม หรือ
แตกต่างอย่างมีเหตุผล ระบุประเด็นปัญหาของสถานการณ์ ความสัมพันธ์ของสถานการณ์รวมถึงการ
คาดคะเนสถานการณ์โดยมีข้ออ้างหรือหลักฐาน จําแนกข้อมูลที่เชื่อถือได้อย่างมีเหตุผล และตัดสินได้
อย่างเหมาะสมโดยใช้ข้อมูลจากสถานการณ์มาสนับสนุน 
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ทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา  มีดังนี้ 

1. ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจท์ (Piaget, 1969) กล่าวว่า พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา         
เป็นผลจากประสบการณ์ที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive) อย่างต่อเนื่องกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวตั้งแต่เกิด 
การมีปฏิสัมพันธ์นี้ทําให้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง (Adaptation) อยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้เกิดความสมดุล
ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมภายนอกรวมทั้งกระบวนการคิดของคน โดยพัฒนาการของความสามารถ
ทางสมองของมนุษย์นั้นแบ่งได้เป็น 4 ขั้น ดังนี้  

1)  ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) เริ่มตั้งแต่แรกเกิดถึง
ประมาณ 2 ขวบ เป็นขั้นที่เด็กสามารถแสดงออกโดยการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อ ไม่ได้ใช้กระบวนการคิดที่
ขึ้นอยู่กับสัญลักษณ์ทางภาษา เนื่องจากเชาวน์ปัญญาเป็นการปรับตัว เด็กจึงมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
สิ่งแวดล้อมด้วยการกระทํา การคิดของเด็กในขั้นนี้ใช้สัญลักษณ์น้อยมาก เด็กจะเข้าใจสิ่งต่างๆจากการ
กระทําและการเคลื่อนไหวและจะเรียนรู้จากสิ่งรอบตัว เฉพาะที่เขาสามารถใช้ประสาทสัมผัสได้ 

2)  ขั้นก่อนการปฏิบัติการ (Preoperational Stage) ตั้งแต่อายุประมาณ 2 ถึง 7 ขวบ  
เป็นขั้นที่เริ่มใช้ภาษาและสัญลักษณ์  เด็กในขั้นพัฒนาการนี้อาศัยภาษาเป็นเครื่องมือในการสร้างมโนมติ
เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ แต่การคิดของเด็กยังไม่สมเหตุสมผล โดยการคิดจะยึดติดอยู่กับสิ่งที่เป็นรูปธรรมไม่
สามารถคิดย้อนกลับโดยใช้เหตุผล  มองปัญหา สิ่งของหรือเหตุการณ์เป็นไปทีละด้าน ยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลาง ตัดสินสิ่งต่าง ๆ ตามสภาพที่รับรู้ในขณะนั้น และเชื่อมโยงเหตุการณ์หรือสิ่งของโดยไม่ใช้
เหตุผล 

3)  ขั้นปฏิบัติการด้านรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ในช่วงอายุ 7 ถึง 11 ปี 
เด็กสามารถคิดด้วยการใช้สัญลักษณ์และภาษา สามารถสร้างภาพในใจได้ สามารถแก้ปัญหาที่เป็น
รูปธรรม สามารถคิดย้อนกลับ เข้าใจหลักการคงอยู่ของสสารได้ว่าสสารหรือสิ่งของแม้จะเปลี่ยนสภาพ  
ก็ยังคงมีปริมาณเท่าเดิม สามารถจัดประเภทสิ่งของได้ เข้าใจการเปรียบเทียบ ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง
น้อยลง 

4)  ขั้นปฏิบัติการด้านนามธรรม (Formal Operational Stage) อายุตั้งแต่ 11 ปีขึ้นไป    
เด็กสามารถเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ สามารถคิดอย่างสมเหตุสมผลในการแก้ปัญหา คิดแบบ
วิทยาศาสตร์ได ้รู้จักการคิดโดยการสร้างภาพในใจ มีพัฒนาการทางความคิดเจริญถึงขีดสุด สามารถคิด
วิเคราะห์เชื่อมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ การคิดของเด็กจะไม่ยึดติดอยู่กับข้อมูลที่มาจากการสังเกตเพียง
อย่างเดียว เด็กวัยนี้มีความคิดเป็นของตนเอง และเข้าใจความคิดของผู้อ่ืน 

2. ทฤษฎีทางเชาวน์ปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford, 1967) เชื่อว่าความสามารถทางสมอง
สามารถปรากฏได้ในลักษณะของการปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนดให้ในลักษณะของความสามารถด้าน
ต่าง ๆ เรียกว่าองค์ประกอบ และสามารถประเมินความสามารถนี้ได้ด้วยแบบสอบถามที่เป็นมาตรฐาน 
โดยความสามารถทางสมองของมนุษย์ประกอบด้วย 3 มิต ิคือ 

1)  มิติด้านกระบวนการหรือวิธีการของการคิด (Operations) มีส่วนประกอบ คือ 
ความคิดความเข้าใจ (Cognition) การจํา (Memory), การคิดแบบเอนกนัย (Divergent Thinking),    
การคิดเเบบเอกนัย (Convergent Thinking), และการประเมนิค่า (Evaluation) 
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2)  มิติด้านเนื้อหา (Content) เป็นด้านที่ประกอบด้วยสิ่งเร้าและข้อมูลต่างๆ แบ่งออกได้
เป็น 5 อย่างคือ การมองเห็น (Visual), การรับรู้ทางการได้ยิน (Auditory), สัญลักษณ์ (Symbolic), 
ภาษา (Semantic), และพฤติกรรม (Behavioral) 

3)  มิติด้านผลของการคิด (Product) เป็นผลของกระบวนการจัดกระทําของความคิด  กับ
ข้อมูลจากเนื้อหา ผลิตผลของการคิดแยกได้เป็นรูปร่างต่าง ๆ กัน ซึ่งแบ่งออกเป็น  6  อย่าง คือ หน่วย 
(Unit), จําพวก (Classes), ความสัมพันธ์ (Relations), ระบบ (Systems), การแปลงรูป 
(Transformations), และการนิรนัยผล (Implications) 
 

หลักการ 
 

1.  รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณนี้เน้นพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม  4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา  หมายถึง  กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนสามารถระบุ
ความหมาย ความชัดเจน และองค์ประกอบของเหตุการณ์    
 ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก  หมายถึง  กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนสามารถระบุ     
สรุปความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ รวมถึงการคาดคะเนเหตุการณ์โดยมีข้ออ้างหรือหลักฐาน 
  ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก  หมายถึง  กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนสามารถจําแนก
ข้อมูลที่เชื่อถือได้ เป็นประโยชน์ เหมาะสมต่อเหตุการณ์นั้นหรือไม่โดยมีเหตุผลประกอบ  
 ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจและติดตามประเมินผลลัพธ์การตัดสินใจ  หมายถึง  กิจกรรมที่
ทําให้นักเรียนสามารถสรุปเป็นความเชื่อหรือการกระทําจากเหตุการณ์ท่ีกําหนด 

2.  การจัดกิจกรรม เน้นให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิก 
 

จุดมุ่งหมาย 
 

การพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิจารณญาณ เพ่ือให้เกิดคุณลักษณะ ดังนี้ 

1. เป็นผู้สนใจใฝุรู้ มีความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น 
2. สามารถคิด ตั้งคําถามด้วยตนเอง กล้าคิดแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ 
3. สามารถค้นหา/รวบรวมข้อมูลเพื่อหาคําตอบด้วยตนเองได้ 
4. สามารถตรวจสอบ/วิเคราะห์ข้อมูล หรือข้อสันนิษฐาน(พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล) 
5. สามารถแยกข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 
6. สามารถทํานายหรือคาดเดาเหตุการณ์จากสถานการณ์ที่กําหนดได้อย่างสมเหตุสมผล 
7. สามารถเลือกปฏิบัติ/ตัดสินใจ/ลงข้อสรุปบนพ้ืนฐานของเหตุผลและข้อเท็จจริง ไม่ใช้อคติ

หรืออารมณ ์
8. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเมื่อมีเหตุผลที่ดีกว่า(ยอมรับ หรือเปลี่ยนแปลงข้อสรุปเมื่อมี

ข้อมูลเพิ่มเติมที่สมเหตุสมผล) 
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เนื้อหา 

 
เรื่องราวและเหตุการณ์เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน โดยอยู่ในกรอบของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ครอบคลุมประเด็น  ด้านการศึกษา  ด้าน
สุขภาพ  ด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม  ด้านสิ่งแวดล้อม  ดังนี้ 
 

ประเด็น เรื่อง 
1) การศึกษา   บ้านใกล้บ้านไกล 

เด็กชายโต 
ภาพยนตร์สั้น ไอ้เตี้ย 
การมีตัวตนในโลกโซเชียล 

2) สุขภาพ ลดน้ําหนัก ไม่อยากอ้วน 
เครื่องดื่มยอดนิยม 
เล่นละครกันเถอะ 
โทษของยาเสพติด (บุหรี่) 

3) การอยู่ร่วมกันในสังคม ของขวัญวันเกิด 
ตุ๊กตาผ ี
ภัยเงียบจากสื่อออนไลน์ 
สร้างสรรค์การละคร 

4) สิ่งแวดล้อม ตัวประหลาดจากท้องฟูา 
ภาพยนตร์สั้น เล็ก ใหญ่ 

 
 

การจัดกิจกรรม 
 

จากทฤษฎีและแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นํามาเป็นหลักในการ
จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยง
ความรู้ มีการระดมสมอง แลกเปลี่ยนความคิด และร่วมมือกันวางแผนการเรียนรู้ มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรม ดังนี้ 
 1)  การระบุประเด็นปัญหา หมายถึง กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนสามารถระบุความหมาย ความ
ชัดเจน และองค์ประกอบของเหตุการณ์ ได้แก่ การศึกษาข้อมูล/เหตุการณ์/สถานการณ์/ปรากฏการณ์ 
เพ่ือระบุ/นิยามประเด็นปัญหาหรือข้อโต้แย้งว่าเกิดจากอะไร ลักษณะของปัญหาเป็นอย่างไร รวมถึงการ
กําหนดขอบเขตของการหาคําตอบอีกด้วย  
 2)  การสร้างทางเลือก หมายถึง กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนสามารถระบุ สรุปความสัมพันธ์ของ
เหตุการณ์ รวมถึงการคาดคะเนเหตุการณ์โดยมีข้ออ้างหรือหลักฐาน ได้แก่ การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับ
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ปัญหา/ข้อโต้แย้ง โดยวิธีการแสวงหา/จําแนก/จัดระบบข้อมูลต่างๆ อย่างเหมาะสม เช่น การสังเกต ฟัง 
อ่าน ตั้งคําถาม รวมถึงการนําความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้  แล้วจําแนกข้อมูล  ที่เกี่ยวข้อง/ไม่
เกี่ยวข้อง  เป็นจริง/ไม่เป็นจริง  มีเหตุผล/ไม่มีเหตุผล  หลังจากนั้นจัดระบบข้อมูล  โดยการพิจารณา
ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล การลําดับความสําคัญของข้อมูล เป็นต้น  
  3)  การวิเคราะห์ทางเลือก หมายถึง กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนสามารถจําแนกข้อมูล           
ที่เชื่อถือได้ เป็นประโยชน์ เหมาะสมต่อเหตุการณ์นั้นหรือไม่โดยมีเหตุผลประกอบ ได้แก่ การระบุ
แนวทาง หรือความเป็นไปได้สําหรับการหาคําตอบหรือการตัดสินใจ มีวิธีการการหาคําตอบหรือ
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล มีข้อมูลสนับสนุนที่เพียงพอ สอดคล้องกับปัญหา/ข้อโต้แย้ง 
 4)  การตัดสินใจและติดตามประเมินผลลัพธ์ของการตัดสินใจ หมายถึง กิจกรรมที่ทําให้
นักเรียนสามารถตัดสิน/ลงข้อสรุปเป็นความเชื่อหรือการกระทําจากสถานการณ์ที่กําหนด ได้แก่  การ
ตัดสินใจ/ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลจากข้อมูลหรือหลักฐานที่มีอยู่ และมีการพิจารณาว่า การ
ตัดสินใจหรือข้อสรุปนั้นสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ ผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร ถ้าข้อมูลมีการ
เปลี่ยนแปลงหรือมีข้อมูลใหม่เพ่ิมเติมจะส่งผลต่อการตัดสินใจอย่างไร 
 

การวัดและประเมินผล 
 

การวัดและประเมินผลการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากคะแนนการทําใบงานในกิจกรรม     
แบบสังเกตพฤติกรรม  แบบประเมินตนเองหลังการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรม แบบทดสอบการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ และแบบประเมินความพึงพอใจหลังการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณครบทั้ง 14 กิจกรรม ดังนี้ 

 

การตรวจให้คะแนนใบงานในกิจกรรม  
การทําใบงานในกิจกรรมมีเกณฑ์การตรวจให้คะแนน ดังนี้ 

 1)  การระบุประเด็นปัญหา  หมายถึง  กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนสามารถระบุความหมาย 
ความชัดเจน และองค์ประกอบของเหตุการณ์   ได้แก่  การศึกษาข้อมูล/เหตุการณ์/สถานการณ์/
ปรากฏการณ์ เพ่ือระบุ/นิยามประเด็นปัญหาหรือข้อโต้แย้งว่าเกิดจากอะไร ลักษณะของปัญหาเป็น
อย่างไร รวมถึงการกําหนดขอบเขตของการหาคําตอบอีกด้วย  
 2)  การสร้างทางเลือก  หมายถึง  กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนสามารถระบุ สรุปความสัมพันธ์
ของเหตุการณ์ รวมถึงการคาดคะเนเหตุการณ์โดยมีข้ออ้างหรือหลักฐาน  ได้แก่   การรวบรวมข้อมูล    
ที่เกี่ยวกับปัญหา/ข้อโต้แย้ง โดยวิธีการแสวงหา/จําแนก/จัดระบบข้อมูลต่าง ๆ อย่างเหมาะสม เช่น   
การสังเกต ฟัง อ่าน ตั้งคําถาม รวมถึงการนําความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้  แล้วจําแนกข้อมูล      
ที่เก่ียวข้อง/ไม่เก่ียวข้อง  เป็นจริง/ไม่เป็นจริง  มีเหตุผล/ไม่มีเหตุผล  หลังจากนั้นจัดระบบข้อมูลโดยการ
พิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล การลําดับความสําคัญของข้อมูล เป็นต้น  
  3)  การวิเคราะห์ทางเลือก  หมายถึง  กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนสามารถจําแนกข้อมูล     
ที่เชื่อถือได้ เป็นประโยชน์ เหมาะสมต่อเหตุการณ์นั้นหรือไม่โดยมีเหตุผลประกอบ ได้แก่  การระบุ
แนวทาง หรือความเป็นไปได้สําหรับการหาคําตอบหรือการตัดสินใจ  มีวิธีการการหาคําตอบหรือ
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล มีข้อมูลสนับสนุนที่เพียงพอ สอดคล้องกับปัญหา/ข้อโต้แย้ง 
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 4)  การตัดสินใจ  หมายถึง  กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนสามารถตัดสิน/สรุปเป็นความเชื่อหรือการ
กระทําจากเหตุการณ์  ได้แก่  การตัดสินใจ/ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลจากข้อมูล/หลักฐานที่มีอยู่ 
และมีการพิจารณาว่าการตัดสินใจ/ข้อสรุปนั้นสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม   
การประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรม แบ่งเป็น 4 หัวข้อ ดังนี้ 

การระบุประเด็นปัญหา 
1. นักเรียนสามารถระบุความสําคัญของเหตุการณ์ได้ 
2. นักเรียนสารถระบุปัญหาสําคัญของเหตุการณ์ได้ 
การสร้างทางเลือก 
3. นักเรียนสามารถระบุความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ได้ 
4. นักเรียนสามารถคาดคะเนเหตุการณ์ได้ 
การวิเคราะห์ทางเลือก 
5. นักเรียนสามารถจําแนกข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ 
6. นักเรียนสามารถเลือกใช้ข้อมูลได้ถูกต้องกับเหตุการณ์ 
การตัดสินใจและติดตามประเมินผล 
7. นักเรียนสามารถตัดสินใจเลือกข้อสรุปที่สมเหตุสมผล 
8. นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเพ่ือปรับปรุงข้อสรุปของตน 

ผลการประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนกําหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน 
ประยุกต์มาจากเกณฑ์ของระพินทร์  โพธิ์ศรี  (2554, น.186) ดังนี้      

7-8 ข้อ เท่ากับ 3  หมายถึง  มีพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดับมาก (ผ่าน)     
4-6 ข้อ เท่ากับ 2  หมายถึง  มีพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดับปานกลาง (ผ่าน) 
0-3 ข้อ เท่ากับ 1  หมายถึง  มีพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดับน้อย (ไม่ผ่าน)      

 
แบบประเมินตนเอง 

นักเรียนประเมินว่าในการทํากิจกรรมนักเรียนปฏิบัติตามรายการต่อไปนี้หรือไม่  โดยนักเรียน
ต้องมีรายการที่ประเมินปรากฏในรายการผลการคิดอย่างน้อย 6 รายการจึงผ่านการประเมิน รายการ
ประเมิน ได้แก่ 

1.  นักเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีกําหนดอย่างละเอียด ถี่ถ้วน 
2.  นักเรียนพิจารณาประเด็นปัญหาที่สําคัญ 
3.  นักเรียนพิจารณาข้อมูลอย่างละเอียด รอบคอบ 
4.  นักเรียนใช้ข้อมูลทุกอย่างที่ปรากฏในการแก้ปัญหา 
5.  นักเรียนมีการจัดกลุ่มข้อมูล 
6.  นักเรียนจัดลําดับความสําคัญของข้อมูล 
7.  นักเรียนกําหนดทางเลือกที่เป็นไปได้หลายๆ ทางก่อนลงข้อสรุป 
8.  นักเรียนให้เหตุผลในการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
9.  นักเรียนพิจารณาข้อมูลที่ปรากฏประกอบกับทางเลือกก่อนลงข้อสรุป 
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10.  นักเรียนยืนยันข้อสรุปเดิมโดยใช้เหตุผลที่สมเหตุสมผล หรือมีการเปลี่ยนแปลง
ข้อสรุปเมื่อได้ข้อมูลใหม่ 

 

แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
เป็นแบบทดสอบเพ่ือวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยมีการวัดความสามารถ 4 ด้าน คือ  
1)  การระบุประเด็นปัญหา   จํานวน  10 ข้อ  
2)  การสร้างทางเลือก         จํานวน  10 ข้อ  
3)  การวิเคราะห์ทางเลือก    จํานวน  10 ข้อ  
4)  การตัดสินใจ                จํานวน  10 ข้อ  

 
 

โครงสร้างการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 

ที ่ เรื่อง เวลา(ชม.) 
1 ปฐมนิเทศ(ทดสอบก่อนเรียน) 1 
2 บ้านใกล้บ้านไกล 1 
3 ลดน้ําหนัก ไม่อยากอ้วน 1 
4 ของขวัญวันเกิด 1 
5 เครื่องดื่มยอดนิยม 1 
6 ตัวประหลาดจากท้องฟูา 1 
7 โทษของยาเสพติด (บุหรี่) 1 
8 ตุ๊กตาผี 1 
9 เล่นละครกันเถอะ 1 
10 เด็กชายโต 1 
11 ภาพยนตร์สั้น ไอ้เตี้ย 1 
12 ภาพยนตร์สั้น เล็ก ใหญ่ 1 
13 ภัยเงียบจากสื่อออนไลน์ 1 
14 การมีตัวตนในโลกโซเชียล 1 
15 สร้างสรรค์การละคร 2 
16 ทดสอบหลังเรียน 1 

รวม 17 
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กิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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ปฐมนิเทศ 
ทดสอบก่อนเรียน 

 

จุดประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างความคุ้นเคยระหว่างนักเรียนและผู้วิจัย 
2. เพ่ือชี้แจงจุดหมาย ความหมาย ความสําคัญ และขั้นตอนของการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
3. เพ่ือวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนเรียนด้วยรูปแบบการคิด     

อย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
 
เนื้อหา 

1. การสร้างความคุ้นเคย 
2. การทดสอบก่อนเรียน 

 
กิจกรรม 

1. ผู้วิจัยกล่าวทักทาย แนะนําตนเองและครูผู้สอน 
2. ให้นักเรียนสร้างความคุ้นเคยด้วยการเล่นเกม “เช็คสติ” แล้วให้นักเรียนแนะนําตนเอง 
3. ครูแนะนําความหมาย ความสําคัญ และขั้นตอนการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงการ

ปฏิบัติตัวของนักเรียนขณะร่วมกิจกรรม  
4. นักเรียนทําแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณจํานวน 40 ข้อ 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เกมเช็คสติ 
2. แบบทดสอบก่อนเรียน(แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ) 
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เกมเช็คสติ 
 

1. ให้ทุกคนหยิบของมาคนละ 1 ชิ้น เป็นของอะไรก็ได้ที่โยนได้ แตกหักเสียหายได้ (เช่น 
ปากกา ยางลบ ไม้บรรทัด ที่มัดผม ซองใส่ดินสอ ฯลฯ)  

2. ส่งของวนไปเรื่อยๆ ตามจังหวะ  “แท็บ  แท็บ  แท็บทะละแล็บแท็บ  แท็บ” 
- การส่งของให้วางไว้ด้านหน้าของคนถัดไป อาจเป็นด้านซ้ายหรือขวา แล้วแต่จะตกลง

กัน 
- การส่งของ ให้ส่งของได้ครั้งละ 1 ชิ้นเท่านั้น 
- โดย “แท็บ” แรกส่งของ  “แท็บ” ที่สองส่งของ  “แท็บทะละแล็บแท็บ” ต้องเอาของ

เคาะลงกับพ้ืนตรงที่ตัวเองนั่งสลับซ้ายขวาเป็นจังหวะ และ “แท็บ” ส่งของอีกครั้งเป็น
หนที่สาม 

- ซึ่งจังหวะนี้จะทําให้คนที่สติไม่ดีพอไขว้เขวและสับสนว่าเมื่อไหร่จะส่ง 
3. ใครมีสิ่งของมากองอยู่ตรงหน้ามากที่สุดถือว่าแพ้ เพราะถ้าส่งไม่ทันจังหวะจะยังมีสิ่งของ

อยู่ที่ตัวเองไม่ได้ส่งไป และสิ่งของที่คนส่งวนมาให้อีกก็จะวางเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ    
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กิจกรรมที่ 1  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

เรื่อง  บ้านไกล บ้านใกล้ 
 

จุดประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,     

การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 
2. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมวีิจารณญาณแก่นักเรียน 
 

เนื้อหา   
สถานการณ์ในชีวิตประจําวันการเดินทางไปโรงเรียนของผู้ที่อาศัยใกล้โรงเรียนและไกล

โรงเรียน 
 

กิจกรรม 
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
ครูแจกภาพให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากภาพท่ีได้รับอย่างอิสระ ต่างคนต่างคิด ห้ามปรึกษากัน 

แสดงเหตุผลสนับสนุนการคิดของตนเองด้วยว่าปัญหาที่พบคืออะไรแล้วจดบันทึกไว้ โดยครูอาจใช้
คําถามนําดังนี้ 

- ภาพนี้มีลักษณะอย่างไร 
- การเปรียบเทียบของภาพทั้งสองด้าน นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 
- ปัญหาที่นักเรียนพบจากการศึกษาภาพนี้ มีอะไรบ้าง ปัญหาใดสําคัญที่สุด เพราะเหตุใด 

 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 
- การมาโรงเรียนแต่เช้ามีผลดี/ผลเสียอย่างไร 
- การมาโรงเรียนสายมีผลดี/ผลเสียอย่างไร 

 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในชั้นเรียน(อ่านทีละคน) ขณะที่

สมาชิกในชั้นเรียนคนใดคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิด ให้สมาชิกที่เหลือรับฟัง พร้อมจด
บันทึกประเด็นสําคัญที่ผู้เสนอกําลังเสนอไว้ในกระดาษที่แจกให้ 

- เมื่อแลกเปลี่ยนผลการคิดกันครบทุกคนแล้ว ให้สมาชิกเปรียบเทียบว่าผลการคิดของ
สมาชิกคนอื่นๆ เหมือน หรือแตกต่าง กับผลการคิดของตนอย่างไร แล้วช่วยกันอภิปราย
ว่า 
o สมาชิกส่วนใหญ่ตอบว่าอย่างไร มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปเช่นนั้น 
o ทําไมคําตอบของแต่ละคนจึงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน(คําตอบที่เหมือนกันมี

วิธีการคิดท่ีเหมือนกันหรือไม่ คําตอบเหมือนกันมีวิธีการคิดแตกต่างกันหรือไม่ 
ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คําตอบต่างกันมีวิธีคิดต่างกันหรือไม่ คําตอบต่างกันมีวิธีคิด
เหมือนกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น) 
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ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- นักเรียนมักจะมาโรงเรียนแต่เช้า หรือมาสาย เพราะเหตุใด 
- ให้นักเรียนร่วมกันหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุดจากภาพ “บ้านไกล บ้านใกล้” และให้

เหตุผลเพราะอะไร หากมีข้อสรุปที่หลากหลายหลาย ให้นักเรียนเรียงลําดับตามความเห็น
ของสมาชิกเรียงลําดับมากไปหาน้อยและร่วมกันอภิปรายความสมเหตุสมผลของข้อสรุป
นั้น 

- ครูให้ข้อมูลสถานการณ์เพ่ิมเติม เช่น วันนี้เกิดเหตุการณ์ฝนตกหนักน้ําท่วมโรงเรียน แต่
ไม่มีประกาศหยุดเรียนนักเรียนจะมาโรงเรียนหรือไม่ เพราะเหตุใด,  เป็นวันเกิดของ
นักเรียนผู้ปกครองจึงนํานักเรียนไปทําบุญจึงต้องมาโรงเรียนสาย นักเรียนจะทําอย่างไร 
 

สื่อการเรียนรู้ 
- รูปภาพ “บ้านไกล บ้านใกล้” 

- ใบงานที่ 1  บ้านไกล บ้านใกล้ 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 
1.  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามข้ันตอน 
ได้แก่ การระบุปัญหา, การสร้าง
ทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก 
และการตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 1      
บ้านไกล บ้านใกล้ 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 1          
บ้านไกล บ้านใกล้ 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบประเมิน
ตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 
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บ้านไกล-บ้านใกล้ 
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ใบงานที่ 1  บ้านไกล บ้านใกล้  
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
- การเปรียบเทียบของภาพทั้งสองด้าน นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
…………….…………………………………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 

- ปัญหาที่นักเรียนพบจากการศึกษาภาพนี้ มีอะไรบ้าง ปัญหาใดสําคัญที่สุด เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
…………………………………………………………………………………………….……………………………………………………
……………………………………………………………….………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………….………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- การมาโรงเรียนแต่เช้ามีผลดี/ผลเสียอย่างไร เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

- การมาโรงเรียนสายมีผลดี/ผลเสียอย่างไร เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………….……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 

- นักเรียนมักจะมาโรงเรียนแต่เช้า หรือมาสาย เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….……………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 
 
ชื่อ ....................................................................................................ชั้น................ ........เลขที่ ..................
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กิจกรรมที่ 2  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

เรื่อง  ลดน้ าหนัก ไม่อยากอ้วน 
 

จุดประสงค์   
1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,   

การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 
2. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

 

เนื้อหา 
“ลดน้ําหนัก ไม่อยากอ้วน”  เด็กหญิงนุ่มนิ่มเป็นเด็กมีน้ําใจและคล่องแคล่ว แต่เธอมี

รูปร่างอ้วนทําให้เพ่ือน ๆ ล้อเลียนเสมอๆ เธอรู้สึกอับอายและพยายามลดน้ําหนักด้วยวิธีการลด
อาหารและออกกําลังกาย แต่ก็ไม่สําเร็จ วันหนึ่งนุ่มนิ่มเห็นโฆษณาเกี่ยวกับการลดน้ําหนักโดยไม่ต้อง
ออกกําลังกาย ไม่ต้องอดอาหาร และสามารถลดน้ําหนักได้ 3-5 กิโลกรัมใน 1 สัปดาห์ นุ่มนิ่มมีความ
สนใจมาก 
 

กิจกรรม 
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
ครูแจกบทอ่าน “ลดน้ําหนัก ไม่อยากอ้วน” ให้นักเรียนทุกคน และให้นักเรียนแต่ละคนคิด

อย่างอิสระ ต่างคนต่างคิด ห้ามปรึกษากัน แสดงเหตุผลสนับสนุนการคิดของตนเองด้วยว่า ปัญหาที่
พบมีอะไรบ้าง โดยครูใช้คําถามนํา ได้แก่ 

- จากสถานการณ์ท่ีให้นักเรียนอ่าน มีข้อเท็จจริงใดบ้าง 
- จากสถานการณ์ท่ีกําหนด นักเรียนพบปัญหาใดบ้าง และนักเรียนคิดว่าปัญหาใดสําคัญ

ที่สุด 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
 

- การที่นุ่มนิ่มมีน้ําหนักมากทําให้นุ่มนิ่มมีปัญหาต่อการใช้ชีวิตหรือไม่ 
- การลดน้ําหนักสามารถทําได้โดยวิธีการใดบ้าง 
- การลดน้ําหนักของนุ่มนิ่มเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
- นักเรียนจะลดน้ําหนักด้วยการรับประทานยาลดน้ําหนักหรือไม่ เพราะอะไร 

 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในชั้นเรียน(อ่านทีละคน) ขณะที่

สมาชิกในชั้นเรียนคนใดคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิด ให้สมาชิกที่เหลือรับฟัง พร้อมจด
บันทึกประเด็นสําคัญที่ผู้เสนอกําลังเสนอไว้ในกระดาษที่แจกให้ 

- เมื่อแลกเปลี่ยนผลการคิดกันครบทุกคนแล้ว ให้สมาชิกเปรียบเทียบว่าผลการคิดของ
สมาชิกคนอื่นๆ เหมือน หรือแตกต่าง กับผลการคิดของตนอย่างไร แล้วช่วยกัน
อภิปรายว่า 
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o สมาชิกส่วนใหญ่ตอบว่าอย่างไร มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปเช่นนั้น 
o ทําไมคําตอบของแต่ละคนจึงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน(คําตอบที่เหมือนกันมี

วิธีการคิดที่เหมือนกันหรือไม่ คําตอบเหมือนกันมีวิธีการคิดแตกต่างกันหรือไม่ 
ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คําตอบต่างกันมีวิธีคิดต่างกันหรือไม่ คําตอบต่างกันมีวิธี
คิดเหมือนกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น) 

 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- จากสถานการณ์ท่ีกําหนดหากนักเรียนเป็นนุ่มนิ่ม นักเรียนจะเลือกวิธีลดน้ําหนักอย่างไร 

เพราะเหตุใด 
- ให้นักเรียนร่วมกันสรุปเลือกคําตอบที่น่าจะเป็นข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุด และให้

เหตุผลเพราะอะไร หากมีข้อสรุปที่หลากหลายหลาย ให้นักเรียนร่วมกันเรียงลําดับ
ข้อสรุปตามความเห็นของสมาชิกเรียงลําดับมากไปหาน้อย 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. บทอ่าน “ลดน้ําหนัก ไม่อยากอ้วน” 
2. ใบงานที่ 2  ลดน้ําหนัก ไม่อยากอ้วน 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 
1.  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามข้ันตอน 
ได้แก่ การระบุปัญหา, การสร้าง
ทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก 
และการตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 2      
ลดน้ําหนัก ไม่อยากอ้วน 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 2          
ลดน้ําหนัก ไม่
อยากอ้วน 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบประเมิน
ตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 
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บทอ่าน “ลดน้ าหนัก ไม่อยากอ้วน” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กหญิงนุ่มนิ่ม เป็นเด็กที่มีน้ําใจและกระฉับกระเฉงคล่องแคล่ว คุณครูไหว้
วานให้ทํางานใดก็สําเร็จอย่างเรียบร้อยรวดเร็วทุกครั้งไป นุ่มนิ่มจึงเป็นท่ีรักของครู
และเพื่อน ๆ     ในขณะเดียวกันเธอก็มีรูปร่างอ้วนทําให้เพื่อน ๆ ล้อเลียนนุ่มนิ่มทํา
ให้เธอรู้สึกอับอายและพยายามลดน้ําหนักด้วยวิธีการลดอาหารและออกกําลังกาย 
แต่ก็ไม่สําเร็จ 

วันหน่ึงนุ่มน่ิมเห็นโฆษณาเก่ียวกับการลดนํ้าหนักของสถานเสริมความงามแห่ง
หนึ่งโดยไม่ต้องออกกําลังกาย ไม่ต้องอดอาหาร และสามารถลดน้ําหนักได้ 3-5 
กิโลกรัมใน 1 สัปดาห์ นุ่มนิ่มจึงแอบหนีแม่ไปสถานเสริมความงามนี้ เจ้าหน้าท่ีได้จัด
อาหารเสริมจํานวนหนึ่งให้นุ่มนิ่มเพ่ือให้นํามารับประทาน นุ่มนิ่มกอดถุงอาหารเสริม
ด้วยความสุขใจพร้อมกับคิดว่า ต่อไปเพื่อนๆ จะมาล้อเลียนว่านุ่มนิ่มอ้วนอีกไม่ได้แล้ว  
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ใบงานที่ 2  ลดน้ าหนัก ไม่อยากอ้วน  
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
- จากสถานการณ์ของนุ่มนิ่ม ปัญหาสําคัญคืออะไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- การลดน้ําหนักสามารถทําได้โดยวิธีการใดบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- การที่นุ่มนิ่มมีน้ําหนักมากทําให้นุ่มนิ่มมีปัญหาต่อการใช้ชีวิตหรือไม่ เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………………………………………………………………………………… 

- การลดน้ําหนักของนุ่มนิ่มเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- นุ่มนิ่มควรลดน้ําหนักด้วยวิธีการใด เพราะอะไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ชื่อ ........................................................................................ .........ชั้น........................เลขที่ ...................... 
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กิจกรรมที่ 3  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

เรื่อง  ของขวัญวันเกิด 
 

จุดประสงค์   
1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,    

การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 
2. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมวีิจารณญาณแก่นักเรียน 

 

เนื้อหา 
ใบตองเป็นลูกสาวคนเดียวของพ่อแม่ซ่ึงมีอาชีพค้าขาย วันเกิดของใบตอง แม่ปลุกใบตองให้

ตื่นแต่เช้าเพ่ือไปใส่บาตรทําบุญวันเกิด ใบตองขอให้พ่อและแม่จัดงานวันเกิดให้เหมือนเพื่อนๆ และขอให้
ซื้อของขวัญวันเกิด แต่ตอนนี้ฐานะทางการเงินของครอบครัวกําลังแย่ รายได้ลดลง  
 

กิจกรรม 
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
ครูแจกบทอ่าน “ของขวัญวันเกิด” ให้นักเรียนทุกคน และให้นักเรียนแต่ละคนคิดอย่างอิสระ 

ต่างคนต่างคิด ห้ามปรึกษากัน แสดงเหตุผลสนับสนุนการคิดของตนเองด้วยว่า ปัญหาที่พบมีอะไรบ้าง 
โดยครูใช้คําถามนํา ได้แก่ 

- ปัญหาที่พบจากการศึกษาจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 
- นักเรียนคิดว่าปัญหาใดสําคัญที่สุดสําหรับใบตอง 

 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- กิจกรรมในการฉลองวันคล้ายวันเกิดมีอะไรบ้าง 
- การฉลองวันเกิดมีค่าใช้จ่ายหรือไม่ อย่างไร 
- เมื่อครอบครัวมีปัญหาทางการเงิน นักเรียนจะสามารถช่วยเหลือได้อย่างไรบ้าง 
- จากสถานการณ์ข้างต้น นักเรียนคิดว่าใบตองควรทําอย่างไร 

 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในชั้นเรียน(อ่านทีละคน) ขณะที่

สมาชิกในชั้นเรียนคนใดคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิด ให้สมาชิกที่เหลือรับฟัง พร้อมจด
บันทึกประเด็นสําคัญที่ผู้เสนอกําลังเสนอไว้ในกระดาษที่แจกให้ 

- เมื่อแลกเปลี่ยนผลการคิดกันครบทุกคนแล้ว ให้สมาชิกเปรียบเทียบว่าผลการคิดของ
สมาชิกคนอื่นๆ เหมือน หรือแตกต่าง กับผลการคิดของตนอย่างไร แล้วช่วยกันอภิปราย
ว่า 
o สมาชิกส่วนใหญ่ตอบว่าอย่างไร มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปเช่นนั้น 
o ทําไมคําตอบของแต่ละคนจึงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน(คําตอบที่เหมือนกันมี

วิธีการคิดที่เหมือนกันหรือไม่ คําตอบเหมือนกันมีวิธีการคิดแตกต่างกันหรือไม่ 
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ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คําตอบต่างกันมีวิธีคิดต่างกันหรือไม่ คําตอบต่างกันมีวิธีคิด
เหมือนกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น) 

 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- จากสถานการณ์ท่ีกําหนดหากนักเรียนเป็นใบตอง นักเรียนจะจัดงานฉลองวันเกิดหรือไม่ 

เพราะเหตุใด 
- ให้นักเรียนร่วมกันสรุปเลือกคําตอบที่น่าจะเป็นข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุด และให้เหตุผล

เพราะอะไร หากมีข้อสรุปที่หลากหลายหลาย ให้นักเรียนร่วมกันเรียงลําดับข้อสรุปตาม
ความเห็นของสมาชิกเรียงลําดับมากไปหาน้อย 

 
สื่อการเรียนรู้ 

- บทอ่าน  “ของขวัญวันเกิด” 
- ใบงานที่ 3  ของขวัญวันเกิด 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 
1.  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามข้ันตอน 
ได้แก่ การระบุปัญหา, การสร้าง
ทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก 
และการตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 3      
ของขวัญวันเกิด 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 3          
ของขวัญวันเกิด 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบประเมิน
ตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 
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บทอ่าน “ของขวัญวันเกดิ” 
 

 
 
 
 

ใบตองเป็นลูกสาวคนเดียวของพ่อแม่ซึ่งมีอาชีพค้าขาย วันนี้เป็นวันเกิดของ
ใบตอง   แม่ปลุกใบตองให้ตื่นแต่เช้าเพื่อไป  ใส่บาตรทําบุญวันเกิด ใบตองขอให้พ่อ
และแม่จัดงานวันเกิดให้เหมือนเพ่ือน ๆ และของให้ซื้อตุ๊กตาหมีตัวโตให้เป็นของขวัญ
วันเกิด   

แต่พ่อบอกกับใบตองว่าตอนนี้การค้าขายไม่ดีทําให้การเงินของครอบครัว
กําลังแย่ เพราะร้านค้ามีลูกค้ามาซื้อของน้อยลง ในวันเกิดควรระลึกถึงพระคุณของ
พ่อแม่ที่ให้กําเนิดมากกว่าการจัดเลี้ยงรื่นเริง ท่ีสําคัญคือใบตองมีร่างกายท่ีสมบูรณ์ 
สติปัญญาดี      มีครอบครัวอบอุ่นก็น่าจะเป็นของขวัญวันเกิดที่ดีในทุก ๆ ปีแล้ว   



164 
 

  

ใบงานที่ 3  ของขวัญวันเกิด  
 
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
- ปัญหาที่พบจากการศึกษาจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- นักเรียนคิดว่าปัญหาใดสําคัญที่สุดสําหรับใบตอง เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- กิจกรรมในการฉลองวันคล้ายวันเกิดมีอะไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- การฉลองวันเกิดมีค่าใช้จ่ายหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- เมื่อครอบครัวมีปัญหาทางการเงิน นักเรียนจะสามารถช่วยเหลือได้อย่างไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- จากสถานการณ์ข้างต้น นักเรียนคิดว่าใบตองควรทําอย่างไร เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….……………………………………………………………………… 
 
ชื่อ ............................................................................................ชั้น........................ เลขที่ ......................... 
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กิจกรรมที่ 4  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
เรื่อง  เครื่องดื่มยอดนิยม 
 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,     
การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 

2. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมวีิจารณญาณแก่นักเรียน 
 

เนื้อหา 
น้ําอัดลมเป็นเครื่องที่นิยมกันในหมู่เด็กๆ เพราะมีรสหวาน ซ่า เมื่อแช่เย็นแล้วนํามาดื่มจะมี

รสชาติอร่อย แต่ในขณะเดียวกันก็มีอันตรายแฝงอยู่มากมาย 
 
กิจกรรม 
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
ครูแจกบทอ่าน เรื่อง เครื่องดื่มยอดนิยม ให้นักเรียนทุกคน และให้นักเรียนแต่ละคนคิดอย่าง

อิสระ ต่างคนต่างคิด ห้ามปรึกษากัน แสดงเหตุผลสนับสนุนการคิดของตนเองด้วยว่า ปัญหาที่พบมี
อะไรบ้าง โดยครูใช้คําถามนํา ได้แก่ 

- เครื่องดื่มที่นักเรียนนิยมดื่ม คืออะไรบ้าง 
- รสชาติของเครื่องดื่มที่นักเรียนนิยมดื่มเป็นอย่างไร  
- เครื่องดื่มที่มีรสชาติหวาน ซ่า เมื่อดื่มแล้วจะมีผลต่อร่างกายอย่างไร 

 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- เครื่องดื่มที่นักเรียนชอบมีประโยชน์ต่อร่างกายหรือไม่ อย่างไร 
- เครื่องดื่มที่มีประโยชน์ต่อร่างกายได้แก่อะไรบ้าง 

 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในชั้นเรียน(อ่านทีละคน) ขณะที่

สมาชิกในชั้นเรียนคนใดคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิด ให้สมาชิกที่เหลือรับฟัง พร้อมจด
บันทึกประเด็นสําคัญที่ผู้เสนอกําลังเสนอไว้ในกระดาษที่แจกให้ 

- เมื่อแลกเปลี่ยนผลการคิดกันครบทุกคนแล้ว ให้สมาชิกเปรียบเทียบว่าผลการคิดของ
สมาชิกคนอื่นๆ เหมือน หรือแตกต่าง กับผลการคิดของตนอย่างไร แล้วช่วยกันอภิปราย
ว่า 
o สมาชิกส่วนใหญ่ตอบว่าอย่างไร มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปเช่นนั้น 
o ทําไมคําตอบของแต่ละคนจึงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน(คําตอบที่เหมือนกันมี

วิธีการคิดที่เหมือนกันหรือไม่ คําตอบเหมือนกันมีวิธีการคิดแตกต่างกันหรือไม่ 
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ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คําตอบต่างกันมีวิธีคิดต่างกันหรือไม่ คําตอบต่างกันมีวิธีคิด
เหมือนกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น) 

 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- ถ้านักเรียนรู้สึกกระหายน้ํามากหลังเล่นกีฬา นักเรียนจะเลือกเครื่องดื่มใด เพราะเหตุใด 
- ให้นักเรียนร่วมกันหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุด และให้เหตุผลเพราะอะไร หากมีข้อสรุป

ที่หลากหลายหลาย ให้นักเรียนร่วมกันเรียงลําดับข้อสรุปตามความเห็นของสมาชิก
เรียงลําดับมากไปหาน้อย 

- หากนักเรียนกระหายมาก และต้องการเครื่องดื่มที่ทําให้ร่างกายสดชื่น นักเรียนพบว่ามี
เครื่องดื่ม ได้แก่ น้ําส้มคั้นสดที่มีแมลงวันตอม  น้ําอัดลมที่มีฝาปิดสนิท  และกาแฟเย็น
กลิ่นหอม  นักเรียนจะเลือกเครื่องดื่มชนิดใด เพราะเหตุใด   

 
สื่อการเรียนรู้ 

- บทอ่าน “เครื่องดื่มยอดนิยม” 
- ใบงานที่ 4 เครื่องดื่มยอดนิยม 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 
1.  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามข้ันตอน 
ได้แก่ การระบุปัญหา, การสร้าง
ทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก 
และการตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 4      
เครื่องดื่มยอดนิยม 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 4          
เครื่องดื่มยอดนิยม 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบประเมิน
ตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 
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บทอ่าน “เครื่องดื่มยอดนยิม” 
 
 

 
 
 
 
 
 

น้ าอัดลม เป็นท่ีรู้จักมานานแล้วนิยมดื่มกันเนื่องมาจากความเชื่อมั่นว่า
สะอาด แก้กระหาย ประกอบกลยุทธ์ทางการตลาดที่แสดงให้เห็นว่าผู้ดื่มเป็นคน
ทันสมัย ทําให้ความนิยมในการบริโภคน้ําอัดลมมีมากขึ้น น้ําอัดลมประกอบด้วย
น้ําตาลเป็นส่วนใหญ่ เมื่อเทียบกับน้ําผลไม้หรือนมซึ่งให้ท้ังโปรตีน ไขมัน และน้ําตาล  

ซึ่งจะมีวิตามินอยู่สูง นอกจากนั้นยังพบว่า การดื่มน้ําอัดลมบ่อยๆ หรือดื่ม
เป็นประจําจะมีผลกระทบต่อสุขภาพของร่างกายได้ โดยเฉพาะในเด็ก การดื่ม
น้ําอัดลมก่อนอาหารจะทําให้อิ่มและกินอาหารได้น้อยลง ซึ่งมีโอกาสเป็นโรคขาด
สารอาหารได้ อีกทั้ง ยังทําให้เกิดก๊าซในกระเพาะอาหาร เนื่องจากก๊าซท่ีอยู่ใน
น้ําอัดลมมีผลทําให้ท้องอืดและจุกเสียด อีกท้ังน้ําตาลในน้ําอัดลมยังเป็นแหล่งอาหาร
ท่ีดีของจุลินทรีย์ในปากซึ่งมีผล    ทําให้ฟันผุ  

 
https://www.doctor.or.th/article/detail/3760 

https://www.doctor.or.th/article/detail/3760
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ใบงานที่ 4  เครื่องดื่มยอดนิยม  
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
- ปัญหาที่พบจากการศึกษาจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- จากการศึกษาสถานการณ์ท่ีกําหนดนักเรียนคิดว่าปัญหาใดสําคัญที่สุด เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- เครื่องดื่มที่นักเรียนชอบอะไรบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- เครื่องดื่มอะไรบ้างที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- น้ําอัดลมมีประโยชน์ต่อร่างกายหรือไม่ อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………..……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- จากสถานการณ์ข้างต้น นักเรียนจะเลือกปฏิบัติอย่างไร เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชื่อ .....................................................................................................ชั้น........................เลขท่ี ..................
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กิจกรรมที่ 5  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
เรื่อง  ตัวประหลาดจากท้องฟ้า 
 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,     
การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 

2. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมวีิจารณญาณแก่นักเรียน 
 

เนื้อหา 
วันหนึ่งหลังจากฝนตก ชาวบ้านพบหนอนตัวใหญ่ เมื่อเอาไปใส่ขวดโหลพบว่าพองตัวขึ้น ต่าง

พากันกราบไหว้เพราะเป็นของแปลก 
 

กิจกรรม 
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
ครูแจกบทอ่าน เรื่อง ตัวประหลาดจากท้องฟูา ให้นักเรียนทุกคน และให้นักเรียนแต่ละคนคิด

อย่างอิสระ ต่างคนต่างคิด ห้ามปรึกษากัน แสดงเหตุผลสนับสนุนการคิดของตนเองด้วยว่า ปัญหาที่พบ
มีอะไรบ้าง โดยครูใช้คําถามนํา ได้แก่ 

- สิ่งที่พบหลังจากฝนตกมีลักษณะเป็นอย่างไร 
- ปัญหาที่พบจากการศึกษาสถานการณ์มีอะไรบ้าง และปัญหาใดสําคัญที่สุด 

 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 
- สภาพอากาศเม่ือมีพายุฝนฟูาคะนองเป็นอย่างไร 
- อะไรบ้างที่สามารถตกลงมาจากท้องฟูา 

 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในชั้นเรียน(อ่านทีละคน) ขณะที่

สมาชิกในชั้นเรียนคนใดคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิด ให้สมาชิกที่เหลือรับฟัง พร้อมจด
บันทึกประเด็นสําคัญที่ผู้เสนอกําลังเสนอไว้ในกระดาษที่แจกให้ 

- เมื่อแลกเปลี่ยนผลการคิดกันครบทุกคนแล้ว ให้สมาชิกเปรียบเทียบว่าผลการคิดของ
สมาชิกคนอื่นๆ เหมือน หรือแตกต่าง กับผลการคิดของตนอย่างไร แล้วช่วยกันอภิปราย
ว่า 
o สมาชิกส่วนใหญ่ตอบว่าอย่างไร มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปเช่นนั้น 
o ทําไมคําตอบของแต่ละคนจึงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน(คําตอบที่เหมือนกันมี

วิธีการคิดที่เหมือนกันหรือไม่ คําตอบเหมือนกันมีวิธีการคิดแตกต่างกันหรือไม่ 
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ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คําตอบต่างกันมีวิธีคิดต่างกันหรือไม่ คําตอบต่างกันมีวิธีคิด
เหมือนกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น) 

 

ขัน้ตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- ถ้านักเรียนสิ่งของแปลก ๆ ตกลงมาจากท้องฟูา นักเรียนจะทําอย่างไร เพราะเหตุใด 
- ให้นักเรียนร่วมกันหาข้อสรุปจากบทอ่านที่สมเหตุสมผลที่สุด และให้เหตุผลเพราะอะไร  

หากมีข้อสรุปที่หลากหลาย ให้นักเรียนเรียงลําดับตามความเห็นของสมาชิกเรียงลําดับ
จากมากไปหาน้อยและร่วมกันอภิปรายความสมเหตุสมผลของข้อสรุปนั้น 

 
สื่อการเรียนรู้ 

- บทอ่าน “ตัวประหลาดจากท้องฟูา” 
- ใบงานที่ 5  ตัวประหลาดจากท้องฟูา 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 
1.  เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามข้ันตอน 
ได้แก่ การระบุปัญหา, การสร้าง
ทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก 
และการตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 5      
ตัวประหลาดจากท้องฟูา 
 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 5            
ตัวประหลาดจาก 
ท้องฟูา 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบประเมิน
ตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 



172 
 

  

เรื่อง  ตัวประหลาดจากท้องฟ้า 
 

 
 

ฮือฮาตัวประหลาดตกจากฟากฟูาขณะพายุฝนพัดกระหน่ําอย่างรุนแรง เรืองแสงคล้ายผีพุ่งไต้
หล่นตุ้บลงข้างบ้าน ตื่นเช้ามาพบเคลื่อนที่จากจุดที่ตกมาอยู่หน้าบันไดบ้าน ดูเหมือนสิ่งมีชีวิตลักษณะ
คล้ายหนอน ขนาดใหญ่เท่าฝุามือ สีขาวขุ่นมีแกนคล้ายน้ําแข็งอยู่ภายใน สุดประหลาดพอจับจะหดตัว 
แต่พอใส่ในขวดโหลตัวจะพองใหญ่ขึ้น เจ้าของนํามาใส่ไว้ในโหลแล้วนําธูป เทียน หมากพลูและดอกไม้
มาบูชาโดยเชื่อว่าจะให้โชคลาภ ชาวบ้านที่มาดูต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่าตั้งแต่เกิดมายังไม่เคยพบเห็น
มาก่อน และพากันวิพากษ์วิจารณ์ไปต่าง ๆ นานา ซึ่งเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องจะเข้ามาตรวจสอบต่อไปว่า
คืออะไรกันแน่ 

 
http://www.vcharkarn.com/vcafe/51247 
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ใบงานที่ 5  ตัวประหลาดจากท้องฟ้า  
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
- สิ่งที่พบหลังจากฝนตกมีลักษณะเป็นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- ปัญหาที่พบจากการศึกษาสถานการณ์มีอะไรบ้าง และปัญหาใดสําคัญที่สุด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- สภาพอากาศเม่ือมีพายุฝนฟูาคะนองเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- อะไรบ้างที่สามารถตกลงมาจากท้องฟูา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- ถ้านักเรียนสิ่งของแปลก ๆ ตกลงมาจากท้องฟูา นักเรียนจะทําอย่างไร เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ชื่อ ....................................................................................................ชั้น................ ........เลขที่ ..................
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กิจกรรมที่ 6  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

เรื่อง  ยาเสพติด...พิษบุหรี่ 
 

จุดประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,     

การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 
2. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมวีิจารณญาณแก่นักเรียน 
 

เนื้อหา 
บุหรี่ ยาเสพติดที่มีพิษภัยร้ายแรงเป็นต้นเหตุของโรคต่าง ๆ มากมาย แต่ก็ยังเป็นสิ่งเสพติดที่

ถูกกฎหมายและหาซื้อได้ง่าย 
 

กิจกรรม 
 

ครูให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากบทอ่าน “ยาเสพติด พิษบุหรี่”  อย่างอิสระ ต่างคนต่างคิด ห้าม
ปรึกษากัน แสดงเหตุผลสนับสนุนการคิดของตนเองด้วยว่าปัญหาที่พบคืออะไร แล้วจดบันทึกไว้ โดยครู
อาจใช้คําถามนําในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
- บุคลวัยใดที่ถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ได้ง่ายที่สุด เพราะเหตุใด 
- โรคที่มีสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่ มีอะไรบ้าง  
- จากการศึกษาบทอ่าน ปัญหาใดสําคัญที่สุด 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากบทอ่านมีอะไรบ้าง 
- เมื่อนักเรียนพบคนสูบบุหรี่ นักเรียนรู้สึกอย่างไร 
- การสูบบุหรี่มีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร 
- หากมีคนมาชักชวนให้นักเรียนสูบบุหรี่ นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร เพราะเหตุใด 
 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในชั้นเรียน(อ่านทีละคน) ขณะที่

สมาชิกในชั้นเรียนคนใดคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิด ให้สมาชิกที่เหลือรับฟัง พร้อมจดบันทึกประเด็น
สําคัญที่ผู้เสนอกําลังเสนอไว้ในกระดาษท่ีแจกให้ 

- เมื่อแลกเปลี่ยนผลการคิดกันครบทุกคนแล้ว ให้สมาชิกเปรียบเทียบว่าผลการคิดของ
สมาชิกคนอื่นๆ เหมือน หรือแตกต่าง กับผลการคิดของตนอย่างไร แล้วช่วยกันอภิปรายว่า 

o สมาชิกส่วนใหญ่ตอบว่าอย่างไร มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปเช่นนั้น 
o ทําไมคําตอบของแต่ละคนจึงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน(คําตอบที่เหมือนกันมีวิธีการ

คิดท่ีเหมือนกันหรือไม่ คําตอบเหมือนกันมีวิธีการคิดแตกต่างกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คําตอบ
ต่างกันมีวิธีคิดต่างกันหรือไม่ คําตอบต่างกันมีวิธีคิดเหมือนกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น) 
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ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจและติดตามผลลัพธ์ของการตัดสินใจ 
- เมื่อมีคนมาชักชวนให้นักเรียนสูบบุหรี่ผสมสารสกัดจากธรรมชาติ และโฆษณาชวนเชื่อว่า

การสูบบุหรี่ที่ผสมสารสกัดจากธรรมชาติ ทําให้ผู้สูบมีความจําดี สอบได้คะแนนสูง ผลการเรียนดีเยี่ยม 
นักเรียนจะมีวิธีปฏิบัติตนต่อสถานการณ์นี้อย่างไร  

- ให้นักเรียนร่วมกันหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุด และให้เหตุผลเพราะอะไร หากมี
ข้อสรุปที่หลากหลายหลาย ให้นักเรียนเรียงลําดับตามความเห็นของสมาชิกเรียงลําดับมากไปหาน้อย
และร่วมกันอภิปรายความสมเหตุสมผลของข้อสรุปนั้น 
 
สื่อการเรียนรู้ 

- บทอ่าน “ยาเสพติด...พิษบุหรี่” 
- ใบงานที่ 6  ยาเสพติด...พิษบุหรี่ 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 
1.  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามข้ันตอน 
ได้แก่ การระบุปัญหา, การสร้าง
ทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก 
และการตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 6      
ยาเสพติด...พิษบุหรี่ 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 6            
ยาเสพติด...พิษบุหรี่ 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบประเมิน
ตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 
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บทอ่าน  ยาเสพติด...พิษบุหรี่ 
 

 
 

การสูบบุหรี่ในปัจจุบันพบว่าเด็กวัยรุ่นทั้งเพศหญิงและเพศชายสูบบุหรี่ทั้งสองเพศแต่เด็กวัยรุ่น
ชายมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกว่าเด็กวัยรุ่นหญิงจากสถิติของสํานักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2534-2552 
พบว่าผู้หญิงที่เปน็วัยรุ่นสูบบุหรี่มากกว่าผู้หญิงทั่วไป คือหญิงวัยรุ่นสูบบุหรี่ร้อยละ 3.8 ในขณะที่หญิง
ทั่วไปสูบบุหรี่เฉลี่ยร้อยละ 2.01 ธุรกิจยาสูบจึงหันมาเน้นตลาดวัยรุ่นเยาวชนหญิงมากข้ึน  จากการ
สํารวจล่าสุด ของสํานักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า เด็กอายุต่ํากว่า 18 ปี ติดบุหรี่เกือบ 5 แสนคน และ
เยาวชนอายุ 18-24 ปี ติดบุหรี่มากกว่า 1 ล้านห้าแสนคน 

วัยรุ่นติดบุหรี่ด้วยสาเหตุต่าง ๆ หลายอย่าง ส่วนใหญ่เพราะความอยากลอง และค่านิยมที่ไม่
ถูกต้อง ยึดติดกลุ่มเพ่ือนที่เริ่มสูบบุหรี่  ซึ่งเป็นธรรมชาติของวัยรุ่นที่อยากลอง  คิดว่าท้าทาย น่าตื่นเต้น
และสนุกสนาน ถึงแม้จะทราบว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดีต่อสุขภาพก็ตาม  อย่างเช่นเยาวชนที่เริ่มสูบบุหรี่เพราะ
เพ่ือนชวนบางคนมีความเข้าใจว่าถ้าไม่สูบบุหรี่จะเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ และหลายคนไม่กล้าเลิกสูบบุหรี่
เพราะกลัวเพ่ือนจะล้อเลียน  มีงานวิจัยพบว่ากลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลอย่างมากในการสูบบุหรี่ ปัจจัยต่อมา
คือสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะคนในครอบครัวสูบบุหรี่จะเป็นสิ่งที่ทําให้วัยรุ่นผู้นั้นมีโอกาสสูบบุหรี่ได้มาก 

นอกจากนี้การสูบบุหรี่ยังเป็นสาเหตุของโรคที่ทําให้สมรรถภาพการทํางานของร่างกายเสื่อมลง
และเสียชีวิตก่อนวัยอันสมควร การศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการสูบบุหรี่กับการ
เกิดโรคต่าง ๆ ผู้สูบบุหรี่แต่ละรายจะมีโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคจากบุหรี่ เนื่องจากควันบุหรี่มี
สารประกอบต่างๆ มากกว่า 4,000 ชนิด บางชนิดมีคุณสมบัติให้โทษต่อร่างกายทําให้มีโอกาสเสี่ยงใน
การเกิดโรคจากบุหรี่ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง, โรคไขมันในเลือดสูง, โรคมะเร็งปอด, โรคมะเร็งกล่อง
เสียง มะเร็งช่องปากและหลอดอาหาร เป็นต้น 

 
https://sites.google.com/ 
http://www.vcharkarn.com/varticle/41657 
http://www.ams.cmu.ac.th/amscsc/article/article11.html 
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ใบงานที่ 6  ยาเสพติด พิษบุหรี่  
ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 

- จากการศึกษาบทอ่าน การสูบบุหรี่ก่อให้เกิดปัญหาใดบ้าง ปัญหาใดสําคัญที่สุด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- การสูบบุหรี่มีประโยชน์หรือไม่ เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- หากมีคนมาชักชวนให้นักเรียนสูบบุหรี่ นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- การสูบบุหรี่มีข้อดีและข้อเสียอย่างไร จงให้เหตุผลประกอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………….…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- หากมีคนมาชักชวนให้นักเรียนสูบบุหรี่ นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร เพราะเหตุใด  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ชื่อ ..................................................................................................ชั้น....................... .เลขที่ ..................
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กิจกรรมที่ 7  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เรื่อง  ตุ๊กตาผี 
 

จุดประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,     

การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 
2. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมวีิจารณญาณแก่นักเรียน 
 

เนื้อหา   
สถานการณ์แปลก ๆ ตุ๊กตาผีขี่จักรยานผ่านกล้องวงจรปิด 
 

กิจกรรม 
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
ครูให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากคลิป รายการคนอวดผี อย่างอิสระ ต่างคนต่างคิด ห้ามปรึกษา

กัน แสดงเหตุผลสนับสนุนการคิดของตนเองด้วยว่าปัญหาที่พบคืออะไรแล้วจดบันทึกไว้ โดยครูอาจใช้
คําถามนําดังนี้ 

- เนื้อเรื่องในคลิปวิดีโอนี้เป็นอย่างไร  
- ภาพคลิปวิดีโอที่นักเรียนได้รับชมชัดเจนหรือไม่  
- ปัญหาที่นักเรียนพบจากการศึกษาคลิปวิดีโอนี้ มีอะไรบ้าง ให้นักเรียนเลือกปัญหาที่คิดว่า

สําคัญที่สุด 1 ปัญหา พร้อมบอกเหตุผล 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 
- การใช้แสง เงาของคลิปวิดีโอที่นักเรียนรับชมเป็นอย่างไร (ถ้าแสงเข้าด้านหน้าเงาจะอยู่  

ด้านใด, ถ้าแสงเข้าด้านขวาเงาจะอยู่ด้านใด) 
 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในชั้นเรียน(อ่านทีละคน) ขณะที่

สมาชิกในชั้นเรียนคนใดคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิด ให้สมาชิกที่เหลือรับฟัง พร้อมจด
บันทึกประเด็นสําคัญที่ผู้เสนอกําลังเสนอไว้ในกระดาษที่แจกให้ 

- เมื่อแลกเปลี่ยนผลการคิดกันครบทุกคนแล้ว ให้สมาชิกเปรียบเทียบว่าผลการคิดของ
สมาชิกคนอื่นๆ เหมือน หรือแตกต่าง กับผลการคิดของตนอย่างไร แล้วช่วยกันอภิปราย
ว่า 
o สมาชิกส่วนใหญ่ตอบว่าอย่างไร มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปเช่นนั้น 
o ทําไมคําตอบของแต่ละคนจึงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน(คําตอบที่เหมือนกันมี

วิธีการคิดที่เหมือนกันหรือไม่ คําตอบเหมือนกันมีวิธีการคิดแตกต่างกันหรือไม่ 
ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คําตอบต่างกันมีวิธีคิดต่างกันหรือไม่ คําตอบต่างกันมีวิธีคิด
เหมือนกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น) 
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ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- นักเรียนคิดว่าเหตุการณ์ในคลิปที่ได้ชมน่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- ให้นักเรียนร่วมกันหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุด และให้เหตุผลเพราะอะไร หากมีข้อสรุป

ที่หลากหลายหลาย ให้นักเรียนเรียงลําดับตามความเห็นของสมาชิกเรียงลําดับมากไปหา
น้อยและร่วมกันอภิปรายความสมเหตุสมผลของข้อสรุปนั้น 
 

สื่อการเรียนรู้ 
- คลิปรายการคนอวดผี ช่วง clip battle  เผยแพร่เมื่อ 1 ธ.ค. 2012 

(https://www.youtube.com/watch?v=6oKMVAVWc2E) 
- ใบงานที่ 7 ตุ๊กตาผี 

 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 
1.  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามข้ันตอน 
ได้แก่ การระบุปัญหา, การสร้าง
ทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก 
และการตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 7       
ตุ๊กตาผี 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 7          
ตุ๊กตาผี 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบ
ประเมินตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 7  ตุ๊กตาผี  
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
- ปัญหาที่นักเรียนพบจากการศึกษาคลิปวิดีโอนี้ มีอะไรบ้าง ให้นักเรียนเลือกปัญหาที่คิดว่า

สําคัญที่สุด 1 ปัญหา พร้อมบอกเหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- การใช้แสง เงาของคลิปวิดีโอที่นักเรียนรับชมเป็นอย่างไร (ถ้าแสงเข้าด้านหน้าเงาจะอยู่ด้าน

ใด, ถ้าแสงเข้าด้านขวาเงาจะอยู่ด้านใด) อธิบายสั้น ๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- นักเรียนคิดว่าเหตุการณ์ในคลิปที่ได้ชมน่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ชื่อ ....................................................................................................ชั้น........................เลขที่  ..................
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กิจกรรมที่ 8  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

เรื่อง  เล่นละครกันเถอะ 
 

จุดประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,     

การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 
2. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมวีิจารณญาณแก่นักเรียน 
 

เนื้อหา   
กล้วยหอมจอมซน ตอน เล่นละครกันเถอะ 
 

กิจกรรม 
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
ครูให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากภาพยนตร์การ์ตูน เรื่อง กล้วยหอมจอมซน ตอน เล่นละครกัน

เถอะอย่างอิสระ ต่างคนต่างคิด ห้ามปรึกษากัน แสดงเหตุผลสนับสนุนการคิดของตนเองด้วยว่าปัญหาที่
พบคืออะไร แล้วจดบันทึกไว้ โดยครูอาจใช้คําถามนําดังนี้ 

- เนื้อเรื่องในภาพยนตร์การ์ตูน เรื่อง กล้วยหอมจอมซน ตอน เล่นละครกันเถอะนี้เป็น
อย่างไร  

- นักเรียนเคยเล่นกับเพ่ือนแล้วรู้สึกเบื่อไม่อยากเล่นบ้างหรือไม่ ในเวลานั้นนักเรียนรู้สึก
อย่างไร 

- ปัญหาที่นักเรียนพบจากการศึกษาภาพยนตร์การ์ตูน เรื่อง กล้วยหอมจอมซน ตอน เล่น
ละครกันเถอะมีอะไรบ้าง ให้นักเรียนเลือกปัญหาที่คิดว่าสําคัญท่ีสุด  1 ปัญหา พร้อม
บอกเหตุผล 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 
- เมื่อนักเรียนต้องการให้เพ่ือนๆ ทําตามท่ีนักเรียนต้องการ นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไร 

- เมื่อมีเพ่ือนมาชักชวนให้นักเรียนทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง แล้วนักเรียนไม่ต้องการทํา 
นักเรียนจะปฏิเสธอย่างไร  

 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในชั้นเรียน(อ่านทีละคน) ขณะที่

สมาชิกในชั้นเรียนคนใดคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิด ให้สมาชิกที่เหลือรับฟัง พร้อมจด
บันทึกประเด็นสําคัญที่ผู้เสนอกําลังเสนอไว้ในกระดาษที่แจกให้ 

- เมื่อแลกเปลี่ยนผลการคิดกันครบทุกคนแล้ว ให้สมาชิกเปรียบเทียบว่าผลการคิดของ
สมาชิกคนอื่นๆ เหมือน หรือแตกต่าง กับผลการคิดของตนอย่างไร แล้วช่วยกันอภิปราย
ว่า 
o สมาชิกส่วนใหญ่ตอบว่าอย่างไร มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปเช่นนั้น 
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o ทําไมคําตอบของแต่ละคนจึงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน(คําตอบที่เหมือนกันมี
วิธีการคิดที่เหมือนกันหรือไม่ คําตอบเหมือนกันมีวิธีการคิดแตกต่างกันหรือไม่ 
ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คําตอบต่างกันมีวิธีคิดต่างกันหรือไม่ คําตอบต่างกันมีวิธีคิด
เหมือนกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น) 

 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- ถ้านักเรียนต้องการชักชวนเพื่อนๆ มาร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง นักเรียนจะใช้วิธีหรือ

การพูดอย่างไร อธิบายและให้เหตุผลประกอบ  
- ถ้านักเรียนต้องการปฏิเสธการชักชวนในการร่วมกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง นักเรียนจะใช้วิธี

หรือการพูดอย่างไร อธิบายและให้เหตุผลประกอบ  
- ให้นักเรียนร่วมกันหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุด และให้เหตุผลเพราะอะไร หากมีข้อสรุป

ที่หลากหลายหลาย ให้นักเรียนเรียงลําดับตามความเห็นของสมาชิกเรียงลําดับมากไปหา
น้อยและร่วมกันอภิปรายความสมเหตุสมผลของข้อสรุปนั้น 
 

สื่อการเรียนรู้ 
- ภาพยนตร์การ์ตูน เรื่อง กล้วยหอมจอมซน ตอน เล่นละครกันเถอะ 

https://www.youtube.com/watch?v=gzBPm1b-Lcg 
- ใบงานที่ 8  เล่นละครกันเถอะ 

 

การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 

1.  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามข้ันตอน 
ได้แก่ การระบุปัญหา, การสร้าง
ทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก 
และการตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 8      
เล่นละครกันเถอะ 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 8          
เล่นละครกันเถอะ 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบประเมิน
ตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 8  เล่นละครกันเถอะ  
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
- นักเรียนศึกษาภาพยนตร์การ์ตูน เรื่อง กล้วยหอมจอมซน ตอน เล่นละครกันเถอะ 

นักเรียนพบปัญหาอะไรบ้าง ให้นักเรียนเลือกปัญหาที่คิดว่าสําคัญที่สุด 1 ปัญหา พร้อมบอกเหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- เมื่อนักเรียนต้องการให้เพ่ือนๆ ทําตามท่ีนักเรียนต้องการ นักเรียนจะมีวิธีการหรือ
การพูดอย่างไร เพราะเหตุใดจึงพูดเช่นนั้น 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
. 

- เมื่อมีเพ่ือนมาชักชวนให้นักเรียนทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง แล้วนักเรียนไม่ต้องการทํา 
นักเรียนจะพูดหรือปฏิเสธอย่างไร  อธิบายสั้น ๆ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- การที่นักเรียนชักชวนเพ่ือนด้วยถ้อยคําสุภาพจะแตกต่างกับการชักชวน หรือบังคับ

เพ่ือนด้วยถ้อยคําที่หยาบคายหรือไม่ นักเรียนคิดว่าเพ่ือนจะมีปฏิกิริยาอย่างไรต่อถ้อยคําเหล่านั้น 
อธิบายสั้น ๆ   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- การที่นักเรียนปฏิเสธเพ่ือนด้วยถ้อยคําสุภาพจะแตกต่างกับการปฏิเสธด้วยถ้อยคําที่
หยาบคายหรือไม่ นักเรียนคิดว่าเพ่ือนจะมีปฏิกิริยาต่อถ้อยคําเหล่านั้นอย่างไร เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- ให้นักเรียนยกตัวอย่างคําพูดอย่างไรในการชักชวนเพื่อน ๆ มาร่วมกิจกรรม  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

- นักเรียนจะใช้คําพูดอย่างไรในการปฏิเสธการร่วมกิจกรรมกับเพื่อน ๆ   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ชื่อ ..................................................................................................ชั้น.................. ......เลขที่ ..................
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กิจกรรมที่ 9  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

เรื่อง  เด็กชายโต 
 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,     
การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 

2. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 
 

เนื้อหา 
เด็กชายโตชอบเล่นของเล่นชนิดหนึ่งมาก เมื่อมีแบบใหม่ๆ ออกมาเขาก็จะซื้อสะสมไว้เสมอๆ  

ถ้าหากเขามีเงินไม่พอเขาจะทําอย่างไร และเพ่ือน ๆ ของเขาจะเป็นอย่างไร 
 

กิจกรรม 
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
ครูให้นักเรียนชมภาพยนตร์สั้น เรื่อง จุดหมุน เป็นเรื่องของเด็กชายโตที่ชอบเล่นของเล่นและ

ซื้อสะสมเป็นประจํา ให้นักเรียนแต่ละคนคิดอย่างอิสระ ต่างคนต่างคิด ห้ามปรึกษากัน แสดงเหตุผล
สนับสนุนการคิดของตนเองด้วยว่า ปัญหาที่พบมีอะไรบ้าง โดยครูใช้คําถามนํา ได้แก่ 

- ในภาพยนตร์สั้นที่นักเรียนชมมีตัวละครคือใครบ้าง 
- การที ่ด.ช.แมน แอบถ่ายวิดีโอขณะที่ ด.ช.โต ประพฤติไม่ดี เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
- ปัญหาที่สําคัญของโตคืออะไร 

 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- หน้าที่สําคัญของนักเรียนคืออะไร  
- หากโตอยากได้ของเล่นชิ้นนั้นมากเขา ควรทําอย่างไร 

 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในชั้นเรียน(อ่านทีละคน) ขณะที่

สมาชิกในชั้นเรียนคนใดคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิด ให้สมาชิกที่เหลือรับฟัง พร้อมจด
บันทึกประเด็นสําคัญที่ผู้เสนอกําลังเสนอไว้ในกระดาษที่แจกให้ 

- เมื่อแลกเปลี่ยนผลการคิดกันครบทุกคนแล้ว ให้สมาชิกเปรียบเทียบว่าผลการคิดของ
สมาชิกคนอื่นๆ เหมือน หรือแตกต่าง กับผลการคิดของตนอย่างไร แล้วช่วยกันอภิปราย
ว่า 
o สมาชิกส่วนใหญ่ตอบว่าอย่างไร มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปเช่นนั้น 
o ทําไมคําตอบของแต่ละคนจึงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน(คําตอบที่เหมือนกันมี

วิธีการคิดที่เหมือนกันหรือไม่ คําตอบเหมือนกันมีวิธีการคิดแตกต่างกันหรือไม่ 
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ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คําตอบต่างกันมีวิธีคิดต่างกันหรือไม่ คําตอบต่างกันมีวิธีคิด
เหมือนกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น) 

 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- หากนักเรียนพบเพื่อนประพฤติตนไม่เหมาะสม นักเรียนจะทําอย่างไร เพราะเหตุใด 
- ให้นักเรียนร่วมกันหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุด และให้เหตุผลเพราะอะไร หากมีข้อสรุป

ที่หลากหลายหลาย ให้นักเรียนร่วมกันเรียงลําดับข้อสรุปตามความเห็นของสมาชิก
เรียงลําดับมากไปหาน้อย 

 
สื่อการเรียนรู้ 

- ภาพยนตร์สั้น เรื่อง จุดหมุน  
- ใบงานที่ 9 เด็กชายโต 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 
1.  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามข้ันตอน 
ได้แก่ การระบุปัญหา, การสร้าง
ทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก 
และการตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 9      
เด็กชายโต 
 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 9         
เด็กชายโต 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบประเมิน
ตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 9  เด็กชายโต  
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
- ในภาพยนตร์สั้นที่นักเรียนชมมีตัวละครคือใครบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
- ปัญหาที่สําคัญของโตคืออะไร เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- หน้าที่สําคัญของนักเรียนคืออะไร ให้เหตุผลสั้น ๆ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- หากโตอยากได้ของเล่นชิ้นนั้นมากเขา ควรทําอย่างไร เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- หากนักเรียนพบเพื่อนประพฤติตนไม่เหมาะสม นักเรียนจะทําอย่างไร เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ชื่อ ....................................................................................................ชั้ น........................เลขที่ ..................
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กิจกรรมที่ 10  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

เรื่อง  ไอ้เตี้ย 
 

จุดประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,      

การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 
2. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 
 

เนื้อหา   
สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจําวัน วิถีชีวิตเด็กชาวเขาด้อยโอกาส มีน้ําใจ แต่เข้ากับเพ่ือน

ไม่ได้ เขาจะทําอย่างไรให้ได้การยอมรับ 
 

กิจกรรม 
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
ครูให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากภาพยนตร์สั้น เรื่อง ไอ้เตี้ย อย่างอิสระ ต่างคนต่างคิด ห้าม

ปรึกษากัน แสดงเหตุผลสนับสนุนการคิดของตนเองด้วยว่าปัญหาที่พบคืออะไร แล้วจดบันทึกไว้ โดยครู
อาจใช้คําถามนําดังนี้ 

- เนื้อเรื่องในภาพยนตร์สั้นนี้เป็นอย่างไร  
- ปัญหาที่นักเรียนพบจากการศึกษาภาพยนตร์สั้น เรื่อง ไอ้เตี้ย มีอะไรบ้าง ให้นักเรียน

เลือกปัญหาที่คิดว่าสําคัญที่สุด 1 ปัญหา พร้อมบอกเหตุผล 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 
- นักเรียนเคยถูกเพ่ือนรังแก หรือรังแกเพ่ือนบ้างหรือไม่ ในเวลานั้นนักเรียนรู้สึกอย่างไร 
- ถ้านักเรียนถูกเพ่ือนแกล้ง นักเรียนจะทําอย่างไร  

 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในชั้นเรียน(อ่านทีละคน) ขณะที่

สมาชิกในชั้นเรียนคนใดคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิด ให้สมาชิกที่เหลือรับฟัง พร้อมจด
บันทึกประเด็นสําคัญที่ผู้เสนอกําลังเสนอไว้ในกระดาษที่แจกให้ 

- เมื่อแลกเปลี่ยนผลการคิดกันครบทุกคนแล้ว ให้สมาชิกเปรียบเทียบว่าผลการคิดของ
สมาชิกคนอื่นๆ เหมือน หรือแตกต่าง กับผลการคิดของตนอย่างไร แล้วช่วยกันอภิปราย
ว่า 
o สมาชิกส่วนใหญ่ตอบว่าอย่างไร มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปเช่นนั้น 
o ทําไมคําตอบของแต่ละคนจึงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน(คําตอบที่เหมือนกันมี

วิธีการคิดที่เหมือนกันหรือไม่ คําตอบเหมือนกันมีวิธีการคิดแตกต่างกันหรือไม่ 
ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คําตอบต่างกันมีวิธีคิดต่างกันหรือไม่ คําตอบต่างกันมีวิธีคิด
เหมือนกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น) 
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ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- เมื่อเพ่ือนที่เคยแกล้งนักเรียนมีปัญหา นักเรียนจะทําอย่างไร เพราะเหตุใด 
- ให้นักเรียนร่วมกันหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุด และให้เหตุผลเพราะอะไร หากมีข้อสรุป

ที่หลากหลายหลาย ให้นักเรียนเรียงลําดับตามความเห็นของสมาชิกเรียงลําดับมากไปหา
น้อยและร่วมกันอภิปรายความสมเหตุสมผลของข้อสรุปนั้น 
 

สื่อการเรียนรู้ 
- ผลงานภาพยนตร์สั้นชนะเลิศ ระดับประถมศึกษา เรื่อง ไอ้เตี้ย ในงานศิลปหัตถกรรม

นักเรียน ระดับชาติ ครั้งที่ 65 ปีการศึกษา 2558   จากโรงเรียนบ้านหลวง(ฝาง)   จังหวัด
เชียงใหม่ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
(https://www.youtube.com/watch?v=nXwXwrusdg8) 

- ใบงานที่ 10 “ไอ้เตี้ย” 
 

การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 

1.  เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามข้ันตอน 
ได้แก่ การระบุปัญหา, การสร้าง
ทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก 
และการตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 10      
ไอ้เตี้ย 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 10          
ไอ้เตี้ย 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบ
ประเมินตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 10  ไอ้เตี้ย  
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
- ปัญหาที่นักเรียนพบจากการศึกษาภาพยนตร์สั้น เรื่อง ไอ้เตี้ย มีอะไรบ้าง ให้นักเรียน

เลือกปัญหาที่คิดว่าสําคัญที่สุด 1 ปัญหา พร้อมบอกเหตุผล 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ถ้านักเรียนถูกเพ่ือนแกล้ง นักเรียนจะทําอย่างไร  เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- เมื่อเพ่ือนที่เคยแกล้งนักเรียนมีปัญหา นักเรียนจะทําอย่างไร เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ชื่อ ....................................................................................................ชั้น................... .....เลขที่ ..................
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กิจกรรมที่ 11  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

เรื่อง  เล็ก ใหญ่ 
 

จุดประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,     

การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 
2. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 
 

เนื้อหา   
เล็ก และ ใหญ่ เด็กชายที่มีรูปร่างเหมาะสมกับชื่อตนเอง มักมีปัญหากลั่นแกล้งกันอยู่เสมอทํา

ให้ถูกลงโทษเป็นประจํา วันหนึ่งเด็กชายทั้งสองได้ทําความผิดครั้งยิ่งใหญ่ร่วมกันและจะต้องฝุาฟันกับ
การลงโทษที่แสนท้าทายของครูไปพร้อมกันให้ได้ 

 

กิจกรรม 
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
ครูให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากภาพยนตร์สั้น เรื่อง เล็กใหญ่ อย่างอิสระ ต่างคนต่างคิด ห้าม

ปรึกษากัน แสดงเหตุผลสนับสนุนการคิดของตนเองด้วยว่าปัญหาที่พบคืออะไร แล้วจดบันทึกไว้ โดยครู
อาจใช้คําถามนําดังนี้ 

- เนื้อเรื่องในภาพยนตร์สั้นนี้เป็นอย่างไร  
- นักเรียนเคยเล่นกับเพ่ือนแล้วทะเลาะกันบ้างหรือไม่ ในเวลานั้นนักเรียนรู้สึกอย่างไร 
- ปัญหาที่นักเรียนพบจากการศึกษาภาพยนตร์สั้น เรื่อง เล็กใหญ่ มีอะไรบ้าง ให้นักเรียน

เลือกปัญหาที่คิดว่าสําคัญที่สุด 1 ปัญหา พร้อมบอกเหตุผล 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 
- นักเรียนเคยแกล้งเพ่ือน หรือถูกเพ่ือนแกล้งบ้างหรือไม่ ในเวลานั้นนักเรียนรู้สึกอย่างไร 
- ถ้านักเรียนถูกเพ่ือนแกล้ง นักเรียนจะทําอย่างไร  

 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในชั้นเรียน(อ่านทีละคน) ขณะที่

สมาชิกในชั้นเรียนคนใดคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิด ให้สมาชิกที่เหลือรับฟัง พร้อมจด
บันทึกประเด็นสําคัญที่ผู้เสนอกําลังเสนอไว้ในกระดาษที่แจกให้ 

- เมื่อแลกเปลี่ยนผลการคิดกันครบทุกคนแล้ว ให้สมาชิกเปรียบเทียบว่าผลการคิดของ
สมาชิกคนอื่นๆ เหมือน หรือแตกต่าง กับผลการคิดของตนอย่างไร แล้วช่วยกันอภิปราย
ว่า 
o สมาชิกส่วนใหญ่ตอบว่าอย่างไร มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปเช่นนั้น 
o ทําไมคําตอบของแต่ละคนจึงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน(คําตอบที่เหมือนกันมี

วิธีการคิดที่เหมือนกันหรือไม่ คําตอบเหมือนกันมีวิธีการคิดแตกต่างกันหรือไม่ 
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ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คําตอบต่างกันมีวิธีคิดต่างกันหรือไม่ คําตอบต่างกันมีวิธีคิด
เหมือนกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น) 

 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- ถ้านักเรียนกับเพื่อนทําผิดแล้วครูจับได้ นักเรียนจะทําอย่างไร อธิบายและให้เหตุผล

ประกอบ  
- ให้นักเรียนร่วมกันหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุด และให้เหตุผลเพราะอะไร หากมีข้อสรุป

ที่หลากหลายหลาย ให้นักเรียนเรียงลําดับตามความเห็นของสมาชิกเรียงลําดับมากไปหา
น้อยและร่วมกันอภิปรายความสมเหตุสมผลของข้อสรุปนั้น 
 

สื่อการเรียนรู้ 
- ผลงานภาพยนตร์สั้นชนะเลิศ ระดับประถมศึกษา หัวข้อ สามัคคีคือพลัง สร้างสรรค์สังคม

ดีเรื่อง เล็กใหญ่ ในงานศลิปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ ครั้งที่ 64 ปีการศึกษา 2557           
จากโรงเรียนบ้านหลวง(ฝาง)  จังหวัดเชียงใหม่ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
(https://www.youtube.com/watch?v=FcMycZ0ILZY) 

- ใบงานที่ 11  เล็ก ใหญ่ 
 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 
1.  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามข้ันตอน 
ได้แก่ การระบุปัญหา, การสร้าง
ทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก 
และการตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 11      
เล็ก ใหญ่ 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 11          
เล็ก ใหญ่ 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบประเมิน
ตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 11  เล็ก ใหญ่  
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
- ปัญหาที่นักเรียนพบจากการศึกษาภาพยนตร์สั้น เรื่อง เล็กใหญ่ มีอะไรบ้าง ให้นักเรียน

เลือกปัญหาที่คิดว่าสําคัญที่สุด 1 ปัญหา พร้อมบอกเหตุผล 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- นักเรียนเคยแกล้งเพ่ือน หรือถูกเพ่ือนแกล้งบ้างหรือไม่ ในเวลานั้นนักเรียนรู้สึกอย่างไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- ถ้านักเรียนถูกเพ่ือนแกล้ง นักเรียนจะทําอย่างไร  เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- ถ้านักเรียนกับเพื่อนทําผิดแล้วครูจับได้ นักเรียนจะทําอย่างไร อธิบายและให้เหตุผล

ประกอบ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ชื่อ ....................................................................................................ชั้น..................... ...เลขที่ ..................
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กิจกรรมที่ 12  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
เรื่อง  ภัยเงียบจากสื่อออนไลน์ 
 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,     
การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 

2. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 
 

เนื้อหา 
 การสื่อสารออนไลน์ให้ประโยชน์มากมายหากใช้ในทางที่เหมาะสมขณะเดียวกันหากมีผู้ไม่
ปรารถนาดีนําไปใช้ในทางที่ไม่ดีก็จะก่อให้เกิดภัยทางสังคมตามมา 

 
กิจกรรม 
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
ครูให้นักเรียนชมวิดีโอ ภัยเงียบจากสื่อออนไลน์ และถามกระตุ้น  สร้างแรงจูงใจให้นักเรียน

เห็นความสําคัญสิ่งที่เกิดขึ้นจากการใช้อินเทอร์เน็ต หรือจากการสื่อสารออนไลน์ และแจกบทอ่านให้
นักเรียนศึกษา โดยอาจใช้คําถามนําดังนี้ 

- ปัญหาที่อาจเกิดข้ึนจากการใช้การสื่อสารออนไลน์มีอะไรบ้าง 
- นักเรียนเคยพบปัญหาใดบ้างจากการสื่อสารออนไลน์ 
- จากการศึกษาบทอ่าน นักเรียนพบปัญหาใดบ้างและนักเรียนคิดว่าปัญหาใดสําคัญที่สุด 

เพราะเหตุใด 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากบทอ่านมีอะไรบ้าง 
- การสื่อสารออนไลน์มีประโยชน์และโทษหรือไม่ อย่างไร 
- ปัญหาที่เกิดจากการสื่อสารออนไลน์ที่นักเรียนพบ จะสามารถแก้ไขปัญหานั้นได้อย่างไร 

 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในชั้นเรียน(อ่านทีละคน) ขณะที่

สมาชิกในชั้นเรียนคนใดคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิด ให้สมาชิกที่เหลือรับฟัง พร้อมจด
บันทึกประเด็นสําคัญที่ผู้เสนอกําลังเสนอไว้ในกระดาษที่แจกให้ 

- เมื่อแลกเปลี่ยนผลการคิดกันครบทุกคนแล้ว ให้สมาชิกเปรียบเทียบว่าผลการคิดของ
สมาชิกคนอื่นๆ เหมือน หรือแตกต่าง กับผลการคิดของตนอย่างไร แล้วช่วยกันอภิปราย
ว่า 
o สมาชิกส่วนใหญ่ตอบว่าอย่างไร มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปเช่นนั้น 
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o ทําไมคําตอบของแต่ละคนจึงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน(คําตอบที่เหมือนกันมี
วิธีการคิดที่เหมือนกันหรือไม่ คําตอบเหมือนกันมีวิธีการคิดแตกต่างกันหรือไม่ 
ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คําตอบต่างกันมีวิธีคิดต่างกันหรือไม่ คําตอบต่างกันมีวิธีคิด
เหมือนกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น) 

 

ขัน้ตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- ถ้านักเรียนได้ติดต่อสื่อสารออนไลน์กับคนที่นักเรียนไม่รู้จักมาก่อน และเขานัดหมายให้

นักเรียนมาพบเพื่อทําความรู้จักกันนักเรียนจะตอบตกลงหรือไม่ เพราะเหตุใด  
- ให้นักเรียนร่วมกันหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุด และให้เหตุผลเพราะอะไร หากมีข้อสรุป

ที่หลากหลายหลาย ให้นักเรียนเรียงลําดับตามความเห็นของสมาชิกเรียงลําดับมากไปหา
น้อยและร่วมกันอภิปรายความสมเหตุสมผลของข้อสรุปนั้น 

สื่อการเรียนรู้ 
- วิดีโอ ภัยเงียบจากสื่อออนไลน์ 
- บทอ่าน “ภัยเงียบจากสื่อออนไลน์” 
- ใบงานที่ 12  ภัยเงียบจากสื่อออนไลน์ 

 

การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 

1.  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามข้ันตอน 
ได้แก่ การระบุปัญหา, การสร้าง
ทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก 
และการตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 12      
ภัยเงียบจากสื่อออนไลน์ 
 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 12          
ภัยเงียบจากสื่อ
ออนไลน์ 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบประเมิน
ตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 
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บทอ่าน ภัยเงียบจากสื่อออนไลน์ 
 

 
 

อินเทอร์เน็ตมีบทบาทต่อการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนเป็นอย่างมาก ขณะที่ ทาง
รัฐบาลได้เข้ามารณรงค์ให้ภาครัฐ รวมทั้งสถาบันการศึกษาต่างๆ นําเทคโนโลยีเข้ามาสนับสนุน
การเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีศักยภาพด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร เพ่ือ
เป็นการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ อินเทอร์เน็ตจึงถูกใช้เป็นเครื่องมือสําคัญ
ในการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาออนไลน์ (e-Learning) การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ต่างๆ ใน
สื่อออนไลน์ ซึ่งสามารถติดต่อสื่อสารระหว่างกันได้ทั่วทุกมุมโลก จากการสํารวจการมีและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในครัวเรือนของสํานักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป มี
สัดส่วนที่ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ิมขึ้นในทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง15-24 ปี มี
สัดส่วนการใช้อินเทอร์เน็ตสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ด้วยเหตุนี้การใช้คอมพิวเตอร์ในการติดต่อสื่อสารใน
รูปแบบต่างๆ จึงเป็นอีกหนึ่งอันตรายที่จะทําให้เด็กๆ อย่างเราเกิดอันตรายได้ เช่น หากเราได้
พูดคุยกับบุคคลที่เราไม่รู้จักผ่านทางสังคมออนไลน์ เราอาจถูกล่อลวงไปทําสิ่งไม่ดีได้ หรือถ้าเรา
ใช้สื่อสังคมออนไลน์ไปในทางที่ผิด เราอาจทําให้ตัวเราเอง พ่อแม่ หรือผู้เกี่ยวข้องเกิดความ
เดือดร้อนได้ และสิ่งที่เห็นได้ชัดที่สุด หากเราเล่นเกมและใช้คอมพิวเตอร์ในเวลานาน อาจทําให้
ตัวของเราเองเกิดผลเสียต่างๆ ตามมามากมาย เช่น สายตาสั้น สุขภาพเสีย เพ่ือนในโลกความจริง
น้อยลง ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่าล้วนเป็นผลเสียทั้งสิ้น 

  
 รายการครอบครัวข่าวเด็ก ตอน ภัยเงียบจากสื่อออนไลน์ ออกอากาศวันที่ 21 ต.ค.58 
 https://www.youtube.com/watch?v=BYcrLESnmWc
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ใบงานที่ 12  ภัยเงียบจากสื่อออนไลน์  
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
- จากการศึกษาบทอ่าน นักเรียนพบปัญหาใดบ้างและคิดว่าปัญหาใดสําคัญที่สุด เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากบทอ่านมีอะไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- การสื่อสารออนไลน์มีประโยชน์และโทษหรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ปัญหาที่เกิดจากการสื่อสารออนไลน์ที่นักเรียนพบ จะสามารถแก้ไขปัญหานั้นได้อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- เมื่อนักเรียนพบปัญหาจากการสื่อสารออนไลน์นักเรียนจะปรึกษาใครระหว่าง เพ่ือน
นักเรียน ครู และผู้ปกครอง และเพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- ถ้านักเรียนได้ติดต่อสื่อสารออนไลน์กับคนที่นักเรียนไม่รู้จักมาก่อน และเขานัดหมายให้

นักเรียนมาพบเพื่อทําความรู้จักกันนักเรียนจะตอบตกลงหรือไม่ เพราะเหตุใด  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ชื่อ ....................................................................................................ชั้น..................... ...เลขที่ ..................
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กิจกรรมที่ 13  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

เรื่อง  การมีตัวตนในโลกโซเชียล 
 

จุดประสงค์ 
3. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,    

การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 
4. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 
 

เนื้อหา   
อย่าให้การมีตัวตนในโลกโซเชียล ทําให้คุณต้องอยู่คนเดียวในชีวิตจริง 
 

กิจกรรม 
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
ครูให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากภาพยนตร์โฆษณา เรื่อง อย่าให้การมีตัวตนในโลกโซเชียล ทํา

ให้คุณต้องอยู่คนเดียวในชีวิตจริง อย่างอิสระ ต่างคนต่างคิด ห้ามปรึกษากัน แสดงเหตุผลสนับสนุนการ
คิดของตนเองด้วยว่าปัญหาที่พบคืออะไร แล้วจดบันทึกไว้ โดยครูอาจใช้คําถามนําดังนี้ 

- เนื้อเรื่องในภาพยนตร์โฆษณานี้เป็นอย่างไร  
- นักเรียนเคยเล่นกับเพ่ือนแล้วทะเลาะกันบ้างหรือไม่ ในเวลานั้นนักเรียนรู้สึกอย่างไร 
- ปัญหาที่นักเรียนพบจากการศึกษาภาพยนตร์โฆษณา เรื่อง อย่าให้การมีตัวตนในโลกโซ

เชียล ทําให้คุณต้องอยู่คนเดียวในชีวิตจริง มีอะไรบ้าง ให้นักเรียนเลือกปัญหาที่คิดว่า
สําคัญที่สุด      1 ปัญหา พร้อมบอกเหตุผล 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 
- นักเรียนเคยแกล้งเพ่ือน หรือถูกเพ่ือนแกล้งบ้างหรือไม่ ในเวลานั้นนักเรียนรู้สึกอย่างไร 
- ถ้านักเรียนถูกเพ่ือนแกล้ง นักเรียนจะทําอย่างไร  

 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิดของตนกับสมาชิกในชั้นเรียน(อ่านทีละคน) ขณะที่

สมาชิกในชั้นเรียนคนใดคนหนึ่งกําลังเสนอผลการคิด ให้สมาชิกที่เหลือรับฟัง พร้อมจด
บันทึกประเด็นสําคัญที่ผู้เสนอกําลังเสนอไว้ในกระดาษที่แจกให้ 

- เมื่อแลกเปลี่ยนผลการคิดกันครบทุกคนแล้ว ให้สมาชิกเปรียบเทียบว่าผลการคิดของ
สมาชิกคนอื่นๆ เหมือน หรือแตกต่าง กับผลการคิดของตนอย่างไร แล้วช่วยกันอภิปราย
ว่า 
o สมาชิกส่วนใหญ่ตอบว่าอย่างไร มีเหตุผลอย่างไรจึงสรุปเช่นนั้น 
o ทําไมคําตอบของแต่ละคนจึงเหมือนกันหรือแตกต่างกัน(คําตอบที่เหมือนกันมี

วิธีการคิดที่เหมือนกันหรือไม่ คําตอบเหมือนกันมีวิธีการคิดแตกต่างกันหรือไม่ 
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ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คําตอบต่างกันมีวิธีคิดต่างกันหรือไม่ คําตอบต่างกันมีวิธีคิด
เหมือนกันหรือไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น) 

 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- ถ้านักเรียนกับเพื่อนทําผิดแล้วครูจับได้ นักเรียนจะทําอย่างไร อธิบายและให้เหตุผล

ประกอบ  
- ให้นักเรียนร่วมกันหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่สุด และให้เหตุผลเพราะอะไร หากมีข้อสรุป

ที่หลากหลายหลาย ให้นักเรียนเรียงลําดับตามความเห็นของสมาชิกเรียงลําดับมากไปหา
น้อยและร่วมกันอภิปรายความสมเหตุสมผลของข้อสรุปนั้น 
 

สื่อการเรียนรู้ 
- ภาพยนตร์โฆษณา อย่าให้การมีตัวตนในโลกโซเชียล ทําให้คุณต้องอยู่คนเดียวในชีวิตจริง 

https://www.youtube.com/watch?v=ld4htCy9PfQ 
- ใบงานที่ 13  อย่าให้การมีตัวตนในโลกโซเชียล ทําให้คุณต้องอยู่คนเดียวในชีวิตจริง 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 
1.  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตาม
ขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา, 
การสร้างทางเลือก, การ
วิเคราะห์ทางเลือก และการ
ตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 13      
อย่าให้การมีตัวตนในโลก
โซเชียล ทําให้คุณต้องอยู่
คนเดียวในชีวิตจริง 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 13          
อย่าให้การมีตัวตน
ในโลกโซเชียล ทํา
ให้คุณต้องอยู่คน
เดียวในชีวิตจริง 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
 
 
 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณแก่
นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบประเมิน
ตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 13  อย่าให้การมีตัวตนในโลกโซเชียล ทําให้คุณต้องอยู่คนเดียวในชีวิตจริง  
 

ขั้นตอนที่  1  การระบุประเด็นปัญหา 
- ปัญหาที่นักเรียนพบจากการศึกษาภาพยนตร์โฆษณา เรื่อง อย่าให้การมีตัวตนในโลก 

โซเชียล ทําให้คุณต้องอยู่คนเดียวในชีวิตจริง มีอะไรบ้าง ให้นักเรียนเลือกปัญหาที่คิดว่าสําคัญที่สุด      
1 ปัญหา พร้อมบอกเหตุผล 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  2  การสร้างทางเลือก 
- ข้อมูลที่พบจากสถานการณ์มีอะไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะห์ทางเลือก 
- นักเรียนเคยแกล้งเพ่ือน หรือถูกเพ่ือนแกล้งบ้างหรือไม่ ในเวลานั้นนักเรียนรู้สึกอย่างไร 

อธิบายสั้น ๆ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- ถ้านักเรียนถูกเพ่ือนแกล้ง นักเรียนจะทําอย่างไร เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขั้นตอนที่  4  การตัดสินใจ 
- เมื่อมีเพ่ือนแกล้งนักเรียนแล้วเขารู้สึกเสียใจ และมาขอโทษ นักเรียนจะยกโทษให้เพ่ือ

หรือไม่  อธิบายและให้เหตุผลประกอบ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ชื่อ ....................................................................................................ชั้น................ ........เลขที่ ..................
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กิจกรรมที่ 14  การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

เรื่อง   สร้างสรรค์งานละคร 
 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามขั้นตอน ได้แก่ การระบุปัญหา,   
การสร้างทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก และการตัดสินใจ 

2. เพ่ือสร้างคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 
 

เนื้อหา 
 การเขียนบทละครจะทําให้นักเรียนสังเกต พิจารณาข้อมูลที่ได้รับ นํามาเขียนบทละคร และ
แสดงบทบาทสมมุติ 
 “เด็กชายแดง มีฐานะค่อนข้างยากจน เขาอาศัยอยู่กับแม่เพียงสองคนในบ้านหลังเล็กๆ แม่
ของเขามีอาชีพรับจ้างทั่วไป แต่เมื่อล้มปุวยก็ไม่สามารถออกไปทํางานรับจ้างได้ จึงหันมาพับถุง
กระดาษขายซึ่งมีรายได้ไม่มากนัก และการรักษาโรคก็ต้องรับประทานยาที่มีราคาแพง แดงจึงต้องช่วย
แม่หาเงินค่ารักษาด้วยการทํางานพิเศษเป็นพนักงานเสิร์ฟในร้านอาหารแห่งหนึ่ง  วันหนึ่งเมื่อถึงเวลา
ปิดร้านเจ้าของร้านบอกแดงว่าเขาจะไปทําธุระให้แดงช่วยเก็บร้านด้วย ขณะเก็บของในร้านแดงเห็น
ขนมท่ีขายไม่หมดอยู่หลายชิ้น แดงอยากให้แม่ได้รับประทานขนมบ้างเขาจึงหยิบขนมใส่กระเป๋า
กางเกง แต่ขณะนั้นเจ้าของร้านกลับมาพอดี”   

 
กิจกรรม 
 

1. ครูเล่าเรื่องเด็กชายแดงให้นักเรียนฟัง และถามนักเรียนว่า นักเรียนคิดว่าเหตุการณ์จะเป็น
อย่างไรต่อไป 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับหัวข้อต่อไปนี้ และให้นักเรียนทําใบงานที่ 14.1 
สร้างสรรค์งานละคร 1 

- ปัญหาของเด็กชายแดงคืออะไรบ้าง 
- สาเหตุของปัญหาเหล่านั้นคืออะไร 
- เด็กชายแดงจะแก้ปัญหาเหล่านั้นได้หรือไม่ อย่างไร 
- ผลจากการแก้ปัญหาตามที่นักเรียนเสนอขึ้นจะเป็นอย่างไร 

3. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเพิ่มเติม  
- ถ้านักเรียนเป็นเด็กชายแดง นักเรียนจะพูดหรือตัดสินใจในเหตุการณ์นี้อย่างไร 
- ถ้านักเรียนเป็นเจ้าของร้าน นักเรียนจะพูดหรือตัดสินใจในเหตุการณ์นี้อย่างไร 
- ถ้านักเรียนเป็นแม่ของเด็กชายแดง นักเรียนจะพูดหรือตัดสินใจในเหตุการณ์นี้

อย่างไร 
- ถ้าเจ้าของร้านแจ้งตํารวจ และนักเรียนเป็นตํารวจ นักเรียนจะพูดหรือตัดสินใจใน

เหตุการณ์นี้อย่างไร 
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4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายการใช้สํานวนภาษาท่ีควรใช้ให้เหมาะสมกับบุคคลหรือ
สถานการณ์ การใช้น้ําเสียงที่เข้มงวด/เคร่งเครียด/สุภาพ เพ่ือให้เข้าใจความคิดท่ีผู้เขียนต้องการสื่อ
ความหมาย  แล้วให้นักเรียนแบ่งเป็น  8 กลุ่ม และเขียนบทสนทนาในใบงานที่ 14.2 สร้างสรรค์งาน
ละคร 2 ดังนี้ 

- กลุ่มท่ี 1-2  เขียนบทสนทนาระหว่างเด็กชายแดงกับแม่ 
- กลุ่มท่ี 3-4  เขียนบทสนทนาระหว่างเด็กชายแดงกับเจ้าของร้าน 
- กลุ่มท่ี 5-6  เขียนบทสนทนาระหว่างเด็กชายแดงกับตํารวจ 
- กลุ่มท่ี 7-8  เขียนบทสนทนาระหว่างเจ้าของร้านกับตํารวจ 

5. ให้แต่ละกลุ่มออกมานําเสนอผลงาน ครูและนักเรียนอภิปรายผลการทํากิจกรรมร่วมกัน 
ให้นักเรียนสังเกตและจดบันทึกในใบงานที่ 14.3 สร้างสรรค์งานละคร 3 ว่า บทสนทนาระหว่าง
เด็กชายแดง แม่ เจ้าของร้าน และตํารวจ ต่างกันหรือไม่ อย่างไร 

6. ครูอธิบายและยกตัวอย่างการสังเกต เช่น การสนทนา ของเด็กชายแดง แม่  เจ้าของร้าน 
ตํารวจ จะแตกต่างกันในด้าน ภาษา สํานวนที่ใช้ น้ําเสียง กิริยาท่าทางประกอบการพูดก็จะแตกต่าง
กัน เช่น เมื่อเด็กชายแดงพูดกับแม่ก็จะใช้ภาษาไม่เป็นทางการ แต่เมื่อพูดกับตํารวจก็จะใช้ภาษาท่ีเป็น
ทางการและสุภาพแสดงความเคารพ นอกจากนี้บางกลุ่มอาจเขียนบทสนทนาให้ตลกขบขัน หรือบาง
กลุ่มก็สร้างความสะเทือนใจ เป็นต้น 

 
สื่อการเรียนรู้ 

- ใบงานที่ 14.1  สร้างสรรค์งานละคร 1 
- ใบงานที่ 14.2  สร้างสรรค์งานละคร 2 
- ใบงานที่ 14.3  สร้างสรรค์งานละคร 3 

 
การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 
1.  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณตามข้ันตอน 
ได้แก่ การระบุปัญหา, การสร้าง
ทางเลือก, การวิเคราะห์ทางเลือก 
และการตัดสินใจ 

1.  ตรวจใบงานที่ 14.1-
14.3   สร้างสรรค์งาน
ละคร 1-3 
2.  สังเกตพฤติกรรม 

1.  ใบงานที่ 14.1-
14.3   สร้างสรรค์
งานละคร 1-3 
2.  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1.  ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
 
2. ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

2.  เพื่อสร้างคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแก่นักเรียน 

1.  ตรวจแบบประเมิน
ตนเอง 

1.  แบบประเมิน
ตนเอง 

ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที ่14.1 สร้างสรรค์งานละคร 1 

“เด็กชายแดง มีฐานะค่อนข้างยากจน เขาอาศัยอยู่กับแม่เพียงสองคนในบ้านหลังเล็กๆ  
แม่ของเขามีอาชีพรับจ้างทั่วไป แต่เมื่อล้มปุวยก็ไม่สามารถออกไปทํางานรับจ้างได้ จึงหันมาพับถุง
กระดาษขายซึ่งมีรายได้ไม่มากนัก และการรักษาโรคก็ต้องรับประทานยาที่มีราคาแพง แดงจึงต้อง
ช่วยแม่หาเงินค่ารักษาด้วยการทํางานพิเศษเป็นพนักงานเสิร์ฟในร้านอาหารแห่งหนึ่ง  วันหนึ่งเมื่อ
ถึงเวลาปิดร้านเจ้าของร้านบอกแดงว่าเขาจะไปทําธุระให้แดงช่วยเก็บร้านด้วย ขณะเก็บของใน
ร้านแดงเห็นขนมที่ขายไม่หมดอยู่หลายชิ้น แดงอยากให้แม่ได้รับประทานขนมบ้างเขาจึงหยิบขนม
ใส่กระเป๋ากางเกง แต่ขณะนั้นเจ้าของร้านกลับมาพอดี” 

1. ปัญหาของเด็กชายแดงคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
. 
2. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. เด็กชายแดงควรแก้ปัญหาเหล่านั้นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. ผลจากการแก้ปัญหาตามที่นักเรียนเสนอขึ้นในข้อ 3 จะเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ชื่อ ......................................................................... ...........................ชั้น........................เลขที่ ..................
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ใบงานที่ 14.2 สร้างสรรค์งานละคร 2 

ให้นักเรียนเขียนบทสนทนาตามท่ีได้รับมอบหมายลงในตาราง 

สิ่งที่พิจารณา บทสนทนาระหว่าง.................................................................................  
สาระสําคัญของการสนทนา  

 
ภาษาหรือสํานวนที่ใช้  

 
น้ําเสียง กิริยาท่าทางขณะ
พูด 

 
 

เหตุการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
ต่อไป 

 
 

บทสนทนา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ชื่อ ....................................................................................................ชั้น................ ........เลขที่ ..................
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ใบงานที่ 14.3 สร้างสรรค์งานละคร 3 

ให้นักเรียนเขียนบทสนทนาตามท่ีได้รับมอบหมายลงในตาราง 
สิ่งที่

พิจารณา 
บทสนทนาระหว่าง
................................

.. 

บทสนทนาระหว่าง
................................

.. 

บทสนทนาระหว่าง
................................

.. 

บทสนทนาระหว่าง
...............................

.. 
สาระสําคั
ญของการ
สนทนา 

 
 
 
 

   

ภาษาหรือ
สํานวนที่
ใช้ 

 
 
 
 
 

   

น้ําเสียง 
กิริยา
ท่าทาง
ขณะพูด 

 
 
 
 
 

   

เหตุการณ์
ที่คาดว่า
จะเกิดขึ้น
ต่อไป 

 
 
 
 
 

   

จากเรื่องทั้งหมดนี้ถ้านักเรียนต้องตัดสินใจว่าแดงผิดหรือไม่ นักเรียนจะตัดสินใจว่าอย่างไร เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ชื่อ ....................................................................................................ชั้น................ ........เลขที่ ..................
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ทดสอบหลังเรียน 

จุดประสงค์ 
เพ่ือวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนรู้ด้วยรูปแบบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

 
เนื้อหา 

การทดสอบหลังเรียน 
 

กิจกรรม 
1. ให้นักเรียนการเล่นเกม “เช็คสติ”  
2. ครูสรุปความหมาย ความสําคัญ และขั้นตอนการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณ และขอบคุณ

นักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรม  
3. นักเรียนทําแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จํานวน 40 ข้อ 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เกมเช็คสติ 
2. แบบทดสอบหลังเรียน(แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ) 
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แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
คําชี้แจง 
 

1. แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณฉบับนี้สร้างขึ้นเพ่ือวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยมีการวัด
ความสามารถ 4 ด้าน คือ  

 1) การระบุประเด็นปัญหา   จํานวน  10 ข้อ (1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37) 
 2) การสร้างทางเลือก         จํานวน  10 ข้อ (2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38) 
 3) การวิเคราะห์ทางเลือก    จํานวน  10 ข้อ (3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39) 
 4) การตัดสินใจ                จํานวน  10 ข้อ (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40) 
2. แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณฉบับนี้มีจํานวนข้อคําถาม 40 ข้อ                 

ใช้เวลาในการทําแบบทดสอบ 60 นาที 
3. ให้นักเรียนอ่านข้อความหรือสถานการณ์ที่กําหนดให้แล้วเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพียง 1 คําตอบ แล้วทําเครื่องหมายการกบาท (x) ลงในช่อง ก ข ค หรือ ง ในกระดาษคําตอบ 
 

ตัวอย่าง 
0. ในวัยรุ่นเพ่ือนมีอิทธิพลมาก เพราะเด็กวัยรุ่นต้องการเป็นที่ยอมรับของเพ่ือน จึงมักเอาอย่าง

และทําตามอย่างเพ่ือน เมื่อมีปัญหาอะไรวัยรุ่นมักจะปรึกษากันเองค่อนข้างมาก ถ้าคบเพ่ือนดีมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมก็จะเป็นผลดีต่อตัววัยรุ่นและสังคม ถ้าคบเพ่ือนที่เกเรมีความประพฤติไม่เหมาะสม
ก็อาจพาให้เดินไปในทางท่ีผิดได้ 

 จากข้อความที่นักเรียนอ่าน  ข้อใดคือสาระสําคัญ 
ก. ค่านิยมของวัยรุ่น 
ข. การคบเพ่ือนของวัยรุ่น 
ค. การแสดงออกของวัยรุ่น 
ง. ปัญหาของวัยรุ่น 
 

ตัวเลือก 
ข้อ 

ก ข ค ง 

0.  x   
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จงอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถาม ข้อ 1-4 
น้ าอัดลม เป็นที่รู้จักกันมานานแล้วนิยมดื่มกันเนื่องมาจากความเชื่อมั่นว่าสะอาด แก้

กระหาย ประกอบกลยุทธ์ทางการตลาดที่ทําให้เกิดความรู้สึกว่าผู้ดื่มเป็นคนทันสมัย ทําให้ความนิยม
ในการบริโภคน้ําอัดลมมีมากข้ึน น้ําอัดลมประกอบด้วยน้ําตาลเป็นส่วนใหญ่ เมื่อเทียบกับนมซึ่งให้ทั้ง
โปรตีน ไขมัน และน้ําตาล หรือน้ําผลไม้ ซึ่งจะมีวิตามินอยู่สูง นอกจากนั้นยังพบว่า การดื่มน้ําอัดลม
บ่อยๆ หรือดื่มเป็นประจําจะมีผลกระทบต่อสุขภาพของร่างกายได้ โดยเฉพาะในเด็ก การดื่มน้ําอัดลม
ก่อนอาหารจะทําให้อ่ิมและกินอาหารได้น้อยลง ซึ่งมีโอกาสเป็นโรคขาดสารอาหารได้ อีกท้ังยังทําให้
เกิดก๊าซในกระเพาะอาหาร เนื่องจากก๊าซที่อยู่ในน้ําอัดลมมีผลทําให้ท้องอืดและจุกเสียด อีกทั้งน้ําตาล
ในน้ําอัดลมยังเป็นแหล่งอาหารที่ดีของจุลินทรีย์ในปากซ่ึงมีผลทําให้ฟันผุ  
https://www.doctor.or.th/article/detail/3760 
 

1.  จากข้อความ ปัญหาคืออะไร 
ก. ปริมาณการดื่มน้ําอัดลม 
ข. ผลจากการดื่มน้ําอัดลม 
ค. เครื่องดื่มที่คนรุ่นใหม่นิยมดื่ม 
ง. น้ําอัดลมเป็นเครื่องดื่มที่สะอาด 

 

2.  ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับข้อความ 
ก. การดื่มน้ําอัดลมทําให้เป็นคนทันสมัยและสุขภาพแข็งแรง 
ข. การดื่มน้ําอัดลมทําให้มีโอกาสเป็นโรคขาดสารอาหารได้ 
ค. ก๊าซในน้ําอัดลมทําให้เกิดโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร 
ง. นมและน้ําผลไม้มีประโยชน์มากกว่าน้ําอัดลม 

 

3.  ข้อใดน่าเชื่อถือมากที่สุด 
ก. คนทันสมัยต้องดื่มน้ําอัดลม 
ข. น้ําอัดลมเป็นเครื่องดื่มที่สะอาด 
ค. น้ําอัดลมมีคุณค่าทางอาหารมาก 
ง. การดื่มน้ําอัดลมทําให้เกิดโรคกระเพาะอาหาร 

 

4.  จากข้อความข้างต้น นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร 
ก. อยากเป็นคนทันสมัยต้องดื่มน้ําอัดลม 
ข. ควรดื่มน้ําอัดลม นม และน้ําผลไม้สลับกัน  
ค. อยากมีสุขภาพแข็งแรงต้องงดดื่มน้ําอัดลม 
ง. แปรงฟันให้สะอาดทุกครั้งหลังการดื่มน้ําอัดลม 

 
 
 
 

https://www.doctor.or.th/article/detail/3760
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จงอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถาม ข้อ 5-8 
 

เด็กชายจอมทัพ กําลังเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแห่งหนึ่ง เขามีนิสัยชอบโกหก 
และลักขโมยของผู้อ่ืนมาเป็นของตนเองอยู่เสมอ เมื่อครูมอบหมายให้ทํางานกลุ่มเขาก็มักปล่อยให้
เพ่ือนในกลุ่มทํางานโดยตนเองไม่ช่วยอะไรเลยและยังก่อกวนเพื่อน ๆ ในกลุ่มทําให้เกิดการทะเลาะ
วิวาทกันเป็นประจํา ดังนั้นเมื่อมีการแบ่งกลุ่มทํางานเพ่ือน ๆ จึงไม่อยากให้จอมทัพร่วมกลุ่มทํางานด้วย 
และไม่มีใครอยากเป็นเพ่ือนกับเขา 

 
5.  จากข้อความ ปัญหาคืออะไร 

ก. จอมทัพเป็นคนขี้ขโมยของ 
ข. จอมทัพชอบทํางานคนเดียว 
ค. จอมทัพเป็นคนไม่พูดความจริง 
ง. การที่เพ่ือนๆ ไม่ยอมคบจอมทัพ 

 
6.  สาเหตุสําคัญของปัญหาที่เกิดกับจอมทัพคืออะไร 

ก. จอมทัพไม่ช่วยเหลืองานส่วนรวม 
ข. ไม่มีใครอยากรับจอมทัพเข้าร่วมกลุ่ม 
ค. จอมทัพ มีนิสัยชอบโกหก และไม่ซื่อสัตย์ 
ง. จอมทัพมักมีเรื่องทะเลาะกับเพ่ือนๆ เสมอ 

 
7.  วิธีแก้ปัญหาของจอมทัพคือข้อใด 

ก. ช่วยเหลืองานส่วนรวมให้มากขึ้น 
ข. ใจเย็นและเปลี่ยนนิสัยการพูดใหม่ 
ค. ใจกว้างและรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 
ง. เป็นคนซื่อสัตย์ และไม่นําของคนอ่ืนมาเป็นของตนเอง 

 
8.  ถ้าปัญหาได้รับการแก้ไขแล้ว เหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึนต่อไปควรเป็นอย่างไร 

ก. เพ่ือนๆ อยากคบหากับจอมทัพ 
ข. เพ่ือนๆ รักและหวังดีกับจอมทัพ 
ค. เพ่ือนๆ สงสารและเห็นใจจอมทัพ 
ง. เพ่ือนๆ กล้าตักเตือนเมื่อจอมทัพทําผิด 
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จงอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 9-12 
 

การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุของโรคท่ีทําให้สมรรถภาพการทํางานของร่างกายเสื่อมลงและ
เสียชีวิตก่อนวัยอันสมควร บุหรี่ไม่เพียงก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้สูบเพียงอย่างเดียว แต่ควันบุหรี่ยัง
สามารถเข้าไปสู่ร่างกายของคนที่ไม่ได้สูบได้ด้วย นั่นเพราะควันบุหรี่ในอากาศ ยังคงเต็มไปด้วยสารพิษ
อันตรายต่างๆ หากรับเข้าไปในปริมาณมากก็จะเป็นการทําลายสุขภาพ จนอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ จาก
การศึกษาวิจัย8แสดง8ผลของการสูบบุหรี่กับการเกิดโรคต่างๆ ผู้สูบบุหรี่8มีโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรค
จากบุหรี่ นอกจากนี้การสูบบุหรี่ยังเป็นสาเหตุสําคัญของโรคมะเร็งปอด เนื่องจากควันบุหรี่มี
สารประกอบต่างๆ มากกว่า 4,000 ชนิด บางชนิดมีคุณสมบัติให้โทษต่อร่างกายทําให้มีโอกาสเสี่ยงใน
การเกิดโรคจากบุหรี่ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง, โรคไขมันในเลือดสูง, โรคมะเร็งปอด, โรคมะเร็ง
กล่องเสียง มะเร็งช่องปากและหลอดอาหาร เป็นต้น 
http://www.ams.cmu.ac.th/amscsc/article/article11.html 
 

9.  จากข้อความข้างต้น นักเรียนสรุปสาระสําคัญได้ว่าอย่างไร 
ก. พิษภัยของการสูบบุหรี่ 
ข. โรคที่มาจากการสูบบุหรี่ 
ค. ค่านิยมของวัยรุ่นยุคใหม่ 
ง. จํานวนผู้เสียชีวิตจากการสูบบุหรี่มีมากขึ้น 

 

10.  จากสถานการณ์ดังกล่าว ข้อมูลใดน่าเชื่อถือมากท่ีสุด 
ก. การสูบบุหรี่ทําให้โก้เก๋ 
ข. วัยรุ่นทุกคนชอบสูบบุหรี่ 
ค. บุหรี่เป็นสัญลักษณ์ของชายแท้ 
ง. การสูบบุหรี่ทําให้ภูมิคุ้มกันร่างกายอ่อนแอ 

 

11.  จากสถานการณ์ดังกล่าว ข้อใดมีความเป็นไปได้มากที่สุด 
ก. โรคเอดส์เกิดกับคนที่สูบบุหรี่ 
ข. คนที่สูบบุหรี่ทุกคนจะเป็นโรคมะเร็งปอด  
ค. คนที่สูบบุหรี่ทุกคนจะเป็นโรคถุงลมโปุงพอง 
ง. คนที่สูบบุหรี่เจ็บปุวยได้ง่ายกว่าคนที่ไม่สูบบุหรี่ 

 

12.  จากสถานการณ์ดังกล่าวน่าจะสรุปได้ตามข้อใด 
ก. เพศชายส่วนมากนิยมการสูบบุหรี่ 
ข. การสูบบุหรี่เป็นค่านิยมของคนในปัจจุบัน 
ค. การสูบบุหรี่ส่งผลเสียต่อร่างกายตนเองและผู้อื่น  
ง. ประชาชนส่วนมากเป็นโรคมะเร็งเพราะสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่ 
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จงอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 13-16 
อาหารที่มีขายมากมายหลายชนิดในท้องตลาดทุกวันนี้ ไม่ว่าจะเป็นบรรดาขนมขบเคี้ยวที่มีสีสัน

สวยงามทั้งหลาย อาหารที่ปรุงสําเร็จบรรจุในภาชนะโฟม อาหารหมักดองในกะละมังพลาสติก อาหาร
ทอดที่ใช้น้ํามันเก่า หรืออาหารปิ้งย่างที่ผู้คนมักนิยมซื้อรับประทาน แต่หารู้ไม่ว่ามันแฝงไปด้วย
อันตรายอย่างที่เราคาดไม่ถึง ทุกครั้งที่เรารับประทานอาหารเหล่านั้นไม่ต่างอะไรกับการหยิบยื่นโอกาส
ให้กบัโรคมะเร็งร้ายอันเป็นสาเหตุการเสียชีวิต 1 ใน 3 อันดับแรกของคนทั่วโลก และมีแนวโน้มสูงขึ้น
ทุกปี ทางการแพทย์ยืนยันว่าสาเหตุและปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็ง เกิดจากสารก่อมะเร็งที่ปนเปื้อน
ในอาหารและเครื่องดื่ม เช่น สารแอลฟาท็อกซินจากเชื้อรา, สารก่อมะเร็งที่เกิดจากการปิ้ง-ย่าง
เนื้อสัตว์, สารไนโตรซามินที่ใช้ในการถนอมอาหาร, สีย้อมผ้าที่นํามาผสมอาหาร หรือเกิดจากเชื้อไวรัส
บางชนิด เช่น ไวรัสตับอักเสบชนิดบี และพยาธิใบไม้ในตับ นอกจากนี้ยังเกิดจากการสูบบุหรี่และการ
กินเหล้า  
 

13.  จากสถานการณ์ดังกล่าว ข้อใดคือสาระสําคัญ 
ก. โรคมะเร็งที่ไม่มีทางรักษาให้หายขาด 
ข. โรคมะเร็งเกิดจากการรับประทานอาหาร 
ค. โรคที่ทุกคนต้องเป็นในปัจจุบันนี้คือโรคมะเร็ง 
ง. โรคมะเร็งเป็นโรคที่ไม่ควรมองข้ามเป็นอย่างยิ่ง 

 

14.  ข้อมูลใดไม่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ดังกล่าว 
ก. เชื้อไวรัสทําให้เกิดโรคมะเร็งได้ 
ข. ควรนําเนื้อสัตว์มาปรุงอาหารประเภทต้ม 
ค. คนที่สูบบุหรี่และกินเหล้ามีโอกาสเป็นโรคมะเร็งได้ 
ง. การหลีกเลี่ยงอาหารปิ้งย่างทั้งหลายเป็นวิธีการปูองกันโรคมะเร็ง 

 

15.  ข้อความใดมีความเป็นไปได้น้อยที่สุด 
ก. คนที่สูบบุหรี่ทุกคนจะมีโอกาสเป็นโรคมะเร็ง 
ข. คนที่ดื่มเหล้าทุกคนจะมีโอกาสเป็นโรคมะเร็ง 
ค. คนที่รับประทานไส้กรอกย่างเป็นประจํา อาจทําให้เป็นมะเร็งได้ 
ง. คนที่รับประทานผลไม้ดองเป็นประจําจะช่วยต้านทานโรคมะเร็งได้ 

16.  จากสถานการณ์ดังกล่าวน่าจะสรุปได้ตามข้อใด 
ก. โรคมะเร็งเป็นกันทั่วโลก 
ข. โรคมะเร็งน่ากลัวเป็นแล้วรักษาไม่หาย 
ค. การเลือกรับประทานอาหารช่วยปูองกันโรคมะเร็งได้ 
ง. โรคมะเร็งเกิดจากการรับประทานอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะเพียงอย่างเดียว 
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จงอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 17-20 
 

ฮือฮาตัวประหลาดตกจากฟากฟูาขณะพายุฝนพัดกระหน่ําอย่างรุนแรง เรืองแสงคล้ายผีพุ่งไต้
หล่นตุ้บลงข้างบ้าน ตื่นเช้ามาพบเคลื่อนที่จากจุดที่ตกมาอยู่หน้าบันไดบ้าน ดูเหมือนสิ่งมีชีวิตลักษณะ
คล้ายหนอน ขนาดใหญ่เท่าฝุามือ สีขาวขุ่นมีแกนคล้ายน้ําแข็งอยู่ภายใน สุดประหลาดพอจับจะหดตัว 
แต่พอใส่ในขวดโหลตัวจะพองใหญ่ขึ้น เจ้าของเชื่อให้โชคลาภจุดธูปบูชา ขณะที่ชาวบ้านแห่ดูพูดเป็น
เสียงเดียวกันเกิดมาเพ่ิงจะเคยเห็น นํามาใส่ไว้ในโหลแล้วนําธูป หมากพลูและดอกไม้มาบูชา โดย
ชาวบ้านที่มาดูต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า ตั้งแต่เกิดมายังไม่เคยพบเห็นมาก่อน และต่างพากัน
วิพากษ์วิจารณ์ไปต่าง ๆ นานา  ซึ่งจะได้ติดต่อให้เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องมาตรวจสอบต่อไปว่าตัว
ประหลาดนี้คืออะไรกันแน่ 
http://www.vcharkarn.com/vcafe/51247 

 

17.  พบปัญหาใดจากสถานการณ์ข้างต้น  
ก. ลักษณะของวัตถุประหลาด 
ข. วัตถุประหลาดเกิดจากฝนตก 
ค. ประกาศของเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ 
ง. คนไทยเชื่อว่าวัตถุประหลาดเป็นของศักดิ์สิทธิ์ 

 

18.  จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อมูลใดเป็นจริงมากท่ีสุด 
ก. วัตถุประหลาดมาจากต่างดาว 
ข. วัตถุประหลาดอาจนําโชคลาภมาให้ 
ค. วัตถุประหลาดมีลักษณะคล้ายตัวหนอน 
ง. วัตถุประหลาดตกลงมาจากท้องฟูาขณะมีพายุฝน 

 

19.  จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อใดมีความเป็นไปได้มากท่ีสุด 
ก. วัตถุประหลาดเป็นสิ่งมีชีวิต 
ข. วัตถุประหลาดอาจมีอันตราย 
ค. วัตถุประหลาดมีลักษณะยืดได้หดได้  
ง. วัตถุประหลาดเป็นสิ่งที่ทําให้เกิดฝนตก 

 

20.  จากสถานการข้างต้นน่าจะสรุปได้ตามข้อใด 
ก. โชคมักจะมาจากฟากฟูา 
ข. ไม่ควรเชื่ออะไรจนกว่าจะมีการพิสูจน์ 
ค. เวลาฝนตกจะมีวัตถุประหลาดตกลงมาเสมอ 
ง. มีเรื่องแปลกประหลาดเกิดข้ึนในประเทศไทย 
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จงอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 21-24 
 

ปัจจุบันอนาคตของเด็กและเยาวชนไทยตกอยู่ในภาวะที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง เพราะสาเหตุมา
จากยาเสพติด ความรุนแรง และสื่อลามกอนาจาร ที่กําลังเผยแพร่ระบาดอย่างหนักในสังคม เป็นเหตุ
ให้บั่นทอนคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนให้เลวร้ายลงทุกวัน พฤติกรรมที่เด็กได้เห็นจากสื่อต่าง ๆ 
เช่น โทรทัศน์ วีซีดี หรือหนังสือการ์ตูนทําให้เด็กเกิดการเลียนแบบ ไม่ว่าจะเป็นการหมกมุ่นกับเรื่อง
เพศท้ังที่อยู่ในวัยไม่เหมาะสม การแต่งกายท่ีเกินงาม การใช้ความรุนแรงตัดสินปัญหา หรือค่านิยมใน
การดํารงชีวิตที่ฟุุมเฟือย ซึ่งล้วนแล้วแต่บ่อนทําลายสังคมไทยให้อ่อนแอลงอย่างน่าตกใจ จาก
การศึกษามีข้อมูลทางสถิติที่น่าตกใจว่าในอีก 20 ปีข้างหน้า แนวโน้มการกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชนที่เกี่ยวกับเพศ ยาเสพติด ความรุนแรงจะเพ่ิมมากขึ้นจนน่าวิตก เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควร และความเสี่ยงของการติดเชื้อเอดส์ในกลุ่มเด็กและเยาวชนจะเพ่ิมมากข้ึน 
 

21.  จากสถานการณ์ข้างต้น เกี่ยวข้องกับเรื่องใด 
ก. การค้ายาเสพติดในเด็กและเยาวชน 
ข. คุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน 
ค. วิถีชีวิตของเด็กและเยาวชน 
ง. สุขภาพของเด็กและเยาวชน 

 

22.  จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อมูลใดน่าเชื่อถือมากท่ีสุด 
ก. ความรู้เรื่องเพศสามารถเรียนรู้ได้ 
ข. เด็กและเยาวชนสามารถปูองกันการตั้งครรภ์ได้ 
ค. เด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติดมีโอกาสติดเชื้อเอดส์ 
ง. เด็กและเยาวชนมีโอกาสร่วมกิจกรรมมากมายในปัจจุบัน 

 

23.  จากสถานการณ์ข้างต้นน่าจะมีสาเหตุมาจากข้อใด 
ก. การรับเอาวัฒนธรรมต่างชาติ 
ข. การเลียนแบบพฤติกรรมจากสื่อต่างๆ  
ค. ความพยายามที่จะแสดงความเป็นผู้นําของวัยรุ่น 
ง. การระบาดของยาเสพติด ความรุนแรง และสื่อลามกอนาจาร 

 

24.  จากสถานการณ์ข้างต้นน่าจะสรุปได้ตามข้อใด 
ก. เด็กและเยาวชนเป็นทอดท้ิงกันมากขึ้น 
ข. เด็กและเยาวชนจะเป็นตัวการทําลายสังคม 
ค. เด็กและเยาวชนเป็นสมาชิกส่วนมากของสังคม 
ง. ยาเสพติด ความรุนแรง และสื่อลามก ทําลายคุณภาพชีวิตของเยาวชน 
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จงอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 25-28 
 

เด็กๆ กับขนมเป็นของคู่กันมาเป็นเวลาช้านานแล้ว แต่ขนมสมัยก่อนกับสมัยนี้มีความแตกต่าง
กัน สมัยก่อนขนมทําจากผลไม้ในท้องถิ่นท่ีอุดมไปด้วยสารอาหาร เช่น กล้วยบวดชี ฟักทองแกงบวด 
แตงไทยน้ํากะทิ แต่ในปัจจุบันขนมที่เด็กๆ รับประทานส่วนใหญ่มีส่วนผสมของแปูง น้ําตาล เกลือ และ
ผงชูรส เด็กๆ ไม่ควรรับประทานมากเกินไป เพราะจะทําให้กินอาหารมื้อหลักได้น้อย บางครั้งอาจไม่
กินอาหารมื้อหลักเลย ทําให้เกิดภาวะขาดสารอาหาร ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย อาจส่งผล
ต่อสุขภาพในช่องปาก โดยเฉพาะโรคฟันผุ นอกจากนี้การกินขนมที่มีแปูงและน้ําตาลเกินความจําเป็นมี
ความเสี่ยงทําให้เกิดโรคอ้วนได้ 
 

25.  ข้อใดคือสาระสําคัญจากสถานการข้างต้น 
ก. วิธีการทําขนมสําหรับเด็กๆ  
ข. การรับประทานขนมของเด็กๆ  
ค. ประเภทของขนมที่เด็กๆ ชอบรับประทาน 
ง. ความแตกต่างของขนมในสมัยก่อนกับปัจจุบัน 

 

26.  จากสถานการณ์ท่ีกล่าวถึงข้างต้น ข้อใดเป็นจริง 
ก. การรับประทานขนมทําให้ร่างกายเจริญเติบโต 
ข. กล้วยบวดชีเป็นขนมที่ให้ประโยชน์ต่อร่างกาย 
ค. ขนมสมัยก่อนไม่มีรสชาติอร่อยเท่าขนมสมัยนี้ 
ง. เด็กทุกคนชอบรับประทานขนมรสชาติกรอบๆ เค็ม ๆ 

 

27.  จากสถานการณ์ท่ีกล่าวถึงข้างต้น ข้อใดมีความเป็นไปได้มากที่สุด 
ก. การรับประทานขนมมากๆ ทําให้เกิดโรคอ้วน 
ข. การรับประทานขนมทุกชนิดทําให้อ้วน 
ค. ขนมทุกชนิดต้องใส่แปูงและเกลือ 
ง. โรคอ้วนมักเกิดกับเด็กทุกคน 

 

28.  จากข้อความที่กล่าวถึงข้างต้น สรุปได้ตามข้อใด 
ก. การรับประทานขนมทุกชนิดทําให้อ้วน 
ข. การรับประทานขนมทุกชนิดทําให้เป็นโรคฟันผุ 
ค. การรับประทานขนมมากเกินไปจะส่งผลเสียต่อร่างกาย 
ง. การรับประทานขนมทุกชนิดทําให้เป็นโรคขาดสารอาหาร 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 29-30 
 

ลูกโปุงสีสันสวยงามที่เราทุกคนต่างเห็นกันจนชินตาตามงานเทศกาลต่าง ๆ ทุกคนเคยสงสัย
หรือไม่ว่า “ลูกโปุงเหล่านั้นลอยได้อย่างไร” กระทรวงสาธารณสุขได้ออกมาเตือนผู้ปกครองให้ระวังภัย
จากลูกโปุงสวรรค์ เพราะอัดก๊าซไฮโดรเจนที่ติดไฟและระเบิดง่ายหากอยู่ใกล้ความร้อนหรือเปลวไฟ 
ก่อนหน้านี้ลูกโปุงสวรรค์จะบรรจุก๊าซฮีเลียมติดไฟยากกว่า แต่มีราคาสูงกว่าก๊าซไฮโดรเจนถึง 3 เท่า 
ถ้าหากซื้อลูกโปุงสวรรค์ให้เด็กเล่นครั้งละ 1 ลูก ก็จะไม่มีอันตราย ยกเว้นลูกโปุงระเบิดใกล้ๆ หู เยื่อ
แก้วหูอาจทะลุ ทําให้หูตึงได้ จึงไม่ควรซื้อลูกโปุงหลายๆ ลูกพร้อมกัน เพราะเมื่อนําลูกโปุงหลายลูกมา
รวมกันเป็นพวงใหญ่จะมีอันตรายมาก เนื่องจากมีปริมาณก๊าซมาก เมื่อเกิดระเบิดลูกหนึ่งแล้วเกิด
ประกายไฟขึ้น จะทําให้ไฟลุกลามเป็นวงกว้าง และอันตรายถึงชีวิต ผู้ปกครองควรดูแลการเล่นของ
บุตรหลานอย่างใกล้ชิดโดยเฉพาะในช่วงเทศกาลต่าง ๆ เพราะลูกโปุงที่มีสีสันสวยงามเหล่านี้ มีทั้ง
ประโยชน์และอันตรายที่ต้องคํานึงควบคู่กัน ดังนั้น ก่อนนําไปใช้ในกิจการงานใด ๆ ควรตระหนักรู้ถึง
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นและใช้อย่างระมัดระวัง 
 

29.  จากสถานการณ์ข้างต้นควรตั้งชื่อเรื่องว่าอย่างไร 
ก. ภัยจากลูกโปุงสวรรค์ 
ข. วิธีซื้อลูกโปุงสวรรค์ 
ค. ส่วนประกอบของลูกโปุงสวรรค์ 
ง. เทศกาลที่นิยมเล่นลูกโปุงสวรรค์ 

 

30.  ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ข้างต้น 
ก. ลูกโปุงสวรรค์มีก๊าซบรรจุอยู่ข้างใน 
ข. ลูกโปุงสวรรค์ในปัจจุบันมีราคาแพง 
ค. ลูกโปุงสวรรค์มักเล่นในเทศกาลลอยกระทง 
ง. หากลูกโปุงสวรรค์ระเบิดจะทําให้เกิดอันตราย 

 

31.  จากสถานการณ์ข้างต้น น่าจะมีสาเหตุมาจากข้อใด 
ก. การเล่นที่ขาดความระมัดระวัง 
ข. การเล่นของเล่นที่มีราคาแพง 
ค. การเล่นของเล่นตามเทศกาล 
ง. การเล่นของเล่นที่มีก๊าซพิษ 

 

32.  จากสถานการณ์ข้างต้น สรุปได้ตามข้อใด 
ก. เด็กๆ ชอบเล่นลูกโปุงสวรรค์  
ข. เด็กๆ ควรเล่นของเล่นกับผู้ปกครอง 
ค. ของเล่นบางอย่างอาจแฝงด้วยอันตราย 
ง. ของเล่นทุกชนิดช่วยพัฒนาสมองให้แก่เด็ก 
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จงอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 33-36 
 

วิถีชีวิตของชาวอีสาน มีประเพณีอันดีงามที่สืบทอดมาตั้งแต่สมัยปูุย่าตายายมากมาย ไม่ว่าจะ
เป็นประเพณีสงกรานต์ ประเพณีบุญบั้งไฟ และประเพณีทําบุญตลอดปีของชาวอีสานหรือที่เรียกว่า   
“ฮีตสิบสองครองสิบสี่” แต่เด็กรุ่นใหม่แทบจะไม่ได้ทราบถึงที่มาของประเพณีเหล่านั้นสักเท่าใดนัก 
เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบันทําให้วัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย การ
จัดงานประเพณีต่างๆ แม้จะยังคงมีให้เห็น แต่ส่วนมากก็จะเน้นไปที่ความสนุกสนานเฮฮาเป็นหลัก มี
การดื่มสุรา การเล่นการพนัน และการทะเลาะวิวาท ชกต่อยกัน ซึ่งเป็นภาพที่ปรากฏให้เห็นบ่อยครั้ง
ในการจัดงานประเพณีต่างๆ แทนที่จะเป็นการเผยแพร่ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามกลับทําให้เด็กรุ่น
ใหม่รับเอาแนวทางท่ีผิดๆ ไปปฏิบัติตามและอีกไม่นานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามก็คงค่อย ๆ เลือน
หายไปจากความทรงจําของลูกหลานชาวอีสานเป็นแน่แท้ 
 
33.  จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อใดคือสาระสําคัญ 

ก. วัฒนธรรมประเพณีที่ถูกทําลาย 
ข. การปฏิบัติตนในฐานะชาวอีสาน 
ค. การรักษาประเพณีและวัฒนธรรม 
ง. การสืบทอดประเพณีอันดีงามของชาวอีสาน 

 
34.  ข้อใดไม่ได้กล่าวถึงในสถานการณ์ข้างต้น 

ก. ชาวอีสานมีประเพณีการทําบุญตลอดปี 
ข. ในงานประเพณีต่างๆ มีการเล่นการพนัน 
ค. ประเพณีวัฒนธรรมของชาวอีสานเป็นที่รู้จักไปทั่วโลก 
ง. ความเปลี่ยนแปลงของโลกทําให้ส่งผลต่อประเพณีวัฒนธรรมของชาวอีสาน 

 
35.  จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อใดมีความเป็นไปได้มากท่ีสุด 

ก. อีกไม่นานชาวอีสานจะไม่มีวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม 
ข. อีกไม่นานจะไม่มีการจัดงานประเพณีต่างๆ ในภาคอีสาน 
ค. เด็กรุ่นใหม่เท่านั้นจะเป็นผู้รักษาประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม 
ง. ความเปลี่ยนแปลงของโลกทําให้ประเพณีวัฒนธรรมของชาวอีสานเปลี่ยนแปลงไป 

 
36.  จากสถานการณ์ข้างต้น สรุปได้ตามข้อใด 

ก. ประเพณีวัฒนธรรมของชาวอีสานจะไม่มีผู้สืบทอด 
ข. ชาวอีสานทุกคนควรช่วยกันสืบทอดประเพณีอันดีงาม 
ค. การเล่นการพนันเป็นการทําลายประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม 
ง. ประเพณีวัฒนธรรมของชาวอีสานเน้นเฉพาะความสนุกสนานเฮฮา 
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จงอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถามข้อ 37-40 
 

ข่าวคราวสภาวะโลกร้อน(global warming) ปรากฏให้เห็นบ่อยครั้งขึ้น นับเป็นสัญญาณ        
ที่บ่งบอกให้ชาวโลกได้รับรู้ว่าโลกกําลังปุวยจากน้ํามือของมนุษย์ สาเหตุหนึ่งที่ทําให้โลกร้อนนั้น      
เกิดจากกระบวนการใช้พลังงานของเราที่ทําให้เกิดแก๊สเรือนกระจกโดยเฉพาะก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
อันเป็นพลังงานที่มาจากการเผาไหม้เชื้อเพลิง เมื่อเราใช้พลังงานกันมาก ก๊าซเรือนกระจกก็ยิ่งถูกปล่อย
ออกมาห่อหุ้มโลกมากข้ึน ทําให้สภาพลมฟูาอากาศผิดแปลกไปจากเดิม ภัยธรรมชาติที่รุนแรงมาก
ขึ้น น้ําท่วม แผ่นดินไหว พายุที่รุนแรง อากาศที่ร้อนผิดปกติจนมีคนเสียชีวิตอย่างที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ 
สําหรับคนที่อาศัยอยู่ในเมืองใหญ่จะสังเกตเห็นได้ว่า มลพิษในอากาศมีระดับสูงขึ้นและส่งผลต่อชีวิต
ความเป็นอยู่ ต่อสุขภาพ เช่น โรคที่เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ เราทุกคนจึงควรหันมามองเรื่องโลก
ร้อนว่าเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่เราควรจะหันมาร่วมมือกันทําอะไรอย่างเร่งด่วน เพ่ือลดภาระไม่ให้โลกปุวย    
ลงไปมากกว่านี้ 
 

37.  ข้อใดคือสาระสําคัญจากสถานการณ์ข้างต้น 
ก. สภาวะโลกร้อนทําให้เกิดโรค 
ข. สภาวะโลกร้อนส่งผลเสียต่อมนุษย์ 
ค. สภาวะโลกร้อนเกิดเฉพาะในเมืองใหญ่ 
ง. สภาวะโลกร้อนทําให้โลกใช้พลังงานมาก 

 

38.  ข้อมูลใดไม่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ข้างต้น 
ก. เปลือกโลกมีลักษณะคล้ายกระจก 
ข. สภาวะโลกร้อนทําให้เกิดมลพิษในอากาศ 
ค. การใช้พลังงานมากทําให้เกิดสภาวะโลกร้อน 
ง. คนที่อาศัยอยู่ในเมืองใหญ่มีโอกาสได้รับผลกระทบจากสภาวะโลกร้อนมาก 

 

39.  จากสถานการณ์ดังกล่าวน่าจะมีสาเหตุมาจากข้อใด 
ก. การมีมลพิษในอากาศ 
ข. การใช้พลังงานของมนุษย์ 
ค. การอาศัยอยู่ในเมืองใหญ่ 
ง. การไม่ดูแลรักษาสุขภาพอย่างสม่ําเสมอ 

 

40.  จากสถานการณ์ดังกล่าวน่าจะสรุปได้ตามข้อใด 
ก. สภาวะโลกร้อนจะร้ายแรงขึ้นทุกปีและไม่มีทางปูองกัน 
ข. สภาวะโลกร้อนเกิดจากมลพิษในอากาศและไม่มีทางปูองกัน 
ค. สภาวะโลกร้อนทําให้มนุษย์ทุกคนเกิดโรคภัยต่างๆ แต่มีวิธีปูองกันได้ 
ง. สภาวะโลกร้อนเกิดจากการกระทําของมนุษย์ ส่งผลเสียต่อมนุษย์ แต่มีวิธีปูองกันได้ 

http://www.dmc.tv/pages/scoop/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1-%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1-%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%B2.html
http://www.dmc.tv/pages/about/page07.html
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เฉลย 
 

ข้อที่ เฉลย ข้อที่ เฉลย 
1 ข 21 ข 
2 ก 22 ค 
3 ง 23 ข 
4 ค 24 ง 
5 ง 25 ง 
6 ค 26 ข 
7 ง 27 ก 
8 ก 28 ค 
9 ข 29 ก 
10 ง 30 ข 
11 ง 31 ก 
12 ค 32 ค 
13 ข 33 ก 
14 ข 34 ก 
15 ง 35 ก 
16 ค 36 ข 
17 ง 37 ข 
18 ง 38 ก 
19 ข 39 ข 
20 ข 40 ง 
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แบบบันทึกคะแนน 
ใบงานที่  ............................. 

ที ่
รายการประเมิน รวม 

(16) การระบุปัญหา 
(4) 

การสร้างทางเลือก 
(4) 

การวิเคราะห์
ทางเลือก (4) 

การตัดสินใจ และ
ติดตามประเมินผล 

(4) 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      

 
เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 
 1)  การระบุประเด็นปัญหา  หมายถึง  นักเรียนสามารถระบุความหมาย ความชัดเจน และ
องค์ประกอบของเหตุการณ์   ได้แก่  การศึกษาข้อมูล/เหตุการณ์/สถานการณ์/ปรากฏการณ์ เพื่อระบุ/
นิยามประเด็นปัญหาหรือข้อโต้แย้งว่าเกิดจากอะไร ลักษณะของปัญหาเป็นอย่างไร รวมถึงการกําหนด
ขอบเขตของการหาคําตอบอีกด้วย  
 2)  การสร้างทางเลือก  หมายถึง  นักเรียนสามารถระบุ สรุปความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ 
รวมถึงการคาดคะเนเหตุการณ์โดยมีข้ออ้างหรือหลักฐาน  ได้แก่  การรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวกับปัญหา/ข้อ
โต้แย้ง โดยวิธีการแสวงหา/จําแนก/จัดระบบข้อมูลต่างๆ อย่างเหมาะสม เช่น การสังเกต ฟัง อ่าน ตั้ง
คําถาม รวมถึงการนําความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้  แล้วจําแนกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง/ไม่เก่ียวข้อง  เป็น
จริง/ไม่เป็นจริง  มีเหตุผล/ไม่มีเหตุผล  หลังจากนั้นจัดระบบข้อมูลโดยการพิจารณาความน่าเชื่อถือของ
แหล่งข้อมูล การลําดับความสําคัญของข้อมูล เป็นต้น  
  3)  การวิเคราะห์ทางเลือก  หมายถึง  นักเรียนสามารถจําแนกข้อมูลที่เชื่อถือได้ เป็น
ประโยชน์ เหมาะสมต่อเหตุการณ์นั้นหรือไม่โดยมีเหตุผลประกอบ ได้แก่  การระบุแนวทาง หรือความ
เป็นไปได้สําหรับการหาคําตอบหรือการตัดสินใจ  มีวิธีการการหาคําตอบหรือตัดสินใจอย่างมีเหตุผล มี
ข้อมูลสนับสนุนที่เพียงพอ สอดคล้องกับปัญหา/ข้อโต้แย้ง 
 4)  การตัดสินใจ  หมายถึง  นักเรียนสามารถตัดสิน/สรุปเป็นความเชื่อหรือการกระทําจาก
เหตุการณ์  ได้แก่  การตัดสินใจ/ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลจากข้อมูล/หลักฐานที่มีอยู่ และมีการ
พิจารณาว่าการตัดสินใจ/ข้อสรุปนั้นสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ 
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ระดับคุณภาพ รายการประเมิน 
ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

1. กําหนด
เปูาหมาย/ ปัญหา 

รวบรวม/จําแนก/ 
จัดลําดับ/เลือก
ข้อมูล/ พิจารณา
ความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลและ
แหล่งข้อมูล/ความ
เพียงพอ/จัดกลุ่ม
ข้อมูล/ลําดับ
ข้อมูล/ พิจารณา
ความเหมาะสมได้
อย่างครบถ้วน 

รวบรวม/จําแนก/ 
จัดลําดับ/เลือก
ข้อมูล/ พิจารณา
ความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลและ
แหล่งข้อมูล/ความ
เพียงพอ/จัดกลุ่ม
ข้อมูล/ลําดับ
ข้อมูล/ พิจารณา
ความเหมาะสมได้
ครบถ้วนเป็น
บางส่วน 

รวบรวม/จําแนก/ 
จัดลําดับ/เลือก
ข้อมูล/พิจารณา
ความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลและ
แหล่งข้อมูล/ความ
เพียงพอ/จัดกลุ่ม
ข้อมูล/ลําดับ
ข้อมูล/ พิจารณา
ความเหมาะสมได้
เป็นส่วนน้อย 
 

รวบรวม/จําแนก/ 
จัดลําดับ/เลือก
ข้อมูล/ พิจารณา
ความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลและ
แหล่งข้อมูล/ความ
เพียงพอ/จัดกลุ่ม
ข้อมูล/ลําดับ
ข้อมูล/ พิจารณา
ความเหมาะสมได้
น้อยมาก 

2. ตั้งสมมติฐาน ระบุความสัมพันธ์
และความเป็นไป
ได้ของ
องค์ประกอบหลัก
และองค์ประกอบ
ย่อย ได้ครบถ้วน 

ระบุความสัมพันธ์
และความเป็นไป
ได้ของ
องค์ประกอบหลัก
และองค์ประกอบ
ย่อย ได้เป็นส่วน
ใหญ ่

ระบุความสัมพันธ์
และความเป็นไป
ได้ของ
องค์ประกอบหลัก
และองค์ประกอบ
ย่อยได้เป็น
บางส่วน 

ระบุความสัมพันธ์
และความเป็นไป
ได้ของ
องค์ประกอบหลัก
และองค์ประกอบ
ย่อยไม่ได้ 

3. สรุปอ้างอิง สรุปข้อมูลได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

สรุปข้อมูลได้อย่าง
สมเหตุสมผล เป็น
ส่วนใหญ่ 

สรุปข้อมูลได้อย่าง
สมเหตุสมผลเป็น
บางส่วน 

สรุปข้อมูลได้อย่าง
ไม่สมเหตุสมผล 

4. ประเมินสรุป
อ้างอิง 

ตัดสินใจเลือก
ข้อสรุปที่
สมเหตุสมผล 

ตัดสินใจเลือก
ข้อสรุปที่
สมเหตุสมผลเป็น
ส่วน ใหญ่ 

ตัดสินใจเลือก
ข้อสรุปที่
สมเหตุสมผลเป็น
บางส่วน 

ตัดสินใจเลือก
ข้อสรุปที่ไม่
สมเหตุสมผล 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ค าชี้แจง  ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและบันทึกผล ดังนี้ 
ทําเครื่องหมาย    เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ต้องการ (อาจมีหรือไม่มีการชี้แนะ) 
ทําเครื่องหมาย    เมื่อนักเรียนไมแ่สดงพฤติกรรมที่ต้องการ 
 

เล
ขท

ี ่

รายการประเมิน 

ระ
ดับ

กา
รส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

(ผ
่าน

/ไม
่ผ่า

น)
 

การระบุประเด็น
ปัญหา 

การสร้างทางเลือก 
การวิเคราะห์

ทางเลือก 
การตัดสินใจและ

ติดตามประเมินผล 

1. 
เป

็นผ
ู้สน

ใจ
ใฝ

ุรู้ ม
ีคว

าม
กร

ะต
ือร

ือร
้น 

อย
าก

รู้ อ
ยา

กเ
หน็

 
2. 

สา
มา

รถ
คิด

 ต
ั้งค

ําถ
าม

ด้ว
ยต

นเ
อง

   
กล

้าค
ิดแ

ตก
ต่า

งไป
จา

กค
นส

่วน
ให

ญ่ 

3. 
สา

มา
รถ

ค้น
หา

/ร
วบ

รว
มข้

อม
ูล

เพื่
อห

าค
ําต

อบ
ด้ว

ยต
นเ

อง
ได

้ 

4. 
ตร

วจ
สอ

บ/
วิเค

รา
ะห

์ข้อ
มลู

 ห
รอื

ข้อ
สัน

นิษ
ฐา

น(
พิจ

าร
ณา

คว
าม

น่า
เช

ื่อถ
ือข

อง
ข้อ

มูล
) 

 5. 
สา

มา
รถ

แย
กข้

อม
ูลท

ี่เป
็น

ข้อ
เท

็จจ
ริง

แล
ะค

วา
มค

ิดเ
ห็น

 
6. 

สา
มา

รถ
ทํา

นา
ยห

รือ
คา

ดเ
ดา

เห
ตุก

าร
ณ์จ

าก
สถ

าน
กา

รณ
์ที่กํ

าห
นด

ได
้

อย
่าง

สม
เห

ตุส
มผ

ล 
7. 

สา
มา

รถ
เล

ือก
ปฏ

ิบตั
ิ/ต

ัดส
ินใ

จ/
ลง

ข้อ
สร

ุปบ
นพ

ื้นฐ
าน

ขอ
งเห

ตผุ
ลแ

ละ
ข้อ

เท
็จจ

ริง
 ไม

่ใช้
อค

ติห
รือ

อา
รม

ณ ์

8. 
ยอ

มร
ับฟ

ังค
วา

มคิ
ดเ

ห็น
ขอ

งผ
ู้อื่น

เม
ื่อม

ี
เห

ตุผ
ลที่

ดีก
ว่า

(ย
อม

รับ
 ห

รือ
เป

ลี่ย
นแ

ปล
ง

ข้อ
สร

ุปเ
มื่อ

มีข
้อม

ูลเ
พิ่ม

เต
ิมที่

สม
เห

ตุส
มผ

ล)
 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           

 
การประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนกําหนดเกณฑ์ในการแปลผล ดังนี้      

7-8 ข้อ เท่ากับ 3  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดับมาก (ผ่าน)     
4-6 ข้อ เท่ากับ 2  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดับปานกลาง 

(ผ่าน) 
0-3 ข้อ เท่ากับ 1  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดับน้อย (ไม่ผ่าน)      
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แบบประเมินตนเอง 

ให้นักเรียนประเมินว่า ในการทํากิจกรรมครั้งนี้ นักเรียนปฏิบัติตามรายการต่อไปนี้
หรือไม่  โดยทําเครื่องหมาย ถูก () ให้ตรงตามรายการที่นักเรียนปฏิบัติในการทํากิจกรรม 

 
 

รายการประเมิน ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัติ 

1.  นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่กําหนดอย่างละเอียด ถี่ถ้วน   
2.  นักเรียนพิจารณาประเด็นปัญหาที่สําคัญ   
3.  นักเรียนพิจารณาข้อมูลอย่างละเอียด รอบคอบ   
4.  นักเรียนใช้ข้อมูลทุกอย่างที่ปรากฏในการแก้ปัญหา   
5.  นักเรียนมีการจัดกลุ่มข้อมูล   
6.  นักเรียนจัดลําดับความสําคัญของข้อมูล   
7.  นักเรียนกําหนดทางเลือกที่เป็นไปได้หลายๆ ทางก่อนลงข้อสรุป   
8.  นักเรียนให้เหตุผลในการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล   
9.  นักเรียนพิจารณาข้อมูลที่ปรากฏประกอบกับทางเลือกก่อนลงข้อสรุป   
10.  นักเรียนยืนยันข้อสรุปเดิมโดยใช้เหตุผลที่สมเหตุสมผล หรือมีการ
เปลี่ยนแปลงข้อสรุปเมื่อได้ข้อมูลใหม่ 

  

สรุป   
 

หมายเหตุ นักเรียนต้องมีรายการที่ประเมินปรากฏในรายการผลการคิดอย่างน้อย 6 รายการ 
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ภาคผนวก จ  
ผลการทดลองใช้รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา
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ตารางที่  14  การวิเคราะห์แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ข้อที่ ความยาก(p) แปลผล อํานาจจําแนก(r) คุณภาพของข้อสอบ 
1 0.79 ใช้ได้ 0.19 ปรับปรุง 
2 0.42 ใช้ได้ 0.37 ใช้ได้ 
3 0.73 ใช้ได้ 0.39 ใช้ได้ 
4 0.79 ใช้ได้ 0.02 ปรับปรุง 
5 0.42 ใช้ได้ 0.37 ใช้ได้ 
6 0.39 ใช้ได้ 0.16 ปรับปรุง 
7 0.58 ใช้ได้ 0.58 ใช้ได้ 
8 0.52 ใช้ได้ 0.79 ใช้ได้ 
9 0.39 ใช้ได้ 0.78 ใช้ได้ 
10 0.58 ใช้ได้ 0.80 ใช้ได้ 
11 0.36 ใช้ได้ 0.57 ใช้ได้ 
12 0.48 ใช้ได้ 0.69 ใช้ได้ 
13 0.55 ใช้ได้ 0.79 ใช้ได้ 
14 0.42 ใช้ได้ 0.28 ใช้ได้ 
15 0.39 ใช้ได้ 0.48 ใช้ได้ 
16 0.39 ใช้ได้ 0.69 ใช้ได้ 
17 0.48 ใช้ได้ 0.59 ใช้ได้ 
18 0.36 ใช้ได้ 0.68 ใช้ได้ 
19 0.52 ใช้ได้ 0.38 ใช้ได้ 
20 0.52 ใช้ได้ 0.90 ใช้ได้ 
21 0.39 ใช้ได้ 0.36 ใช้ได้ 
22 0.36 ใช้ได้ 0.36 ใช้ได้ 
23 0.45 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ 
24 0.39 ใช้ได้ 0.79 ใช้ได้ 
25 0.39 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ 
26 0.61 ใช้ได้ 0.17 ปรับปรุง 
27 0.48 ใช้ได้ 0.79 ใช้ได้ 
28 0.48 ใช้ได้ 0.59 ใช้ได้ 
29 0.42 ใช้ได้ 0.37 ใช้ได้ 
30 0.33 ใช้ได้ 0.57 ใช้ได้ 

 



228 
 

  

ตารางที่  14  (ต่อ)  
ข้อที่ ความยาก(p) แปลผล อํานาจจําแนก(r) คุณภาพของข้อสอบ 
31 0.52 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ 
32 0.52 ใช้ได้ 0.04 ปรับปรุง 
33 0.33 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ 
34 0.55 ใช้ได้ 0.58 ใช้ได้ 
35 0.36 ใช้ได้ 0.79 ใช้ได้ 
36 0.45 ใช้ได้ 0.80 ใช้ได้ 
37 0.30 ใช้ได้ 0.78 ใช้ได้ 
38 0.42 ใช้ได้ 0.58 ใช้ได้ 
39 0.52 ใช้ได้ 0.28 ใช้ได้ 
40 0.48 ใช้ได้ 0.17 ปรับปรุง 

 
ค่าความยาก (p) = 0.30-0.79 
อํานาจการจําแนก (r) = 0.02-0.90 
ค่าความเท่ียง (Reliability) = 0.8887 
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ตารางที่  15  ผลการสังเกตการแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  
คร

ั้งที่
 

เรื่อง  

การแสดงพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน (ร้อยละ) 

1. การระบุ
ประเด็นปัญหา 

2. การสร้างทางเลือก 3. การวิเคราะห์ทางเลือก 
4. การตัดสินใจและ
ติดตามประเมินผล

การตัดสินใจ 
สนใจ 
ใฝุรู ้ 
อยากรู้ 
อยาก
เห็น 

คิด ตั้ง
คําถาม
ด้วย
ตนเอง  

ค้นหา/
รวบรวม
ข้อมูล
เพื่อหา
คําตอบ
ฯ 

ตรวจสอบ/
วิเคราะห์
ข้อมูล  

แยก
ข้อเท็จจริง
และความ
คิดเห็นฯ 

ทํานายจาก
สถานการณ์
อย่างมี
เหตุผลฯ 

ลง
ข้อสรุป
อย่างมี
เหตุผล  
ไม่ใช้
อารมณ์ฯ 

ยอมรับ  
ฟังความ
คิดเห็น 
ของผู้อื่นฯ 

1 บ้านใกลบ้้านไกล 100 100 94.29 51.43 80.00 100 94.29 51.43 
2 ลดน้ําหนัก ไม่

อยากอ้วน 
100 100 97.14 97.14 94.29 71.43 80.00 82.86 

3 ของขวัญวันเกิด 100 100 100 100 100 91.43 91.43 91.43 
4 เครื่องดื่มยอด

นิยม 
100 100 100 97.14 91.43 94.29 100 100 

5 ตัวประหลาดจาก
ท้องฟูา 

100 100 100 100 100 100 100 100 

6 โทษของยาเสพ
ติด (บุหร่ี) 

100 100 100 100 94.29 94.29 97.14 100 

7 ตุ๊กตาผ ี 100 100 100 100 100 100 100 100 
8 เล่นละครกัน

เถอะ 
100 100 100 100 97.14 97.14 97.14 100 

9 เด็กชายโต 100 100 100 100 97.14 94.29 97.14 100 
10 ภาพยนตร์สัน้ ไอ้

เตี้ย 
100 100 100 100 100 100 100 100 

11 ภาพยนตร์สัน้ 
เล็ก ใหญ่ 

100 100 100 100 100 100 100 100 

12 ภัยเงียบจากสื่อ
ออนไลน ์

100 100 100 100 100 100 100 100 

13 การมีตัวตนใน
โลกโซเชียล 

100 100 100 100 100 100 100 100 

14 สร้างสรรค์การ
ละคร 

100 100 100 100 85.71 85.71 100 100 

สรุป 100 100 99.39 96.12 95.71 94.90 96.94 94.69 
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ตารางที่  16  ผลการตรวจใบงาน  
ครั้ง
ที ่

ใบงานท่ี 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 10 14 14 16 14 12 16 16 14 10 10 12 14 12 
2 16 16 16 14 12 16 16 16 16 12 16 16 14 14 
3 12 16 16 16 16 14 16 16 16 16 16 12 16 16 
4 16 12 12 10 12 10 16 10 12 12 10 10 14 16 
5 9 16 16 16 3 16 16 16 14 16 16 16 16 14 
6 15 12 12 14 12 12 16 12 16 10 12 14 14 14 
7 15 10 12 8 12 12 12 12 12 10 10 12 14 12 
8 14 12 14 10 12 12 10 14 14 12 16 16 16 14 
9 9 10 16 8 12 10 16 12 12 10 10 12 10 12 
10 15 14 16 12 16 14 16 14 14 12 12 12 16 14 
11 15 16 12 16 12 16 16 14 14 14 12 10 16 12 
12 14 16 16 8 12 16 16 14 12 12 12 10 16 14 
13 14 16 16 16 16 16 16 14 16 16 16 16 16 14 
14 14 14 16 16 12 16 16 14 14 12 10 12 16 14 
15 10 12 16 12 16 12 16 12 16 14 14 14 12 14 
16 14 16 14 16 16 16 16 16 14 16 16 16 16 14 
17 16 14 12 12 12 12 16 16 8 12 14 12 14 8 
18 12 16 16 16 16 16 16 16 14 16 14 12 16 14 
19 12 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 
20 12 14 16 16 12 12 16 16 14 16 12 16 16 14 
21 14 16 16 16 16 12 16 14 16 16 14 14 16 14 
22 14 16 16 16 16 12 16 14 16 16 12 14 14 14 
23 16 16 16 12 16 14 16 14 16 16 14 16 16 14 
24 15 16 16 14 16 16 16 16 16 16 14 16 16 16 
25 10 16 16 16 14 16 16 16 14 16 14 16 16 16 
26 12 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 
27 15 14 12 14 16 12 14 16 16 16 12 12 14 14 
28 15 16 16 8 12 12 16 14 14 16 16 10 12 14 
29 16 14 16 16 16 16 16 16 16 16 16 12 16 14 
30 12 16 16 16 14 16 16 16 16 16 16 16 16 16 
31 12 16 16 16 16 14 16 16 16 14 16 14 16 16 
32 15 16 16 16 14 12 16 14 16 16 14 14 16 12 
33 12 12 16 16 12 12 16 14 16 12 14 16 14 12 
34 12 16 16 16 14 14 16 16 16 16 16 16 16 16 
35 12 16 16 16 12 16 16 16 14 16 14 16 16 14 
รวม 466 514 530 492 481 486 548 514 512 498 482 484 528 490 
เฉลี่ย 13.31 14.69 15.14 14.06 13.74 13.89 15.66 14.69 14.63 14.23 13.77 13.83 15.09 14.00 
SD 2.10 1.88 1.56 2.85 2.63 2.05 1.24 1.60 1.80 2.26 2.16 2.19 1.48 1.68 
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ตารางที่ 17  ผลการทดสอบก่อน-หลังการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

ที ่ ก่อนเรียน หลังเรียน ผลต่าง 
1 10 20 10 
2 14 19 5 
3 22 26 4 
4 14 20 6 
5 15 21 6 
6 11 17 6 
7 15 22 7 
8 12 17 5 
9 6 18 12 
10 11 21 10 
11 11 18 7 
12 16 19 3 
13 21 26 5 
14 20 24 4 
15 9 21 12 
16 8 21 13 
17 22 29 7 
18 17 22 5 
19 18 24 6 
20 17 27 10 
21 20 32 12 
22 15 21 6 
23 18 29 11 
24 22 35 13 
25 18 27 9 
26 26 29 3 
27 11 19 8 
28 14 20 6 
29 15 20 5 
30 27 27 0 
31 16 24 8 
32 14 23 9 
33 17 21 4 
34 19 29 10 
35 24 27 3 
รวม 565 815 250 
เฉลี่ย 16.14 23.29 7.14 
s.d. 5.02 4.48 3.25 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ – สกุล นางสิริพร  ดีน้อย 

วัน เดือน ปีเกิด 9 กุมภาพันธ์ 2516 

ที่อยู่ปัจจุบัน 123 หมู่ 6 ตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 

ที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนบ้านในเมือง ตําบลในเมือง อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 

ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครูชํานาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ประวัติการท างาน 

 พ.ศ. 2538  โรงเรียนวัดปากไพร อําเภอฟากท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 พ.ศ. 2549 โรงเรียนบ้านในเมือง อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2543 การศึกษามหาบัณฑิต(กศ.ม.) หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 พ.ศ. 2538 ครุศาสตรบัณฑิต(ค.บ.) การประถมศึกษา สถาบันราชภัฏเชียงราย 


