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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

บทคัดย่อ 

ชื่อเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช้
เทคนิค SQ4Rร่วมกับแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 

ผู้วิจัย นางสาวมะลิวัลย์ อ่วมน้อย 
ปริญญา หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก รองศาสตราจารย์ ดร. นิตยา สุวรรณศรี  
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พิมผกา ธรรมสิทธิ์  

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการอ่านจับใจความภาษาไทย  
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประชากร คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแม่ยางเปี้ยว อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 87 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านอ้อย
วิทยาคาร อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ จ านวน 27 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบท ี

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาแผนการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 
9 แผน ได้แก่ ผสมผสานตามรอยพ่อ ที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน, ธนาคารเวลา, ล่า, รามเกียรติ์ 
ตอนนารายณ์ปราบนนทก, กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง, ลิลิตพระลอ, พ่อค้าเกวียน 
ผู้รู้ธรณีวิทยา, สังข์ทอง และตามรอยพระมหาชนก ใช้เวลาเรียน 18 ชั่วโมง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
87.47/84.44 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจ 
ต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด 
อยู่ในระดับมากที่สุด 

 
ค าส าคัญ : การอ่านจับใจความส าคัญ, เทคนิคSQ4R, แผนผังความคิด 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

ABSTRACT 

Title Developing of Thai reading ability for main idea through 
SQ4Rand Mind mapping for Grade 8 Students. 

Author Maliwan Aumnoy 
Degree Master of Education Program in Curriculum and 

Instruction 
Advisor Associate Professor Dr. Nitaya Suwanasri  
Co-Advisors Assistant Professor Dr. Phimphaka Thammasit  

  
The research purposes were to develop a lesson plan, evaluate its 

efficiency, investigate the students’ learning achievement, and examine their 
satisfaction towards the Thai language reading comprehension lesson using SQ4R 
technique and concept mapping adoption for Mathayomsuksa 2 students. The 
population was 87 Mathayomsuksa 2 students of Mae Yangpiew School in Rong 
Kwang District of Phrae Province in the second semester of 2017 academic year. The 
sample obtained by purposive sampling was 27 Mathayomsuksa 2 students of Ban Oi 
Witthayakhan School in Rong Kwang District of Phrae Province. The research tools 
were an achievement test and a satisfaction questionnaire. The data analysis and 
statistics used were average, standard deviation, and T-test. 

The results revealed that the development of the reading 
comprehension lesson using SQ4R technique together with concept mapping for 
Mathayomsuksa 2 students comprised 9 learning plans including “Phasom Phasan 
Tam Roythao Pho: Ti Din Song Ngan Tam Ngern Took Wan,” “Thanakan Wela,”“La,” 
“Ramayana: Narai Prap Nontok,” “Kap Ho Klong: Praphat Tan Tongdaeng,” “Lilit Phra 
Lo,” “Phokha Kwian Phu Ru Thoraniwittaya,” “Sangthong,” and “Tam Roi Phra 
Mahachanok.” The lesson took 18 hours to study. Its efficiency was at 87.47/84.44, 
higher than the set criteria of 80/80. The students’ learning achievement of post-
learning was higher than that of pre-learning with the statistical significance at 0.05. 
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The student satisfaction of the learning management plans was at the highest level. 

 
Keyword : Reading Comprehension, SQ4R Technique, Concept Mapping 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยการให้ความช่วยเหลือแนะน าของ รองศาสตราจารย์ 
ดร.นิตยา สุวรรณศรี ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมผกา             
ธรรมสิทธิ์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน า ข้อคิดเห็น ตรวจสอบ และแก้ไข                
ร่างวิทยานิพนธ์มาโดยตลอด ผู้เขียนจึงขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ทักษะ ข้อคิด ข้อปฏิบัติ และ     
มวลประสบการณ์ต่าง ๆ อันทรงคุณค่า ตลอดระยะเวลาที่ผู้วิจัยศึกษาและด าเนินการจัดท าวิทยานิพนธ์
จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ท้ายนี้ผู้วิจัยขอน้อมร าลึกถึงอ านาจบารมีของคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย            
ที่อยู่ในสากลโลก อันเป็นที่พ่ึงให้ผู้เขียนมีสติปัญญาในการจัดท าวิทยานิพนธ์ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี                   
ผู้วิจัยขอให้เป็นกตเวทิตาแด่บิดา มารดา ครอบครัวของผู้วิจัย ตลอดจนผู้เขียนหนังสือ และบทความ                  
ต่าง ๆ ที่ให้ความรู้แก่ผู้วิจัยจนสามารถให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดี 

  
  

มะลิวัลย์  อ่วมน้อย 
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บทท่ี 1   
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญในชีวิตประจ าวัน และเป็นพฤติกรรมการรับสารที่ส าคัญ              
ของมนุษย์เช่นกัน เพราะการอ่านเป็นกระบวนการรับสารอันเป็นข้อมูลข่าวสาร ความรู้ต่าง ๆ               
การอ่านยังเป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้มีประสบการณ์จากการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
และสามารถสร้างนิสัยใฝ่เรียนรู้ให้เกิดข้ึนในตนเองได้ กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.44) ได้ก าหนด
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดให้วิชาภาษาไทยอยู่ในกลุ่มวิชา
ทักษะที่เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ เพ่ือที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน
ทั้งในด้านการติดต่อ สื่อสาร การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพื่อการแสวงหาความรู้              
ความเพลิดเพลิน และการประกอบอาชีพ การเรียนการสอนภาษาไทยจึงมุ่งให้ผู้เรียนมีทักษะ                
ทางภาษา สามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
เป็นการศึกษาเล่าเรียนเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง และช่วยอนุรักษ์ภาษาไทยไว้เป็นมรดก 
ทางวัฒนธรรมสืบไป  
 ฉวีลักษณ์  บุญยะกาญจน (2547, น.27) กล่าวไว้ว่า ทักษะการอ่านเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง 
ในการเรียนรู้ เพราะการเรียนวิชาต่าง ๆ ทุกระดับต้องอาศัยความสามารถในการอ่านแทบทั้งสิ้น 
โดยเฉพาะการเข้าใจเนื้อหาความรู้จ าเป็นต้องจับใจความจากเรื่องที่อ่านได้ ทั้งนี้เพ่ือน าความรู้ 
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตามที่ต้องการ นักเรียนที่มีทักษะการอ่านดีก็จะมีเครื่องมือที่ดีในการเรียนรู้            
ในทางกลับกันนักเรียนที่ขาดทักษะการอ่าน จะท าให้การเรียนรู้ของนักเรียนไม่ได้ผลเท่าที่ควร           
ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย วิตกกังวล และความท้อถอยไม่อยากเรียน ดังนั้น 
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการอ่าน การเรียนการสอนจ าเป็นต้องท าให้ผู้อ่านมีทักษะในการอ่าน 
สามารถน าความรู้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ได้และมีนิสัยรักการอ่านซึ่งจ าเป็นต้องฝึกฝนอยู่เสมอ 
ความส าคัญของการอ่านดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.44) ได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดจุดมุ่งหมายของการอ่านในวิชาภาษาไทยไว้ว่า 
จะต้องปลูกฝังให้นักเรียนมีลักษณะนิสัยรักการอ่าน และใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ การอ่านยังเป็นเนื้อหา 
ที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551ก าหนด โดยปรากฏอยู่ในสาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ที่เน้นให้ผู้เรียน
สามารถใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
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ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน ดังนั้น การปลูกฝังให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่าน สามารถอ่าน 
และจับใจความส าคัญของเรื่องได้อย่างถูกต้อง จึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ดังที่ จ าเนียร  เล็กสุมา 
(2552, น.27) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่ส าคัญส าหรับ ผู้ที่ก าลังศึกษาเล่าเรียน 
เพราะการอ่านหนังสือ หรือ ต าราต่าง ๆ ผู้อ่านจะต้องพยายามจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้  
หากผู้อ่านจับใจความได้จะท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่าน และ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้น ผู้อ่านควรฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้เกิดความช านาญ
เพราะ ถ้าผู้อ่านไม่ฝึกอ่านจับใจความอย่างต่อเนื่องจะท าให้ไม่เข้าใจในสิ่งที่อ่านมาไม่สามารถ 
จับสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ และจะท าให้ไม่ประสบความส าเร็จในการอ่านจับใจความ 
 นอกจากนี้เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการอ่าน ครูจึงต้องจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียน 
ได้มีทักษะในการอ่านเพ่ิมมากขึ้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์                      
ในชีวิตประจ าวันได้จริง และมีนิสัยรักการอ่าน ดังนั้น การพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะทางด้านการอ่าน  
คือ อ่านได้คล่อง จับประเด็นได้ มีทักษะที่ดีในการอ่านจะน าไปสู่กระบวนการคิดทั้งในมิติของ 
การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ หรือคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีเหตุผลประกอบจนสามารถน าไปเขียน  
หรือ เล่าเรื่องราวให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถูกต้องตามหลักการเชิงตรรกะ (ส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2554, น.1)  
 สรุปได้ว่า นักเรียนที่มีทักษะการอ่านดีก็จะมีเครื่องมือที่ดีในการเรียนรู้ แต่ในทางกลับกัน 
นักเรียนที่ขาดทักษะการอ่าน จะท าให้การเรียนรู้ของนักเรียนไม่ได้ผลเท่าท่ีควร ส่งผลให้นักเรียน 
เกิดความเบื่อหน่าย วิตกกังวล และความท้อถอยไม่อยากเรียน ด้วยเหตุนี้ การฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความให้แก่นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง แต่ในปัจจุบันนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ยังขาดทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย จึงท าให้ทักษะการอ่าน 
ของนักเรียนยังไม่ได้ผลดีเท่าท่ีควร ซึ่งจากการรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 
ขัน้พื้นฐาน (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนบ้านอ้อยวิทยาคาร 
อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทักษะภาษาไทย สาระการอ่าน ต่ ากว่าร้อยละ 50 โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน
โรงเรียนบ้านอ้อยวิทยาคาร มีคะแนนเฉลี่ยสาระการอ่านอยู่ที่ร้อยละ 46.15 (สถาบันทดสอบ
การศึกษาแห่งชาติ องค์การมหาชน, 2559, น.1) ประกอบกับการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านอ้อยวิทยาคาร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่เขต 1 พบว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ทักษะภาษาไทยส่วนใหญ่ครูผู้สอนจะมุ่งเน้นเฉพาะด้านเนื้อหาตามการตีความจากคู่มือครู และจัด
กิจกรรมการสอนด้วยวิธีการสอนแบบบรรยาย หรืออธิบาย โดยไม่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
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กิจกรรมการเรียนการสอนร่วมด้วยตามแนวการสอนที่ครูผู้สอนควรยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้วิจัยได้
ความตระหนักถึงความส าคัญของการสอนที่เน้นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
ซึ่งพฤติกรรมการเรียนการสอนดังกล่าวอาจจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มทักษะภาษาไทย
มีระดับท่ีสูงขึ้นให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นได้ 
 การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ซึ่งเป็นวิธีสอนอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อให้ได้ค าตอบ
ตามท่ีตั้งไว้ วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่พัฒนามาจากการสอนอ่านแบบ SQ3R            
อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล (2542, น.30-32) ได้เสนอไว้ ต่อมาในปี 1984  วอลเตอร์ พอค (Walter 
Pauk) ได้เสนอแนะวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R โดยมีการเพิ่มขั้นตอนบันทึก (Record) หลังจากนักเรียน
ได้อ่านบทอ่าน และเปลี่ยนขั้นตอนการทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้วิเคราะห์บทอ่าน 
(Reflect) นอกจากนี้ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2545, น.291) ได้ให้ความเห็นว่า SQ4R เป็นวิธีการ 
ที่จะช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ่าน และเข้าใจเรื่องที่อ่านด้วยตนเอง สามารถน าไปสอนได้        
ในทกุกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เน้นเนื้อหาการอ่าน โดยปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับความสามารถ           
ความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน จะท าให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพการอ่านที่ดีขึ้น ดังเช่น             
กิ่งดาว กลิ่นจันทร์ (2547, น.89) ได้ศึกษาผลของการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 
SQ4R ต่อความสามารถในการจับใจความภาษาไทยของนักเรียนพบว่า นักเรียนที่สอนด้วยวิธีการสอน
แบบ SQ4R มีความสามารถในการจับใจความส าคัญสูงกว่านักเรียนที่เรียนตามคู่มือครู 
 นอกจากนี้แผนผังความคิด เป็นผลงานของ โทนี บูซาน (Tony Buzan) ได้เผยแพร่                 
สู่สาธารณะครั้งแรกทางรายการ User Your Head ของสถานีโทรทัศน์ บีบีซีและ หนังสือชื่อเดียวกัน 
โดยส านักพิมพ์ บีบีซี ในปี ค.ศ.1974 โทนี บูซาน (Tony Buzan) เป็นผู้ริเริ่มพยายามน าเอาความรู้
เรื่องสมองมาปรับใช้กับการเรียนรู้ของเขา โดยพัฒนาการจากการจดบันทึกแบบเดิมที่จดบันทึก 
เป็นตัวอักษรเป็นบรรทัด ๆ เป็นแถว ๆ ใช้ปากกา หรือ ดินสอสีเดียวมาเป็นการบันทึกด้วย ค า  
ภาพ สัญลักษณ์ แบบแผ่เป็นรัศมีออกไปรอบ ๆ ศูนย์กลางเหมือนกับการแตกแขนงของก่ิงไม้  
โดยใช้สีสัน 
 นอกจากนี้ แผนผังความคิด เป็นเทคนิคที่ส่งเสริมการจดจ าเนื้อหาบทเรียน เป็นเครื่องมือ 
ที่ช่วยให้ผู้เรียนน าเนื้อหาสาระที่ได้เรียนรู้มาจัดเป็นระบบ จัดล าดับ เชื่อมโยง และประมวลความคิด 
ที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมที่สามารถมองเห็น และอธิบายได้ มีความรู้ความเข้าใจจดจ าความรู้ 
เนื้อหาสาระ และสิ่งต่าง ๆ ได้ง่าย และได้นาน เนื่องจากมีความเชื่อว่าคนเราจะสามารถจดจ า 
สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปภาพได้ดีกว่าตัวหนังสือ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556, น.137) ซ่ึง  
กาญจนา คุณารักษ์ (2553, น.253-254) กล่าวว่า แผนผังความคิดเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้การอ่าน 
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยใช้ในการจัดรวบรวม สรุป แสดงความรู้ หรือข้อมูลส าคัญ ๆ ในรูปของ
แผนภูมิ หรือ ภาพ และมีเส้นโยงใยแสดงความสัมพันธ์ที่ลดหลั่นไปตามความส าคัญ ช่วยให้ผู้เรียน
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มองเห็นภาพรวมของเนื้อหาสาระ ที่เรียนรู้ และ สามารถสรุปได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังเช่น จินดา ทองซุ้นห่อ (2549, น.85) ได้ศึกษาผลการใช้เทคนิคแผนผังความคิดเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย พบว่า วิธ ี
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแผนผังความคิดช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการทักษะการอ่านจับใจความ
สูงขึ้น 
 จากเหตุผลดังกล่าวการจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคสอนแบบ SQ4R เป็นการจัดการเรียนรู้ 
อย่างเป็นระบบ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดของเรื่องได้อย่างมีประสิทธิภาพในแต่ละขั้นตอนนั้น 
จะช่วยพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้เป็นอย่างดีแต่ในการเรียนการสอนปัจจุบัน การเขียน หรือ               
การจดบันทึกข้อความต่าง ๆ ที่เป็นตัวอักษรบรรทัดยาว ๆ และใช้ปากกาสีเดียวในการจดบันทึก  
ท าให้ผู้เรียนรู้สึกเบื่อ และไม่อยากเรียน ผู้วิจัยจึงได้คิดหาวิธีน าแผนผังความคิด (Mind mapping)  
มาช่วยให้การอ่านจับใจความมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยน าแผนผังความคิดมาเป็นตัวช่วยในการสรุป
ใจความของนักเรียน โดยน าแผนผังความคิดมาผสมผสานในขั้นตอนการอ่านด้วยเทคนิคการสอน 
แบบ SQ4R ในขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจความส าคัญ (Recite) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะด้าน 
การอ่านจับใจความเพ่ิมข้ึน และ ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ทักษะภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 2 โรงเรียนบ้านอ้อยวิทยาคาร 
อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ได้สูงขึ้น 
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ค าถามการวิจัย 
 1.  การจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ  
แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีลักษณะอย่างไร 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการสอนอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นอย่างไร 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย 
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับใด  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย 
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 2.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านอ้อย 
วิทยาคาร อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 27 คน 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหา โดยพิจารณาจากโครงสร้าง หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน โดยใช้บทอ่านประเภท ข่าว บทความ สารคดี บทร้อยแก้ว 
และบทร้อยกรอง ประกอบด้วยเนื้อหา 9 เรื่อง ดังนี้ 
 1.  เรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน          
 2.  เรื่อง ธนาคารเวลา 
 3.  เรื่อง ล่า 
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 4.  เรื่อง รามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทก 
 5.  เรื่อง กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง    
 6.  เรื่อง ลิลิตพระลอ  
 7.  เรื่อง พ่อค้าเกวียนผู้รู้ธรณีวิทยา 
 8.  เรื่อง สังข์ทอง 
 9.  เรื่อง ตามรอยพระมหาชนก 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น 
 การจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใช้วิธีเทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 ตัวแปรตาม 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่มีต่อการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ 
แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 2.  ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
                   ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การอ่านจับใจความ หมายถึง การสรุปเนื้อหาสาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่านในเนื้อเรื่อง 
จ านวน 9 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน เรื่อง ธนาคารเวลา  
เรื่อง ล่า เรื่อง รามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทก เรื่อง กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง  
เรื่อง ลิลิตพระลอ เรื่อง พ่อค้าเกวียนผู้รู้ธรณีวิทยา เรื่อง สังข์ทอง เรื่อง ตามรอยพระมหาชนก 
โดยนักเรียนสามารถน ามาเขียน เพ่ือสรุปใจความส าคัญเป็นแผนผังความคิดได้ 
 การสอนโดยเทคนิค SQ4R หมายถึง การสอนอ่านจับใจความเนื้อหาสาระจากบทร้อยแก้ว 
ร้อยกรอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีขั้นตอนการสอนอ่าน 6 ขั้นตอน ได้แก่ 

        การจัดการ
เรียนรู้การอ่าน        
จับใจความโดยใช้
วิธีเทคนิค SQ4R 
ร่วมกับแผนผัง
ความคิด 

       1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับ แผนผัง
ความคิด  

ปัญหา                                                                        
จากผลคะแนนสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติ
พบว่า คะแนนเฉลี่ย 
ของสาระการอ่าน 
ต่ ากว่าเกณฑ ์จึงท าให้
ทักษะการอ่าน  
ของนักเรียนยังไม่ได้ผลดี
เท่าท่ีควร 

แนวคิด/ทฤษฎี 
1.  เทคนิค SQ4R  
2.  แผนผังความคิด 

 2.  ความพึงพอใจ
ของนักเรียนต่อการจัดการ
เรียนรู้การอ่านจับใจความ
ภาษาไทยโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับแผนผัง
ความคิด  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ขั้นที่ 1. Survey (S) การส ารวจ, ขั้นที่ 2. Question (Q) การตั้งค าถาม, ขั้นที่ 3. Read (R) การอ่าน
อย่างรอบคอบ, ขั้นที่ 4. Record (R) การจดบันทึกข้อมูลต่างๆ, ขั้นที่ 5. Recite (R) เขียนสรุป
ใจความส าคัญ และขั้นที่ 6. Reflect (R) การวิเคราะห์  
 แผนผังความคิด Mind Mapping หมายถึง การถ่ายทอดความคิด หรือข้อมูลต่าง ๆ          
ที่มีอยู่ในสมองลงกระดาษ โดยการใช้ภาพ สี เส้น โยงใยความคิดหลักและความคิดรองให้สัมพันธ์กัน
เพ่ือช่วยให้เห็นภาพรวมของเรื่องได้อย่างชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ สามารถ
สรุปความรู้ และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 
 การสอนโดยเทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด (Mind Mapping) หมายถึง  
การอ่าน 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1. Survey (S) การส ารวจ, ขั้นที่ 2. Question (Q)  
การตั้งค าถาม, ขั้นที่ 3. Read (R) การอ่านอย่างรอบคอบ, ขั้นที่ 4. Record (R) การจดบันทึกข้อมูล,  
ขั้นที่ 5. Recite (R) เขียนสรุปใจความส าคัญ โดยสรุปเนื้อหาสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านเป็นแผนผัง
ความคิด (Mind map) และข้ันที่ 6. Reflect (R) การวิเคราะห์ 
 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพของกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้
ด้านกระบวนการและผลลัพธ์ ซึ่งประสิทธิภาพของกระบวนการ จะวิเคราะห์จากการตรวจใบงาน 
และคะแนนทดสอบย่อยท้ายแผน ส่วนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ จะวิเคราะห์จากคะแนนผลลัพธ์ 
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่าน 
จับใจความภาษาไทย ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
ของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการตรวจใบงาน ใบงานละ 20 คะแนน การทดสอบย่อย 10 คะแนน  
รวมทั้งสิ้น 270 คะแนน ซึ่งต้องได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน 
ทุกคนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเรียนจ านวน 30 คะแนน ซึ่งต้องได้
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนความสามารถในการเรียนภาษาไทยของนักเรียน 
ที่ได้จากการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยเทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ซึ่งวัดได้จาก         
การท าแบบทดสอบได้ถูกต้องตามเกณฑ์การประเมินที่ตั้งไว้โดยตรวจสอบพฤติกรรมด้านความรู้  
ด้านทักษะ กระบวนการ และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ วัดได้จากแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ และแบบประเมินที่เป็น Rubric Scoring ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้จาก                     
การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยเทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด  
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บทท่ี 2   

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับแผนผังความคิดส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวม
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นพ้ืนฐานส าหรับการด าเนินการวิจัยตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 1.  สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 2.  การอ่านจับใจความ 
 3.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 4.  การจัดการเรียนรู้แบบแผนผังความคิด 
 5.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด 
 6.  ทฤษฏีแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
 7.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
น.37-38) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรม
อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย  
เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถ
ประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ 
พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และ
สุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 
ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารการเรียนรู้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง 
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 การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ             
การอ่านในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน 
เพ่ือน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 การเขียน การเขียนสะกดค าตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยค า และรูปแบบต่าง ๆ 
ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดต่าง ๆ การเขียนตามจินตนาการ 
วิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 การฟัง การดู และการพูด การฟัง และดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก พูดล าดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็นทางการ            
และไม่เป็นทางการ และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ 
 หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถูกต้องเหมาะสม
กับโอกาส และบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลขอภาษาต่างประเทศ  
ในภาษาไทย  
 วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาข้อมูล แนวความคิด 
คุณค่าของงานประพันธ์และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเข้าใจบทเห่ บทร้องเล่น  
ของเด็ก เพลงพ้ืนบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีตและ ความงดงามของภาษา เพ่ือให้เกิดความ
ซาบซึ้ง และภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
 คุณภาพผู้เรียน 
 เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้เรียนจะต้องมีคุณภาพดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
น.41) 
 1.  อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้องเข้าใจความหมาย
โดยตรง และความหมายโดยนัย จับใจความส าคัญ และรายละเอียดของสิ่งที่อ่านแสดงความคิดเห็น
และข้อโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ เขียนรายงาน 
จากสิ่งที่อ่านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์ อย่างมีเหตุผล ล าดับความอย่างมีข้ันตอนและความเป็นไปได้ 
ของเรื่องที่อ่านรวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
 2.  เขียนสื่อสารด้วยลายมือที่อ่านง่ายชัดเจน ใช้ถ้อยค าได้ถูกต้องเหมาะสมตามระดับภาษา
เขียนค าขวัญ ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ
และประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์
และแสดงความรู้ความคิดหรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผลตลอดจนเขียนรายงานการศึกษาค้นคว้า และเขียน
โครงงาน 
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 3.  พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิ่งที่ได้จากการฟัง และดู น าข้อคิด         
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน พูดรายงานเรื่อง หรือประเด็นที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า 
อย่างเป็นระบบ มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และพูดโน้มน้าว 
อย่างมีเหตุผลน่าเชื่อถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 
 4.  เข้าใจ และใช้ค าราชาศัพท์ ค าบาลีสันสกฤต ค าภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ค าทับศัพท์  
และศัพท์บัญญัติในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้าง 
ของประโยครวม ประโยคซ้อน ลักษณะภาษาท่ีเป็นทางการ กึ่งทางการและไม่เป็นทางการ  
และแต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ กาพย์ และโคลงสี่สุภาพ 
 สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์ตัวละครส าคัญ วิถีชีวิตไทย 
และคุณคา่ที่ได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ข้อคิด 
เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 

 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 สาระท่ี 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและ มีนิสัยรักการอ่าน      

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 1.  อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว  
    และบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 

การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย 
บทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยาย 
และบทพรรณนา บทร้อยกรอง เช่น กลอน
บทละคร กลอนนิทาน กลอนเพลงยาว  
และกาพย์ห่อโคลง 

 2.  จับใจความส าคัญ สรุปความ 
    และอธิบายรายละเอียดจาก   
    เรื่องท่ีอ่าน 
3.  เขียนผังความคิดเพ่ือแสดง 
    ความเข้าใจในบทเรียนต่าง ๆ  
    ที่อ่าน 
4.  อภิปรายแสดงความคิดเห็น    
    และข้อโต้แย้งเกี่ยวกับ 
    เรื่องท่ีอ่าน 

การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
วรรณคดีในบทเรียน 
บทความ   
บันทึกเหตุการณ์ 
บทสนทนา 
บทโฆษณา 
งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ งานเขียนหรือ
บทความแสดงข้อเท็จจริง เรื่องราวจาก
บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 5.  วิเคราะห์และ จ าแนก 
    ข้อเท็จจริง ข้อมูลสนับสนุน  
    และข้อคิดเห็นจากบทความ 
    ที่อ่าน 

และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

 6.  ระบุข้อสังเกตการชวนเชื่อ   
    การโน้มน้าวหรือความ   
    สมเหตุสมผลของงานเขียน 

 

 7.  อ่านหนังสือ บทความ  
    หรือค าประพันธ์อย่าง 
    หลากหลาย และประเมินคุณค่า 
    หรือ แนวคิดท่ีได้จากการอ่าน   
    เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 

การอ่านตามความสนใจ เช่น 
หนังสืออ่านนอกเวลา 
หนังสือที่นักเรียนสนใจและ เหมาะสมกับวัย 
หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

 8.  มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 

 
 สาระท่ี 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1  ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ  
และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้า             
อย่างมีประสิทธิภาพ                 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.2 1.  คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด การคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดตาม

รูปแบบการเขียน ตัวอักษรไทย 
 2.  เขียนบรรยายและพรรณนา การเขียนบรรยายและพรรณนา 
 3.  เขียนเรียงความ การเขียนเรียงความเกี่ยวกับประสบการณ์ 
 4.  เขียนย่อความ การเขียนย่อความจากสื่อต่างๆ เช่น 

นิทานค าสอน บทความทางวิชาการ 
บันทึกเหตุการณ์ เรื่องราวในบทเรียนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน นิทานชาดก 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 5.  เขียนรายงานการศึกษาค้นคว้า การเขียนรายงาน 
การเขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า 
การเขียนรายงานโครงงาน 

 6.  เขียนจดหมายกิจธุระ การเขียนจดหมายกิจธุระ 
จดหมายเชิญวิทยากร 
จดหมายขอความอนุเคราะห์ 

 7. เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์  
    และแสดงความรู้ ความคิดเห็น 
     หรือโต้แย้งในเรื่องที่อ่าน 
    อย่างมีเหตุผล 

การเขียนวิเคราะห์ วิจารณ์และ แสดง
ความรู้ ความคิดเห็น หรือ โต้แย้งจากสื่อ
ต่างๆ เช่น 
บทความ 
บทเพลง 
หนังสืออ่านนอกเวลา 
สารคดี  
บันเทิงคดี 

 8. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการเขียน 
 

 สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.2 1.  พูดสรุปใจความส าคัญของเรื่อง 

    ที่ฟังและดู 
การพูดสรุปความจากเรื่องที่ฟังและ ดู 

 2.  วิเคราะห์ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
    และ ความน่าเชื่อถือของข่าวสาร 
    จากสื่อต่าง ๆ 
3.  วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่ฟัง 
    และ ดูอย่างมีเหตุผลเพ่ือน าข้อคิด 
    มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

การพูดวิเคราะห์และวิจารณ์จากเรื่องที่ฟัง
และ ดู 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 4.  พูดในโอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตาม 
    วัตถุประสงค์ 

การพูดในโอกาสต่าง ๆ เช่น 
การพูดอวยพร 
การพูดโน้มน้าว 
การพูดโฆษณา          

 5.  พูดรายงานเรื่องหรือประเด็น 
    ที่ศึกษาค้นคว้า 

การพูดรายงานการศึกษาค้นคว้าจาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

 6.  มีมารยาทในการฟัง การดู  
    และการพูด 

มารยาทในการฟัง การดู และการพูด 

 

 สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1  เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา
และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 1.  สร้างค าในภาษาไทย การสร้างค าสมาส 
 2.  วิเคราะห์โครงสร้างประโยค   

    สามัญประโยครวม  
    และประโยคซ้อน 

ลักษณะของประโยคในภาษาไทย 
ประโยคสามัญ 
ประโยครวม 
ประโยคซ้อน 

 3.  แต่งบทร้อยกรอง กลอนสุภาพ  

 4.  ใช้ค าราชาศัพท ์ ค าราชาศัพท ์

 5.  รวบรวมและอธิบายความหมาย 
    ของค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ 
    ในภาษาไทย 

ค าที่มาจากภาษาต่างประเทศ 
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 สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1  เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย        
อย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.2 1.  สรุปเนื้อหาวรรณคดี 

    และ วรรณกรรมที่อ่านในระดับท่ี  
    ยากข้ึน 

วรรณคดีและวรรณกรรมเก่ียวกบั 
ศาสนา  
ประเพณี  
พิธีกรรม 
สภุาษิต ค าสอน 
เหตกุารณ์ประวตัิศาสตร์   
บนัเทิงคดี   
บนัทกึการเดินทาง 

 2.  วิเคราะห์และวิจารณ์วรรณคดี 
    วรรณกรรม และ วรรณกรรม 
    ท้องถิ่นท่ีอ่าน พร้อมยกเหตุผล 
    ประกอบ 
3.  อธิบายคุณค่าของวรรณคดี 
    และวรรณกรรมที่อ่าน 
4.  สรุปความรู้และข้อคิด 
    จากการอ่าน ไปประยุกต์ใช้ 
    ในชีวิตจริง 

การวิเคราะห์คุณค่าและ ข้อคิดจากวรรณคดี 
วรรณกรรม และ วรรณกรรมท้องถ่ิน 

 5.  ท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนด 
    และ บทร้อยกรองที่มีคุณค่า 
    ตามความสนใจ 

บทอาขยานและบทร้อยกรองท่ีมีคณุคา่ 
บทอาขยานตามท่ีก าหนด 
บทร้อยกรองตามความสนใจ 
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การอ่านจับใจความ 
 ความหมายของการอ่าน 
 ผู้เชียวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านไว้ ดังนี้ 
 มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2548, น.18) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านหมายถึง กระบวนการ 
ที่ผู้อ่านรับรู้สารซึ่งเป็นความรู้ ความคิด ความรู้สึก และความคิดเห็นที่ผู้เขียนถ่ายทอดออกมา 
เป็นลายลักษณ์อักษร การที่ผู้อ่านจะเข้าใจสารได้มากน้อยเพียงไรขึ้นอยู่กับประสบการณ์ 
และความสามารถในการใช้ความคิด 
 วรรณี  โสมประยูร (2553, น.128) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการ 
ทางสมองที่ต้องใช้สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ รับรู้ และเข้าใจความหมายของค า 
หรือสัญลักษณ์โดยออกมาเป็นความหมายที่ใช้สื่อความคิดและความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้เข้าใจ
ตรงกันและผู้อ่านสามารถน าเอาความหมายนั้น ๆ ใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ 
 ภูมินทร์  เหลาอ านาจ (2555, น.39) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านเป็นทักษะ                
การสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน และในระหว่างที่อ่านจะมีปฏิสัมพันธ์ที่ส าคัญบางอย่าง
ระหว่างภาษากับความคิดเกิดขึ้น เรียกว่าเป็นกระบวนการทางสติปัญญาเมื่อผู้อ่านพบสัญลักษณ์ 
ที่เป็นภาษาเขียนก็จะใช้วิธีต่าง ๆ เพือ่ที่จะจดจ ากลุ่มค าและ รู้ความหมายของค า หรือกลุ่มค านั้น ๆ  
โดยอาศัยกระบวนการต่าง ๆ เช่น การสรุปความ หรือตีความ จนกระทั่งได้ความหมายจากสิ่งที่อ่าน
ตามความต้องการของผู้เขียน 
 การอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ผู้เชียวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงการอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ ดังนี้ 
 ละออ  คันธวงศ์ (2551) ได้กล่าวไว้ว่าความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ  หมายถึง
ความสามารถในการเข้าใจความท่ีอ่านได้ตรงตามท่ีผู้เขียนต้องการและสามารถสรุปความจับใจความ
ของเรื่องที่อ่านได้ด้วยการแปลความตีความและสรุปแนวคิดผู้อ่านจะต้องมีความเข้าใจในค าศัพท์
สามารถเรียงล าดับได้จับใจความส าคัญได้ซึ่งผู้อ่านแต่ละคนย่อมมีระดับความเข้าใจแตกต่างกันออกไป 
 กฤษฎา  โพธิ์ชัยรัตน์ (2556) ได้กล่าวไว้ว่าความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  หมายถึง 
การอ่านเพ่ือเก็บข้อมูลของเรื่องที่อ่านเพ่ือให้เข้าใจความหลักเพ่ือทราบว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่องเก่ียวกับ
อะไร หรือมีสาระส าคัญอย่างไรสามารถแสดงความคิดเห็นกับเรื่องนั้น ๆ ได้ และที่ส าคัญการอ่าน 
เพ่ือความเขา้ใจยังเป็นการอ่านเพื่อทราบเจตนาอารมณ์ของผู้เขียนซึ่งอาจระบุไว้ตรง ๆ ในบทอ่าน 
หรือผู้อ่านจะต้องใช้ความพยายามในการตีความเพ่ือให้เข้าใจถึงเจตนารมณ์ของผู้เขียน 
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 ศิลปิน  บุญจันทร์ศรี (2555, น.42) ได้กล่าวไว้ว่า ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
คือ พฤติกรรมการแสดงออกโดยการอ่าน แล้วสามารถแปลความหมาย ข้อความ หรือเนื้อเรื่อง
พิจารณาเหตุผล สามารถเรียงล าดับเหตุการณ์ สรุปใจความส าคัญ ขยายความและวิเคราะห์ข้อความ
เป็นความสามารถในการแปลความหมายของเรื่องราวจากระดับหนึ่งมาเป็นอีกระดับหนึ่ง โดยใช้ภาษา
ของตนได้อย่างถูกต้อง การอ่านตีความเป็นความสามารถท่ีจะค้นหาเปรียบเทียบความส าคัญ
ความสามารถในการจับความหมายส าคัญของเรื่อง และการอ่านขยายความเป็นความสามารถ 
ในการขยายความคิดออกมาโดยอาศัยข้อเท็จจริง 
 องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ผู้เชียวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ดังนี้ 
 สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2542, น.74) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
ไว้ดังนี้ 
 1.  สามารถจดจ าเรื่องราวส่วนใหญ่ที่อ่านมาแล้วได้ 
 2.  สามารถจับใจความส าคัญ แยกแยะ หรือ ระบุประเด็นหลักออกจาก 
ประเด็นย่อยที่ไม่จ าเป็น หรือไม่ส าคัญมากนักได้ สามารถประเมินได้ว่าอะไรควรสนใจเป็นพิเศษ  
หรือตัดทิ้งไป 
 3.  สามารถตีความเกี่ยวกับเรื่องราว หรือข้อคิดที่อ่านมาแล้วได้ว่ามีนัยส าคัญ  
หรือลึกซึ้งมากน้อยเพียงใด 
 4.  สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งที่อ่านมาแล้วได้อย่างถูกต้องมีเหตุผล  
และน่าเชื่อถือ 
 5.  สามารถใช้วิจารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองข้อสรุป หรือการอ้างอิงต่าง ๆ  
ของผู้เขียนได้อย่างถูกต้อง และเป็นระบบไม่สับสน 
 6.  สามารถถ่ายโอน หรือประสมประสานความรู้ที่ได้จากการอ่านกับประสบการณ์อ่ืน ๆ ได้
อย่างเหมาะสมกาลเทศะ 
 กฤษฎา  โพธิ์ชัยรัตน์ (2556) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
ไว้ดังนี้  
 1.  สามารถจดจ าเรื่องราวส่วนใหญ่ที่อ่านมาแล้วได้ เมื่อถึงคราวจ าเป็นที่ต้องการ 
จะใช้ประโยชน์หรืออ้างอิงถึงก็ท าได้โดยไม่ยาก  
 2.  สามารถจับใจความส าคัญ ๆ ได้สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจากประเด็น
ย่อยท่ีไม่จ าเป็นหรือส าคัญเกี่ยวข้องมากนักได้สามารถประเมินได้ว่าอะไรบ้างที่ควรจะสนใจเป็นพิเศษ
หรือไม่ก็ตัดท้ิงไปได้เลย  
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 3.  สามารถตีความเรื่องราวหรือข้อคิดเห็นที่อ่านได้ว่ามีนัยส าคัญหรือลึกซึ้งมากน้อยขนาด
เพียงใด  
 4.  สามารถลงความคิดเห็นจากสิ่งที่อ่านมาแล้วได้อย่างถูกต้องมีเหตุผลและน่าเชื่อถือ   
 5.  สามารถใช้วิจารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองข้อสรุปหรือการอ้างอิงต่าง ๆ  
ของผู้เขียนได้อย่างถูกต้องและเป็นระบบไม่สับสน  
 6.  สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ที่ได้รับจากการอ่านกับประสบการณ์อ่ืน ๆ 
ได้อย่างเหมาะสมตามกาละและเทศะ 
 การอ่านกับความเข้าใจมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องซึ่งกันและกันจนไม่สามารถแยกออกจากกัน
ได้ คนที่อ่านหนังสือได้เร็วจึงมักจะจับประเด็นหรือสาระส าคัญต่าง ๆ ได้ทันทีเข้าใจแนวเรื่องหลัก
สามารถล าดับเหตุการณ์เรื่องราวต่าง ๆ หรือแนวคิดได้อย่างถูกต้องนอกจากรู้ค าศัพท์มาก และ
สามารถน าเอาบริบทต่าง ๆ ที่มีอยู่ในข้อความท่ีอ่านรวมทั้งข้อมูลความรู้และประสบการณ์ส่วนตัว
ออกมาใช้เป็นเครื่องมือช่วยท าความเข้าใจต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียนว่ามีจุดมุ่งหมาย
อะไร ต้องการจะอธิบายชี้แนะสั่งสอน หรือชักจูงตลอดจนเข้าใจน้ าเสียงเจตคติ และความนึกคิดต่าง ๆ 
ของผู้เขียนได้อีกด้วย ดังนั้น ทุกครั้งที่อ่านถ้าหากเป็นหนังสือ หรือต าราก็จะต้องอ่านบทแรก และ 
บทสุดท้ายด้วยความระมัดระวังอย่างยิ่ง และควรอ่านติดต่อกันไปให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้พยายาม
เดาคาดการณ ์หรือพยากรณ์ล่วงหน้าให้ได้ว่าข้อความที่จะอ่านต่อไปนั้นจะมีเนื้อหาเป็นอย่างไร 
เป็นต้น ซึ่งเหล่านี้เรียกว่าการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ผู้เชียวชาญ และ นักวิชาการได้กล่าวถึงระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ            
ไว้ ดังนี้ 
 เพ็ญยุพา  สุขเอม (2550) กล่าวว่าระดับการอ่านเพื่อความเข้าใจแบ่งเป็น 4 ขั้น และจ าแนก
ทักษะย่อยดังนี้  
 1.  ขั้นอ่านตามตัวอักษร (Literal Reading) คือ การอ่านที่ผู้อ่านท าความเข้าใจเนื้อหาสาระ
ที่ผู้เขียนกล่าวออกมาโดยตรงมีทักษะย่อยดังนี้  

1.1  การชี้ค าสรรพนามที่ใช้แทนค านาม (Recognizing Facts)  
1.2  การไปตามทิศทาง (Following Directions)  
1.3  การหาประโยคส าคัญ (Finding Topic Sentence)  
1.4  การตั้งหัวข้อเรื่อง (Organizing Topic) และการเก็บความส าคัญ (Getting Main 

Ideas  
1.5  การเก็บรายละเอียดส าคัญ (Getting Important Details) 
1. 6 การเรียงล าดับเหตุการณ์ (Detecting The Sequences)  
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1.7  การเปรียบเทียบ (Making Comparisons)  
1.8  การเข้าใจความส าคัญของเหตุและผล (Understanding Cause and Effect 

Relationship)  
1.9 การซื้ออุปนิสัยของบุคคลในเรื่อง (Identifying Character Traits)  

 2.  ขั้นการอ่านตีความ (Interpretative Reading) คือ การอ่านที่ผู้อ่านจะต้อง 
เสาะแสวงหาความหมายที่ซ่อนเร้นอยู่ในข้อความที่ปรากฏอยู่ซึ่งผู้เขียนไม่ได้กล่าวออกมาโดยตรง 
เพ่ือประเมินค าสั่งที่ผู้เขียนเขียนโดยใช้ความรู้และประสบการณ์รวมทั้งความสามารถในการอ่านตาม
ตัวอักษรมีทักษะย่อยดังนี้  

2.1  การกล่าวสรุป (Drawing Conclusions)  
2.2  การสรุปกฎ (Making Generalizations)  
2.3  การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้า (Anticipating Outcomes 
2.4  การเข้าใจส านวนภาษา (Inferring Meaning of Figurative Language)  
2.5  การตั้งหัวข้อเรื่อง (Organizing Topic) และการเก็บใจความส าคัญ (Getting Main 

Ideas) 
2.6  การเก็บรายละเอียดส าคัญ (Getting Important Details)  
2.7  การเรียงล าดับเหตุการณ์ (Detecting Sequences)  
2.8  การเปรียบเทียบ (Making Comparisons)  
2.9 การเข้าใจความสัมพันธ์ของเหตุและผล (Understanding Cause and Effect 

Relationship) 
2.10 การซื้ออุปนิสัยของบุคคลในเรื่อง (Identifying Character Traits)  

 3.  ขั้นการอ่านโดยใช้วิจารณญาณ (Critical Ceding) คือ ขั้นของการอ่านที่ผู้อ่านต้องใช้
ความสามารถในการพิจารณาตัดสิน เพ่ือประเมินค่าสิ่งที่ผู้เขียนเขียนโดยใช้ความรู้ 
และประสบการณ์รวมทั้งความสามารถในการอ่านตัวอักษร และอ่านตีความ  

3.1  การแยกข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น (Differentiating Facts and opinions) การ
แยกเรื่องที่เป็นจริงกับเรื่องเพ้อฝัน (Distinguishing Reality From Fantasy) 

3.2  การแยกเรื่องที่เป็นจริงกับเรื่องเพ้อฝัน (Distinguishing Reality From Fantasy) 
3.3  การหาเนื้อหาสาระที่เก่ียวข้อง หรือไม่เกี่ยวข้อง (Finding Relevant of 

Irrelevant Information)  
3.4  การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ (Detecting Propaganda)  
3.5  การพิจารณาเหตุผลที่สามารถบอกได้ว่าจริง หรือไม่จริง (Recognizing Fallacious 

Reasoning) 
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3.6  การพิจารณาความเหมาะสม และคุณค่าการยอมรับความคิด (Judging Adequacy 
Acceptability)  

3.7  การชี้วัตถุประสงค์ของผู้แต่ง (Identifying Author 's Purposes)  
3.8  การแสดงความรู้สึก และจับความรู้สึก (Ability to Express or Sense Feeling)  

 4.  ขั้นการน าไปใช้ (Application reading) หมายถึง การอ่านที่ผู้เรียนสามารถท่ีจะน า
ความรู้ประสบการณ์ และข้อคิดต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่านนั้นไปใช้กับสถานการณ์อ่ืนในท านองเดียวกัน
ต่อไป 
 ศิลปิน  บุญจันทร์ศรี (2555, น. 37-45) ได้กล่าวไว้ว่า ระดับความสามารถในการอ่าน         
เพ่ือความเข้าใจ คือ การที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจ ค า วลี ประโยค ข้อความ ในบริบทที่แตกต่างกัน  
และประมวลสิ่งเหล่านั้นเข้าด้วยกันจนสามารถแปลความ ตีความ สรุปความ และสามารถจดจ า
เรื่องราวที่อ่าน และจับใจความส าคัญได้ ความสามารถในการอ่านแบ่งแตกต่างกันไป เช่น การอ่าน
เพ่ือการศึกษาค้นคว้า การอ่านเพื่อรู้ข่าวสาร การอ่านเพ่ือรู้วิธีการ การอ่านเพ่ือผ่อนคลาย การอ่าน         
จับใจความ การอ่านเพ่ือความเข้าใจ และการอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์
ของผู้อ่าน และลักษณะของวัสดุที่ใช้ในการอ่านเป็นหลัก การเลือกประเภทการอ่านที่เหมาะสม 
กับผู้อ่าน และวัสดุการอ่านจะช่วยให้ผู้อ่านประสบผลส าเร็จ 
 การวัด และการประเมินผลการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ผู้เชียวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงการวัด และการประเมินผลการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจไว้ดังนี้ 
 ศิลปิน  บุญจันทร์ศรี (2555, น.46) กล่าวถึงการวัดผล และประเมินผลความเข้าใจ 
ในการอ่านนั้น ค าสั่งต้องชัดเจนตรงกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด การเลือกใช้เครื่องมือขึ้นอยู่กับ
จุดประสงค์ของการอ่านนั้น ๆ เป็นหลัก เช่น ใช้แบบประเมินโดยให้นักเรียนเล่าเรื่องการตั้งค าถาม
จากเรื่องที่อ่าน การใช้แบบทดสอบมาตรฐาน ให้ตอบค าถามแบบเลือกตอบเรียงล าดับเหตุการณ์ 
จนถึงระดับวิเคราะห์ เช่น ให้อ่านเรื่องแล้วแสดงความคิดเห็น ตั้งชื่อเรื่อง และสรุปความจากเรื่อง 
ที่อ่าน ฉะนั้นผู้สอนจึงควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเนื้อหานักเรียน และจุดประสงค์ในการอ่าน 
 วราภรณ์  ดอกรักษ์  (2556,น.29) กล่าวถึงการวัด และการประเมินผลการอ่าน             
เพ่ือความเข้าใจ ดังนี้ 
 1.  ตอบค าถามเก่ียวกับข้อเท็จจริง และรายละเอียดต่างๆ จากเรื่องที่อ่านได้ 
 2.  เข้าใจค าชี้แจง สามารถปฏิบัติตามค าชี้แจงที่เขียนอธิบายไว้ได้อย่างถูกต้อง 
 3.  จดจ า และสามารถบรรยายเรื่องท่ีอ่านเป็นค าพูดของตนเองได้ 
 4.  ล าดับเหตุการณ์ของเรื่องราวที่อ่านได้ถูกต้อง 
 5.  แยกได้ว่ารายละเอียดตอนไหนส าคัญ ตอนไหนไม่ส าคัญ 
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 6.  บอกได้ว่ารายละเอียดตอนไหนส าคัญอย่างไร 
 7.  บอกได้ว่าประโยคไหนเป็นประโยคแสดงเนื้อหาส าคัญ หรือเรื่องราวส าคัญของข้อความ 
ที่อ่าน 
 8.  แสดงข้อสรุปของบทความที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 
 9.  บอกได้ว่าเนื้อหาของสิ่งที่อ่านมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาในบทความอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างไร 
 10.  บอกได้ว่าในการเขียนบทความท่ีอ่านนั้น ผู้เรียนยึดแนวอะไรในการเรียบเรียง เช่น เวลา 
สถานที่ หรือสาเหตุ และผลเริ่มต้น 
 11.  บอกได้ว่าอะไรคือความหมายที่ซ่อนเร้น ที่ไม่แสดงไว้ในบทอ่าน 
 12.  บอกได้ว่าเรื่องที่อ่านมีแนวการด าเนินเรื่อง หรือให้อารมณ์อย่างไร 
 13.  บอกวัตถุประสงค์ในการเขียนซึ่งผู้เขียนไม่ได้บอกไว้ตรง ๆ ได้ 
 14.  บอกได้ว่าไหนผู้เขียนใช้ถ้อยค าเปรียบเทียบอย่างไร มีความหมายอย่างไร 
 แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ 
 การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้ และ พัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจาก 
จะท าให้เกิดความรู้แล้วยังเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน การอ่านจึงเป็นหัวใจส าคัญของการศึกษา
ทุกระดับ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมาย และความส าคัญของการอ่าน 
จับใจความส าคัญไว้ดังนี้ 
 บันลือ  พฤกษะวัน (2545, น.29-35) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ
เป็นการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง เป็นการอ่านเพื่อต้องการทราบว่า เรื่องนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
อะไร มีความส าคัญตรงไหน  และความหมายว่าอย่างไร จะเห็นได้ว่า การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ
ส่วนใหญ่จะเน้นในเรื่องของความเข้าใจเรื่อง ที่อ่าน ค้นหาสาระส าคัญหรือประเด็นที่ส าคัญของเรื่อง  
ที่น่าอ่าน 
 วันเพ็ญ คุณพิริยะทวี  (2548, น.46) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง 
กระบวนการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจความหมายของข้อความหรือเนื้อเรื่อง สามารถตั้งค าถาม  
ตอบค าถาม และล าดับเหตุการณ์ได้ถูกต้อง 
 จ าเนียร  เล็กสุมา (2552, น.27) ได้ให้ความหมายไว้ว่าการอ่านจับใจความเป็นการอ่าน 
ที่ส าคัญส าหรับ ผู้ที่ก าลังศึกษาเล่าเรียน เพราะการอ่านหนังสือหรือต าราต่างๆ ผู้อ่านจะต้องพยายาม
จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ หากผู้อ่านจับใจความได้จะท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่าน และ สามารถ 
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้นผู้อ่านควรฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ
เพ่ือให้เกิดความช านาญ เพราะถ้าผู้อ่านไม่ฝึกอ่านจับใจความอย่างต่อเนื่องจะท าให้ไม่เข้าใจในสิ่งที่
อ่านมา ไม่สามารถจับสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ และจะท าให้ไม่ประสบความส าเร็จในการอ่าน 
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จับใจความ 
 แววมยุรา  เหมือนนิล (2553, น.13) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง  
การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่อง หรือของหนังสือแต่ละเล่มว่าคืออะไร 
 วิภาพร ประกอบการ (2556, น.22) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญ 
เป็นการอ่านที่ต้องวิจารณญาณไตร่ตรองเรื่องที่อ่าน และเก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่องว่าผู้เขียน
ต้องการสื่อถึงเรื่องใดเป็นส าคัญ 
 เอ้ือมพร  โชคสุชาติ (2556, น.38) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญ 
เป็นการอ่านเพ่ือค้นหาสาระส าคัญ หรือจุดมุ่งหมายของเรื่องทั้งท่ีเป็นความรู้ หรือข้อมูลที่ผู้อ่านสนใจ
ความคิด หรือทัศนะของผู้เรียนมี 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นใจความส าคัญ และส่วนที่ขยายใจความส าคัญ 
 สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง การจับประเด็นหลัก หรือสาระส าคัญ  
ของเรื่องที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารหรือให้ข้อคิดเห็นที่ส าคัญของเรื่อง เพื่อท าให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่อง 
นั้น ๆ และสามารถบอกประเด็นส าคัญของเรื่องได้ 
 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
 การอ่านจับใจความส าคัญถือว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญท่ีสุดต่อการเรียนของนักเรียน  
เพราะการอ่านจับใจความนั้นช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจสาระส าคัญของเรื่อง และยังเป็นประโยชน์ 
ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอีกด้วย ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.39-42) ได้ก าหนดคุณภาพของผู้เรียนด้านความเข้าใจในการอ่าน 
เมื่อจบแต่ละระดับชั้นว่า เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก าหนดให้อ่านแล้วต้องเข้าใจความหมาย 
ของค า และข้อความท่ีอ่าน สรุปความรู้ ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ และเมื่อจบระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 อ่านแล้วสามารถแยกแยะข้อคิดเห็น และข้อเท็จจริงได้ จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน  
และน าความรู้ ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในชีวิตได้ เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สามารถอ่านจับใจความส าคัญ และรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างมีเหตุผล  
และเขียนกรอบแนวคิด แผนผังความคิดจากสิ่งที่อ่านได้ และเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
เมื่ออ่านแล้วจะต้องเข้าใจ ตีความ แปลความ และขยายความจากเรื่องที่อ่านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์ 
สังเคราะห์ ประเมินค่าจากเรื่องที่อ่าน เขียนกรอบแนวคิด แผนผังความคิดได้ 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2547, น.161) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความว่า 
การอ่านจับใจความมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาการศึกษาของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นเด็ก หรือผู้ใหญ่  
จัดได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่บุคคลทั้งชายและหญิงขาดไม่ได้ ความสามารถในการอ่านของ
ประชาชนในชาติย่อมแสดงเห็นถึงการพัฒนาของประเทศนั้น ซึ่งยังเกิดผลทั้งทางตรง และทางอ้อม 
นอกจากผู้อ่านจะน าความรู้มาพัฒนาตนเองแล้วยังช่วยส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
ต่อตนเอง ดังนั้นผู้อ่านจับใจความอย่างมีประสิทธิภาพจะเป็นผู้ที่มีโอกาสในชีวิต และเป็นก าลัง 
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ของชาติต่อไป 
 กอบกาญจน์  วงศ์วิสิทธิ์ (2551 , น.86-90) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ดังนี้  
 1.  เสริมสร้างองค์ความรู้การอ่านมีส่วนช่วยเสริมสร้างองค์ความรู้ทั้งเพ่ิมพูน 
ความรู้เดิมที่มีอยู่ให้เกิดมุมมองที่แตกต่างไปจากความรู้ หรือความคิดเดิมยังเสริมสร้างความรู้  
และประสบการณ์ใหม่ให้ผู้อ่านท าให้มีความรู้เพ่ิมข้ึน รู้เท่าทันเหตุการณ์สามารถน าความรู้เหล่านั้น 
มาพัฒนาตนให้มีแนวทางการด าเนินชีวิตและประกอบสัมมาชีพในแนวทางดีงามได้  
 2.  พัฒนาคุณค่าทางอารมณ์การอ่านช่วยให้ผู้อ่านได้รับความสุข หรือความบันเทิงใจส่งผลดี
ต่อสุขภาพจิต และสุขภาพกายรวมถึงช่วยให้ผู้อ่านมีพัฒนาการทางอารมณ์ท่ีดี และท าให้เกิด
พัฒนาการในด้านต่าง ๆ ตามมาได้  
 3.  ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เพราะเมื่อได้เรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ  
จะท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้หรือแนวคิดและยังส่งเสริมจินตนาการน าไปสร้างสรรค์งานต่าง ๆ  
ที่เป็นประโยชน์ได้จากความส าคัญของการอ่านข้างต้น 
 ธัญเทพ  กองสุข (2557 , น.22) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความไว้ว่า          
การอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญมากต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ โดยเฉพาะใช้ในการศึกษา       
หาความรู้ หากบุคคลที่มีความสามารถมนการอ่านจับใจความดี ก็จะท าให้สามารถเข้าใจความรู้ต่าง ๆ 
ได้โดยง่ายทุกรายวิชาได้รวดเร็วยิ่งขึ้น อีกทั้งความสามารถในการอ่านจับใจความยังมีส่วนส าคัญ           
ต่อการประกอบอาชีพ และชีวิตประจ าวันของมนุษย์ นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจความคิด          
ของผู้เขียนจากเรื่องที่อ่านได้ดีขึ้นอีกด้วย ดังนั้นหากจะพัฒนาประชากรไทยให้มีคุณภาพทัดเทียม 
กับต่างประเทศต่าง ๆ ก็ควรจะเริ่มจากการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความให้เด็กไทย          
มีความสามารถท่ีสูงที่สุด 
 สรุปความส าคัญของการอ่านจับใจความ คือการอ่านจับใจความมีความส าคัญอย่างมาก        
จึงจ าเป็นต้องเน้นทักษะเบื้องต้นตั้งแต่ในวัยเด็ก ที่ส าคัญผู้อ่านจะต้องหมั่นฝึกฝนตนเอง เพ่ือให้เกิด
ทักษะทางการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าผู้เรียนสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องได้ก็จะท าให้
ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึ้น ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ต่อไป 
 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ  
 การอ่านที่ดีผู้อ่านควรมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนว่าผู้อ่านต้องการรู้สิ่งใดจากการอ่าน  
ซึ่งมีผู้เชียวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ 
 วรรณี โสมประยูร (2544, น.128) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ 
 1.  สามารถอ่านได้เร็ว และจับใจความได้ดี 
 2.  สามารถเพ่ิมพูนความช านาญในการอ่าน และมีสมาธิในการอ่าน 
 3.  สามารถน าสิ่งที่ได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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 4.  สารถน าการอ่านไปใช้ในการปรับปรุงการด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
 5.  สามารถบอกประโยชน์ของการอ่าน และรักการอ่านหนังสือ 
 6.  สามารถเสริมให้เด็กรู้จักหาความหมายของค าศัพท์ โดยใช้หนังสืออ้างอิงจากพจนานุกรม 
หรือปทานุกรม 
 7.  สามารถส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ในสิ่งแวดล้อม สนใจปัญหา และเหตุการณ์ประจ าวัน 
โดยการอ่าน 
 ปรีชญา  วันแว่น (2551, น.23) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญไว้ว่า 
การอ่านจับใจความส าคัญมีจุดมุ่งหมายที่เน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน และจับใจความ
ส าคัญของเรื่องที่อ่าน ตลอดจนสามารถวิเคราะห์ข้อความ หรือแนวคิดในเรื่องที่อ่านได้ 
 เอ้ือมพร  โชคสุชาติ (2556, น.41) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
ไว้ว่า ต้องการให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่าน สามารถค้นหาสาระส าคัญของเรื่องได้ บอกรายละเอียด 
ของเรื่องรวมถึงสามารถวิเคราะห์ข้อความหรือเรื่องที่อ่าน น าข้อคิดที่ได้จากการอ่านไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้ 
 สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ คือ เน้นให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา หรือเนื้อเรื่อ 
งที่อ่าน สามารถคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหาต่าง ๆ และสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่ผู้เรียนศึกษาได้ 
ตลอดจนสามารถน าข้อคิดท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 
 องค์ประกอบของการอ่านจับใจความ 
 ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการได้กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2549, น.162-164) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่าน 
จับใจความไว้ 7 ประการ ดังนี้ 
 1.  ประสบการณ์ของผู้อ่าน หมายถึง เหตุการณ์ที่ได้พบ หรือจากการอ่าน  
และการได้ยินปะสบการณ์ที่ได้จากการพบเห็นเหตุการณ์ เรียกว่า ประสบการณ์ตรง 
 ส่วนประสบการณ์ที่ได้จากการฟัง เรียกว่า ประสบการณ์รอง ประสบการณ์ทั้งสองนี้ จะช่วยให้ 
อ่านได้รวดเร็ว และสามารถจับใจความได้ถูกต้อง 
 2.  ความรู้พ้ืนฐานของผู้อ่าน หมายถึง ความรู้เดิมเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถอ่านเรื่องได้เข้าใจ และ จับใจความได้ครบถ้วน เช่น ผู้อ่านมีอาชีพท าฟาร์มโคนมจะมีความรู้
เกีย่วกับการเลี้ยงโคนม การให้อาหาร และ เข้าใจปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับโคนม 
 3.  วัฒนธรรมของผู้อ่าน หมายถึง สิ่งที่ท าความเจริญงอกงามแก่หมู่คณะ วัฒนธรรม                   
ที่เก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความ คือ “ภาษาพูด” 
 4.  ความสนใจของผู้อ่าน เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการอ่านจับใจความ ความสนใจ 
ที่มตี่อการอ่านจะจูงใจให้ผู้อ่านต้องการอ่านเรื่องที่ตนสนใจ 
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 5.  การเรียนรู้ของผู้อ่าน ตามความหมายของ บลูม (Bloom, 1972) จะเก่ียวข้องกับการจ า 
การเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ดังนั้น การอ่าน        จับ
ใจความจึงเกี่ยวข้องกับการจ า และเข้าใจ การจ า จะจ าค า กลุ่มค า หลักเกณฑ์ และทฤษฏีที่ได้จากการ
อ่าน ส่วนเข้าใจจะเรียงล าดับเหตุการณ์แล้วสรุปเป็นใจความส าคัญ 
 6.  การท างานของสายตา สายตาจะรับรู้ตัวอักษรที่เป็นค า กลุ่มค า ประโยค ข้อความ และ
เรื่องราว โดยทั่วไปผู้อ่านที่เป็นผู้ใหญ่มีความพร้อมทางสายตาสามารถรับรู้ตัวอักษร 
ที่มีขนาด 16 พ้อยท์ ชัดเจนในระยะ 1 ฟุต การอ่านจับใจความจะเกี่ยวข้องกับการท างานของสายตา 
กล่าวคือ ตาจะเคลื่อนไปตามตัวอักษรของแต่ละบรรทัด แล้วส่งไปยังสมองที่เป็นจักษุประสาทรับรู้  
และแปลความหมาย 
 7.  พ้ืนฐานภาษา เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการอ่าน โดยเฉพาะ        
การออกเสียงค าท่ีสายตารับรู้ และยังเก่ียวข้องกับหลักภาษาตลอดจนโครงสร้างค าในประโยค รวมทั้ง
ความหมายของค าพ้ืนฐานหลักภาษา ก็จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถจับใจความสารที่อ่านได้ถูกต้อง 
 แววมยุรา  เหมือนนิล (2553, น.14-16) กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านจับใจความ            
ไว้หลายประการ ดังนี้  
 1.  ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าว ๆ ส่วนประกอบของหนังสือ เช่น  
ชื่อเรื่อง ค าน า สารบัญ ค าชี้แจง การใช้หนังสือ ฯลฯ ต่างก็มีส่วนท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับหนังสือ
ได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว 
 2.  การตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน การก าหนดเป้าหมายในการอ่านหนังสือ        
ทุกครั้งว่าจะอ่านเพ่ืออะไร 
 3.  มีความสามารถทางภาษานับเป็นพ้ืนฐานส าคัญยิ่งในการอ่านจับใจความ โดยเฉพาะ
ทักษะการแปลความหมายของค า ประโยค และข้อความต่าง ๆ ในเรื่องให้เข้าใจ 
อย่างถูกต้องรวดเร็ว เพราะหากไม่เข้าใจความหมายของค าเสียตั้งแต่เบื้องต้นแล้ว ย่อมไม่มีโอกาส 
อ่านจับใจความได้เลย 
 4.  มีประสบการณ์ หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน จะท าให้เข้าใจและจับใจความ 
เรื่องท่ีอ่านได้ง่ายขึ้น 
 5.  ความเข้าใจในลักษณะหนังสือ หนังสือแต่ละประเภทมีรูปแบบการแต่ง  
และเป้าหมายของเรื่องที่แตกต่างกัน 
 สรุปองค์ประกอบของการอ่านจับใจความ คือ ผู้เรียนจะต้องมีความรู้พื้นฐานในการอ่าน 
เพราะการอ่านจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาต่าง ๆ ได้ และสามารถจับใจความส าคัญของเรื่อง 
ได้ง่ายขึ้น ตลอดจนพื้นฐานของภาษาก็เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ  
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ผู้เรียนจะต้องรู้หลักภาษา โครงสร้างของค าในประโยคต่าง ๆ เพราะหากผู้เรียนไม่เข้าใจความหมาย
ของค า หรือประโยคต่าง ๆ เบื้องต้น ก็จะท าให้ผู้เรียนไม่สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องได้  
 วิธีการอ่านจับใจความ 
 ผู้เชี่ยวชาญและ นักวิชาการได้กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ 
 ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน (2547, น.11-12) ได้กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความไว้ดังต่อไปนี้ 
 1.  การอ่านจับใจความของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ควรเริ่มต้นจากการจับใจความในแต่ละย่อหน้า
ให้ได้ถูกต้องแม่นย าเสียก่อน เพราะข้อความตอนหนึ่ง หรือย่อหน้าหนึ่งแม้มีใจความส าคัญหลายอย่าง 
แต่จะมีความส าคัญที่สุดในย่อหน้านั้นเพียงอย่างเดียว ถ้าเรื่องหนึ่งมีหลายย่อหน้าแสดงว่า 
จะมีความส าคัญหลายประเด็น เมื่อน าประเด็นส าคัญในแต่ละย่อหน้ามาพิจารณาร่วมกันแล้ว  
จะท าให้สามารถจับแก่นเรื่อง หรือแนวคิดส าคัญของเรื่องทั้งหมดได้ง่ายขึ้น 
 2.  ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า หมายถึง ข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอ่ืน ๆ 
 3.  ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า ส่วนมากมักอยู่ในประโยคใดประโยคหนึ่ง  
โดยมีข้อสังเกตได้ ดังนี้ 

3.1  ประโยคต้นย่อหน้า 
3.2  ประโยคกลางย่อหน้า 
3.3  ประโยคท้ายย่อหน้า 

 4.  การอ่านจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า นอกจากการพยายามค้นหาประโยค  
หรือ ข้อความท่ีมีสาระคลุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้าไว้ทั้งหมดแล้ว หรือข้อความที่เป็นส่วนขยาย 
หรือ ไม่จ าเป็นในแต่ละย่อหน้าออกไปให้หมดในที่สุดก็จะเหลือส่วนที่เป็นใจความส าคัญของย่อหน้า  
ส่วนที่ไม่ใช่ใจความส าคัญซึ่งควรตัดออกไปในแต่ละย่อหน้า ได้แก่ 

4.1  ส่วนขยาย หรือรายละเอียดต่าง ๆ 
4.2  ข้อเปรียบเทียบต่าง ๆ  
4.3  ตัวอย่างประกอบ 
4.4  ค าศัพท์ ส านวน หรือโวหารที่ยกมาประกอบ 
4.5  ตัวเลข สถิติท่ีเป็นรายละเอียด 
4.6  ค าถาม และค าอธิบายของผู้เรียน 
4.7  ชื่อบุคคลผู้เขียนอ้างอิงโดยไม่เน้นความส าคัญ 
4.8  ย่อหน้าพิเศษบางย่อหน้าที่เป็นส่วนขยายความหรือตัวอย่างของเรื่อง 
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 วิเศษ  ชาญประโคน (2549, น.34-35) ได้กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความไว้ดังต่อไปนี้  
5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  อ่านผ่าน ๆ โดยตลอด อาจเริ่มพิจารณาชื่อเรื่องประกอบด้วย เพราะชื่อเรื่อง 
มักมีส่วนช่วยบอกขอบเขต หรือประเด็นหลักของเรื่องได้ แล้วจึงอ่านเก็บข้อมูลเบื้องต้นว่า 
เป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร แต่ละหัวข้อ หรือย่อหน้าสัมพันธ์กันอย่างไร 
 2.  อ่านเก็บรายละเอียด พิจารณาจับใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า อาจใช้เครื่องหมาย
ก ากับ หรือเน้นข้อความด้วยปากกาเน้นข้อความ หรือบันทึกย่อตามความถนัด 
 3.  เมื่อได้ใจความส าคัญแล้ว แยกแยะข้อความหรือ ส่วนเสริมของใจความส าคัญ เช่น 
รายละเอียด ตัวอย่างประกอบ ตัวเลข สถิติต่าง ๆ หรือ ความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน 
อันเป็นส่วนขยายความ 
 4.  เมื่ออ่านจบแล้วสามารถบอกได้ว่าผู้เขียนมีจุดประสงค์หลัก จุดประสงค์รอง สาระส าคัญ
ของเรื่องตอนใด รวมทั้งบอกแหล่งที่มาของเรื่องได้ 
 5.  จดบันทึกแล้วน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป เมื่อเลือกประโยค
ส าคัญได้แล้ว ควรคัดลอกไว้แล้วเชื่อมโยง เรียบเรียงเป็นสาระส าคัญของเรื่อง หากประเด็นส าคัญไม่
ปรากฏชัดเจนในประโยคใดประโยคหนึ่ง ผู้อ่านต้องจับประเด็นเรียบเรียงเป็นข้อความเอง 
 จิราภรณ์ บุญณรงค์ (2554, น.28) ได้กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความไว้ดังนี้  
การอ่านจับใจความนั้นผู้อ่านเรื่องราวให้ตลอดจนจบอย่างคร่าว ๆ พยายามจับใจความในแต่ละ 
ย่อหน้า ถ้าเป็นหนังสือให้อ่านสารบัญก่อนจากนั้นก็ต้ังค าถามเพ่ือตามตนเองว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
อย่างไร เมื่อไรและ น ามาเรียบเรียงเป็นส านวนภาษาของผู้อ่านเองหากต้องการรายละเอียดให้ขยาย
ค าตอบออกไปและ ที่ส าคัญต้องฝึกการอ่านจับใจความอยู่เสมอ เพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความ 
ให้ดีขึ้นต่อไป  
 วิภาพร  ประกอบการ (2556, น.33) ได้กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความไว้ดังนี้  
การอ่านจับใจความมีหลายประเภทผู้อ่านจึงต้องเข้าใจจุดมุ่งหมายในการอ่านของแต่ละคนว่าต้องการ
อะไรและการอ่านอยู่ในประเภทใด เพ่ือใช้เป็นแนวทางเลือก และวิธีอ่านจับใจความแต่ละวิธีให้เข้าใจ
เพ่ือจะได้เลือกใช้และปฏิบัติได้ถูกต้อง 
 เอ้ือมพร  โชคสุชาติ (2556, น.43) ได้กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความไว้ดังนี้  
วิธีในการอ่านจับใจความนั้น ผู้อ่านต้องอ่านเนื้อเรื่องอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งเนื้อหา เมื่ออ่านจบแล้ว 
จึงพิจารณาอ่านซ้ าได้ในตรงที่ไม่เข้าใจจากนั้นหาใจความส าคัญได้จากเนื้อหาที่อาจจะอยู่ที่ประโยค
ตอนย่อหน้า ประโยคตอนท้ายย่อหน้า ประโยคตอนกลางย่อหน้า ส าหรับใจความท่ีหายาก 
ควรตั้งค าถาม หรือ ใช้วิธีตัดข้อความที่เป็นส่วนขยาย หรือ ไม่จ าเป็นออกก็ช่วยให้หาใจความส าคัญได้ 
ละออ  คันธวงศ์ 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิด
ของเรื่องได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในแต่ละขั้นตอนนั้นจะช่วยพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  
ซึ่งผู้เชียวชาญ และนักวิชาการได้ให้ความหมาย และความส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  
ไว้ดังนี้ 
 สุคนธ์  สินธพานนท์ (2545, น.287–291) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ไว้ว่า วิธีสอนแบบ SQ4R หมายถึง เทคนิคการสอนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือส ารวจหาข้อมูล 
ที่ส าคัญของเรื่องโดยให้นักเรียนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อส ารวจหาใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน 
(Survey) ต่อจากนั้นตั้งค าถามโดยเปลี่ยนจากใจความส าคัญของเรื่องให้เป็นค าถาม (Question) 
ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้อ่านบทอ่าน เพ่ือหาค าตอบโดยละเอียด (Read) แล้วให้นักเรียนจดบันทึก
ข้อมูลต่าง ๆ (Record) ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้มีโอกาสเล่าเรื่อง หรือทบทวนเนื้อเรื่องที่อ่าน 
จากข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ (Recite) ขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่าน 
ที่นักเรียนได้อ่าน (Reflect)  
 ลักษณะของวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นการอ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือให้ได้ค าตอบดังที่ตั้งไว้
ลักษณะการสอนจะเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเองแต่ความช านาญขึ้นอยู่กับการฝึกฝน  
และข้ึนอยู่กับความรู้เดิมของผู้เรียน ดังนั้น ผู้สอนจะต้องตระหนักถึงความรู้เดิมของผู้เรียน  
หรือจะต้องปูพ้ืนฐานเดิมให้กับผู้เรียนก่อนที่จะถึงบทเรียนนั้นอีกอย่างที่ผู้สอนควรจะค านึงถึง  
คือ ต้องเข้าใจว่าการอ่านเป็นการอ่านเพ่ือเนื้อหาสาระมิใช่สนใจที่ตัวภาษาแต่ในกรณีท่ีสอน 
ชั้นประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษาตอนต้นผู้สอนต้องให้ความสนใจการวัดความรู้เรื่องศัพท์  
และการใช้ภาษาด้วย เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้องของเนื้อหาถ้าจะต้องตีความ ความรู้เรื่องศัพท์ 
ยังคงต้องดูว่าผู้เรียนมีความรู้มากเท่าใดเรื่องโครงสร้าง หรือการใช้ภาษาผู้สอนไม่ต้องใช้เวลากับ 
การสอนโครงสร้างมากนัก แต่จะให้ความสนใจกับเรื่องการตีความ และการวิเคราะห์ข้อความ 
ให้ผู้เรียนรู้จักค าไข (Key Words) แต่เดาความหมายของศัพท์เพ่ือเตรียมความพร้อมที่จะไปใช้ชีวิต
ส่วนใหญ่นอกโรงเรียน และเพ่ือเตรียมตัวที่จะมุ่งการศึกษาต่อระดับสูง 
 พรนิภา  บรรจงมณี (2548, น.5) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ไว้ว่า 
วิธีการอ่านที่ด าเนินการตามขั้นตอน 6 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก ขั้นส ารวจ เป็นขั้นแรกท่ีครูให้ผู้เรียน
ส ารวจชื่อเรื่อง หัวเรื่อง และหัวข้อย่อยอย่างคร่าว ๆ ขั้นตั้งค าถาม เป็นขั้นที่ผู้เรียนตั้งค าถามก่อน      
การอ่าน ท าให้การอ่านมีจุดมุ่งหมาย ขั้นอ่าน ผู้เรียนจะอ่านบทอ่านอย่างละเอียดตั้งแต่ต้นจนจบ 
หลังจากนั้นบันทึกข้อความส าคัญ แล้วน ามาเขียนสรุปใจความส าคัญ และน าความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยง
กับความรู้ที่มีอยู่ 
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 กานต์ธิดา  แก้วกาม (2556, น.48) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ไว้ว่า         
วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนอย่างมีขั้นตอน เป็นวิธีสอนอ่านอย่างคร่าว ๆ โดยใช้ค าถาม 
เป็นตัวก าหนดจุดมุ่งหมาย ลักษณะการสอนจะเป็นการสอนเพ่ือการสื่อสาร เพราะในขั้นตอน 
ของการอ่านแบบ SQ4R จะประกอบไปด้วย การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน เป็นการอ่าน 
เพ่ือหาเนื้อหาสาระ มิใช่สนใจที่ตัวภาษา ผู้สอนจึงต้องตระหนักถึงความรู้เดิมของผู้เรียนด้วย 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอนอ่านอย่างมีข้ันตอน 
มีวิธีการสอนอ่านแบบส ารวจเนื้อหาอย่างคร่าว ๆ และใช้ค าถามเป็นตัวก าหนดจุดมุ่งหมายของ 
การอ่าน ต่อจากนั้นผู้เรียนอ่านใจความส าคัญของเรื่องนั้นอีกครั้งอย่างละเอียดตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง  
และจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือหาใจความส าคัญของเรื่อง ที่ส าคัญผู้เรียนจะต้องเขียนสรุป 
ใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้และ สุดท้ายผู้เรียนจะต้องแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้  
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ 
 พรนิภา  บรรจงมณี (2548, น.12) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ไว้ว่า 
ขั้นตอนการสอนอ่านแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ขั้นส ารวจ Survey ขั้นนี้ผู้เรียนจะอ่าน และ
ส ารวจเนื้อหาในบทอ่านเพื่อหาความหมายโดยรวม เค้าโครงและประเด็นส าคัญทั่วไปที่มีในบทอ่าน  
2. ขั้นตั้งค าถาม Question เป็นขั้นตั้งค าถามจากหัวข้อต่าง ๆ ที่พบในขั้นตอนที่ส ารวจเนื้อหา ผู้เรียน
จะท าการตั้งค าถามเอง ทั้งนี้ผู้เรียนสามารถรู้จุดมุ่งหมายในการอ่านของตนเอง 3. ขั้นอ่าน Read 
ผู้เรียนอ่านเนื้อหาโดยละเอียด โดยพยายามหาใจความส าคัญและรายละเอียดของบทอ่าน 
นั้น ๆ และพยายามหาค าตอบจากค าถามท่ีตั้งไว้ในขั้นที่แล้ว 4. ขั้นบอกค าตอบอีกครั้ง Recite 
 ผู้เรียนเขียนระบุค าตอบที่ได้จากการอ่านเป็นค าพูดของตนเอง 5. ขั้นไตร่ตรอง Reflect ผู้เรียน 
เขียนสะท้อนความคิดเห็นเรื่องราว และความรู้สึกของตนที่ได้จากบทอ่าน โดยมีการไตร่ตรอง 
อย่างรอบครอบและมีการให้เหตุผลสนับสนุนต่อแนวคิด หรือความเชื่อของตนเอง 6. ขั้นทบทวน 
Review ผู้เรียนจะทบทวนประเด็นที่ผู้เขียนบันทึกที่ได้จากบทอ่าน ในขั้นนี้ผู้เรียนสามารถทบทวน 
สิ่งที่ได้บันทึกไว้ร่วมกับผู้เรียนคนอ่ืน ทั้งนี้ เพ่ือช่วยสร้างความเข้าใจในบทอ่านมากข้ึน และมีการ
แลกเปลี่ยนทัศนคติต่าง ๆ ระหว่างกัน 
 ธารทิพย์  แก้วเหลี่ยม (2554, 4 สิงหาคม) ได้กล่าวถึงเทคนิคการสอนแบบ SQ4R ไว้ดังนี้ 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่จัดท าบรรยากาศให้รู้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียด เสนอสิ่งเร้า
เพ่ือให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเนื้อหาใหม่ส าหรับการอ่าน ผู้สอนอาจก าหนดให้
ผู้เรียนเตรียมมาเอง หรือผู้สอนจะเป็นผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้ เพราะการสอนมีวัตถุประสงค์         
ให้ผู้อ่านได้น าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน เพราะฉะนั้นสื่อที่น ามาใช้เป็นของจริง (Authentic 
Materials) เช่น ใบโฆษณา ข่าว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร ฯลฯ 

3
5

4
9

6
1

2
5

3
7



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
5
5
1
1
0
1
1
0
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
8
2
5
6
2
 
1
9
:
5
8
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
2
1

 30 

 2.  ขั้นสอน ซึ่งกระท าการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน คือ 
2.1  Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง การอ่านในขั้นนี้ 

ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ได้ 
2.2  Question (Q) การตั้งค าถาม จะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น ดังนี้  

จึงเพิ่มความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับ 
เรื่องท่ีอ่าน ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว และที่ส าคัญก็คือ ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับ
เรื่องราวที่ก าลังอ่านในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่
นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไร และเกี่ยวข้องกับอะไร หรือใครบ้าง ตอนไหน และเม่ือไร 
อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมี
จุดมุ่งหมาย และสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 

2.3  Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ าอย่างละเอียด  
และในขณะเดียวกัน ก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือจับใจความ
และจับประเด็นส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึก 
ไว้ในที่ว่างริมหน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบที่ต้องการ 

2.4  Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากข้ันตอนที่ 3  
โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและ สิ่งที่จ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุม หรือย่อๆ ตามความเข้าใจ         
ของผู้เรียน 

2.5  Recite (R) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง         
ถ้ายังไม่แน่ใจในบทใด หรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 

2.6  Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความ
คิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้อง หรือความคิดเห็นไม่สอดคล้องบางครั้ง 
อาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษา 
อย่างถูกต้อง 
 3.  ขั้นสรุป และประเมินผล 
 เมื่อจบขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R แล้วถ้าผู้สอนจะต้องมีการวัดผล และประเมินผลว่า
ผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม ่เป็นการประเมินความสามารถเพ่ือน าผลมาพัฒนาผู้เรียน 
และช่วยผู้ที่เรียนอ่อน โดยอธิบายเพิ่มเติม ให้แบบฝึกมากขึ้นหรือ ส าหรับผู้ที่เรียนดีก็อาจจะ 
ให้แบบฝึกเสริมให้มีทักษะเพ่ิมข้ึนอีกก็ได้ 
 สรุปได้ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1. Survey (S) หมายถึง 
การส ารวจ หรืออ่านอย่างคร่าว ๆ ขั้นที่ 2. Question (Q) การตั้งค าถาม ขั้นที่ 3. Read (R) การอ่าน
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อย่างรอบคอบ หรืออ่านซ้ า ขั้นที่ 4. Record (R) การจดบันทึกข้อมูล ขั้นที่ 5. Recite (R) เขียนสรุป
ใจความส าคัญ และขั้นที่ 6. Reflect (R) การวิเคราะห์วิจารณ์ 
 ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R  
 ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความไว้ ดังนี้ 
 พรนิภา  บรรจงมณี (2548, น.14) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R ไว้ว่า        
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของบทอ่าน รวมทั้งยังได้ฝึกทักษะการคิด       
ที่ซับซ้อนในระดับสูง ผู้เรียนจ าเป็นจะต้องพินิจพิเคราะห์เพ่ือให้เข้าใจความคิดของผู้แต่ง 
 กานต์ธิดา  แก้วกาม (2556, น.51-52) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R ไว้ว่า 
เป็นวิธีสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ขั้นตอนการสอนมีระบบชัดเจน เป็นวิธีการสอนที่ช่วยฝึกทักษะ 
การคิด เพราะแต่ละข้ันตอนฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ นอกจากนั้นยังกระตุ้น 
ให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และมีความกระตือรือร้นในการเรียน ที่ส าคัญวิธีการสอนแบบ SQ4R 
ช่วยท าให้การอ่านของผู้เรียนเป็นการอ่านที่มีจุดมุ่งหมาย มีขอบเขต ช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหา 
สามารถเก็บสาระส าคัญ แนวคิดของเรื่อง ใจความส าคัญของเรื่องได้ ท าให้การอ่านของผู้เรียน               
มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น 
 สรุปได้ว่า ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R เป็นเทคนิควิธีสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ           
มีการจัดระบบขั้นตอนการสอนอย่างชัดเจน เป็นวิธีสอนอ่านที่มุ่งให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์  
และหาค าตอบด้วยตนเอง  
 

การจัดการเรียนรู้แบบแผนผังความคิด 
 ความเป็นมาของแผนผังความคิด  
 โทนี บูซาน (Tony  Buzan) เป็นชาวอังกฤษ เป็นผู้ได้ริเริ่ม พยายามน าเอาความรู้        
เรื่องสมองมาปรับใช้กับการเรียนรู้ของเขา โดยพัฒนาการจากการจดบันทึกแบบเดิมที่จดบันทึก                
เป็นตัวอักษรเป็นบรรทัด ๆ เป็นแถว ๆ ใช้ปากกาหรือ ดินสอสีเดียวมาเป็นการบันทึก ด้วยค า ภาพ 
สัญลักษณ์แบบแผ่เป็นรัศมีออกรอบ ๆ ศูนย์กลางเหมือนกับการแตกแขนงของกิ่งไม้โดยใช้สีสัน ต่อมา
เขาก็พบว่าวิธีที่ เขาใช้นั้นสามารถน าไปใช้กับกิจกรรมอ่ืนในชีวิตส่วนตัว และชีวิตการงานได้ด้วย เช่น 
ใช้ในการวางแผน การตัดสินใจ การช่วยจ า การแก้ปัญหา การน าเสนอ การเขียนหนังสือ เป็นต้น           
ซึ่ง โทนี บูซาน (Tony Buzan) ได้เขียนหนังสือ Use you Head (ใช้หัวคิด) และ Get Ahead          
(ใช้หัวลุย) ร่วมกับ แวนด้านอร์ธ (VandaNorth) และนายธัญญา ผลอนันต์ ผู้แปลเป็นฉบับภาษาไทย 
ซึ่งเป็นผู้ที่น าแนวคิดวิธีการน าเข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทย   
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 ความหมายของแผนผังความคิด  
 แผนผังความคิดเป็นผลงานของ โทนี บูซาน (Tony Buzan) เผยแพร่สู่สาธารณะครั้งแรก 
ทางรายการ User Your Head ของสถานีโทรทัศน์ บีบีซี และหนังสือชื่อเดียวกัน โดยส านักพิมพ์          
บีบีซี ในปี ค.ศ.1974 โทนี บูซาน (Tony Buzan) เป็นผู้ริเริ่มพยายามน าเอาความรู้เรื่องสมอง         
มาปรับใช้กับการเรียนรู้ของเขา โดยพัฒนาการจากการจดบันทึกแบบเดิมที่จดบันทึกเป็นตัวอักษร 
เป็นบรรทัด ๆ เป็นแถว ๆ ใช้ปากกา หรือดินสอสีเดียว มาเป็นการบันทึกด้วยค า ภาพ สัญลักษณ์         
แบบแผ่เป็นรัศมีออกไปรอบ ๆ ศูนย์กลางเหมือนกับการแตกแขนงของกิ่งไม้โดยใช้สีสัน  
 ธัญญา ผลอนันต์ (2543, น.1) ได้ให้ความหมายของแผนผังความคิด ไว้ว่า แผนผังความคิด 
คือ เทคนิค การจดบันทึกที่พัฒนาขึ้นจากความรู้เรื่องสมองและ ความทรงจ าของมนุษย์ แผนผัง
ความคิดเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการเรียนรู้ รวบรวม บันทึก และสรุปความรู้ ความคิดโดยเริ่มจาก
ความคิดหลัก หรือหัวเรื่องแล้ว ยกออกไปเป็นความคิดรอง และความคิดย่อย ๆ อย่างเป็นระบบ เป็น
การท างานร่วมกันของสมองทั้งซีกซ้าย และซีกขวา 
 สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า (2544, น.179) ได้ให้ความหมายไว้ว่า แผนผังความคิด 
เป็นรูปแบบที่ใช้แสดงการเชื่อมโยงเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง  
และความคิดย่อยที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
 ทิศนา แขมมณี (2550, น.389) ได้ให้ความหมายของแผนผังความคิด ไว้ว่า  
ผังความคิดเป็นผังที่แสดงความสัมพันธ์ของสาระ หรือความคิดต่าง ๆ ให้เห็นเป็นโครงสร้าง        
ในภาพรวม โดยใช้เส้น ค า ระยะห่างจากจุดศูนย์กลาง สี เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิต 
และภาพ แสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรือ สาระนั้น ๆ 
 ศิริกาญจน์  โกสุมภ์ (2551, น.29) ได้ให้ความหมายของแผนผังความคิดไว้ว่า  
แผนผังความคิด เป็นการแสดงแผนผังมโนภาพและ กระบวนการคิดตั้งแต่ต้นจนจบ เพื่อช่วย 
ให้เห็นภาพรวมของเรื่องที่กล่าวอย่างชัดเจน 
 บูซาน (Buzan T. and Buzan B, 1997, P.59) ได้ให้ความหมายของแผนผังความคิด  
ไว้ว่า แผนผังความคิด เป็นแผนผัง หรือแผนภาพที่แสดงออกของการคิดรอบทิศทาง ซึ่งเป็นลักษณะ
การท างานที่ตามธรรมชาติของสมองมนุษย์ และเป็นทิศทางการแสดงออก ด้วยภาพที่มีพลังน าไปสู่
กุญแจสากลที่จะใช้ไขประตูสู่ศักยภาพของสมอง แผนที่ความคิดน าไปประยุกต์ใช้ได้กับทุกแง่มุม 
ของชีวิต ซึ่งท าให้การเรียนรู้ได้รับการพัฒนาและ เกิดความคิดท่ีชัดเจนขึ้นจะน าไปสู่การพัฒนา 
การกระท าต่าง ๆ ของมนุษย์   
 สรุปได้ว่า แผนผังความคิด หมายถึง การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความคิดหลัก 
กับความคิดรอง ซึ่งในการเชื่อมโยงความคิดนั้นอาจจะใช้สีสัน หรือรูปทรงต่าง ๆ เป็นตัวเชื่อมโยง
ความคิด เพ่ือความสะดวกในการจดบันทึก และง่ายต่อการจ า   
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 องค์ประกอบของแผนผังความคิด  
 การสร้างแผนผังทางปัญญาต้องอาศัยการเริ่มจากค าหรือ มโนทัศน์ที่จะเป็นประเด็นหลักของ
การท าแผนผังทางปัญญาซึ่งในแผนผังทางปัญญาจะมี 3 องค์ประกอบย่อยดังนี้ บูซาน แอนด์ บูซาน
(Buzan T. and Buzan B, 1997) 
 1.  ค าส าคัญ เป็นค าท่ีแสดงถึงสิ่งที่ต้องการเชื่อมโยง หรือเกี่ยวข้องกับค า หรือมโนทัศน์ที่เป็น
ประเด็นหลัก โดยค าส าคัญไม่จ ากัดว่าจะเป็นค าท่ีมีความเป็นนามธรรม หรือรูปธรรม 
 2.  การเชื่อมโยง ในการท าแผนผังทางปัญญาต้องแสดงถึงความเชื่อมโยงของค าส าคัญ 
ที่ปรากฏบนแผนที่ จะท าให้ความคิดมีความต่อเนื่อง และค าส าคัญมีความหมายมากข้ึน  
โดยการเชื่อมโยงนั้นสามารถใช้วิธีการได้หลายวิธี เช่น การแสดงด้วยลักษณะของเส้นลูกศรแบบต่าง ๆ 
หรือใช้รหัสก็ได้ 
 3.  การเน้นความส าคัญ เป็นการท าให้แผนผังทางปัญญา ล าดับความคิด 
ให้เป็นระบบรู้ถึงความส าคัญมากน้อย หรือล าดับก่อนหลัง โดยวิธีการนี้สามารถท าได้หลายวิธีเช่นกัน 
เช่น การใช้ขนาดของตัวอักษรที่ต่างกัน สีต่างๆ หรือ อาจใช้ตัวหนังสือที่มีมิติแตกต่างกัน ทั้งนี ้
การเขียนแผนผังทางปัญญาต้องมีการเขียนในลักษณะแตกต่างกันไปตามจุดประสงค์ของผู้สร้าง  
ซึ่งไม่เพียงตัวหนังสือหรือ ค าเท่านั้น ควรต้องมีภาพประกอบ หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ  
เพ่ือท าให้เกิดความหมายมากยิ่งขึ้น 
 กฎเกณฑ์การสร้างของแผนผังความคิด  
 การสร้างแผนผังทางปัญญาจ าเป็นต้องอาศัยเทคนิคท่ีจะช่วยท าให้แผนผังทางปัญญานั้น 
มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งถือว่าเป็นลักษณะที่ส าคัญที่ต้องมีในแผนผังทางปัญญาทุกแผนผัง  
ซึ่งมี 4 ลักษณะ ดังนี้ บูซาน แอนด์ บูซาน (Buzan and Buzan, 1997)  
 1.  การเน้น ผู้สร้างแผนผังทางปัญญาจะต้องใช้การเน้นถึงความส าคัญของความคิด 
ในแผนผังทางปัญญา โดยผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 

1.1  การใช้รูปภาพตรงกลาง และใช้สีตั้งแต่ 3 สีขึ้นไป 
1.2  การใช้รูปภาพ และค าท่ีมีมิติต่างกัน 
1.3  การใช้ค า หรือรูปภาพที่สามารถรับรู้และ เข้าใจได้ง่าย 
1.4  การใช้ค า เส้น และรูปภาพที่มีขนาดแตกต่างกัน 
1.5  การเว้นระยะห่างระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนที่ 

อย่างเหมาะสม 
 2.  การเชื่อมโยงสัมพันธ์ การสร้างแผนผังทางปัญญาต้องอาศัยการเชื่อมโยงความคิดที่ผู้สร้าง
สามารถถ่ายทออดออกมาด้วยการใช้เทคนิคต่าง ๆ ดังนี้ 
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2.1  การใช้ลูกศรเมื่อต้องการเชื่อมโยงความคิดภายในความคิดหลักเดียว                      
หรือระหว่างความคิดหลักแต่ละความคิด 

2.2  การใช้สีเดียวกันในลักษณะการเชื่อมโยงความคิด 
2.3  การใช้รหัส หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการแสดงความเชื่อมโยงความคิด 

 3.  มีความชัดเจน แผนผังทางปัญญาจะต้องมีความชัดเจนในประเด็นต่อไปนี้ 
3.1  ใช้ค าในการแสดงความคิดเพียง 1 ค า ต่อ 1 เส้น เท่านั้น 
3.2  เขียนค าทุกค าที่เป็นการแสดงถึงความคิดของผู้สร้างแผนผังทางปัญญา  

โดยค าท่ีใช้สั้นกะทัดรัด และต าแหน่งบนแผนผังทางปัญญาแสดงถึงความส าคัญ 
3.3  เขียนค าเหนือเส้น 
3.4  ลากเส้นให้มีความยาวเท่ากับความยาวของค า 
3.5  ลากเส้นหลักเพ่ือเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก 
3.6  แสดงความเชื่อมโยงเส้นแต่ละเส้นกับเส้นอ่ืน ๆ 
3.7  ลากเส้นหลักให้หนากว่าเส้นอ่ืน ๆ 
3.8  สร้างแผนผังทางปัญญาให้มีลักษณะรวมเป็นหนึ่งเดียวไม่ขาดตอนออกจากกัน 
3.9  วาดรูปภาพให้มีความชัดเจนมากท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ 
3.10  พยายามวางกระดาษในการสร้างแผนที่ความคิดให้อยู่ในแนวนอน 
3.11  เขียนค าไม่ให้กลับหัว 

 4.  มีการพัฒนารูปแบบของตนเอง แต่ในขณะเดียวกันจะต้องรักษากฎเกณฑ์พ้ืนฐานของ
แผนผังทางปัญญาด้วย การสร้างแผนผังทางปัญญาเป็นการแสดงถึงลักษณะความคิดท่ีเป็นส่วนตัวของ
ผู้สร้างแผนผัง แต่ก็ต้องรักษากฎเกณฑ์ส าคัญของแผนผังไว้ให้ครบถ้วน 

4.1  แบบแผนผังทางปัญญา (Layout) การสร้างแผนผังทางปัญญาจากการใช้เทคนิค
ต่าง ๆ แล้วยังต้องอาศัยการวางรูปแบบของแผนผังทางปัญญาที่ดีด้วย 

4.2  การใช้การเรียงล าดับของการคิด การสร้างแผนผังทางปัญญาในงานบางอย่าง เช่น 
การพูด การเรียงความ และการตอบข้อสอบ ต้องมีล าดับขั้นตอนในการเขียน หรือการพูด ตัวเลขเป็น
สัญลักษณ์ท่ีจะอ้างอิงถึงขั้นตอนได้เป็นอย่างดี 
 หลักการสร้างแผนผังความคิด  
 ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความไว้ ดังนี้ 
 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545, น.182-189) ได้ก าหนดหลักการสร้างแผนผังความคิดไว้ดังนี้ 
 1.  เริ่มด้วยภาพที่ตรงก่ึงกลางหน้ากระดาษ ภาพ ๆ เดียวมีค่ากว่าค าพันค า และยังช่วย 
ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ และยังเพ่ิมความจ ามากขึ้นด้วย 
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 2.  ใช้ภาพให้มากท่ีสุดใน แผนผังความคิดก่อนค าส าคัญ หรือรหัส เพื่อเป็นการช่วยการ
ท างานของสมอง ดึงดูดสายตา และช่วยในการจ า 
 3.  ควรเขียนค าส าคัญบรรจงตัวใหญ่ ๆ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิพม์ใหญ่ เมื่อย้อนกลับ
มาอ่านใหม่จะให้ภาพที่ชัดเจน สะดุดตา อ่านง่าย และก่อผลกระทบต่อความคิดมากกว่า การใช้เวลา
เพ่ิมอีกเล็กน้อยในการเขียนตัวใหญ่ จะท าให้อ่านง่าย ชัดเจน และช่วยให้สามารถประหยัดเวลาได้ 
เมื่อย้อนกลับมาอ่านใหม่อีกครั้ง 
 4.  เขียนค าส าคัญเหนือเส้น และแต่ละเส้นต้องเชื่อมต่อกับเส้นอ่ืน ๆ เพื่อให้แผนผังความคิด 
มีโครงสร้างพ้ืนฐานรองรับ 
 5.  ค าส าคัญมีลักษณะเป็น “หน่วย” โดนค าส าคัญ 1 ค า ต่อ 1 เส้น ค าละเส้น เพราะจะช่วย
ให้ค าแต่ละค าเชื่อมโยงกับค าอ่ืน ๆ ได้อย่างอิสระ เปิดทางให้แผนผังความคิดคล่องตัว และยืดหยุ่น
มากขึ้น 
 6.  ระบายสีให้ทั่วแผนผังความคิดเพราะสีช่วยยกระดับความจ า เพลินตา  
กระตุ้นสมองซีกขวา 
 7.  เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ ควรปล่อยให้หัวคิดมีอิสระมากที่สุดเท่าที่จะ 
เป็นไปได้ อย่ามัวคิดว่าจะเขียนลงตรงไหนดี หรือว่าจะใส่อะไรลงไป เพราะล้วนแต่จะท าให้งานล่าช้า
อย่างน่าเสียดาย 
 ชนิดา  บุญชรโชติกุลม (2547, น.30) ได้ก าหนดหลักการสร้างแผนผังความคิดเทคนิคแผนผัง
ความคิดไว้ ดังนี้ 
 1.  Paper: หากระดาษที่มีพ้ืนที่ว่าง ตั้งกระดาษตามแนวนอน และเริ่มการเขียนแผนผัง
ความคิดด้วยหัวเรื่องที่ก่ึงกลางหน้ากระดาษ 
 2.  Use: ใช้รูปภาพ สี และค า ในการช่วยสื่อความหมายของแกนเรื่อง 
และความคิดรอง 
 3.  Lines: ใช้เส้นช่วยเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างแกนของเรื่องที่จะเป็นศูนย์กลางความคิด 
ทุกอย่างกับความคิดรองที่เกี่ยวข้อง 
 4.  Style: รูปแบบการน าเสนอสามารถก าหนดได้ตามต้องการ 
 5.  Structure: โครงสร้างมีหลายรูปแบบ เช่น มีโครงสร้างอย่างชัดเจน โดยจัดตามล าดับ
ความส าคัญ หรือเสนอแบบความสัมพันธ์ของข้อมูลเป็นต้น 
 ธัญญา  ผลอนันต์ และขวัญฤดี  ผลอนันต์ (2550, น.55-57) ได้ก าหนดขั้นตอนการเขียน
แผนผังความคิดไว้ ดังนี้ 
 1.  วางกระดาษเปล่าตามแนวนอนเริ่มจากกลางหน้า เพราะจะช่วยให้สมองของนักเรียน 
มีอิสระในการคิดแผ่ขยายแขนงกิ่งงออกไปได้ทุกทิศทาง และแสดงออกได้อย่างอิสระตามธรรมชาติ 
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 2.  ใช้รูปภาพ หรือสัญลักษณ์แทนประเด็นหลัก/หัวเรื่องท่ีเป็นแกนกลางของเรื่อง 
 3.  ใช้สีสันให้ทั่วทั้งแผ่น 
 4.  เชื่อมโยง “กิ่งแก้ว” ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญ ๆ เข้ากับ “แก่นแกน” ที่เป็นภาพอยู่ตรงกลาง
เชื่อม “กิ่งก้อย” หรือความคิดย่อย ๆ แตกแขนงออกจาก “กิ่งแก้ว” ออกไปเป็นขั้นที่ 2 และข้อที่ 3 
ตามล าดับ 
 5.  วาดกิ่งที่มีลักษณะเป็นเส้นโค้ง แทนที่จะเขียนเป็นเส้นตรง 
 6.  ใช้ค ามูล เพียงค าเดียวที่สะท้อนใจความ หรือประเด็นส าคัญ ๆ เท่านั้น และหนึ่งค ามูล 
ต่อหนึ่งกิ่งเท่านั้น 
 7.  ใช้รูปภาพ ประกอบให้ทั่วทั้งแผนที่ความคิด ภาพทุก ๆ ภาพก็เหมือนกับ “แก่นแกน”  
มีความหมายเท่ากับค าพันค า 
 โทนี บูซาน (Buzan, Tony, 1997, P. 97-105) ได้ก าหนดหลักการสร้างแผนผังความคิด
เทคนิคแผนผังคามคิดไว้ดังนี้ 
 1.  หากระดาษเปล่าไม่มีเส้น เพ่ือจะได้มีอิสระ 360 องศาในการแสดงออกซ่ึงทักษะ 
ทางสมองอย่างครบถ้วน หากใช้กระดาษมีเส้นจะเป็นการตีกรอบการไหลของความคิด 
 2.  วางกระดาษเปล่าไม่มีเส้น เพื่อจะได้มีช่องว่างทางด้านข้างมากขึ้น เวลาใช้จะได้ 
ไม่ตกกรอบเร็วเกินไป 
 3.  เริ่มที่จุดกึ่งกลางหน้ากระดาษ เพราะในโลกแห่งความคิดของเราจะเริ่มต้นอยู่ที่ศูนย์กลาง 
 4.  วาดภาพกึ่งกลางที่เป็นใจความใหญ่ของเรื่องที่จะเขียน หรือติดตามความเห็นของตนเอง 
เพราะภาพ ๆ หนึ่งมีค่ามากกว่าพันค า ภาพเปิดทางไปสู่การเชื่อมโยงการรวมศูนย์ความคิดท าให้สนุก 
และท าให้ฟ้ืนความจ าได้ง่าย ใช้สีอย่างน้อย 3 สี สีในภาพ เพราะสีช่วยกระตุ้นการจินตนาการของ
สมองซีกขวา และจับจุด และยึดความสนใจให้ภาพศูนย์กลางสูงกว้างประมาณ 2 นิ้ว หรือ 5 
เซนติเมตร เพราะภาพขนาดนี้ท าให้มีท่ีเหลือมากพอในแผนที่ความคิด ภาพควรจะมีรูปร่างไม่เหมือน
ใคร และไม่ควรมีกรอบรูป 
 5.  หัวข้อส าคัญของเรื่องแตกออกมาจากภาพศูนย์กลาง เพราะต้องการให้เห็นความส าคัญ
ของภาพ และควรเขียนตัวอักษรตัวหนา เพื่อให้สมองรับได้ง่าย ดูง่าย และพ้ืนความจ าง่ายค าที่เขียน
นั้น เขียนลงบนพ้ืนที่ที่มีความยาวเท่ากับตัวหนังสือ เพราะถ้าเส้นยาวไปความคิดจะไม่ต่อเนื่อง ถ้าเส้น
พอดีก็จะลงตัว เส้นสาขาหลักหน้าเรียวไม่ทื่อแข็ง เส้นเรียวโค้งท าให้เกิดความกลมกลืน และ
หลากหลายท าให้จ าได้ง่าย เขียนสบายมือ ไม่น่าเบื่อ ความหนาของเส้นช่วยเน้นความส าคัญ และเส้น
ต้องต่อตรงออกมาจากศูนย์กลางติดกับส่วนใดส่วนหนึ่งของภาพศูนย์กลางด้วย 
 6.  เติมก่ิงก้านสาขาหัวข้อส าคัญ ด้วยจินตนาการ “หัวข้อบท” อ่ืน ๆ เพื่อให้หัวข้อส าคัญ 
โดดเด่นออกมาและช่วยโน้มน้าวโยงไปสู่ความคิดอ่ืนที่ต่อเนื่องกัน 
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 7.  จากนั้นเริ่มแตกแขนงออกมายังระดับความคิดที่สอง ค าหรือภาพจะแตกออกมาจาก 
สาขาใหญ่ที่ความคิดไหลลื่นออกมา ค า และภาพเหล่านั้นจะกระตุ้นให้โยงไปสู่ความคิดอ่ืนต่อเนื่องกัน 
 8.  แตกแขนงข้อมูลออกไปยังแขนงที่สาม และท่ีสี่ ความคิดที่ไหลออกมาจากสมองใช้รูป 
ให้มากที่สุดเท่าท่ีจะมากได้ 
 9.  เพ่ิมความลึกเข้าใน แผนผังความคิด โดยการตีกรอบใส่กล่องเพ่ิมสีรอบ ๆ ค า หรือภาพ 
เพ่ือให้เรื่องที่ส าคัญโดดเด่นออกมา 
 10.  บางทีก็ล้อมก่ิงก้านสาขาเป็นรูปร่างแปลก ๆ เพ่ือช่วยให้เกิดความจ าใช้แถบสีตาม
กิ่งก้านสาขา เพ่ิมลูกศรและรหัสระหว่างข้อมูลเพื่อแสดงความสัมพันธ์จะท าให้ แผนผังความคิด  
ชวนติดตาม และเตือนว่าต้องท าอะไรต่อไป 
 11.  ท าให้แผนผังความคิด ดูสวยมีศิลป์มากขึ้น มีสีสันสดใสมากด้วยจินตนาการเพ่ิมความลึก 
หรือมิติท าให้น่าสนใจ ส าหรับตัวเอง และคนอ่ืน 
 12.  สามารถเล่นกับแผนผังความคิด ได้อย่างสนุกสนาน แทรกอารมณ์ขัน ท าให้หรูหรา  
พาให้พิลึกเท่าที่จะท าได้อย่างไม่มีขอบเขตจ ากัด เพื่อสมองของเราจะได้สนุกสนานอย่างสุด ๆ  
และจะได้เรียนรู้เร็วขึ้น และฟ้ืนความหลังได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนรู้ของตัวเรา  
ที่จะสนุกสนานไปด้วย 
 สรุปได้ว่า หลักการสร้างผังความคิด เป็นรูปแบบการสอนอ่านเพื่อจับใจความ และสอน
ค าศัพท์ที่มีประสิทธิภาพ พัฒนาความคิด เหตุผล และการท างานที่เป็นระบบ มีขั้นตอน ช่วยให้ผู้อ่าน
ประสบผลส าเร็จในการอ่าน และเสริมสร้างจินตนาการของสมองในการคิดออกแบบแผนผังความคิด 
ท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถจดจ าใจความส าคัญต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น ซึ่งได้แก่ 
ความส าคัญรายละเอียดของเรื่องและล าดับเหตุการณ์ สามารถจับประเด็นจากเรื่องที่อ่านได้อย่างดี 
 การน าแผนผังความคิด ไปใช ้
 บูซาน แอนด์ บูซาน (Buzan and Buzan, 1997) ได้กล่าวถึงการน าแผนผังทางปัญญา  
ไปใช้ประโยชน์ในงานต่าง ๆ ดังนี้ 
 1.  การจดบันทึก การจดบันทึกโดยทั่วไป คนส่วนใหญ่มักใช้การจดแบบแนวนอน  
หรือแนวตั้งทางเดียวตามส่วนของภาษานั้น ๆ ท าให้ไม่ได้ประโยชน์จากการจดบันทึกอย่างเต็มที่ 
เนื่องจากไม่เห็นถึงจุดส าคัญ และความสัมพันธ์ของเนื้อหาอย่างชัดเจน แต่หากเปลี่ยนรูปแบบ 
การจดบันทึก เป็นแผนผังทางปัญญา จะท าให้ผู้จดบันทึกเห็นถึงจุดส าคัญ และความเชื่อมโยงของ
เนื้อหาจนเกิดความเข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ มากขึ้น 
 2.  การตัดสินใจ ในการตัดสินใจท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยปกติมักจะไม่สามารถเห็นถึงผลดี  
หรือผลเสียได้อย่างชัดเจน ท าให้การตัดสินใจในบางครั้งเกิดความผิดพลาด เกิดผลเสียมากมาย      
กับตนเอง และส่วนรวมได้ แต่ถ้าใช้แผนผังทางปัญญาประกอบการตัดสินใจ จะท าให้เห็นผลดี  
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หรือผลเสีย อันเนื่องมาจากการตัดสินใจได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ท าให้โอกาสตัดสินใจผิดพลาดมีน้อยลงด้วย 
 3.  การเสนอผลงาน การเสนอผลงานที่ท าโดยทั่วไปบางครั้งท าให้ผู้รับสารไม่เข้าใจ   
ไม่เห็นภาพ หรือองค์ประกอบของสิ่งที่ก าลังแสดง รวมไปถึงความเชื่อมโยงขององค์ประกอบย่อย       
อีกด้วย รวมทั้งการเชื่อมโยงขององค์ประกอบ และมีการเน้นความส าคัญ ท าให้หารเสนอผลงาน          
เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
 4.  การแก้ปัญหา เมื่อบุคคลพบกับปัญหาแล้วไม่สามารถแก้ไขได้เป็นเพราะ ไม่ทราบถึง
สาเหตุที่แท้จริง และไม่สามารถคิดกระบวนการที่จะแก้ปัญหานั้น ๆ ได้ แต่ถ้าใช้แผนผังทางปัญญา 
ในการแก้ปัญหาก็จะท าให้ผู้แก้ปัญหาสามารถรู้ถึงสาเหตุที่แท้จริงง่ายขึ้น และเชื่อมโยงสาเหตุกับ
ปัญหาได้ง่ายขึ้น รวมทั้งสามารถสร้างทางเลือกท่ีหลากหลาย และสามารถล าดับวิธีการแก้ปัญหาได้
สะดวกขึ้น 
 5.  การวางแผน การวางแผนต้องอาศัยการวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับงานต่าง ๆ   
ที่จะด าเนินการ เช่น จุดประสงค์ บุคคลที่เกี่ยวข้อง สถานที่ เวลาที่เหมาะสม เป็นต้น เพราะฉะนั้น
หากใช้แผนผังทางปัญญาในการวางแผนก็จะท าให้วิเคราะห์ปัจจัยดังกล่าวได้ง่าย  
และครบถ้วน ท าให้การวางแผนเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ประโยชน์ของการใช้แผนผังความคิด 
 ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนผังความคิดไว้ ดังนี้ 
 ทิศนา  แขมมณี (2554, น.388) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนที่ความคิด 
ต่อการจัดการเรียนการสอนไว้ว่า ประโยชน์ของการใช้แผนผังความคิดเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้เรียน 
จัดข้อมูลให้เป็นระบบระเบียบอยู่ในรูปแบบที่อธิบายให้เข้าใจ และจดจ าได้ง่าย สามารถแสดงออก 
ของความคิดที่สามารถมองเห็น และอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจน 
 ปรียา สุขเจริญ  ( 2549, น.38-39 ) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนที่ความคิด 
ต่อการจัดการเรียนการสอนไว้ดังต่อนี้ 
 1.  ใช้ในการวิเคราะห์เนื้อหา หรืองานต่าง ๆ ที่จะท า 
 2.  ใช้ในการเสนอประเด็นต่าง ๆ ในการระดมพลังสมอง 
 3.  ใช้ในการสรุปหรือสร้างองค์ความรู้ 
 4.  ช่วยจัดระบบความคิดของผู้อื่น 
 5.  ช่วยให้เห็นภาพรวมของเรื่องที่ก าลังศึกษา 
 6.  ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เช่น การแสวงหาความคิดใหม่การเขียนเรียงความ 
 7.  ใช้ในการจดบันทึกความรู้ที่ได้จาดการฟังบรรยาย การเรียน การอบรมสัมมนา 
 8.  ใช้ในการบันทึกความรู้ที่ได้จากการอ่าน หรือการฟัง 
 9.  ใช้เป็นโน้ตย่อส าหรับการพูด หรือการน าเสนอต่อที่ประชุม 
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 10.  ใช้ส าหรับการวางแผนในการแสวงหาความรู้ การท างาน 
 11.  ใช้วิเคราะห์ปัญหาเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ต้องคิดหาทางแก้ปัญหา 
 12.  ใช้เป็นเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามสภาพจริง 
 13.  ใช้ในการช่วยตัดสินใจจากทางเลือกหลาย ๆ ทางที่วิเคราะห์แล้ว 
 โทนี  บูซาน (Buzan, Tony, 1997, P.96) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนผังความคิดไว้ดังนี้ 
 1.  การเรียนการศึกษา และการเตรียมตัวสอบ สามารถใช้ความคิดแผ่นเดียวสรุปสาระส าคัญ
ที่เรียน ท าให้เข้าใจง่าย ไม่เครียด การเรียนสนุกสนาน 
 2.  ผังความคิดช่วยให้คิดได้หลากหลายสร้างสรรค์มีชีวิตชีวาจากเริ่มคิดไปจนถึงหยุดคิด 
 3.  การพูดในที่สาธารณะ ผังความคิดจะท าให้เกิดความเชื่อม่ัน ไม่หลงลืมประเด็น 
 4.  ผังความคิดช่วยในการคิดวิเคราะห์ปัญหา ประเมินทางเลือก 
 5.  ผังความคิดช่วยให้เกิดความสนใจ สร้างสมาธิ การลื่นไหล ความสนุกสนาน ความรวดเร็ว 
สีสัน ภาพ 
 6.  ผังความคิดช่วยในการจ า และฟ้ืนความจ า เพราะสีสัน และค าส าคัญ มีการป้อนข้อมูล
ข้อมูลโยงกันตามขอบเขตเข้าสู่สมองท าให้สามารถจ าและเรียกความจ าได้ดี 
 7.  ผังความคิดช่วยในการจัดล าดับความส าคัญก่อนหลัง และยังช่วยบริหารเวลาของเรื่อง 
ต่าง ๆ ที่ต้องจ า 
 ข้อดีของแผนที่ความคิด  
 ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงข้อดีของแผนที่ความคิดไว้ดังนี้ 
 ธัญญา  ผลอนันต์ และขวัญฤดี  ผลอนันต์ (2550, น.55-57) ได้กล่าวถึงข้อดี 
ของการใช้ แผนที่ความคิดในการเรียนการสอนดังนี้ 
 1.  ช่วยให้นักเรียนสนใจบทเรียน ส่งผลให้รับรู้ได้มาก และให้ความร่วมมือในการเรียน 
การสอนมากข้ึนตามไปด้วย 
 2.  ทั้งครูและนักเรียนรู้สึกว่าการเรียนรู้เป็นธรรมชาติ สร้างสรรค์ และสนุกสนาน 
 3.  ครูเองจะรู้สึกว่าแต่ละปีไม่ซ้ าซาก การเตรียมสอนยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้ง่าย 
และสะดวกกว่าเดิม 
 4.  แผนที่ความคิด จดบันทึกประเด็นส าคัญๆ นักเรียนจึงรับรู้ และเรียนรู้ได้ดีขึ้น ผลก็คือ 
ท าข้อสอบได้ดีกว่าเดิม แม้จะเป็นข้อสอบแบบเก่า 
 5.  แผนที่ความคิดแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูล หรือข้อคิดอย่างชัดเจน นักเรียนจึงเข้าใจ
เนื้อหาสาระได้ลึกซึ้งกว่าเดิม 
 6.  กระดาษจดงานลดลงไปอย่างมากหนึ่งบท แผนที่ความคิดหนึ่งใบ 
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 7.  แผนที่ความคิดใช้กับนักเรียนที่มีปัญหาในการเรียนรู้ได้อย่างดีโดยเฉพาะเด็กท่ีมีปัญหา
เรื่องการสะกดค า การแต่งประโยค พูดไม่คล่อง สามรถน าเสนอความคิด ความรู้ได้อย่างไม่ล าบาก 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงเกณฑ์การให้คะแนนไว้ ดังนี้ 
 ธัญญา  ผลอนันต์ และขวัญฤดี  ผลอนันต์ (2550, น.65) ได้กล่าวถึงหลักเกณฑ์               
การให้คะแนน แผนที่ความคิด  
 กิ่งแก้ว (ดูความกว้างของประเด็นที่นักเรียนจับไว้ได้)   5 คะแนน 
 กิ่งก้อย (ดูรายละเอียดในแต่ละประเด็นว่าลงได้ลึกแค่ไหน )              5 คะแนน 
 มีความคิดเห็นของนักเรียนเองหรือไม่    2 คะแนน 
 ภาพรวมการใช้แผนที่ความคิด     2 คะแนน 
 สี        2 คะแนน 
 ภาพ/สัญลักษณ์             2 คะแนน 
 ลูกศร การโยงข้อมูลความคิด                                              2 คะแนน 
 รวม                            20 คะแนน 
 เกณฑ์การให้คะแนนแผนที่ความคิด ผู้สอนสามรถก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนได้อย่างอิสระ 
โดยพิจาณาความสมเหตุสมผล การแตกแขนงของกิ่งก้าน การเชื่อมโยง สี และภาพ 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนผังความคิด  
 ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนผังความคิด  
ไว้ดังนี้ 
 กัณหา  ค าหอมกุล (2548, น.50) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
แผนผังความคิด โดยมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน น าเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
 2.  ขั้นสอน 

2.1  ครู และนักเรียนร่วมอภิปรายเรื่องที่อ่านแล้วเลือกแผนที่ความคิดให้เหมาะกับเรื่องที่
อ่าน 

2.2  ครู และนักเรียนร่วมกันอภิปรายอีกครั้งเพ่ือเขียนค าส าคัญ 
2.3  นักเรียนเขียนโครงร่างรูปแบบต่าง ๆ ล้อมรอบค าส าคัญ หรือชื่อเรื่อง 
2.4  ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนหาใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น ใคร  

ท าอะไร ที่ไหน ผลเป็นอย่างไร หรือสาเหตุคืออะไร 
2.5  นักเรียนเขียนใจความส าคัญของเรื่อง และเขียนโครงร่างรูปแบบต่าง ๆ ล้อมรอบ 

แล้วโยงเส้นจากค าส าคัญหรือชื่อเรื่องมายังใจความส าคัญ 
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2.6  นักเรียนเขียนใจความสนับสนุนและเขียนโครงร่างรูปแบบต่าง ๆ พร้อมทั้งลากเส้น
จากใจความส าคัญมายังใจความสนับสนุน 

2.7  นักเรียนช่วยกันสรุปใจความส าคัญของเรื่องจากแผนที่ความคิด 
 3.  ขั้นสรุป นักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญของเรื่องอีกครั้ง 
 กุสุมา  ภู่ข่าว (2548, น.27-28) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค           
แผนผังความคิด ดังนี้ 
 ขั้นก่อนอ่าน 
 ให้ผู้เรียนระดมสมองเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านก่อนว่าผู้เรียนรู้เรื่องเก่ียวกับที่จะอ่านอย่างไรบ้าง 
ระหว่างระดมสมองผู้เรียนจะใช้ศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและครูอธิบายค าศัพท์บางค าที่มี
ความหมายพิเศษที่ควรทราบก่อน 
 ขั้นระหว่างอ่าน 
 1.  น าเรื่องสั้น ๆ ให้อ่านผ่าน ๆ โดยตลอดก่อน และอ่านซ้ าตอนที่ไม่เข้าใจแล้วตั้งค าถาม 
สั้น ๆ เพื่อหาค าตอบ 
 2.  ผู้เรียนสร้างแผนที่ความคิดจดบันทึกการอ่าน โดยเริ่มด้วยรูปภาพ  
หรือสัญลักษณ์กลางหน้ากระดาษเปล่าที่ไม่มีเส้นบรรทัดในแนวนอน โดยใช้สีสันต่าง ๆ 
 3.  ระบุค าส าคัญหลักของเรื่องที่อ่านด้วยอักษรที่ชัดเจน สะดุดตา 
 4.  เชื่อมโยงค า หรือวลีอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับค าส าคัญหลักจากตรงกลาง 
ไปทุกทิศทางสั้น ๆ  
 5.  เขียนค า หรือวลีบนเส้นที่แตกออกไป 1 ค า หรือ 1 วลี ต่อ 1เส้น ซึ่งแต่ละเส้นควร
เกี่ยวข้องกับเส้นอื่น ๆ ด้วย 
 6.  ขยายค าส าคัญอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องให้มากท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ 
 7.  ใช้สี รูปภาพ ลักษณะของเส้น หรือลูกศรที่เชื่อมโยงการเน้นล าดับความคิด 
ที่เป็นระบบ 
 ขั้นหลังการอ่าน 
 เมื่อผู้เรียนอ่านจบแล้วผู้เรียนสรุปผลการเรียนรู้ และผู้เรียนจะตอบค าถาม 
เพ่ือทบทวนเรื่องราวอีกครั้งหนึ่ง   
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด  
 การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคสอนแบบ SQ4R เป็นการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ  
เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดของเรื่องได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในแต่ละขั้นตอนนั้นจะช่วยพัฒนา
ทักษะของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี แต่ในการเรียนการสอนปัจจุบัน การเขียน หรือการจดบันทึกข้อความ
ต่าง ๆ ที่เป็นตัวอักษรบรรทัดยาว ๆ และใช้ปากกาสีเดียวในการจดบันทึก ท าให้ผู้เรียนรู้สึกเบื่อ 
 และไม่อยากเรียน ผู้วิจัยจึงได้คิดหาวิธีน าแผนผังความคิดมาช่วยให้การอ่านจับใจความให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน และได้น าแผนผังความคิดมาผสมผสาน ในขั้นตอนการอ่านแบบ SQ4R  
ในขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจความส าคัญ Recite เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะด้านการอ่านจับใจความ
เพ่ิมข้ึนดังนี้ 
 ขั้นกระตุ้นความสนใจ และน าเข้าสู่บทเรียน     
 ครูจัดบรรยากาศส่งเสริมการอ่านในห้องเรียน และครูแจ้งวัตถุประสงค์และเนื้อหา 
ที่จะเรียนรู้ในชั่วโมง เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นกระบวนการเรียนรู้ 
 ครูอธิบายถึงความหมายของการอ่านจับใจความจากข่าวให้นักเรียนฟัง 
 ขั้นที่ 1 Survey (S) การส ารวจหรือการอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ 
 นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ครูก าหนดให้อย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง 
 ขั้นที่ 2 Question (Q) การตั้งค าถาม  
 นักเรียนตั้งค าถามแล้วเขียนค าถามลงในใบงานที่ครูก าหนดให้  โดยค าถามแต่ละคน 
จะไม่ซ้ ากัน 
 ขั้นที่ 3 Read (R) การอ่านเรื่องซ้ าอย่างละเอียด  
 นักเรียนอ่านใบความรู้ที่ครูก าหนดให้อย่างละเอียดอีกครั้ง และในขณะเดียวกันนักเรียน
ค้นหาค าตอบเพื่อตอบค าถามที่นักเรียนได้เขียนไว้ ลงในใบงาน 
ขั้นที่ 4 Record (R) บันทึกข้อมูล 
 นักเรียนจดบันทึกข้อมูลในส่วนที่ส าคัญที่ได้จากการอ่านในขั้นตอนที่ 3 Read (R)  
บันทึกลงในใบงานที่ครูก าหนดให้ 
 ขั้นที่ 5 Recite (R) สรุปใจความส าคัญ  
 นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่อง โดยเขียนสรุปใจความส าคัญเป็นแผนผังความคิด 
ลงในใบงาน 
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  ขั้นที่ 6 Reflect  (R) วิเคราะห์  
  นักเรียนวิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากเรื่องที่อ่าน แล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมี
ความคิดเห็นสอดคล้อง หรือมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องลงในใบงาน  
 ขั้นสรุป 
 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการเรียน โดยให้นักเรียนทุกคน
ช่วยกันสรุปความส าคัญจากข่าวแบบคร่าว ๆ นักเรียน และครูร่วมกันสรุปข้อคิดท่ีได้จากเรื่องอีกครั้ง 
โดยครูใช้ค าถามเป็นตัวกระตุ้นเพื่อทบทวนความสนใจของนักเรียน และครูตรวจผลการจดบันทึก
ใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านตามท่ีครูก าหนด แล้วน าผลมาพัฒนา และปรับซ่อมเสริมนักเรียน 
ที่เรียนอ่อน 
 

ทฤษฏีแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
 ความหมายความพึงพอใจ 
 ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 
 ทิพยา นิลดี (2553, น.50) สรปุได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก ความนึกคิด  
หรือความคิดเห็นของแต่ละบุคคลที่ชอบ หรือพึงพอใจ ในด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน ด้านสื่อ และแหล่งเรียนรู้ ด้านการวัดผลและการประเมินผล ย่อมจะแตกต่างกันไป 
ตามการรับรู้ของแต่ละคน  พฤติกรรมต่อการปฏิบัติกิจกรรมที่ท าให้เกิดความเจริญงอกงามในทุกด้าน
ของแต่ละบุคคลอาจเป็นทางบวก หรือทางด้านลบของพฤติกรรมนั้น ๆ 
 อมรรัตน์ ทองดี (2557, น.27) สรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นทัศนคติที่เก่ียวกับจิตใจ อารมณ์
ความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แสดงถึงความพอใจ ชอบใจ และมีความสุขที่ความต้องการ  
หรือเป้าหมาย ที่ตั้งใจไว้บรรลุผล วัดได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 ระพินทร์ โพธิ์ศรี (2557,น.195) ได้ให้ความหมายความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจ คือ
ความรู้สึกชอบ หรือไม่ชอบของบุคคลแต่ละคนที่มีต่อสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เป็นความรู้สึกท่ีอาจด ารงอยู่ 
ได้นานพอสมควร และอาจจะมาก หรือน้อยก็ได้ 
 ความหมายของความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน 
 ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน          
ไว้ ดังนี้ 
 ทิศนา  แขมณี (2552, น.7) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนไว้ว่า  
ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ในเรื่องกฎแห่งความพร้อม กฎนี้กล่าวถึงสภาพความพร้อมของผู้เรียน
ทั้งทางร่างกาย และจิตใจความพร้อมทางร่างกาย หมายถึง ความพร้อมทางวุฒิภาวะ และอวัยวะ 

3
5

4
9

6
1

2
5

3
7



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
5
5
1
1
0
1
1
0
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
8
2
5
6
2
 
1
9
:
5
8
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
2
1

 44 

ต่าง ๆ ของร่างกาย ทางด้านจิตใจหมายถึงความพร้อมที่เกิดจากความพึงพอใจเป็นส าคัญ ถ้าเกิด         
ความพึงพอใจย่อมน าไปสู่การเรียนรู้ถ้าเกิดความไม่พึงพอใจจะท าให้เกิดการเรียนรู้ หรือท าให้             
การเรียนรู้หยุดชะงักไป 
 การวัดความพึงพอใจ 
 ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการได้กล่าวถึงการวัดความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 
 ระพินทร์  โพธิ์ศรี (2557,น.195-198) ได้ถึงการวัดความพึงพอใจไว้ว่า แบบวัดความพึงพอใจ 
คือเครื่องมือวัดความพึงพอใจในสิ่งต่าง ๆ เช่น ความพึงพอใจต่อการให้บริการของห้องสมุด
มหาวิทยาลัย ความพึงพอใจต่อการท างานของอธิการบดี หรือความพึงพอใจต่อชุดการสอน 
ที่ใช้ประกอบการสอน 
 การสร้างแบบวัดความพึงพอใจมีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 เขียนหรือปรับปรุงนิยาม “ความพึงพอใจ” ให้ชัดเจน ก าหนดกรอบเนื้อหาทั้งหมด 
สามารถกระท าได้โดย ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง และก าหนดนิยาม สัมภาษณ์กลุ่มบุคคลที่เก่ียวข้อง
อย่างน้อย 5 คน 
 ขั้นที่ 2 เลือกประเด็นและก าหนดวิธีการวัด (Rating) ประเด็นที่จะวัดความพึงพอใจให้เลือก
มาจากกรอบเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในขั้นที่ 1 วิธีการวัดความพึงพอใจโดยทั่วไปนิยมใช้วิธีจัดอันดับ
คุณภาพ 5 ระดับ และประเด็นการวัดความพึงพอใจเป็นทางบวกคะแนนจะได้เป็นดังนี้ 
  5  หมายถึง พึงพอใจอย่างยิ่ง 
  4  หมายถึง พึงพอใจมาก 
  3  หมายถึง พึงพอใจพอสมควร 
  2  หมายถึง พึงพอใจน้อย 
  1  หมายถึง พึงพอใจน้อยเป็นอย่างยิ่ง 
 ในบางกรณีอาจมีความพึงพอใจในทางลบด้วย ให้ก าหนดวิธีวัดความพึงพอใจเป็นแบบ 
Semantic Differential ดังนี้ 
  5  หมายถึง พึงพอใจอย่างยิ่ง 
  4  หมายถึง พึงพอใจมาก 
  3  หมายถึง พึงพอใจพอสมควร 
  2  หมายถึง พึงพอใจน้อย 
  1  หมายถึง พึงพอใจน้อยเป็นอย่างยิ่ง 
  0  หมายถึง พึงพอใจเฉยๆ 
  -1  หมายถึง ไม่พึงพอใจอย่างยิ่ง (เพียงเล็กน้อย) 
  -2  หมายถึง ไม่ถึงพอใจน้อย 
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  -3  หมายถึง ไม่พึงพอใจพอสมควร 
  -4  หมายถึง ไม่พึงพอใจมาก 
  -5  หมายถึง  ไม่ถึงพอใจมากที่สุด 
 ขั้นที่ 3 จัดท ารูปแบบความพึงพอใจฉบับร้าง 
 ขั้นที่ 4 ทดลองกลุ่มย่อย 1 คน เพ่ือตรวจสอบความแม่นตรงเฉพาะหน้าขั้นต้น 
 ขั้นที่ 5 ทดลองกลุ่มย่อย 3-5 คน เพื่อตรวจสอบความแม่ตรงเฉพาะหน้า 
 ขั้นที่ 6 ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความแม่นตรงเฉพาะหน้าและความแม่นตรง 
เชิงเนื้อหา โดยใช้ค่า IOC  
 ขั้นที่ 7 ทดลองภาคสนาม เพ่ือการวิเคราะห์ปรับปรุงคุณภาพ กรณีแบบวัดความพึงพอใจ 
โดยการหาค่าจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น ด้วยวิธีการของครอนบัค 
 ขั้นที่ 8 น าไปใช้จริง (หมายเหตุ ขั้นตอนที่ 7 และ 8 อาจท าไปพร้อมกันได้)  
 การแปลความหมายการวัดความพึงพอใจ 
 กรณีวัดความพึงพอใจด้วยการจัดอันดับ 5 (5 : พึงพอใจมากท่ีสุดถึง - 1 : พึงพอใจ           
น้อยที่สุด) สามรถแปลความหมายระดับความพึงพอใจได้ดังนี้ 
  1 – 1.50  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
  1.51 – 2.25  หมายถึง  พึงพอใจ น้อย 
  2.26 – 2.50  หมายถึง  พึงพอใจ ค่อนข้างน้อย 
  2.51 – 3.50  หมายถึง  พึงพอใจ ปานกลาง 
  3.51 – 3.75  หมายถึง  พึงพอใจ ค่อนข้างมาก 
  3.76 – 4.50  หมายถึง  พึงพอใจ มาก 
  4.51 – 5.00  หมายถึง  พึงพอใจ มากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 

3
5

4
9

6
1

2
5

3
7



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
5
5
1
1
0
1
1
0
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
8
2
5
6
2
 
1
9
:
5
8
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
2
1

 46 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การวิจัย เรื่องการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง         
ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการพัฒนางานวิจัยให้เสร็จสมบูรณ์ 
 และมีคุณภาพ ซึ่งงานวิจัยที่เลือกศึกษาในครั้งนี้จะเป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
โดยใช้วิธีเทคนิค SQ4R กับแผนผังความคิด ซึ่งงานวิจัยที่ได้ศึกษามี ดังนี้ 
 งานวิจัยในประเทศ   
 ดุสิต  พรหมชนะ (2546, น.75-76) ได้ศึกษาเรื่องการใช้กระบวนการสร้าง แผนผังความคิด
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิด และการสร้างองค์ความรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3         
โรงเรียนปริ๊นรอยแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้เทคนิคการสร้างแผนผังความคิด 
ของ โทนี่ บูซาน โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมกระบวนการสร้างแผนที่ความคิด ดังนี้ 1. ขั้นน า 
ใช้กิจกรรมเช่น เล่าเรื่อง สนทนาซักถาม ดูรูปภาพ แผนที่ 2. ขั้นสอน 2.1 ฝึกความสามารถในการคิด  
2.2 ขั้นสร้างแผนที่ความคิด วางแผนการสร้างแผนที่ความคิด เขียนแผนที่ความคิด 2.3 ตรวจสอบ             
แผนที่ความคิด โดยใช้กระบวนการกลุ่ม 3. ขั้นสรุป นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเพ่ิมเติมเนื้อหา 
ให้สมบูรณ์ และ 4. ขั้นประเมินผล สังเกตการอภิปราย การตอบข้อซักถาม และประเมิน               
แผนที่ความคิด กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 3 จ านวน 52 คน ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนควรมีความรู้ในเนื้อหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 และความคิดเห็นของนักเรียนด้านการสร้างแผนผังความคิดท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 
ในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น และเห็นด้วยว่าการเขียนแผนผังความคิดมีประโยชน์ ท าให้สามารถเรียนรู้
และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้ง่าย 
 สุนทร  อุตมหาราช (2547, น.85-90) ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความเข้าใจ 
ในการอ่าน และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ 
การสอนแบบ SQ4R กับการสอนตามคู่มือครูกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน 
วังตะเคียนประชานุสรณ์อ าเภอเมืองจังหวัดก าแพงเพชรจ านวน 60 คนผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียน 
ที่ได้รับการสอนอ่านด้วยวิธี SQ4R มีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ .01 โดยนักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2. นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านด้วยวิธี SQ4R กับนักเรียน       
ที่ได้รับการสอนตามคู่มือครูมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
ที่ระดับ.01 
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 กุสุมา  ภู่ขาว (2548, น.46) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค
แผนผังทางปัญญาของโทนี่ บูซาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสามแยกคลองหลอแหล ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แผนที่ความคิดมีล าดับ
ขั้นตอนการสอนดังนี้ ขั้นก่อนการอ่าน ให้ผู้เรียนระดมสมองเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านครูอธิบายค าศัพท์         
ขั้นระหว่างอ่าน 1. น าเรื่องสั้น ๆ ให้อ่านผ่าน ๆ ตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบ 2. ผู้เรียนสร้างแผนผัง
ความคิด บันทึกการอ่าน โดยเริ่มด้วยรูปภาพหรือสัญลักษณ์ โดยใช้สีสันต่าง ๆ 3. ระบุค าส าคัญหลัก
ของเรื่อง 4. เชื่อมโยงค า หรือวลี 5. เขียนค าหรือวลี ต่อ 1 เส้น 6. ขยายค าส าคัญอ่ืน ๆ  
ที่เก่ียวข้อง และ 7. ใช้สี รูปภาพ ลักษณะของเส้น ขั้นหลังการอ่าน ผู้เรียนสรุปผลการเรียนรู้ 
จะตอบค าถามเพ่ือรวบรวม จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 40 คน พบว่านักเรียนที่ใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญา
ของ โทนี่ บูซาน ในการอ่านจับใจความภาษาไทยมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังการทดลองสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มที่ก าหนดไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 พรนิภา  บรรจงมณี (2548, น.63)  ได้ศึกษาเรื่อง การใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์อาร์ SQ4R 
 เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ และการคิดไตร่ตรองของผู้เรียน นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนเรียนนาเชลี วิทยาลัย  ผลการวิจัยพบว่า  ผู้เรียนที่ได้รับการสอน 
โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์อาร์ SQ4R มีคะแนนความเข้าใจการอ่านภาษาอังกฤษหลังการทดลอง 
สูงกว่าก่อนการทดลอง และผู้เรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์อาร์ SQ4R 
 มีความสามารถในการคิดไตร่ตรองอยู่ในระดับดี 

 สนยา  พลีดี (2548, น.100-115) ได้ศึกษาเรื่อง ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีเอสคิวโฟร์อาร์ ผลการวิจัยพบว่า  
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีเอสคิวโฟร์อาร์มีคะแนนความสามารถ 
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีเอสคิวโฟร์อาร์มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการสอน 
 ภูมินทร์  เหลาอ านาจ (2555, น.83) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R’s ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
ภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะคระศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้ 
วิธีการสอนแบบ SQ4R’s ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาอังกฤษชั้นปีที่ 2 ก่อน และหลังเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการอ่าน
ภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R’s โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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 พรประภา  อ๋ันดอนกลอย(2556, น.97) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R’s ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า 
ความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และความสามารถในการอ่านจับใจความแต่ละครั้งที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R’s  
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถ ในการอ่านจับใจความส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 1 สูงขึ้น รวมทั้ง
นักเรียน มีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R’s เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
จับใจความส าหรับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 ใน 3 ด้านคือด้านกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R’s  
ด้านการสอน และด้านครูผู้สอนพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อกิจกรรมทั้งสามด้าน 
  อมรรัตน์  จิตตะกาล (2556, น. 307) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความส าคัญโดยวิธีการสอนแบบ SQ4R 's ร่วมกับการใช้ผังความคิดกราฟิกส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
ที่ได้เรียนโดยวิธีการสอนแบบ SQ4R' s หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและความสามารถในการอ่าน 
จับใจความส าคัญของนักเรียนที่ได้เรียนโดยวิธีการสอนแบบ SQ4R 's หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 มยุรี  นางาม (2556) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยแผนผังความคิด         
ต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน                    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 28 คน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบ SQ4R 
เสริมด้วยแผนผังความคิดก่อนเรียนและหลังเรียน 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้รับการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วย 
แผนผังความคิดก่อนและหลังเรียน 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วย
แผนผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า 1. ความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนที่เรียนโดยการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยแผนผังความคิด 
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2. ความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนเรียนโดยการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยแผนผังความคิดมีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3. ความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 โฟลลี่ย์ (Foley, 1987, 4276 – A) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกท าแผนผังสรุปโยงเรื่อง          
ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน ระดับ 7 จ านวน 63 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 21 คน
กลุ่มแรกเรียนโดยมีการฝึกให้ผู้เรียนเขียนแผนผังหลังการอ่าน กลุ่มที่ 2 เรียนโดยให้ผู้เรียนรู้หลักการ
ในการเขียนแผนผัง แล้วเติมความลงในแผนผังที่ครูสร้างขึ้น กลุ่มที่สาม เรียนโดยการตอบค าถาม         
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หลังการอ่าน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียนโดยการท าแผนผังสรุปโยงเรื่อง สามารถจ าเนื้อเรื่อง          
ที่อ่านและมีความคงทนในการจ าแนกแตกต่างจากนักเรียนอีกสองกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .01 
 วันเดอร์ และคูปเปอร์ (Wander & Cooper, 1996) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธีการเรียนโดยใช้ 
SQ4R’s ส าหรับการอ่านต าราเรียนในระดับมัธยมศึกษา ได้เปรียบเทียบนักเรียนระหว่างกลุ่มที่เรียน
แบบปกติ กลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธี SQ3R’s และกลุ่มที่เรียนโดยใช้กลวิธี SQ4R’s ผลการศึกษาพบว่า
กลุ่มท่ีเรียนโดยกลวิธี SQ3R’s  และ SQ4R’s ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน คือ 
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธี SQ4R’s มีคะแนนสูงกว่าการสอนด้วยกลวิธี SQ3R’s แต่ทั้ง 2 วิธ ี
มีความเหามะสมกับการสอนการอ่าน 
 แบรดฌอ (Bradshaw, 1998) ได้ศึกษาผลของการใช้วิธีการสอนแบบการสร้างเรื่องใหม่ 
และการสอนแบบ SQ4R’s พัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจต าราเรียนของนักศึกษา 
ในระดับอุดมศึกษาที่เรียนระดับมหาวิทยาลัย และวิทยาลัยชุมชน โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ 
กึ่งทดลอง ทดสอบก่อน และหลังเรียนโดยมีกลุ่มควบคุม 1 กลุ่มและทดลอง 2 กลุ่ม ผลการศึกษา
พบว่าความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ี 0.01 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังกล่าวพบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบ 
SQ4R กับแผนผังความคิด ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน และส่งผลให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดังนั้นในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ 
ที่จะศึกษาผลการใช้เทคนิค SQ4R กับแผนผังความคิด มาพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านอ้อยวิทยาคาร อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
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บทท่ี 3   

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2           
ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
 1.  แบบการวิจัย 
 2.  ประชากรเป้าหมาย 
 3.  การออกแบบและแผนการจัดการเรียนรู้ 
 4.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 5.  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 6.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 7.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

แบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) เพ่ือศึกษา            
ผลการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ประชากรเดียวเก็บข้อมูลก่อนเรียน และหลัง               
การทดลอง 

 
ก่อน                                        ระหว่าง                                            หลัง 
 T1                                             X                                                  T2 

  
 T1 คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 X คือ แผนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค SQ4R  
ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 T2 คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
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ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านอ้อย          
วิทยาคาร อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 27 คน 
 

การออกแบบและแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้  ดังนี้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรือ่ง ธนาคารเวลา 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  ธนาคารเวลา เรื่อง ล่า 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรือ่ง รามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทก  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรือ่ง กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรือ่ง ลิลิตพระลอ  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรือ่ง พ่อค้าเกวียนผู้รู้ธรณีวิทยา  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรือ่ง สังข์ทอง  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรือ่ง ตามรอยพระมหาชนก 
 
ตารางที่ 1  แสดงลักษณะองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 1 
  

เรื่อง การอ่าน
จับใจความ
ส าคัญจากข่าว 
เรื่อง ผสมผสาน
ตามรอยพ่อ 
ที่ดิน 2 งานท า
เงินทุกวัน
  

1. แจ้งจุดประสงค์ 
- ทดสอบก่อนเรียน 
2. ขั้นการส ารวจ 
- ใบความรู้ 
3. ขั้นตั้งค าถาม 
4. ขั้นอ่าน 
5. ขั้นบันทึกข้อมูล 
6. ขั้นสรุปใจความส าคัญ 

1. ใบความรู้  
2. ใบงานเรื่อง
ผสมผสานตามรอย
พ่อ ที่ดิน 2 งานท า
เงินทุกวัน 

3 
ชั่วโมง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

  - แผนผังความคิด 
7. วิเคราะห์8. สรุปผล
การเรียน 

  

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 2 
  

เรื่อง การอ่าน
จับใจความ
ส าคัญจาก
บทความ เรื่อง 
ธนาคารเวลา 

1. แจ้งจุดประสงค์ 
- ทดสอบก่อนเรียน 
2. ขั้นการส ารวจ 
- ใบความรู้ 
3. ขั้นตั้งค าถาม 
4. ขั้นอ่าน 
5. ขั้นบันทึกข้อมูล 
6. ขั้นสรุปใจความส าคัญ 
- แผนผังความคิด 
7. วิเคราะห์ 
8. สรุปผลการเรียน 

1. ใบความรู้  
2. ใบงานบทความ 
เรื่องธนาคารเวลา 

2 
ชั่วโมง 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 3 

เรื่อง การอ่าน
จับใจความ
ส าคัญจากสาร
คดีเรื่องล่า
  

1. แจ้งจุดประสงค์ 
- ทดสอบก่อนเรียน 
2. ขั้นการส ารวจ 
- ใบความรู้ 
3. ขั้นตั้งค าถาม 
4. ขั้นอ่าน 
5. ขั้นบันทึกข้อมูล 
6. ขั้นสรุปใจความส าคัญ 
- แผนผังความคิด 
7. วิเคราะห์ 
8. สรุปผลการเรียน 

1. ใบความรู้  
2. ใบงาน เรื่องล่า 

2 
ชั่วโมง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 4 
  

เรื่อง การอ่าน
จับใจความ
ส าคัญจากบท
ร้อยกรอง เรื่อง
รามเกียรติ์ ตอน
นารายณ์ปราบน
นทก 

1. แจ้งจุดประสงค์ 
- ทดสอบก่อนเรียน 
2. ขั้นการส ารวจ 
- ใบความรู้ 
3. ขั้นตั้งค าถาม 
- ดูคลิปวีดีโอ 
4. ขั้นอ่าน 
5. ขั้นบันทึกข้อมูล 
6. ขั้นสรุปใจความส าคัญ 
- แผนผังความคิด 
7. วิเคราะห์ 
8. สรุปผลการเรียน 

1. ใบความรู้  
2. คลิปวีดีโอเรื่อง
รามเกียรติ์ ตอน 
นารายณ์ปราบนนทก  
3. ใบงาน เรื่อง
รามเกียรติ์ ตอน
นารายณ์ปราบนนทก 

2 
ชั่วโมง 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 5 

เรื่อง การอ่าน
จับใจความ
ส าคัญจากบท
ร้อยกรอง เรื่อง
กาพย์ห่อโคลง
ประพาสธาร
ทองแดง   
 
         

1. แจ้งจุดประสงค์ 
- ทดสอบก่อนเรียน 
2. ขั้นการส ารวจ 
- ใบความรู้ 
3. ขั้นตั้งค าถาม 
- ดูคลิปวีดีโอ 
4. ขั้นอ่าน 
5. ขั้นบันทึกข้อมูล 
6. ขั้นสรุปใจความส าคัญ 
- แผนผังความคิด 
7. วิเคราะห์ 
8. สรุปผลการเรียน 

1. หนังสือ เรื่อง
กาพย์ห่อโคลง
ประพาสธารทองแดง 
2. คลิปวีดีโอ เรื่อง
กาพย์ห่อโคลง
ประพาสธารทองแดง 
3. ใบงาน เรื่องกาพย์
ห่อโคลงประพาสธาร
ทองแดง 
 

2 
ชั่วโมง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 6 
  

เรื่อง การอ่าน
จับใจความ
ส าคัญจากนิทาน 
เรื่องลิลิตพระลอ 

1. แจ้งจุดประสงค์ 
- ทดสอบก่อนเรียน 
2. ขั้นการส ารวจ 
- ใบความรู้ 
3. ขั้นตั้งค าถาม 
- ดูคลิปวีดีโอ 
4. ขั้นอ่าน 
5. ขั้นบันทึกข้อมูล 
6. ขั้นสรุปใจความส าคัญ 
- แผนผังความคิด 
7. วิเคราะห์ 
8. สรุปผลการเรียน 

1. ใบความรู้  
2. คลิปวีดีโอ เรื่อง
ลิลิตพระลอ 
3. ใบงานเรื่องลิลิต
พระลอ 
 

2 
ชั่วโมง 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 7 

เรื่อง การอ่าน
จับใจความ
ส าคัญจากนิทาน
ชาดก เรื่อง 
พ่อค้าเกวียนผู้รู้
ธรณีวิทยา        

1. แจ้งจุดประสงค์ 
- ทดสอบก่อนเรียน 
2. ขั้นการส ารวจ 
- ใบความรู้ 
3. ขั้นตั้งค าถาม 
- ดูคลิปวีดีโอ 
4. ขั้นอ่าน 
5. ขั้นบันทึกข้อมูล 
6. ขั้นสรุปใจความส าคัญ 
- แผนผังความคิด 
7. วิเคราะห์ 
8. สรุปผลการเรียน 

1. ใบความรู้  
2. ใบงานเรื่องพ่อค้า
เกวียนผู้รู้ธรณีวิทยา 
3. คลิปวีดีโอเรื่อง
พ่อค้าเกวียนผู้รู้
ธรณีวิทยา 

2 
ชั่วโมง 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
ระยะ 
เวลา 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 8 
  

เรื่อง การอ่าน
จับใจความ
ส าคัญ เรื่องสังข์
ทอง 

1. แจ้งจุดประสงค์ 
- ทดสอบก่อนเรียน 
2. ขั้นการส ารวจ 
- ใบความรู้ 
3. ขั้นตั้งค าถาม 
- ดูคลิปวีดีโอ 
4. ขั้นอ่าน 
5. ขั้นบันทึกข้อมูล 
6. ขั้นสรุปใจความส าคัญ 
- แผนผังความคิด 
7. วิเคราะห์ 
8. สรุปผลการเรียน 

1. ใบความรู้  
2. คลิปวีดีโอ เรื่อง
สังข์ทอง 
3. ใบงานเรื่องสังข์
ทอง 

2 
ชั่วโมง 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 9 

เรื่อง การอ่าน
จับใจความ
ส าคัญ เรื่องตาม
รอยพระมหา
ชนก  

1. แจ้งจุดประสงค์ 
- ทดสอบก่อนเรียน 
2. ขั้นการส ารวจ 
- ใบความรู้ 
3. ขั้นตั้งค าถาม 
- ดูคลิปวีดีโอ 
4. ขั้นอ่าน 
5. ขั้นบันทึกข้อมูล 
6. ขั้นสรุปใจความส าคัญ 
- แผนผังความคิด 
7. วิเคราะห์ 
8. สรุปผลการเรียน 
- ทดสอบหลังเรียน 

1. ใบความรู้  
2. คลิปวีดีโอ เรื่อง
พระมหาชนก 
3. ใบงานเรื่องพระ
มหาชนก 
 

3 
ชั่วโมง 

3
5

4
9

6
1

2
5

3
7



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
5
5
1
1
0
1
1
0
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
8
2
5
6
2
 
1
9
:
5
8
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
2
1

 56 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
 1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน และหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้          
เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ รวมคะแนน 30 คะแนน 
 2.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านอ้อย 
วิทยาคารที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบเทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด 
 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ  
แผนผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รวมทั้งสิ้น 9 แผน   
มีขั้นตอนการสร้าง และหาคุณภาพดังนี้ 

1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และคู่มือ        
การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย  

1.2  ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหา และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย 
1.3  ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด           

จากหนังสือ และเอกสาร เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.4  ศึกษาการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค SQ4R 

ร่วมกับแผนผังความคิด  
1.5  ร่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ หรือตัวชี้วัดโดยสร้างแผน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด  
1.6  ตรวจสอบความถูกต้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  1.6.1  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กรรมการที่ปรึกษา  
และผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 
  1.6.2  ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะ 
ของผู้เชี่ยวชาญ 
  1.6.3  น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่2 โรงเรียนแม่ยางเปรี้ยว ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
แล้วปรับปรุงให้แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 9 แผนมีคุณภาพ 
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  1.6.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ 
แผนผังความคิดที่ได้ปรับปรุงแล้วไปใช้กับนักเรียนชั้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนบ้านอ้อยวิทยา
คาร 
 2.  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด มีขั้นตอนการสร้าง และหาคุณภาพดังนี้ 

2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และคู่มือ               
การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย  

2.2  ศึกษาทฤษฏี หลักการ แนวทางการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยจ าแนกตามบทอ่าน 

2.3  วิเคราะห์เนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

2.4  สร้างแบบทดสอบฉบับร่าง โดยมีแนวคิดสอดคล้องกับมาตรฐานเรียนรู้ ตัวชี้วัด และ
จุดประสงค์ ก าหนดคะแนน เวลา และจ านวนข้อที่เหมาะสม 

2.5  ร่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความ จ านวน 60 ข้อ 
2.6  เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และตารางวิเคราะห์วัดแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง และน าไป
ปรับปรุงแก้ไข 

2.7  น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และตารางวิเคราะห์วัดแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้มีประสบการณ์ในรายวิชานั้น จ านวน 3 ท่าน  
ช่วยประเมินเป็นรายบุคคลว่าข้อค าถามแต่ละข้อสามารถวัดได้ตรงกับจุดประสงค์ท่ีก าหนดหรือไม่  
สมบัติ ท้ายเรือค า อ้างถึงในประสาท เนืองเฉลิม (2556, น.189-190) โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ดังนี้ 
  ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตามจุดประสงค์ได้  +1 คะแนน 
  ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตามจุดประสงค์ได้    0 คะแนน 
  ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตามจุดประสงค์ได้   -1 คะแนน 
ได้แบบทดสอบที่มีค่า IOC  อยู่ที่ 1.00 (ภาคผนวกหน้า 150-151) 

2.8  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ได้รับการตรวจสอบเรียบร้อยแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแม่ยางเปรี้ยว ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

2.9  น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์ หาคุณภาพของข้อสอบดังนี้ 
 2.9.1  ตรวจสอบความยากง่ายคือการตรวจสอบคุณสมบัติของเครื่องมือ 

ประเภทแบบทดสอบวัดความรู้ ที่ระบุว่าข้อสอบนั้นยากง่ายเพียงใด โดยมีเกณฑ์ความยากง่ายระหว่าง 
0.20 – 0.80 (สมบัติ ท้ายเรือค าอ้างถึงในประสาท เนืองเฉลิม,2556, น.190-191) โดยใช้โปรแกรม 
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การวิเคราะห์แบบทดสอบด้วยคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปได้ ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่าง 0.31 ถึง 0.78    
  2.9.2  ตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกคือการวัดตรวจสอบคุณสมบัติของเครื่องมือที่
จ าแนกเด็กเก่งและเด็กอ่อนได้ โดยใช้เกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (สมบัติ ท้ายเรือค า 
อ้างถึงในประสาท เนืองเฉลิม, 2556, น.191-192)  โดยใช้โปรแกรมการวิเคราะห์แบบทดสอบด้วย
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ได้ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ อยู่ระหว่าง 0.31 ถึง 0.81 
  2.9.3  ตรวจสอบความเชื่อมั่น คือ การตรวจสอบคุณสมบัติของเครื่องมือที่ให้ 
ผลการวัดคงที่ คงเส้นคงวา สม่ าเสมอ จากสูตร KR-20 (สมบัติ ท้ายเรือค าอ้างถึงในประสาท เนือง
เฉลิม,2556, น.192–193) โดยใช้โปรแกรมการวิเคราะห์แบบทดสอบด้วยคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ได้ค่า
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.98  

3.0  น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้น ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย 
 3.  การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจมีข้ันตอนการสร้าง และหาคุณภาพดังนี้ 

3.1  ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจในการเรียน การวัดความพึงพอใจและ
คุณลักษณะเครื่องมือสอบถามความพึงพอใจ เพ่ือเป็นแนวทางการสร้างแบบทดสอบความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  

3.2  ก าหนดกรอบเนื้อหาความพึงพอใจ ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านกระบวนการเรียนรู้  
ด้านสื่อการเรียนการสอน และด้านการวัดผลและประเมินผล 

3.3  เลือกประเด็นที่จะวัดและก าหนดวิธีการวัด ประเด็นสอบถามความพึงพอใจได้เลือก
มาจากกรอบเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในขั้นที่ 2 จ านวน 14 ข้อ และได้ก าหนดอันดับคุณภาพ 5 ระดับ  
(มากที่สุด – น้อยที่สุด)  เกณฑ์ในการแปลผลความพึงพอใจใช้เกณฑ์  ดังนี้  
  ระดับ 5 ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  
  ระดับ    4 ความพึงพอใจในระดับมาก           
  ระดับ   3 ความพึงพอใจในระดับปานกลาง       
  ระดับ   2 ความพึงพอใจในระดับน้อย           
  ระดับ    1 ความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด   
 โดยน าก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายจากคะแนนเฉลี่ยดังต่อไปนี้  
ดังนี้ (ระพินทร์  โพธิ์ศรี, 2549, น. 97-98) 
  1.00 – 1.50  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
  1.51 – 2.25  หมายถึง  พึงพอใจ น้อย 
  2.26 – 2.50  หมายถึง  พึงพอใจ ค่อนข้างน้อย 
  2.51 – 3.50  หมายถึง  พึงพอใจ ปานกลาง 
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  3.51 – 3.75  หมายถึง  พึงพอใจ ข่อนค้างมาก 
  3.76 – 4.50  หมายถึง  พึงพอใจ มาก 
  4.51 – 5.00  หมายถึง  พึงพอใจ มากท่ีสุด 

3.4  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ฉบับร่าง 
3.5  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ฉบับร่างเสนอต่อที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และเหมาะสม 
3.6  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  ตรวจสอบความถูกต้อง  

ความเหมาะสม และพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จ านวน 3 ท่าน ได้คุณภาพ                       
ด้านความแม่นตรงหรือค่า IOC อยู่ที่ 1.00 (ภาคผนวกหน้า 152) 

3.7  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แก้ไขตามค าแนะน า 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

3.8  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 

3.9  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ มาปรับปรุงแก้ไข 
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  
 1.  ท าการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
 2.  ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้                    
การอ่านจับใจความ โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด จ านวน 9 แผน  
18 ชั่วโมง 
 3.  หลังจากด าเนินการทดลองครบตามก าหนดตามแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัย                   
ท าการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียนอีกครั้งหนึ่ง ใช้เวลา 
1 ชั่วโมง 
 4.  น าผลที่ได้จากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ
ทางสถิติต่อไป 
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การออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ตารางที่ 2  การออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

วัตถุประสงค์ ประเด็น/ตัว
แปร 

แหล่งข้อมูล เครื่องมือ 

1.  เพื่อพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้การอ่านจับใจความ
ภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 
2.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนที่มีต่อการอ่านจับ
ใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2  
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้การ
อ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผัง
ความคิด ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

 
 
 
 
 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน
ก่อนเรียนและ

หลังเรียน 
 
 

ความพึงพอใจ 

นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง 

 
 
 
 
 

นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง 

 
 
 
 

นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง 

แบบส ารวจ
ความต้องการ 

 
 
 
 
 

แบบทดสอบ, 
แบบสังเกต
พฤติกรรมใน
การเรียนของ

นักเรียน,  
ตรวจใบงาน 
แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ 

 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
ซ่ึงผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
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 1.  วิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยวิเคราะหห์า
ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
 2.  วิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน โดยใช้ค่าสถิติ 

t-test ,  ̅ และ S.D. 
 3.  วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการ

สอน โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. ใช้เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจด้วยการ
จัดอันดับคุณภาพ 5 ระดับ และน าไปเรียบเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ (ระพินทร์  โพธิ์ศรี, 2549, น. 97-98) 
  5  หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 
  3  หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
  2  หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย 
  1  หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
สามารถแปลความหมายระดับความพึงพอใจได้ ดังนี้ 
  1.00 – 1.50  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
  1.51 – 2.25  หมายถึง  พึงพอใจ น้อย 
  2.26 – 2.50  หมายถึง  พึงพอใจ ค่อนข้างน้อย 
  2.51 – 3.50  หมายถึง  พึงพอใจ ปานกลาง 
  3.51 – 3.75  หมายถึง  พึงพอใจ ข่อนค้างมาก 
  3.76 – 4.50  หมายถึง  พึงพอใจ มาก 
  4.51 – 5.00  หมายถึง  พึงพอใจ มากท่ีสุด 
 

 
 

3
5

4
9

6
1

2
5

3
7



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
5
5
1
1
0
1
1
0
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
8
2
5
6
2
 
1
9
:
5
8
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
2
1

 
บทท่ี 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับแผนผังความคิดส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลอง 
ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
 1.  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่าน 
จับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 
 2.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย 
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

 ตอนที่ 1  ผลการพัฒนา และหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ  
แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 9 แผนใช้เวลา 18 ชั่วโมงดังนี้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน   
เวลา 2 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรือ่ง ธนาคารเวลา   เวลา 2 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรือ่ง ล่า     เวลา 2 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรือ่ง รามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทก เวลา 2 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรือ่ง กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง  เวลา 2 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรือ่ง ลิลิตพระลอ    เวลา 2 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรือ่ง พ่อค้าเกวียนผู้รู้ธรณีวิทยา   เวลา 2 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรือ่ง สังข์ทอง     เวลา 2 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรือ่ง ตามรอยพระมหาชนก  เวลา 2 ชั่วโมง 
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 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ มีผลการประเมินดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 3  แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความภาษาไทย  
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ผลการวิเคราะห์

ข้อมูล 
ระดับความ
เหมาะสม 

 ̅ . S.D. 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ผสมผสานตาม
รอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน 

 
4.61 

 
0.42 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ธนาคารเวลา 4.51 0.37 เหมาะสมมาก 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ล่า  4.54 0.37 เหมาะสมมากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน
นารายณ์ปราบนนทก 

 
4.61 

 
0.25 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง กาพย์ 
ห่อโคลงประพาสธารทองแดง 

 
4.58 

 
0.24 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ลิลิตพระลอ 4.54 0.30 เหมาะสมมากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง พ่อค้าเกวียนผู้รู้
ธรณีวิทยา 

 
4.55 

 
0.26 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง สังข์ทอง   4.51 0.26 เหมาะสมมาก 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ตามรอย 
พระมหาชนก 

 
4.49 

 
0.28 

 
เหมาะสมมาก 

รวม 4.55 0.06 เหมาะสมมากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยภาพรวม  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.55, S.D. = 0.06) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยจากมาก 
ไปหาน้อย พบว่า ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน  

2 งานท าเงินทุกวัน ( ̅ = 4.61, S.D. = 0.42)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน

นารายณ์ปราบนนทก  ( ̅ = 4.61, S.D. = 0.25) ซ่ึงค่าเฉลี่ยรองลงมา ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
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ที่ 5 เรื่อง กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง ( ̅ = 4.58, S.D. = 0.24) และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ตามรอยพระมหาชนก ( ̅ = 4.49, S.D. = 0.28) 
 
 การวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้ก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 
 80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
ของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการตรวจใบงาน ใบงานละ 20 คะแนน การทดสอบย่อย 10 คะแนน  
รวมทั้งสิ้น 270 คะแนน  
 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน 
ทุกคนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเรียนจ านวน 30 คะแนน  
 
ตารางที่ 4  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย 
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
  

การทดลอง ค่าเฉลี่ย (E1) คะแนนจากการท า ค่าเฉลี่ย (E2) คะแนนจากการท า 

จ านวน
ประชากร 
27 คน 

แบบทดสอบระหว่างเรียน  
(90 คะแนน) 

แบบทดสอบหลังเรียน  
(30 คะแนน) 

คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

78.96 87.26 25.33 84.44 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
ภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                    
จากการทดสอบระหว่างเรียนเท่ากับ 78.96 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.26 และคะแนนเฉลี่ยจาก 
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ 25.33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.44 ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แสดงว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด  
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  
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 ตอนที่ 2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความภาษาไทย
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

ตารางที่ 5  แสดงผลการวิเคราะห์ ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) การเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ผลรวมคะแนน ค่าดัชนีประสิทธิผล
(E.I.) ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

27 30 398 684 0.69 
   

 จากตารางที่ 5 จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเต็ม 30 คะแนน  
ผลรวมคะแนนของการทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 398 คะแนน ผลรวมคะแนนของการทดสอบ 
หลังเรียนเท่ากบั 684 คะแนน เมื่อค านวณโดยใช้สูตรดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ได้เท่ากับ 0.69 
หมายความว่านักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความก้าวหน้าในการเรียน 
รอ้ยละ 69 นักเรียนมีความรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยเพ่ิมข้ึน 
 

ตารางที่ 6  แสดงผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

การทดสอบ N  ̅ S.D. t P 

ก่อนเรียน 27 14.74 1.63 20.78 0.00 
หลังเรียน 27 25.56 2.20   

  

 จากตารางที่ 6 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.74 และวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  มีค่าเฉลี่ย 25.56  
และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลัง พบว่าหลังเรียนนักเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 ตอนที่ 3  ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
ภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ตารางที่ 7  แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่าน 
จับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 
 

รายการประเมิน 
ผลการ 

วิเคราะห์ข้อมูล 
ระดับ

ความพึง
พอใจ  ̅ . S.D. 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 ครูแจ้งจุดประสงค์ก่อนเรียนทุกครั้ง 4.44 0.51 มาก 
1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัย 4.74 0.45 มากที่สุด 
1.3 ครูอธิบายเนื้อหาและยกตัวอย่างประกอบได้
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

 
4.63 

 
0.49 

 
มากที่สุด 

1.4 การจัดกิจกรรมเป็นไปตามล าดับขั้นตอนตาม
เทคนิคSQ4Rร่วมกับแผนผังความคิด 

 
4.74 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

2. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
2.1 นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายในชั้นเรียน 4.78 0.42 มากที่สุด 
2.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามปัญหา 4.67 0.48 มากที่สุด 
2.3 ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่ม 
และรู้จักวิพากษ์วิจารณ์  

 
4.81 

 
0.40 

 
มากที่สุด 

2.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้น และมีความ
รับผิดชอบ ในการท างาน 

 
4.89 

 
0.32 

 
มากที่สุด 

2.5 นักเรียนกล้าแสดงออก และมีความสุข 
ในการร่วมกิจกรรม 

 
4.74 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

2.6 การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าวิธีการเรียนรู้
ไปใช้ในวิชาอ่ืนๆ 

 
4.63 

 
0.56 

 
มากที่สุด 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผลการ 

วิเคราะห์ข้อมูล 
ระดับ

ความพึง
พอใจ  ̅ . S.D. 

3. ด้านแหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบ    
3.1 สื่อประกอบการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 4.96 0.19 มากที่สุด 
3.2 ครูส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้จาก
ห้องสมุดหรือแหล่งอื่น ๆ 

 
4.96 

 
0.19 

 
มากที่สุด 

4. ด้านการวัดและประเมินผล    
4.1 การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงค์ 4.96 0.19 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.76 0.12 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 7 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
ภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยซึ่งอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.76, S.D. = 0.12) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ สื่อประกอบการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 
ครูส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้จากห้องสมุด หรือแหล่งอ่ืน ๆ และการวัด และประเมินผล 

ตรงตามจุดประสงค์ ( ̅ = 4.96, S.D. = 0.19) ซ่ึงค่าเฉลี่ยรองลงมา ได้แก่นักเรียนมีควากระตือรือร้น 

และมีความรับผิดชอบ ในการท างาน ( ̅ = 4.89, S.D. = 0.32) และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ครูแจ้ง

จุดประสงค์ก่อนเรียนทุกครั้ง ( ̅ = 4.44, S.D. = 0.51) 
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บทท่ี 5  

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหาประสิทธิภาพ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผัง
ความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประชากรเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านอ้อยวิทยาคาร อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
แพร่เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 27 คน โดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบที 
 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาแผนการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 
9 แผน ได้แก่ ผสมผสานตามรอยพ่อ ที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน, ธนาคารเวลา, ล่า, รามเกียรติ์  
ตอนนารายณ์ปราบนนทก, กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง, ลิลิตพระลอ, พ่อค้าเกวียน 
ผู้รู้ธรณีวิทยา, สังข์ทอง และตามรอยพระมหาชนก ใช้เวลาเรียน 18 ชั่วโมง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
87.47/84.44 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจ 
ต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด  
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ดังนี้ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ  
แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.26/84.44 
ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ 
แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย 
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับ 
มากที่สุด 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค
SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านอ้อยวิทยาคาร 
สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
 1.  จากผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย 
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้ผลการหา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ 
แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการทดสอบระหว่างเรียนเท่ากับ 78.96 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.26 และคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ 
25.33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.44 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แสดงว่า การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จินดา  ทองซุ้นห่อ (2549, น.85) ศึกษาเรื่องผลการใช้เทคนิค 
แผนที่ความคิด ตามแนวคิดของ Tony Buzan เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนทรงวิทย์ศึกษา การวิจัยพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการ 
ด้านทักษะการอ่านจับใจความสูงขึ้นเป็นล าดับและนักเรียนมีคะแนนทักษะการอ่านจับใจความ 
วิชาภาษาไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 2.  จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้คะแนนเฉลี่ยจากการท า
แบบทดสอบก่อนเรียน เท่ากับ 14.74 คะแนนหลังเรียนเท่ากับ 25.56 ค่า t เท่ากับ 20.78 แสดงว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด เป็นการ 
จัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดของเรื่องได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ในแต่ละข้ันตอนนั้นจะช่วยพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี โดยหลังจากการเรียนรู้โดยเทคนิค 
SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิดปรากฏว่าผลการเรียนรู้สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน แสดงว่าวิธีการเทคนิค 
SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิดสามารถท าให้ผู้เรียนมีการพัฒนาในด้านการอ่านจับใจความส าคัญได้
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เป็นอย่างด ีซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ อมรรัตน์  จิตตะกาล (2556, น. 307) ได้ท าการวิจัยเรื่อง
การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญโดยวิธีการสอนแบบ SQ4R 's ร่วมกับการใช้ 
ผังความคิดกราฟิกส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้เรียนโดยวิธีการสอนแบบ SQ4R' s หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
และความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนที่ได้เรียนโดยวิธีการสอนแบบ SQ4R 's 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3.  จากผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่าน 
จับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 อยู่ในระดับมากที่สุดเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเทคนิค SQ4R ร่วมกับ  
แผนผังความคิดเป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ่าน และเข้าใจเรื่องที่อ่าน 
ด้วยตนเอง และผู้วิจัยได้คิดหาวิธีน าแผนผังความคิดมาช่วยให้การอ่านจับใจความมีประสิทธิภาพ 
มากขึ้น โดยน าแผนผังความคิดมาผสมผสานในขั้นตอนการอ่านด้วยเทคนิคการสอนแบบ SQ4R  
ในขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจความส าคัญ (Recite) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะด้านการอ่านจับใจความ
เพ่ิมข้ึน ท าให้นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลิน บรรยากาศในการเรียนไม่ตึงเครียด และท าให้ 
มีความกระตือรือร้นในการท างานมากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ มยุรี  นางาม (2556) ได้ศึกษาผลของ 
การเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยแผนผังความคิดต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพ่ือความ
เข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า 1. ความสามารถ 
ในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจของนักเรียนที่เรียนโดยการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วย 
แผนผังความคิดมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนเรียนโดยการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยแผนผัง
ความคิดมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3. ความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1  จากการวิจัยพบว่าควรเลือกเนื้อหาที่น ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญ 
ควรค านึงถึงความเหมาะสมของ เพศ วัย และระดับความสามารถในการเรียนของนักเรียน 
 1.2  ในระหว่างการด าเนินการจัดกิจกรรม ครูควรสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มีความสามารถ
ในการเรียนต่ า อาจจะไม่เข้าใจหรือเกิดการเรียนรู้ช้า หรือต้องการความช่วยเหลือ ครูควรใช้เทคนิค
เสริมแรงกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ หรืออธิบายให้เข้าใจชัดเจนอีกครั้ง 
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 1.3  จากการศึกษาในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเทคนิค SQ4R 
ร่วมกับแผนผังความคิด ใช้เวลาในบางขั้นตอนค่อนข้างมาก ครูควรก าหนดเวลาในการท ากิจกรรม 
ให้ชัดเจนมากท่ีสุด 
 
 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
 2.1  ควรศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ระหว่างเทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด 
กับการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ 
 2.2  ควรติดตามผลการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนอย่างต่อเนื่องสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
หรือ 2 สัปดาห์ 1 ครั้ง เพ่ือศึกษาว่าเทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด จะสามารถท าให้นักเรียน
เกิดทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญ ได้อย่างมีศักยภาพทางภาษาไทยมากน้อยเพียงใด  
และมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่อย่างไร 
 2.3  ควรเลือกเนื้อหาที่มีความหลากหลายตามกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
5

4
9

6
1

2
5

3
7



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
5
5
1
1
0
1
1
0
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
8
2
5
6
2
 
1
9
:
5
8
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
2
1

 79 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ระพินทร์  โพธิ์ศรี  อาจารย์ประจ าหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

      สาขาวิชาวิจัย และประเมินเพ่ือพัฒนาการศึกษา 

      คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

2. อาจารย์ ดร.สุริยา  ค ากุนะ   อาจารย์ประจ าหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

      สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ 

      และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

3. นาง จิระนันท์  กอปรกุศล   ครปูระจ าวิชาภาษาไทย โรงเรียนบ้านหนองเสี้ยว 

      (ประชาสรรค์) อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ 
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ภาคผนวก ข  
ส าเนาหนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาภาษาไทย                                       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2         
เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว เรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อ ที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน         
                 เวลา 3 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
 
ตัวช้ีวัด 
 ท 1.1 ม.2/2 จับใจความส าคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน 
 ท 1.1 ม.2/3 เขียนผังความคิดเพ่ือแสดงความเขาใจในบทเรียนตาง ๆ ที่อาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอธิบายใจความส าคัญจากข่าว เรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งาน 
     ท าเงินทุกวันได้ (K)  
 2. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปใจความส าคัญได้ (P) 
 3. นักเรียนมีความรับผิดชอบในการท าใบงาน เรื่องผสมผสานตามรอยพ่อ ที่ดิน 2 งาน 
ท าเงินทุกวันได้ (A) 
 
สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านจับใจความส าคัญ เป็นการค้นหาสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน ในการอ่านเพ่ือจับ
ใจความนั้น จะต้องอ่านแล้วสามารถตอบค าถามอภิปรายเนื้อหาและสรุปใจความส าคัญของเรื่องได้ 
เมื่อนักเรียนเข้าใจรูปแบบการสรุปใจความส าคัญของเรื่องแล้ว จะท าให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ 
เกิดความคิดรวบยอด และน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้ 
 
สาระการเรียนรู้     
 1. หลักการอ่านจับใจความส าคัญ 
 2. ความหมายของข่าว 
 3. การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1 - 3 
ขั้นกระตุ้นความสนใจ และน าเข้าสู่บทเรียน     
 1. นักเรียนและครูกล่าวทักทายกัน        
 2. ครูจัดบรรยากาศส่งเสริมการอ่านในห้องเรียน จากนั้นครูกล่าวถึงเรื่องการอ่านจับใจความ
ส าคัญที่จะเรียนในชั่วโมงต่อไป โดยนักเรียนจะเรียนเกี่ยวกับการอ่านจับใจความจ านวน 18 ชั่วโมง  
 3. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง 
ขั้นกระตุ้นความสนใจ และน าเข้าสู่บทเรียน     
 4. นักเรียนและครูกล่าวทักทายกัน        
 5. ครูจัดบรรยากาศส่งเสริมการอ่านในห้องเรียน จากนั้นนักเรียนยกตัวอย่างข่าวมา 1 เรื่อง 
ที่นักเรียนอ่านแล้วชอบ ประทับใจ หรือให้ข้อคิดที่ดี แล้วออกมาเล่าให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน 
 6. ครูแจ้งวัตถุประสงค์และเนื้อหาที่จะเรียนรู้ในชั่วโมง เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการจัด 
การเรียนการสอน 
 
ขั้นกระบวนการเรียนรู้ 
 ครูอธิบายถึงความหมายของข่าว และการอ่านจับใจความจากข่าวให้นักเรียนฟัง 
ขั้นที่ 1 Survey (S) การส ารวจหรือการอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ 
 7. นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวันที่ครูก าหนดให้ 
อย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง 
 8. ครูสนทนาเพิ่มเติมเก่ียวกับใบความรู้เรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน 
ขัน้ที่ 2 Question (Q) การตั้งค าถาม  
 9. นักเรียนตั้งค าถามแล้วเขียนค าถามลงในใบงานที่ 1 (กิจกรรที่ 2) ของตนเอง คนละ 1 
ค าถาม โดยค าถามแต่ละคนจะไม่ซ้ ากัน 
ขั้นที่ 3 Read (R) การอ่านเรื่องซ้ าอย่างละเอียด  
 10. นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อ ที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวันซ้ าอย่าง
ละเอียดอีกครั้ง และในขณะเดียวกันนักเรียนค้นหาค าตอบเพ่ือตอบค าถามที่นักเรียนได้เขียนไว้  
ลงในใบงานที่ 1 (กิจกรรมที่3) 
ขั้นที่ 4 Record (R) บันทึกข้อมูล 
 11. นักเรียนจดบันทึกข้อมูลในส่วนที่ส าคัญที่ได้จากการอ่านในขั้นตอนที่ 3 Read (R) บันทึก
ลงในใบงานที่ 1 (กิจกรรมที่ 4) 
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ขั้นที่ 5 Recite (R) สรุปใจความส าคัญ  
 12. นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องผสมผสานตามรอยพ่อ ที่ดิน 2 งานท าเงิน 
ทุกวัน โดยเขียนสรุปใจความส าคัญเป็นแผนผังความคิด ลงในใบงานที่ 1 (กิจกรรมที่ 5) 
ขั้นที่ 6 Reflect  (R) วิเคราะห์  
 13. นักเรียนวิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากข่าวเรื่องผสมผสานตามรอยพ่อ ที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน 
แล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้อง หรือมีความคิดเห็นไม่สอดคล้อง
ลงในใบงานที่ 1 (กิจกรรมที่ 6)  
 
ขั้นสรุป 
 14. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการเรียน โดยให้นักเรียน 
ทุกคนช่วยกันสรุปความส าคัญจากข่าวแบบคร่าวๆ 
 15. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้จากข่าวเรื่องผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งาน 
ท าเงินทุกวันอีกครั้ง โดยครูใช้ค าถามเป็นตัวกระตุ้นเพ่ือทบทวนความสนใจของนักเรียน 
 16. ครูตรวจผลการจดบันทึกใจความส าคัญจากเรื่องผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งาน 
ท าเงินทุกวัน ตามท่ีครูก าหนด แล้วน าผลมาพัฒนาและปรับซ่อมเสริมนักเรียนที่เรียนอ่อน 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้       
 1. ใบความรู้ เรื่องหลักการอ่านจับใจความส าคัญ 
 2. ใบความรู้ เรื่องข่าว 
 3. ใบความรู้ เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 
 4. ใบความรู้ เรื่องผสมผสานตามรอยพ่อ ที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน 
 5. ใบงานการอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว เรื่องผสมผสานตามรอยพ่อ ที่ดิน 2 งานท าเงิน
ทุกวัน 
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การประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนสรุป
ใจความส าคัญจากข่าว 
เรื่อง ผสมผสานตาม
รอยพ่อ ที่ดิน 2 งานท า
เงินทุกวันได้ (K)  

การตอบค าถาม ข้อค าถาม ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ขึ้นไป 

2. นักเรียนเขียน
แผนผังความคิดสรุป
ใจความส าคัญได้ (P) 

ตรวจผลงาน ประเมินผลงาน ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการท า        
ใบงาน เรื่องผสมผสาน
ตามรอยพ่อ ที่ดิน 2 
งานท าเงินทุกวันได้ (A) 

สังเกตพฤติกรรมการ
อ่านจับใจความ
ส าคัญ 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการอ่าน
จับใจความส าคัญ 

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ขึ้นไป 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. นักเรียน
สรุปใจความ
ส าคัญจากข่าว 
เรื่อง 
ผสมผสาน
ตามรอยพ่อ 
ที่ดิน 2 งาน
ท าเงิน         
ทุกวันได้ (K) 
 
 

-จับใจความ
ส าคัญได้ถูกต้อง 
ชัดเจน                          
-เนื้อหาละเอียด
ครบถ้วน    
-การใช้ภาษา
สุภาพเข้าใจง่าย 
-ท าใบงานได้
คะแนน 9-10 
คะแนน 

-จับใจความ
ส าคัญได้ถูกต้อง   
-เนื้อหาครบ            
-การใช้ภาษา
เข้าใจง่าย 
-ท าใบงานได้
คะแนน 7-8 
คะแนน 
 

-จับใจความ
ส าคัญได้
เล็กน้อย   
-เนื้อหาค่อนข้าง
ครบถ้วน   
-ภาษาค่อนข้าง
เข้าใจง่าย 
-ท าใบงานได้
คะแนน 5-6 
คะแนน 

-จับใจความ
ส าคัญไม่ได้ 
-เนื้อหาไม่
ถูกต้อง 
-การใช้ภาษาไม่
เข้าใจ วกวน 
-ท าใบงานได้
คะแนนต่ ากว่า 
4 คะแนน 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

2. นักเรียน
เขียนแผนผัง
ความคิดสรุป
ใจความส าคัญ
ได้ (P) 

- ออกแบบ
แผนผังความคิด
ได้ดีมากและ
สร้างสรรค์ 
-ล าดับเรื่อง
เหตุการณ์ได้ดี
มากไม่สลับ
วกวน 
- เขียนใจความ
ส าคัญของเรื่อง
ได้ครบถ้วน
ครอบคลุม
ต่อเนื่องตั้งแต่ต้น
จนจบ 
-ท าใบงานได้
คะแนน 9-10 
คะแนน 

- ออกแบบ
แผนผังความคิด
ได้ดี 
-ล าดับเรื่อง
เหตุการณ์ได้ดีไม่
สลับวกวน 
- เขียนใจความ
ส าคัญของเรื่อง
ได้ครบถ้วน
ครอบคลุม
ต่อเนื่อง 
-ท าใบงานได้
คะแนน 7-8 
คะแนน 

- ออกแบบ
แผนผังความคิด
ได้พอใช้ 
- ล าดับเรื่อง
เหตุการณ์ได้ดี
แต่สลับที่บ้าง 
- เขียนใจความ
ส าคัญของเรื่อง
ได้ แต่เนื้อหาไม่
ต่อเนื่อง 
-ท าใบงานได้
คะแนน 5-6 
คะแนน 

- ไม่มีการ
ออกแบบ
แผนผังความคิด 
- ล าดับเรื่องได้
ไม่ดี วกวนไปมา 
- เขียนไม่
ครบถ้วน และ
ไม่ต่อเนื่อง 
-ท าใบงานได้
คะแนนต่ ากว่า 
4 คะแนน 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

3. นักเรียนมี
ความรับผิดชอบ
ในการท าใบงาน 
เรื่องผสมผสาน
ตามรอยพ่อ 
ที่ดิน 2 งานท า
เงินทุกวันได้ (A) 

- ส่งงานก่อน
หรือตรงตาม
เวลาก าหนด 
- รับผิดชอบใน
งานที่ได้รับ
มอบหมายและ
ปฏิบัติเองจน
เป็นนิสัยเป็น
ระบบและ
แนะน าชักชวน
ให้ผู้อื่นปฏิบัติ 

 - ส่งงานช้ากว่า
ก าหนด แต่ได้มี
การติดต่อชี้แจง
ครูผู้สอน มีเหตุผล
ที่รับฟังได้ 
- รับผิดชอบใน
งานที่ได้รับ
มอบหมาย  
ปฏิบัติเองจนเป็น
นิสัย 

 - ส่งงานช้ากว่า
ก าหนด 
-  ปฏิบัติงานโดย
ต้องอาศัยการ
ชี้แนะ แนะน า  
ตักเตือนหรือให้
ก าลังใจ 

- ไม่ส่งงาน 

 

สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 
ผลการสอน
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 ปัญหา/อุปสรรค
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................  
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข
..................................................................................................................................... ...........................
........................................................................................................ ........................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
 

ลงชื่อ…………………………………………….......ผู้สอน 
                      (นางสาวมะลิวัลย์  อ่วมน้อย) 
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ใบความรู้ 
เรื่อง หลักการอ่านจับใจความส าคัญ 

 

การอ่านจับใจความส าคัญ 
 การอ่านจับใจความ คือ การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มว่าคือ
อะไรเป็นการอ่านในระดับต้น และเป็นพื้นฐานการอ่านระดับสูงต่อไป ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 1.  ส่วนใจความส าคัญ  
 2.  ส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่องหรือส่วนประกอบ เพ่ือให้เรื่องชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 ใจความส าคัญของเรื่อง คือข้อความที่เป็นแก่นของเรื่องโดยจะมีเนื้อหาส าคัญที่สุด 
ใจความเดียว แล้วมีเนื้อเรื่องอ่ืนมาประกอบหรือขยายใจความให้ชัดเจนมากขึ้น 
กลวิธีการอ่านจับใจความส าคัญ 
 การอ่านจับใจความส าคัญของเรื่องใดเรื่องหนึ่งควรเริ่มต้นจากการอ่านจับใจความส าคัญ 
ในแต่ละย่อหน้าให้ได้ถูกต้องแม่นย าเสียก่อน เพราะข้อความตอนหนึ่งหรือย่อหน้าหนึ่ง แม้มีใจความ
หลายอย่าง แต่จะมีใจความส าคัญที่สุดในย่อหน้านั้นเพียงอย่างเดียว ถ้าเรื่องหนึ่งมีหลายย่อหน้า 
ย่อมแสดงว่าจะมีใจความส าคัญหลายประเด็น เมื่อน าประเด็นส าคัญในแต่ละย่อหน้ามาพิจารณา
ร่วมกันแล้วจะท าให้สามารถจับแก่นเรื่องหรือแนวคิดส าคัญที่สุดของเรื่องทั้งหมดได้ง่ายขึ้น 
ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า ส่วนมากมักอยู่ในประโยคใดประโยคหนึ่ง โดยมีข้อสังเกตได้ ดังนี้ 
 1.  ประโยคตอนต้นย่อหน้า เป็นจุดที่พบใจความส าคัญของเรื่องในแต่ละย่อหน้ามากท่ีสุด
เพราะผู้เขียนมักบอกประเด็นส าคัญไว้ก่อนแล้วขยายรายละเอียดเพื่อให้ชัดเจนขึ้นในภายหลัง  
 
ตัวอย่างเช่น 
 คนไม่อ่านหนังสือ คือคนถอยหลังอยู่ในสังคม เพราะทุกวันนี้โลกเจริญขึ้นอย่าง 
ไม่หยุดหย่อน มีเหตุการณ์ใหม่ ๆ ปรากฏสืบเนื่องกันอย่างไม่ขาดสาย ทุกคนที่หวังความก้าวหน้า 
จึงต้องตามเรื่องเหล่านี้ด้วยการอ่านอย่างมิหยุดยั้ง มิฉะนั้นเขาจะได้นามว่าเป็นผู้ถอยหลัง 
 ใจความส าคัญ : คนไม่อ่านหนังสือคือคนถอยหลังอยู่ในสังคม 
 
 2.  ประโยคตอนท้ายย่อหน้า เป็นจุดที่พบใจความส าคัญมากรองลงมาจากประโยค 
ตอนต้นย่อหน้า โดยผู้เขียนจะบอกรายละเอียด หรือประเด็นย่อยมาก่อน แล้วสรุปด้วยประโยคท่ี 
เก็บประเด็นส าคัญไว้ภายหลัง  
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ตัวอย่างเช่น 
   บางคนอ่านหนังสือเพียงเฉพาะเรื่องราว คืออ่านแต่เรื่องในวงอาชีพของตนถ้าท า 
อย่างนั้นก็นับว่ายังไม่ได้ผลเต็มที่เพราะขาดความรู้ในวงการทั่วไป ทางที่ดีเขาควรขยายขอบเขต 
การอ่านให้กว้างขวางออกไปอีก 
 ใจความส าคัญ : ควรขยายขอบเขตการอ่านให้กว้างขวางออกไปอีก 
 
 3.  ประโยคตอนกลางย่อหน้า เป็นจุดที่ค้นหาใจความส าคัญได้ยากขึ้น เพราะนักเรียน 
ต้องพิจารณาเปรียบเทียบให้ได้ว่า สาระส าคัญท่ีสุดอยู่ที่ประโยคใด  
 
ตัวอย่างเช่น   
 ขณะนี้ไม่ว่าท่านจะอยู่ ณ ที่ใด ที่ในบ้าน บนรถไฟ รถเมล์ ในห้องท างานบนสถานที่ราชการ
หรือที่ใดก็ตาม ท่านจะต้องใช้สายตา “อ่าน” อยู่ตลอดเวลา ซึ่งแน่ละเราต้องยกเว้นในกรณีท่ีท่าน 
ตาบอดเพราะท่านย่อมจะอ่านหนังสือในเล่มนี้ไม่ได้แน่ยกเว้นแต่จะมีใครอ่านให้ท่านฟัง 
 ใจความส าคัญ : ท่านจะต้องใช้สายตา “อ่าน” อยู่ตลอดเวลา 
 
                4.  ไม่ปรากฏในประโยคใดอย่างชัดเจน อาจอยู่ในหลายประโยคหรืออยู่รวม ๆ  
ในย่อหน้าซึ่งผู้อ่านจะต้องสรุปออกมาเอง นับเป็นการจับใจความส าคัญท่ียากกว่าอย่างอ่ืน อาจจะใช้ 
วิธีการตั้งค าถามแล้วตอบตัวเองให้ได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ท าไม ซึ่งจะท าให้ 
มองเห็นส่วนที่เป็นประเด็นส าคัญ และส่วนที่เป็นประเด็นเสริม หรือการขยายความได้ง่ายขึ้น 
 
ตัวอย่างเช่น 
     ต้นจากเป็นพืชที่ขึ้นอยู่เฉพาะในป่าชายเลนเท่านั้น ใบของต้นจากมีลักษณะคล้ายกับ 
ใบมะพร้าว ชาวบ้านจะน าใบจากมาพับครึ่งตรึงกับไม้ไผ่ขนาดเท่าหัวแม่มือ ยาวประมาณ 1 เมตร  
เย็บตรึงด้วยหวายซึ่งเป็นพืชที่ขึ้นอยู่ตามป่า ปัจจุบันบางคนใช้เชือกพลาสติกแทนเนื่องจากหวาย 
หายากและ มีราคาแพง เมื่อเย็บเป็นตับแล้วจะน าตับจากเหล่านั้นมามุงหลังคาบ้าน  นอกจากนี้ 
การเย็บจากยังช่วยสร้างรายได้ให้กับครอบครัว โดยเฉพาะผู้หญิงและเด็กเพราะไม่ต้องใช้แรงงานมาก 
 ใจความส าคัญ :   ประโยชน์ของต้นจาก 
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 การอ่านจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า นอกจากการพยายามค้นหาประโยคหรือข้อความ
ที่มีสาระคลุมข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้าไว้ทั้งหมดแล้ว ยังอาจใช้กลวิธีการจับใจความส าคัญอย่างง่าย ๆ 
ด้วยการตัดประโยค หรือข้อความท่ีเป็นส่วนขยายหรือไม่จ าเป็นในแต่ละย่อหน้าออกไปให้หมด  
ในทีสุ่ดก็จะเหลือส่วนที่เป็นใจความส าคัญของย่อหน้าได้เช่นกัน ส่วนที่ควรตัดออกเช่น ส่วนขยายหรือ
รายละเอียดต่าง ๆ ข้อเปรียบเทียบต่าง ๆ ตัวอย่างประกอบ ค าศัพท์ ส านวนหรือโวหารที่ยกมา
ประกอบ ตัวเลข สถิติท่ีเป็นรายละเอียด ค าถามและค าอธิบายของผู้เขียน ชื่อบุคคลที่ผู้เขียนอ้างอิง
โดยไม่เน้นความส าคัญ เป็นต้น 
หลักการอ่านจับใจความส าคัญ 
 1.  อ่านผ่าน ๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้ว่าเรื่องที่อ่านว่าด้วยเรื่องอะไร จุดใดเป็นจุดส าคัญ 
ของเรื่อง 
 2.  อ่านให้ละเอียด เพ่ือท าความเข้าใจอย่างชัดเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเรื่องเพราะ 
จะท าให้ความเข้าใจไม่ติดต่อกัน และพยายามตั้งค าถามกับตนเองว่าเรื่องนี้ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
เมื่อไร อย่างไร ท าไม 
 3.  อ่านซ้ าตอนที่ไม่เข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอนถูกต้อง 
 4.  เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องด้วยภาษาของตนเอง 
 การพิจารณาว่านักเรียนอ่านจับใจความได้หรือไม่พิจารณาได้จากทักษะต่อไปนี้ 
  1.  การจัดล าดับเหตุการณ์ที่ต่อเนื่อง 
  2.  การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่าน เช่น  ข้อเท็จจริง  ชื่อ  สถานที่ 
  3.  การรู้จักแยกแยะข้อเท็จจริง  ความคิดเห็น 
  4.  การรวบรวมความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ 
  5.  การเลือกความหมายและการน าไปใช้ 
  6.  การให้ตัวอย่างประกอบ 
  7.  การจ าแนกใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญ 
  8.  การกล่าวสรุปเรื่อง 
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ใบความรู้ 
เรื่อง ข่าว 

 
 ข่าว ( News) คือการรายงานเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น ซึ่งอยู่ในความสนใจของ
ประชาชน ข่าวที่ดีต้องมีความส าคัญ มีความน่าสนใจ โครงสร้างส าคัญของข่าวแบ่งเป็น 3 ส่วน 
มีพาดหัวข่าว ความน า เนื้อข่าว การน าเสนอข่าวต้องตรงไปตรงมา  
ประเภทของข่าวโดยทั่วไป แบ่งออกได้เป็น ๒ กลุ่มดังนี้ 
 1.  ข่าวหนัก (Hard news) คือ ข่าวที่มีเนื้อหาสาระหนักสมองและมีความส าคัญเกี่ยวข้อง
กับคนส่วนใหญ่ เช่น ข่าวการเมือง ข่าวเศรษฐกิจและสังคม ข่าวการศึกษา ฯลฯ 
 2.  ข่าวเบา (Soft news) คือ ข่าวที่มีเนื้อหาสาระเบาสมองมุ่งให้ความตื่นเต้นเพลิดเพลิน
แก่ผู้อ่านมากกว่าอย่างอ่ืน แม้จะมีความส าคัญและผลกระทบต่อวิถีชีวิตของตนส่วนใหญ่น้อยกว่าข่าว
หนักแต่ชาวบ้านสนใจมากกว่า เช่น ข่าวอาชญากรรม ข่าวบันเทิง ข่าวกีฬา ฯลฯ  
โครงสร้างของข่าวโดยทั่วไปแบ่งได้ 3 ส่วน ดังนี้ 
 1.  พาดหัวข่าว (Headline) เป็นจุดดึงดูดความสนใจและบอกให้ผู้อ่านรู้ว่าประเด็นส าคัญ
ที่สุดของข่าวนั้นคืออะไร ข่าวที่หนังสือพิมพ์เห็นว่าส าคัญจะพาดหัวข่าวด้วยตัวอักษรขนาดใหญ่กว่า
ข่าวที่มีความส าคัญน้อย 
 2.  ความน าหรือวรรคน า (Lead) เป็นส่วนที่อยู่ต่อเนื่องจากพาดหัวข่าวและพาดหัวข่าวรอง 
โดยผู้เขียนข่าวจะจับประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ท้ังหมดมารายงานให้ผู้อ่านรับรู้ทันทีอย่างสั้นๆ  
มีอะไรขึ้นบ้าง 
 3.  เนื้อข่าว (Body) เป็นรายละเอียดของเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น โดยมีรูปแบบ 
การน าเสนอได้หลายอย่าง ที่นิยมมากที่สุดคือ การรายงานข่าวโดยเรียงล าดับตามเหตุการณ์ส าคัญ
มากไปยังเหตุการณ์ส าคัญน้อย      
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ใบความรู้ 
เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว  

 
 การรายงานข่าวโดยทั่วไปมุ่งเสนอสาระส าคัญอย่างตรงไปตรงมาเพ่ือให้อ่านจับใจความ 
ได้รวดเร็วที่สุด โครงสร้างและรูปแบบของการเขียนข่าวจะมีส่วนชี้แนะการจับใจความให้ถูกต้อง 
 1.  พาดหัวข่าว เป็นจุดบอกใจความส าคัญท่ีสุดของข่าวได้ชัดเจนและรวดเร็ว เพราะ 
จะประมวลหัวใจของข่าวทั้งหมดมาเสนอไว้อย่างสั้น ๆ เป็นอันดับแรก หากได้ใจความส าคัญ 
 2.  ความน าหรือวรรคน า เป็นส่วนต่อเนื่องจากพาดหัวข่าว ความน าหรือวรรคน า 
จะเป็นการสรุปใจความส าคัญของข่าวทั้งหมดไว้อย่างสั้น ๆ และชัดเจนที่สุด ฉะนั้นถ้ามีเวลา 
ในการอ่านข่าวน้อยหรือไม่ต้องการรายละเอียดของข่าว เพียงการอ่านพาดหัวข่าวและความน า  
หรือวรรคน าก็สามารถจับใจความส าคัญของข่าวได้แล้ว 
 3.  เนื้อข่าว นับเป็นรายละเอียดที่ขยายใจความส าคัญของข่าวเท่านั้น แต่ถ้าต้องการ 
เพียงใจความส าคัญของข่าวโดยไม่สนใจรายละเอียดมากนัก ไม่ต้องอ่านเนื้อข่าวเลยก็ได้ อย่างไร 
ก็ตามในบางครั้งการพาดหัวข่าวและการเขียนความน าหรือวรรคน ามุ่งเรียกร้องความสนใจของ 
ผู้อ่านเกินไป จนท าให้ประเด็นข่าวเปลี่ยนไป หากได้ตรวจสอบจากเนื้อข่าวทั้งหมดอีกครั้ง 
ก็จะท าให้สามารถจับใจความข่าวได้อย่างแม่นย าขึ้น 
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ใบความรู้ 
ข่าวเรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อ ที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน 

 ใครจะเชื่อ ท าอาชีพเกษตรบนที่ดินแค่ 2 งาน จะท าเงินปีละแสนกว่าบาท มากกว่า 1 ไร่  
1 แสนที่เขาพูดกันบ่อยๆซะอีก “ไปเห็นแนวคิดเกษตรผสมผสานของในหลวงรัชกาลที่ 9 เลยลอง
น ามาใช้ในที่ตัวเอง แม้จะได้เงินจากการเก็บเก่ียวผลผลิตไม่มากมายถึงข้ันร่ ารวย แต่ถ้ารู้จักท าอาชีพ
เสริมขายทั้งกิ่งพันธุ์ไม้ เมล็ดพันธุ์ จับปลาในแม่น้ าไปขายตลาด และประดิษฐ์เครื่องมือทางการเกษตร
เองเพ่ือลดต้นทุน เพียงเท่านี้มีเงินเหลือเก็บ ล าพังแค่เงินเก็บผักขายทุกวัน ผมอยู่ได้อย่างสบายและมี
ความสุขแล้ว” ณรงค์ วิมา หมอดินอาสาประจ า ต.ท่างาม อ.อินทร์บุรี จ.สิงห์บุรี เล่าถึงการน าเอา
ศาสตร์ของพระราชามาใช้ จนได้รับรางวัลเกียรติยศมากมาย กระท่ังล่าสุดได้เป็นเครือข่ายสถานีพี่
เลี้ยง กองงาน “หนึ่งใจช่วยเหลือเกษตรกร” มูลนิธิมิราเคิล ออฟไลฟ์ แบ่งพ้ืนที่ 1 งาน ขุดร่อง 15 
ร่อง ปลูกชะอมแบบหญ้าเพื่อคลุมดิน รวมประมาณ 3,000 กิง่ เด็ดยอดขายได้ทุกวัน วันละไม่น้อย
กว่า 200 บาท ส่วนหนึ่งจะตอนและช ากิ่งไว้ขาย ส่วนที่ว่างปลูกพืชผักสวนครัว ขายได้วันละไม่ต่ ากว่า 
100 บาท แล้วปลูกค่ันด้วยไม้ผล ฝรั่ง แก้วมังกร มะนาว มะละกอ รอบรั้วปลูกผักหวานป่าไว้ขายตาม
ฤดูกาลและตอนกิ่งขายข้างแปลงชะอมท าบ่อเลี้ยงกุ้งฝอย ในบ่อปลูกผักน้ ากินได้ รอบบ่อปลูกตะไคร้ 
พ้ืนที่ว่างด้านข้างขนาดกว้าง 80 ซม. 120 ซม. ใช้วัสดุที่หาได้ในพ้ืนที่ท าคอนโดยกพ้ืนสูงเลี้ยงไก่ไข่  
10 ตัว ได้ทั้งไข่และปล่อยในช่วงเย็นให้ช่วยกินวัชพืชในแปลง และด้วยมีพ้ืนฐานด้านช่างมาก่อน  
เลยคิดน าวัสดุเหลือใช้มาท าอุปกรณ์ช่วยงานการเกษตร บ่อกุ้งฝอยมีกบเขียดมากิน แทนที่ต้องนั่งจับ
ให้เสียทั้งเวลาและปวดหลังน าขวดน้ าอัดลมมาดัดแปลงต่อกับไม้ไผ่ท า อุปกรณ์จับเขียด ท าให้ไม่ต้อง
ก้มจับให้ปวดหลังอีกต่อไป เมื่อกุ้งฝอยแม่พันธุ์เริ่มเห็นไข่ เพ่ิมอัตรารอดของลูกกุ้งไม่ให้กุ้งตัวใหญ่กิน 
จึงประดิษฐ์ ทุ่นท าคลอดกุ้ง จากแกลลอนน้ าตัดข้าง ผูกข้างด้วยขวดน้ าอัดลมไม่ให้แกลลอนจมน้ า  
ใต้แกลลอนเจาะรูเล็กๆให้ลูกกุ้งที่แข็งแรงลอดออกไปได้ เครื่องให้ปุ๋ยทางน้ า น าขวดน้ าอัดลมมาเจาะรู
ที่ฝาขวด ต่อสายเชื่อมกับท่อส่งน้ า เมื่อต้องการให้ปุ๋ยก็ใส่ปุ๋ยน้ าในขวด เปิดระบบน้ า แรงดันน้ า 
จะเข้าไปในขวดและดันปุ๋ยให้ออกมาพร้อมกับน้ าที่เปิดสปริงเกอร์ขวดน้ าอัดลม เจาะรูก้นขวด
น้ าอัดลมเชื่อมเข้ากับระบบน้ า และเจาะรูที่ฝาขวดหัวให้น้ าพุ่งออก แทนท่อสปริงเกอร์ขวดน้ าอัดลม 
เจาะรูก้นขวดน้ าอัดลมเชื่อมเข้ากับระบบน้ า และเจาะรูที่ฝาขวดหัวให้น้ าพุ่งออก แทนท่อสปริงเกอร์
ราคาแพง แถมเคลื่อนย้ายไปได้ทุกที่ ด้วยศาสตร์ของพระราชา นอกจากสร้างรายได้อย่างพอกิน  
ในแบบปลูกทุกอย่างที่กิน เหลือค่อยขาย แค่เก็บผักอย่างเดียว ไม่รวมรายได้จากขายกิ่งตอน  
เมล็ดพันธุ์ และไม้ผลอ่ืนๆ ก็อยู่สบายๆ วันละไม่ต่ ากว่า 300 บาทแล้ว ยังกลายเป็นแรงบันดาลใจ 
ให้เกิดนวัตกรรมแห่งความพอเพียง สนใจศึกษาดูงานติดต่อได้ที่ 08-4012-7306. กรวัฒน์ วีนิล 
โดยไทยรัฐฉบับพิมพ์ 22 พ.ค. 2560 05:01  
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน 

กิจกรรมที่ 1 
ขั้นที่ 1 Survey (S) การส ารวจหรือการอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ  
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข่าวเรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน โดย
ส ารวจหรืออ่านเนื้อหาอย่างคร่าวๆ แล้วตอบค าถามต่อไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ 2 
ขั้นที่ 2 Question (Q) การตั้งค าถาม  
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข่าวเรื่องผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน แล้วตั้ง
ค าถาม  
คนละ 1 ค าถาม ให้ครอบคลุมประเด็นต่อไปนี้ 
 
ค าถามที่ 1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ชื่อเรื่อง 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
ประเภทของข่าว 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
สาระส าคัญของเรื่อง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 3 
ขั้นที่ 3 Read (R) การอ่านเรื่องซ้ าอย่างละเอียด  
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข่าวเรื่องผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน แล้วตอบ
ค าถามจากกิจกรรมที่ 2   
 
ค าถามที่ 1 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
กิจกรรมที่ 4 
ขั้นที่ 4 Record (R) บันทึกข้อมูล 
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข่าวเรื่องผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน แล้วจด
บันทึกข้อความที่ส าคัญตามความเข้าใจของนักเรียน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ 5 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ขั้นที่ 5 Recite (R) สรุปใจความส าคัญ  
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข่าวเรื่องผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน แล้วสรุป
ใจความส าคัญเป็นแผนผังความคิด (mind mapping)  
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กิจกรรมที่ 6 
ขั้นที่ 6 Reflect  (R) วิเคราะห์  
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข่าวเรื่องผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน แล้ว
วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ก าหนดให้ต่อไปนี้   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เมื่อนักเรียนอ่านข่าวเรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน นักเรียนเห็นด้วย

หรือไม่เห็นด้วย เพราะอะไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ข้อคิดที่ได้จากข่าวเรื่องผสมผสานตามรอยพ่อที่ดิน 2 งานท าเงินทุกวัน นักเรียนสามารถ

น ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชาภาษาไทย                              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2         
เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ เรื่อง ธนาคารเวลา  เวลา 2 ชั่วโมง 

 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
 
ตัวช้ีวัด 
 ท 1.1 ม.2/2 จับใจความส าคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อาน 
 ท 1.1 ม.2/3 เขียนผังความคิดเพ่ือแสดงความเขาใจในบทเรียนตาง ๆ ที่อาน 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสรุปใจความส าคัญจากบทความ เรื่อง ธนาคารเวลาได้ (K) 
 2. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปใจความส าคัญได้ (P) 
 3. นักเรียนมีความรับผิดชอบในการท าใบงาน เรื่องธนาคารเวลา (A) 
 
สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านจับใจความส าคัญ เป็นการค้นหาสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน ในการอ่านเพ่ือจับ
ใจความนั้น จะต้องอ่านแล้วสามารถตอบค าถามอภิปรายเนื้อหาและสรุปใจความส าคัญของเรื่องได้
เมื่อนักเรียนเข้าใจรูปแบบการสรุปใจความส าคัญของเรื่องแล้ว จะท าให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวต่างๆ 
เกิดความคิดรวบยอด และน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้ 
 
สาระการเรียนรู้           
 1. ความหมายของบทความ  
 2. การอ่านจับใจความจากบทความ เรื่อง ธนาคารเวลา 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1 - 2  
ขั้นกระตุ้นความสนใจและน าเข้าสู่บทเรียน  
 1. นักเรียนและครูกล่าวทักทายกัน 
 2. ครูจัดบรรยากาศส่งเสริมการอ่านในห้องเรียน ครูกับนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ
บทความที่นักเรียนชอบและยกตัวอย่างประเด็นส าคัญของบทความที่น่าสนใจ หรือให้แง่คิด จากนั้น
ตัวแทนนักเรียน 1 คน ออกมาเล่าเรื่อง ให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน 
 3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนการสอน 
 
ขั้นกระบวนการเรียนรู้ 
 ครูอธิบายความหมายของบทความ หมายถึง งานเขียนที่เผยแพร่ในสื่อสิ่งพิมพ์ 
หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งมีจุดประสงค์เพ่ือเผยแพร่ข่าวสาร ผลการวิจัย เผยแพร่ความรู้ การวิเคราะห์
ทางการศึกษา การวิพากษ์วิจารณ์ โดยปกติบทความหนึ่งบทความจะพูดถึงเรื่องใด เรื่องหนึ่ง 
เป็นประเด็นหลักเพียงเรื่องเดียว 
ขั้นที่ 1 Survey (S) การส ารวจหรือการอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ  
 4. นักเรียนอ่านบทความเรื่อง ธนาคารเวลาที่ครูก าหนดให้อย่างคร่าวๆ เพ่ือหาจุดส าคัญ 
ของเรื่อง  
 5. ครูสนทนาเพิ่มเติมเก่ียวกับบทความเรื่อง ธนาคารเวลา 
ขั้นที่ 2 Question (Q) การตั้งค าถาม  
 6. นักเรียนแต่ละคนตั้งค าถามเกี่ยวกับบทความเรื่อง ธนาคารเวลาคนละ 1 ค าถาม 
 7. นักเรียนเขียนค าถามลงในใบงานที่ 2 (กิจกรรที่ 2) ของตนเอง คนละ 1 ค าถาม  
โดยค าถามแต่ละคนจะไม่ซ้ ากัน  
ขั้นที่ 3 Read (R) การอ่านเรื่องซ้ าอย่างละเอียด  
 8. นักเรียนอ่านบทความเรื่องธนาคารเวลาซ้ าอย่างละเอียดอีกครั้ง และในขณะเดียวกัน
นักเรียนค้นหาค าตอบ เพ่ือตอบค าถามที่นักเรียนได้เขียนไว้ ลงในใบงานท่ี 2 (กิจกรรมที่3)  
ขั้นที่ 4 Record (R) บันทึกข้อมูล 
 9. นักเรียนจดบันทึกข้อมูลในส่วนที่ส าคัญที่ได้จากการอ่านในขั้นตอนที่ 3 Read (R) บันทึก
ลงในใบงานที่ 2 (กิจกรรมที่ 4)  
ขั้นที่ 5 Recite (R) สรุปใจความส าคัญ  
 10. นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญจากบทความเรื่อง ธนาคารเวลาโดยเขียนสรุปใจความ
ส าคัญเป็นแผนผังความคิด ลงในใบงานที่ 2 (กิจกรรมที่ 5)                  
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ขั้นที่ 6 Reflect  (R) วิเคราะห์  
 11. นักเรียนวิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากบทความเรื่อง ธนาคารเวลาแล้วแสดงความคิดเห็น 
ในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้อง หรือมีความคิดเห็นไม่สอดคล้องลงในใบงานที่ 2 
(กิจกรรมที่ 6) 
ขั้นสรุป 
 12. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการเรียน โดยให้นักเรียน 
ทุกคนช่วยกันสรุปแบบคร่าว ๆ 
 13. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับใจความส าคัญของการอ่านจับใจความจากบทความ 
และข้อคิดที่ได้จากบทความเรื่อง ธนาคารเวลาอีกครั้ง โดยครูใช้ค าถามเป็นตัวกระตุ้นเพ่ือทบทวน
ความสนใจของนักเรียน 
 14. ครูตรวจผลการจดบันทึกใจความส าคัญจากบทความเรื่อง ธนาคารเวลาตามที่ครูก าหนด 
แล้วน าผลมาพัฒนาและปรับซ่อมเสริมนักเรียนที่เรียนอ่อน 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้       
 1. ใบความรู้ เรื่องบทความ 
 2. บทความ เรื่องธนาคารเวลา 
 3. ใบงานบทความ เรื่องธนาคารเวลา 
 
การประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนสรุปใจความ
ส าคัญจากบทความ  
เรื่อง ธนาคารเวลาได้ (K) 

การตอบค าถาม ข้อค าถาม ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ขึ้นไป 

2. นักเรียนเขียนแผนผัง
ความคิดสรุปใจความ
ส าคัญได้ (P) 

ตรวจผลงาน ประเมินผลงาน ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการท าใบ
งาน เรื่องธนาคารเวลา 

สังเกตพฤติกรรมการ
อ่านจับใจความส าคัญ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
อ่านจับใจความส าคัญ 

ผ่านเกณฑ์ระดับ
คุณภาพ 2 ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. นักเรียน
สรุปใจความ
ส าคัญจาก
บทความ 
เรื่อง 
ธนาคารเวลา
ได้ (K) 
 

-จับใจความ
ส าคัญได้ถูกต้อง 
ชัดเจน                          
-เนื้อหาละเอียด
ครบถ้วน    
-การใช้ภาษา
สุภาพเข้าใจง่าย 
-ท าใบงานได้
คะแนน 9-10 
คะแนน 

-จับใจความ
ส าคัญได้ถูกต้อง   
-เนื้อหาครบ            
-การใช้ภาษา
เข้าใจง่าย 
-ท าใบงานได้
คะแนน 7-8 
คะแนน 
 

-จับใจความ
ส าคัญได้เล็กน้อย   
-เนื้อหาค่อนข้าง
ครบถ้วน   
-ภาษาค่อนข้าง
เข้าใจง่าย 
-ท าใบงานได้
คะแนน 5-6 
คะแนน 

-จับใจความ
ส าคัญไม่ได้ 
-เนื้อหาไม่
ถูกต้อง 
-การใช้ภาษาไม่
เข้าใจ วกวน 
-ท าใบงานได้
คะแนนต่ ากว่า 
4 คะแนน 

2. นักเรียน
เขียนแผนผัง
ความคิดสรุป
ใจความ
ส าคัญได้ (P) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ออกแบบ
แผนผังความคิด
ได้ดีมากและ
สร้างสรรค์ 
-ล าดับเรื่อง
เหตุการณ์ได้ดี
มากไม่สลับ
วกวน 
- เขยีนใจความ
ส าคัญของเรื่อง
ได้ครบถ้วน
ครอบคลุม
ต่อเนื่องตั้งแต่
ต้นจนจบ 
-ท าใบงานได้
คะแนน 9-10 
คะแนน 

- ออกแบบ
แผนผังความคิด
ได้ดี 
-ล าดับเรื่อง
เหตุการณ์ได้ดีไม่
สลับวกวน 
- เขียนใจความ
ส าคัญของเรื่องได้
ครบถ้วน
ครอบคลุม
ต่อเนื่อง 
-ท าใบงานได้
คะแนน 7-8 
คะแนน 

- ออกแบบ
แผนผังความคิด
ได้พอใช้ 
- ล าดับเรื่อง
เหตุการณ์ได้ดีแต่
สลับที่บ้าง 
- เขียนใจความ
ส าคัญของเรื่องได้ 
แต่เนื้อหาไม่
ต่อเนื่อง 
-ท าใบงานได้
คะแนน 5-6 
คะแนน 

- ไม่มีการ
ออกแบบ
แผนผังความคิด 
- ล าดับเรื่องได้
ไม่ดี วกวนไปมา 
- เขียนไม่
ครบถ้วน และ
ไม่ต่อเนื่อง 
-ท าใบงานได้
คะแนนต่ ากว่า 
4 คะแนน 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

3. นักเรียนมี
ความ
รับผิดชอบใน
การท าใบ
งาน เรื่อง
ธนาคารเวลา 
(A) 

- ส่งงานก่อน
หรือตรงตาม
เวลาก าหนด 
- รับผิดชอบใน
งานที่ได้รับ
มอบหมายและ
ปฏิบัติเองจน
เป็นนิสัยเป็น
ระบบและ
แนะน าชักชวน
ให้ผู้อื่นปฏิบัติ 

 - ส่งงานช้ากว่า
ก าหนด แต่ได้มี
การติดต่อชี้แจง
ครูผู้สอน มี
เหตุผลที่รับฟังได้ 
- รับผิดชอบใน
งานที่ได้รับ
มอบหมาย  
ปฏิบัติเองจนเป็น
นิสัย 

 - ส่งงานช้ากว่า
ก าหนด 
-  ปฏิบัติงานโดย
ต้องอาศัยการ
ชี้แนะ แนะน า  
ตักเตือนหรือให้
ก าลังใจ 

- ไม่ส่งงาน 
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สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 
ผลการสอน
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...  
ปัญหา/อุปสรรค
................................................................................................................. ...............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................    
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

ลงชื่อ…………………………………………….......ผู้สอน 
                      (นางสาวมะลิวัลย์  อ่วมน้อย) 
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ใบความรู้ 
เรื่อง บทความ  

 
 บทความ ( Article) คืองานเขียนที่มุ่งเสนอความคิดเห็นหรือ ความรู้ในเรื่องที่ผู้คนก าลังสนใจ
กันอยู่ ตามทรรศนะส่วนตัวของผู้แต่งเพียงประเด็นใดประเด็นหนึ่งบทความโดยทั่วไปจึงมีเนื้อหา
เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ที่ทันสมัยขนาดสั้นๆ มุ่งแสดงเหตุผลให้ผู้อ่านคล้อยตามผู้เขียนจึงมักเสนอ
มุมมองและแนวคิดหลากหลาย   
บทความโดยทั่วไปแบ่งออกได้กว้างๆ 3 ประเภทดังนี้ 
 1. บทความบรรยาย เป็นบทความที่ผู้แต่งมุ่งเสนอความรู้ซึ่งอยู่ในความสนใจของคนทั่วไป 
ตามทรรศนะของตนเองโดยมีแง่มุมที่ทันสมัยแปลกใหม่และมีข้อมูลอ้างอิงที่น่าเชื่อถือ บทความ
ประเภทนี้โดยทั่วไปเรียกว่าบทความวิชาการ มีการเผยแพร่ทั้งในวารสาร นิตยสาร และหนังสือพิมพ์ 
 2. บทความวิเคราะห์ เป็นบทความที่ผู้แต่งมุ่งเสนอความคิดเห็นจ าแนกแยกแยะสถานการณ์
ที่เกิดขึ้นอย่างรอบด้านและเป็นกลาง 
 3. บทความวิจารณ์ เป็นบทความท่ีผู้เขียนมุ่งเสนอความคิดเห็นเพื่อโน้มน้าวใจให้ผู้อ่าน
เชื่อถือคล้อยตามอย่างใดอย่างหนึ่ง นับว่าเป็นบทความที่นิยมแต่งกันมากที่สุดแบ่งได้ ๒ ลักษณะดังนี้ 
  3.1 บทความวิจารณ์เชิงโต้แย้ง 
  3. 2 บทความเชิงสนับสนุน 
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ใบความรู้ 
บทความ เรื่องธนาคารเวลา 

 
  เมื่อท่านอ่านบทความนี้จบ ให้ลองถามตนเองว่า 
“สิ่งไหนที่ส าคัญ แล้วได้ท าสิ่งนั้นหรือยัง?” 
“ใครที่เรารัก แล้วได้ท าดีกับเขาหรือยัง?” 
 ลองจินตนาการว่ามีธนาคารแห่งหนึ่ง น าเงินเข้าบัญชีให้คุณทุกเช้า เป็นจ านวนเงิน 86,400 
บาท แต่ไม่มีการยกยอดคงเหลือไปวันรุ่งขึ้น ทุกสิ้นวันยอดเงินที่เหลืออยู่จะถูกลบจนหมด คุณจะท า
อย่างไร? แน่นอนที่สุดคุณต้องถอนมาใช้ทุกบาททุกสตางค์ ใช่ไหม! เราทุกคนก็มีธนาคารอย่างนี้
เหมือนกัน ธนาคารแห่งนี้ชื่อว่า “เวลา” มันเข้าบัญชีให้คุณ 86,400 วินาที ทุกคืนมันจะถูกล้างบัญชี
เหลือศูนย์ มันไม่สะสมยอดคงเหลือ ไม่ให้เบิกเกินบัญชี ถ้าคุณเสียโอกาสที่จะใช้มันให้เกิดประโยชน์ใน
ระหว่างวัน ผลขาดทุนก็เป็นของคุณ ไม่สามารถถอยหลังกลับไปใช้ได้ ไม่มีการถอนของ “วันพรุ่งนี้” 
มาใช้ได้ คุณต้องมีชีวิตอยู่กับปัจจุบันด้วยยอดเงินฝากของวันนี้ ให้ลงทุนจากเงินฝากเหล่านี้เพื่อได้
ผลตอบแทนกลับมาดีท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสุขภาพ ความสุข และความส าเร็จ นาฬิกาก าลังเดินไม่
หยุด จงท าวันนี้ให้ดีที่สุด และมีคุณค่าท่ีสุด จงใช้เวลาที่มีให้มีคุณค่า และจ าไว้เสมอว่า “เวลา” จะไม่
คอยใครแม้สักคนเดียว เมื่อวานคืออดีต พรุ่งนี้ยังยากที่จะอธิบาย ส่วนปัจจุบันเป็นของขวัญที่เรามี เรา
จึงเรียกมันว่า “Present”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3
5

4
9

6
1

2
5

3
7



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
5
5
1
1
0
1
1
0
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
8
2
5
6
2
 
1
9
:
5
8
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
2
1

 110 

ใบงานที่ 2 
บทความ เรื่องธนาคารเวลา 

 
กิจกรรมที่ 1 
ขั้นที่ 1 Survey (S) การส ารวจหรือการอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ  
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเรื่องธนาคารเวลา โดยส ารวจหรืออ่านเนื้อหาอย่างคร่าวๆ แล้วตอบ
ค าถามต่อไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ 2 
ขั้นที่ 2 Question (Q) การตั้งค าถาม  
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเรื่องธนาคารเวลา แล้วตั้งค าถาม คนละ 1 ค าถาม  
 
ค าถามที่ 1 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ชื่อเรื่อง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
จุดมุ่งหมาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สาระส าคัญของเรื่อง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 3 
ขั้นที่ 3 Read (R) การอ่านเรื่องซ้ าอย่างละเอียด  
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเรื่อง ธนาคารเวลา แล้วตอบค าถามจากกิจกรรมที่ 2  
 
ค าถามที่ 1 
ตอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
กิจกรรมที่ 4 
ขั้นที่ 4 Record (R) บันทึกข้อมูล 
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเรื่องธนาคารเวลา แล้วจดบันทึกข้อความที่ส าคัญตามความเข้าใจ
ของนักเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
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กิจกรรมที่ 5 
ขั้นที่ 5 Recite (R) สรุปใจความส าคัญ  
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเรื่องธนาคารเวลา แล้วสรุปใจความส าคัญเป็นแผนผังความคิด 
(mind mapping)  
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กิจกรรมที่ 6 
ขั้นที่ 6 Reflect  (R) วิเคราะห์  
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเรื่องธนาคารเวลา แล้ววิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นในประเด็น 
ที่ก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. เมื่อนักเรียนอ่านบทความเรื่องธนาคาร นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เพราะอะไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นกัเรียนอ่านเรื่องธนาคารเวลาแล้วนักเรียนได้แง่คิดอะไรบ้างที่สามารถน ามาปรับใช้ในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………… 
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ภาคผนวก ง   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบทดสอบวัดผลการจัดการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่องการอ่านจับใจความ 

 
 แบบทดสอบการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 40 คะแนน 
 2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  กากบาททับตัวอักษร ก ข ค หรือ ง หน้าค าตอบที่ถูกต้อง
ที่สุด     เพียงค าตอบเดียว ลงในกระดาษค าตอบ 
 3. เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 60 นาที  

 
1. ใจความส าคัญของเรื่อง มักพบในส่วนใดของเรื่อง 
 ก. ตอนต้นของเรื่อง   ข. ตอนกลางของเรื่อง 
 ค. ตอนท้ายของเรื่อง   ง. ทั้งตอนต้น ตอนกลาง และตอนท้ายของเรื่อง 
2. ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า มักปรากฏอยู่ในลักษณะใดมากที่สุด 
 ก. ส านวนโวหารต่าง ๆ   ข. ถ้อยค า  
 ค. ประโยค    ง. ทั้งส านวนโวหารต่าง ๆ ถ้อยค า และประโยค 
๓. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
 ก. เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามค าสั่งและค าแนะน าได้ 
 ข. เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปหรือย่อเรื่องได้ 
 ค. เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์ และหาความจริงแสดงข้อคิดเห็น 
 ง. เมื่ออ่านแล้วสามารถน าไปเขียนเรียงความส่งครูได้ 
4. ข้อใดไม่ใช่วิธีการอ่านจับใจความส าคัญ 
 ก. พิจารณาข้อเท็จจริงที่ผู้เขียนน าเสนอ  
 ข. พิจารณาวัตถุประสงค์ของผู้เขียน  
 ค. พิจารณาน้ าเสียงที่ใช้ในการอ่านตีความเรื่องนั้นๆ 
 ง. พิจารณาทรรศนะ ข้อคิดเห็น อารมณ์ของผู้เขียน  
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5. “ลุงสมหวังเป็นพ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยว ร้านของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกันอยู่ตลาดริมคลอง  
ห่างจากห้องแถวของฉันไปประมาณร้อยกว่าเมตรเท่านั้นเอง” ข้อความใดเป็นใจความส าคัญ 
 ก. อยู่ตลาดริมคลอง       ข. ร้านของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกัน 
 ค. ลุงสมหวังเป็นพ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยว    ง. ห่างจากห้องแถวของฉันไปประมาณร้อยกว่าเมตร 
6. ค าพูดในข้อใดสะท้อนให้เห็นความคิดของคนไทยในสมัยก่อนที่มีต่อการเป็นทหาร 
 ก. คุณพระ ! อะไรท าเป็นบ้าไปได้กฎหมายนานาประเทศ ห้ามนักไม่ให้พลเรือนเกี่ยวข้อง  
    ในการสงคราม 
  ข. พุทโธ่ ! (ทรุดลงนั่ง) นี่พ่อสมหมายมิต้องทนล าบากเป็นทหารอยู่อย่างนี้จนตลอดชีวิตฤๅ 
  ค. เมื่อจะจัดการให้ออกจากกองทหารไม่ได้โดยทางอ่ืนแล้ว ก็ต้องคิดอ่านให้หนี 
 ง. นายท่านว่า ฉันท าราชการไม่มีไหวพริบทันสมัย 
7. “คนที่ท างานไม่เคยมีใครขาดทุน” นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดผู้แต่งจึงกล่าวเช่นนี้ 
    ก. เพราะการท างานบางอย่างเราไม่ต้องลงทุนค่าจ้าง 
    ข. เพราะการท างานย่อมมีผลก าไร 
    ค. เพราะการท างานย่อมได้ผลตอบแทนเสมอ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
8. “อย่าเอื้อมเด็ดดอกฟ้า มาถนอม” ข้อความนี้มีจุดประสงค์เพ่ือนเป็นข้อเตือนใจในเรื่องใด 
 ก. อย่าใฝ่สูงเกินศักดิ์  ข. อย่าคาดหวังกับเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ 
 ค. อย่ามักใหญ่ใฝ่สูง  ง. อย่าหวังพ่ึงวาสนา 
9. ข้อความต่อไปนี้พูดเพ่ือจุดมุ่งหมายใด 
 
 “มนุษย์ทุกคนในโลกไม่เคยมีใครหนี ความตายได้พ้น ดังนั้นเมื่อยังมีชีวิตอยู่ควรจะประกอบ
ความดีสะสมไว้มาก ๆ เพ่ือในภายภาคหน้าผลบุญนี้จะบังเกิดแก่ทุกคนนั่นแล”  
 
 ก. เพ่ือความเพลิดเพลิน  ข. เพ่ือให้ความรู้  
 ค. เพ่ือโน้มน้าวใจ  ง. เพ่ือความจรรโลงใจ 
10. ใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี้คืออะไร 
 
 “กิริยามักจะบอกนิสัยและจิตใจ กิริยาแม้นจะเป็นอาการภายนอกก็จริงแต่มักปรากฏ ออกมา
จากตัวจริงภายใน คือกิริยาย่อมแสดงความกินใจ ความรู้สึก ความยินดี ความรัก หรือความโกรธ เป็น
ต้น ให้ปรากฏ แก่คนทั้งหลายและแสดงให้รู้ที่มาด้วย ดังภาษิตว่าไว้ว่า ส าเนียงบอกภาษา กิริยาบอก
ตระกูล” 
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 ก. กิริยามารยาทคืออาการภายนอกท่ีปรากฏออกมาให้บุคคลทั้งหลายเห็นแต่ไม่สามารถบอก
    ถึงจิตใจได้ 
 ข. กิริยามารยาทสามารถบอกให้รู้ถึงนิสัยใจคอของแต่ละคนได้ 
 ค. กิริยาแบบต่าง ๆ ก็จะบอกถึงความรู้สึกแต่ละแบบ 
 ง. ผู้ดีจะมีกิริยามารยาทท่ีดี 
11. ข้อความต่อไปนี้ผู้เขียนมีเจตนาจะบอกอะไรแก่ผู้อ่าน 
 
 ขณะนี้สังคมไทยน่าสังเวชมาก ส่งเสริมให้เด็กเคารพเงิน เคารพต าแหน่ง เราต้องเปลี่ยนแปลง
ค่านิยมของเด็กของคนรุ่นใหม่ให้ได้ สอนให้เคารพคนดี ผมอยากจะเริ่มกระบวนการอันนี้ หากไม่
ด าเนินการตั้งแต่บัดนี้ อีก 10 ปีข้างหน้าเยาวชนจะเลวร้ายมากกว่านี้ 
 
 ก. ให้คนไทยทุกคนรู้จักสภาพของตนเอง ข. ให้คนไทยทุกคนช่วยกันปรับปรุงสังคม 
 ค. ประณามสังคมไทยว่าน่าสังเวช  ง. เสนอแนวคิดในการพัฒนาสังคมไทย 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 12 
 
 “ร้อนนี้คนไทยมีสิทธิ์กระอักเลือดค่าไฟฟ้ามหาโหด กฟผ.อ้างต้นทุนเชื้อเพลิง ซึ่งเรื่องถึง
คณะกรรมการก ากับกิจการพลังงาน ขอปรับค่าเอฟทีในรอบเดือน พ.ค. - ส.ค. 25 สตางค์/หน่วย ระบุ
ปลายปีเจอแนวโน้มราคาก๊าซธรรมชาติซ้ าเติมอีกรอบ รัฐบาลหัวหมุนดึง ปตท.เข้าช่วยแบกภาระซื้อ
เวลา ภาคอุตสาหกรรมการผลิตรับผลกระทบหนัก ชี้นโยบายรัฐกระทบธุรกิจโดยตรง” 
 
12. ข้อความข้างต้นคือข้อความประเภทใด 
 ก. สารคด ี   ข. บทความ 
 ค. เหตุการณ์ส าคัญต่างๆ  ง. ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน 
13.  ข้อความต่อไปนี้ควรตั้งชื่อเรื่องว่าอะไร 
 
 “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงให้ความส าคัญแก่การศึกษาเป็นอย่างมาก ทรงให้การ
สนับสนุนส่งเสริมการศึกษาท้ังทางตรงและทางอ้อม อาทิ พระราชทานทุนทรัพย์ให้สร้างโรงเรียนใน
พระบรมราชูปถัมภ์ จัดท าสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน พระราชทานโครงการ “โรงเรียนพระ
ดาบส” แก่ประชาชนที่มีความตั้งใจจริงและมีศรัทธาขวนขวายหาความรู้เป็นวิชาชีพใส่ตน รักวิชาการ 
ใฝ่ความรู้ แต่ไม่มีโอกาสในการศึกษา และไม่มีทุนทรัพย์เพียงพอที่จะเข้าศึกษาในสถาบันการศึกษา
วิชาชีพต่าง ๆ รวมทั้งพระราชทานทุนการศึกษาแก่นักเรียน” 
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 ก. พระราชกรณียกิจด้านการศึกษาของในหลวง   
 ข. สถาบันการศึกษาในประเทศไทย   
 ค. ระบบการศึกษาไทย    
 ง. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
14. ข้อความต่อไปนี้แสดงถึงลักษณะนิสัยที่เด่นชัดในเรื่องใดของรัชกาลที่๕ 
 
 “ถึงเงินพระคลังข้างที่นั่นเองก็เป็นส่วนหนึ่งในเงินแผ่นดินเหมือนกัน เว้นแต่เป็นส่วนหนึ่งที่ยก
ให้แก่พ่อใช้สอยในการส่วนตัวมีการท ากุศลและสงเคราะห์บุตรภรรยา เป็นต้น เห็นว่าการสงเคราะห์
ด้วยเล่าเรียนดังนี้ ดีกว่าอย่างอ่ืน ๆ จึงได้เอาเงินรายได้นี้ใช้เป็นการมีคุณต่อแผ่นดินขึ้นอีกส่วนหนึ่งที่
ไม่ต้องแบ่งเงินแผ่นดินมาใช้เป็นค่าเล่าเรียน” 
 ก. ฉลาดรอบคอบ   ข. เมตตา เสียสละ 
    ค. ละเอียดถี่ถ้วน    ง. ไม่เห็นแก่ตัว 
อ่านเรื่องต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 15 - 16 
  
 เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพที่สมบูรณ์แบบที่สุด เมื่อมีการประชุมหลายบริษัทเขาเสิร์ฟน้ าขิงร้อน
แทนเครื่องดื่มอย่างอ่ืน ผู้เข้าร่วมประชุมพอใจที่จะดื่มมากเพราะน้ าขิงเป็นยอดสมุนไพรบ ารุงสุขภาพ
อนามัย นอกจากน้ าขิงจะดื่มสดชื่นแล้วยังคุมธาตุของร่างกาย ขับลม แก้ท้องเฟ้อได้อีกด้วย 
 
15. จากข้อความข้างต้นที่ได้อ่านเป็นข้อความประเภทใด 
 ก. เชิญชวน    ข. ให้ข้อคิด 
 ค. แสดงความคิดเห็น   ง. ให้ความรู้  
16. ใจความส าคัญของข้อความข้างต้น คือข้อใด 
 ก. น้ าขิงร้อน ๆ ช่วยท าให้สุขภาพสมบูรณ์ร่างกายสดชื่น  มีผู้นิยมใช้กันแพร่หลาย  
 ข. เครื่องดื่มที่สามารถคุมธาตุของร่างกาย  ขับลม  แก้ท้องเฟ้อ คือน้ าขิงเท่านั้น 
 ค. เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  เพ่ือความแข็งแรงของร่างกายคือน้ าขิง 
 ง. ขิงช่วยให้สุขภาพสมบูรณ์  ร่างกายสดชื่น  ในการประชุมมักจะใช้กัน 
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17. ใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี้คือข้อใด 
 
 แม้จะมีค ากล่าวว่าสิ่งที่แน่นอนคือความไม่แน่นอนก็ยังมีส่วนหนึ่งที่แน่นอนนั่นคือ ความตาย         
ความตายเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ปรารถนา แต่ไม่สามารถจะหลีกเลี่ยงได้ ถึงกระนั้นเวลาของความตายก็
สามารถยืดออกไปได้ เลือดของท่านทุกคนไม่ว่าบุรุษ สตรียาก ดี มี จน มีค่าเท่าเทียมกัน เหล่าทหาร
หาญ ยังสละเลือดทุกหยาดเป็นชาติพลีแล้วท่านล่ะความเจ็บปวดแค่ปลายเข็มแทง ท่านจะแลกกับ
ชีวิตเพ่ือนมนุษย์ไม่ได้เชียวหรือ 
 
 ก. แม้จะมีค ากล่าวว่าสิ่งที่แน่นอนคือความไม่แน่นอนก็ยังมีส่วนหนึ่งที่แน่นอนนั่นคือ  
    ความตาย 
 ข. เหล่าทหารหาญ ยังสละเลือดทุกหยาดเป็นชาติพลีแล้วท่านล่ะความเจ็บปวดแค่ 
    ปลายเข็มแทง ท่านจะแลกกับชีวิตเพ่ือนมนุษย์ไม่ได้เชียวหรือ 
 ค. เลือดของท่านทุกคนไม่ว่าบุรุษ สตรี ยาก ดี มี จน มีค่าเท่าเทียมกัน 
 ง. ความตายเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ปรารถนาแต่ไม่สามารถจะหลีกเลี่ยงได้ ถึงกระนั้นเวลาของ
    ความตายก็สามารถยืดออกไปได้ 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 18  
  “ผลจากการวิจัยปี 2548 จะพบว่า ประเทศไทยมีผู้ที่ไม่อ่านหนังสือถึง 22.4 ล้านคนหรือ
เกือบ 40% ของประชากรทั้งประเทศ ด้วยเหตุผลว่าชอบดูโทรทัศน์ หรือฟังวิทยุมากกว่า ขณะที่เด็กที่
มีอายุ 10-14 ปี กว่า 60% ให้เหตุผลในการไม่อ่านหนังสือว่า เพราะไม่ชอบและไม่สนใจ ส่งผลให้สถิติ
การอ่านหนังสือของคนไทยเฉลี่ยเพียงปีละ 2 เล่ม ซึ่งนับว่าต่ ามากๆ เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศ
เพ่ือนบ้านอย่างสิงคโปร์ ที่มีสถิติการอ่านหนังสือปีละ 40-50 เล่ม ส่วนเวียดนาม มีสถิติการอ่าน
หนังสือปีละ 60 เล่ม จากเหตุดังกล่าวบ่งบอกให้เห็นว่า การอ่านหนังสือของคนไทยก าลังก้าวเข้าสู่
ภาวะวิกฤติอย่างแท้จริง” ใจความส าคัญของข้อความนี้ตรงกับข้อใด 
 
18. ใจความส าคัญของข้อความข้างต้นคือข้อใด 
 ก. คนสิงคโปร์รักการอ่านรองจากเวียดนาม  ข. คนไทยไม่มีนิสัยรักการอ่าน  
 ค. คนไทยอ่านหนังสือปีละ 2 เล่ม    ง. คนเวียดนามอ่านหนังสือมากท่ีสุด 
19. ข้อใดเป็นงานเขียนประเภทบทความ 
 ก. เรื่องจริงที่ให้ความรู้ ข้อเท็จจริง      ข. เรื่องท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณ์ตรงของผู้เขียนเอง 
 ค. เรื่องสมมุติตามจินตนาการ      ง. เรื่องท่ีมุ่งความบันเทิง เพลิดเพลิน 
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อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 20  
 
 สุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งมองเห็นพวงองุ่นผลงาม ๆ บนต้น 
 สุนัขจิ้งจอกกล่า “ดูน่ากินแฮะ! ฉันอยากกินมันเสียแล้ว แต่มันอยู่สูงเกินไปส าหรับฉัน ฉันต้อง
พยายามกระโดดขึ้นไปกินให้ได้  
 “สุนัขจิ้งจองจึงกระโดดแล้วกระโดดอีกหลายครั้ง แต่ก็ไม่สามารถจะกระโดดงับถึงผลองุ่นได้ 
 ดังนั้น สุนัขจิ้งจอกจึงคิดไปคิดมาจึงกล่าวไปว่า“ ฉันพ่ึงเห็นเดี๋ยวนี้เองว่า ผลองุ่นนั้นเขียวยัง
ดิบอยู ่มันคงไม่หวานแน่ แล้วฉันก็ไม่ชอบองุ่นดิบ ๆ ด้วย มันคงเปรี้ยวจี๊ด ฉันไม่อยากกินแล้ว  
 มันผละจากผลองุ่นมาโดยไม่ได้อะไร แต่มันรู้ดีว่าแท้จริงแล้ว ผลองุ่นนั้นสุกอร่อยมาก  
ที่มันออกปากว่า ผลองุ่นนั้นเปรี้ยวก็เพราะมันกระโดดกินไม่ถึงต่างหาก 
 
20. นิทานเรื่องนี้กล่าวถึงอะไร 
 ก. สุนัขจิ้งจอกมองเห็นผลองุ่นงาม ๆ  
 ข. สุนัขจิ้งจอกกินผลองุ่นไม่ได้เพราะอยู่สูงเกินไป มันพยายามแล้วพยามเล่าแต่ไม่ส าเร็จ 
 ค. สุนัขจิ้งจอกอยากกินผลองุ่น  
 ง. สุนัขจิ้งจอกพยายามกินผลองุ่นแต่ไม่ส าเร็จ จึงปลอบตัวเองว่าองุ่นเปรี้ยวจี๊ด 
21 บทร้อยกรองนี้กล่าวถึงเรื่องใด 
     “พระมหาจักรพรรดิเฝ้า ภูวดล สยามเฮย 
 วางค่ายชายรี้พล   เพียบเหล้า 
 ด าริจักใคร่พล    แรงศึก 
 ยกนิกรทัพกล้า   ออกตั้งกลางสมร 
 ก. การแต่งกายของพระมหาจักรพรรดิในการออกรบ 
 ข. การออกไปดูก าลังท าศึกของพระมหาจักรพรรดิ 
   ค. การจัดกระบวนทัพอันยิ่งใหญ่เกรียงไกรของพระมหาจักรพรรดิ 
  ง. การจัดกระบวนทัพในการออกศึก 
22. โคลงบทนี้มีจุดประสงค์เพ่ือสอนเรื่องใดเป็นส าคัญ 
     “โคควายวายชีพได้   เขาหนัง 
    เป็นสิ่งเป็นอันยัง        อยู่ไซร้ 
    คนเด็ดดับสูญสัง-       ขารร่าง 
    เป็นชื่อเป็นเสียงได้      แต่ร้ายกับดี” 
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 ก. สิ่งที่จะอยู่ติดตัวเราไปตลอดแม้ตายจากกโลกไปแล้วคือ ความดี ความชั่ว 
  ข. คนควรท าประโยชน์ให้เหมือนโคควาย 
  ค. คนท าความดีเป็นคนที่มีชื่อเสียง 
  ง. โคควายมีเขาและหนังที่เป็นประโยชน์ 
23. บทร้อยกรองนี้สื่อความหมายตรงตามข้อใด 
 “ถึงเมาเหล้าเช้าสายก็หายไป แต่เมาใจนี้ประจ าทุกค่ าคืน” 
       ก. ความทุกข์เป็นธรรมดาของมนุษย์ 
       ข. ความทุกข์ทางกายหนักหนากว่าความทุกข์ทางใจ 
       ค. ความทุกข์ทางใจหนักหนากว่าความทุกข์ทางกาย 
       ง. ไม่ควรดื่มสุราของมึนเมา 
24. ค าประพันธ์ในข้อใดอ่านแล้วเกิดความสนุกสนาน เบิกบานใจ 
 ก. กระต่ายหลายพงศ์พรรค์ เต้นชมจันทร์หันตัวตาม 
 ข. พังพลายหมู่หลายซร้อง  ในเถื่อนท้องร้องระงมดง  
 ค. เสือโคร่งยงปีบเปรี้ยง  แอบโจนเฉียงเสียงพึงกลัว 
 ง. นกแก้วเจ้าเสียงใส  คลอไคล้คู่หมู่สาลิกา 
25. บทร้อยกรองนี้กล่าวถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ 
     “อยากตะกายว่ายฟ้าไปหาจันทร์  
 และใฝ่ฝันอยากเอ้ือมให้ถึงโสม  
 เคยนึกตามใจชอบปลอบประโลม 
 ว่าเติบใหญ่จะได้โคมรัตติกาล” 
  ก. พระอาทิตย์  ข. พระจันทร์ 
  ค. โลก   ง.ก้อนเมฆ 
26. บทร้อยกรองนี้กล่าวถึงเรื่องใด 
     “ปัญญาตรองตริล้ า ลึกหลาย 
   ฉลาดยิ่งสิ่งแยบคาย คาดรู้ 
   มั่นคงไม่คืนคลาย  กลอนกลับ กลายแฮ 
   สามสิ่งควรกอบกู้ กัมผู้นับถือ” 
   ก. สามสิ่งควรเคารพ  ข. สามสิ่งควรกระท าให้มี 
   ค. สามสิ่งควรนับถือ  ง. สามสิ่งควรละ 
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27. บทร้อยกรองนี้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในเรื่องใด 
 “หาเงินตัดไถ้ไว้อย่างให้ขาด  
 ต าลึงบาทหาไม่คล่องเพียงสองสลึง” 
   ก. รู้จักเก็บหอมรอมริบ  ข. รู้จักคุณค่าของเงิน  
   ค. รู้จักประมาณตน  ง. รู้จักท ามาหากิน 
28. ข้อความนี้กล่าวถึงเรื่องใด  
     “ผู้ใดตีพ่อแม่        ปู่ย่าแก่และตายาย 
 ตีด่าสงฆ์ทั้งหลาย       ตีภิกษุและเจ้าเณร  
 เลือดไหลลงยะหยด   กงจักรกรดพัดมลาย  
 เร่งร้องเร่งครางตาย    กงจักรเร่งพัดผัน  
 ตีนมือสั่นอยู่ระเริ้ม     ตัวสั่นเทิ้มอยู่งกงัน  
 ยืนตรงอยู่ทุกวัน        เหนื่อยล าบากยากหนักหนา  
29. ข้อความต่อไปนี้มีใจความส าคัญว่าอย่างไร 
 “ถ้าความรักความหวังดังแสงฉาน 
     นานเท่านานแสงจะฝ่าลงมานี่”  
    ก. ความรักและความหวังไม่ค่อยจะเกิดข้ึนในจิตใจของคนเรา 
    ข. แสงอรุณกว่าจะฝ่าความมืดของเวลากลางคืนก็เป็นเวลานานฉันใด ความรักและความหวัง
    กว่าจะเกิดขึ้นในจิตใจก็เป็นเวลานานฉันนั้น 
    ค. ความรักและความหวังให้ความสว่างแก่จิตใจได้นานกว่าแสงอรุณ 
    ง. แสงอรุณขจัดความมืดของเวลากลางคืนได้ฉันใด ความรักความหวังก็ให้ความแจ่มใสแก่
    จิตใจได้ฉันนั้น     
30. ข้อความต่อไปนี้ผู้พูดแสดงอารมณ์ใด 
 “เสียงสนั่นครั่นครื้นกุลาหล พังลงไม่ทนก าลังได้ 
    แล้วมีวาจาประกาศไป           เหวยอ้ายไมยราพกุมภัณฑ์” 
 ก. ดูถูกเหยียดหยาม  ข. ท้าทาย 
    ค. ยั่วย ุ    ง. โกรธแค้น 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่องการอ่านจับใจความ 

 
 แบบทดสอบการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

1. ง 11. ง 21. ข 

2. ค 12. ง 22. ก 
3. ข 13. ก 23. ค 

4. ค 14. ค 24. ก 
5. ค 15. ก 25. ข 

6. ข 16. ก 26. ค 

7. ค 17. ค 27. ก 
8. ก 18. ข 28. ง 

9. ง 19. ก 29. ก 

10. ข 20. ง 30. ง 
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ภาคผนวก จ   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
เรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทย 

โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
……………………………………………………………… 

 ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็น โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนดังนี้  
 ระดับ 5 หมายความว่า มีความพึงพอใจมากที่สุด 
 ระดับ 4 หมายความว่า มีความพึงพอใจมาก 
 ระดับ 3 หมายความว่า มีความพึงพอใจปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายความว่า มีความพึงพอใจน้อย 
 ระดับ 1 หมายความว่า มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ด้านเนื้อหา 

1.1 ครูแจ้งจุดประสงค์ก่อนเรียนทุกคร้ัง      
1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัย      

1.3 ครูอธิบายเนื้อหาและยกตัวอย่างประกอบไดช้ัดเจน  
เข้าใจง่าย 

     

1.4 การจัดกิจกรรมเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนตามเทคนิค
SQ4Rร่วมกับแผนผังความคิด 

     

2. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
2.1 นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายในชัน้เรียน      

2.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามปัญหา      
2.3 ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มและรู้จัก

วิพากษ์วิจารณ์  
     

2.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้น และมีความรับผิดชอบ            
ในการท างาน  

     

2.5 นักเรียนกล้าแสดงออกและมีความสุขในการร่วม
กิจกรรม  

     

2.6 การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้               
ในวิชาอื่นๆ 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
2.7 การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดที่

สูงขึ้น 
     

3. ด้านแหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบ 

3.1 สื่อประกอบการเรียนรู้มีความนา่สนใจ      
3.2 ครูส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้จากห้องสมุด 

หรือแหล่งอื่น ๆ 
     

4. ด้านการวัดและประเมินผล 

4.1 การวัดและประเมนิผลตรงตามจุดประสงค์      
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ภาคผนวก ฉ   
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แบบประเมินความเหมาะสมแผนการจัดการเรียนรู้ 
การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทย  

โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
 ค าชี้แจง โปรดประเมินความเหมาะสมแผนการจัดการเรียนรู้ ว่าแผนการจัดการเรียนรู้มี
ความเหมาะสมตามรายการประเมินมากน้อยเพียงใด โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างให้ตรงกับ
ความเป็นจริง 
 ระดับ 5 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
 ระดับ 4 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 ระดับ 3 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
 ระดับ 1 หมายความว่า มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน 
5 4 3 2 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว เรื่อง ผสมผสานตามรอยพ่อ  
ที่ดิน 2 ท าเงินทุกวัน 

1. ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.1 ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมและครอบคลุม
สาระส าคัญ เนื้อหา จุดประสงค ์กิจกรรม แหล่งเรียนรู้และ
การวัดและประเมนิผล 

     

1.2 ระยะเวลาในแผนการจัดการเรียนรู้นี้มีความเหมาะสม
และเพียงพอ 

     

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

2.1 ระบุมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตรงตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

     

3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
3.1 สาระส าคัญมีรายละเอียดทีช่ัดเจน สอดคล้องกับเนื้อหา      

3.2 สาระส าคัญมีความสัมพนัธก์ับจุดประสงค์      
4. จุดประสงค ์

4.1 จุดประสงค์มีความชัดเจนและมีความเหมาะสม      
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รายการประเมิน ผลการประเมิน 

5 4 3 2 1 
4.2 ผู้เรียนสามารถปฏิบัติให้บรรลุผลตามจุดประสงค์      

5. เนื้อหา 
5.1 เนื้อหามีความสมบูรณ์ ถูกตอ้งและเหมาะสมกับผู้เรียน      

5.2 เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค ์      
5.3 เนื้อหามีการก าหนดอย่างเป็นล าดับขัน้ตอน      

6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6.1 กิจกรรมการเรียนรู้แบบเทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผัง
ความคิดสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

6.2 กิจกรรมการเรียนรู้แบบเทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผัง
ความคิดมีล าดบัขั้นตอนที่เหมาะสม  

     

6.3 กิจกรรมการเรียนรู้แบบเทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนผัง
ความคิดส่งเสริมให้ผู้เรียนไดป้ฏบิัติบทบาทหน้าที่อยา่ง
หลากหลาย 

     

7. แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบ 
7.1 แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบมีความสอดคล้อง
เหมาะสมกับจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมและการประเมินผล 

     

7.2 แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบมีความทันสมัย
สอดคล้องกับสภาพปัจจบุัน 

     

8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดผลมีความสอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
8.2 วิธีการวัดผลมีความสอดคลอ้งกับเนื้อหา      

8.3 เครื่องมือวัดผลมีความสอดคล้องกับวิธีการวัดผล      
8.4 การก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลมีความเหมาะสม      

 
ข้อเสนอแนะ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ ………………………………………………….. ผู้ประเมิน 

( ……………………………………………………… ) 
ต าแหน่ง ……………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ช   
แบบตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบหลังเรียน 
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แบบตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบหลังเรียน เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย 
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อค าถามในแบบทดสอบการพัฒนาความสามารถการอ่านจับ
ใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยการประเมินให้คะแนนดังนี้ 
 +1 หมายถึง สามารถวัดได้ 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าสามารถวัดได้ 
 -1 หมายถึง ไม่สามารถวัดได้ 
 

ข้อค าถามในแบบทดสอบ 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
-1 0 +1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ : สรุปและอธิบายรายละเอียดของเรื่องได้ 

1. ใจความส าคัญของเรื่อง มักพบในส่วนใด 
ของเรื่อง 
ก. ตอนต้นของเรื่อง 
ข. ตอนกลางของเรื่อง 
ค. ตอนท้ายของเรื่อง 
ง. ทั้งตอนต้น ตอนกลาง และตอนท้ายของเรื่อง 

    

2. ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า มักปรากฏอยู่
ในลักษณะใดมากที่สุด 
ก. ส านวนโวหารต่าง ๆ 
ข. ถ้อยค า 
ค. ประโยค 
ง. ทั้งส านวนโวหารต่าง ๆ ถ้อยค า และประโยค 
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ข้อค าถามในแบบทดสอบ 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
-1 0 +1 

๓. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
ก. เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามค าสั่งและ
ค าแนะน าได้ 
ข. เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปหรือย่อเรื่องได้ 
ค. เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์ และหาความ
จริงแสดงข้อคิดเห็น 
ง. เมื่ออ่านแล้วสามารถน าไปเขียนเรียงความส่ง
ครูได้ 

    

4. ข้อใดไม่ใช่วิธีการอ่านจับใจความส าคัญ 
ก. พิจารณาข้อเท็จจริงที่ผู้เขียนน าเสนอ 
ข. พิจารณาวัตถุประสงค์ของผู้เขียน 
ค. พิจารณาน้ าเสียงที่ใช้ในการอ่านตีความเรื่อง
นั้นๆ 
ง. พิจารณาทรรศนะ ข้อคิดเห็น อารมณ์ของ
ผู้เขียน 

    

5. “ลุงสมหวังเป็นพ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยว ร้านของ
แกเป็นห้องแถวสองห้องติดกันอยู่ตลาดริมคลอง  
ห่างจาก ห้องแถวของฉันไปประมาณร้อยกว่า
เมตรเท่านั้นเอง” ข้อความใดเป็นใจความส าคัญ 
ก. อยู่ตลาดริมคลอง 
ข. ร้านของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกัน 
ค. ลุงสมหวังเป็นพ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยว 
ง. ห่างจากห้องแถวของฉันไปประมาณร้อยกว่า
เมตร 
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ข้อค าถามในแบบทดสอบ 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
-1 0 +1  

6. ค าพูดในข้อใดสะท้อนให้เห็นความคิดของ
คนไทยในสมัยก่อนที่มีต่อการเป็นทหาร 
     ก. คุณพระ ! อะไรท าเป็นบ้าไปได้กฎหมาย
นานาประเทศ ห้ามนักไม่ให้พลเรือนเกี่ยวข้อง 
ในการสงคราม 
     ข. พุทโธ่ ! (ทรุดลงนั่ง) นี่พ่อสมหมายมิต้อง
ทนล าบากเป็นทหารอยู่อย่างนี้จนตลอดชีวิตฤๅ 
     ค. เมื่อจะจัดการให้ออกจากกองทหารไม่ได้
โดยทางอ่ืนแล้ว ก็ต้องคิดอ่านให้หนี 
     ง. นายท่านว่า ฉันท าราชการไม่มีไหวพริบ
ทันสมัย 

    

7. “คนที่ท างานไม่เคยมีใครขาดทุน”  
นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดผู้แต่งจึงกล่าวเช่นนี้ 
ก. เพราะการท างานบางอย่างเราไม่ต้องลงทุน
ค่าจ้าง 
ข. เพราะการท างานย่อมมีผลก าไร 
ค. เพราะการท างานย่อมได้ผลตอบแทนเสมอ 
ง. ถูกทุกข้อ 

    

8. “อย่าเอื้อมเด็ดดอกฟ้า มาถนอม”  
ข้อความนี้มีจุดประสงค์เพ่ือเป็นข้อเตือนใจใน
เรื่องใด 
ก. อย่าใฝ่สูงเกินศักดิ์ 
ข. อย่าคาดหวังกับเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ 
ค. อย่ามักใหญ่ใฝ่สูง 
ง. อย่าหวังพ่ึงวาสนา 
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ข้อค าถามในแบบทดสอบ 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
-1 0 +1 

9. ข้อความต่อไปนี้พูดเพ่ือจุดมุ่งหมายใด 
“มนุษย์ทุกคนในโลกไม่เคยมีใครหนี ความตาย
ได้พ้น ดังนั้นเมื่อยังมีชีวิตอยู่ควรจะประกอบ
ความดีสะสมไว้มาก ๆ เพ่ือในภายภาคหน้าผล
บุญนี้จะบังเกิดแก่ทุกคนนั่นแล” 
ก. เพื่อความเพลิดเพลิน 
ข. เพ่ือให้ความรู้ 
ค. เพ่ือโน้มน้าวใจ 
ง. เพ่ือความจรรโลงใจ 

    

10. ใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี้คืออะไร 
“กิริยามักจะบอกนิสัยและจิตใจ กิริยาแม้นจะ
เป็นอาการภายนอกก็จริงแต่มักปรากฏออกมา
จากตัวจริงภายใน คือกิริยาย่อมแสดงความกิน
ใจ ความรู้สึก ความยินดี ความรัก หรือความ
โกรธ เป็นต้น ให้ปรากฏ แก่คนทั้งหลายและ
แสดงให้รู้ที่มาด้วย ดังภาษิตว่าไว้ว่า ส าเนียง
บอกภาษา กิริยาบอกตระกูล” 
ก. กิริยามารยาทคืออาการภายนอกท่ีปรากฏ
ออกมาให้บุคคลทั้งหลายเห็นแต่ไม่สามารถบอก
ถึงจิตใจได้ 
ข. กิริยามารยาทสามารถบอกให้รู้ถึงนิสัยใจคอ
ของ      แต่ละคนได้ 
ค. กิริยาแบบต่าง ๆ ก็จะบอกถึงความรู้สึกแต่
ละแบบ 
ง. ผู้ดีจะมีกิริยามารยาทท่ีดี 
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ข้อค าถามในแบบทดสอบ 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
-1 0 +1 

11. ข้อความต่อไปนี้ผู้เขียนมีเจตนาจะบอก
อะไรแก่ผู้อ่าน 
“ขณะนี้สังคมไทยน่าสังเวชมาก ส่งเสริมให้เด็ก
เคารพเงิน เคารพต าแหน่ง เราต้องเปลี่ยนแปลง
ค่านิยมของเด็กของคนรุ่นใหม่ให้ได้ สอนให้
เคารพคนดี ผมอยากจะเริ่มกระบวนการอันนี้ 
หากไม่ด าเนินการตั้งแต่บัดนี้ อีก 10 ปีข้างหน้า
เยาวชนจะเลวร้ายมากกว่านี้” 
ก. ให้คนไทยทุกคนรู้จักสภาพของตนเอง 
ข. ให้คนไทยทุกคนช่วยกันปรับปรุงสังคม 
ค. ประณามสังคมไทยว่าน่าสังเวช 
ง. เสนอแนวคิดในการพัฒนาสังคมไทย 

    

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 12 
“ร้อนนี้คนไทยมีสิทธิ์กระอักเลือดค่าไฟฟ้ามหา
โหด กฟผ.อ้างต้นทุนเชื้อเพลิง ซึ่งเรื่องถึง
คณะกรรมการก ากับกิจการพลังงาน ขอปรับค่า
เอฟทีในรอบเดือน พ.ค. - ส.ค. 25 สตางค์/
หน่วย ระบุปลายปีเจอแนวโน้มราคาก๊าซ
ธรรมชาติซ้ าเติมอีกรอบ รัฐบาลหัวหมุนดึง 
ปตท.เข้าช่วยแบกภาระซื้อเวลา 
ภาคอุตสาหกรรมการผลิตรับผลกระทบหนัก ชี้
นโยบายรัฐกระทบธุรกิจโดยตรง” 
12. ข้อความข้างต้นคือข้อความประเภทใด 
ก. สารคดี    
ข. บทความ 
ค. เหตุการณ์ส าคัญต่างๆ   
ง. ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน 
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ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
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13.  ข้อความต่อไปนี้ควรตั้งชื่อเรื่องว่าอะไร 
“พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงให้
ความส าคัญแก่การศึกษาเป็นอย่างมาก ทรงให้
การสนับสนุนส่งเสริมการศึกษาท้ังทางตรงและ
ทางอ้อม อาทิ พระราชทานทุนทรัพย์ให้สร้าง
โรงเรียนในพระบรมราชูปถัมภ์ จัดท า
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน พระราชทาน
โครงการ “โรงเรียนพระดาบส” แก่ประชาชนที่
มีความตั้งใจจริงและมีศรัทธาขวนขวายหา
ความรู้เป็นวิชาชีพใส่ตน รักวิชาการ ใฝ่ความรู้ 
แต่ไม่มีโอกาสในการศึกษา และไม่มีทุนทรัพย์
เพียงพอที่จะเข้าศึกษาในสถาบันการศึกษา
วิชาชีพต่าง ๆ รวมทั้งพระราชทาน
ทุนการศึกษาแก่นักเรียน” 
ก. พระราชกรณียกิจด้านการศึกษาของในหลวง   
ข. สถาบันการศึกษาในประเทศไทย   
ค. ระบบการศึกษาไทย 
ง. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

    

14. ข้อความต่อไปนี้แสดงถึงลักษณะนิสัยที่
เด่นชัดในเรื่องใด ของรัชกาลที่๕ 
 “ถึงเงินพระคลังข้างที่นั่นเองก็เป็นส่วนหนึ่งใน
เงินแผ่นดินเหมือนกัน เว้นแต่เป็นส่วนหนึ่งที่ยก
ให้แก่พ่อใช้สอยในการส่วนตัวมีการท ากุศลและ
สงเคราะห์บุตรภรรยา เป็นต้น เห็นว่าการ
สงเคราะห์ด้วยเล่าเรียนดังนี้ ดีกว่าอย่างอ่ืน ๆ 
จึงได้เอาเงินรายได้นี้ใช้เป็นการมีคุณต่อแผ่นดิน
ขึ้นอีกส่วนหนึ่งที่ไม่ต้องแบ่งเงินแผ่นดินมาใช้ 
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ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
-1 0 +1 

เป็นค่าเล่าเรียน” 
ก. ฉลาดรอบคอบ    
ข. เมตตา เสียสละ 
ค. ละเอียดถี่ถ้วน   
ง. ไม่เห็นแก่ตัว 

    

อ่านเรื่องต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 15 - 16 
“เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพที่สมบูรณ์แบบที่สุด เมื่อมีการประชุมหลายบริษัท เขาเสิร์ฟน้ าขิง
ร้อนแทนเครื่องดื่มอย่างอ่ืน ผู้เข้าร่วมประชุมพอใจที่จะดื่มมาก เพราะน้ าขิงเป็นยอด
สมุนไพรบ ารุงสุขภาพอนามัย นอกจากน้ าขิงจะดื่มสดชื่นแล้ว ยังคุมธาตุของร่างกาย ขับลม 
แก้ท้องเฟ้อได้อีกด้วย” 

15. จากข้อความข้างต้นที่ได้อ่านเป็นข้อความ
ประเภทใด 
ก. เชิญชวน     
ข. ให้ข้อคิด 
ค. แสดงความคิดเห็น    
ง. ให้ความรู้ 

    

16. ใจความส าคัญของข้อความข้างต้น คือข้อ
ใด 
     ก. น้ าขิงร้อน ๆ ช่วยท าให้สุขภาพสมบูรณ์
ร่างกายสดชื่น  มีผู้นิยมใช้กันแพร่หลาย 
     ข. เครื่องดื่มท่ีสามารถคุมธาตุของร่างกาย 
ขับลม               แก้ท้องเฟ้อ คือน้ าขิงเท่านั้น 
     ค. เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  เพ่ือความ
แข็งแรงของร่างกายคือน้ าขิง 
     ง. ขิงช่วยให้สุขภาพสมบูรณ์ ร่างกายสดชื่น 
ในการประชุมมักจะใช้กัน 
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17. ใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี้คือข้อใด 
       แม้จะมีค ากล่าวว่าสิ่งที่แน่นอนคือความ
ไม่แน่นอนก็ยังมีส่วนหนึ่งที่แน่นอนนั่นคือ ความ
ตาย  
ความตายเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ปรารถนา แต่ไม่
สามารถจะหลีกเลี่ยงได้ ถึงกระนั้นเวลาของ
ความตายก็สามารถ        ยืดออกไปได้ เลือด
ของท่านทุกคนไม่ว่าบุรุษ สตรียาก ดี มี จน มี
ค่าเท่าเทียมกัน เหล่าทหารหาญ ยังสละเลือด
ทุกหยาดเป็นชาติพลีแล้วท่านล่ะความเจ็บปวด
แค่ปลายเข็มแทง ท่านจะแลกกับชีวิตเพ่ือน
มนุษย์ไม่ได้เชียวหรือ 
 ก. แม้จะมีค ากล่าวว่าสิ่งที่แน่นอนคือ
ความไม่แน่นอนก็ยังมีส่วนหนึ่งที่แน่นอนนั่นคือ  
ความตาย 
 ข. เหล่าทหารหาญ ยังสละเลือดทุก
หยาดเป็นชาติพลีแล้วท่านล่ะความเจ็บปวดแค่
ปลายเข็มแทง ท่านจะแลกกับชีวิตเพ่ือนมนุษย์
ไม่ได้เชียวหรือ 
 ค. เลือดของท่านทุกคนไม่ว่าบุรุษ สตรี 
ยาก ดี มี จน มีค่าเท่าเทียมกัน 
 ง. ความตายเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่
ปรารถนาแต่ไม่สามารถจะหลีกเลี่ยงได้ ถึง
กระนั้นเวลาของความตายก็สามารถยืดออกไป
ได้ 
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ข้อค าถามในแบบทดสอบ 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
-1 0 +1 

18. ใจความส าคัญของข้อความต่อไปนี้คือข้อใด 
“ผลจากการวิจัยปี 2548 จะพบว่า ประเทศ
ไทยมีผู้ที่ไม่อ่านหนังสือถึง 22.4 ล้านคนหรือ
เกือบ 40% ของประชากรทั้งประเทศ ด้วย
เหตุผลว่าชอบดูโทรทัศน์ หรือฟังวิทยุมากกว่า 
ขณะที่เด็กที่มีอายุ 10-14 ปี กว่า 60% ให้
เหตุผลในการไม่อ่านหนังสือว่า เพราะไม่ชอบ
และไม่สนใจ ส่งผลให้สถิติการอ่านหนังสือของ
คนไทยเฉลี่ยเพียงปีละ 2 เล่ม ซึ่งนับว่าต่ ามากๆ 
เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศเพ่ือนบ้านอย่าง
สิงคโปร์ ที่มีสถิติการอ่านหนังสือปีละ 40-50 
เล่ม ส่วนเวียดนาม มีสถิติการอ่านหนังสือปีละ 
60 เล่ม จากเหตุดังกล่าวบ่งบอกให้เห็นว่า การ
อ่านหนังสือของคนไทยก าลังก้าวเข้าสู่ภาวะ
วิกฤติอย่างแท้จริง”  
ใจความส าคัญของข้อความนี้ตรงกับข้อใด  
ก. คนสิงคโปร์รักการอ่านรองจากเวียดนาม  
ข. คนไทยไม่มีนิสัยรักการอ่าน 
ค. คนไทยอ่านหนังสือปีละ 2 เล่ม    
ง. คนเวียดนามอ่านหนังสือมากท่ีสุด 
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ข้อค าถามในแบบทดสอบ 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
-1 0 +1 

19. ข้อใดเป็นงานเขียนประเภทบทความ 
ก. เรื่องจริงที่ให้ความรู้ ข้อเท็จจริง 
ข. เรื่องท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณ์ตรงของ
ผู้เขียนเอง 
ค. เรื่องสมมุติตามจินตนาการ 
ง. เรื่องท่ีมุ่งความบันเทิง เพลิดเพลิน 

    

อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 20 
   สุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งมองเห็นพวงองุ่นผลงาม 
ๆ บนต้น 
สุนัขจิ้งจอกกล่า “ดูน่ากินแฮะ! ฉันอยากกินมัน
เสียแล้ว แต่มันอยู่สูงเกินไปส าหรับฉัน ฉันต้อง
พยายามกระโดดขึ้นไปกินให้ได้ 
“สุนัขจิ้งจองจึงกระโดดแล้วกระโดดอีกหลาย
ครั้ง แต่ก็ไม่สามารถจะกระโดดงับถึงผลองุ่นได้ 
ดังนั้น สุนัขจิ้งจอกจึงคิดไปคิดมาจึงกล่าวไปว่า“ 
ฉันพ่ึงเห็นเดี๋ยวนี้เองว่า ผลองุ่นนั้นเขียวยังดิบ
อยู่ มันคงไม่หวานแน่ แล้วฉันก็ไม่ชอบองุ่นดิบ 
ๆ ด้วย มันคงเปรี้ยวจี๊ด ฉันไม่อยากกินแล้วมัน
ผละจากผลองุ่นมาโดยไม่ได้อะไร แต่มันรู้ดีว่า
แท้จริงแล้ว ผลองุ่นนั้นสุกอร่อยมาก ที่มันออก
ปากว่า ผลองุ่นนั้นเปรี้ยวก็เพราะมันกระโดดกิน
ไม่ถึงต่างหาก 
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ข้อค าถามในแบบทดสอบ 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
-1 0 +1 

20. นิทานเรื่องนี้กล่าวถึงอะไร 
ก. สุนัขจิ้งจอกมองเห็นผลองุ่นงาม ๆ 
ข. สุนัขจิ้งจอกกินผลองุ่นไม่ได้เพราะอยู่สูง
เกินไป  
มันพยายามแล้วพยามเล่าแต่ไม่ส าเร็จ 
ค. สุนัขจิ้งจอกอยากกินผลองุ่น 
ง. สุนัขจิ้งจอกพยายามกินผลองุ่นแต่ไม่ส าเร็จ  
จึงปลอบตัวเองว่าองุ่นเปรี้ยวจี๊ด 

    

21. บทร้อยกรองนี้กล่าวถึงเรื่องใด“พระมหา
จักรพรรดิเฝ้า     ภูวดล สยามเฮย 
วางค่ายชายรี้พล     เพียบเหล้า 
ด าริจักใคร่พล      แรงศึก 
ยกนิกรทัพกล้า     ออกตั้งกลางสมร” 
ก. การแต่งกายของพระมหาจักรพรรดิในการ 
ออกรบ 
ข. การออกไปดูก าลังท าศึกของพระมหา
จักรพรรดิ 
ค. การจัดกระบวนทัพอันยิ่งใหญ่เกรียงไกร
ของพระมหาจักรพรรดิ 
ง. การจัดกระบวนทัพในการออกศึก 

    

22. โคลงบทนี้มีจุดประสงค์เพ่ือสอนเรื่องใด
เป็นส าคัญ 
“โคควายวายชีพได้   เขาหนัง 
เป็นสิ่งเป็นอันยัง        อยู่ไซร้ 
คนเด็ดดับสูญสัง-       ขารร่าง 
  เป็นชื่อเป็นเสียงได้      แต่ร้ายกับดี” 
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ข้อค าถามในแบบทดสอบ 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
-1 0 +1 

ก. สิ่งที่จะอยู่ติดตัวเราไปตลอดแม้ตายจากก
โลกไปแล้วคือ ความดี ความชั่ว 
ข. คนควรท าประโยชน์ให้เหมือนโคควาย 
ค. คนท าความดีเป็นคนที่มีชื่อเสียง 
ง. โคควายมีเขาและหนังที่เป็นประโยชน์ 

    

23. บทร้อยกรองนี้สื่อความหมายตรงตามข้อ
ใด 
“ถึงเมาเหล้าเช้าสายก็หายไป   แต่เมาใจนี้
ประจ าทุกค่ าคืน” 
ก. ความทุกข์เป็นธรรมดาของมนุษย์ 
ข. ความทุกข์ทางกายหนักหนากว่าความทุกข์ 
ทางใจ 
ค. ความทุกข์ทางใจหนักหนากว่าความทุกข์ 
ทางกาย 
ง. ไม่ควรดื่มสุราของมึนเมา 

    

24. ค าประพันธ์ในข้อใดอ่านแล้วเกิดความ
สนุกสนาน เบิกบานใจ 
ก. กระต่ายหลายพงศ์พรรค์   
   เต้นชมจันทร์หันตัวตาม 
ข. พังพลายหมู่หลายซร้อง   
   ในเถื่อนท้องร้องระงมดง  
ค. เสือโคร่งยงปีบเปรี้ยง   
   แอบโจนเฉียงเสียงพึงกลัว 
ง. นกแก้วเจ้าเสียงใส   
   คลอไคล้คู่หมู่สาลิกา 
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ข้อค าถามในแบบทดสอบ 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
-1 0 +1 

25. บทร้อยกรองนี้กล่าวถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ 
     “อยากตะกายว่ายฟ้าไปหา
จันทร์  
 และใฝ่ฝันอยากเอ้ือมให้ถึงโสม  
 เคยนึกตามใจชอบปลอบประโลม 
 ว่าเติบใหญ่จะได้โคมรัตติกาล” 
ก. พระอาทิตย์  ข. พระจันทร์ 
ค. โลก   ง.ก้อนเมฆ 

    

26. บทร้อยกรองนี้กล่าวถึงเรื่องใด 
 “ปัญญาตรองตริล้ า ลึกหลาย 
ฉลาดยิ่งสิ่งแยบคาย คาดรู้ 
  มั่นคงไม่คืนคลาย  กลอนกลับ กลาย
แฮ 
 สามสิ่งควรกอบกู้ กัมผู้นับถือ” 
  ก. สามสิ่งควรเคารพ   
ข. สามสิ่งควรกระท าให้มี 
  ค. สามสิ่งควรนับถือ   
ง. สามสิ่งควรละ 

    

27. บทร้อยกรองนี้สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ 
ในเรื่องใด 
“หาเงินตัดไถ้ไว้อย่างให้ขาด  
ต าลึงบาทหาไม่คล่องเพียงสองสลึง” 
ก. รู้จักเก็บหอมรอมริบ   
ข. รู้จักคุณค่าของเงิน  
ค. รู้จักประมาณตน      ง. รูจ้ักท ามาหากิน  
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ข้อค าถามในแบบทดสอบ 
ความคิดเห็นขอ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
-1 0 +1  

28. ข้อความนี้กล่าวถึงเรื่องใด  
 “ผู้ใดตีพ่อแม่       ปู่ย่าแก่และตายาย 
ตีด่าสงฆ์ทั้งหลาย      ตีภิกษุและเจ้าเณร  
เลือดไหลลงยะหยด  กงจักรกรดพัดมลาย  
เร่งร้องเร่งครางตาย   กงจักรเร่งพัดผัน  
ตีนมือสั่นอยู่ระเริ้ม    ตัวสั่นเทิ้มอยู่งกงัน  
ยืนตรงอยู่ทุกวัน        เหนื่อยล าบากยาก   
หนักหนา” 
ก. การท าร้ายร่างกายผู้อื่นให้เลือดไหล  
ข. จักรกรด  
ค. นรก      
ง. บาปกรรมจากการท าร้ายบุพการี 

    

29. ข้อความต่อไปนี้มีใจความส าคัญว่า
อย่างไร 
“ถ้าความรักความหวังดังแสงฉาน 
    นานเท่านานแสงจะฝ่าลงมานี่”  
  ก. ความรักและความหวังไม่ค่อยจะเกิดขึ้น
ในจิตใจของคนเรา 
ข. แสงอรุณกว่าจะฝ่าความมืดของเวลา
กลางคืนก็เป็นเวลานานฉันใด ความรักและ
ความหวังกว่าจะเกิดข้ึนในจิตใจก็เป็น
เวลานานฉันนั้น 
ค. ความรักและความหวังให้ความสว่างแก่
จิตใจได้นานกว่าแสงอรุณ 
ง. แสงอรุณขจัดความมืดของเวลากลางคืน
ได้ฉันใด ความรักความหวังก็ให้ความแจ่มใส
แก่จิตใจได้ฉันนั้น     
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ข้อค าถามในแบบทดสอบ 
ความคิดเห็นขอ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
-1 0 +1  

30. ข้อความต่อไปนี้ผู้พูดแสดงอารมณ์ใด 
           “เสียงสนั่นครั่นครื้นกุลาหล  
          พังลงไม่ทนก าลังได้ 
          แล้วมีวาจาประกาศไป            
          เหวยอ้ายไมยราพกุมภัณฑ์” 
ก. ดูถูกเหยียดหยาม   
ข. ท้าทาย 
ค. ยั่วย ุ     
ง. โกรธแค้น 
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ภาคผนวก ซ   
แบบประเมินความพึงพอใจ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความพึงพอใจ 
เรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทย 

โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 ค าชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อแผนการจัดการเรียนรู้ว่ามีความ
สอดคล้อง เหมาะสม เพียงใด โดยการประเมินให้คะแนนดังนี้ 
 +1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบวัดความพึงพอใจมีความสอดคล้องเหมาะสม 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบวัดความพึงพอใจมีความสอดคล้องเหมาะสม 
 -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบวัดความพึงพอใจไม่มีความสอดคล้องเหมาะสม 

ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น
ชอง

ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

-1 0 +1  

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 ครูแจ้งจุดประสงค์ก่อนเรียนทุกครั้ง     

1.2 เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัย     

1.3 ครูอธิบายเนื้อหาและยกตัวอย่างประกอบได้ชัดเจน 
เข้าใจง่าย 

    

1.4 การจัดกิจกรรมเป็นไปตามล าดับขั้นตอนตามเทคนิค
SQ4Rร่วมกับแผนผังความคิด 

    

2. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
2.1 นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายในชั้นเรียน     

2.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามปัญหา     

2.3 ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มและรู้จัก
วิพากษ์วิจารณ์  

    

2.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้น และมีความรับผิดชอบ            
ในการท างาน  

    

2.5 นักเรียนกล้าแสดงออกและมีความสุขในการร่วม
กิจกรรม  
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ ………………………………………………….. ผู้ประเมิน 

( ……………………………………………………… ) 
ต าแหน่ง ……………………………………………………………. 

  

 

 

ข้อ รายการประเมิน ความคิดเห็น
ชอง

ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

-1 0 +1  
2.6 การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้               

ในวิชาอ่ืนๆ 
    

2.7 การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดที่
สูงขึ้น 

    

3. ด้านแหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบ 
3.1 สื่อประกอบการเรียนรู้มีความน่าสนใจ     

3.2 ครูส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้จากห้องสมุด 
หรือแหล่งอื่น ๆ 

    

4. ด้านการวัดและประเมินผล 

4.1 การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงค์     
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ภาคผนวก ฌ   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
5

4
9

6
1

2
5

3
7



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
5
5
1
1
0
1
1
0
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
8
2
5
6
2
 
1
9
:
5
8
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
2
1

 150 

 ตารางที่ 8  การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ
ภาษาไทย โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

หัวข้อที่ประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ IOC 
1 2 3 

1. ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม
และครอบคลุมสาระส าคัญ เนื้อหา จุดประสงค์ 
กิจกรรม แหล่งเรียนรู้และการวัดและ
ประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 

1.2 ระยะเวลาในแผนการจัดการเรียนรู้นี้มี
ความเหมาะสมและเพียงพอ 

+1 +1 +1 1.00 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  

2.1 ระบุมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตรง
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

+1 +1 +1 1.00 

3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

3.1 สาระส าคัญมีรายละเอียดที่ชัดเจน 
สอดคล้องกับเนื้อหา 

+1 +1 +1 1.00 

3.2 สาระส าคัญมีความสัมพันธ์กับจุดประสงค์ +1 +1 +1 1.00 

4. จุดประสงค์  

4.1 จุดประสงค์มีความชัดเจนและมีความ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 

4.2 ผู้เรียนสามารถปฏิบัติให้บรรลุผลตาม
จุดประสงค์ 

+1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 8  (ต่อ) 
 

หัวข้อที่ประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ IOC 
1 2 3 

5. สาระการเรียนรู้ 

5.1 เนื้อหามีความสมบูรณ์ ถูกต้องและ
เหมาะสมกับผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 

5.2 เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ +1 +1 +1 1.00 

5.3 เนื้อหามีการก าหนดอย่างเป็นล าดับ
ขั้นตอน 

+1 +1 +1 1.00 

6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6.1 กิจกรรมการเรียนรู้แบบเทคนิค SQ4R 
ร่วมกับแผนผังความคิดสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 

6.2 กิจกรรมการเรียนรู้แบบเทคนิค SQ4R 
ร่วมกับแผนผังความคิด มีล าดับขั้นตอนที่
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 

6.3 กิจกรรมการเรียนรู้แบบเทคนิค SQ4R 
ร่วมกับแผนผังความคิดส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติบทบาทหน้าที่อย่างหลากหลาย 

+1 +1 +1 1.00 

7. แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบ 

7.1 แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบมีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับจุดประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรมและการประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 

7.2 แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบมีความ
ทันสมัยสอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน 

+1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 8  (ต่อ) 
 

หัวข้อที่ประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ IOC 
1 2 3 

8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
8.1 วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 

8.2 วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
8.3 เครื่องมือวัดผลมีความสอดคล้องกับวิธีการ
วัดผล 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

8.4 การก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลมี
ความเหมาะสม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
 จากตารางที่ 8 พบว่า ดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
ภาษาไทย โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
พิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญทุกรายการมีความสอดคล้องของแต่ละข้อค าถาม โดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 ซึงหมายถึง แผนแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคุณภาพเหมาะสม 
และมีความสอดคล้องในประเด็นต่างๆ 
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 ตารางที่ 9  แสดงค่าดัชนีของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ การพัฒนาการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2            
โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

แบบทดสอบ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อ 1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 2 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 3 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 4 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 5 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 6 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 7 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 8 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 9 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 10 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 11 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 12 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 13 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 14 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 15 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 16 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 17 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 18 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 19 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 20 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 21 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 22 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 23 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 24 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

 
 จากตารางที ่9 พบว่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนการอ่าน
จับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 พิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญทุกข้อ มีความสอดคล้องของแต่ละข้อค าถาม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 1.00 ซึ่งหมายถึง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านอ่านจับใจความภาษาไทย
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคุณภาพ
เหมาะสม และความสอดคล้องในแต่ละประเด็นต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ข้อ 25 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 26 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 27 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 28 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 29 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 30 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

รวมเฉลี่ย 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
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 ตารางที่ 10  แสดงดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
อ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

แบบทดสอบ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 

ข้อ 1.1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 1.2 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 1.3 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 1.4 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2.1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2.2 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2.3 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2.4 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2.5 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2.6 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2.7 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 3.1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 3.2 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 4.1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

รวมเฉลี่ย 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 

 
 จากตารางที่ 10 พบว่า ดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญทุกรายการ มีความสอดคล้องของแต่ละข้อค าถาม โดยมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ซึ่งหมายถึง แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการอ่านจับ
ใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
มีคุณภาพเหมาะสม และความสอดคล้องในแต่ละประเด็นต่างๆ 
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 ตารางที่ 11  ผลกการวิเคราะห์หาประสิทธิ์ภาพแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
ภาษาไทย โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

 
 
 

เลขที่ 

ใบงานการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

180 
คะแนน 

1 18 17 18 18 17 17 19 18 19 161 

2 19 18 17 18 19 16 17 17 18 159 

3 18 18 17 17 17 17 18 17 19 158 

4 18 17 17 19 18 18 19 17 17 160 

5 17 17 17 18 18 17 19 17 19 159 

6 17 18 17 18 18 17 17 19 18 159 

7 18 17 17 19 18 18 17 18 17 159 

8 17 18 19 17 18 17 18 17 19 160 

9 18 17 17 18 17 14 18 17 19 155 

10 16 18 17 18 19 18 17 18 18 159 

11 18 19 17 17 19 18 17 17 18 160 

12 17 16 17 17 18 17 16 18 19 155 

13 18 18 17 17 16 17 17 18 17 155 

14 19 17 17 18 17 17 16 18 19 158 

15 17 18 16 16 17 17 17 16 18 152 

16 17 19 17 18 17 17 16 17 16 154 

17 18 16 17 18 17 16 16 18 19 155 

18 17 19 16 17 18 17 16 17 18 155 

19 17 18 17 16 18 17 18 18 16 155 

20 18 19 17 17 19 17 17 19 17 160 

21 17 18 17 18 18 18 17 16 19 158 

22 17 17 18 18 19 18 17 18 17 159 
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ตารางที่ 11  (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขที่ 

ใบงานการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R 
ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

รวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9  

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

20 
คะแนน 

180 
คะแนน 

23 18 18 17 16 17 18 18 19 18 157 

24 18 17 16 18 17 18 17 17 19 157 

25 17 18 17 16 16 19 16 18 17 154 

26 17 17 18 17 19 19 17 18 18 160 

27 18 18 16 17 18 17 17 18 19 158 

รวม 474 477 460 471 479 464 464 475 487 4,251 

เฉลี่ย 17.56 17.67 17.04 17.44 17.74 17.19 17.19 17.59 18.04 157.44 

ร้อยละ 87.78 88.33 85.19 87.22 88.70 85.93 85.93 87.96 90.19 87.47 
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ตารางที่ 12  ผลกการวิเคราะห์หาประสิทธิ์ภาพแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย  
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

เลขที่ 

ทดสอบย่อยการอา่นจับใจความภาษาไทย 
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 2 รวม 

(90 
คะ 

แนน) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

1 10 8 10 10 9 8 9 9 8 81 

2 9 8 8 9 10 8 9 9 9 79 

3 8 9 8 9 9 8 8 10 9 78 

4 8 9 8 9 9 8 9 9 8 77 

5 8 9 8 8 10 8 8 8 8 75 

6 8 9 9 8 9 9 8 8 8 76 

7 8 9 9 8 8 8 8 8 8 74 

8 9 9 9 9 10 10 8 9 8 81 

9 9 8 10 9 9 9 8 9 8 79 

10 9 9 9 8 10 8 8 9 9 79 

11 8 9 9 8 10 9 8 9 9 79 

12 8 9 9 10 10 10 8 8 9 81 

13 10 8 9 10 10 9 8 10 8 82 

14 9 8 9 10 9 9 8 8 9 79 

15 9 8 8 10 9 9 8 9 9 79 

16 10 10 8 8 9 9 9 8 10 81 

17 8 10 10 8 9 8 8 8 8 77 

18 8 10 10 8 9 8 8 8 8 77 

19 8 10 10 8 8 10 8 8 8 78 

20 9 9 10 8 8 10 9 9 9 81 
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ตารางที่ 12  (ต่อ) 
 

เลขที่ 

ทดสอบย่อยการอา่นจับใจความภาษาไทย 
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปทีี่ 2 รวม 

(90 
คะ 

แนน) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

(10 
คะแนน) 

21 9 8 10 9 8 10 8 9 9 80 

22 8 8 9 9 8 9 8 9 9 77 

23 8 10 9 9 9 9 8 10 9 81 

24 8 10 9 10 9 9 8 8 9 80 

25 8 10 9 8 8 9 8 8 8 76 

26 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

27 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

รวม 230 240 242 236 242 237 221 233 230 2,111 
เฉลี่ย 8.52 8.89 8.96 8.74 8.96 8.78 8.19 8.63 8.52 78.19 
ร้อย
ละ 

85.19 88.89 89.63 87.41 89.63 87.78 81.85 86.30 85.19 86.87 
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ตารางที่ 13  ผลกการวิเคราะห์หาประสิทธิ์ภาพแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย  
โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

เลขที่ ใบงานการอ่านจับ
ใจความภาษาไทย

โดยใช้เทคนิค 
SQ4R 
ร่วมกับ 

แผนผังความคิด 
(180 คะแนน) 

ทดสอบย่อยการ
อ่านจับใจความ
ภาษาไทยโดยใช้
เทคนิค SQ4R 

ร่วมกับ  
แผนผังความคิด 
(90 คะแนน) 

รวมใบงานและ
ทดสอบย่อย  

(270 คะแนน) 

หลังเรียน 
(30 คะแนน) 

1 161 81 242 26 

2 159 79 238 24 
3 158 78 236 25 

4 160 77 237 26 

5 159 75 234 24 

6 159 76 235 24 

7 159 74 233 25 
8 160 81 241 24 

9 155 79 234 25 

10 159 79 238 25 
11 160 79 239 24 

12 155 81 236 26 

13 155 82 237 27 
14 158 79 237 26 

15 152 79 231 27 
16 154 81 235 26 

17 155 77 232 27 

18 155 77 232 25 
19 155 78 233 26 

20 160 81 241 25 
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ตารางที่ 13  (ต่อ) 
 

เลขที่ ใบงานการอ่านจับ
ใจความภาษาไทย

โดยใช้เทคนิค 
SQ4R 
ร่วมกับ 

แผนผังความคิด 
(180 คะแนน) 

ทดสอบย่อยการ
อ่านจับใจความ
ภาษาไทยโดยใช้
เทคนิค SQ4R 

ร่วมกับ 
แผนผังความคิด 
(90 คะแนน) 

รวมใบงานและ
ทดสอบย่อย  

(270 คะแนน) 

หลังเรียน 
(30 คะแนน) 

21 158 80 238 26 
22 159 77 236 24 

23 157 81 238 25 

24 157 80 237 26 
25 154 76 230 27 

26 160 72 232 24 

27 158 72 230 25 

รวม 4251 2111 6362 684 
เฉลี่ย 157.44 78.19 235.63 25.33 

ร้อยละ 87.47 86.87 87.27 84.44 

S.D. 2.41 2.72 3.31 1.04 
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ตารางที ่14  คะแนนเฉลี่ยและร้อยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนชองนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

เลขที่ 
ก่อนเรียน หลังเรียน ความก้าวหน้า 

(30 
คะแนน) 

ร้อยละ
(100) 

(30 
คะแนน) 

ร้อยละ
(100) 

(30 
คะแนน) 

ร้อยละ
(100) 

1 15 50 26 86.67 11 36.67 

2 13 43.33 24 80 11 36.67 

3 15 50 25 83.33 10 33.33 
4 18 60 26 86.67 8 26.67 

5 15 50 24 80 9 30 
6 16 53.33 24 80 8 26.67 

7 13 43.33 25 83.33 12 40 

8 15 50 24 80 9 30 
9 13 43.33 25 83.33 12 40 

10 16 53.33 25 83.33 9 30 

11 12 40 24 80 12 40 
12 14 46.67 26 86.67 12 40 

13 16 53.33 27 90 11 36.67 

14 15 50 26 86.67 11 36.67 
15 13 43.33 27 90 14 46.67 

16 15 50 26 86.67 11 36.67 
17 14 46.67 27 90 13 43.33 

18 15 50 25 83.33 10 33.33 

19 13 43.33 26 86.67 13 43.33 
20 15 50 25 83.33 10 33.33 

21 18 60 26 86.67 8 26.67 

22 15 50 24 80 9 30 
23 16 53.33 25 83.33 9 30 

24 14 46.67 26 86.67 12 40 
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ตารางที่ 14  (ต่อ) 
 

เลขที่ 
ก่อนเรียน หลังเรียน ความก้าวหน้า 

(30 
คะแนน) 

ร้อยละ
(100) 

(30 
คะแนน) 

ร้อยละ
(100) 

(30 
คะแนน) 

ร้อยละ
(100) 

25 13 43.33 27 90 14.00 46.67 
26 18 60 24 80 6.00 20 

27 13 43.33 25 83.33 12.00 40 

 ̅ 14.74 49.14 25.33 84.44 10.59 35.31 
S.D. 1.63 - 1.04 - 1.99 - 
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ภาคผนวก ญ   
การวิเคราะห์ข้อมูล 
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 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เรื่อง การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับ 
แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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ภาคผนวก ฎ   
ประมวลภาพกิจกรรม 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3
5

4
9

6
1

2
5

3
7



U
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
5
9
5
5
1
1
0
1
1
0
3
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
3
0
8
2
5
6
2
 
1
9
:
5
8
:
1
1
 
/
 
s
e
q
:
 
2
1

ประวัติย่อผู้วิจัย  

 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล มะลิวัลย์  อ่วมน้อย 
วัน เดือน ปี เกิด 2  มกราคม  2537 
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สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์   
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