
 
บทที่ 5 

ผูหญิงมอแกลน: “หลากหลายยุทธวิธีเพ่ืออยูรวมกับ “เรื่องราวท่ีไมอยากพูดถึง” 
 
5.1 การแสดงออก “อารมณความรูสึก” ในมุมมองของสตรีนิยม 

ดังท่ีกลาวไวในบทที่ 3 และ 4 แลววา ปฏิบัติการของรัฐและภาคประชาสังคมภายใตคําวา 
“บรรเทาสาธารภัย” และ “โครงการฟนฟูชีวิตฯ” ไดเบียดขับใหความรูสึกของปจเจกท่ีมีตอความ
สูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรักใหไปอยูตรงชายขอบของปฏิบัติการเหลานั้น กลาวคือ ปฏิบัติการดังกลาว
ทําใหเร่ืองราวของอารมณความรูสึกไมวาจะเปนความโศกเศรา ความส้ินหวัง ความกังวลใจและ
ความสับสนอันเปนอารมณความรูสึกท่ีกอตัวมาจากความสัมพันธทางสังคมระหวางปจเจกดวยกัน
โดยเฉพาะผูหญิงนั้น ไมมีท่ีทางใน  “พื้นท่ีสาธารณะ” ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงพื้นท่ีท่ีเช่ือมโยงกับ “การ
บรรเทาสาธารณภัย” และ “โครงการฟนฟูชีวิตฯ” ท้ังนี้เพราะ “เคร่ืองมือ” ภายใตปฏิบัติการดังกลาว
แอบแฝงไปดวยระบบความคิดความเช่ือวาดวยชายเปนใหญแทบท้ังส้ิน ท้ังความเช่ือทาง
วิทยาศาสตรท่ีปฏิเสธเร่ืองราวของอารมณความรูสึกเพราะเชื่อท่ีวา อารมณทําใหเกิด “ความไมเปน
กลาง” นั่นคือ สงผลตอประสิทธิภาพของปฏิบัติการดังกลาว 

นั่นคือ “สึนามิ” กลายเปนพื้นท่ีตอกย้ําวา เร่ืองราวของอารมณความรูสึกเหลานี้เปน 
“เร่ืองสวนตัว”  และไมควรพูดถึงใน “พื้นที่สาธารณะ” และ แมวาภาครัฐจะจัดตั้ง “ศูนยฟนฟูจิตใจ”  
แตก็กลาวไดวา ปฏิบัติการดังกลาววางอยูบนฐานของความเช่ือทางวิทยาศาสตรการแพทย (แมวา
วิทยาศาสตรไมยอมรับก็ตาม) โดยเฉพาะวิทยาศาสตรการแพทยตะวันตกท่ีมุงวิเคราะหใหกลายเปน
เร่ืองของ “ความเจ็บปวย” หรือ “โรค” และพิจารณาความเจ็บปวยทางรางกายและจิตใจแยกสวนกัน 
และท่ีสําคัญ นักมานุษยวิทยาการแพทยอยางกรณี Kleinman พยายามช้ีใหเห็นวา วิทยาศาสตร
การแพทย (ตะวันตก) พิจารณาความเจ็บปวยทางอารมณและจิตใจอยางแยกสวนสวนกับมิติทาง
สังคมและวัฒนธรรม และสวนใหญใช “ยา” เพื่อบําบัด “ความเจ็บปวยทางใจ” 

นักสตรีนิยมจํานวนหนึ่งโดยเฉพาะสตรีนิยมแนวจิตวิทยาซ่ึงเห็นดวยกับท่ีนัก
มานุษยวิทยาการแพทยพยายามช้ีใหเห็นวา วิทยาศาสตรการแพทยใหความสนใจเร่ืองราว “อารมณ
ความรูสึก” วาเปนเพียงเร่ืองของการท่ีระบบอวัยวะภายในรางกายและเช่ือเชนกันวา การเยียยาจิตใจ 
คือการพัฒนาใหดีข้ึน (Growth) มิใชการปรับเปล่ียนหรือการตําหนิหรือ “การทําใหเปนโรค” 
(Illness) (Cammaert & Larsen,1988  in Linda Brannon, 1996: 429)  แตส่ิงท่ีนักสตรีนิยมพยายาม
ช้ีใหเห็นมากไปวานั้นโดยพิจารณาจากมิติทางเพศภาวะคือ การท่ีนักจิตวิทยาพยายามสรางคําอธิบาย
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วาดวยเร่ืองอารมณความรูสึกท่ีวางอยูบนฐานของสรีระอยางมีความเช่ือมโยงกับพฤติกรรมตางๆ 
ของผูหญิงและผูชายใหความมีแตกตางแบบมีนัยของการใหคุณคาตอพฤติกรรมของเพศชายอยู
เหนือเพศหญิง โดยเฉพาะการแสดงออกอารมณความรูสึก  นั่นคือ   ผูหญิงสามารถแสดงออกทาง
อารมณบางอยางไดมากกวาผูชายโดยเฉพาะ ความรูสึกกลัว ความเสียใจ  ความกังวลใจ ตรงกันขาม
กับหากเปนความโกรธแลว ผูชายสามารถแสดงออกไดมากกวาผูหญิง ซ่ึงนักสตรีนิยมยืนยันวา 
คําอธิบายเหลานี้มิไดเปนขอเท็จจริงแตเปน “ภาพเหมารวมวาดวยการแสดงออกทางอารมณ” ท่ี
ระบบความเชื่อในระบบสังคมวัฒนธรรมชายเปนใหญพยายามหลอหลอมใหเช่ือเชนนั้น และนัก
สตรีนิยมกลุมนี้พยายามช้ีใหเห็นวา ความรูสึกบางอยางนั้น ผูหญิงและผูชายประสบคลายๆ กัน  แต
ดวยความแตกตางทางเพศภาวะท่ีทําใหการแสดงออกเรื่องความรูสึกนั้นแตกตางกันออกไป 
(Fischer, Agneta H, 1993, in edited: 223) 

ดังนั้นในบทนี้ ฉันจึงตองการที่จะนําเสนอยุทธวิธีตางๆ ท่ีผูหญิงมอแกลนเหลานี้เลือกที่
จะนํามาใชเพื่อแสดงออกทาง “อารมณความรูสึก” อันเปนการแสดงออก (Expression) ของ “ความ
ทุกขทางสังคม” ท่ีตองแสดงผาน คําพูด การกระทํา เพื่อนําเสนอ/สรางภาพตัวแทน 
(Representation) ของความทุกข เพื่อท่ีจะ จัดการกับตัวเองและเพื่อแสดงความเปนสภาวะทางสังคม
ของความทุกข 

 
5.2 “พื้นท่ีปลอดภัย” ณ หวงเวลาท่ีใจวาวุน 

“พื้นท่ีรวม” ซ่ึงกลาวไดวา เปน กลุมชวยเหลือตัวเอง (Self-help group) ท่ีมีความเชื่อวา 
คนอื่นๆ ท่ี เผชิญกับปญหาท่ีคลายคลึงกันสามารถท่ีจะนําเสนอ การสนับสนุนทางอารมณ 
(Emotional Support) และขอมูล (Information) ซ่ึงสามารถท่ีจะชวยเหลือและเปนประโยชนซ่ึงกัน
และกัน  โดยเปนกลุมท่ีไมมีผู เ ช่ียวชาญดานการเยียวยาหรือไมมีใครคนใดคนหน่ึงท่ีจะถูก
กําหนดใหเปนผูนําของกลุม (Marion Jacobs and Gerald Goodman, 1989 in Linda Brannon, 1996: 
438)  ดังกรณีของกลุมผูหญิงมอแกลนเหลานี้ ซ่ึงเกิดข้ึนจากกระบวนการเบียดขับทางสังคมดวย
คําพูดของเพ่ือนบานในชุมชนเดียวกันและการปฏิเสธวิธีการของรัฐโดยเฉพาะ “การถามคําถาม” ท่ี
ไมตอบโจทยของพวกเธอ รวมถึงความรูสึกรวมจากสถานะ “ผูสูญเสียสมาชิกครอบครัว” ท้ังใน
ฐานะ “ความเปนลูกสาว” และ “ความเปนแม” ท่ีสูญเสียพอแมและลูก ซ่ึงเปนสถานะใหมท่ีเกิดข้ึน
ภายหลังเกิดภัยพิบัติสึนามิ 

“พื้นท่ีรวม” แหงนี้เปนปฏิบัติการประจําวันของพวกเธอเอง นั่นคือ เปนพื้นท่ีท่ีพวกเธอ
สรางข้ึนมาโดยใช “ความรูสึกรวม” เปนเคร่ืองมือนําทางเปนสําคัญและกลายเปนพื้นท่ีใหมท่ีพวก
เธอท้ังหมดรวมสรางใหเปน “พื้นท่ีรวม”  “นวล” เลาใหฟงวา ชวงเวลาเกือบ 1 ปท่ีพวกเธอตองพัก
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อาศัยท่ีศูนยพักพิงช่ัวคราวเพื่อรอการเขาอยูอาศัยท่ีบานหลังใหมนั้น ภาวะจิตใจของเพ่ือนๆ รวม
ชุมชนแตละคนเต็มไปดวยความตึงเครียดและความกังวลใจตอชีวิตในอนาคต  และคําพูดตางๆ จาก
เพ่ือนบานก็ทําใหพวกเธอเกิดความรูสึกวา กําลังถูกซํ้าเติมอีกคร้ังและยิ่งทําใหพวกเธอมีความรูสึก
ไดเชนกันวา “ไมมีใครเขาใจพวกเธอ”  อยางเชนคําพูดท่ีวา “ใหทําใจ ซะใหคิดวา หมาตายตัวหนึ่ง” 
เชนเดียวกับ “พวง” และ “พุน” ท่ีเลาวา ณ ชวงเวลานั้น “ศูนยพักพิงชั่วคราว” ไมอาจรองรับ
ความรูสึกตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในใจของพวกเธอไดทุกแงมุม กลาวคือ 

 
 5.2.1 “พุน”: พื้นท่ีแหงความเขาใจตอ “ความไมมีในสิ่งท่ีคนอ่ืนๆ มี” 
 เง่ือนไขทางสังคมท่ีระบบสังคมวัฒนธรรมชายเปนใหญสรางข้ึนและทําใหเธอเช่ือวา 

“การไมมีในส่ิงท่ีคนอ่ืนๆ มี”  หรือวาการ “ขาด” ซ่ึงไดสรางความรูสึกเปน “คนอ่ืน” ท่ีเปนสวนหนึ่ง
ของ “ความทุกขทางสังคม” ท่ีเกาะกุมชีวิตของเธอกอนเกิดสึนามินั้น ฉันพบวา หลังสึนามิเง่ือนไข
ดังกลาวไดกลายเปน “เคร่ืองมือ” ของเธอเพ่ือขยายพื้นท่ีรวมแหงความเขาใจตอ “การไมมีในส่ิงท่ี
คนอ่ืนๆ มี” ของเธอใหมีอาณาบริเวณท่ีกวางข้ึน กลาวคือ ดังท่ีกลาวไวในบทท่ี 2 แลววา ความรูสึก
ตอ “ความไมมีในส่ิงท่ีคนอ่ืนๆ มี” บนฐานประสบการณชีวิตของ “พุน” แบบ “ครอบครัวพอแมลูก” 
ตามความคิดความเช่ือของวัฒนธรรมชายเปนใหญอันเปนประสบการณชีวิตในอดีตของเธอนั้น 
นอกจากจะสราง “ภาวะความทุกขทางสังคม” ใหเกิดขึ้นกับตัวเธอแลว 

ในปรากฏการณ “สึนามิ”  ซ่ึงเธอตองสูญเสียลูกชายคนโตวัย 18 ป ลูกชายท่ีเธอรักมาก
ท่ีสุดและเธอไดมอบ “ความหวัง” ไวกับลูกชายคนน้ีเพราะเธอเช่ือวา ลูกชายจะเปนท่ีพึ่งพิงท่ีดี
สําหรับชีวิตในอนาคตของเธอและเปน “ความหวัง” เดียวเทานั้นท่ีเธอยึดโยงไวกับจิตใจของเธอ ณ 
เวลานั้น ฉันพบวา  เธอไดหยิบเอาภาวะดังกลาวไดมาเปน “เคร่ืองกล่ันกรองทางความรูสึก” เพ่ือ
ขยับขยายพ้ืนท่ีรวมของเธอใหมีอาณาบริเวณท่ีกวางขวางมากข้ึน เพราะจากประสบการณชีวิตของ
เธอทําใหเธอเช่ือวา ความเขาใจตอ “ภาวะของคนไมมีพอแม” นั้นเปนเครื่องมือท่ีดีท่ีเธอจะนํามาใช
เพ่ือเลือกสรรเพื่อนรวมทางของเธออีกคร้ัง ทําใหเธอสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไปได  จึงกลาว
ไดวา นั่นคือ เธอมีเพื่อนที่ตองเผชิญกับสถานการณทางสังคมคลายๆ กับเธอ ดังคําพูดของ “พุน” ท่ี
เธอมักยืนยันกับฉันวา 

“..พี่ไมมีแม... พี่มีเพื่อน แตเขาไมคอยเขาใจเรา คือ เขาไมเดือดรอน เขาไมมีปญหาไหร 
(อะไร) เขาไมเหนื่อยเพราะเขามีแม มีตามียายมีพรอม ถึง (สวน) เราไมมีพอแม เราจะปรึกษาใครก็
ไมได ถาเราปรึกษาเพื่อน เพื่อนก็ไมฟงความคิดเห็น มันไมเหมือนกัน พอพี่ท้ิง (เลิก) กับแฟนคน
โนนมาพบแฟนใหม แลวก็มาอยูท่ีนี่ก็มีเพื่อนหลายคน แตพวกเขาไมรูนั้นวาชีวิตไมมีพอแมเปน
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อยางไร ท้ังแอวและหาด ตางก็มีปญหาครอบครัวแบบวา เราขาดพอขาดแม เราก็มาปรึกษากันวา 
ชีวิตของเราเหมือนกัน มันไมตางกัน” (สัมภาษณ พุน, ตุลาคม 2552) 

เธอเลาใหฟงวา หลังจากท่ีเธอสูญเสียบาน ทรัพยสิน และลูกชาย หากมีใครถามอะไรก็
ตอบไดอยางเดียววา “บอกไมถูก” เพราะวันนั้นเธอตองสูญเสียทุกส่ิงทุกอยางรวมถึง “ลูกชายคนโต
คนนั้น”  และวันนั้นแมวาจะมีคนบริจาคอาหารใหกิน เส้ือผาใหเปล่ียนหรือใหเต็นทมาใหนอนใน
ปาก็ตาม แตเธอก็ไมอาจหลับตาใหนอนหลับได เธอทําไดเพียงการพูดคุยกับ “แอว” เทานั้น ซ่ึง 
“แอว” ก็สูญเสียพอซ่ึงเปนท่ีพึ่งสําคัญในชีวิตของเธอดวยเชนกัน และแมวา เพื่อนรวมทางไมอาจ
แทนท่ีความรูสึกท่ีขาดหายไปไดก็ตาม   แตอยางนอย ความสูญเสียคร้ังนี้เธอรูแลววา เสนทางชีวิต
ตอไปขางหนายังมีผูหญิงอีกจํานวนหน่ึงท่ีเดินอยูในเสนทางเดียวกับเธอ   เธอเลาถึงการสนทนา
ระหวาง เธอกับเพื่อนรวมทางคนน้ีวา 

“ตอนนั้น “แอว” ก็เครียดมาก เพราะเสียท้ังนอง ท้ังพอแมเฒา “พุน” ก็บอกวา กูก็เครียด
เหมือนกันลูก (ของ) กูท้ังคน แลวลูกคนท่ีรักท่ีสุดหลาวนะ (ดวยนะ)  ก็วาเราตางคนตางทําใจกัน เรา
สูมาจนทุกวันนี้เราก็ตองสูตลอดไป  ก็จะคุยกันวา เครียดเร่ืองไหร (อะไร)ก็เลามา จะชวยใหหาย
เครียด ไมวาเร่ืองผัวเร่ืองลูก ก็บอกวาแยกใหออก ลูกคือลูก ผัวคือผัว เร่ืองตัวเราเอง เราก็ตองแยกให
ออก เราอยาเอามารวมกัน พอเราเอามาคิดแลวปวดหัว  คือ เร่ืองลูกก็คุยกับลูก เร่ืองผัวก็คุยกับผัว แต
ถาเรายังเมาอยูเราอยาคุยกอน ...เราพูดถึงความรูสึกเรานั้นเราเขาใจกันกับ “แอว” เราพูดเสร็จเราก็ไม
คุยใหใคร คุยกันสองคน พนแลวก็พนไป “แอว” ก็วาไมปรือ (ไมเปนไร) เดี๋ยวเราเอาไปท้ิงในคลอง 
ถาไป (ริมทะ) เลแลวเราบายใจ ไดถูกลมเห็นน้ําทะเล…” (สัมภาษณ พุน, ตุลาคม 2552) 

ฉันก็คนพบอีกเชนกันวา  แมวาเธอจะยอมรับกับฉันวา ชวงนั้นเธอตกอยูในภาวะช็อก 
กลัวและรูสึกคับอกคับใจ แตเม่ือฉันถามเธอวา “เปนอยางไรบางท่ีตองสูญเสียลูกชาย”  เร่ืองราวการ
สูญเสียลูกชายคนนี้ ก็ถูกปดตายดวยคําตอบท่ีเธอบอกแกฉันวา “ไมอยากพูดถึง”   ซ่ึงอาจกลาวไดวา 
การท่ี “พุน” ท้ังในฐานะ “แม” และผูหญิงคนหนึ่งใหคําตอบแกตัวเธอเองและฉันวา “การสูญเสียลูก
ชายคนนี้เปนเร่ืองราวไมอยากพูดถึง” เปนยุทธวิธีหนึ่งท่ีเธอไมตองการตอกย้ําความผิดหวังท่ีกําลัง
ปกคลุมจิตใจของเธอดวยเชนกับกับ “นวล” ท่ีปฏิเสธวิธีการของนักจิตวิทยาของรัฐในนามของ 
“การฟนฟูจิตใจ” 

5.2.2 “นวล”: พื้นท่ีแหงการรับฟง ไมซํ้าเติมและตอกย้ํา แตตอบโจทยของเธอ 
ดังท่ีไดกลาวไวในบทท่ี 2 แลววา “ความเปนชาวเล” ซ่ึงเปนภาพเหมารวมเชิงรังเกียจท่ีมี

ความเชื่อมโยงกับความเปนสังคมสมัยใหมท่ีใหความสําคัญตอ “ความสะอาดแบบไรเช้ือโรค” นั้น
ไดสรางความรูสึกเปน “คนอ่ืน” ใหเกิดข้ึนแกผูหญิงมอแกลนจํานวนหนึ่งนั้น และฉันพบวา หลัง 
สึนามิ ความรูสึกดังกลาวมิไดถูกปลดออกจากความรูสึกของผูหญิงมอแกลนแตอยางใด พวกเธอ



 

 

134

 

ยังคงมีเร่ืองเลาวาดวยการถูกทําใหรูสึกวาเปน “คนอ่ืน” อันมาจากประสบการณชีวิตของเพื่อนรวม
ชุมชน ดังท่ี “นวล” บอกกับฉันวา  เพ่ือนรวมชุมชนตองเผชิญกับทาทีท่ีของเจาหนาท่ีของรัฐไทยไม
สนใจตอความเดือดรอนของพวกเธอ ขณะท่ีพวกเธอไปติดตอเจาหนาท่ีโรงพยาบาลในทองถ่ินเพื่อ
ขอยาสําหรับฆาเช้ือเพราะญาติของเธอกลืนน้ําสกปรกเขาไปในรางกายชวงท่ีถูกคล่ืนสึนามิ ซ่ึงสราง
ความรูสึกท่ีแตกตางกันอยางส้ินเชิงเม่ือพวกเธอไดไดรับความหวงใยอยางตอเนื่องท่ีวางอยูบนฐาน
ของ “ความเปนคน” ดวยกันโดยมิไดเพิกเฉยตอความตองการของพวกเธอหรือแสดงทาทีความ
รังเกียจพวกเธอในฐานะ “ชาวเล” ของชายชาวเกาหลีท่ีชาวมอแกลนกลุมนี้เรียกวา “หมอเกาหลี” 
และเปนความรูสึกดีๆ ท่ีทําให “นวล” และเพ่ือนรวมชุมชนเปดใจยอมรับกระบวนการเยียวยาจาก
คนตางชาติพันธุคนนี้ท่ียังคงเปนความประทับท่ียังคงอยูในใจของผูหญิงมอแกลนในหมูบานนี้
เร่ือยมา ดังคําพูดของ “นวล” ท่ีวา “ประทับใจหมอท่ีดูแลไมใหเราเครียด เขาผานมาแตไมผานไป
เลย เขากลับมาหาเราเรื่อยและ เขาไมรังเกียจเด็กๆ ที่หนาตามอมแมมดวย” (สัมภาษณ นวล 
ตุลาคม 2552) 

ประกอบกับ ความอดทนที่ลดนอยลงท่ีตองการเผชิญกับการตอกย้ําท่ีมาในนามของ “คํา
ปลอบใจ” จากเพื่อนรวมชุมชนตางชาติพันธุท่ียิ่งพอกพูนความเจ็บชํ้าใจใหแกเธอดวยคําพูดท่ีวา 
“คิดเสียวา หมาตายตัวหนึ่ง”  และ “นวล” ยังเปนคนหนึ่งท่ีปฏิเสธการเขาสู “พื้นท่ีปลอดภัย” แบบท่ี
คนอ่ืนๆ จัดให เพราะพื้นท่ีดังกลาวนอกจากไมไดชวยตอบ “โจทยของเธอ” ท่ีตองการรูวา “ลูกๆ 
ของเธออยูท่ีไหน” แลวยังเปนพื้นท่ีผลิตซํ้าคําถามท่ีถามซํ้าแลวซํ้าเลาซ่ึงมิไดทําใหความรูสึกหวง
กังวลใจและเศราโศกเสียใจท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจเธอลดลงหรือหายไปแตอยางใด แตกลับทําใหเธอ
มีความรูสึกวา นั่นคือ การร้ือฟนเร่ืองราวเกาๆ ดวยคําถามซํ้าๆ ซ่ึงชวนใหเธอยอนกลับไปหาความ
โศกเศราเสียใจมากข้ึนอีกคร้ังอันกอความเจ็บปวดใหเกิดข้ึนกับเธอโดยเฉพาะในชวงเวลาท่ีเธอไม
ตองการและยังเปนการตอกย้ํา  “ความรูสึกผิด” ท่ีพวกเธอซึมซับรับเอามาเปนสวนหน่ึงของ “ความ
ทุกขทางสังคม” วาการพลัดพราก/สูญเสียลูกชายท้ังสองคนนั้น เปน “ความผิดของเธอ“นวล” ลําดับ
ความรูสึกในชวงเวลากอนท่ีเธอจะมารวมกลุมกับเพื่อนผูสูญเสียใหฟงวา 

“ชวงแรกๆ มันคิดเร่ืองลูก เพราะวาเห็นของเขาพรอมหนาพรอมตา เขาไมเครียดไอไหร 
(อะไร)  คนท่ีเขาไมสูญเสีย เขาไมรูไอไหรนาน (ไมเขาใจ) เขายังพูดซํ้าเติม แตวามีบางบานสูญเสีย
เหมือนเรา ตอนนั้นเราก็อยูกับปาพวง ปาน อยูกับคนท่ีเราพูดได นั่งพูดดวยกัน นั่งคุยกัน ถาเขาให
ไปทําโนนทํานี้ก็ทํา ดีกวาอยูวางๆ (เพราะ) ถาอยูวางๆ คิดมาก” (สัมภาษณ นวล, กรกฎาคม 2553) 

นอกจากนี้แลว การท่ีใหความสําคัญตอ “ความทุกขรวมระดับหมู” มากกวา ความทุกข
ระดับปจเจกที่เธอกําลังเผชิญในเวลาเดียวกันนั้น โดยการอาสาตัวเองเปนแกนนําคนหนึ่งรับบทบาท
กระจายความชวยเหลือสูเพื่อนบานท่ียังคงตกอยูทามกลางความตกใจและส้ินหวัง เปนวิธีการหนึ่งท่ี
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เธอยอมรับวา ในชวงนั้น “วิธีการนี้” ทําใหเธอไมจอมจมอยูกับความโศกเศราเสียใจและความหวง
กังวลตอการพลัดพรากจากพอแมและลูกชายท้ังสองคนเหมือนอยางสามีของเธอท่ีเก็บตัวเองอยูกับ
ความเศราใจและความรูสึกผิด แตเธอเองก็ยอมรับวา วิธีการนี้ใชไดเฉพาะในชวงเวลากลางวันและ
ชวงเวลาส้ันๆ เทานั้น รวมถึงเธอเองไมอาจอดทนตอคํากลาวหาของเพื่อนรวมบานตอการจัด
การเงินชวยเหลือท่ีไมท่ัวถึงทุกคน 

จึงกลาวไดวา การท่ี “นวล” กําหนดใหตัวเธอเองมีบทบาทเช่ือมโยงกับ “พื้นที่สาธารณะ” 
นั้น ดูเหมือน  เธอจะเช่ือวา หากตัวเธอมีความเช่ือมโยงกับ “สาธารณภัย” ในฐานะ “ความทุกขรวม
ระดับสังคม” ดวยนั้น เร่ืองราวการสูญเสียของเธอจะไดรับการตอบรับจาก “พื้นท่ีสาธารณะ” นั้น
ดวย  แตหาเปนเชนนั้นไม  เพราะนอกจาก “ความทุกขรวมระดับสังคม” ไมยอมนับรวมเอา “ความ
ทุกขระดับปจเจก” เขาไปเปนสวนหนึ่งของ “ความทุกขรวมระดับสังคม” แลว ยังทําใหเธอตองเอา
ตัวเธอออกจาก “พื้นที่สาธารณะ” ดังกลาวดวยเชนกัน 

 
5.2.3 “พวง”: “ท่ีพักใจ” ไรการคุกคามจากสามี 
   “พื้นท่ีรวมแหงนี้” เปน “ท่ีหลบพักใจ” ท่ีทําใหความเหน่ือยลาของกายและเหนื่อย

ออนของจิตใจท่ีพอกพูนอยูภายในใจของ “พวง” ใหลดนอยลงไดบาง เพราะนอกจากความเสียใจท่ี
ตองการพลัดพรากจากลูกชายคนเล็กวัย 4 ขวบในเชาของวันนั้น แลว “พวง” มีความรูสึกวาเปนการ 
ซํ้าเติมความรูสึกแยๆ ใหเกิดข้ึนกับเธอมากข้ึน เพราะในคํ่าคืนท่ีผานมากอนท่ีจะเกิดคล่ืนสึนามินั้น 
เธอเพิ่งผานคืนแหงความทุกขทนท่ีเกิดจากความรุนแรงท่ีสามีกระทําตอเธอดวยเชนกัน “พวง” 
ยอมรับวา ความรุนแรงจากสามีท่ีเกิดข้ึนต้ังแตคืนนั้นกับความเสียใจท่ีตองพลัดพรากจากลูกชายคน
เล็ก รวมถึงการเผชิญกับความรุนแรงจากสามีในชวงเวลาทุกขโศกจากภัยพิบัตินั้น ทําใหเธอเกิด
ความรูสึกทอใจเปนอยางมาก รวมถึงคําพูดตางๆ นานาของเพื่อนบานหลายคนท่ีทําใหเธอเกิด
ความรู สึกหงุดหงิดมากข้ึนดวย  เธอบอกวา “ไมวาเพื่อนบานจะพูดอะไร ฟงไมเขาหู” แต
ขณะเดียวกันเธอเองก็บอกวา เธอไมสามารถอยูคนเดียวไดเชนกันเพราะการอยูตามลําพังกลับทําให
เธอ “คิดมากและรูสึกเครียด” มากข้ึน   “พวง” จึงเลือกท่ีจะรวมตัวอยูกับกลุมเพื่อนท่ีพลัดพรากจาก
คนท่ีรักและผูกพัน เพราะเธอมีความรูสึกวาจะเปนหนทางหน่ึงท่ีพอจะทําใหความรูสึกตางๆ ผอน
คลายลง 

 
5.2.4 พื้นท่ีแหงไรการตําหน:ิ เม่ือ “เหลาขาว” คือ คําตอบยามคํ่าคนืของผูหญิงชายขอบ 
จากฐานความเช่ือท่ีวา อารมณความรูสึกของผูประสบภัยท่ีแสดงออกมามากเกินไป เปน

อาการหนึ่งของโรคทางการแพทยท่ีเรียกวา “โรคประสาท” บาง “โรคจิต” บาง ท่ีสงผลตอระบบการ
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ทํางานของรางกาย และการใชยาจะทําใหรางกายพักผอนหรือผอนคลายการทํางานของอวัยวะ
ภายในของรางกายได การใช “ยาสมัยใหม” เชน ยานอนหลับ ยาแกเครียด  เปนวิธีการเดียวท่ี
ผูเช่ียวชาญทางการแพทยสมัยใหมหยิบยื่นใหแกพวกเธอ ณ เวลานั้น ซ่ึง กรณี “พุน” “พวง”  และ 
“กอบ” ก็ตอบรับวิธีการของการแพทยสมัยใหม เพราะพวกเธอเองก็ตองการหลุดออกจากความรูสึก
แยๆ ท้ังความผิดหวัง ความเสียใจตอการจากไปของลูกๆ และพอแม และความกังวลใจตอชีวิตใน
อนาคตท่ีไรบุคคลเหลานี้  

“ชวงนั้นหมอหลายหมอเขามา หมอเกาหลี เขามาถามวาเครียดไหม พี่ก็ตอบวาเครียด 
เครียดเรื่องลูก เครียดพอแมตายยังไมพบ (ศพ) ตอนท่ีไปทําเร่ืองพอแมและหลานท่ีตาย ลูกก็อยูโรง
บาล (โรงพยาบาล) พี่ก็แยกไมถูก นี่ก็จะไป โนนก็จะไป หมอถามวา เครียดไหม ก็บอกวาเครียด 
หมอใหกินยาแกปวด พี่บอกวาไมปวด แตขอยานอนหลับไดไหม หมอก็ใหมา หมอก็ถามอีกวา เปน
อะไรบางไหม พี่ก็วาไมเจ็บ ไมไขไหร (อะไร) ถูกสึนามิก็จริง แตวามันไมเจ็บไมไข แตวามันเครียด
หลายเร่ือง” (สัมภาษณ กอบ, ตุลาคม 2552)      

นอกจากนี้ แมวา  “เหลาขาว”: แมนมิใช “มิตรท่ีดี” ของ “ความเปนหญิงดี” แตชวยขยาย
พื้นท่ีทางอารมณของผูหญิงเหลานี้ใหมีอาณาบริเวณท่ีกวางข้ึน นั่นคือ ภายใตกรอบ “ความเปน
ผูหญิงท่ีดี” นั้นถูกกํากับดวยกติกาวาดวยการแสดงออกทางอารมณดังท่ีไดกลาวไวตอนตนของบทนี้
แลววา บางอารมณความรูสึกเทานั้นท่ีผูหญิงไดรับอนุญาตจากระบบสังคมวัฒนธรรมชายเปนใหญ
ใหแสดงออกมากกวาผูชาย ซ่ึงความรูสึกท่ีผูหญิงเหลานี้กําลังเผชิญนั้นลวนแลวแตเปนความรูสึกท่ี
ถูกจัดอยูในกลุมนั้น นั่นคือ ความเสียใจ ความกังวลใจ ความเครียด แตอยางไรก็ตาม   รูปแบบหรือ
เคร่ืองมือที่จะนํามาเปนสวนหนึ่งในการแสดงออกซ่ึงอารมณความรูสึกเหลานั้นก็ถูกกํากับดวยวา
ตองเปนไปในลักษณะท่ีไมกาวราว เชน การรองไห การเก็บตัว ขณะท่ี “ภาพตัวแทนของเหลา” ถูก
ทําใหเช่ือมโยงกับเคร่ืองดื่มท่ีทําใหเกิดภาวะท่ีควบคุมอารมณตัวเองไดนอยลงหรือ “พื้นท่ีของ
อารมณ” มากกวา “พื้นท่ีของเหตุผล” นั้นถูกกติกาทางศาสนาและคําอธิบายทางวิทยาศาสตร
การแพทยจัดวางใหอยูในกลองท่ีเรียกวา “ผิดศีลขอ 5” และ “เคร่ืองดื่มทําลายสุขภาพ” ซ่ึงเขาขาย
การทํารายตัวเองทั้งดานรางกายและจิตใจ มิใยวา ใครจะวาการดื่มเหลาขาวเปนการ “ฆาตัวตาย” 
บาง แกปญหาผิดทางบาง  

แตพวกเธอก็พบวา “ยานอนหลับ” ซ่ึงเปนวิธีการตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญดาน
การแพทยสมัยใหมนั้น ไมอาจจัดการกับเร่ืองราวตางๆ ท่ียังคงติดคางอยูภายในจิตใจของพวกเธอได
โดยเฉพาะในคํ่าคืนอันเงียบงันท่ีภายในใจกลับเต็มไปดวยเร่ืองราวท้ังอดีตและอนาคต และรอบๆ 
ตัวเต็มไปดวยความวุนวายเพราะเพื่อนบานหลายๆ คนยังคงเดินวนเวียนไปมาบริเวณศูนยพักพิง
ช่ัวคราวตลอดระยะเวลา 1 ปหลังเกิดคล่ืนสึนามิ หนทางท่ีเพ่ือนๆ รวมหมูบานคุนเคยและพิสูจน
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แลววาไดผลมากกวาจึงถูกนํามาแทนท่ีคําแนะนําของผูเช่ียวชาญดานการแพทยสมัยใหม นั่นคือ 
“การดื่มเหลาขาว” เพื่อใหพวกเธอขมตานอนหลับไดในแตละคํ่าคืน แมวาหนทางใหมนี้ จะเปน
พฤติกรรมท่ีถูกปฏิเสธและตําหนิจากการแพทยสมัยใหมก็ตาม จะเห็นไดจากคําแนะนําทาง
การแพทยดานจิตวิทยา อันเปนสวนหนึ่งในการจัดจําแนกพฤติกรรมของ “ผูประสบภัย” และการดื่ม
เหลาหรือเสพของมึนเมาเปนพฤติกรรมหนึ่งท่ีกระบวนการจัดจําแนกพฤติกรรมดังกลาว จัดวาเปน 
“พฤติกรรมท่ียอมรับไมได”  ดวยการออกมาใหคําอธิบายเชิงตําหนิ “ผูประสบภัย" ท่ีแสดง
พฤติกรรมดังกลาวพรอมกับการเสนอทางออกใหมใหแก “ผูประสบภัย”  ท่ียังคงจมอยูกับความ
โศกเศรา นั่นคือ 

“ผูประสบภัยมีพฤติกรรมท่ีเรียกวา “ฆาตัวตายทางออม” โดยหันไปใชสารเสพติด และ
ของมึนเมา เชน สุรา เขามาแกไขภาวะวิตกกังวลของตัวเอง ซ่ึงเช่ือวาปญหาทางดานสุขภาพจิตจะยิ่ง
บานปลาย เพราะนอกจากกลุมคนเหลานี้ขาดความเช่ือม่ันแลว ยังตองเจอปญหารุมเราอ่ืนๆ ท่ีสงผล
ตอสุขภาพจิต ...ปญหาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือผูประสบภัยบางคนไมรูวาตัวเองมีปญหาทาง
สุขภาพจิต หรือบางคนแมจะทราบวาตัวเองมีปญหา แตก็ไมยอมมาพบแพทยเพื่อปรึกษา ทําใหเกิด
ความยากลําบากในการติดตามและรักษา” (เบญจพร ปญญายงค, 2548 ใน พิมลพรรณ อิศรภักดี, 
2549) 

แตกรณีของ “พุน” และ “พวง” ยังเช่ือมโยง “การดื่มเหลาขาว” กับกรอบ “ความเปน
ผูหญิงดี”   พวกเธอย้ําวา ตลอดชีวิตท่ีผานมา “ความเปนผูหญิงท่ีดี” และ “ความเปนเมียท่ีดี” ซ่ึง
หมายถึง การไมดื่มเหลานั้น เปนกรอบคิดท่ีพวกเธอยึดถือปฏิบัติตลอดมา การกาวออกจากกรอบ 
“ความเปนผูหญิงท่ีดี” ภายหลังการสูญเสียลูกๆ ของเธอจากคล่ืนสึนามิคร้ังนี้จึงเปนไปดวยความ
ระมัดระวัง แมวาวิธีการดังกลาวนั้นได ทําใหพวกเธอจัดการกับ “ความรูสึกไมพึงประสงค” ท่ี
เกิดข้ึนภายในใจของพวกเธอไดก็ตาม 

“... เม่ือกอนพี่ไมกินเหลา มากินตอนถูกสึนามิตั้งแตอยูบนศูนย (ท่ีพักช่ัวคราว) แบบวา 
ชวนกันกิน คนโนนก็เครียด คนนี้ก็เครียด คิดมาก แบบวาเราไมมีบานอยู เราไมรูจะอยูตรงไหน  แต
เราก็จะอยูท่ีเดิมนั่นแหละเพราะวา หากินไมลําบาก ไปหาหอยหาปลาเราไปหาคลอง แบบวาเราไป
หัวเชา (ตอนเชา) หวันชาย (ตอนเย็น)เราก็ขาย เราก็ไดตังค  ตอนนั้นกินเหลากัน 3 คน ผูหญิงหมด 
หยิบ (แอบ) กินไมใหเพื่อนรูเพราะวาเพื่อนรูวา เราไมกินเหลา กลัวเขารูวาเรากินเหลา กลัวเขาสงสัย
วาธรรมดา 3 คนนี้ ไมคอยกินเหลา แตทําไมตอนนี้มากินเหลาแลว อีกอยางเขาก็วา กินเหลาแลวพูด
มากดวย เรานั่นไมคอยกินเหลา มากินเหลาสัก 20 บาทแลวพูดๆ กันเสร็จ ตางคนตางไปตางคนตาง
หลับ ...” (สัมภาษณ พุน, ตุลาคม 2552) 
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5.2.5 บทสงทายวาดวย “พื้นท่ีรวมอันปลอดภัย” ของผูหญิงชายขอบ 
จากที่กลาวมาท้ังหมด จะเห็นไดวา “พื้นท่ีรวม” ของผูหญิงมอแกลนเหลานี้ มิไดเปน

เพียงท่ีรวมตัวของผูหญิงท่ีพลัดพราก/สูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรักเทานั้น แตยังเปน “พื้นท่ี” ท่ีไดรับ
การขยายความตอท่ีอาจมีความแตกตางจากผูหญิงท่ีพลัดพราก/สูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรักกลุมอ่ืนๆ 
นั่นคือ เปนความแตกตางของสถานการท่ีผูหญิงมอแกลนเหลานี้เคยเผชิญกอนเกิดคล่ืนสึนามิหรือท่ี
ไดกลาวไวในบทท่ี 2 แลวก็คือ เปนความแตกตางท่ีวางอยูบนฐาน “ความเปนชายขอบในพหุมิติ” 
และเปนพื้นท่ีตรงชายขอบของ  “ความทุกขรวมระดับสังคม” ท่ีถูกใหความหมายเพียง “ความทุกข
ทางวัตถุ”  ดังนั้นจึงมิไดเปนเพียง “พื้นท่ีรวม”  ของความทุกขท่ีเกิดจากสึนามิเทานั้น แตรวมถึง 
“ความทุกขทางสังคม” ท่ีพันอยูรอบๆ พวกเธอกอนเกิดสึนามิและและภายหลัง “สึนามิ” ดวย ดังนั้น 
“พื้นที่แหงนี้” จึงมีขนาดเล็กลงแตมีความเฉพาะมากข้ึนและถูกขยายความดวย “ความรูสึกปลอดภัย
ขณะอยูดวย” นั่นคือ (1) “ปลอดภัย”  จากความรูสึกตอ “ภาวะไมมีในส่ิงท่ีคนอ่ืนๆ มี”  (2) ปลอดภัย
จากการถูกตอกย้ําความรูสึก “ฉันผิดเอง” และ (3) ปลอดภัยจากการคุกคามจากสามี 

 
5.3 พิธีกรรมวาดวยชีวิตหลังความตาย: พื้นท่ีเยียวยาจิตใจ: ผูหญิงชายขอบ 

“สึนามิคร้ังนี้...มิใชการลงโทษของ “แอบาบอีบูม” (ตายาย) ... “แอบาบอีบูม” ลงโทษ
พวกเราเพียงแคใหเจ็บใหปวย  “แอบาบอีบูม” ไมไดตองการเอาชีวิตแตอยางใด แตคร้ังนี้เปนเร่ือง
ของ (อา) เพศบาน (อา) เพศเมือง มันเกิดข้ึนทุกหนแหง ฝร่ังตางชาติก็ตาย มิใชเฉพาะเกิดแตชาวมอ
แกลน มันเกิดข้ึนเพราะมันถึงเวลาของมัน เพราะแมแต “แอบาบอีบูมถวยแอบาบอีบูมโทง” ยังลอย
น้ําเชนกัน แลวชาวมอแกลนก็เสียชีวิตนอยดวย” (สัมภาษณประเสริฐ นาวารักษ, กรกฎาคม 2553) 

คํายืนยันของผูนําทางพิธีกรรมชาวมอแกลนท่ีวา การตายของชาวมอแกลนจากคล่ืน 
สึนามิคร้ังนี้มิไดเปนเหตุท่ีเกิดจากการกระทําของเหลาวิญญาณของบรรพชนมอแกลนหรือ “ผีราย” 
แตอยางใด แตเปนเหตุท่ีเกิดข้ึนอยางผิดปรกติวิสัยของบานเมืองท่ีถือวาเปนลางราย เพราะมิได
กระทบเฉพาะตอชาวมอแกลนเทานั้น กลุมคนชาติพันธุอ่ืนๆ ก็ไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติคร้ังนี้
เชนกัน และชาวมอแกลนก็เสียชีวิตนอยกวากลุมคนชาติพันธุอ่ืนๆ1 กลาวไดวา คติความเช่ือพ้ืนบาน
เร่ืองผี เทพ หรือเจาตางๆ นั้น มักเหลือพื้นท่ีไวสําหรับความไมมีเหตุผลของผี เทพหรือเจา นั่นคือ 
อํานาจเหนือธรรมชาติเหลานี้มีท้ังมิติของเหตุผลและมิติของอารมณความรูสึก เพราะฉะน้ันคติ
                                                 
1 จากการรวบรวมขอมูลพบวา มีชาวมอแกลนเสียชีวิตอยางนอย 71 คน หมูบานทุงดาบ เกาะพระทอง 9 คนและ
รอดชีวิตถึง 76 คน ( Bangkok Post, 17 January 2005) และบานทับตะวัน 20 คนและบานทุงหวา 42 คน 
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ความเช่ือพื้นบานจึงยอมรับไดวา ภัยพิบัติยอมเกิดข้ึนไดและมนุษยนั้นมีชะตากรรมท่ีไมแนไมนอน 
เพราะชีวิตเราข้ึนอยูกับความไมมีเหตุผลพอๆกับความมีเหตุผล (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย, 2548: 53) 
แตกตางจากความเช่ือทางวิทยาศาสตรท่ีเช่ือใน “ความเปนเหตุเปนผล” แตเพียงอยางเดียว
โดยเฉพาะศาสตรวาดวยการตาย นั่นคือ วิทยาศาสตรการแพทยมีความเช่ือวา การตาย หมายถึง การ
ยุติการทํางานของอวัยวะของรางกายท่ีสําคัญท่ีสุดซ่ึงหมายถึงการยุติการเตนของ “หัวใจ” และ 
“ศพ” เปนเพียงอวัยวะตางๆ ท่ีประกอบข้ึนเปนรางกายท่ีรอวันเนาเปอยและเกิด “กล่ินอันไมพึง
ประสงค” บางวัฒนธรรม “ศพ” จึงมีความหมายตอชีวิตในโลกปจจุบันเฉพาะในแงของการสืบทอด
มรดกเทานั้น ซ่ึงกลาวไดวา ความหมายตอ “การมีชีวิต” กับ “การตาย” ตามความเช่ือทาง
วิทยาศาสตรแลวนั้น มี “การเตนของหัวใจ” เสนแบงท่ีชัดเจนและท่ีสําคัญคือ เปน “เสนแบงทาง
กายภาพ” ท่ีแยกสวนอยางอิสระจากความรูสึกและบริบททางสังคมวัฒนธรรม ขณะท่ีอีกหลาย
สังคมวัฒนธรรมที่เช่ือวา “ชีวิตหลังความตาย” มีความหมายพอๆ กับชีวิตในโลกปจจุบันและการ
ใหความสําคัญตอ “การจัดการศพ” จึงเปนพิธีกรรมดานความรูสึกท่ีจะทําให “ชีวิต” ในโลกปจจุบัน
ยังคงเช่ือมตอกับ “ชีวิต” ในโลกหนาหรือชีวิตหลังความตาย ดังเชนความเช่ือของชาวมอแกลนท่ี
ไมไดมี “เสนแบงทางกายภาพ” ท่ีชัดเจนดังความหมายของวิทยาศาสตร แตเปนเสนแบงทางทาง
สังคม” ท่ีกําหนดใหชีวิตในโลกปจจุบันกับ “ชีวิตหลังความตาย”   ยังคงเปน “ชีวิต” ท่ีมีปฏิสัมพันธ
และมีสวนกําหนดซ่ึงกันและกันในชีวิตประจําวัน 

กลาวคือ ดังท่ีกลาวไวในบทท่ี 2 แลววา ชาติพันธุมอแกลนมีความเช่ือความศรัทธาท้ังตอ 
“ชีวิต” หลัง “การตาย” ของเหลาบรรพชนซ่ึงรวมถึงญาติพี่นองท่ีเสียชีวิตไปแลว ท่ีชาวมอแกลน
เรียกรวมๆ กันวา “แอบาบอีบูม” ดังนั้น สําหรับกลุมคนชาติพันธุมอแกลนแลว ความสัมพันธ
ระหวาง “ศพ” กับชีวิตโลกปจจุบันจึงยังคงมีความผูกพันกัน และการจัดการศพจึงมีความสําคัญซ่ึง
ตามความเช่ือของชาวมอแกลนเช่ือวา ผูนําพิธีกรรมชาวมอแกลนหรือท่ีชาวมอแกลนเรียกวา “หมอ
ดอย” จะไมทําการผูกหรือรัดสวนใดๆ ของศพท่ีกําลังจะทําพิธีฝงศพ เพราะชาวมอแกลนเช่ือวา หาก
ทําการผูกรัดสวนตางๆ ของศพแลวจะทําให “ชีวิตหลังความตายของคนน้ัน” ไมอาจติดตอกับญาติ
พี่นองในโลกปจจุบันได เชน ไมอาจไปยังท่ีตางๆ ตามคําวิงวอนของญาติพี่นองในโลกปจจุบันได 
แตดังท่ีกลาวไวในบทท่ี 3 แลวเชนกันวา ในบริบทสึนามิซ่ึงมีจํานวนผูเสียชีวิตและคนสูญหาย
จํานวนมากและรัฐไทยไดใชแนวทาง “การจัดการศพ” วางอยูบนฐานของความเปนจริงทาง
วิทยาศาสตรเปนสําคัญ ซ่ึงกลาวไดวา แนวทางดังกลาวไดลดทอนความหมายของ “ศพ” ใน
ความหมายของชาวมอแกลน ซ่ึงหมายความถึงเร่ืองราวของอารมณความรูสึกโดยเฉพาะสําหรับท้ัง
ความรูสึกผูกพัน ยังคงผูกพันและจะผูกพันกันตอไปในฐานะ “ญาติพี่นอง” ท้ังโดยสายเลือดและ
ความเปนชาติพันธท่ีมีความเชื่อมโยงกับ “ความทุกข-ความสุข” ของชีวิตท้ังในโลกปจจุบันและโลก
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หนานั้น ใหเหลือเพียง “รางกายที่ไรลมหายใจ”  ตามความหมายของของวิทยาศาสตรการแพทยท่ี
ปฏิเสธอารมณความรูสึกท่ีเช่ือมโยงอยูกับ “ศพ” ดวย รวมถึงการใหท่ีทาง “ชีวิต” ท่ีไมปรากฏ
รางกาย/ไมพบศพ” นั่นคือ  การประกอบพิธีกรรมโดย “หมอดอย” โดยการกลาวถึง “ช่ือของผูท่ี
เสียชีวิต”  แทนการฝงศพ (สัมภาษณ ประเสริฐ นาวารักษ กุมภาพันธ 2554) ซ่ึงกลาวไดวา พิธีกรรม
ดังกลาวยังคงใหความสําคัญตอความรูสึกความรูสึกซ่ึงกันและกัน โดยมิไดปลอยใหความกังขาคา
ใจปกคลุมจิตใจของพวกเธอดังเชนท่ีปฏิบัติทางวิทยาศาสตรท่ีไมอยากใหคําตอบอันเปนสวนหนึ่ง
ของกระบวนการเยียวยาจิตใจของพวกเธอได เพราะฉะนั้นจึงกลาวไดวา แมวา รัฐไทยพยายามทํา
ให “ความจริง” วาดวยการตายมีเพียงคําตอบเดียว นั่นคือ ความจริงทางวิทยาศาสตรท่ีมีปฏิบัติการ
ของความเช่ียวชาญทางนิติวิทยาศาสตรเปนเคร่ืองมือยืนยันความจริงดังกลาว ก็ตามแลว ฉันก็พบวา 
ผูหญิงมอแกลนเหลานี้มิไดยอมจํานนอยางไรการตอบโตตอ “ความจริงทางวิทยาศาสตร” (ดังท่ี
กลาวไวในบทที่ 4) เพราะความรูสึกลึกๆ ของพวกเธอนั้นยังคงเช่ือใน “ความจริงทางสังคม” ท่ีพวก
เธอคุนเคยมากกวา ดังท่ี “นวล” เคยบอกกับฉันวา “แหวน” ท่ีติดตัวแมเปนหลักฐานท่ีสําคัญท่ีทําให
เธอเช่ือวา ศพท่ีเธอไดรับจากศูนยพิสูจนเอกลักษณบุคคลนั้นเปน “แมของเธอ หาใชดีเอ็นเอตามท่ี 
“ความจริงทางวิทยาศาสตร” บอกแกเธอ 

นอกจากนี้ ดังที่กลาวไวในบทท่ี 3 วา ปรากฏการณสึนามิของสังคมไทยเปน “คล่ืนแหง
การเปล่ียนแปลง” และตลอด 2 ปแหงการชวยเหลือและฟนฟูชีวิตผูประสบภัยสึนามินั้นเต็มไปดวย
ขอเสนอเพ่ือการหลุดการพนจาก “ความทุกข” จากภัยพิบัติท่ีเพิ่งผานพนไป ไมวาเปนวาทกรรมทาง
การแพทยสมัยใหมซ่ึงมียาสมัยใหมใหระงับความทุกขโศกเพียงขามคืนดวยยาสมัยใหม หรือวาท
กรรมของศาสนาตางๆ ซ่ึงลวนแตมาพรอมกับชุดความหมายวาดวยเร่ือง “ชีวิต” หลังความตายท่ี
แตกตางกัน และ”นวล” เปนชาวมอแกลนคนหน่ึงท่ีใหความสําคัญตอ “ชีวิต” หลังความตายของเธอ
รวมถึงชีวิตของพอแมและลูกชายของเธอท่ีจากไปดวยเหตุจากคล่ืนสึนามิและเปนหนึ่งในอีกหลาย
คนท่ีไดรับขอเสนอใหมจากตัวแทนผูนําศาสนาโดยเฉพาะศาสนาคริสตสายหน่ึงในเวลาเดียวกัน 
เธอเลาใหฉันฟงวา เธอมิไดหวั่นไหวตอขอเสนอใหมท่ีถูกหยิบยื่นใหแตอยางใด และเธอกลับ
ปฏิเสธหนทางหลุดพนจากความโศกเศราท่ีไดรับการหยิบยื่นจากตัวแทนศาสนานั้นเพราะเธอมี
ความเช่ือวา หากเธอไมใหความศรัทธาตอเหลาบรรพชนมอแกลนและสืบทอดพิธีกรรมตามความ
เช่ือของชาวมอแกลนแลว “ชีวิต” หลังความตายของเธออาจไมพบกับญาติพี่นองของเธออีกเลย 

ดังนั้นการสืบทอดความศรัทธาท่ีมีตอเหลาบรรพชนมอแกลนจึงเปนวิธีการหนึ่งท่ีทําให
ความกังวลใจตอ “ชีวิต” หลังความตายของเธอคล่ีคลายลง นั่นคือ “ชีวิต” หลังความตายของเธอจะ
ยังคงพบเจอกับพอแมและลูกชายของเธอท่ีเสียชีวิตจากคล่ืนสึนามิดวย  และเม่ือพิจารณาความเช่ือ
วาดวยชีวิตหลังความตายของชาวมอแกลนแลว ฉันพบวานั้น  “การตาย” ถูกใหความหมายและ
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นําไปสูการจัดวางตําแหนงแหงท่ีทางภูมิศาสตรและทางสังคมท่ีแตกตางกันดวย  กลาวคือ ชาวมอ
แกลนมีความเช่ือวา “การตาย” จากการเจ็บไขไดปวยหรือวัยชรานั้นเปนการ “ตายดี”  และ “ชีวิต” 
หลังความตายของคนเหลานี้จะไดอยูรวมกับเหลาบรรพชนและญาติพี่นองท่ีจากไปดวยเหตุเดียวกัน 
แตหากเปน “การตายไมดี” หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปวา “ตายโหง” นั้นเปนผลจากอุบัติเหตุ การกระทํา
จากผีรายอยางกรณี “ผีเหือด” ท่ีเคยทําลายชีวิตชาวมอแกลนจํานวนมาก รวมถึง“การตาย” จาก
คล่ืนสึนามิดวย  ดังนั้นตําแหนงแหงท่ีทางภูมิศาสตรและทางสังคมของ “ชีวิต” หลังความตายของชาว
มอแกลนท่ีเสียชีวิตจากคล่ืนสึนามิ ซ่ึงรวมถึงพอแมและลูกชายของ “นวล”  ลูกชายของ “พวง” และ”
พุน” จึงไมถูกนับเปนสวนหนึ่งของ “แอบาบอีบูมถวยแอบาบอีบูมโทง” ซ่ึงเปนสัญลักษณของความ
ศรัทธาประจําครอบครัว นั่นคือ ถูกจัดวางไวสวนนอกของบานซ่ึงเปนตําแหนงเดียวกับ “ผีราย” ดัง
จะเห็นไดจากธรรมเนียมปฏิบัติท่ีปรากฏในวิถีชีวิตของชาวมอแกลนท่ียังคงมีความศรัทธาตอเหลา
บรรพชนมอแกลน เชน การ “กินวัด” ประเพณี “กินบุญเดือนสิบ” หรือประเพณี “ทําแอบาบอีบูม
บุหลันเส” โดยเฉพาะลําดับการจัดวางอาหารสําหรับ “แอบาบอีบูม” แมวาจะเปนอาหารชุดเดียวกัน
แตเปนการจัดวาง 2 ข้ันตอนท่ีมีลําดับกอนหลัง นั่นคือ ลําดับแรก คือ จัดวางอาหารสําหรับ “ตายาย” 
ท่ีสถิตอยูในบานโดยนําอาหารไปวางไวบริเวณเดียวกับสัญลักษณ “แอบาบอีบูมถวย-แอบาบอีบูม
โทง” หลังจากนั้นใหนําอาหารชุดเดียวกันไปวางให “แอบาบอีบูม” ท่ีเสียชีวิตแบบ “ตายไมดี” ซ่ึง
ไมอาจเช้ือเชิญให ข้ึนไปบนเรือนเพื่อรับอาหารรวมกับ “แอบาบอีบูมถวยแอบาบอีบูมโทง” ได 
เพราะชาวมอแกลนเช่ือวา หากมีการเช้ือเชิญเขาไปในบานอาจมี “ผีราย” ติดตามข้ึนไปบนเรือนแลว
ทําอันตรายแกสมาชิกในครอบครัวไดดวยเชนกัน 

อยางไรก็ตาม การที่ “สึนามิ” ทําใหพวกเธอโดยเฉพาะ “นวล” ตองเผชิญกับ “ความทุกข
ทางสังคม” อันเปนผลจากความเช่ือวาดวยชีวิตหลังความตายของชาวมอแกลนท่ีทําใหตําแหนงแหง
ท่ีทางภูมิศาสตรและตําแหนงแหงท่ีทางสังคมหลังการตายของบุคคลอันเปนท่ีรักและผูกพันของเธอ 
ถูกใหความหมายในตําแหนงทางภูมิศาสตรแหงเดียวกับ “ผีราย” นั้น ก็มีผลตอการกําหนด “ชีวิต” 
หลังความตายของ “นวล” ดวยเชนกัน ดังท่ี “นวล” ก็เคยบอกกับฉันวา หากเกิดสึนามิข้ึนอีกคร้ัง
แลวทําใหเธอตองเสียชีวิตดวยนั้นก็จะเปนเร่ืองท่ีดีสําหรับเธอดวย เพราะ “การตาย”ของเธอจะทําให
เธอมีโอกาสพบพอแมและลูกชายของเธออีกคร้ัง 

นอกจากนี้แลว  ยังกลาวไดอีกวา การสืบทอดธรรมเนียมปฏิบัติดังกลาวทําให “นวล” 
เกิดความรูสึกสบายใจมากข้ึน เพราะพิธีกรรมเปน “พื้นท่ีรวม” แหงหนึ่งท่ีทําใหเธอและพอแม
รวมถึงลูกชายท้ังสองคนของเธอยังคงเปนสวนหนึ่งของกันและกัน แตเนื่องดวยความเสียหายท่ีเกิด
จากคล่ืนสึนามิคร้ังนี้โดยเฉพาะการหายไปของ “บาน” นั้นมีความหมายตอจิตใจของชาวมอแกลน
ท้ังในแงของความรูสึกเสียดาย “บาน” ในฐานะท่ีเปนทรัพยสินท่ีลงแรงกายแรงใจสรางจาก
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น้ําพักน้ําแรงของพวกเธอในฐานะ “แรงงานชายขอบของระบบเศรษฐกิจกระแสหลัก” และ “บาน” 
ในฐานะท่ีรวมศูนยของเหลาบรรพชนมอแกลนตามความเช่ือของชาวมอแกลนอีกดวย นั่นคือ เปน
การหายไปของสัญลักษณสําคัญท่ีเปนตัวแทนเหลาบรรพชนชาวมอแกลนท้ังระดับชาติพันธุและ
ระดับครอบครัวซ่ึงชาวมอแกลนที่ใหความศรัทธาและแขวนสัญลักษณดังกลาวไวตรงฝาผนังบาน
ของชาวมอแกลน (ดังท่ีกลาวไวในบทที่ 2) 

ขณะเดียวกัน ชาวมอแกลนจํานวนหน่ึง กลับตีความตอการหายไปของ “แอบาบอีบูมถวย
แอบาบอีบูมโทง” วาเปนการสูญเสียคร้ังสําคัญ ดังนั้น พวกเขา/เธอจึงปลอยใหเร่ืองราวของความ
เช่ือดังกลาวหายไปพรอมกับความสงบลงของคล่ืนสึนามิในวันนั้น แตสําหรับ “นวล” แลว “สึนามิ” 
ทําใหความสัมพันธ “ฉันพี่นอง” ภายในกลุมชาติพันธุมอแกลน โดยเฉพาะความสัมพันธกับเหลา
บรรพชนนั้นเพียงแคขาดชวงหรือหยุดชะงักลง นั่นคือ “สึนามิ” ก็ทําใหชาวมอแกลนตองพลัดพราก
จากเหลาบรรพชนมอแกลนอันเปนท่ีพึ่งพิงทางจิตใจของชาวมอแกลนดวย และการเร่ิมตนสาน
สัมพันธใหมอีกคร้ังจําเปนตองอาศัย “ผูนําพิธีกรรม” เพื่อติดตอและบอกกลาวตอเหลาบรรพชนเพ่ือ
คลายความกังวลใจโดยเฉพาะผูหญิงในฐานะ “แม” ท่ีเกิดความกังวลใจและอาจเกิดความเจ็บปวยแก
ลูกๆ ของพวกเธอได หากไมแสดงความศรัทธาอยางตอเนื่อง ดังนั้น “นวล” และ “กอบ” ในสถานะ 
“แม” จึงไมอาจเพิกเฉยตอการสืบทอดประเพณีดังกลาวได เพราะมิฉะนั้นแลว ความเพิกเฉยดังกลาว 
จะกลายเปนอีกเง่ือนไขหนึ่งท่ีทําใหพวกเธอความรูสึกผิด อีกท้ังพวกเธอในฐานะ “ลูกสาวของผูนํา
พิธีกรรม” ซ่ึงสูญเสีย “พอ” ดวยแลว พวกเธอตองรีบจัดพิธีกรรมดังกลาวเพื่อขจัดความกังวลใจของ
พอแมของพวกเธอดวยเชนกัน 

แตซํ้ารายมากไปกวานั้น คือ  ตําแหนงแหงท่ีทางสังคมในฐานะ “แรงงานชายขอบ”    
ดังท่ีกลาวไวในบทท่ี 3 แลววา กลุมบานน้ีถูกคล่ืนสึนามิทําลายท้ังบาน ทรัพยสินและชีวิตคนไป
พรอมๆ กัน รวมถึงการสูญเสีย  “แหลงงาน” โดยเฉพาะ “นายหัว” ท่ีเคยหยิบยื่นโอกาสการเขาถึง
งานอันเปนท่ีมาของรายได และการสืบทอดพิธีกรรมดังกลาว ซึ่งมีความเช่ือมโยงกับระดับรายได
ของแตละครอบครัวท่ีจะจัดสรรมาเปนสวนหนึ่งของ “เงินกองกลาง” ซ่ึงหมายถึง เงินท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวของพวกเธอนํามารวมกันเพื่อเปนรายจายสําหรับการประกอบพิธีกรรมคร้ังนี้ดวย 

แตอยางไรก็ตามก็พบวา ความเช่ือดังกลาว ก็มิไดเปนเง่ือนท่ีกอใหเกิดความทุกข แตกลับ
ยืดหยุนใหพวกเธอสามารถจัดการกับภาวะดังกลาวไดดวย กลาวคือ เนื่องจากรายไดมีไมเพียง
พอท่ีจะจัดสรรสําหรับจัดซ้ืออาหารและส่ิงจําเปนอ่ืนๆ สําหรับจัดพิธีกรรมดังกลาวอยางตอเนื่องทุก
ปดังท่ีพอแมของเธอเคยปฏิบัติกอนเกิดคล่ืนสึนามิ พวกเธอจึงตัดสินใจรีบบอกกลาวตอเหลาบรรพ
ชนเพ่ือขอผลัดชวงเวลาการสืบทอดความสัมพันธ “ฉันพี่นอง” จากท่ีพอแมของพวกเธอจัดพิธีกรรม
เปนประจําทุกปเปน 3 ปจัดทีหนึ่ง ซ่ึงก็กลาวไดวา ทามกลางการถูกเบียดขับออกจากระบบความเช่ือ
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หลักของสังคมใหญนั้น ความเช่ือท่ีมีตอความศรัทธาตอเหลาบรรพชนมอแกลนซ่ึงมีความเช่ือมโยง
กับมิติทางเศรษฐกิจดวยนั้น กลับพื้นท่ีใหเร่ืองราวของ “ความทุกขทางสังคม” ใหไดรับการบรรเทา
ลงดวยเชนกัน 
 

                      
 
ภาพ 5.1 “นวล” และลูกสาววัย 5 ขวบ   ภาพ 5.2 สามีของ “นวล” แสดง 
กําลังแสดงออกถึงความศรัทธาตอ   ความรูสึกท่ียังคงผูกพันกับลูกชาย 
“แอบาบอีบูมถวย-แอบาบอีบูมโทง”   ท้ังสองคนและพอแมของนวล 

ผานพิธีกรรม “กินบุญเดือนสิบ” 
(ตุลาคม, 2553) 

 
5.4 เสนทางฟนฟูชีวิต: “ครอบครัวแบบพอแมลูก” คําตอบอยูท่ีรางกายของผูหญิง 

5.4.1 “ลูกสาวคนใหม” ความหวังเร่ิมตนทามกลางความโหยหา “ลูกชาย” ของสามี 
กรอบความคิดความเช่ือเร่ือง “ครอบครัวแบบพอแมลูก” ภายใตวัฒนธรรมชายเปนใหญ

ในมุมมองของสตรีนิยมซ่ึงนักสตรีนิยมกลุมหนึ่งเช่ือวา “ครอบครัวแบบพอแมลูก” เปนสถาบันท่ีทํา
หนาท่ีกํากับควบคุมเร่ืองเพศ (Sexuality) ของผูหญิงใหการมีเพศสัมพันธเปนไปเพื่อการสืบพันธ
เทานั้น และ “ลูก” คือ สัญลักษณแหง “ความสมบูรณ” ของสถาบันครอบครัวและตัวแทนความรูสึก
แบบเติมเต็มให “ความเปนครอบครัว” สมบูรณมากข้ึน และดังท่ีกลาวไวในบทท่ี 2 แลววา ความคิด
ความเช่ือตอเร่ืองนี้เปนสวนหนึ่งของความคิดความเช่ือของสังคมชาวมอแกลนดวยเชนกัน สําหรับ
กรณี “นวล” และ “พุน” ดังท่ีกลาวไวในบทที่ 4  แลววา “ลูก” มีความหมายไมแนนอนตายตัวแต
เล่ือนไหลตามอายุของ “ลูก” ของพวกเธอ นั่นคือ การสูญเสีย “ลูก” เปนการสูญเสีย “ความรูสึก
สมบูรณ” และ “ที่พึ่งพิงในอนาคต” ของครอบครัวท่ีจําเปนตองไดรับการเติมเต็มให “สมบูรณ” อยู



 

 

144

 

ตลอดเวลาเชนกัน นั่นคือ “ความพรอมหนาพรอมตาพอแมลูก” เปนภาพ “ความสุขในอดีต” ของ 
“นวล” ซ่ึงเธอและสามีวางแผนกันไววา ง หลังจากท่ีลูกชายสองคนเขาเรียนช้ัน ป.2 หรือ ป.3 แลว
อยากมีลูกสาวอีกคนหนึ่งและเธอเองก็ไมไดคุมกําเนิดแตอยางใด แตไมทันท่ีจะลูกชายคนเล็กจะเขา
เรียน ลูกชายท้ังสองคนก็จากเธอไปใน “เชาวันนั้น” 

แมวา ความหวั่นวิตกของผูเช่ียวชาญวาดวยจิตวิทยาท่ีออกมาแนะนําเชิงหามปรามถึง
ผลกระทบดานลบท่ีอาจเกิดข้ึนแกเด็กท่ีจะเกิดใหมจากครอบครัวท่ีสูญเสียลูก แตเปนความรูสึกท่ี
ตรงกันขามกับความรูสึกของครอบครัวท่ีสูญเสียลูกและตองการสรางครอบครัวใหม “ครอบครัว
แบบพอแมลูก” ใหเหมือนเชนวันท่ีผานมา  ดังนั้นหลังจากพลัดพรากจากลูกชายท้ังสองคน เธอกับ
แฟนต้ังใจจะมีลูกอีกคนเพื่อให “ฉาวบาน” นั่นคือ มีเสียงเด็กภายในบานเชนเดียวกับครอบครัวอ่ืนๆ  
แตความตองการดังกลาวไมไดรับการตอบสนองจากรางกายของเธอไดเร็วดังท่ีท่ีสามีคาดหวัง จึงทํา
ใหสามีของเธอเครียดมาก โดยเฉพาะเม่ือเขาเห็น “ภาพครอบครัวแบบพอแมลูก” จากบานใกลเคียง  
สวนเธอเองก็พยายามที่จะอธิบายใหสามีของเธอฟงดวยเชนกันวา ท่ีผานมา ระยะการคลอดลูกของ
เธอทิ้งชวงหางกันมาก แลวเธอก็ใชวิธีการคุมกําเนิดแบบฉีดยาคุมทุกๆ 3 เดือน และประจําเดือนก็
ไมเคยมาปกติ และเธอก็พูดท้ิงทายเชิงนอยใจตอทาทีของสามีดวยวา “ชวงนั้น ชีวิตไมมีความหวังท่ี
จะสรางชีวิตใหมและไมอยากทําอะไรเลย มันทอไปหมด เธอเอง ก็ไมไดฉีดยาคุมกําเนิดเพราะก็
อยากมีลูกเหมือนกันกับท่ีสามีอยากมี แตพอรูวาต้ังทองก็รูสึกวา มีความหวัง จึงไปหางานทํา” 
(สัมภาษณ นวล, สิงหาคม 2552) 

กลาวไดวา ดวยสภาพรางกายของผูหญิงท่ีธรรมชาติออกแบบใหเปนฝายรองรับการให
กําเนิดชีวิตใหมและหากเธอไมสามารถปฏิบัติภารกิจการสรางสถาบัน “ครอบครัวแบบพอแมลูก”
ได รางกายของผูหญิงก็มักกลายเปนฐานของคําอธิบายท่ีทําใหรางกายของผูหญิงกลายเปนจําเลย
ทางการแพทยหรือจําเลยทางสังคมเสมอ เชน “ผิดธรรมชาติ” บาง “ถูกสาป” บาง รวมถึงการนํา
คําอธิบายน้ันมากลาวโทษตัวเองโดยตัวผูหญิงเองเชนกัน ดังท่ี “นวล” เลือกท่ีจะกลาวโทษตัวเธอ
เองวา เปนเพราะความผิดปกติของระบบรางกายของเธอ 

อยางไรก็ตาม ขณะท่ี “ลูกสาวคนใหม” ทําให “ความหวัง” ของ “นวล” กลับมาอีกคร้ัง 
แตสําหรับสามีของเธอแลวหาเปนเชนนั้นไม “นวล” เลาใหฟงวา สามีของเธอชอบเด็กผูชายมากกวา
เด็กผูหญิง  ดังนั้นความหวังของสามีจึงไมไดรับการฟนฟูจาก “ลูกสาวคนใหม” สามีของเธอจึงมัก
ชักชวนเพื่อนผูชายของลูกชายคนโตท่ีจากไป มานั่งเลนหรือพูดคุยท่ีบานของเธออยูทุกวี่วัน  แตการ
พบหนาเพ่ือนๆ ของลูกชายซ่ึงเปนวิธีการหนึ่งของสามีเพื่อจัดการกับความรูสึกท่ีเกิดจากการ
สูญเสีย/พลัดพรากจากลูกชายนั้น กลับทําให “นวล” มีความรูสึกเจ็บปวดมากข้ึนเพราะเร่ืองราวของ 
“ความสุข” ในอดีตท่ีหายไปไดยอนกลับมาเปนระยะ จะเห็นไดวา ตลอดเสนทางการ “เรียกคืน
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ความสุขในอดีต” นั้น “นวล” ท้ังในฐานะผูหญิง แมและเมีย ตองเจ็บปวดกับความเช่ือท่ีเธอเช่ือวา 
หากรูปแบบ “ครอบครัวแบบพอแม” คืนกลับมาแลว “ความสุขในอดีต” จะกลับคืนมาดวยเชนกัน 
ซ่ึงหาเปนเชนนั้นไม โดยเฉพาะ “นวล” ท่ีตองเผชิญกับความเครียดของสามีระหวางท่ีเธอต้ังครรภ
และภายหลังการคลอด “ลูกสาวคนใหม” ท่ีเธอมีความรูสึกวา สามีไมคอยใหความสนใจ “ลูกสาว
คนใหม” เหมือนเชนท่ีดูแลลูกชายท้ังสองคนซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการดํารงอยูของระบบความคิด
ความเช่ือของสังคมวัฒนธรรมชายเปนใหญ 

 
5.4.2 “พุน”: “ลูก” คือ “ท่ีพึ่งพิง” 
ดังท่ีกลาวไวขางตนแลววา “ลูก” ในความหมายของชาวมอแกลน คือ แรงงานในอนาคต

ของครอบครัวดวยนั้น ดังนั้นการสูญเสียลูกชายวัย 18 ปของ “พุน”  “ลูก” จึงมิไดเปนเพียง
สัญลักษณแหง “ความสมบูรณ” ของสถาบันครอบครัวหรือความรูสึกเติมเต็ม “ความเปนครอบครัว
พอแมลูก” เทานั้น แตยังหมายถึง ความหวังท่ีจะมี “ท่ีพึ่งพิง” ในอนาคตท่ีจะแบงเบาความหนักหนา
ในการทํามาหากินของเธอดวย เพราะสามีคนแรกไมอาจเปนท่ีพึ่งท่ีจะแบงเบาภาระทางเศรษฐกิจ
ออกจากตัวเธอได และนอกจากน้ี ดังท่ีกลาวไวในบทท่ี 2 แลววา “ความเปนชายขอบในพหุมิติ” ท่ี 
“พุน” เผชิญนั้นมีความแตกตางจากผูหญิงมอแกลนสวนใหญโดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีเรียกวา 
“ครอบครัวแบบพอแมลูก” ซ่ึงตลอดชีวิต เธอไดใหความหมายตอชีวิตท่ีสูญเสียแมตั้งแตยังเล็กวา
เปน “ความทุกข”  ดังนั้นเธอจึงความหวังตอการสราง “ครอบครัวแบบพอแมลูก” อันเปนชีวิตท่ีเธอ
เช่ือวานั่นคือ “ความสุข” และแมวา เธอตองผิดหวังจากชีวิต “ครอบครัวแบบพอแมลูก” คร้ังแรก แต
ความหวังดังกลาวก็มิไดหายไป  นั่นคือ เธอพยายามที่จะสรางชีวิต “ครอบครัวแบบพอแมลูก” อีก
คร้ังกับสามีคนท่ี 2 

ดังนั้น “ลูกคนใหม” หลังสึนามิจึงมีความหมายในแงของการสราง “ความสุข” ท้ังท่ีเปน
สวนเติมเต็ม “ความเปนครอบครัวแบบพอแมลูก” และการมีท่ีพึ่งพิงในอนาคตไปพรอมกันๆ  
ประกอบกับ หลังสึนามิเธอเองก็มีความรูสึกเหนื่อยใจกับความรูสึก “ไรท่ีพึ่งพิง” ท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมของสามีคนท่ี 2 ซ่ึงทําใหเธอเกิดความรูวา อยากมี “ลูกคนใหม” เพื่อเปนท่ีพึ่งมากข้ึน แต
อยางไรก็ตาม หลังจากท่ีเธอสูญเสียลูกคนท่ี 5 ขณะอยูในครรภของเธอ เธอก็ไมคาดคิดวา ความหวัง
ท่ีจะมีลูกคนใหมเปนท่ีพึ่งพิงในอนาคตจะส้ินสุดลง นั่นคือ โอกาสการต้ังครรภ อันเปนความหวัง
เดียวท่ีเธอมีอยูในขณะน้ัน ไดส้ินสุดลงดวยความเห็นทางการแพทยวา รางกายของเธอไมเหมาะสม
ท่ีจะตั้งภรรคอีกตอไปและความเห็นชอบของสามีของเธอ โดยท่ีไมมีใครที่จะถามไถความรูสึกและ
ความตองการแมแตสามีของเธอ  “พุน” บอกวา วันนั้น เธอรูสึกนอยใจและตกใจเพราะไมเคยคิดวา 
คร้ังนั้นจะเปนการต้ังครรภคร้ังสุดทายของเธอ  เพราะเธอยังคงมีความหวังตอการสรางชีวิตใหเปน 
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“ครอบครัวท่ีสมบูรณ” กับสามีคนปจจุบันและเปนท่ีพึ่งของเธอในอนาคต และวันนั้นเธออยากได
ยินคําถามจากสามีของเธอวา “ไมทําหมันใชไหม” แตเธอกลับไดรับความสิ้นหวังกลับมาแทน เม่ือ
สามีของเธอลงช่ือในใบขออนุมัติทําหมันทันทีเม่ือพยาบาลยื่นเอกสารใหเขา 

ตามความเช่ือของชาวมอแกลน เช่ือวา เด็กที่เสียชีวิตในครรภ ถือวา “เปนเด็กท่ี “แอบาบ
อีบูม” ไมยอมรับ”   จึงทําใหเด็กเหลานั้นตองจากไปกอนท่ีจะเติบโตมาสืบทอดความเช่ือความ
ศรัทธาตอเหลาบรรพชนมอแกลน แตสําหรับ “พุน” แลวมีคําอธิบายตางๆ นานา ท่ีเธอมอบใหตัว
เธอเองตอการสูญเสียลูกจากการแทงลูกเพื่อท่ีจะทําใหเกิดความสบายใจ มีท้ังมิติเร่ืองชาตินี้ชาติหนา
ตามความเช่ือของศาสนาพุทธ/พราหมณและภาระทางเศรษฐกิจและความกังวลใจท่ีอาจจะเกิดข้ึน
ไดในอนาคต 

“พี่เสียใจ แตก็ไมโทษใคร ก็แลวแตดวงของเรา เวรกรรมของเราท่ีมัน (ลูก) ไมอยูกับเรา 
ถามันอยูกับเรามันก็ตองอยูตลอด ถามันไมอยูกับเรา อยูคร่ึงหนึ่งก็ไป ถาเกิดมาเปนคนแลว มันจะ
อยู หลาวมาย (จะมีชีวิตตอไปหรือไมก็ไมแนใจ) ถามันอยูไมตลอด (ถามีชีวิตแลวจะจากเราไปอีก) 
มันเสียในทองไมใหเราลําบากเล้ียง ถามันไมเสียในทอง แตมันเกิดมา มันเจ็บๆ ออดๆ แอดๆ เราก็
ตองรักษาอยูเร่ือยๆ ทุกวันนี้ไมเคยเสียใจเลยท่ีลูกเสียในทอง” (สัมภาษณ พุน, ตุลาคม 2552) 

กลาวไดวา “การมีลูก” เปนการแสดงออกซ่ึงอารมณความรูสึกของ “นวล” และ “พุน” 
นั่นคือ “การมีลูกคนใหม” ถูกใหความหมายวา ความหวังท่ีหายไปกําลังจะกลับมา”  และหาก
พิจารณาจากมุมมองของนักสตรีนิยมกลุมหนึ่ง เช่ือวา “ลูก” ซ่ึงเปนกลไกการกํากับเร่ืองเพศของ
ผูหญิงภายใตระบบสังคมวัฒนธรรมชายเปนใหญ ดังท่ีกลาวไวในตอนตนแลวนั้น กรณี “พุน”  และ 
“นวล” เห็นไดอยางชัดเจนเลยวา ผูหญิงในฐานะ “แม” และ “แม” เปนกลุมคนท่ีตองเผชิญกับ 
“ความทุกขทางสังคม” ท้ังความสูญเสีย “ลูก” ท้ังในความหมายวา “ลูกจะเปนท่ีพึ่งในอนาคต” “ลูก
คือความสุขของครอบครัว” และความสูญเสีย “ลูก” ในความหมายท่ีวา “ลูกคือส่ิงเยียวยาจิตใจ” ซ่ึง
ลวนแลวแตเปนผลจากกติกาทางสังคมของระบบวัฒนธรรมชายเปนใหญท้ังส้ิน ซ่ึงนักสตรีนิยม
เห็นวา นี่คือกระบวนการผลิต “ความทุกขทางสังคม” ใหเกิดข้ึนแกผูหญิงมอแกลนเหลานั้นดวย
เชนกัน และเปนการตอกย้ําความเช่ือภายใตระบบสังคมวัฒนธรรมแบบชายเปนใหญท่ีใหคุณคาวา 
“ลูกสาว” ไมอาจแทนท่ี “ลูกชาย” ได 

 
5.5 “พวง”: “ปลดเงื่อนปมทางสังคม” กาวขามความรุนแรงท่ีไรการเหลียวแล 

“ความรุนแรง” ในแงมุมหนึ่งมีความหมายวา เปนพฤติกรรมท่ีทําใหคนอ่ืนไดรับความ
เสียหายทั้งทางรางกายและอารมณความรูสึกและมีความเชื่อมโยงกับความเปนเพศโดยเฉพาะมี
ความเช่ือมโยงกับพฤติกรรมของผูชายตอผูหญิง นั่นคือ การทําใหเกิดความเช่ือมโยงอยางใกลชิด
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ระหวางความเปนชายท่ีอยูเหนือความเปนหญิงกับความรุนแรงและความรุนแรงถูกทําใหเปนสวน
หนึ่งของ วัฒนธรรมเพศชาย (Male culture) และผูชายกับการใชความรุนแรงจึงถูกมองวาเปนเร่ืองคู
กันและเปนเร่ืองธรรมดา ประกอบกับ ความเช่ือวา ภรรยาเปนสมบัติของสามีนั้น ก็ยิ่งถูกทําใหเช่ือ
กันวา “ผัวตีเมียเปนเร่ืองท่ีทําได”  ดังนั้น ความรุนแรงตอผูหญิงภายใตความสัมพันธฉันสามีภรรยา 
ถูกทําใหมีขนาดเล็กลงโดยการทําใหเปนเร่ืองปกติ (Normalization) และเปน “เร่ืองสวนตัว” นั่นคือ 
เปน “ความทุกข” ท่ีเกิดข้ึนภายใตความสัมพันธท่ีระบบความเชื่อภายใตวัฒนธรรมชายเปนใหญ
หลอหลอมใหเช่ือวา เปน “ความสัมพันธแบบสวนตัว” ท่ีมิไดเช่ือมโยงกับโครงสรางทางสังคมท่ีจะ
ระบุไดวา เปนปญหาระดับสังคมซ่ึงมักอธิบายเชิงปริมาณเสียสวนใหญ 

ดังประสบการณชีวิตคูของ “พวง” ตลอดระยะเวลา 18 ป เธอตองเผชิญกับความรุนแรง
จากสามีท้ังความรุนแรงทางกาย จิตใจและความรุนแรงเชิงโครงสรางท่ีเช่ือมโยงกับระบบคิดท่ี
กํากับความสัมพันธฉันสามีภรรยา รวมถึงชวงเวลาท่ีท้ังเธอและสามีกําลังโศกเศราหลังการสูญเสีย
ลูกชายคนเล็กและพักอาศัยท่ีบานพักช่ัวคราวซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีรัฐจัดให โดยท่ีไมมีใครเขาไป
แทรกแซงซ่ึงเธอสัมผัสไดวา ณ หวงเวลาแหงความโศกเศรานั้น ความรุนแรงจากสามีมิไดหายไป 
แตมันกลับทวีความรุนแรงเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะเหตุการณท่ีเกิดข้ึนบริเวณบานพักช่ัวคราวซ่ึงเร่ิมตน
จากการเผชิญหนาและมีปากเสียงกับสามีไปจนถึงการสาดน้ําแกงรอนๆ ราดแผนหลังของเธอตอ
หนาเพื่อนบานซ่ึงพักรวมกันอยูท่ีบานพักชั่วคราวโดยท่ีไมมีใครเขาไปชวยเหลือเธอแตอยางใด 

“พวง” เลาวา  6 เดือนหลังเกิดคล่ืนสึนามิ เธอตองอยูรวมกับ “ความรูสึกไมพึงประสงค” 
เพราะนอกจากความกังวลใจที่ยังหาลูกไมพบ ความส้ินหวังจากการสูญเสียทรัพยสินทุกอยางและ
ความเหนื่อยลากับบทบาทในความเปนลูกสาวท่ีตองคอยดูแลพอแมอายุอยาง 70 ปแลว ความ
รุนแรงจากสามียิ่งทําใหไมอาจจัดการกับความรูสึกตางๆ ท่ีประเดประดังเขามา รวมถึงความวิตก
กังวลใจท่ีตองครุนคิดหาวิธีหลบหลีก การเผชิญหนากับสามีในยามคํ่าคืนดวย ขณะท่ีเธอเองก็ไรท่ี
พักพิงท่ีปลอดภัยเปนของตัวเอง เธอเลาถึงความรูสึกในชวงเวลานั้นวา 

“แบบวาเราเครียดเกิน เราเหนื่อย เราเบ่ือ เราเซ็งกับมัน(สามี) เราอยูกันมา เรารูแลว เรา
พอแลว  แบบวาบางทีพี่ก็หนีไปรับจางลางจานในงานศพท่ีวัดแลวแตเขาจะมาจาง คือเราตองหนี
จากขางบน (บานพักช่ัวคราวบนเนินเขา) มานอนขางลาง (บานท่ีกําลังสรางใหม) เราหนีจากมัน
(สามี) เรามาพักผอนตรงนี้ มันก็ตามมา  พี่ก็หนีไปขางบนไปกับพี่กอบและพี่แอ นี่แหละ เนี่ยนอน
กันสามคน แบบวาพวกนี้มันมาสรางบานตรงนี้ (บานหลังใหม)มันมานอนขางลางเพราะบางทีบาง
คนไมมีรถขึ้นลงจากบานพักชั่วคราวมาที่นี้  พวกนี้ก็เลยมานอนคางท่ีบานท่ีกําลังสรางใหมนี้ พี่พวง
ก็มานอนกับพวกนี้ กินขาวกินน้ําเสร็จก็เท่ียวหนีไปนอนกับเพื่อนท่ีบานขางลาง” (สัมภาษณ พวง, 
ตุลาคม 2552) 
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5.5.1 ครุนคิดเพื่อหาหนทางหลบหลีก 
1 ปกอนการพบศพลูกชายคนเล็กวัย 8 ขวบ เปนชวงเวลาแหงการคิดทบทวนเร่ืองราว

ชีวิตคูของเธอดวยตัวเธอเองอีกคร้ัง เธอคนพบวา ความเชื่อท่ีวา “ลูก” คือ โซทองคลองใจท่ีเช่ือม
ความสัมพันธระหวางเธอกับสามีเพื่อใหคง “ความเปนครอบครัวแบบพอแมลูก” และความคาดหวัง
วาสักวันหนึ่งสามีจะดูแลเธอและลูกๆ ของเธอนั้น กลายเปนบวงท่ีคลองจิตใจใหเธอตองยอมจํานน
อยูรวมกับความรุนแรงดังกลาว  เธอเลายอนใหฟงวา  แมวาการใชชีวิตคูรวมกับสามีคนนี้เปนการ
ตัดสินใจดวยตัวเธอเองก็ตาม แตระยะเวลา 10 ปแรกของ “ชีวิตครอบครัว” กลับไมราบร่ืนเพราะ
ความขัดแยงเกิดข้ึนอยูเนืองนิตย สถานภาพการเปน “หัวหนาครอบครัว” ในทางปฏิบัติท่ีตองหา
เล้ียงลูกชายและลูกในครรภตามลําพังกลายเปนสถานภาพของเธอท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันตลอด
ชวงเวลาดังกลาว เพราะนานๆ คร้ังสามีจึงจะแบงปนรายไดเพียงเล็กนอยใหแกเธอ โดยท่ีเธอเอง
มิไดปริปากรองขอความชวยเหลือจากใครอ่ืนแตอยางใดดวยเชนกัน 

แมวา “ความเปนครอบครัวแบบพอแมลูก” ของเธอถูกแทรกแซงโดยพอแมท่ีหยิบยื่น
ความชวยเหลือใหแกเธอ ดวยการชวยแบงเบาภาระการเล้ียงลูกชายคนเล็กและใหเธอกลับไปอยูที่
บานของพอแมดังเดิมเพื่อท่ีเธอจะไดทํางานหาเงินเล้ียงลูกชายท้ังสองคนอยางเต็มท่ีและเธอ
ตัดสินใจหยุด “ความเปนครอบครัวแบบพอแมลูก” ดวยการพาลูกชายคนเล็กกลับไปอยูกับพอแมท่ี
หมูบานเดิมตามคํารองขอของพอแมโดยท่ีเธอยินยอมท่ีจะมอบขาวของเคร่ืองใชในบานเกือบ
ท้ังหมดใหแกครอบครัวพอแมของสามีก็ตาม แตมิไดนําไปสูการปรับเปล่ียนความคิดความเช่ือวา
ดวยเร่ือง “ความเปนครอบครัว”ท่ีเธอยึดเปนสาระสําคัญของชีวิตวาตองเปน “ครอบครัวแบบพอแม
ลูก”  เพราะเธอยังคงมีความหวังและเช่ือวา “ความเปนครอบครัวแบบพอแมลูก” แบบท่ีสามีจะคอย
ดูแลเธอและลูกนั้นจะเกิดข้ึนแกครอบครัวของเธอในอนาคต เธอจึงยอมใหสามีกลับมาอยูรวม
ชายคาเดียวกับเธออีกคร้ังโดยท่ีสามีไมไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแตอยางใดแมวาสามีจะมีรายได
จากการทํางานเชนเดียวกับเธอและลูกชายคนโตก็ตาม 

 
5.5.2 หาคําตอบเหตุใดไมมี “ความสุขเหมือนกับครอบครัวอ่ืนๆ” 
ยิ่งไปกวานั้นคือ ตลอดชวงเวลา 18 ปของชีวิตคู นอกจากความสงสัยตอสถานภาพการ

เปน “ผูนําครอบครัวแบบพอแมลูก” ท่ีเธอตองเปนผูดูแลและหารายไดเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว
ตามลําพังซ่ึงเธอไมเคยไดรับคําตอบแลวนั้น ความรุนแรงทางรางกายและจิตใจท่ีสามีเปนคนกระทํา 
ในชวงเวลาท่ีพยายามรักษา  “ความเปนครอบครัวแบบพอแมลูก” ก็ถูกทําใหกลายเปนเร่ืองปกติของ
ชีวิตประจําดวยเชนกัน เธอเลาใหฟงวา  สภาพชีวิตของเธอแยลงกวาท่ีผานมา เพราะนอกจากความ
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เหน็ดเหนื่อยและความออนลาจากการแบกรับภาระหาเล้ียงครอบครัวตามลําพังแลว ทุกเย็นคํ่า
หลังจากท่ีสามีดื่มเหลากลับมาบาน เธอยังตองทนฟงสามีพรํ่าบนสับเพเหระและสงเสียงโวยวาย
สรางความรําคาญใหแกเธอและลูกชายท้ังสองคนทุกคํ่าคืน ท้ังๆ ท่ีเธอและลูกชายตองต่ืนนอนแต
เชาตรูเพื่อออกไปทํางานรับจางรายวัน 

บางคํ่าคืนเธอและลูกชายคนเล็กวัย 8 ขวบตองไปขอนอนท่ีบานของนองสาวท่ีอยูใกลๆ 
กัน จนกระท่ังตอมาเธอตัดสินใจปลูกกระทอมเล็กๆ ใกลบานของพอแมเพื่อหลีกเล่ียงการเผชิญหนา
และมีปากเสียงซ่ึงหลายคร้ังท่ีถูกสามีทํารายรางกาย แมกระท่ังคืนกอนเกิดภัยพิบัติสึนามิเปนคํ่าคืนท่ี
เธอและลูกชายท้ังสองคนตองทนอยูกับการกระทําตางๆ นานาของสามีเชนวันกอนๆ โดยท่ีพอแม
ไมเคยเขามาแทรกแซงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับเธอแตอยางใด  มีเพียงการชวยดูแลลูกชายคนเล็ก
ของเธอเทานั้นท่ีพอแมของเธอยื่นมือเขามาชวย เชนเดียวกับเพื่อนบานท่ีไปทํางานดวยกันเทานั้นท่ี
พอจะเปนเพื่อนคอยรับฟงความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในชวงนั้น แตก็มิไดมีคนใดท่ีจะเขาไประงับหรือขจัด
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับเธอและเธอเองก็ไมเคยรองขอความชวยเหลือจากใครอ่ืนเชนกัน 

“กลางคืนพี่ไดนอน แตหลับไมเต็มตา แบบวาเราเถียงกับมันดึกๆ ดื่นๆ คิดดูนะ หัว(ตอน) 
เชาเราก็ตองต่ืนหุงขาวทํากับขาว ไปการไปงาน คิดดู พอเย็นก็รบกับผัว...ตอนน้ันบางทีเราเครียด 
เราไปทํางานทําการ เรายังเหนื่อย เรายังเครียด เรายังคิดเราวา เออ... เราทําการทุกวัน ทําไมเรายังมา
รบเถียงกับผัวเราทุกวันวะ ทําไมมัน (สามี) ถึงไมคิดถึงตัวเรามั้ง เราเห็นครอบครัวคนอื่นปรือ (เหตุ
ใด) ท่ีเขาจึงมีความสุข ถึงเวลาทํากินเขาก็ทํา ถึงเวลานอนเขาก็หลับเขาก็นอน ไซร (ทําไม) เราตอง
มารบ (ทะเลาะ) มาเถียงกัน บางทีเราก็เครียดเราก็พูดกับชวยกับขุย ปามิ บางทีเราก็เครียดเราไป
ทํางานเราคิดอะไรไมออกเพราะรูสึกมึนไปหมด” (สัมภาษณ พวง, ตุลาคม 2552) 

 
5.5.3 ยอนทวน “ความคิดความเชื่อ”: คําตอบสุดทาย  
อยางไรก็ตาม ฉันไดเรียนรูวา ปฏิบัติการตอบโตของ “พวง” เพื่อหลุดออกจาก “ความ

เปนเมีย” ภายใตความสัมพันธฉันสามีภรรยาของวัฒนธรรมชายเปนใหญ ดวยการลุกข้ึนมาต้ัง
คําถามตอความคิดความเช่ือท่ีวา สามีคือท่ีพึ่งของภรรยาและลูกนั้นเปนจริงหรือไม ซ่ึงเกิดข้ึนอยาง
จริงจังในชวงเวลา 1 ปหลังการสูญเสียลูกชายคนเล็กและยอมรับคําตอบท่ีเธอคนพบดวยตัวเธอเอง 
ปฏิบัติการภายในของ “พวง” จึงนําไปสูหนทางท่ีทําใหเธอตัดสินใจแยกทางกับสามีอยางเปน
ทางการนับแตวันนั้น อยางไรก็ตาม เธอก็ไมอาจกาวพนจากกรอบความเปนเพศดานอ่ืนๆ ไดหมด
โดยเฉพาะ “ความเปนลูกสาว” ท่ีถูกหยิบยื่นใหเธออีกคร้ังดวยบทบาทการเปนผูนําในการหารายได
เล้ียงดูพอแมวัย เกือบ 70 ป ขณะพี่ชายคนโตซ่ึงมีสถานะเดียวกับเธอหาไดทําบทบาทดังกลาวแต
อยางใด 
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“ตอนแรกก็คิดวา ถาเราเลิกกัน การงาน ครอบครัว ใครจะดูใหเรา แตเราก็มาคิดไดวา ถา
เรายิ่งอยูเราก็ยิ่งแยลง ไมมีอะไรจะดีข้ึนเลย   ตั้งแตหลังสึนามิมา เราก็วาใหมัน (สามี) ปรับปรุง
ตัวเอง มัน (สามี) ก็ไมเคยมีเลย แลวยังทํารายตัวเราดวย ... วันนั้น พี่พวงก็พูดดีๆ กับเขา  เราก็วา เรา
แยกอยูเถอะ แยกกันไป  พอแมของมึงก็ยังมี พี่นองของมึงก็ยังมี  แลวเราพอแมเราก็ยังเราไมปรือ 
(ไมเปนไร) เรามีนัน (ลูก) อีกคนหนึ่ง พี่พวงวา กูไมมีไหร สําหรับพวกเราถึงมึงไมมี (ไมอยู) กูก็อยู
ได  กูยังทํางานรอด กูไมตองใหมึงมาเล้ียงแลว  เพราะวานู (ลูกชายคนเล็ก) นั้นก็ไมมีแลว  มึงไม
ตองหวงลูกบัน (ลูกคนโต) มันก็เอาตัวรอด มึงไมตองหวงไหรแลว มึงไปสงบจิตสงบใจของมึงให
ดี” (สัมภาษณ พวง, ตุลาคม 2552) 

กลาวไดวา  ภายใต  “ภาวะปกติ” ของสังคมใหญความรุนแรงตอผูหญิงภายใต
ความสัมพันธฉันสามีภรรยา/ชีวิตคูนั้น นอกจากเกิดข้ึนกับ “กลุมคนชายชอบ” ท่ีเปนผูหญิงใน
ฐานะ”เมีย” แลว ยังเปนประเด็นท่ีถูกระบบความเช่ือของระบบสังคมวัฒนธรรมชายเปนใหญทําให
เปน “ปญหาชายขอบ” ของสังคมดวย นั่นคือ “ภาวะสังคมปกติ” รัฐก็มองวา ผัวตีเมียเปนเร่ืองปกติ 
ดังนั้น “ภาวะสังคมไมปกติ”  รัฐก็ยังคงไมมีความหมายใดๆ กับความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับผูหญิงใน
ฐานะ “เมีย” ดวยเชนกัน ดังนั้นการท่ีผูหญิงดังกรณีของ “พวง” พยายามที่จะจัดการกับความรูสึก
ของตัวเธอเองท้ังการหลบหนี การหาท่ีพักใหม การพูดคุยกับเพื่อนบานหรือแมกระท้ังการให
ความหวังกับตัวเธอเองวา “สักวันสามีตองดีข้ึน” โดยการประคับประคองความสัมพันธฉันสามี
ตลอดมานั้น ก็จะเห็นไดวา ปฏิบัติการเหลานี้เปนการแสดงทางอารมณความรูสึกท่ีเธอมีตอความ
รุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับเธอโดยตัวเธอเอง โดยท่ีระดับสังคมใหญหรือรัฐกลับไมตอบรับความรูสึกตางๆ 
เหลานั้นเลย ซ่ึงยิ่งทําใหเห็นวา “พื้นท่ี” สําหรับการแสดงความรูสึกของผูหญิงเหลานี้มีเพียงอาณา
บริเวณแคบๆ นั่นคือ “พื้นท่ีภายในใจของเธอเทานั้น เพราะพ้ืนท่ีรอบๆ ตัวเธอนั้นถูกปกคลุมไปดวย
ความรูสึกที่วา “เปนเร่ืองสวนตัว” 

 
5.6 คําตอบท่ีพรามัวและไมหยุดนิ่งระหวางทางของกระบวนการใหความหมาย 

5.6.1 “หัวแหลม”: ยังคงเปน “พื้นท่ีแหงความสุข?” 
เปนท่ีรับรูกันวาคล่ืนสึนามิเม่ือวันท่ี 26 ธันวาคม 2547 ไดเปล่ียนความหมายสถานท่ีแหง

นี้จาก “พื้นท่ีแหงความสุข” ใหกลายเปน “พื้นท่ีแหงทุกขโศก” ภายในพริบตาเดียว และสําหรับ
หลายๆ คนโดยเฉพาะกลุมนักทองเท่ียวนั้นแคเพียงการปรับสภาพพื้นท่ีความเสียหายท่ีเกิดจาก
คล่ืนสึนามิใหกลับสูสภาพเดิมหรือเปล่ียนสภาพใหมก็สามารถปรับเปล่ียนให “ความทุกข” ท่ี
เกิดข้ึนคอยๆ จางหายไปหรือเปล่ียนแปลงมาเปน “ความสุข” แบบใหมอีกคร้ังอยางรวดเร็ว 
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อยางไรก็ตาม แมวาความหวงใยจากผูเช่ียวชาญดานจิตใจบางสวนจะระบุวา การกลับไป
ยัง “ท่ีคุนเคย” จะสงผลตอจิตใจของผูสูญเสียมากขึ้น  แต “ริมทะเล” ก็ยังเปน“พื้นท่ีคุนเคยและ
ปลอดภัย” ของ “พุน” และ แอว” “พุน” เลาใหฟงวา เพ่ือนๆ รวมหมูบานหลายคนยังคงหวาดกลัว
คล่ืนทะเล แตเธอกับ “แอว” และเพื่อนผูหญิงอีกคนหนึ่ง มักใชชวงเวลาวางจากการฝกอาชีพในชวง 
3 เดือนหลังเกิดคล่ืนสึนามิไปหาหอยตางๆ ท่ีลําคลองสองน้ําหรือโขดหินริมทะเลอยูเร่ือยๆ แตวันนี้ 
“โขดหินริมทะเล” พื้นท่ีท่ีคุนเคยแหงนี้มีความหมายมากขึ้น กลาวคือ “ริมทะเล” สถานท่ีท่ีเคยเปน
พื้นท่ีผอนคลายความเหนื่อยลาจากการทํางานและขจัดความวาวุนใจจากการใชชีวิตคู และลูกชาย
คนโตของเธอถูกคล่ืนสึนามิซัดจนหายไปจากโขดหินแหงนี้ 

ดังนั้นการกลับไปยัง “พื้นที่คุนเคย” หลังเกิดคล่ืนสึนามินั้นมิไดเปนเพียงการไปหาที่สงบ
เพื่อผอนคลายความทุกขในจิตใจของเธอเทานั้น เพราะการกลับไป ณ ริมทะเลแหงนั้นยังเปนไปเพื่อ
การตามหา “ความหวัง” ท่ีถูกพรากไปจากเธอ ดวยความหวงหาอาวรณตอลูกชายท่ียังคงค่ังคางอยู
ภายในใจของเธอ โดยเฉพาะในชวงเวลาแหงการรอคอยการกลับมาและรอคอยผลการพิสูจนดีเอ็น
เอ (DNA, Deoxyribonucleic acid) นั่นคือ “พื้นท่ีคุนเคย” เปนพื้นท่ีท่ีพวกเธอสามารถอยูรวมกับ
ความส้ินหวังและความหวังไดพรอมกันในเวลาเดียวกัน 

“ตื่นเชา ถาเครียดก็เดินไปคุยกับเพื่อน ไมใหเครียดแรง (เกินไป) อยาใหกลัว บางทีไปนั่ง
คุยกับแอว แอวก็ชวนไปหาผักบนเขาในปายาง (สวนยางพารา) บางทีก็ลงไปขางลางไปเจาะหอยกัน 
ตอนนั้นไมกลัว แอววา เราก็เสียเฒา เสียพอ เสียนอง ก็อยากไปดู พุนก็อยากดูลูก คิดวาตอนท่ีเรานั่ง
ตอยหอยท่ีปากคลองบางเนียง เผ่ือวา “ลูกชาย” จะเดินมาหาเราดวย” (สัมภาษณ พุน, ตุลาคม 2552)
สําหรับ “นวล” แลว ความหมายตอสถานท่ีท่ีเคยเปน “พื้นท่ีแหงความสุข” ของเธอซ่ึงถูกคล่ืนสึนามิ
ทําใหกลายเปนพื้นท่ีแหงการผลิตความเจ็บปวดในใจเธอตลอด 6 ปท่ีผานมานั้นมิไดเปนความหมาย
ใหมท่ีเขามาแทนท่ีความหมายเดิมท่ีเธอเคยมีในอดีตและเธอไมไดปลอยใหความหมายใด
ความหมายหน่ึงถูกแทนท่ีดวยความหมายหนึ่งความหมายใดเชนกัน เธอยังคงปลอยใหความหมาย
ท้ังสองความหมายปะทะสังสรรคกันภายในจิตใจของเธอตลอด 6 ปท่ีผานมาโดยเฉพาะยามที่เธอ
ตองเผชิญกับสถานท่ีท่ีเคยเปน “พื้นที่แหงความสุข” ของครอบครัวของเธอหรือกลุมคนท่ีคุนเคยกับ
ลูกชายของเธอ เธอบอกวา  เม่ือกอน  เธอและสามีจะพาลูกๆไปเลนน้ําไปวางกัดดักปลาบริเวณหนา
หาด ตรงหัวแหลมใกลขนําของพอแมของเธอ และพวกเธอมักใชชวงเวลานั้น หุงขาวกินกัน นอน
เลนกันท่ีนั่น และเธอก็ไมเคยคาดคิดวา “ความสุข” เชนในอดีตจะไปจากเธอในเวลาอันรวดเร็ว
เชนนี้ 

แตการเลือกที่อยูใหมท่ีหางไกลจากเรื่องราวในอดีตท่ีเต็มไปดวยความผูกพันกับคนท่ี
พลัดพรากจากกันอันเปนคําแนะนํา/ขอเสนอของผูเช่ียวชาญทางการแพทยดานการเยียวยาจิตใจท่ีวา 
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ผูประสบภัยไมควรกลับไปยังสถานท่ีเกิดเหตุ ซ่ึงเคยเปนทางเลือกหนึ่งของ “นวล” และสามีของเธอ
เม่ือ 6 ปท่ีแลวนั้นก็เปนไปไมได ดวยเพราะเง่ือนไขความผูกพันฉันพี่นองท่ีเพ่ิงสูญเสียพอแมไป
พรอมกัน ทําให “นวล” และสามีจํายอมตองเลือกท่ีจะอยูรวมกับเร่ืองราวตางๆ ในอดีตท้ังสถานท่ี
ปลูกบาน แหลงหาอาหารและเพื่อนๆ ของลูกชายคนโตท่ีจากไป แทนการปลูกบานใหมบนท่ีดิน
ตรงเนินเขาซ่ึงหางไกลจากเร่ืองราวในอดีตซ่ึงเปนท่ีดินแปลงสุดทายท่ีพอแมของเธอรักษาไวใหเธอ
และพ่ีนองอีก 3 คน 

ความออนไหวตอเร่ืองราวในอดีตท่ีเกี่ยวของกับคนท้ัง 4 คนท่ีจากไปซ่ึงมีความสําคัญ
มากตอชีวิตของเธอโดยเฉพาะเร่ืองราวของลูกชายท้ังสองคนนั้นจึงเกิดข้ึนอยูเร่ือยๆ และไมใชเร่ือง
งายสําหรับฉันท่ีจะเขาถึงความรูสึกดังกลาว เพราะหลายคร้ังบทสนทนาระหวางฉันกับ “นวล” ท่ี
กําลังจะเร่ิมตนมักถูกปดลงดวยคําพูดตัดบทวา “เราไมอยากพูดถึงแลว อยากลืมมันไป เพราะพูดถึง
ทีไรก็ทําใหกลับไปคิดถึงเร่ืองราวเกาๆ ทุกที เรายังทําใจไมได” และหลายคร้ังท่ีผานมาเชนกันท่ีตัว
ฉันเองก็พบวา บทสนทนาดังกลาวทําใหฉันเองก็รูสึกกลาๆ กลัวๆ ตอการพูดคุยกับเธอเพราะการ
พูดคุยเร่ืองนี้คือ การสะกิดรอยแผลที่อยูระหวางการเยียวยาดวยตัวเธอเองตลอดมา 

วันนี้ บานไมหลังใหมแบบยกพื้นสูง มีพื้นท่ีภายในตัวบานกวางขวางกวาบานหลังเกา
ของเธอ บานหลังใหมหลังนี้ยังคงเต็มไปดวยเร่ืองราวเกาๆ และเปนสถานท่ีท่ีฉันและเธอเร่ิม
สนทนา “เร่ืองราวท่ีไมอยากพูดถึง” กันอีกคร้ัง สําหรับวันนี้ฉันเร่ิมตนสนทนาดวยการขออนุญาต
อยางเปนทางการจาก “นวล” เพื่อใหฉันไดรับรูถึงเร่ืองราวในอดีตเกี่ยวกับลูกชายท้ังสองคนและพอ
แมของเธอซ่ึงจากไปเม่ือเกือบ 6 ปท่ีผานมา ณ วันแหงการเยือนของคล่ืนยักษท่ีไรการแจง
กําหนดการลวงหนาถึงการมาเยือนและการพรากคนคุนเคยและใกลชิดของเธอ   และวันนี้เธอก็ยินดี
พาฉันยอนไปสํารวจสวนหน่ึงของความรูสึกตลอด 6 ปท่ีผานมา เธอย้ํากับฉันอีกคร้ังในระหวาง
ช่ัวโมงท่ีเราคุยกันวา 

“พี่จําไดไหมวาทุกคร้ังท่ีพี่ชวนไปหาหอยริมหาดน้ัน  และนวลก็ เพียงแคขับรถ
มอเตอรไซคไปสง ก็เพราะวา ท่ีตรงนั้นพอแมเคยปลูกกระทอมเล็กๆ ไวท่ีนั่น ครอบครัวเรา นวล 
แฟน และลูกชายอีกสองคน ไปหาปลาที่ชายหาดท่ีนั่นพรอมกันเสมอ ตอนน้ีไมคอยอยากไปที่นั่น 
(เพราะ) ไปท่ีนั่นมันทําใหคิดถึงลูกๆ คิดถึงเราส่ีคนพอแมลูกเคยไปหาปลาดวยกัน คิดถึงพอกับแมท่ี
เคยคอยดูแลนวลและลูกๆ และตรงนั้นคือจุดท่ีลูกชายท้ัง 2 คนถูกคล่ืนซัดจนหายไป” (สัมภาษณ 
นวล, กรกฎาคม 2553) 

ตลอดระยะเวลาท่ีเราพูดคุยกันน้ําเสียงและใบหนาของ “นวล” ไมไดส่ือใหฉันเขาใจ
ความรูสึกของเธอไดท้ังหมด แตดวยปลายนิ้วท่ีเธอยกข้ึนมาปายใตขอบตาของเธอเปนระยะๆ ใน
ระยะเวลาหนึ่งช่ัวโมงท่ีเราคุยกัน ทําใหฉันเร่ิมรับรูวานี่คือการสงสัญญาณทางความรูสึกใหฉันรับรู
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วา หยดน้ําตาแหงความโศกเศราเสียใจท่ีแอบซึมออกมาตรงใตขอบตายังคงหลอเล้ียงชีวิตของเธออยู
จนทุกวันนี้  การแสดงออกของเธอในวันนี้ทําใหฉันนึกถึงส่ิงท่ีเธอเคยบอกกับฉันวา เธอมักรองไห
คนเดียว เธอไมอยากใหใครเห็นเธอรองไหเพราะน่ันหมายถึง “ความออนแอ” ของเธอและเชนกันท่ี
วันนี้เธอก็คงไมอยากใหฉันเห็นเธอกําลังรองไห เธอจึงคอยระวังไมใหหยดนํ้าตาแหงความโศกเศรา
ไหลรินออกมา สวนฉันเองก็รูสึกผิดท่ีเปดแผลของเธออีกคร้ัง 

ชวงเวลาเดียวกันหลานสาววัย 18 ป รองขอให “นวล” ขับมอเตอรไซคไปสงท่ีหนาหาด 
ตรงหัวแหลมดานหลังของหมูบานพรอมกับหันมาชวนฉันวา “ไปดวยกันไหมพี่ ไปเท่ียวหนาหาด 
ไปหาหอย ไปถายรูป” สถานท่ีท่ีเธอตองไปสงหลานสาวของเธอคือจุดเดียวกับจุดท่ี “นวล”เพิ่งย้ํา
กับฉันวา เปนสถานท่ีท่ีเธอไมพรอมท่ีจะอยูรวมกับสถานท่ีนั้น วันนี้ “นวล” ขับมอเตอรไซคพา ฉัน 
กอย และแจงลูกสาววัย 4 ขวบมุงหนาสูหัวแหลมหนาหาดปากคลองสองนํ้า สถานท่ีท่ี “นวล”เพ่ิง
เลาเร่ืองราวใหฉันฟง 

ทางผานคือ ปาชาหรือปาเหลว “นวล” กดแตรรถดังนานจนสุดเขตแดนของพ้ืนท่ีฝงศพ
ญาติพี่นองของเธอ  เธอเคยบอกฉันวา เสียงแตรรถ เปนเสียงเตือนให “แอบาบอีบูม” ท่ีสถิตอยูแหง
นี้คุมครองเธอและลูกของเธอ คร้ังนี้ฉันเร่ิมเขาใจความรูสึกของเธอมากข้ึน “นวล” ขับมอเตอรไซค
ผานซากรีสอรทท่ีเหลือเพียงถนนลาดยางท่ีท้ิงรองรอยความคมเขมของเสนสีเหลืองกลางถนน และ
ปายขนาดใหญแจงบอกวา ท่ีดินผืนนี้จะกลับมารองรับการเยือนของนักทองเท่ียวอีกคร้ัง เธอตะโกน
เสียงดังๆ กอนท่ีจะขับรถผานไปวา“มึงจะสรางไปทําไม ไมกลัวกันบางเหรอ แถวน้ีผีดุนะ เปนปาชา
เกาดวย” 

ความกลัว “ทะเล” กลัววาจะเกิดคล่ืนสึนามิท่ีจะทําใหเธอสูญเสียคนท่ีเธอรักอีกคร้ังและ
กลัววา ความเงียบจะทําใหเร่ืองราวความสุขในอดีตจะยอนกลับมาอีกคร้ัง เปนความออนไหวของ 
“นวล” ท่ีมีตอเร่ืองราวในอดีต เธอมักเรียกวา “ความรูสึกฝงใจ”  ท่ีเธอมีความรูสึกนี้มากกวาคนอ่ืนๆ 
และเกิดข้ึนทามกลางการตอกย้ํา “ความออนแอ” ของเธอโดยเพ่ือนบานชาติพันธุเดียวกันท่ีมักพูด
กับเธอดวยคําพูดเชิงประชดประชันไมวาจะเปน “ทําไมไมยอมทําการทํางาน  ไมไปหาหอย “ และ
เพ่ือนบานตางชาติพันธุท่ีมักพูดกับเธอและสามีวา “ชอบคิดมาก ใหคิดซะวา หมาตายตัวหนึ่ง กลัว
อะไรท่ีไรสาระ” โดยท่ีเพื่อนบานเหลานี้มิไดเรียนรูท่ีจะทําความเขาใจความรูสึกออนไหวของเธอ 
ขณะท่ี “นวล” เองไดเรียนรูวา พื้นท่ีในใจท่ีเธอเคยรูสึกวากวางใหญนั้นตองคอยหุบลงอยาง
ทันทีทันใดอยางไรการตอบโต  แมวาตลอดเวลาท่ีผานมา 6 ป เธอพยายามที่จะขยายพ้ืนท่ีแสดงออก
ถึงความรูสึกทุกขโศกในฐานะผูประสบภัยพิบัติสึนามิก็ตาม 

การไปเยือน “หัวแหลม”ในชวงบายของวันนี้ “นวล” เร่ิมตนทําใหความสงบของริมทะเล
แหงนั้นหายไปและเติมความวุนวายดวยการสงเสียงทักทายผูหญิงเพื่อนบานท่ีนั่งหันหนาหลบความ
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รอนจากแสงแดดท่ีแรงจัดตอนบายออนๆ ใกลๆ กับตนโกงกางริมคลองสองน้ํา    ท่ีตางคนตางกม
หนากมตาหาหอยดิบในลําคลองและความชางพูดชางจาของลูกสาววัย 4 ขวบทําใหหัวแหลมตรง
ปากคลองในชวงเวลานั้นไมเงียบ ไมเหงาและไมทําให “นวล” ผูเปนแมของเธอเกิดความรูสึกโดด
เดี่ยว เพราะสําหรับ”นวล” เธอยังคงมีความรูสึกกลัวตอความเงียบ เพราะความเงียบสงบมักมาพรอม
กับเร่ืองราวความผูกพันในอดีตระหวางเธอกับลูกๆ และพอแมของเธอ ขณะท่ีเพื่อนรวมหมูบาน
กลับตองการความเงียบสงบ เพราะพวกเขาเช่ือวา ณ ลําคลองแหงนี้เปนท่ีสิงสถิตของเหลาผีบรรพ
ชนและผีราย ดังนั้นเสียงดังและความวุนวายอาจทําใหเกิดความหวั่นวิตกของผูมาเยือน 

 
5.6.2 “ความสุขในอดีต” ยากท่ีจะลืมและไมงายนักท่ีจะคงไวใหเหมือนเดิม 
แมวาภาครัฐจะส่ังยุติการคนหาผูสูญหายก็ตาม แตตลอดระยะเวลาเกือบ 1 ปแหงการ

ติดตามหาลูกชายท้ังหมดของพวกเธอนั้น ท้ัง “นวล” และ “พวง” ยังคงจัดแบงพื้นท่ีภายในใจของ
พวกเธอใหแก “ความหวังท่ีวาพวกเธอกับลูกชายจะไมจากกันไป”  อยางไรก็ตาม ตลอดชวงเวลา
ดังกลาวท่ีพวกเธอยังคงรอคอยการกลับมาของลูกชายของพวกเธอนั้น ความหมายตอ “การจากกัน” 
หลังเกิดคล่ืนสึนามิก็ไมเคยหยุดนิ่ง แตเล่ือนไหลไปตามบริบทรอบขางของพวกเธอ กลาวคือ 
ภายหลังการทราบขาวการสูญหายของลูกชายท้ังสองคน “นวล” เลือกท่ีจะใหความรูสึกของเธอหยุด
อยูกับความหมายท่ีวา นี่คือ “การพลัดพรากเพียงระยะเวลาหน่ึงเทานั้น”  ขณะท่ีความรูสึกของ
“พวง” กลับวิ่งไปมาระหวาง “ความคลุมเครือ” กับ “ความชัดเจน”   ท้ังนี้เพราะเง่ือนไขทางสังคม
รอบๆ ตัวเธอ ท้ังขาวคราวจากเพื่อนบานท่ีไมเคยหยุดนิ่งหรือแมแตความรูสึกหวั่นไหวภายในใจ
ของ “พวง” เองนั้นเธอก็ไมอาจกํากับใหความหมายตอความรูสึกท่ีเกิดข้ึนใหหยุดนิ่งตลอดไปได  
“พวง” เลาวา 

“บางทีก็คิดแบบมีความหวังวา ลูกยังไมตาย เราก็ตามไปหาทุกท่ี ท่ีไหนที่เขาวามีเด็ก 
หากเขามาพูดกันวา มีเด็กหนาตาเหมือน “หนู” ลูกชายของพ่ี ตอนนั้นพี่ก็คิดวา ลูกคงยังมีชีวิตอยู  
หรือวาดีเจรายการวิทยุประกาศแลวมีคนไดยินวา พบเด็กนามสกุลนาวารักษ เราก็ไปถามดีเจ แตก็
พบวา ไมใชลูกของเรา  สวนอีกทีก็มีคนมาบอกเราวา พบเด็กท่ีโรงพยาบาลสุราษฏร (ธานี) เราก็ไป
ถามท่ีนั่น แตเราก็ไมเจอ บางท่ีพี่ก็พูดกับ “นวล” วา เราจะไปหาที่ไหนอีก ไปท่ีไหนเราก็ไมเจอ แต
พอมีคนมาพูดเราก็มีความหวังอีก แตตอนนั้นก็ยังคิดวา เผ่ือลูกจะรอดเพราะลูกของเพื่อนยังรอดเลย 
หรือเด็กบางคนถูกดินถมทับก็ยังฟนมาได” (สัมภาษณ พวง, ตุลาคม 2552) 

ความพยายามของ “นวล” ท่ีจะปรับตัวและจิตใจของเธอเองใหสามารถท่ีจะอยูรวมกับ
สถานท่ีเดิมๆ และคนเดิมๆ ท่ีเธอคุนเคยซ่ึงถูกใหความหมายใหมโดยคล่ืนยักษสึนามิ  เพราะเธอเอง
ก็ยังคงมีความทรงจําดีๆ กับความสงบ ณ ริมทะเลบริเวณปากคลองสองนํ้าริมทะเลหรือท่ีชาวมอ
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แกลนท่ีนี่เรียกวา “หัวแหลม” แหงนี้เชนเดียวกับเพ่ือนรวมหมูบาน เพียงแตวา 6 ปท่ีผานมา “พื้นท่ี
แหงนี้” มิไดเปนเพียง “เคร่ืองฉายภาพธรรมดา” และสะทอนความรูสึกดีๆ ท่ีเธอมีตอสมาชิกใน
ครอบครัวอยางเดียวเทานั้น แต “พื้นท่ีแหงนี้” กลับเปน “เคร่ืองฉายภาพที่ดีมาก” จนกลายเปนสวน
หนึ่งของกระบวนการผลิตความเจ็บปวดท่ีมีตอความสูญเสียไปดวยในชวงเวลาเดียวกัน  แมวาทุก
วันนี้ภาพ “ความสุขแบบพอแมลูก” นั้นไดเร่ิม ผลิตใหมข้ึนอีกคร้ังก็ตาม  เธอเลาถึงความรูสึกท่ี
เกิดข้ึนในกอนหนาวันท่ีเธอจะพาฉันไปยัง “หัวแหลม” และตบทายดวยความรูสึกแยท่ีเธอเองก็รูตัว
มาตลอดวา หลายคร้ังหลายคราวท่ีเธอไมอาจทําบทบาท “ความเปนแม” ท่ีจะใหความสุขแกลูกสาว
คนใหมของเธอไดอีก ไววา  

“วันกอนไปกันที (ครั้ง) หนึ่งกับลูกสาว และแฟน ไปหาแมงกะพรุนท่ีนอกเล (ริมทะเล) 
เราไปเท่ียวกัน ไปถึงก็นึกถึงท่ีเดิมๆ เร่ืองเดิมๆ ก็ชวนใหลูกสาวกลับ ลูกสาวมันชอบไปทะเล แตเรา
ไมคอยชอบ เพราะมันยังทําใจไมได เพราะตองไปท่ีเดิมๆ มีแตลูกสาวท่ีอยากไป แตเราไมอยากไป 
อยูมากี่ปก็ทําใจไมไดเลย รูสึกเซ็งตัวเองเหมือนกัน สงสัยตายกอนม้ังถึงจะลืม” (สัมภาษณ นวล, 
กรกฎาคม 2553) 

 
5.6.3 “ยาแกปวดกับเหลาขาว”: คําตอบสําหรับ “คําตอบท่ีไมตองการ” 
แมวา “”นวล” จะยอมรับความจริงแลววา เชาวันนั้นลูกชายท้ังสองของเธอ ถูกคล่ืนยักษ

ซัดหายไปก็ตาม แตความหวังท่ีจะพบหนาลูกชายท้ังสองคนอีกคร้ังหาไดส้ินสุดลงแตอยางใด เธอ
เลายอนกลับไปวา เย็นวันแรกท่ีเธอกับลูกชายพลัดพรากจากกันและเปนชวงเวลาท่ีไมรูวา “ใครบาง
จะชวยเหลือ” เธอตัดสินใจกลับไปยังบานของเธอเพื่อคนหาอุปกรณเคร่ืองครัวท่ียังพอใชการได
และไปตลาดเพื่อขอซ้ือขาวสารจากแมคา ซ่ึงเธอก็ถูกปฏิเสธจากแมคา ในตลาดแตเธอก็เลือกท่ีจะ
กลับไปยังตลาดแหงนั้นอีกคร้ังเพื่อหยิบเอาขาวสารและผักบางสวนไปโดยท่ีเจาของแผงไมทราบ  
เพราะเธอเช่ือวา ลูกๆ ของเธอจะกลับในคืนนั้นและเธอก็ตองจัดเตรียมอาหารเพื่อรอการกลับมาของ
ลูกชายท้ังสองคนทุกขณะ 

เชนเดียวกับ ตลอดระยะเวลาเกือบ 1 ปท่ีเธอติดตามหาลูกชายท้ังสองคน ความรูสึกของ
เธอก็เต็มไปดวยความหวังอันเต็มเปยมวา เธอกับลูกชายจะพบกันอีกคร้ังโดยท่ีเธอมิไดรอคอยให
คําตอบจากศูนยพิสูจนเอกลักษณบุคคลเปนคําตอบเดียว แตคําตอบท่ีถูกหยิบยื่นใหในชวงเวลา
เดียวกันนั้นกลับสวนทางกับสัดสวนพื้นท่ีภายในใจท่ี “นวล”จัดไว  และการยอมรับคําตอบจากนิติ
วิทยาศาสตรทําใหเธอตองยอมรับวา ลูกชายคนเล็กไดจากเธอไปอยางไมมีวันกลับมา ซ่ึงเปน
คําตอบท่ีเธอปฏิเสธมาตลอด เธอเลาใหฟงวา วันนั้น เธอตัดสินใจไปซ้ือยาพาราเซตามอลท่ีรานขาย
ยาในตลาดสด เธอกินยาเกินขนาดแลวดื่มเหลาขาวตามเขาไป แตเธอกลับไมเปนอะไร หลังจากนั้น 
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เม่ืองานศพของลูกชายคนเล็กเสร็จส้ินลง เธอฝนเห็นภาพของพอและลูกชายคนเล็กของเธอปรากฏ
ตรงปลายเทาของเธอ ในฝน เธอไดยินพอบอกวา “พอดูแลลูกของเธอไมได พอจึงเอาไปดวย” 

 
5.6.4 อยูรวมกับภาพถายและความหมายท่ีพรามัวและไมหยุดนิ่ง 
การอยูรวมกับความคลุมเครือตอการจากไปของลูกชายคนโตและภาพถายของลูกชายท่ี

นักทองเท่ียวชาวตางชาติเคยบันทึกภาพไวกอนเกิดคล่ืนสึนามิไมกี่เดือนและนํากลับมามอบใหเธอ
และเพ่ือนๆ ในหมูบานภายหลังท่ีเขาทราบขาวการเกิดคล่ืนสึนามิ  เปนอีกหนทางท่ี “นวล” เลือกที่
จะใชเพ่ือจัดการกับ “ความสุขท่ีหายไป”  นั่นคือ เธอยังคงใหความหมายตอการหายไปของลูกชาย
คนโตในแงมุมท่ีมีความหวังใหตอการรอคอยการกลับมาของลูกชาย หาใช “การตายจากกัน” ท่ี
นับวันรอผลการพิสูจนดีเอ็นเอจากศูนยพิสูจนเอกลักษณของรัฐไทยและดูเหมือนวาเธอไมได
ตองการคําตอบจากผูเช่ียวชาญ  เธอยังคงปลอยใหเปนเร่ืองของกระบวนการใหความหมายท่ีดําเนิน
เร่ือยมานั้นเดินหนาตอไปเร่ือยๆ และกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันของเธอไปดวย นั่นคือ  
จากการพูดคุยกับนวลหลายๆ คร้ังแตละคร้ังท้ิงชวงเวลาหางขามปนั้น ฉัน พบวา เธอเองคอยเฝาดู
และและอานความรูสึกของเธอเองมาตลอดระยะเวลา 6 ป การพูดคุยกับฉันแตละคร้ังเธอมักเร่ิมตน
ดวยวลีท่ีวา “ตอนแรก/ชวงแรก “นวล” รูสึก...” แลวเช่ือมตอความรูสึก ณ วันท่ีเราคุยกันดวยอีกวลี
หนึ่งเสมอวา “แตชวงนี้รูสึกวา....” 

“นวล” มีชีวิตอยูรวมกับความพรามัวระหวางการพลัดพรากกับความสูญเสีย ดวย
กระบวนการใหความหมายโดยตัวเธอเองโดยไมปลอยใหความรูสึกท่ีมีตอลูกชายคนโตหยุดนิ่งดวย
คําอธิบายใดคําอธิบายหนึ่งและเธอกําหนดใหความหมายดังกลาวเดินทางไปควบคูกับกาลเวลาและ
บริบททางสังคมท่ีรายลอมตัวเธอและเปนเง่ือนไขมาเปล่ียนแปลงความหมายบนฐานความสัมพันธ
ระหวางตัวเธอกับ “ลูก” และกระบวนการนี้จึงเปนสวนหนึ่งท่ีหลอเล้ียงความรูสึกภายในของเธอเอง
ใหตัวเธอสามารถเดินตอไปได  นั่นคือ ฉับพบวา ชวงแรกท่ีเธอพลัดพรากจากลูกชายท้ังสองคนนั้น 
ความหมายตอการพลัดพรากถูกต้ังโจทยวา “เปนความผิดของใครกัน” และคําตอบท่ีเธอใหกับตัว
เธอเองจึงวางอยูบนฐานขอตกลงท่ีเกิดข้ึนในเชาของวันท่ี 26 ธันวาคม 2547 ระหวางตัวเธอและสามี 
นั่นคือ การตําหนิตัวเองและสามีท่ีบกพรองตอบทบาทความเปนแมและความเปนพอ ถูกนํามาเปน
สวนหนึ่งของการกลาวโทษตัวเธอเองและสามี และภายหลัง 1 ปหลังจากท่ีเธอไดรับแจงใหเธอและ
สามีไปรับศพลูกชายคนเล็กนั้น ฉันก็พบวา คําอธิบายตอการพลัดพรากจากลูกชายท้ังสองคนน้ันถูก
ใหความหมายท่ีแตกตางออกไปและดูเหมือนวาเปนความพยายามของเธอเองท่ีจะปรับความรูสึก
ตางๆ ของเธอใหยอมรับตอคําตอบของศูนยพิสูจนเอกลักษณบุคคลไปพรอมๆ กับการให
ความหมายใหมตอการพลัดพรากกับลูกชายคนโตซ่ึงฉันพบวา ความหมายของการพลัดพรากนั้นมี
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เง่ือนไขของเวลาและบริบทของสังคมรอบขางเขามากํากับดวยเชนกัน หาใชการตั้งโจทยเพื่อหา 
“จําเลย” อีกตอไป 

ชวง 2 ปผานมา (2552-2553) ฉันมีโอกาสคุยกับ “นวล” ตอความรูสึกท่ีมีตอการพลัด
พรากจากลูกชายคนโตของเธอและฉันพบวา ความหมายเร่ิมเปล่ียนแปลง นั่นคือ 

คําถาม:  การไมพบศพลูกชายคนโต ทําใหเราเครียดมากหรือเปลา 
คําตอบ:  มายนะ (ไมไดเครียดนะ) การไมพบลูกนั้น หนึ่ง แสดงวา ลูกยังไมตาย แตวาถา

ไมตายลูกก็ตองกลับมา แตวาวันแรกท่ีเรารูวาลูกตายแลวนั้น คืนนั้นในฝนของเรา มีพอมีแม และลูก
บาว (ลูกชาย) คนเล็กมายืนท่ีปลายตีน ในฝนพอยังบอกอีกวา นวล กูนั้นดูลูกมึงไมได ลูก (ของ) มึง
กูพาไปแลว แตในฝนคืนนั้นพอไมไดบอกวา พอพาลูกไปกี่คน ตอนนั้นเราเห็นแค (เพียง) 3 คน ลูก
บาว (ลูกชาย) คนหัวปนั้นเราเห็นลางๆ เห็นไมชัด แตในความรูสึกจริงๆ ของเราก็คิดวา ลูกไมนาจะ
ตาย” (สัมภาษณ นวล, ตุลาคม 2552) 

ปลายป 2553 “การพลัดพรากจากลูกชายคนโต”  ถูกใหความหมายใหมโดยตัวเธอเอง  
เธอมักเลาวา การพบหนาและพูดคุยกับวัยรุนผูชายในหมูบานท่ีรุนราวคราวเดียวกับลูกชายของเธอ
ซ่ึงมักพูดคุยถึงลูกชายของเธอดวยนั้นทําใหความรูสึกคิดถึงลูกชายคนโตเกิดข้ึนทันทีและทําใหเธอ
นึกถึงเร่ืองราวในอดีตข้ึนมาอีกคร้ังและฉันก็พบวา ความหมายตอการพลัดพรากคร้ังนี้วางอยูบน
บริบททางสังคมปจจุบันมากข้ึน นั่นคือ หากลูกชายคนโตอยูรวมกับเธอ ณ ชวงเวลาน้ีแลวนั้น ลูก
ชายของเธอจะเร่ิมเขาสูวัยแรงงานซ่ึง พอจะแบงเบาภาระทางเศรษฐกิจของเธอกับสามีได
เชนเดียวกับเพ่ือนๆ ของลูกชายท่ีเร่ิมทํางานหารายไดชวยเหลือครอบครัวของแตละคนแลวเชนกัน 
ขณะเดียวกันเธอเองก็มองมุมกลับดวยเชนกันวา  “นี่อาจเปนความโชคดีของเธอเพราะทุกวันนี้ใน
ชุมชนเต็มไปดวยปญหาวัยรุนติดยาเสพติด” ท้ังนี้ท้ังนั้นความหมายโดยรวมแลว เธอยืนยันท่ีจะให
ความหมายตอการหายไปของลูกชายคนโตของเธอวา “นี่คือการพลัดพราก” 

เม่ือการสนทนาในวันนั้นจบลง ฉันนึกยอนไปถึงคําอธิบายทางการแพทยท่ีระบุวา 
ความรูสึกผิดท่ีเกิดข้ึนเปนสาเหตุทําใหผูรอดชีวิตถอยหางจากผูคน ความไมไววางใจใครหรืออะไร 
อีกท้ังทําใหผูรอดชีวิตจํานวนหน่ึงถอยหางจากกิจกรรมท่ีเคยชอบทํา ตอใหกลับไปทําอีกก็ไมสนุก
เหมือนแตกอน ท้ังสองอาการเปนสวนหนึ่งของโรค PTSD (Post-traumatic stress disorder) ท่ีกําลัง
กอตัวข้ึนชาๆ (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ, 2548: 22) แตสําหรับ “นวล” ฉันกลับมีความรูสึกวา เธอ
มิไดปฏิเสธเร่ืองราวในอดีตอยางส้ินเชิง แตชวงเวลาที่ผานนั้นเปนสวนหน่ึงของกระบวนการที่เธอ
พยายามทําความรูจักกับความรูสึกตางๆ และเรียนรูท่ีจะจัดการกับความรูเหลานั้นเพื่อที่จะทําใหเธอ
มีชีวิตรวมกับเร่ืองราวเหลานั้นได แมวาระหวางทางตองเจอกับความเจ็บปวดก็ตาม 
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5.6.4 ปท่ี 7 ของ “สึนามิ”: เร่ืองราวท่ียังไมส้ินสุด 
สวนนี้ฉันอยากจะท้ิงทายดวยเร่ืองราวของ “รองรอยของสึนามิหลัง 6ปผานมา” นับแต

วันท่ีเคยเปนวันแหงการสูญเสีย วันแหงการระลึกถึงสึนามิปท่ี 1, 2, 3, 4, 5 และวันนี้ เชาวันท่ี 26 
ธันวาคม 2553 ครบรอบ 6 ปภัยพิบัติสึนามิ “รองรอยของความโศกเศรา” ผลจากการมาเยือนของ
คล่ืนสึนามิเม่ือ 6 ปท่ีผานมา ถูกแสดงออกมาอยางชัดเจนผานการรายงานขาวส่ือมวลชนในประเทศ
ไทยท่ีระบุวา ผูสูญเสียในพื้นท่ีจังหวัดพังงาของประเทศไทยปฏิเสธท่ีจะใหมีการจัดงานรําลึก 6 ป 
สึนามิซ่ึงเปนธรรมเนียมปฏิบัติประจําทุกปของรัฐไทยนับแตเกิดคล่ืนสึนามิดวยความรูสึกท่ีไม
ตองการร้ือฟน “ภาพ” เหตุการณท่ีเกิดข้ึนอีก  สวน “นวล” หญิงชายขอบในพหุมิติไมเคยถูกเชิญเขา
รวมงานดังกลาว  เชาของวันท่ี 26 ธันวาคมปนี้ (ป 2553) เธอ “ดับช้ัน” (จัดอาหารใสปนโต) ไป 
“ทําบุญ” ท่ีวัดตามธรรมเนียมปฏิบัติของชาวพุทธ  เธอเช่ือวา “การทําบุญ” จะทําให “ชีวิต” ของลูกๆ  
และพอแมของเธอมีชีวิตท่ีดีกวาท่ีผานมา และเธอบอกวา  คร้ังหนึ่งเธอฝนวา “พอถามวา ทําไมไม
ไปรับ “เขา”  ทําไมไมทําบุญใหลูก” และสําหรับเธอแลวเธอยินดีท่ีจะทําส่ิงนี้ใหแกพอแมและลูกๆ 
ของเธอ  ขณะหนังสือพิมพฉบับหนึ่งระบุวา ผูหญิงคนหน่ึงท่ีเมืองอาเจะห ประเทศอินโดนีเซีย ซ่ึง
เธอพลัดพรากจากลูกของเธอ เมื่อ 6 ปหลังเกิดคล่ืนสึนามิใน “เชาวันนั้น” เชนเดียวกับ “นวล” นั้น 
เธอถูกกลาวหาวาเปน “ผูตองสงสัยวาลักพาเด็ก” หลังจากเธอพยายามท่ีจะตามหาลูกของเธอและพบ
กับเด็กหญิงรายหนึ่งท่ีคิดวาอาจเปนบุตรสาวของเธอ โดยเหลาชาวบานท่ีกลาวหาวา เธอพยายาม
ลักพาตัวเด็ก พากันทุบตีและขวางปาเธอกับเพื่อนอีกคนหน่ึงดวยไม และกอนหิน จนท้ังคูเกือบเอา
ชีวิตไมรอด (หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ, 26 ธันวาคม 2553) 

ไมเพียงแตรองรอยของความโศกเศราเทานั้น แตรองรอยความโหดรายของ “สึนามิ” 
ยังคงเปนเร่ืองราวหยิบยกมาเปนบทเรียน วาอยาประมาทกับความโหดรายของ “สึนามิ” รวมถึง
ความเชื่อมโยงระหวางรางกายของผูหญิงกับ “สึนามิ” ซ่ึงถูกผูกไวกับสิทธิประโยชนจากสิทธิบัตร
ทอง (บัตร 30 บาทรักษาทุกโรค) ท่ีมีเงื่อนไขใหการคลอดลูกฟรีไดเพียง 2 คนนั้น กลายเปนประเด็น
ท่ี “นวล” ซ่ึงสูญเสียลูกชายท้ังสองคนจากคล่ืนสึนามิเม่ือ 6 ปท่ีผานมา หยิบยกมาพูดคุยกันกับ
ผูหญิงอีก 2-3 คนท่ีกําลังนั่งคุยกันใตถุนบานหลังหนึ่งในหมูบาน หลังจากท่ีพบวา ผูหญิงมอแกลน
ในหมูบานนี้ 4 คน อายุไมเกิน 30 ป ตองยอมจํานนตอเง่ือนไขดังกลาวดวยสถานะ “คนจน” และ
ยอมใหหมอทําหมันภายในรางกายของพวกเธอ   “นวล” ฝากขอความหนึ่งมากับฉันวา 

“เขานาจะนึกถึงบางนะวา บางทีสึนามิอาจจะมาอีก คนท่ีเขาเสียลูกไป เขาอาจจะอยากมี
ลูกคนใหม  การแกหมันก็ตองใชเงินเปนแสน คนจนอยางพวกเราก็แกหมันไมไดอีก” (นวล, 
กุมภาพันธ 2554) 
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5.7 บทสรุปวาดวย ผูหญิงมอแกลน ณ ตรง “ชายขอบ” ทางอารมณความรูสึก 
จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ จะเห็นไดวา ตําแหนงแหงท่ีทางสังคมของพวกเธอในฐานะ  

“ผูสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรักและผูกพัน” ท่ีเผชิญกับอารมณความรูสึกท้ังความโศกเศรา ความเสียใจ 
ความรูสึกผิด ความส้ินหวัง ท่ีคนสวนใหญจัดวางใหอยูในกลอง “อารมณความรูสึกอันไมพึง
ประสงค” ซ่ึงเปนภาวะทางอารมณท่ีตองถูกกํากับควบคุมการแสดงออกหรือกําจัดออกไปใหเร็ว
ท่ีสุด ท่ีซ่ึงไมมีใครพึงท่ีจะถูกจัดวางไวตรงตําแหนงแหงท่ีทางสังคมดังกลาว นั่นคือ พวกเธอถูกจัด
วางตําแหนงแหงท่ีทางอารมณใหอยูตรงชายขอบอีกคร้ังดวย “เสนแบงทางอารมณความรูสึก” 

แมวาตําแหนงแหงท่ีทางอารมณของพวกเธอจะซอนทับกับ “ความทุกขรวมระดับ
ชุมชน” ดวยก็ตาม แตดวยการเปนคนจํานวนนอย จึงทําใหพวกเธอมีความรูสึกตอ “ความเปนชาย
ขอบ” อีกคร้ัง ดังนั้น ความรูสึกตอ “ความเปนชายขอบทางอารมณความรูสึก” ในบริบทสึนามิจึงดู
เหมือนวา จะทําให ตําแหนงแหงท่ีของผูหญิงมอแกลน “ชายขอบ” มีความแตกตางขององศาความ
ทุกขดวย กลาวคือ  แมวา “สึนามิ” ทําใหตําแหนงแหงท่ีทางอารมณของผูหญิงมอแกลนจํานวนหนึ่ง
ถูกจัดอยูในระนาบเดียวกันในแงของการสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรักคลายกัน แตเนื่องดวยความหมาย
ท่ีผูหญิงมอแกลนแตละคนมีตอ “บุคคลท่ีพลัดพราก/สูญเสีย” นั้นมีความแตกตางกันซ่ึงลวนแลวแต
วางอยูบนฐานประสบการณชีวิตเฉพาะกอนเกิดคล่ืนสึนามิซ่ึงผูหญิงมอแกลนเหลานี้ตางก็ถูกรอยรัด
ดวย “ความเปนชายขอบในพหุมิติ” ท่ีกอตัวมากอนเกิดคล่ืนสึนามิในระดับองศาท่ีแตกตางกันดวย 
ดังนั้นยุทธวิธีท่ีแตละคนหยิบมาใชเพื่อจัดการกับ “ความรูสึกอันไมพึงประสงค” เหลานี้จึงแตกตาง
กันดวย ท้ังการหลีกหนีท่ีจะอยูรวมกับความรูสึกเหลานั้น การพยายามท่ีจะกําจัดความรูสึกเหลานั้น
ออกไปโดยการยอมรับการบําบัดดวยยาสมัยใหม แตทายท่ีสุดแลว พวกเธอก็ยอมรับวา การ
แสดงออกถึงความรูสึกเหลานั้น เปนทางออกที่พวกเธอตองการ จึงนําไปสูการเกิด “พื้นท่ีรวม” ณ 
ตรง “ชายขอบทางอารมณ” สําหรับการคนหาคําตอบตามโจทยของพวกเธอเอง 

นอกจากนี้แลว ความเชื่อวาดวยชีวิตหลังความตาย อันเปนพื้นท่ีทางวัฒนธรรมของชาว
มอแกลน ซ่ึงถูกนับรวมใหอยูตรง “ชายขอบ” นั้น ก็กลายเปนพื้นท่ีแสดงออกซ่ึงอารมณความรูสึก
เหลานั้นและเปนพื้นท่ีของ “โลก” ท่ีกวางกวา “โลกปจจุบัน” นั่นคือ เปนพื้นท่ีทางวัฒนธรรมท่ี
เช่ือมโยง “โลกปจจุบัน” อันเจ็บปวดเขากับ”โลกหนา” หรือ “ชีวิตหลังความตาย” ท่ีรองรับความ
เจ็บปวดกับเร่ืองราวของโลกปจจุบันและใหความหวังตอการใชชีวิตตอไปใน “โลกปจจุบัน” ใน
เวลาเดียวกันโดยเฉพาะความเจ็บปวดท่ีกอตัวจาก “ความคลุมเครือ” ของ “โลกปจจุบัน” 

แตสําหรับ “ความทุกข” จากความรุนแรงภายใตความสัมพันธฉันสามีภรรยาซ่ึงถูกทําให
เปนเร่ืองราวใน “พื้นท่ีสวนตัว” มากอนเกิดคล่ืนสึนามินั้น แมวา จะถูกนับรวมเปนสวนหนึ่งของ 
“พื้นที่รวม” แหงนี้ ดูเหมือนวาจะยังคงถูกทําใหเปนเร่ืองราวสวนตัวระดับปจเจกท่ีปจเจกตองเรียนรู
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จากประสบการณชีวิตวาดวยความทุกขท่ีผานมา เพราะหนทางวาดวยการเลือกท่ีหยิบฉวย “วิธีการ
หลุดพนจากความทุกข” ดังกลาวจาก “พื้นที่สาธารณะ” นั้นไมไดถูกเปดใหเธอมองเห็นแตอยางใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


