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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบต๎นทุนผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์
เพ่ือสํงเสริมการลดใช๎สารเคมีในชุมชน ศึกษาเปรียบเทียบภาวะสุขภาพเพ่ือสํงเสริมการลดใช๎สารเคมี
ในชุมชน ศึกษาการพัฒนาชุมชนต๎นแบบด๎วยแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษและศึกษา
ประสิทธิผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษของเกษตรกรในชุมชนสูํการ
แขํงขันและการพ่ึงพาตนเอง กลุํมตัวอยํางในการวิจัย คือ ตัวแทนเกษตรกรที่ท าการเพาะปลูกข๎าวของ
จังหวัดสระบุรี จ านวน 385 คน โดยใช๎แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย สถิติที่ใช๎ในงานวิจัย คือ 
คําเฉลี่ย ร๎อยละ สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ย (T-Test)  
ผลการวิจัยมีดังนี้การจากการศึกษาเปรียบเทียบต๎นทุนเฉลี่ย พบวํา ข๎าวนาปีแบบใช๎สารเคมี มีต๎นทุน
รวมเฉลี่ยสูงกวําข๎าวนาปีแบบไมํใช๎สารเคมี คือ 4,330 บาทตํอไรํ และ 3,906 บาทตํอไรํ ตามล าดับ 
สํวนก าไรเฉลี่ยของข๎าวนาปีแบบใช๎สารเคมีน๎อยกวําข๎าวนาปีแบบไมํใช๎สารเคมี คือ 5,570 บาทตํอไรํ 
6,054 บาทตํอไรํ เมื่อเปรียบเทียบมูลคําปัจจุบันสุทธิ (NPV) ของเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวนาปีแบบใช๎
สารเคมีและไมํใช๎สารเคมี พบวํา ความค๎ุมคําในการลงทุนเพาะปลูกข๎าวแบบไมํใช๎สารเคมีมากกวําแบบ
ใช๎สารเคมี จึงเป็นข๎อมูลสนับสนุนให๎เกษตรกรเพาะปลูกข๎าวนาปีแบบไมํใช๎สารเคมีมากกวําแบบใช๎
สารเคมี จากการเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของเกษตรกรกลุํมผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎สารเคมีและไมํใช๎
สารเคมี จ านวน 24 คน พบวํา เกษตรกรไมํมีอาการแสดงความผิดปกติ คิดเป็นร๎อยละ 91.67 และมี
อาการผิดปกติ  คิดเป็นร๎อยละ 8.33 จากการสุํมเมล็ดข๎าวของเกษตรกรกลุํมผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎สารเคมี 
จ านวน 12 แปลง (เกษตรกร 1 คนตํอแปลงข๎าว 1 แปลง) เพ่ือหาปริมาณสารก าจัดศัตรูพืชตกค๎างใน 
4 กลุํม คือกลุํมออร์กาโนคลอรีน กลุํมออร์กาโนฟอสเฟต กลุํมไพรีทรอยด์และกลุํมคาร์บาเมต ด๎วย
เครื่อง Gas Chromatography (GC) พบวํามีการปนเปื้อน จ านวน 8 แปลงซึ่งเป็นสารคลอร์ไพริฟอส 
ซึ่งอยูํในกลุํมออร์กาโนฟอสเฟต เมื่อท าการเปรียบเทียบกับคํามาตรฐานสารพิษตกค๎างสูงสุด (MRL) ที่ 
0.5 มิลลิกรัมตํอกิโลกรัม และพบวํามีคําเกินมาตรฐานปริมาณสารพิษตกค๎างสูงสุดจ านวน 5 แปลง 
คิดเป็นร๎อยละ 41.67 ดังนั้นคณะผู๎วิจัยจึงน าข๎อมูลดังกลําวไปศึกษาหาปริมาณการรับสัมผัสตํอวัน 
(Average daily dose; ADD) จากการบริโภคข๎าวของเกษตรกร ซึ่งพบวํา ปริมาณการรับสัมผัสตํอวัน
ของเกษตรกร จ านวน 8 คน  มีคําระหวําง 0.0015-0.0082 มิลลิกรัมตํอกิโลกรัมตํอวัน ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกับคํา Acceptable Daily Intake (ADI) หรือ คําที่ยอมรับได๎ในการรับสารเข๎าสูํรํางกาย
ในแตํละวัน (มิลลิกรัมตํอกิโลกรัมโดยน้ าหนัก) คือที่ระดับ 0.001 พบวํา เกษตรกรทั้ง 8 คน ได๎รับสาร
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เกินกวําคําที่ก าหนด อยํางไรก็ตามเพ่ือเป็นการประเมินความเสี่ยงตํอการเกิดโรคจากการได๎รับสาร
คลอร์ไพริฟอส จึงน าไปค านวณหาคํา Hazard Quotient (HQ) ซึ่งพบวํามีคําน๎อยกวํา 1 ซึ่งอยูํใน
เกณฑ์ความเสี่ยงที่ยอมรับได๎ ส าหรับผลการศึกษาการพัฒนาชุมชนต๎นแบบด๎วยแนวปฏิบัติที่ดีในการ
ผลิตข๎าวปลอดสารพิษและการศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีของเกษตรกรในชุมชน
ด๎วยการใช๎กระบวนการถํายทอดองค์ความรู๎และการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางผู๎วิจัย เกษตรกรและ
ผู๎น าชุมชนแบบมีสํวนรํวม พบวํา โดยรวมเกษตรกรให๎การยอมรับตํอแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าว
ปลอดสารพิษทั้ง 8 ด๎านเฉลี่ยเทํากับ 3.83 ซ่ึงมีเกณฑ์การยอมรับอยูํในระดับมากและความพึงพอใจ
ของเกษตรกรโดยรวมเฉลี่ยเทํากับ 3.90 ซึ่งอยูํในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมากเชํนเดียวกัน 
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 This study investigated the compare to cost and economic return for reduce 
chemical in community, study to comparison of health promotion for reduce 
chemical in community, study to development of model community with good 
agriculture practices in producing non-toxic rice and study of effect the development 
of good agriculture practices for farmer in community to competition and self-
reliance. The samples were 385 farmers in Saraburi Province. A questionnaire is a 
research tool.  The statistics used in analyzing the data were mean, percentage, 
standard deviation and t-test . The result showed that compare to average cost,      
in-season rice with chemical used average cost more than in-season rice with       
non-chemical, 4,330 baht/rai and 3,906 baht/rai. For average economic return of in-
season rice with chemical less than in-season rice with non-chemical, 5,570 baht/rai 
and 6,054 baht/rai. For net present value of farmer, the result show that in-season 
rice with non-chemical more than in-season rice with chemical. This information 
should support to crop rice with non-used chemical more than chemical. From study 
to comparison of health promotion between farmer with non-used chemical and 
used chemical were 24 people. Found that, farmers have abnormal symptoms at 
91.67 percent and symptoms at 8.33. From a random sample of 12 rice farming        
(1 farmer: 1 rice farming) to analysis of pesticide in 4 groups, organophosphate, 
pyrethroid and cabamate with Gas Chromatography (GC). The result show that, there 
were 8 rice farming contaminated. Which is Chlorpyrifos (in organophosphate) when 
compared with the maximum residue limit (MRL) at 0.5 mg/kg, it was more than of 
the maximum residue limit was 5 rice farming, 41.67percent. Therefore, the 
researchers used this data to determine the average daily dose (ADD) from 
consumption of rice in farmers. It was found that the average daily intake have 8 
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farmers, was between 0.0015-0.0082 mg/kg/day. Compared to the Acceptable Daily 
Intake (ADI) at 0.001 mg/kg BW found that, all 8 farmers have more than. However, 
risk assessment of disease from chlorpyrifos, the researcher was calculated to Hazard 
Quotient (HQ). Found that it was less than 1, this is acceptable risk. From study of 
development of model community with good agriculture practices in producing non-
toxic rice and study of effect the development of good agriculture practices for 
farmer in community with knowledge transfer process and the exchange of learning 
between researcher, farmers and community leaders participated. Found that overall 
farmers accepted the good agriculture practice of 8 factors have average at 3.83, it 
was high level. And the overall satisfaction of the farmers has average at 3.90 it was 
high level also. 
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บทที่ 1 
 บทน า  

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

 
 จากการพัฒนาประเทศที่ผํานมาจนถึงปัจจุบันแสดงให๎เห็นถึงความส าคัญของการสํงเสริม
การผลิตในภาคการเกษตรไมํน๎อยไปกวําภาคอุตสาหกรรม โดยเฉพาะการสํงเสริมให๎เกษตรกรผลิตพืช
อาหารที่สามารถแขํงขันทางการตลาดได๎และพ่ึงพาตนเองได๎มากที่สุด ส าหรับแนวโน๎มการพัฒนา
อาชีพเกษตรกรรมในอนาคต มุํงสํงเสริมกระบวนการผลิตพืชอาหารที่ปลอดภัย มีคุณภาพและ       
ได๎มาตรฐาน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ , 2554) แตํจากข๎อมูล
ในปัจจุบันพืชอาหารที่ผลิตได๎สํวนใหญํมักไมํได๎คุณภาพ เนื่องจากปัญหาสารเคมีตกค๎างที่เกษตรกร
นิยมน ามาใช๎ในกระบวนการผลิต (Yong Sik Ok. et al., 2011) ซึ่งพิจารณาได๎จากข๎อมูลการน าเข๎า
สารเคมีทางการเกษตรที่มีแนวโน๎มสูงมากขึ้น สะท๎อนให๎เห็นวําเกษตรกรรสามารถเข๎าถึงสารเคมี     
ได๎งํายและมีการใช๎สารเคมีมากเกินความจ าเป็น (สาคร ศรีมุข, 2556) สาเหตุที่เกษตรกรมีการน า
สารเคมีเข๎ามาใช๎มากขึ้นนั้น เพ่ือต๎องการปูองกันปัญหาของศัตรูพืชชนิดตํางๆ ไมํวําจะเป็นแมลง     
โรคพืช หรือ วัชพืช เนื่องจากการใชสารเคมีเปนวิธีการที่รวดเร็ว ประหยัดเวลา และประหยัดแรงงาน 
แตํหากพิจารณาถึงอันตรายรวมถึงพิษภัยของสารเคมีที่มีตอผูใช๎และสิ่งแวดลอมแล๎วจะพบวํา ปัญหา
การปนเปื้อนของสารเคมีเปนปญหาส าคัญท่ีเพ่ิมระดับความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะการสะสม
ในหํวงโซํอาหารเริ่มตั้งแตํการสะสมในพืชอาหารซึ่งเป็นผู๎ผลิตถํายทอดไปสูํมนุษย์ที่เป็นผู๎บริโภค
โดยตรง (ฐิติธาพัฒน์ เกื้อกูลวงศ์, 2554, Duffner, A. et al., 2012; Sangchan, W. et al., 2012) 
ดังนั้นเพ่ือเป็นการบูรณาการการวิจัยโดยเชื่อมโยงการจัดการให๎กับเกษตรกรด๎านความปลอดภัยใน
การผลิตพืชอาหาร จึงจ าเป็นอยํางยิ่งที่ต๎องท าการศึกษาวิจัยในประเด็นพ้ืนฐานของการใช๎ประโยชน์
ที่ดินรํวมกับกับหลักปฏิบัติที่ดีในด๎านการผลิตทางการเกษตร ด๎านสุขลักษณะรวมถึงการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตเพ่ือการจ าหนํายและการแปรรูป (พิศาล  พงศาพิชณ์, 2558) งานวิจัยในครั้งนี้จึงต๎องการที่จะ
เชื่อมโยงและบูรณาการในด๎านการเกษตร สุขภาพ และเศรษฐศาสตร์ เพ่ือสนับสนุนยุทธศาสตร์การ
พัฒนาด๎านอาหารของประเทศไทย โดยเฉพาะอยํางยิ่งในพืชอาหารประเภทข๎าว เพ่ือสร๎างคุณภาพพืช
อาหารที่ปลอดภัย โดยเฉพาะอยํางยิ่งข๎าว (Rice) ซึ่งถือเปนพืชอาหารหลักชนิดหนึ่งของประเทศไทย 
และเปนพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญที่รัฐบาลให๎การสนับสนุนการผลิต เนื่องจากสามารถสํงออกและสร๎าง
รายได๎ให๎ประเทศปีละหลายล๎านบาท (ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหํงชาติ, 2558; 
Nongnooch Poramacom, 2014) อยํางไรก็ตามถึงแม๎ประเทศไทยจะเป็นผู๎น าการสํงออกข๎าวราย
ใหญํในภูมิภาคแตํปัญหาที่เป็นอุปสรรคตํอการแขํงขันทางการตลาดยังมีหลายประเด็น  เชํน การขาด
แคลนข๎าวคุณภาพดี ผลผลิตตํอไรํของข๎าวลดลง (ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558) 
และจากการวิเคราะห์ตลาดข๎าวในตํางประเทศยังมีข๎อจ ากัดอยูํหลายปัจจัย เชํน ผลผลิตข๎าวเพ่ิมเพียง
เล็กน๎อย ราคาข๎าวมีแนวโน๎มอํอนตัว และคุณภาพข๎าวลดลง (นิพนธ์ พัวพงศกร, 2556) รวมถึงการ
ตกค๎างของสารพิษจากยาฆําแมลง ซึ่งสํงผลกระทบตํอสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาวเชํนการ
เสื่อมสภาพของประสาทสัมผัส การเคลื่อนไหวบกพรํอง เกิดความผิดปกติทางกายภาพของตํอม
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ไทรอยด์ และการเกิดมะเร็ง เชํน มะเร็งตํอมลูกหมาก ตับอํอน เต๎านม และผิวหนัง (กรมวิชาการ
เกษตร, 2558; Gordon, S., 2010) ประกอบกับในปัจจุบันการค๎าข๎าวระหวํางประเทศมีมาตรการการ
กีดกันที่ไมํใชํภาษีมาปกปูองการค๎าของตนเองอยํางตํอเนื่องไมํวําจะเป็นมาตรการด๎านการจ ากัด
ปริมาณ และมาตรการด๎านคุณภาพและสิ่งแวดล๎อม ประเทศไทยในฐานะผู๎ผลิตข๎าวรายใหญํจึงมีความ
จ าเป็นอยาํงยิ่งที่ต๎องท าการปรับตัวเพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหาดังกลําว ซึ่งหากไมํสามารถปรับตัวได๎จะสํงผล
กระทบตํอการแขํงขันในอนาคต (ธิดารัตน โชคสุชาติ, 2554) และเพ่ือเป็นการเพ่ิมการจัดการด๎าน
คุณภาพและความปลอดภัยในการผลิตข๎าว ซึ่งจะเกิดประโยชน์ทั้งตํอเกษตรกรผู๎ผลิต ผลผลิตข๎าวที่มี
คุณภาพ และคุ๎มครองผู๎บริโภคข๎าวเป็นหลัก จึงเป็นที่มาให๎คณะผู๎วิจัยสนใจที่จะศึกษาพัฒนาชุมชน
ต๎นแบบในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตข๎าวและควบคุมการใช๎สารเคมีเพ่ือความปลอดภัยของผู๎ผลิต
และผู๎บริโภค ด๎วยการน าแนวการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับพืชอาหารของกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์มาบูรณาการในการศึกษารํวมกับการสํงเสริมอาชีวอนามัยและความปลอดภัยให๎กับเกษตรกร
เพ่ือสํงเสริมการผลิตข๎าวปลอดสารพิษและสร๎างมูลคําคุณภาพผลผลิตข๎าวเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการ
แขํงขันและการพ่ึงพาตนเอง อยํางไรก็ตามแนวทางการปฏิบัติ ที่ดีที่จะน าไปสูความปลอดภัยในการ
ผลิตข๎าวปลอดสารพิษ จึงตองมีการควบคุมระบบการผลิตข๎าวที่ปลอดภัยและมีคุณภาพ โดยเริ่มต้ังแตํ
การลดใช๎สารเคมีในชํวงของการเพาะปลูก การดูแลรักษาและการเก็บเกี่ยว (Pornpratansombat, P. 
et al., 2011) รํวมกับการบริหารจัดการด๎านความปลอดภัยตํอสุขภาพ จากการถํายทอดองค์ความรู๎
เกี่ยวกับการผลิตข๎าวปลอดสารพิษด๎วยแนวปฏิบัติที่ดีให๎กับชุมชน โดยประเมินให๎เห็นถึงความเสี่ยงตํอ
สุขภาพจากการรับสัมผัสสารเคมีและผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ระหวํางการใช๎สารเคมีและไมํใช๎
สารเคมี เพ่ือสํงเสริมการลดใช๎สารเคมี ทั้งนี้เพ่ือสุขภาพของเกษตรกรผู๎ผลิตเองและสุขภาพของ
ผู๎บริโภคข๎าวเป็นหลัก (Supradip Saha. et al., 2007) นอกจากนั้นยังเป็นการยกระดับการผลิตข๎าว
ของประเทศให๎ปลอดภัยจากสารพิษตกค๎างเพ่ือการสํงออกไปจ าหนํายได๎อยํางมีคุณภาพอีกด๎วย 
เพราะข๎าวเป็นที่นิยมและเป็นที่ต๎องการของตลาดทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศ (สมพร   
อิศวิลานนท์, 2557, Ellis, W. et al., 2006) ดังนั้นคณะผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสํงเสริมและพัฒนา
ชุมชนต๎นแบบด๎วยแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษเพ่ือผลตอบแทนทางด๎านเศรษฐกิจและ
สุขภาพให๎กับเกษตรกร โดยได๎เลือกพ้ืนที่อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี เป็นพ้ืนที่ในการศึกษา
เนื่องจากเป็นพ้ืนที่เพาะปลูกข๎าวที่ส าคัญและมีพ้ืนที่มากที่สุดแหํงหนึ่งในเขตกลางกลางตอนลําง  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
1. ศึกษาและเปรียบเทียบต๎นทุนผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์เพื่อสํงเสริมการลดใช๎สารเคมีในชุมชน 
2. ศึกษาและเปรียบเทียบภาวะสุขภาพเพ่ือสํงเสริมการลดใช๎สารเคมีในชุมชน 
3. ศึกษาการพัฒนาชุมชนต๎นแบบด๎วยแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษ 
4. ศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษของเกษตรกรในชุมชน
สูํการแขํงขันและการพึ่งพาตนเอง 
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ขอบเขตการวิจัย 
 

ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ ตัวแทนเกษตรกรที่ท าการเพาะปลูกข๎าวของ
อ าเภอหนองแคจังหวัดสระบุรี จ านวน 385 คน (ศึกษาข๎อมูลด๎านการเกษตร) ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% โดยใช๎การสุํมแบบงําย (Simple random sampling) และตัวแทนเกษตรกรที่ยินดีเข๎ารํวม
โครงการ จ านวน 6 ราย (ศึกษาภาวะสุขภาพด๎านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย) โดยใช๎การสุํมแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ด๎วยแบบสอบถาม 

ขอบเขตด้านพื้นที่ คือ พ้ืนที่เพาะปลูกข๎าวของเกษตรกรในอ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 
ซึ่งเป็นอ าเภอที่มีพ้ืนที่การเพาะปลูกข๎าวแหํงหนึ่งของจังหวัดสระบุรี  

ขอบเขตด้านเนื้อหา คือ การศึกษาในครั้งนี้ได๎น าทฤษฎีแนวทางการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี
ส าหรับพืชอาหาร (มกษ. 9001-2556) ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2556) มาเป็นกลยุทธ์ใน
การพัฒนาชุมชนต๎นแบบน ารํองให๎กับชุมชนในอ าเภอหนองแคจังหวัดสระบุรีในการผลิตข๎าวปลอด
สารพิษเพ่ือผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสุขภาพ โดยมีตัวแปรที่ใช๎ในการวิจัยคือ 

ตัวแปรต๎น การผลิตข๎าวแบบใช๎สารเคมี 
ตัวแปรตาม การผลิตข๎าวแบบลดใช๎สารเคมี (ปลอดสารพิษ) 
ตัวแปรควบคุม แนวปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีตํอการลดใช๎สารเคมี 

 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 
 

ข้าวปลอดสารพิษ (Non-toxic rice) หมายถึง ข๎าวที่ไมํมีสารเคมีตกค๎างอยูํหรือตกค๎าง    
อยูํไมํเกินระดับคํามาตรฐานความปลอดภัยของปริมาณสารพิษตกค๎าง 

แนวปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practice) หมายถึง แนวทางการปฏิบัติ
ในการผลิตพืชอาหารที่ดีส าหรับเกษตรกร โดยใช๎วิธีการปูองกันศัตรูพืชที่มีความปลอดภัยตํอสารเคมี 
เพ่ือสร๎างความเชื่อม่ันให๎กับผู๎บริโภค  

ชุมชนต้นแบบ (Community Model) หมายถึง ชุมชนที่มีการปรับตัวตํอการเปลี่ยนแปลง
ในการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ภายใต๎ทรัพยากรของชุมชนที่มีอยูํอยํางจ ากัด โดยอาศัย
หลักการมีรํวมมือของคนในชุมชน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
1. ด้านวิชาการ  

- สร๎างองค์ความรู๎ตํอการผลิตข๎าวปลอดสารพิษด๎วยแนวปฏิบัติที่ดีให๎กับชุมชน 
 - เผยแพรํผลงานวิจัยโดยตีพิมพ์ลงในวารสาร 
2. ด้านเศรษฐกิจ/พาณิชย์ 

- สร๎างรายได๎ให๎กับครัวเรือนและยกระดับผลผลิตข๎าวสูํกลุํมตลาดผู๎รักสุขภาพ 
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3. ด้านสังคมและชุมชน 
- สร๎างเสริมสุขภาพเกษตรกรให๎ปลอดภัยจากสารเคมี 
- ผู๎บริโภคได๎บริโภคข๎าวที่ปลอดภัยจากสารเคมี 

 - สร๎างต๎นแบบชุมชนน ารํองตํอการพัฒนาการผลิตข๎าวปลอดสารพิษด๎วยแนวปฏิบัติที่ดีเพื่อ
เป็นแบบอยํางให๎กับชุมชนอ่ืนน าไปประยุกต์ใช๎ตํอไป 
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บทที่ 2  
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การผลิตข้าวปลอดสารพิษ 
 
 ข๎าว (Rice) หมายถึง พืชใบเลี้ยงเดี่ยว ชื่อวิทยาศาสตร์ Oryza sativa L. วงศ์ Gramineae 
หรือ Poaceae (ส านักงานมาตรฐานสินค๎าเกษตรและอาหารแหํงชาติ, 2560) 

ข๎าวปลอดสารพิษ (Non-toxic rice) หมายถึง ข๎าวที่มีระบบการผลิตที่ใช๎สารเคมีในการ
ปูองกันและปราบศัตรูพืช รวมทั้งปุ๋ยเคมีเพ่ือการเจริญเติบโตของพืช แตํให๎เว๎นชํวงการใช๎สารเคมีกํอน
การเก็บเกี่ยว ซึ่งผลผลิตที่ได๎ยังมีสารเคมีตกค๎างแตํไมํเกินในปริมาณที่ก าหนดเพ่ือความปลอดภัยของ
ผู๎บริโภค (อัญชนา ณ ระนอง, 2558) 

ข๎าวปลอดสารพิษ หมายถึง ข๎าวที่ยังมีการใช๎สารเคมีในการเพาะปลูกได๎โดยก าหนดให๎ใช๎    
ในระยะปลอดภัย คือ ระยะออกดอก หรือ ระยะที่ข๎าวออกรวง เพ่ือไมํให๎มีการตกค๎างของสารเคมี       
ในปริมาณท่ีระบุวําอยูํในเกณฑ์ที่ไมํเป็นอันตราย (นิพนธ์ ตรีระแสง, 2555) 
 การผลิตพืชอาหารเศรษฐกิจในปัจจุบันโดยเฉพาะอยํางยิ่งการผลิตข๎าวเริ่มตระหนักถึง
ผลกระทบตํอสุขภาพและสิ่งแวดล๎อมเพ่ิมมากข้ึน เกษตรกรในฐานะผู๎ผลิตที่ส าคัญจึงมีการปรับเปลี่ยน
กระบวนการผลิตที่มีความปลอดภัยตํอสารเคมีตกค๎างทางการเกษตร โดยลดการใช๎ยาฆําแมลง และ
ยาปราบศัตรูพืช แตํมีการควบคุมการใช๎สารเรํงการเจริญเติบโต และปุ๋ยเคมี ทั้งนี้เพ่ือให๎ได๎ข๎าวที่มี
ประโยชน์ตามธรรมชาติ มีปลอดภัยสูง และสํงเสริมคุณภาพชีวิตให๎มีความสมบูรณ์แข็งแรงและเป็น   
ที่ต๎องการของตลาด (อัญชนา ณ ระนอง, 2558) 
 หลักการผลิตข๎าวปลอดสารพิษ สามารถด าเนินการได๎โดยการจัดการสภาพแวดล๎อมส าหรับ
การผลิตข๎าวให๎มีความเหมาะสม เชํน การเลือกพ้ืนที่ปลูก เลือกพ้ืนที่ที่มีขนาดใหญํติดตํอกัน และ      
มีความอุดมสมบูรณ์ดินคํอนข๎างสูง ประกอบด๎วยธาตุอาหารที่จ าเป็นตํอการเจริญเติบโตของข๎าวอยําง
เพียงพอ มีแหลํงน้ าส าหรับการเพาะปลูก ไมํควรเป็นพ้ืนที่ที่มีการใช๎สารเคมีมาเป็นเวลานาน เป็นต๎น
(กรมการข๎าว, 2561) 
 
การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี 
  
 การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสาหรับเมล็ดพันธุ์ข๎าว เพ่ือสํงเสริมการผลิต พัฒนาคุณภาพเมล็ด
พันธุ์ และสร๎างความเชื่อถือให๎กับผู๎ใช๎เมล็ดพันธุ์ข๎าว ซึ่งข๎อก าหนดการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับ
เมล็ดพันธุ์ข๎าว (ส านักงานมาตรฐานสินค๎าเกษตรและอาหารแหํงชาติ, 2560) มีดังนี ้

1. น้ า มีปริมาณน๎าเพียงพอตํอการเจริญของต๎นข๎าว เพ่ือให๎ได๎เมล็ดพันธุ์ข๎าวที่มีคุณภาพ    
ไมํเป็นแหลํงน้ าที่เกิดขึ้นจากการท าลายสิ่งแวดล๎อม และมีการอนุรักษ์แหลํงน้ าและสภาพแวดล๎อม    
มีการจัดการน้ าในแปลงนาที่เหมาะสมเพ่ือลดการสูญเสียน้ าและความเสี่ยงตํอสิ่งแวดล๎อมของ     
แปลงนาและพ้ืนที่โดยรอบควรเพ่ิมการดูแลแหลํงน้ าอยูํเสมอและควรหํางไกลจากแหลํงปนเปื้อนวัตถุ
อันตรายและไมํใช๎น้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมหรือกิจกรรมอ่ืนๆ เชํน แหลํงชุมชน โรงพยาบาล   
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ที่ท าให๎เกิดผลเสียตํอการเจริญของต๎นข๎าวและผู๎ปฏิบัติงาน กรณีจ าเป็นต๎องใช๎น้ านั้น ให๎ผํานการบ าบัด
น้ าเสียมาแล๎วและให๎สํงตัวอยํางน้ าอยํางน๎อย 1 ครั้งไปยังห๎องปฏิบัติการที่ได๎รับการรับรองมาตรฐาน
วําคุณภาพน้ าที่สํงตรวจไมํพบการปนเปื้อนวัตถุอันตราย และควรเก็บหลักฐานผลการวิเคราะห์น้ าไว๎ 

2. พ้ืนที่ปลูก เป็นพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมเพียงพอที่จะใช๎ในการผลิตเมล็ดพันธุ์ข๎าว  ให๎มี
คุณภาพ โดยพิจารณาจากข๎อมูลประวัติแปลงนา เชํน ประวัติการระบาดของโรค แมลงและวัชพืช 
การจัดการผลิตเมล็ดพันธุ์ข๎าว และคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ข๎าวที่ผลิตได๎ในรุํนที่ผํานมา พ้ืนที่ปลูกควร
เป็นพื้นที่ท่ีใช๎ปลูกข๎าวพันธุ์เดียวกันกับที่ปลูกในฤดูกํอน หากไมํใชํต๎องปลูกข๎าวโดยวิธีปักด าและบันทึก
ข๎อมูลการก าจัดข๎าวเรื้อ พ้ืนที่ปลูกเป็นพ้ืนที่ที่มีเส๎นทางคมนาคมสะดวก กรณีที่ผลิตเมล็ดพันธุ์ข๎าว
แบบรวมกันเป็นกลุํม ให๎เลือกใช๎พ้ืนที่ที่มีบริเวณติดตํอกันหรือใกล๎เคียงกัน หากเป็นพ้ืนที่ปลูกใหมํ  
ต๎องไมํเป็นพ้ืนที่ที่กํอให๎เกิดผลเสียตํอสิ่งแวดล๎อม หากมีผลเสียต๎องมีมาตรการในการลดหรือปูองกัน
ผลเสียที่จะเกิดขึ้น ควรเป็นพ้ืนที่ที่สามารถควบคุมน้ าเข๎าและออกจากแปลงนาได๎ มีการวางผังแปลง 
โดยค านึงถึงผลเสียตํอคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ข๎าว และจัดท ารหัสแปลงนาและข๎อมูลประจ าแปลงนา 
โดยระบุชื่อเจ๎าของแปลงนา สถานที่ติดตํอ ชื่อผู๎ดูแลแปลงนา (ถ๎ามี) ที่ตั้งแปลงนา แผนผังแปลงนา 
แหลํงน้ าใช๎และพันธุ์ข๎าวที่ปลูก จัดท าประวัติแปลงนาย๎อนหลังอยํางน๎อย 2 ปีส าหรับนาปี หรือ 3 ฤดู
ปลูกส าหรับนาปรัง เป็นพื้นที่ท่ีมีดินอุดมสมบูรณ์สม่ าเสมอทั่วทั้งแปลงนา และอ๎ุมน้ าดีมีการดูแลรักษา
และปรับปรุงบ ารุงดินเพ่ือปูองกันการเสื่อมโทรมของดิน และมีการแก๎ไขหรือลดปัญหาของดิน พ้ืนที่
ปลูกไมํอยูํในสภาพแวดล๎อม ซึ่งกํอให๎เกิดการปนเปื้อนวัตถุหรือสิ่งที่เป็นอันตรายที่ทาให๎เกิดผลเสียตํอ
การเจริญของต๎นข๎าวและผู๎ปฏิบัติงาน กรณีจ าเป็นต๎องใช๎พ้ืนที่ปลูกที่มีความเสี่ยงตํอการปนเปื้อน   
วัตถุหรือสิ่งที่เป็นอันตราย ให๎มีวิธีการที่ลดการปนเปื้อนสูํระดับที่ปลอดภัยได๎ และเก็บตัวอยํางดิน 
อยํางน๎อย 1 ครั้ง สํงไปยังห๎องปฏิบัติการเพ่ือรับรองวําดินที่สํงตรวจไมํพบการปนเปื้อนของวัตถุ
อันตราย และควรเก็บหลักฐานผลวิเคราะห์ดินไว๎ 

3. วัตถุอันตรายทางการเกษตร  ผู๎ปฏิบัติงาน และ/หรือ ผู๎ควบคุมมีความรู๎ในการใช๎วัตถุ
อันตรายทางการเกษตรที่ถูกต๎อง เชํน ชนิดของศัตรูพืช อัตราการใช๎วัตถุอันตรายทางการเกษตร 
วิธีการใช๎งานเครื่องพํนและอุปกรณ์ตํางๆ ควรปฏิบัติตามค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตร หรือตาม
ค าแนะน าในฉลาก และให๎มีการบันทึกข๎อมูลเป็นเอกสารเกี่ยวกับการใช๎วัตถุอันตรายทางการเกษตร 
และควรเลือกรูปแบบการท าการเกษตรแบบผสมผสานเพื่อลดการใช๎วัตถุอันตรายทางการเกษตร และ
ไมํควรผสมวัตถุอันตรายทางการเกษตรเกินสองชนิด นอกจากจะได๎รับค าแนะน าจากหนํวยราชการ   
ที่เกี่ยวข๎อง นอกจากนั้นควรศึกษาวิธีการฉีดพํนสารเคมีที่ถูกต๎อง รวมทั้งตรวจสอบเครื่องพํนสารเคมี
และอุปกรณ์ตํางๆ วําอยูํในสภาพพร๎อมใช๎งาน และควรท าความสะอาดเครื่องพํนสารเคมีและอุปกรณ์
ภายหลังการใช๎ทุกครั้ง และก าจัดน้ าล๎างด๎วยวิธีที่ไมํท าให๎เกิดการปนเปื้อนสูํสิ่งแวดล๎อม กรณีที่ใช๎วัตถุ
อันตรายทางการเกษตรไมํหมดในครั้งเดียว ควรปิดให๎สนิทและเก็บรักษาไว๎ในสถานที่ที่เหมาะสมเป็น
สัดสํวน หากมีการเปลี่ยนถํายภาชนะบรรจุให๎ระบุข๎อมูลให๎ครบถ๎วนถูกต๎อง จัดเก็บให๎เป็นสัดสํวน      
และปลอดภัยไมํปนเปื้อนสูํสิ่งแวดล๎อมและไมํเกิดอันตรายตํอบุคคล หากภาชนะที่ใช๎บรรจุวัตถุ
อันตรายทางการเกษตรเสื่อมสภาพหรือหมดอายุ ควรท าลาย เพ่ือปูองกันการน ากลับมาใช๎ หรือก าจัด
ด๎วยวิธีที่ถูกต๎อง ให๎จัดท าเอกสารแสดงรายการข๎อมูลการใช๎วัตถุอันตรายทางการเกษตรทุกครั้ง และ 
ควรเก็บเอกสารไว๎ในสถานที่เก็บวัตถุอันตรายที่เป็นสัดสํวน ผู๎ปฏิบัติงานควรมีความรู๎ความเข๎าใจ
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เกี่ยวกับการปูองกันตนเองและการปฐมพยาบาลที่ถูกต๎อง และในขณะปฏิบัติงานผู๎ใช๎วัตถุอันตรายต๎อง
สวมเสื้อผ๎าที่มิดชิด มีอุปกรณ์ปูองกันความปลอดภัยสํวนบุคคล ได๎แกํ หน๎ากากหรือผ๎าปิดจมูก ถุงมือ 
หมวก และสวมรองเท๎า พํนวัตถุอันตรายทางการเกษตรในต าแหนํงที่อยูํเหนือลมตลอดเวลา ผู๎พํนวัตถุ
อันตรายทางการเกษตรอาบน้ า สระผม และเปลี่ยนเสื้อผ๎าทันทีหลังการพํน และน าเสื้อผ๎าที่สวมใสํไป
ซักให๎สะอาดทุกครั้ง โดยไมํซักรวมกับเสื้อผ๎าที่ใช๎ปกติ ควรมีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล และอุปกรณ์
ปูองกันอุบัติเหตุ เชํน น้ ายาล๎างตา น้ าสะอาด ทราย เป็นต๎น และมีเอกสารค าแนะน าที่ถูกต๎องหากเกิด
อุบัติเหตุหรือเหตุการณ์ฉุกเฉิน และจัดเก็บในจุดที่เห็นชัดเจนในบริเวณสถานที่เก็บวัตถุอันตราย 

4. การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตกํอนการเก็บเก่ียว แบํงออกเป็น 
 (1) แผนควบคุมการผลิต จัดท าแผนควบคุมการผลิตในทุกขั้นตอนการผลิตกํอนการเก็บ
เกี่ยวเพื่อควบคุมข๎าวพันธุ์อ่ืนมาปะปน ความเสียหายที่จะเกิดขึ้นจากศัตรูพืช และให๎ได๎เมล็ดพันธุ์ข๎าว
เพ่ือการค๎าที่มีคุณภาพไมํด๎อยกวําคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ข๎าวชั้นพันธุ์จ าหนําย 

(2) ปัจจัยการผลิต แบํงเป็น 
–  ด๎านเมล็ดพันธุ์ ควรใช๎เมล็ดพันธุ์ข๎าวชั้นพันธุ์หลักหรือชั้นพันธุ์ขยายหรือเมล็ดพันธุ์

จากแหลํงที่เชื่อถือได๎หรือทราบแหลํงที่มาทีม่ีคุณภาพเทียบเทําเมล็ดพันธุ์ข๎าวชั้นพันธุ์หลักหรือชั้นพันธุ์
ขยายและมีหลักฐานการตรวจสอบคุณภาพจัดท ารายการและบันทึกข๎อมูลแหลํงที่มาและรายละเอียด
เฉพาะของเมล็ดพันธุ์ที่ใช๎ในการผลิต ได๎แกํ ชื่อพันธุ์ข๎าว ปริมาณ วันเดือนปีที่จัดซื้อ เป็นต๎น กรณีเป็น
เมล็ดพันธุ์สิ่งบํงชี้ทางภูมิศาสตร์ ให๎ระบุแหลํงผลิตของเมล็ดพันธุ์ที่ใช๎และเลือกใช๎พันธุ์ข๎าวที่เหมาะสม
กับสภาพของพ้ืนที่ปลูก  

- ด๎านปุ๋ยและสารปรับปรุงดินให๎จดบันทึกข๎อมูลแหลํงที่มา และรายละเอียดเฉพาะ
ของปุ๋ย และสารปรับปรุงดิน ที่มีการระบุรายการ ปริมาณ และวันเดือนปีที่จัดซื้อ หากเกษตรกรผลิต
ปุ๋ยอินทรีย์ใช๎เองในฟาร์ม ปุ๋ยอินทรีย์ต๎องผํานกระบวนการหมักหรือยํอยสลายโดยสมบูรณ์ หรือผําน
กระบวนการอ่ืนอยํางเพียงพอที่จะไมํท าให๎เกิดโรคสูํคน ทั้งนี้ให๎บันทึกข๎อมูลที่ระบุวิธีการ วันเดือนปี  
ที่ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ และให๎แยกพ้ืนที่เก็บรักษา ผสม และขนย๎ายปุ๋ยและสารปรับปรุงดินหรือพ้ืนที่
ส าหรับหมักปุ๋ยอินทรีย์เป็นสัดสํวนและให๎อยูํในบริเวณท่ีไมํเกิดการปนเปื้อนสูํพื้นท่ีปลูกและแหลํงน้ า 

(3) เครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตร จัดให๎มีอุปกรณ์การเกษตรที่เหมาะสมและเพียงพอ
ตํอการปฏิบัติงาน จัดให๎มีสถานที่เก็บรักษาเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตรเป็นสัดสํวนปลอดภัย และ
งํายตํอการใช๎งาน หมั่นตรวจเช็คสภาพความพร๎อมของอุปกรณ ์เครื่องมือและเครื่องใช๎ไฟฟูาสม่ าเสมอ 
เพ่ือปูองกันอุบัติเหตุตํอผู๎ปฏิบัติงาน รวมทั้งตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือและอุปกรณ์
การเกษตร อยํางน๎อยปีละครั้ง หากพบวํามีความผิดปกติ ต๎องด าเนินการซํอมแซมหรือเปลี่ยนใหมํ
ทันที และหมั่นท าความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ทุกครั้งกํอนและหลังการใช๎งาน 

(4) การจัดการในข้ันตอนการผลิต  เลือกชํวงเวลาปลูกที่เหมาะสมกับพันธุ์ข๎าว และบันทึก
วันที่ปลูก กรณีแปลงปลูกเมล็ดพันธุ์อยูํติดกับแปลงข๎าวพันธุ์อ่ืนต๎องเว๎นระยะหํางระหวํางแปลงปลูก
และแปลงข๎าวพันธุ์อ่ืนตามมาตรฐานแปลงขยายพันธุ์ข๎าวของกรมการข๎าว เพ่ือไมํให๎เกิดการปะปนของ
ข๎าวพันธุ์อื่น เตรียมดินดีหรือมีวิธีการปลูกที่เหมาะสมเพ่ือลดปริมาณวัชพืชและข๎าวเรื้อ และให๎บันทึก
ข๎อมูลปรับปรุงกายภาพและความอุดมสมบูรณ์ของดินกํอนปลูกให๎เหมาะสมกับพ้ืนที่ปลูกใช๎เมล็ดพันธุ์
ในอัตราที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และวิธีการปลูก และบันทึกการปฏิบัติงาน กรณีใช๎เมล็ดพันธุ์ที่มีการ
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คลุกหรือเคลือบด๎วยวัตถุอันตรายทางการเกษตรให๎ใช๎ตามวิธีการและค าแนะน าบนฉลาก ควบคุมน้ า
ในแปลงนาให๎เหมาะสมตํอการเจริญของต๎นข๎าว เพ่ือให๎ได๎เมล็ดพันธุ์ข๎าวที่มีคุณภาพ ใสํปุ๋ยเคมีอยําง
ถูกต๎องตามค าแนะน าบนฉลากท่ีขึ้นทะเบียนอยํางถูกต๎องกับกรมวิชาการเกษตร และมีการใสํปุ๋ย หรือ 
สารปรับปรุงบ ารุงดินในระยะเวลาที่เหมาะสมกับพื้นท่ีปลูกและการเจริญของต๎นข๎าว จัดการการใช๎ปุ๋ย
และสารปรับปรุงดินอยํางเหมาะสม ทั้งนี้ไมํให๎เกิดการปนเปื้อนทั้งในด๎านจุลินทรีย์ เคมี และกายภาพ
สูํสิ่งแวดล๎อมในระดับที่ท าให๎ไมํปลอดภัยตํอสุขภาพจัดการน้ าที่ปลํอยออกจากแปลงนาอยํางเหมาะสม 
ไมํให๎เกิดผลเสียตํอสิ่งแวดล๎อม 

(5) การก าจัดของเสียและสิ่งของที่ไมํใช๎ หรือไมํเกี่ยวข๎องกับการผลิต ก าจัดและท าลาย
ต๎นข๎าวและสํวนของข๎าวที่มีโรคอยํางเหมาะสมภายนอกแปลงนา ไมํให๎เกิดผลเสียตํอสิ่งแวดล๎อ จัดเก็บ
และก าจัดของเสียที่ไมํใช๎หรือไมํเกี่ยวข๎องกับการผลิตให๎เหมาะสม เชํน ระบุจุดทิ้งขยะให๎ชัดเจนและ  
มีวิธีการก าจัดที่ไมเํกิดผลเสียตํอสิ่งแวดล๎อม 

5. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว จัดท าแผนควบคุมการผลิตในทุกขั้นตอน
การผลิตหลังการเก็บเกี่ยวเพ่ือควบคุมข๎าวพันธุ์อ่ืนมาปะปน ความชื้น ความเสียหายที่จะเกิดขึ้นจาก
ศัตรูพืช และการเสื่อมของเมล็ดพันธุ์เนื่องจากสภาพแวดล๎อมเพ่ือให๎ได๎เมล็ดพันธุ์ข๎าวเพ่ือการค๎าที่มี
คุณภาพไมํด๎อยกวําคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ข๎าวชั้นพันธุ์จ าหนํายและมีการจัดการตามแผนแบํงออกเป็น 

(1) การเก็บเกี่ยว เกี่ยวข๎าวในระยะเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม และให๎มีการบันทึกข๎อมูลการ
เก็บเก่ียว และปริมาณผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได๎ในแตํละรอบการผลิต ควรท าความสะอาดเครื่องเก็บเกี่ยว 
เครื่องนวดหรือเครื่องเก่ียว-นวด อุปกรณ ์ภาชนะบรรจุ และภาชนะขนย๎ายกํอนและหลังการเก็บเกี่ยว
และบันทึกการปฏิบัติงาน กรณีแปลงปลูกเมล็ดพันธุ์อยูํติดกับแปลงข๎าวพันธุ์อ่ืนต๎องไมํเกี่ยวข๎าวใน
ขอบแปลงด๎านที่ติดกับแปลงนาที่ปลูกข๎าวพันธุ์อ่ืน การใช๎งานเครื่องเก็บเกี่ยวเครื่องนวดหรือเครื่อง   
เกี่ยว-นวด อุปกรณ์ภาชนะบรรจุ และภาชนะขนย๎ายผลผลิตตํางๆ ทั้งในขณะเก็บเกี่ยวและภายหลัง
การเก็บเกี่ยวต๎องไมํกิดผลเสียตํอคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ข๎าว และการปะปนของข๎าวพันธุ์อ่ืน และควร
จัดท าเอกสารบันทึกการปฏิบัติงานทุกครั้ง 

(2) การลดความชื้น ต๎องท าความสะอาดลานตากและวัสดุรองพ้ืนหรือเครื่องอบและทาง
ล าเลียงเมล็ดพันธุ์ข๎าว สถานที่ที่ใช๎ในการลดความชื้น เครื่องมือ และอุปกรณ์ไมํให๎เกิดการปะปนของ
ข๎าวพันธุ์อ่ืน ต๎องลดความชื้นทันทีหรือภายใน 24 ชั่วโมงภายหลังการเก็บเกี่ยว โดยความชื้นในเมล็ด
พันธุ์ข๎าวต๎องไมํเกิน 12% นอกจากนั้นวิธีการลดความชื้นต๎องไมํเกิดผลเสียตํอคุณภาพของเมล็ดพันธุ์
ข๎าว การลดความชื้นโดยการตาก ให๎ตากเมล็ดพันธุ์ข๎าวบนลานตากหรือวัสดุรองพ้ืนที่แห๎งและสะอาด 
รวมทั้งหมั่นกลับกองเมล็ดพันธุ์ข๎าวเสมอ การลดความชื้นควรอบทีอุ่ณหภูมิไมํเกิน 42 องศาเซลเซียส 

(3) การคัดแยกสิ่งเจือปนและเมล็ดข๎าวแตกหัก ต๎องท าความสะอาดเครื่องคัดแยกและ
ทางล าเลียงเมล็ดข๎าว อุปกรณ์ ภาชนะบรรจุตํางๆ อยูํเสมอ เพ่ือไมํให๎เกิดการปะปนของข๎าวพันธุ์อ่ืน 
โดยต๎องคัดแยกสิ่งเจือปนตํางๆ ออกจากเมล็ดข๎าว ในสํวนของการใช๎งานเครื่องคัดแยกเมล็ดข๎าว ต๎อง
ไมทํ าให๎เกิดความเสียหายตํอคุณภาพของเมล็ดข๎าวนั้นๆ 

(4) การคลุกเมล็ดพันธุ์ข๎าวด๎วยสารเคมี กรณีที่ใช๎สารปูองกันก าจัดศัตรูพืชคลุกเมล็ด
พันธุ์ข๎าว ต๎องเป็นไปตามข๎อ 3  

(5) การบรรจุ ควรบรรจุเมล็ดพันธุ์ข๎าวในภาชนะบรรจุที่สะอาดและเหมาะสม 
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6. การรวบรวม การเก็บรักษา และการขนย๎ายสถานที่เก็บรวบรวมเมล็ดพันธุ์ข๎าวต๎องสะอาด 
มีการระบายอากาศที่ดีถูกสุขลักษณะสามารถปูองกันอันตรายจากสภาพแวดล๎อม เชํน ความชื้น 
อุณหภูมิและสามารถปูองกันการเข๎าท าลายของศัตรูพืชที่ท าให๎คุณภาพเมล็ดพันธุ์ข๎าวเสื่อมหรือ
เสียหาย จัดพ้ืนที่และสถานที่เก็บเมล็ดพันธุ์ข๎าวแยกจากสถานที่เก็บปุ๋ย วัตถุอันตรายทางการเกษตร 
หรือสารเคมีอ่ืนๆ เก็บหรือจัดวางเมล็ดพันธุ์ข๎าวเป็นสัดสํวนและมีเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ก ากับ   
รุํนที่เก็บเกี่ยวหรือแหลํงเก็บเกี่ยวเพ่ือไมํให๎เกิดการปะปนของข๎าวพันธุ์อ่ืนและสามารถตามสอบได๎   
จัดให๎มีชํองวํางระหวํางกองเมล็ดพันธุ์ข๎าวเพ่ือให๎งํายตํอการเดินเข๎าสุํมตัวอยํางได๎รอบกองสุํมตัวอยําง
ตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ข๎าวทุกเดือนและกํอนจ าหนํายทั้งนี้ เมล็ดพันธุ์ข๎าวเพ่ือการค๎าที่จ าหนําย
ได๎ต๎องมีคุณภาพไมํด๎อยกวําคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ข๎าวชั้นพันธุ์จ าหนํายและเก็บผลวิเคราะห์ไว๎เป็น
หลักฐานส ารวจและซํอมแซมสถานที่รวบรวมและเก็บรักษาให๎อยูํในสภาพพร๎อมใช๎งานอยูํเสมอ     
ขนย๎ายเมล็ดพันธุ์ข๎าวด๎วยพาหนะที่สะอาด สามารถปูองกันความเสียหายตํอคุณภาพและการปะปน
จากข๎าวพันธุ์อ่ืน และให๎บันทึกข๎อมูลการขนย๎ายจากแปลงนาถึงสถานที่รวบรวมทุกครั้ง การขนย๎าย
เมล็ดพันธุ์ข๎าวต๎องปฏิบัติด๎วยความระมัดระวังเพ่ือไมํให๎เกิดความเสียหายตํอคุณภาพการงอกและการ
ปะปนจากข๎าวพันธุ์อื่น 

7. บุคคลและการฝึกอบรม ผู๎ปฏิบัติงานมีความรู๎ความเข๎าใจหรือได๎รับการฝึกอบรมที่
เกี่ยวข๎องกับการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับเมล็ดพันธุ์ข๎าวรวมทั้งวิธีการส ารวจตรวจแปลงนา 
และการก าจัดต๎นข๎าวพันธุ์อ่ืน ข๎าววัชพืช และศัตรูพืช ให๎ความรู๎แกํผู๎ปฏิบัติงานตามหน๎าที่ที่รับผิดชอบ
อยํางเหมาะสม ผู๎ปฏิบัติงานเกี่ยวกับวัตถุอันตรายทางการเกษตรต๎องได๎รับการตรวจสุขภาพอยํางน๎อย
ปีละ 1 ครั้ง 

8. บันทึกข๎อมูลและการตามสอบ แบํงออกเป็น 
(1) เอกสารและบันทึกข๎อมูล มีบันทึกข๎อมูลรหัสแปลงนาและข๎อมูลประจ าแปลงนา 

และประวัติแปลงนาย๎อนหลังอยํางน๎อย 2 ปีส าหรับนาปี หรือ 3 ฤดูปลูกส าหรับนาปรัง  ทั้งนี้ประวัติ
แปลงนาให๎ระบุประวัติพันธุ์ข๎าวที่ปลูกในแปลงนานั้น ประวัติชนิดและความรุนแรงของศัตรูพืช และ
การปูองกันก าจัดศัตรูพืชที่ส าคัญ และมีผลการวิเคราะห์คุณภาพของเมล็ดพันธุ์ข๎าวที่ผลิตได๎ในแตํละ
รอบการผลิต และมีการบันทึกข๎อมูลเป็นเอกสารแสดงการใช๎วัตถุอันตรายทางการเกษตรทุกครั้ง    
เชํน ชนิดสารเคม ีวัตถุประสงค์การใช๎งาน วันเดือนปีที่ใช๎ อัตราการใช๎ และวิธีการใช๎ นอกจากนั้นควร
มีการบันทึกข๎อมูลเกี่ยวกับเมล็ดพันธุ์ที่ใช๎ เชํน แหลํงที่มา และคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ เป็นต๎น กรณีที่
ใช๎เมล็ดพันธุ์จากแหลํงอ่ืน หากเมล็ดพันธุ์ที่ใช๎มีคุณภาพนําเชื่อถือ ต๎องมีหลักฐานแสดงคุณภาพของ
เมล็ดพันธุ์เพื่อการตรวจสอบ เชํน การบันทึกข๎อมูลการเตรียมดิน หรือวิธีการที่ใช๎ปูองกันก าจัดข๎าวเรื้อ 
และวัชพืช รวมถึงวันที่ปลูก วิธีการปลูกและอัตราของเมล็ดพันธุ์ที่ใช๎ มีบันทึกข๎อมูลการใช๎น้ าที่มี
รายละเอียดตํางๆ เชํน พันธุ์ข๎าว รหัสแปลงนา ระดับน้ าในแปลงนาและระยะเวลาการให๎น้ ากรณีผลิต
ในเขตชลประทาน มีบันทึกข๎อมูลการตรวจ/ก าจัดข๎าวพันธุ์อ่ืนที่ปะปนในแปลงนา อยํางน๎อยให๎ระบุ
วันที่ที่ตรวจ/ก าจัดข๎าวพันธุ์อ่ืน ระยะการเจริญเติบโตของข๎าวและวิธีการก าจัด มีบันทึกข๎อมูลการ
ส ารวจและก าจัดศัตรูพืชในแปลงนามีการบันทึกข๎อมูลการขนย๎ายจากแปลงนาถึงสถานที่รวบรวม       
มีการบันทึกข๎อมูลการคัดแยกสิ่งเจือปน และเมล็ดข๎าวแตกหัก มีผลการตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์
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ข๎าว  มีการบันทึกข๎อมูลการเก็บรักษาเพ่ือรอการจ าหนําย ทั้งนี้เอกสารตํางๆที่บันทึก ต๎องจัดท าให๎
ครบถ๎วนและเป็นปัจจุบันเสมอ และลงชื่อผู๎ปฏิบัติงานทุกครั้งที่มีการบันทึกข๎อมูล 

(2) การตามสอบและการทบทวนวิธีปฏิบัติ แบํงเป็น 
- การตามสอบ เมล็ดพันธุ์ข๎าวที่อยูํระหวํางการเก็บรักษาและขนย๎าย หรือบรรจุเพ่ือ 

จ าหนําย ต๎องระบุรุํนเมล็ดพันธุ์ข๎าว หรือติดรหัส หรือติดเครื่องหมาย ที่แสดงแหลํงผลิต หรือวันที่เก็บ
เกี่ยว ให๎สามารถตรวจสอบที่มาของเมล็ดพันธุ์ข๎าวได๎ ในกรณีมีการจาหนํายเมล็ดพันธุ์ข๎าวต๎องบันทึก
ข๎อมูลวันที่จ าหนําย พันธุ์ข๎าว รหัส หรือเครื่องหมาย สัญลักษณ์ ก ากับรุํน ผู๎รับซื้อ แหลํงที่นา เมล็ด
พันธุ์ข๎าวที่จ าหนําย และปริมาณที่จ าหนําย  ควรเก็บรักษาบันทึกข๎อมูลการปฏิบัติงานและเอกสาร
ส าคัญตํางๆ ที่เกี่ยวข๎อง ไว๎อยํางน๎อย 2 ปี ติดตํอกัน เพ่ือให๎สามารถตรวจสอบและเรียกดูข๎อมูลได๎ 
หากเกิดปัญหา กรณีพบปัญหาคุณภาพเมล็ดพันธุ์ข๎าวภายหลังจากจ าหนําย ให๎แยกกองเมล็ดพันธุ์ข๎าว
ที่เหลือรุํนนั้นออกและไมํให๎น าไปจ าหนําย แล๎วรีบแจ๎งให๎ผู๎ซื้อทราบทันทีเพ่ือน ากลับ กรณีที่พบปัญหา
คุณภาพเมล็ดพันธุ์ข๎าวกํอนหรือหลังจ าหนําย ให๎หาสาเหตุและแนวทางแก๎ปัญหารวมทั้งบันทึกวิธีการ
แก๎ไขไว๎เพ่ือปูองกันไมํให๎เกิดขึ้นอีก  

- การทบทวนวิธีปฏิบัติงานหรือการบันทึกข๎อมูล ควรทบทวนอยํางน๎อยปีละ 1 ครั้ง 
เพ่ือตรวจสอบกระบวนการผลิตและตรวจสอบขั้นตอนการปฏิบัติงานวําเป็นไปตามวัตถุประสงค์ หาก
มีข๎อร๎องเรียนตํอการบันทึกข๎อมูลหรือการปฏิบัติงาน ควรมีการบันทึกแนวทางการแก๎ไขข๎อร๎องเรียน
ไว๎ด๎วย และเก็บบันทึกข๎อมูลการแก๎ปัญหาข๎อร๎องเรียนไว๎เป็นหลักฐาน 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรทั่วไปนิยมใช๎กัน คือ 1. กลุํมคาร์บาเมต (Carbamate) เป็น
สารเคมีก าจัดศัครูพืชที่มีฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอนไซม์โคลินเอสเตอเรส 2. กลุํมออร์กาโนคลอรีน 
(Organochlorine) เป็นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่สลายตัวยากท าให๎ตกค๎างในสิ่งแวดล๎อมและในหํวงโซํ
อาหาร 3. กลุํมออร์แกนโนฟอสเฟต (Organophosphate) เป็นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีฤทธิ์ยับยั้ง
การท างานของเอนไซม์โคลินเอสเตอเรส เช่นเดียวกัน 4. กลุ่มไพรีทรัมและสารสังเคราะห์ไพรีทรอยด์ 
(Pyerthrum and Pyrethroides) มีการออกฤทธิ์โดยตรงต่อระบบประสาท อาจท าให้เกิดการ      
ชักกระตุกและเป็นอัมพาต 5. พาราควอท (P) เป็นพิษอย่างมากต่อผิวหนังและเยื่อบุ (Mucous 
Membranes) และ 6. ไธโอคาร์บาเมต (TC) ส่งผลลักษณะเดียวกันกับไพรีธรอยด์ กล่าวคือ สร้าง
ความระคายเคืองต่อผิวหนังตาและระบบการหายใจ ซึ่งอาการจะปรากฏทันทีเมื่อรับสารเคมีเข้าไป 
(WHO, 1991) 

ปัญหาการปนเปื้อนของสารก าจัดศัตรูพืชในผลิตผลทางการเกษตรเป็นปัญหาที่พบได๎บํอยใน
เกษตรกรโดยสารเคมีที่มักตรวจพบวํามีการปนเปื้อน เชํน carbofuran, bispyribac-sodium, 
clomazone และ tebuconazole (Giniani C. Dors. et al., 2011) จากการรายงานของ Fenik, J. 
et al. (2011) กล่าวว่า สารก าจัดศัตรูพืชเป็นสารที่มีความเป็นพิษสูง และมีการแพร่กระจายไปสู่
สิ่งแวดล้อมได้อย่างรวดเร็วโดยเฉพาะการใช้สารพิษในลักษณะการฉีดพ่นเพ่ือก าจัดแมลงศัตรูพืช  
นอกจากนั้นสารก าจัดศัตรูพืชยังมีผลกระทบตํอแมลงศัตรูธรรมชาติ เชํน ตัวห้ า มวนเขียวดูดไขํ เพลี้ย
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กระโดดสีน้ าตาล เป็นต๎น หากเกษตรกรใช๎สารก าจัดศัตรูพืชไมํถูกวิธีอาจสํงผลท าให๎แมลงสร๎างความ
ต๎านทาน อาจเกิดการระบาดรุนแรงมากขึ้น หรือ อาจเกิดแมลงศัตรูข๎าวชนิดใหมํได๎ ซึ่งจะมีผลตํอ
ระบบนิเวศในแปลงข๎าว (วันทนา ศรีรัตนศักดิ์ และคณะ, 2558) 

จากการรายงานของ เลี้ยง  หุยประเสริฐ (2558) พบวํา การตายจากสารพิษหรือโรคที่เกิด
จากการท างาน สํวนหนึ่งมาจากสารออร์กาโนไนโตรเจน Organo-Nitrogen ซ่ึงเป็นยาฆําแมลงในกลุํม
สารประกอบไนโตรเจนหรือยาฆําแมลงในกลุํมคาร์บาเมท ซึ่งมีกลไกในการเป็นตัวท าลายโคลินเอส
เทอเรส (cholinesterase inhibitor) และกลุํมออร์กาโนฟอสเฟตซึ่งยาฆําแมลงกลุํมนี้มีกลไกคล๎ายใน
กลุํมสารประกอบไนโตรเจน แตํอาการจะรุนแรงกวํา เข๎าสูํทางรํางกายได๎ทั้งกิน ดม และทา มีอาการ
ปวดท๎อง ท๎องเสีย อาเจียน น้ ามูกน้ าตาไหล หัวใจเต๎นผิดจังหวะกล๎ามเนื้อกระตุก ชัก และอาจท าลาย
เส๎นประสาทเกิดอาการทางจิตได๎  

ข๎าวเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่มีการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปริมาณคํอนข๎างสูงเนื่องจาก
ความต๎องการในการเพ่ิมผลผลิตและอัตราผลตอบแทนที่สูงขึ้นของเกษตรกรโดยเฉพาะเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต๎ (Leonard P. Gianessi, 2015) จากการศึกษาผลจากการใช๎สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวตํอสุขภาพและสิ่งแวดล๎อมอ าเภอรํองค าจังหวัดกาฬสินธุ์ของ Paipard, N. et 
al. (2014) พบวํา จากการวิเคราะห์สารเคมีในดินจากแปลงนา พบสารไกลโฟเสต (Glyphosate) 
ปริมาณ 9.99 มิลลิกรัมตํอกิโลกรัม พาราควอต (Paraquat) ปริมาณ 72.15 มิลลิกรัมตํอกิโลกรัม 
และคลอโรไพริฟอส (Chloropyrifos) ปริมาณ 5.21 มิลลิกรัมตํอกิโลกรัม และพืชผักในแปลงนามี
ระดับสารเคมีตกค๎างในพืชผักอยูํในระดับไมํปลอดภัย ร๎อยละ 28 และระดับเป็นพิษ ร๎อยละ 4 ผลการ
เจาะเลือดเพ่ือหารระดับสารเคมีตกค๎างในเลือดเกษตรกรอยูํในระดับไมํปลอดภัย ร๎อยละ 58 ระดับมี
ความเสี่ยงร๎อยละ 28 และจากการศึกษาผลกระทบตํอสุขภาพจากการใช๎สารก าจัดศัตรูพืชในนาข๎าว
พบวําเกษตรกรที่ได๎รับสัมผัสสารพิษมักมีอาการปวดศีรษะ วิงเวียน ระคายเคืองตํอผิวหนัง สํวน
ผลกระทบในระยะยาวหากมีการสะสมของสารพิษสูํรํางกายในปริมาณมากอาจสํงผลกระทบตํอระบบ
การท างานของตับและไตได๎ (Fangbin, Q. et al., 2012) 

ปริมาณการสะสมของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในข๎าวสามารถท าการตรวจวิเคราะห์ได๎โดยการใช๎
เครื่องมือวิเคราะห์ GCMS และจากการศึกษาของ Nannan Chen. et al. (2012) พบวํา GCMS 
สามารถวิเคราะห์สารก าจัดศัตรูพืชได๎แมํนย าและมีความนําเชื่อถือ เชํน Phorate, α-lindane, 
Diazinon, Pyrimethanil, Heptachlor, Chlorpyrifosmethyl, Chlorothalonil, Metalaxyl, 
Chlorpyrifos, Methyl-Parathion, Phenthion, Malathion, Parathion, Quinalphos, 
Isocarbophos, Folpet, Medathion, Triazophos, TPP (IS), Phosalon, Pyridaben, 
Fenvalerate และ Cypermethrin เป็นต๎น 

จากปัญหาการสะสมของสารก าจัดศัตรูพืชในข๎าวที่เพ่ิมขึ้นจึงเป็นที่มาของการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการใช๎สารจากธรรมชาติทดแทนสารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช ซึ่งปัจจุบันมีหลายวิธีที่ให๎ผลดี 
เชํน การใช๎สารสกัดจาก น้ ามันหอมระเหยของพืชในการก าจัดแมลงและศัตรูพืช โดยพืชที่ใช๎ก าจัด
ศัตรูพืชสํวนใหญํเป็นพืชที่อยูํในวงศ์ Annonaceae, Asteraceae, Canellaceae, Libiatae, 
Meliaceae และ Rutaceae นอกจากนั้นพืชในสกุลวํานน้ า (Acorus) ที่อยูํในวงศ์ Araceae  เชํน 
Acorus gramineus Solander ก็มีสารออกฤทธิ์ตัวส าคัญที่ใช๎ปูองกันและก าจัดศัตรูพืชได๎ ดังนั้น
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วิธีการดังกลําวจึงเป็นวิธีการลดใช๎สารเคมีด๎วยสารสกัดจากธรรมชาติที่ปลอดภัยและเป็นที่นิยม    
(กรมวิทยาศาสตร์บริการ, 2553) 

จากการศึกษาผลของการปลูกข๎าวแบบลดการใช๎สารเคมีตามแนวปฏิบัติทางการเกษตรกรที่ดี 
(GAP) ตํอเกษตรกรพบวําเกษตรกรได๎รับผลผลิตข๎าวที่เพ่ิมขึ้น 3.06-57.69% ซึ่งแสดงให๎เห็นวําการ
ผลิตข๎าวปลอดสารพิษสามารถสร๎างรายได๎และความส าเร็จในการเพาะปลูกให๎กับเกษตรกร      
(Huyly,T. et al., 2012) การเพาะปลูกข๎าวปลอดสารพิษ ในประเทศไทย แบํงออกเป็น 2 แบบ คือ 
การเพาะปลูกข๎าวตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการเพาะปลูกข๎าวเพ่ือให๎ได๎รับการรับรองมาตรฐาน
จากหนํวยงานภาครัฐซึ่งเป็นการผลิตเพ่ือการสํงออกที่สามารถให๎ผลตอบแทนที่สูงกวําการเพาะปลูก
ข๎าวแบบทั่วไป (Sali Chinsathit, 2015) 

จากการศึกษาปริมาณการปนเปื้อนของสารคลอร์ไพริฟอสในข๎าวจากประเทศจีนของ Rui Li. 
et al. (2014) พบวํา มีคําระหวําง 0.001-0.617 มิลลิกรัมตํอกิโลกรัม ซึ่งมีตัวอยํางข๎าวบางสํวน      
มีปริมาณเกินกวําคํามาตรฐานปริมาณสารพิษตกค๎างสูงสุดที่ก าหนด (MRL) ที่ 0.5 มิลลิกรัมตํอ
กิโลกรัม และเมื่อน าข๎อมูลไปประเมินปริมาณการรับสัมผัสตํอวัน Acceptable Daily Intake (ADI) 
หรือ คําที่ยอมรับได๎ในการรับสารคลอร์ไพริฟอสเข๎าสูํรํางกายในแตํละวัน (มิลลิกรัมตํอกิโลกรัม) คือ  
ที่ระดับ 0.001 พบวํา มีคําเกินกวําระดับที่ก าหนดเชํนเดียวกัน ซึ่งข๎อมูลดังกลําวถือเป็นความเสี่ยงตํอ
สุขภาพตํอผู๎บริโภคข๎าวที่มีการปนเปื้อนสารคลอร์ไพริฟอสนี้ ดังนั้นแนวทางในการปูองกันแก๎ไข
ส าหรับเกษตรกรผู๎ปลูกคือการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติที่ดีทางการเกษตรในการลดใช๎สารพิษตกค๎างเพ่ือ
เป็นการคุ๎มครองความปลอดภัยให๎กับผู๎บริโภค 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวแปรต้น : การผลิตข้าวแบบใช้สารเคมี 

- ข๎อมูลด๎านการเกษตรและเศรษฐศาสตร์ เชํน 
ต๎นทุนการผลิตข๎าว (ต๎นทุนคงที่และต๎นทุนผัน
แปร) ผลผลิตตํอไรํ ราคาการจ าหนําย รายได๎
สุทธิ  

- ข๎อมูลด๎านภาวะสุขภาพของเกษตรกร เชํน 
ปัญหาสุขภาพจากการเจ็บปวุย ปริมาณสารเคมี
ที่ได๎รับในเกษตรกร 

 

 
ตัวแปรตาม : การผลิตข้าวแบบลดใชส้ารเคมี (ปลอด
สารพิษ) 

- ข๎อมูลด๎านการเกษตรและเศรษฐศาสตร์ เชํน มูลคําปัจจุบัน
สุทธิ NPV อัตราผลตอบแทนการลงทุน IRR และอัตราสํวน
ผลตอบแทนตํอต๎นทุน B/C ratio และความนําลงทุนในการ
เพาะปลูกขา๎วปลอดสารพิษ 

- ข๎อมูลด๎านภาวะสุขภาพของเกษตรกร เชํน การประเมิน
ความเส่ียงตํอสุขภาพเกษตรกรในการรับสัมผัสสารเคมี 

- ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสุขภาพของเกษตรกรใน
ชุมชนสูํการแขํงขันและการพึ่งพาตนเอง 

 

ตัวแปรควบคุม  : แนวปฏบิัติทางการเกษตรที่ดตี่อการลดใช้สารเคมี 
- การน าทฤษฎีแนวทางการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับพืชอาหาร (มกษ. 
9001-2556) มาเป็นกลยุทธ์ในการพัฒนาชุมชนต๎นแบบในการลดใช๎สารเคมี 
- การถํายทอดองค์ความรู๎การบรหิารจัดการความปลอดภัยในการผลิตข๎าว
ปลอดสารพิษ (ส าหรับเกษตรกรและผู๎บริโภค) สูชํุมชน 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ ตัวแทนเกษตรกรที่ท าการเพาะปลูกข๎าวของอ าเภอหนองแค
จังหวัดสระบุรี จ านวน 385 คน (ศึกษาข๎อมูลด๎านการเกษตร) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยใช๎การ
สุํมแบบงําย (Simple random sampling) และตัวแทนเกษตรกรที่ยินดีเข๎ารํวมโครงการ จ านวน 6 
ราย (ศึกษาภาวะสุขภาพด๎านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย) โดยใช๎การสุํมแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) (แบบสอบถาม) 
 

เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 

1. เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ: การใช๎แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการ
วิจัยและมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยจากผู๎ทรงคุณวุฒิเพ่ือหาความตรงเชิงเนื้อหาท าได๎
โดยหาคําดัชนีความสอดคล๎อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC)  

2. เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ: การใช๎เครื่องมือวิเคราะห์ Gas Chromatography (GC) ในการ
วิจัยจากห๎องปฏิบัติการที่ได๎มาตรฐาน ISO/IEC 17025 จากสถาบันอาหารซึ่งมีการสอบเทียบ
เครื่องมือวัด (Calibration)  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1. การเก็บรวบรวมข๎อมูลปฐมภูมิ (Primary data) ได๎แกํ ข๎อมูลพ้ืนฐานด๎านการเกษตรและ
เศรษฐกิจ ด๎านภาวะสุขภาพ ภาคสนามด๎วยแบบสอบถาม 

2. การเก็บรวบรวมข๎อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ได๎แกํ การน าข๎อมูลปฐมภูมิที่ได๎มา
วิเคราะห์หาต๎นทุน (ต๎นทุนคงที่และต๎นทุนผันแปร) ผลผลิต (กิโลกรัมตํอไรํ) ก าไรสุทธิ (บาทตํอไรํ) 
มูลคําปัจจุบันสุทธิ NPV อัตราผลตอบแทนการลงทุน IRR อัตราสํวนผลตอบแทนตํอต๎นทุน B/C ratio 
ปริมาณสารก าจัดศัตรูพืชตกค๎างในผลผลิตข๎าว ข๎อมูลการประเมินความเสี่ยงตํอสุขภาพจากการ
บริโภคข๎าวที่มีการสะสมของสารก าจัดศัตรูพืช 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Method) โดยการบรรยายและน าข๎อมูลที่เก็บ
รวบรวมได๎มาวิเคราะห์ทางสถิติ ได๎แกํ คําร๎อยละ (%) คําเฉลี่ย  คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การ
ทดสอบความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ย (T-Test)   

2. การวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Method) โดยการวิเคราะห์หาต๎นทุนคงที่ (บาท
ตํอไรํ) ต๎นทุนผันแปร (บาทตํอไรํ) ต๎นทุนรวมทั้งหมด (บาทตํอไรํ) ผลผลิต (กิโลกรัมตํอไรํ) ก าไรสุทธิ 
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(บาทตํอไรํ) มูลคําปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value, NPV) อัตราผลตอบแทนการลงทุน (Internal 
Rate of Return, IRR) อัตราสํวนผลตอบแทนตํอต๎นทุน B/C ratio ปริมาณสารก าจัดศัตรูพืชตกค๎าง
ในผลผลิตข๎าว (มิลลิกรัมตํอกิโลกรัม) และการประเมินความเสี่ยงตํอสุขภาพจากการบริโภคข๎าวที่มี
การสะสมของสารก าจัดศัตรูพืชด๎วยสมการ U.S. EPA (1989) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาและเปรียบเทียบต้นทุนผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ระหว่างเกษตรกรที่ใช้
สารเคมีในการเพาะปลูกข้าวและเกษตรกรที่ไม่ใช้สารเคมีในการเพาะปลูกข้าวเพื่อส่งเสริมการลด
ใช้สารเคมีในชุมชน ดังนี้ 
 1.1 การศึกษาข้อมูลในเชิงคุณภาพ 
 ใช๎แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข๎อมูล เกี่ยวกับข๎อมูลทางด๎านการเกษตรและทาง
เศรษฐศาสตร์ เชํน รายรับ รายจําย ต๎นทุนการผลิตข๎าว (ต๎นทุนคงที่และต๎นทุนผันแปร) ผลผลิตตํอไรํ 
ราคาที่ได๎รับจากการจ าหนําย รายได๎สุทธิ เป็นต๎น เพ่ือน าไปวิเคราะห์ทางด๎านเศรษฐศาสตร์  
 1.2 การศึกษาข้อมูลในเชิงปริมาณ 
 น าข๎อมูลดังกลําวมาสังเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบหาต๎นทุนผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ 
เชํน วิเคราะห์มูลคําปัจจุบันสุทธิ NPV อัตราผลตอบแทนการลงทุน IRR และอัตราสํวนผลตอบแทน
ตํอต๎นทุน B/C ratio เพ่ือหาความนําลงทุนและสนับสนุนให๎ท าการเพาะปลูกข๎าวปลอดสารพิษ 
 ทั้งนี้การศึกษาข๎อมูลเชิงคุณภาพและปริมาณดังกลําวเพ่ือสร๎างแรงจู งใจในการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการเพาะปลูกข๎าวให๎กับเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี 
 2.  ศึกษาและเปรียบเทียบภาวะสุขภาพระหว่างเกษตรกรที่ใช้สารเคมีในการเพาะปลูก
ข้าวและเกษตรกรที่ไม่ใช้สารเคมีในการเพาะปลูกข้าวเพื่อส่งเสริมการลดใช้สารเคมีในชุมชน 
 2.1 การศึกษาข้อมูลในเชิงคุณภาพ 
 ใช๎แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข๎อมูลภาวะสุขภาพระหวํางเกษตรกรที่ใช๎สารเคมี
ในการเพาะปลูกข๎าวและเกษตรกรที่ไมํใช๎สารเคมีในการเพาะปลูกข๎าวในจังหวัดสระบุรี เพ่ือใช๎ในการ
ประเมินความเสี่ยงด๎านสุขภาพเกษตรกรจังหวัดสระบุรี (Health Risk Assessment) (WHO, 1991)  
 2.2 การศึกษาข้อมูลในเชิงปริมาณ 
    ใช๎การวิเคราะห์ทางเคมีในห๎องปฏิบัติการ ด๎วยเทคนิคการตรวจวิเคราะห์ทางเคมี   
Gas chromatography (GC) เพ่ือประเมินความเสี่ยงด๎านสุขภาพเกษตรกรตํอการได๎รับสารเคมี 
(U.S. EPA, 1989) 
 ส าหรับการประเมินความเสี่ยงตํอสุขภาพเกษตรกรจากสารเคมี ด๎วยสมการของ U.S. EPA 
(1989) เพ่ือหาคํา Average daily intake (มิลลิกรัมตํอกิโลกรัมตํอวัน) และความเสี่ยงตํอสุขภาพจาก
การเกิดโรค 

3. การบูรณาการศาสตร์ที่ได้จากการศึกษาทางด้านการเกษตร เศรษฐศาสตร์ และ
สุขภาพมาใช้ในการสร้างองค์ความรู้เพื่อถ่ายทอดสู่ตัวแทนเกษตรกรในชุมชน 
 การศึกษาข้อมูลในเชิงคุณภาพ ใช๎วิธีการดังตํอไปนี้ 
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 - การสร๎างองค์ความรู๎เกี่ยวกับการบริหารจัดการด๎านความปลอดภัยในการผลิต
ข๎าวปลอดสารพิษด๎วยการน าทฤษฎีแนวทางการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับพืชอาหารของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์มาเป็นกลยุทธ์ในการประยุกต์ใช๎ให๎กับเกษตรกร 
   - การถํายทอดองค์ความรู๎เกี่ยวกับการบริหารจัดการด๎านความปลอดภัยในการ
ผลิตข๎าวปลอดสารพิษ สูํตัวแทนเกษตรกรในจังหวัดสระบุรี เพ่ือสํงเสริมและพัฒนาเกษตรกรน ารํองที่
สามารถถํายทอดตํอสูํเกษตรกรรายอ่ืนๆ ในแตํละต าบลของตนเองได๎ 

4. การพัฒนาชุมชนต้นแบบด้วยแนวปฏิบัติที่ดีต่อการผลิตข้าวปลอดสารพิษ  
การศึกษาข้อมูลในเชิงคุณภาพ ใช๎วิธีการดังตํอไปนี้ 

 - ใช๎กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางผู๎วิจัย เกษตรกร และเจ๎าหน๎าที่ที่
เกี่ยวข๎องแบบมีสํวนรํวม (Focus group) เพ่ือสรุปการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการลดใช๎สารเคมีด๎วย
การผลิตข๎าวปลอดสารพิษเพ่ือให๎เกษตรกรในชุมชนปฏิบัติตาม โดยแสดงข๎อมูลเปรียบเทียบให๎เห็นถึง
ผลประโยชน์/ผลตอบแทนที่ได๎จากการผลิตข๎าวปลอดสารพิษทั้งในด๎านเศรษฐกิจ (มูลคําปัจจุบันสุทธิ 
NPV อัตราผลตอบแทนการลงทุน IRR และอัตราสํวนผลตอบแทนตํอต๎นทุน B/C ratio และความนํา
ลงทุนในการเพาะปลูกข๎าวปลอดสารพิษ) และด๎านสุขภาพ ประเมินความเสี่ยงด๎านสุขภาพเกษตรกร 
(Health Risk Assessment) เพ่ือสร๎างการยอมรับให๎กับชุมชน 
 - ใช๎กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางผู๎วิจัย เกษตรกร และเจ๎าหน๎าที่ที่
เกี่ยวข๎องแบบมีสํวนรํวมตํอการสร๎างเสริมสุขภาพ ในกรณีที่เกษตรในพ้ืนที่ได๎รับผลกระทบจากสาร
ตกค๎างสูํรํางกาย 
 - ใช๎กระบวนการสํงเสริมสุขภาพให๎เกษตรกรในชุมชนยอมรับการผลิตข๎าวปลอด
สารพิษเพ่ือผลตอบแทนทางด๎านเศรษฐกิจและสุขภาพ โดยสร๎างเครือขํายความรํวมมือกับเจ๎าหน๎าที่ที่
เกี่ยวข๎องในพ้ืนที่จังหวัดสระบุรี 

                       - ใช๎กระบวนการสํงเสริมการเกษตรให๎เกษตรกรในชุมชนปรับปรุงวิธีและเทคนิค
ทางการเกษตรตามแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษ เพ่ือการสํงออก สร๎างอาชีพและรายได๎
ให๎กับชุมชน 

จากการศึกษาดังกลําวจะน าไปสูํการคัดเลือกชุมชนต๎นแบบของอ าเภอหนองแค
จังหวัดสระบุรีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษ ซึ่งจะเป็นชุมชนแบบอยํางการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีตํอ
การลดใช๎สารเคมีให๎กับชุมชนอื่นสามารถมาเรียนรู๎และน าไปประยุกต์ใช๎ตํอไป 

5. ศึกษาประสิทธิผลของการปฏิบัติตามประสิทธิผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดี
ในการผลิตข้าวปลอดสารพิษของเกษตรกรในชุมชนสู่การแข่งขันและการพึ่งพาตนเอง 

การศึกษาข้อมูลในเชิงคุณภาพ ใช๎แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข๎อมูล ดังนี้ 
- ศึกษาระดับการยอมรับตํอการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอด

สารพิษในชุมชน 
- ศึกษาระดับความพึงพอใจและการน าองค์ความรู๎ที่ได๎ไปประยุกต์ใช๎ในการปฏิบั ติ

จริง 
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- ศึกษาระดับความพึงพอใจตํอผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสุขภาพของ
เกษตรกรในชุมชนจากการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษ 

- ศึกษาระดับความสามารถในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษเพ่ือการสํงออกและ
การพ่ึงพาตนเอง 

โดยการใช๎แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข๎อมูลด๎านการยอมรับและความพึงพอใจ       
ของเกษตรกรในครั้งนี้ มีเกณฑ์ที่ใช๎ประเมิน คือ 
  เกณฑ์การให๎คะแนน 
  มากที่สุด ให๎คะแนน 5 
  มาก  ให๎คะแนน 4 
  ปานกลาง ให๎คะแนน 3 
  น๎อย  ให๎คะแนน 2 
  น๎อยที่สุด ให๎คะแนน 1 
 เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ระดับการยอมรับ/ความพึงพอใจมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง ระดับการยอมรับ/ความพึงพอใจมาก 
  คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ระดับการยอมรับ/ความพึงพอใจปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ระดับการยอมรับ/ความพึงพอใจน๎อย 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ระดับการยอมรับ/ความพึงพอใจน๎อยที่สุด 
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บทที่ 4  
ผลการวิจัย 
  

 จากการศึกษาการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบต๎นทุนผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์เพ่ือสํงเสริมการลดใช๎สารเคมีใน
ชุมชน การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพในชุมชน การพัฒนาชุมชนต๎นแบบด๎วยแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิต
ข๎าวปลอดสารพิษ และศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษ
ของเกษตรกรในชุมชนสูํการแขํงขันและการพึ่งพาตนเอง ได๎ผลดังนี้ 
 
4.1 การศึกษาและเปรียบเทียบต้นทุนผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์เพื่อส่งเสริมการลดใช้สารเคมี
ในชุมชน 
 4.1.1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรผู้ตอบแบบสอบถาม 
         จากการศึกษาตัวแทนเกษตรกรในอ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี โดยใช๎แบบสอบถาม
จ านวน 385 คน พบวํา ผู๎ตอบแบบสอบถามสํวนใหญํเป็นเพศชาย 198 คน คิดเป็นร๎อยละ 51.43 
เพศหญิง 187 คน คิดเป็นร๎อยละ 48.57 โดยสํวนใหญํเพศชายและเพศหญิงมีอายุมากกวํา 51 ปีขึ้น
ไป คิดเป็นร๎อยละ 44.44 และ 40.64 ตามล าดับ ส าหรับสถานภาพเพศชายและเพศหญิงสํวนใหญํ
สมรส คิดเป็นร๎อยละ 87.88 และ 81.28 ตามล าดับ สํวนระดับการศึกษาเพศชายและเพศหญิงสํวน
ใหญํมีระดับต่ ากวําปริญญาตรี คิดเป็นร๎อยละ 70.20 และ 75.40 ตามล าดับ และรายได๎ของ
ครอบครัวโดยเฉลี่ยตํอเดือนของเพศชายและเพศหญิงสํวนใหญํมีรายได๎ 5,001-10,000 บาทตํอเดือน 
คิดเป็นร๎อยละ 36.87 และ 36.90 ตามล าดับเชํนเดียวกัน ดังตารางที่ 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม 
 

รายการ 
เพศ 

ชาย หญิง 
จ านวน ร๎อยละ จ านวน ร๎อยละ 

อายุ 
          20-30 ปี 
          31-40 ปี 
          41-50 ปี 
          51 ปี ขึ้นไป 

 
15 
43 
52 
88 

 
7.58 
21.72 
26.26 
44.44 

 
8 
49 
54 
76 

 
4.28 
26.20 
28.88 
40.64 

รวม 198 100 187 100 
สถานภาพ 
          โสด 
          สมรส  

 
24 
174 

 
12.12 
87.88 

 
35 
152 

 
18.72 
81.28 

รวม 198 100 187 100 
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ตารางท่ี 4.1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม (ตํอ) 
 

รายการ 
เพศ 

ชาย หญิง 
จ านวน ร๎อยละ จ านวน ร๎อยละ 

ระดับการศึกษา 
          ต่ ากวําปริญญาตรี 
          ปริญญาตรี 
          สูงกวําปริญญาตรี 

 
139 
59 
0 

 
70.20 
29.80 

0 

 
141 
46 
0 

 
75.40 
24.60 

0 
รวม 198 100 187 100 

รายได๎ของครอบครัวโดยเฉลี่ยตํอเดือน 
          น๎อยกวํา 5,000 บาท/เดือน 
          5,001-10,000 บาท/เดือน 
          10,001-15,000 บาท/เดือน 
          มากกวํา15,000 บาท/เดอืน 

 
55 
73 
70 
0 

 
27.78 
36.87 
35.35 

0 

 
62 
69 
56 
0 

 
33.16 
36.90 
29.94 

0 
รวม 198 100 187 100 

ประสบการณ์ในการท านาแบบใช๎สารเคมี 
          น๎อยกวํา 5 ปี 
          ระหวําง 5-10 ปี 
          มากกวํา 10 ป ี

 
18 
197 
141 

 
5.06 
55.34 
39.60 

 
0 
9 
8 

 
0 

52.94 
47.06 

รวม  356 100 17 100 
ประสบการณ์ในการท านาแบบไมํใช๎สารเคมี 
          น๎อยกวํา 5 ปี 
          ระหวําง 5-10 ปี 
          มากกวํา 10 ป ี

 
2 
10 
0 

 
16.67 
83.33 

0 

 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 

รวม 12 100 0 0 
 

4.1.2 ต้นทุนผลตอบแทนในการเพาะปลูกข้าวของเกษตรกร 
         จากการศึกษาข๎อมูลด๎านการเกษตรและเศรษฐกิจของเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวในอ าเภอ
หนองแค จังหวัดสระบุรี พบวํา พันธุ์ข๎าวที่เกษตรกรในพ้ืนที่นิยมปลูก คือ ข๎าวเจ๎าพันธุ์  กข. 31 
(ปทุมธานี 80) เกษตรกรในพ้ืนที่บางสํวนได๎รับผลกระทบจากภาวะน้ าทํวมในพ้ืนที่นา ซึ่งสํงผลกระทบ
ตํอผลผลิตและผลตอบแทนในการผลิตข๎าวนาปีในปี 2560 อยํางไรก็ตามจากการส ารวจข๎อมูลด๎วย
แบบสอบถามย๎อนหลังในปี 2559 พบวํา เกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวนาปีที่ใช๎สารเคมีนั้นมีต๎นทุนคงที่ (คํา
เครื่องจักรทางการเกษตร คําเชําที่นา คําเสื่อม) เฉลี่ยเทํากับ 1,352 บาทตํอไรํ ต๎นทุนผันแปร (คําแรง 
เมล็ดพันธุ์ข๎าว ปุ๋ย และสารก าจัดศัตรูพืช) เฉลี่ยเทํากับ 2,978 บาทตํอไรํ ต๎นทุนรวมทั้งหมด เฉลี่ย
เทํากับ 4,330 บาทตํอไรํ ดังตารางที่ 4.2 
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ตารางท่ี 4.2 ต๎นทุนในการเพาะปลูกข๎าวนาปีของเกษตรกรปี 2559/2560 
 

ต๎นทุนการเพาะปลูกข๎าว 
จ านวนเฉลี่ย (บาทตํอไรํ) 

นาปี (สารเคมี) นาปี (ไมํใช๎สารเคม)ี 
ต๎นทุนคงท่ี (คําเครื่องจักรทางการเกษตร คําเชําที่
นา คําเสื่อม) 

1,352 1,265 

ต๎นทุนผันแปร (คําแรง เมล็ดพันธุ์ข๎าว ปุ๋ย และ
สารก าจัดศัตรูพืช) 

2,978 2,641 

ต๎นทุนรวมทั้งหมด 4,330 3,906 
 
 ส าหรับเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวนาปีที่ไมํใช๎สารเคมีนั้นมีต๎นทุนคงที่ (คําเครื่องจักรทางการเกษตร 
คําเชําที่นา คําเสื่อม) ) เฉลี่ยเทํากับ 1,265 บาทตํอไรํ ต๎นทุนผันแปร (คําแรง เมล็ดพันธุ์ข๎าว ปุ๋ย และ
สารก าจัดศัตรูพืช) เฉลี่ยเทํากับ 2,641 บาทตํอไรํ ต๎นทุนรวมทั้งหมด เฉลี่ยเทํากับ 3,906 บาทตํอไรํ 
ดังตารางที่ 4.2  
 
 4.1.3 ผลตอบแทนในการเพาะปลูกข้าวของเกษตรกร 
        จากการศึกษาข๎อมูลผลตอบแทนในการเพาะปลูกข๎าวของเกษตรกรในอ าเภอหนองแค 
จังหวัดสระบุรี พบวํา เกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวนาปีที่ใช๎สารเคมีได๎รับผลผลิตเฉลี่ยเทํากับ 396 กิโลกรัมตํอ
ไรํ ราคาขายเฉลี่ย 25 บาทตํอกิโลกรัม และผลตอบแทนเฉลี่ย 9,900 บาทตํอไรํ ส าหรับเกษตรกรผู๎
ปลูกข๎าวนาปีที่ไมํใช๎สารเคมีนั้นได๎รับผลผลิตเฉลี่ยเทํากับ 249 กิโลกรัมตํอไรํ ราคาขายเฉลี่ย 40 บาท
ตํอกิโลกรัม และผลตอบแทนเฉลี่ย 9,960 บาทตํอไรํ ดังตารางที่ 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3 ผลตอบแทนในการเพาะปลูกข๎าวของเกษตรกรปี 2559/2560 
 

การเพาะปลูกข๎าว ผลผลิตเฉลี่ย  
(กิโลกรัมตํอไรํ) 

ราคาขายเฉลี่ย 
(บาทตํอกิโลกรัม) 

ผลตอบแทนเฉลี่ย 
(บาทตํอไรํ) 

ข๎าวนาปี (สารเคมี) 396 25 9,900 
ข๎าวนาปี (ไมํใช๎สารเคมี) 249 40 9,960 
 

4.1.4 การเปรยีบเทยีบระหวา่งตน้ทนุรวมเฉลีย่ รายไดจ้ากการขายเฉลี่ย ก าไรเฉลีย่จากการ
ปลูกข้าว 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบต๎นทุนเฉลี่ย รายได๎จากการขายเฉลี่ย ก าไรเฉลี่ยจากการ
ปลูกข๎าวนาปีแบบใช๎สารเคมีและไมํใช๎สารเคมี พบวํา ข๎าวนาปีแบบใช๎สารเคมีใช๎ต๎นทุนรวมเฉลี่ยสูง
กวําแบบไมํใช๎สารเคมี (4,330 บาทตํอไรํ, 3,906 บาทตํอไรํ) อยํางไรก็ตามรายได๎จากการขายเฉลี่ย
ของข๎าวนาปีแบบใช๎สารเคมีน๎อยกวําแบบไมํใช๎สารเคมี (9,900 บาทตํอไรํ, 9,960 บาทตํอไรํ) ซึ่งสํงผล
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ท าให๎ก าไรเฉลี่ยของข๎าวนาปีแบบใช๎สารเคมีน๎อยกวําข๎าวนาปีแบบไมํใช๎สารเคมีด๎วย (5,570 บาทตํอ 
ไรํ, 6,054 บาทตํอไรํ) ดังตารางที่ 4.4 

 
ตารางที่ 4.4 เปรียบเทียบต๎นทุนรวมเฉลี่ย รายได๎จากการขายเฉลี่ย และก าไรเฉลี่ยจากการปลูกข๎าว
ของเกษตรกรปี 2559/2560 
 

การเพาะปลูกข๎าว ต้นทุนรวมเฉลี่ย 
(บาทต่อไร่) 

รายได้จากการขาย
เฉลี่ย (บาทต่อไร่) 

ก าไรเฉลี่ย 
(บาทต่อไร่) 

ข๎าวนาปี (ใช๎สารเคมี) 4,330 9,900 +5,570 
ข๎าวนาปี (ไมํใช๎สารเคมี) 3,906 9,960 +6,054 

 
 4.1.5 การหาค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value, NPV) อัตราผลตอบแทนการลงทุน 
(Internal Rate of Return, IRR) และอัตราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุน (B/C ratio) 

        มลูค่าปจัจบุนัสุทธิ (Net Present Value, NPV) 
จากการศึกษาข้อมูลต้นทุนรวมเฉลี่ยทั้งหมด รายได้จากการขายผลผลิตเฉลี่ย และ

ก าไรสุทธิเฉลี่ยของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปีแบบใช้สารเคมีในอ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี พบวํา
เมื่อน ามาหาคํามูลคําปัจจุบันสุทธิ (NPV) มีจ านวนเทํากับ 21,110.30 บาท ณ อัตราคิดลด 10% ซึ่ง
หากคํา NPV เป็นบวกหรือเกินศูนย์ นั่นแสดงถึงความคุ๎มคําในการลงทุนเพาะปลูกข๎าวนาปีแบบใช๎
สารเคมีของเกษตรกร ดังตาราง 4.5 ตํอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4.5 การหาคํามูลคําปัจจุบันสุทธิของเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวนาปีแบบใช๎สารเคมี 
 

ปี ผลตอบแทนสุทธิ (บาท) อัตราคิดลด 10%  PV (บาท) 
1 5,570 0.909 5,063.13 
2 5,570 0.826 4,600.82 
3 5,570 0.751 4,183.07 
4 5,570 0.683 3,804.31 
5 5,570 0.621 3,458.97 

NPV 21,110.30 
 

จากการศึกษาข้อมูลต้นทุนรวมเฉลี่ยทั้งหมด รายได้จากการขายผลผลิตเฉลี่ย และ
ก าไรสุทธิเฉลี่ยของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปีแบบไม่ใช้สารเคมีในอ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี พบวํา
เมื่อน ามาหาคํามูลคําปัจจุบันสุทธิ (NPV) มีจ านวนเทํากับ 22,944.65 บาท ณ อัตราคิดลด 10% ซึ่ง
หากคํา NPV เป็นบวกหรือเกินศูนย์ นั่นแสดงถึงความคุ๎มคําในการลงทุนเพาะปลูกข๎าวนาปีแบบไมํใช๎
สารเคมีของเกษตรกร ดังตาราง 4.6 ตํอไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.6 การหาคํามูลคําปัจจุบันสุทธิของเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวนาปีแบบไมํใช๎สารเคมี 
 

ปี ผลตอบแทนสุทธิ (บาท) อัตราคิดลด 10%  PV (บาท) 
1 6,054 0.909 5,503.09 
2 6,054 0.826 5,000.60 
3 6,054 0.751 4,546.55 
4 6,054 0.683 4,134.88 
5 6,054 0.621 3,759.53 

NPV 22,944.65 
 
 อยํางไรก็ตามจากข๎อมูลดังกลําว หากเปรียบเทียบมูลคําปัจจุบันสุทธิของเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าว
นาปีแบบใช๎สารเคมีและไมํใช๎สารเคมี พบวํา ความคุ๎มคําในการลงทุนเพาะปลูกข๎าวแบบไมํใช๎สารเคมี
มีมากกวําแบบใช๎สารเคมี จึงเป็นข๎อมูลสนับสนุนให๎เกษตรกรเพาะปลูกข๎าวนาปีแบบไมํใช๎สารเคมี
มากกวําแบบใช๎สารเคมี 
 
4.2 การศึกษาและเปรียบเทียบภาวะสุขภาพเพื่อส่งเสริมการลดใช้สารเคมีในชุมชน 
 4.2.1 การศึกษาภาวะสุขภาพระหว่างเกษตรกรผู้เพาะปลูกข้าวที่ใช้สารเคมีและเกษตรกร
ผู้เพาะปลูกข้าวท่ีไม่ใช้สารเคมี 
 การใช๎แบบสอบถามส ารวจข๎อมูลพ้ืนฐานด๎านภาวะสุขภาพของเกษตรกรในครั้งนี้ 
จ านวน 385 คน พบวํา สํวนใหญํเป็นเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวนาปีแบบใช๎สารเคมี จ านวน 373 คน คิด
เป็นร๎อยละ 96.88 และเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวนาปีแบบไมํใช๎สารเคมี จ านวน 12 คน คิดเป็นร๎อยละ 
3.12 และเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบภาวะสุขภาพระหวํางเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎สารเคมีและไมํใช๎
สารเคมี คณะผู๎วิจัยได๎เลือกตัวแทนเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎สารเคมีท่ีมีประสบการณ์มากกวํา 10 ปี 
และมีผลตอบแทนเฉลี่ยมากที่สุดในพ้ืนที่ จ านวน 12 คน มาเป็นข๎อมูลในการศึกษา ซึ่งเกษตรกร
ดังกลําวยินดีให๎ด าเนินการศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งจากการสอบถามภาวะสุขภาพของเกษตรกรทั้ง 2 กลุํม 
จ านวน 24 คน ได๎ผลดังตารางที่ 4.7  
 จากข๎อมูลตารางที่ 4.7 พบวํา เกษตรกรกลุํมผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎สารเคมีมีความ
เกี่ยวข๎องกับการใช๎สารก าจัดศัตรูพืช โดยเป็นผู๎ฉีดพํนสารเคมีเอง คิดเป็นร๎อยละ 41.67 และผลผลิต
ข๎าวที่เก็บเก่ียวได๎เกษตรกรผู๎ปลูกได๎น ามาบริโภคเอง คิดเป็นร๎อยละ 100 ซึ่งความถี่ในการบริโภคข๎าว               
(จ านวนมื้อตํอวันที่บริโภค) สํวนใหญํบริโภค 3 มื้อตํอวัน คิดเป็นร๎อยละ 83.33 สํวนปริมาณการ
บริโภคข๎าวใน 1 มื้อ (ข๎าวสุก 1 ทัพพี ประมาณ 60 กรัม) สํวนใหญํบริโภค 3 ทัพพี (180 กรัม) คิดเป็น
ร๎อยละ 83.33 ส าหรับเกษตรกรกลุํมผู๎ปลูกข๎าวแบบไมํใช๎สารเคมีนั้นไมํมีความเกี่ยวข๎องกับการใช๎สาร
ก าจัดศัตรูพืช คิดเป็นร๎อยละ 100 และผลผลิตข๎าวที่เก็บเกี่ยวได๎เกษตรกรผู๎ปลูกได๎น ามาบริโภคเอง 
คิดเป็นร๎อยละ 100 ความถี่ในการบริโภคข๎าว (จ านวนมื้อตํอวันที่บริโภค) สํวนใหญํบริโภค 3 มื้อตํอ
วัน คิดเป็นร๎อยละ 91.67 และปริมาณการบริโภคข๎าวใน 1 มื้อ (ข๎าวสุก 1 ทัพพี ประมาณ 60 กรัม) 
สํวนใหญํบริโภค3 ทัพพี (180 กรัม) คิดเป็นร๎อยละ 91.67 
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ตารางที่ 4.7 ข๎อมูลพ้ืนฐานด๎านภาวะสุขภาพของกลุํมเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎สารเคมีและไมํใช๎
สารเคมี 
 

ที ่ รายการข๎อมูลที่สอบถาม 
กลุํมผู๎ปลูกข๎าว 
แบบใช๎สารเคมี 

กลุํมผู๎ปลูกข๎าว 
แบบไมํใช๎สารเคมี 

จ านวนคน ร๎อยละ จ านวนคน ร๎อยละ 
1 ทํานเก่ียวข๎องกับการใช๎สารก าจัดศัตรูพืช

อยํางไร 
    

 
- ไมํเก่ียวข๎อง/ไมํได๎อยูํในบริเวณพ้ืนที่ฉีด
พํนสารเคมี 

0  0 0  0 

 
- จ๎างแรงงานในการฉีดพํนสารเคมีแตํอยูํ
ในบริเวณท่ีมีการฉีดพํนสารเคมี 

7  58.33 

 

0  0 

 

 - เป็นผู๎ฉีดพํนสารเคมีเอง 5  41.67 0  0 

2 ข๎าวที่ปลูกทํานน ามารับประทานหรือไมํ     

 - ไมํได๎น ามารับประทาน 0 0 0 0 
 - รับประทานเอง 12 100 12 100 
3 ความถี่ในการบริโภคข๎าว               

(จ านวนมื้อตํอวันที่บริโภค) 
    

 - 1 มื้อตํอวัน 0 0 0 0 

 - 2 มื้อตํอวัน 0 0 0 0 

 - 3 มื้อตํอวัน 10 83.33 11 91.67 

 - มากกวํา 3 มื้อ/วัน  2 16.67 1 8.33 

4 ปริมาณการบริโภคข๎าวใน 1 มื้อ        
(ข๎าวสุก 1 ทัพพี ประมาณ 60 กรัม) 

    

 - 1 ทัพพี (60 กรัม) 0 0 0 0 

 - 2 ทัพพี (120 กรัม) 0 0 1 8.33 

 - 3 ทัพพี (180 กรัม) 10 83.33 11 91.67 

 - มากกวํา 3 ทัพพี   2 16.67 0 0 
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ตารางที่ 4.7 ข๎อมูลพ้ืนฐานด๎านภาวะสุขภาพของกลุํมเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎สารเคมีและไมํใช๎
สารเคมี (ตํอ) 
 

ที ่ รายการข๎อมูลที่สอบถาม 
กลุํมผู๎ปลูกข๎าว 
แบบใช๎สารเคมี 

กลุํมผู๎ปลูกข๎าว 
แบบไมํใช๎สารเคมี 

จ านวนคน ร๎อยละ จ านวนคน ร๎อยละ 
5 ที่ผํานมาทํานเคยมีอาการผิดปกติหลังจาก

การบริโภคข๎าวหรือไมํ 
    

 -ไมํมีอาการ 11 91.67 12 100 
 -มีอาการกลุํมท่ี 1 (1อาการขึ้นไป) ได๎แกํ 

ไอ แสบจมูก เจ็บคอ/คอแห๎ง  หายใจ
ติดขัด เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ นอนหลับไมํ
สนิท คันผิวหนัง/ผิวแห๎ง/ผิวแตก ผื่นคันที่
ผิวหนัง/ตุํมพุพอง ปวดแสบร๎อน ตาแดง/
แสบตา/ตาคัน อํอนเพลีย อาการชา ใจสั่น 
เหงื่อออก น้ าตาไหล น้ าลายไหล น้ ามูก
ไหล แสดงถึง ภาวะ มีความเสี่ยงต่ าถึง
ปานกลาง 

1 8.33 0 0 

 -มีอาการกลุํมท่ี 2 (1อาการขึ้นไป)  ได๎แกํ 
หนังตากระตุก ตาพรํามัว เจ็บหน๎าอก/
แนํนหน๎าอก คลื่นไส๎อาเจียน ปวดท๎อง 
ท๎องเสีย กล๎ามเนื้ออํอนล๎า เป็นตะคริว มือ
สั่น เดินโซเซ แสดงถึง ภาวะ มีความเสี่ยง
คํอนข๎างสูง 

0 0 0 0 

 -มีอาการกลุํมท่ี 3 (1อาการขึ้นไป)  ได๎แกํ 
ลมชัก หมดสติ ไมํรู๎สึกตัว  แสดงถึง ภาวะ
มีความเสี่ยงสูง 

0 0 0 0 

 
 จากการส ารวจข๎อมูลด๎านอาการผิดปกติหลังจากการบริโภคข๎าว  ดังตารางที่ 4.7 พบวํา 
เกษตรกรกลุํมผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎สารเคมีไมํมีอาการแสดงความผิดปกติ คิดเป็นร๎อยละ 91.67 สํวน
อาการผิดปกติกลุํมที่ 1 พบเพียง 1 คน คิดเป็นร๎อยละ 8.33 ซึ่งแสดงถึงภาวะ มีความเสี่ยงในระดับต่ า
ถึงปานกลาง 

จากข๎อมูลดังกลําวสามารถน าไปเป็นแนวทางในการสํงเสริมการลดใช๎สารเคมีในชุมชนได๎
ตํอไป โดยผลจากการเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของเกษตรกรทั้ง 2 กลุํม ระหวํางเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าว
แบบใช๎สารเคมีและเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวแบบไมํใช๎สารเคมี พบวํา กลุํมเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎
สารเคมีจะมีความเกี่ยวข๎องกับการใช๎สารก าจัดศัตรูพืชมากกวําอยํางชัดเจน เชํน เป็นผู๎ฉีดพํนสารเคมี
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เอง หรือจ๎างแรงงานในการฉีดพํนสารเคมีแตํอยูํในบริเวณท่ีมีการฉีดพํนสารเคมี และจากการสอบถาม
ข๎อมูลการน าข๎าวที่ปลูกมารับประทานเองหรือไมํนั้นตํางพบวําเกษตรกรน าผลผลิตข๎าวที่ได๎มา
รับประทานเองทั้งสิ้น อยํางไรก็ตามจากข๎อมูลที่ได๎รับจากแบบสอบถามเกี่ยวกับข๎อมูลพ้ืนฐานด๎าน
ภาวะสุขภาพ และอาการความผิดปกติของเกษตรกรที่ได๎จากแบบส ารวจนี้ยังไมํอาจสรุปได๎วํา
เกษตรกรได๎รับผลกระทบจากความเสี่ยงตํอการได๎รับสารพิษในการบริโภคข๎าว ซึ่งคณะผู๎วิจัยต๎องน า
ข๎อมูลไปวิเคราะห์เพ่ือประเมินความเสี่ยงตํอสุขภาพของเกษตรกรตํอไป 
 
 4.2.2 การศึกษาการปนเปื้อนของสารพิษตกค้างในข้าวจากแปลงนาใช้สารเคมีและแปลง
นาไม่ใช้สารเคมีเพื่อประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการบริโภคของเกษตรกร ได้ผลดังนี้ 
 จากการน าตัวอยํางเมล็ดข๎าวพันธุ์ กข.31 (ปทุมธานี 80) อายุเก็บเกี่ยว 111 วัน ของ
เกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวนาปีแบบใช๎สารเคมีและแบบไมํใช๎สารเคมีไปศึกษาวิเคราะห์เพ่ือหาปริมาณ
สารพิษตกค๎างของสารก าจัดศัตรูพืชใน 4 กลุํม คือ Organochlorine Organophosphate 
Pyrethroid และ Cabamate พบวํา มีเพียงกลุํมเดียวที่ตรวจวิเคราะห์พบการปนเปื้อนของสารพิษใน
เมล็ดข๎าว คือ กลุํม Organophosphate โดยเฉพาะสารคลอร์ไพริฟอส (Chlorpyrifos) ดังภาพที่ 4.1 
โดยเมล็ดข๎าวในแปลงนาข๎าวของเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎สารเคมีมีการปนเปื้อนของสารพิษตกค๎าง
คลอร์ไพริฟอส จ านวน 8 แปลง จาก 12 แปลง และหากเปรียบเทียบกับมาตรฐานสารพิษตกค๎าง
สูงสุด (MRL) เกินมาตรฐานปริมาณสารพิษตกค๎างสูงสุด (MRL) 0.5 (มิลลิกรัมตํอกิโลกรัม) ตาม
มาตรฐานของ The Codex Alimentarius Commission พบจ านวน 5 คน คิดเป็นร๎อยละ 41.67 
ดังตารางที ่4.8 
 

 
 

ภาพที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์การปนเปื้อนของสารพิษตกค๎างคลอร์ไพริฟอสในกลุํม 
Organophosphate ของเมล็ดข๎าวจากแปลงนาข๎าวของกลุํมเกษตรกรผู๎ใช๎สารเคมี 
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ตารางท่ี 4.8 การปนเปื้อนของสารพิษตกค๎างใน 4 กลุํม จากเมล็ดข๎าวในแปลงนาข๎าวเกษตรกรกลุํม
ผู๎ใช๎สารเคมี 
 

กลุํม
เกษตรกร

ผู๎ใช๎สารเคม ี

การปนเปื้อนสารพิษตกค๎าง 4 กลุํมในแปลงนาข๎าว  
(มิลลิกรัมตํอกิโลกรัม) 

มาตรฐาน 
ปริมาณ
สารพิษ 

ตกค้างสูงสุด 
(MRL) 

(มิลลิกรัมตํอ
กิโลกรัม) 

Organochlorine Organophosphate Pyrethroid Cabamate 

แปลงที่ 1 ND. 0.42 ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 2 ND. 0.62 ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 3 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 4 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 5 ND. 0.47 ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 6 ND. 0.17 ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 7 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 8 ND. 0.91 ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 9 ND. 0.85 ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 10 ND. 0.60 ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 11 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 12 ND. 1.15 ND. ND. 0.5 
หมายเหตุ: ND. (Not detected) หมายถึง ตรวจไมํพบด๎วยเครื่อง GC 

 

 ส าหรับการประเมินโอกาสการรับสัมผัสสารพิษตํอสุขภาพเกษตรกรจากสารเคมีดังกลําว 
สามารถใช๎สมการของ U.S. EPA. (1989) ค านวณเพ่ือหาคําปริมาณรับสัมผัสตํอวัน (Average daily 
dose) ได๎ โดยใช๎สูตรดังนี้ 
 

BWAT

EDEFIRC
ADD




  

 
 โดย  
 ADD  =  ปริมาณรับสัมผัสตํอวัน (Average Daily Dose) มิลลิกรัมตํอกิโลกรัมตํอวัน 
 C = ปริมาณสารพิษตกค๎างในข๎าว (มิลลิกรัม-สารตกค๎าง ตํอกิโลกรัม-ข๎าว) 
 IR = อัตราการบริโภคข๎าว (กิโลกรัม-ข๎าว ตํอวัน) 
 EF = ความถี่ของการรับสัมผัส (วันตํอปี) 
 ED = ระยะเวลารับสัมผัสรวม (ปี) 
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 AT = เวลาเฉลี่ยที่รับสัมผัสสารพิษตกค๎าง (วัน) 
 BW = น้ าหนักประชากรตัวอยําง (กิโลกรัม) 
 
 ผลจากการค านวณหาปริมาณการรับสัมผัสตํอวัน (Average daily dose) ของสารพิษตกค๎าง
กลุํม Organophosphate โดยเฉพาะสารคลอร์ไพริฟอส จากการบริโภคข๎าวของเกษตรกร ได๎ผลดัง
ตารางที ่4.9 
 
ตาราง 4.9 การประเมินความเสี่ยงด๎านสุขภาพจากการรับสัมผัสสารคลอร์ไพริฟอส 
 

เกษตรกร
ผู๎บริโภค

ข๎าว 
(กลุํมใช๎
สารเคมี) 

การประเมินความเสีย่งตํอสุขภาพจากการได๎รับสารคลอรไ์พริฟอสในการบริโภค 

ADD 
(mg/kg/day) 

C 
(mg/kg) 

IR 
(kg/day) 

EF 
(day/year) 

ED 
(year) 

AT 
(day) 

BW 
(kg) 

ADI 
(mg/kg/day) 

 

Oral 
Rfd 

 

HQ 

ข๎าว
แปลงท่ี 

1 

0.0040 0.42 0.72 365 30 10,950 75 0.001 0.10 0.0403 

ข๎าว
แปลงท่ี 

2 

0.0062 0.62 0.72 365 30 10,950 72 0.001 0.10 0.0620 

ข๎าว
แปลงท่ี 

5 

0.0033 0.47 0.54 365 30 10,950 76 0.001 0.10 0.0334 

ข๎าว
แปลงท่ี 

6 

0.0015 0.17 0.72 365 30 10,950 79 0.001 0.10 0.0155 

ข๎าว
แปลงท่ี 

8 

0.0079 0.91 0.72 365 30 10,950 83 0.001 0.10 0.0789 

ข๎าว
แปลงท่ี 

9 

0.0082 0.85 0.72 365 30 10,950 75 0.001 0.10 0.0816 

ข๎าว
แปลงท่ี 

10 

0.0038 0.60 0.54 365 30 10,950 85 0.001 0.10 0.0381 

ข๎าว
แปลงท่ี 

12 

0.0078 1.15 0.54 365 30 10,950 80 0.001 0.10 0.0776 

หมายเหต:ุ ประเมินความเสี่ยงด๎านสุขภาพเฉพาะแปลงนาของเกษตรกรที่ตรวจพบสารตกค๎าง 
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 จากข๎อมูลในตารางที่ 4.9 เมื่อค านวณหาคําปริมาณรับสัมผัสตํอวัน (Average Daily Dose; 
ADD) ของสารคลอร์ไพริฟอสจากการบริโภคข๎าวของเกษตรกร พบวํา ปริมาณรับสัมผัสตํอวันของ
เกษตรกรจ านวน 8 คน มีคําอยูํระหวําง 0.0015 - 0.0082 มิลลิกรัมตํอกิโลกรัมตํอวัน ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกับคํา Acceptable Daily Intake (ADI) หรือ คําที่ยอมรับได๎ในการรับสารเข๎าสูํรํางกาย
ในแตํละวัน (มิลลิกรัมตํอกิโลกรัมตํอวันโดยน้ าหนัก) คือ  ที่ระดับ 0.001 พบวํา เกษตรกรทั้ง 8 คน
ตํางได๎รับสารเกินกวําคําที่ก าหนด อยํางไรก็ตามเพ่ือเป็นการประเมินความเสี่ยงด๎านสุขภาพจากการ
รับสัมผัสสารคลอร์ไพริฟอสดังกลําวนี้ตํอการเกิดโรค คณะผู๎วิจัยจึงได๎น าข๎อมูลไปค านวณหาคําความ
เสี่ยงตํอสุขภาพในการเกิดโรค หรือ Hazard Quotient (HQ) ตํอด๎วยสมการตํอไปนี้ 

 

.OralRfd

ADD
HQ   

  
โดย 

 HQ = Hazard Quotient  (คําดัชนีความเสี่ยงตํอสุขภาพในการเกิดโรค) 
 ADD = Average Daily Dose (มิลลิกรัมตํอกิโลกรัมตํอวัน) 
 Oral Rfd. =  Oral Inhalation Reference Dose (มิลลิกรัมตํอกิโลกรัมตํอวัน) 
 
 โดยผลที่ได๎จากการประเมินคํา HQ ของเกษตรกรทั้ง 8 คน พบวํา มีคําน๎อยกวํา 1 ซึ่งอยูํใน
เกณฑค์วามเสี่ยงที่ยอมรับได๎ 
 สํวนแปลงนาข๎าวของเกษตรกรผู๎ปลูกแบบไมํใช๎สารเคมี พบวํา ผลการตรวจวิเคราะห์ไมํพบ
สารพิษตกค๎างทั้ง 4 กลุํม (Organochlorine Organophosphate Pyrethroid และ Cabamate) ดัง
ตารางที่ 4.10 

อยํางไรก็ตามจากผลการตรวจวิเคราะห์การปนเปื้อนของสารพิษตกค๎างในเมล็ดข๎าวจาก
แปลงนาไมํใช๎สารเคมีของเกษตรกรพบวํา ไมํพบสารพิษตกค๎างทั้ง 4 กลุํม คือ กลุํม Organochlorine 
Organophosphate Pyrethroid และ Cabamate ดังนั้นคณะผู๎วิจัยจึงไมํน ามาค านวณหาการ
ประเมินโอกาสรับสัมผัสสารพิษตกค๎างจากการบริโภคข๎าวของเกษตรกร  
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ตารางท่ี 4.10 การปนเปื้อนของสารพิษตกค๎างในเมล็ดข๎าวจากแปลงนาไมํใช๎สารเคมีของเกษตรกร 
 

กลุํม
เกษตรกร

ไมํใช๎
สารเคมี 

การปนเปื้อนสารพิษตกค๎าง 4 กลุํมในแปลงนาข๎าว  
(มิลลิกรัมตํอกิโลกรัมตํอวัน) 

มาตรฐาน 
ปริมาณ
สารพิษ 

ตกค้างสูงสุด 
(MRL) 

(มิลลิกรัมตํอ
กิโลกรัมตํอ

วัน) 

Organochlorine Organophosphate Pyrethroid Cabamate 

แปลงที่ 1 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 2 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 3 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 4 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 5 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 6 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 7 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 8 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 9 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 10 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 11 ND. ND. ND. ND. 0.5 
แปลงที่ 12 ND. ND. ND. ND. 0.5 
หมายเหตุ: ND. (Not detected) หมายถึง ตรวจไมํพบด๎วยเครื่อง GC 
  
4.3 การศึกษาการพัฒนาชุมชนต้นแบบด้วยแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข้าวปลอดสารพิษ 
 ส าหรับการศึกษาการพัฒนาชุมชนต๎นแบบด๎วยแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษใน
จังหวัดสระบุรี ครั้งนี ้ ไดแ๎กํ  

4.3.1    การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางผู๎วิจัย เกษตรกร และผู๎น าชุมชนที่เกี่ยวข๎องแบบมีสํวน
รํวม (Focus group) เพ่ือสรุปผลการศึกษาวิจัยและเผยแพรํสูํชุมชน โดยแสดงข๎อมูลเปรียบเทียบให๎
เห็นถึงผลประโยชน์/ผลตอบแทนที่ได๎จากการผลิตข๎าวปลอดสารพิษทั้งในด๎านเศรษฐกิจ (มูลคํา
ปัจจุบันสุทธิ NPV อัตราผลตอบแทนการลงทุน IRR และอัตราสํวนผลตอบแทนตํอต๎นทุน B/C ratio 
และความนําลงทุนในการเพาะปลูกข๎าวปลอดสารพิษ) และด๎านความเสี่ยงด๎านสุขภาพเกษตรกร 
(Health Risk Assessment) เพ่ือสร๎างแนวทางการยอมรับให๎กับชุมชน  

4.3.2  การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎เกี่ยวกับการสร๎างความตระหนักสูํสังคมและผลกระทบที่มีตํอ
สุขภาพของประชาชนรวมถึงสิ่งแวดล๎อม ดังนี้ 
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 1) การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางผู๎วิจัย เกษตรกร ปราชญ์ชุมชน และผู๎น าชุมชนที่
เกี่ยวข๎องแบบมีสํวนรํวม โดยการถํายทอดองค์ความรู๎ผํานสื่อแผํนพับเพ่ือสร๎างความตระหนักถึงความ
ปลอดภัยในการสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูํชุมชน และถํายทอดกระบวนการสํงเสริมสุขภาพให๎เกษตรกร
ในชุมชนยอมรับการผลิตข๎าวปลอดสารพิษเพ่ือผลตอบแทนทางด๎านเศรษฐกิจและสุขภาพ ดังภาพที่ 
4.2 

 

 
 

 
ภาพที่ 4.2 การเผยแพรแํละแลกเปลี่ยนเรียนรู๎รํวมกับชุมชน 

 
2) การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางผู๎วิจัย เกษตรกร ปราชญ์ชุมชน และผู๎น าชุมชน    

ทีเ่กี่ยวข๎องแบบมีสํวนรํวม และใช๎กระบวนการสํงเสริมการเกษตรให๎เกษตรกรในชุมชนปรับปรุงวิธีและ
เทคนิคทางการเกษตรตามแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษ (ภาพที่ 4.3) โดยการน าทฤษฎี
แนวทางการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับพืชอาหาร (มกษ. 9001-2556) มาเป็นกลยุทธ์ในการ
พัฒนาชุมชนต๎นแบบในการลดใช๎สารเคมี โดยสรุปประเด็นไดด๎ังนี้  

2.1 การจัดการด๎านน้ า น้ าที่ใช๎ปลูกควรมาจากแหลํงที่ไมํกํอให๎เกิดการปนเปื้อน
วัตถุหรือสิ่งแปลกปลอมที่เป็นอันตรายโดยเฉพาะสารเคมี  

2.2 พ้ืนที่ปลูก ไมํอยูํในสภาพแวดล๎อมที่ซึ่งกํอให๎เกิดการปนเปื้อนวัตถุหรือสิ่ง
แปลกปลอมท่ีเป็นอันตรายตํอผลผลิต และมีการดูแลพื้นที่ปลูกเพ่ือปูองกันการเสื่อมโทรมของดิน 

2.3 วัตถุอันตรายทางการเกษตร ไมํใช๎วัตถุอันตรายทางการเกษตรมากกวําสอง
ชนิดผสมกันเว๎นแตํได๎รับค าแนะนะจากหนํวยงานราชการที่เกี่ยวข๎อง และมีการจัดเก็บวั ตถุอันตราย
ทางการเกษตรชนิดตํางๆ เป็นสัดสํวนในสถานที่เก็บเฉพาะ 

2.4 การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตกํอนการเก็บเกี่ยว มีการวางแผน
ควบคุมการผลิต มีการจดบันทึกข๎อมูลปัจจัยการผลิต อาทิ เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย ธาตุอาหารเสริม  สาร
ปรับปรุงดิน เครื่องมือทางการเกษตร และวัตถุอันตรายทางการเกษตรที่ใช๎และการจัดเก็บ 

2.5 การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวอยํางมีคุณภาพเพ่ือ
ปูองกันการปนเปื้อนที่มีผลตํอความปลอดภัยในการบริโภคไมํวางผลผลิตที่เก็บเกี่ยวแล๎วสัมผัสพ้ืนดิน
โดยตรง และจัดเก็บอุปกรณ์ ภาชนะบรรจุให๎เป็นสัดสํวน 
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2.6 การพักผลิตผลการขนย๎ายในแปลงปลูกและเก็บรักษา ไมํใช๎พาหนะที่ขน
ย๎ายหรือขนสํงวัตถุอันตรายทางการเกษตรในการขนย๎ายหรือขนสํงผลผลิต และการจัดวางผลิตผลใน
บริเวณพักผลิตผลที่เก็บเก่ียวในแปลงปลูกต๎องเหมาะสมเพื่อปูองกันการเสื่อมสภาพจากความร๎อนและ
แสงแดด 

2.7 สุขลักษณะสํวนบุคคล ผู๎ที่สัมผัสกับผลผลิตโดยตรงต๎องมีการดูแล
สุขลักษณะสํวนบุคคลและมีวิธีการปูองกันการปนเปื้อนสูํผลผลิต และได๎รับการตรวจสุขภาพอยําง
น๎อยปีละ 1 ครั้ง 

2.8 การบันทึกข๎อมูลและการตามสอบ จัดท าเอกสารแสดงการบันทึกข๎อมูลการ
ใช๎น้ า ชนิดพืชที่ปลูก วันที่ สถานที่ การใช๎วัตถุอันตรายทางการเกษตร การใช๎ปุ๋ย ประวัติการฝึกอบรม 
หลักฐานการตรวจสุขภาพ เพ่ือให๎งํายตํอการตรวจสอบและน ามาใช๎  รวมทั้งข๎อมูลผลผลิต วันที่เก็บ
เกี่ยว การเก็บรักษา การขนย๎าย การจ าหนําย และปัญหาที่พบในแปลงปลูก เพ่ือหาแนวทางแก๎ไข 
 

 

  
 

ภาพที่ 4.3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎รํวมกับชุมชน 
  

จากการศึกษาดังกลําวจะน าไปสูํการคัดเลือกชุมชนต๎นแบบของอ าเภอหนองแคจังหวัดสระบุรี
ในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษ ซึ่งจะเป็นชุมชนแบบอยํางการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีตํอการลดใช๎สารเคมี
ให๎กับชุมชนอื่นสามารถมาเรียนรู๎และน าไปประยุกต์ใช๎ตํอไป 
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 4.3.3 การคัดเลือกตัวแทนเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวนาปีแบบไมํใช๎สารเคมี  
ส าหรับการพิจารณาคัดเลือกเกษตรกร คณะผู๎วิจัยพิจารณาจากเกษตรกรที่ประสบ

ความส าเร็จจากการลดใช๎สารเคมีซึ่งเป็นเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวนาปีแบบไมํใช๎สารเคมี จ านวน 3 คน 
จากนั้นจัดการประชุมกลุํมยํอยแลกเปลี่ยนเรียนรู๎รํวมกันระหวํางคณะผู๎วิจัย ตัวแทนเกษตรกร ผู๎น า
ชุมชน แล๎วพิจารณาเลือกตัวแทนมา จ านวน 1 ราย เพ่ือเป็นต๎นแบบเกษตรกรน ารํองในการ
พัฒนาการผลิตข๎าวปลอดสารพิษด๎วยแนวปฏิบัติที่ดี ซึ่งตัวแทนเกษตรกรที่ได๎คัดเลือกดังกลําวเป็น
ปราชญ์ชุมชนที่จะเป็นตัวแทนถํายทอดความรู๎แนวปฏิบัติที่ดีในการเพาะปลูกข๎าวปลอดสารพิษ
ให๎กับเกษตรกรรายอ่ืนๆ ในชุมชน ได๎น าไปประยุกต์ใช๎ตํอไป (ภาพที่ 4.4) 

 

 
 

ภาพที่ 4.4 ตัวแทนเกษตรกรของชุมชน 
 
4.4 การศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข้าวปลอดสารพิษของ
เกษตรกรในชุมชนสู่การแข่งขันและการพึ่งพาตนเอง 
 จากการเผยแพรํองค์ความรู๎สูํชุมชนและการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมในครั้งนี้ 
คณะผู๎วิจัยได๎ศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษของ
เกษตรกร โดยใช๎วิธีการประเมินจากแบบสอบถามความพึงพอใจของกลุํมเกษตรกรในชุมชน จ านวน 
30 คน พบวํา การประเมินประสิทธิผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษตํอ
การยอมรับแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษของเกษตรกรโดยรวมทั้ง 8 ด๎าน มีคําเฉลี่ย
เทํากับ 3.83 ซึ่งมีเกณฑ์การยอมรับอยูํในระดับมาก โดยหากพิจารณาการยอมรับตํอแนวปฏิบัติที่ดีใน
การผลิตข๎าวปลอดสารพิษ ใน 8 ด๎านยํอยๆ พบวํา สํวนใหญํเกษตรกรมีระดับการยอมรับในด๎านการ
จัดการสุขลักษณะสํวนบุคคล เฉลี่ยเทํากับ 4.20 ซึ่งมีเกณฑ์การยอมรับอยูํในระดับมาก รองลงมาคือ
เกษตรกรมีระดับการยอมรับในด๎านการพักผลิตผลการขนย๎ายในแปลงปลูกและเก็บรักษา เฉลี่ย
เทํากับ 4.03 และเกษตรกรมีระดับการยอมรับในด๎านการจัดการพ้ืนที่ปลูก เฉลี่ยเทํากับ 3.90 (ดัง
ตารางที่ 4.11) 
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ตารางท่ี 4.11 การประเมินประสิทธิผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษตํอ
การยอมรับแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษของเกษตรกร 
  

รายการประเมินการยอมรับของเกษตรกร คําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ประเมิน 

การยอมรับตํอแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอด
สารพิษ ใน 8 ด๎าน คือ 

   

1) ด๎านการจัดการด๎านน้ า 3.80 0.61 มาก 
2) ด๎านการจัดการพ้ืนที่ปลูก 3.90 0.61 มาก 
3) ด๎านการจัดการวัตถุอันตรายทางการเกษตร 3.50 0.63 มาก 
4) ด๎านการจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตกํอน
การเก็บเกี่ยว 

3.70 0.53 มาก 

5) ด๎านการเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 3.77 0.57 มาก 
6) ด๎านการพักผลิตผลการขนย๎ายในแปลงปลูกและเก็บ
รักษา 

4.03 0.41 มาก 

7) ด๎านการจัดการสุขลักษณะสํวนบุคคล 4.20 0.41 มาก 
8) ด๎านการจัดการการบันทึกข๎อมูลและการตามสอบ 3.73 0.64 มาก 

รวม 3.83 0.55 มาก 
 
ตารางท่ี 4.12 การประเมินประสิทธิผลด๎านความพึงพอใจของเกษตรกร 
  

รายการประเมินความพึงพอใจของเกษตรกร คําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ประเมิน 

1) การน าองค์ความรู๎ที่ได๎ไปประยุกต์ใช๎ในการปฏิบัติ
จริง 

4.17 0.53 มาก 

2) การน าแนวปฏิบัติที่ดีไปปฏิบัติตามสามารถให๎
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน 

3.63 0.49 มาก 

3) การน าแนวปฏิบัติที่ดีไปปฏิบัติตามสามารถให๎
ผลตอบแทนทางสุขภาพเพ่ิมขึ้น 

4.20 0.48 มาก 

4) การน าแนวปฏิบัติที่ดีไปปฏิบัติตามสามารถสํงออก
และพ่ึงพาตนเองได๎ 

3.60 0.50 มาก 

รวม 3.90 0.50 มาก 
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จากข๎อมูลการประเมินประสิทธิผลด๎านความพึงพอใจของเกษตรกร (ตารางที่ 4.12) พบวํา 
เกษตรกรมีระดับความพึงพอใจตํอแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษโดยรวมเฉลี่ยเทํากับ 
3.90 ซึ่งอยูํในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก โดยระดับความพึงพอใจสูงสุดของเกษตรกรคือความ   
พึงพอใจตํอการน าแนวปฏิบัติที่ดีไปปฏิบัติตามสามารถให๎ผลตอบแทนทางสุขภาพเพ่ิมขึ้น มีคําเฉลี่ย
เทํากับ 4.20 ซึ่งอยูํในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก รองลงมาคือความพึงพอใจตํอการน าองค์ความรู๎
ที่ได๎ไปประยุกต์ใช๎ในการปฏิบัติจริง มีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.17 ซึ่งอยูํในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมาก 
และเกษตรกรมีความพึงพอใจตํอการน าแนวปฏิบัติที่ดีไปปฏิบัติตามสามารถให๎ผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจเพ่ิมข้ึนรวมถึงความพึงพอใจตํอการน าแนวปฏิบัติที่ดีไปปฏิบัติตามสามารถสํงออกและพ่ึงพา
ตนเองได๎ มีคําเฉลี่ยเทํากับ 3.63 และ 3.60 ตามล าดับ 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาข๎อมูลทั่วไปของเกษตรกรในพ้ืนที่พบวําสํวนใหญํเกษตรกรท าการปลูกข๎าวนาปี
แบบใช๎สารเคมีมากกวําแบบไมํใช๎สารเคมีอยํางชัดเจน โดยเมื่อเปรียบเทียบต๎นทุนสุทธิและผลผลิตโดย
เฉลี่ยแล๎ว พบวํา ต๎นทุนสุทธิโดยเฉลี่ยของกลุํมเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎สารเคมีมากกวํากลุํม
เกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวแบบไมํใช๎สารเคมี สํวนผลตอบแทนโดยเฉลี่ยของกลุํมเกษตรกร ผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎
สารเคมีน๎อยกวํากลุํมเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวแบบไมํใช๎สารเคมี นอกจากนั้นคณะผู๎วิจัยได๎ท าการศึกษา
เปรียบเทียบภาวะสุขภาพระหวํางเกษตรกรทั้ง 2 กลุํม พบวํา กลุํมเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎สารเคมี
พบอาการผิดปกติของสุขภาพจ านวน 1 คน สํวนกลุํมเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวแบบไมํใช๎สารเคมีไมํพบ
อาการผิดปกติใดๆ และเมื่อท าการวิเคราะห์หาการปนเปื้อนของสารพิษตกค๎างที่อยูํในเมล็ดข๎าวของ
กลุํมเกษตรกรผู๎ปลูกข๎าวแบบใช๎สารเคมี พบวํา มีการปนเปื้อนของสารพิษตกค๎างทางการเกษตรเพียง
กลุํมเดียว คือ Organophosphate โดยเฉพาะ Chlorpyrifos และเม่ือน าปริมาณดังกลําวไปพิจารณา
เปรียบเทียบกับมาตรฐานสารพิษตกค๎างสูงสุด (MRL) ที่ก าหนดคํามาตรฐานปริมาณสารพิษตกค๎าง
สูงสุด (MRL) เทํากับ 0.5 (มิลลิกรัมตํอกิโลกรัม) ตามมาตรฐานของ The Codex Alimentarius 
Commission นั้น มีเกษตรกรจ านวน 5 คน จาก 8 คน ที่พบการปนเปื้อนเกินคํามาตรฐาน ดังนั้น
คณะผู๎วิจัยจึงได๎น าข๎อมูลที่ได๎ไปค านวณเพ่ือประเมินการได๎รับสัมผัส Chlorpyrifos จากการบริโภค
ข๎าวของเกษตรกร ซึ่งพบวํา ปริมาณรับสัมผัสตํอวัน (Average Daily Dose; ADD) ของเกษตรกรทั้ง 
8 คน มีคําอยูํระหวําง 0.0015-0.0082 มิลลิกรัมตํอกิโลกรัมและเมื่อเปรียบเทียบกับคํา Acceptable 
Daily Intake (ADI) หรือ คําที่ยอมรับได๎ในการรับสารเข๎าสูํรํางกายในแตํละวัน (มิลลิกรัมตํอกิโลกรัม
โดยน้ าหนัก) คือ  ระดับ 0.001 พบวํา เกษตรกรทั้ง 8 คน ตํางได๎รับเกินกวําคําที่ก าหนด อยํางไรก็
ตามเพ่ือเป็นการประเมินความเสี่ยงด๎านสุขภาพจากการรับสัมผัส Chlorpyrifos ดังกลําวนี้ตํอการ 
เกิดโรค คณะผู๎วิจัยจึงได๎น าข๎อมูลไปค านวณตํอเพ่ือหาคําความเสี่ยงตํอสุขภาพตํอการเกิดโรค หรือ 
Hazard Quotient (HQ) พบวํา คํา HQ ของเกษตรกรจ านวน  8 คน มีคําน๎อยกวํา 1 ซึ่งอยูํในเกณฑ์
ความเสี่ยงที่ยอมรับได๎ ดังนั้นเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาให๎เกษตรกรในชุมชนเป็นต๎นแบบในการน า
แนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษในครั้งนี้ คณะผู๎วิจัยจึงได๎เผยแพรํองค์ความรู๎การวิจัยและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมกับชุมชนถึงแนวทางในการพัฒนาให๎ตัวแทนเกษตรกรของชุมชน
สามารถเป็นวิทยากรถํายทอดองค์ความรู๎เกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษ          
สูํเกษตรกรรายยํอยอื่นๆ  ซึ่งตัวแทนเกษตรกรที่คัดเลือก มีจ านวน 1 คน เป็นปราชญ์ชุมชนที่สามารถ
ให๎ค าแนะน าแนวปฏิบัติที่ดีได๎ ส าหรับการศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิต
ข๎าวปลอดสารพิษของเกษตรกรในชุมชน พบวํา การประเมินประสิทธิผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดี
ในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษตํอการยอมรับแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษของเกษตรกร
โดยรวมทั้ง 8 ด๎าน มีคําเฉลี่ยเทํากับ 3.83 ซึ่งมีเกณฑ์การยอมรับอยูํในระดับมาก สํวนการประเมิน
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ประสิทธิผลด๎านความพึงพอใจของเกษตรกรตํอแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษโดยรวม
เฉลี่ยเทํากับ 3.90 ซึ่งอยูํในเกณฑ์ความพึงพอใจระดับมากเชํนเดียวกัน  
 
อภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษาปริมาณการปนเปื้อนของสารพิษตกค๎างใน 4 กลุํม คือ Organochlorine 
Organophosphate Pyrethroid และ Cabamate จากแปลงนาข๎าวนาปีของเกษตรกรกลุํมที่มี    
การใช๎สารเคมีในการเพาะปลูกของจังหวัดสระบุรี ด๎วยเครื่องมือวิเคราะห์ GC ในครั้งนี้สอดคล๎องกับ
การศึกษาของ Nannan Chen. et al. (2012) ที่พบวํา GC สามารถวิเคราะห์ปริมาณการปนเปื้อน
ของสารพิษตกค๎างในข๎าวได๎แมํนย าและมีความนําเชื่อถือ ซึ่งผลจากการศึกษาวิเคราะห์การปนเปื้อน
ของสารพิษตกค๎างจากแปลงนาข๎าวนาปีของเกษตรกรในพ้ืนที่ จ านวน 8 แปลง พบวํามีคําอยูํระหวําง 
0.17–1.15 มิลลิกรัมตํอกิโลกรัม ซึ่งมีบางสํวนเกินคํามาตรฐานปริมาณสารพิษตกค๎างสูงสุด (MRL)   
ที่ก าหนดไว๎ที่ 0.5 มิลลิกรัมตํอกิโลกรัม คิดเป็นร๎อยละ 41.67 โดยจากการส ารวจข๎อมูลทั่วไปของ
เกษตรพบวําเกษตรกรสํวนใหญํมีการน าผลผลิตข๎าวมาบริโภคแทบทั้งสิ้น ซึ่งหากเมล็ดข๎าวมีการ
ปนเปื้อนสารพิษตกค๎างในปริมาณท่ีมากเกินคํามาตรฐานที่ก าหนดให๎บริโภคแล๎ว โอกาสที่ผู๎บริโภคข๎าว
จะมีความเสี่ยงตํอการได๎รับปริมาณสารพิษที่เป็นอันตรายตํอสุขภาพยํอมมีมากขึ้นเชํนเดียวกัน โดย
จากการศึกษาประเมินปริมาณการรับสัมผัสตํอวัน (ADD) ของ Chlorpyrifos ในครั้งนี้ พบวํา มีคําอยูํ
ระหวําง 0.0015-0.0082 มิลลิกรัมตํอกิโลกรัมตํอวัน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับคําที่ยอมรับได๎ในการรับ 
Chlorpyrifos เข๎าสูํรํางกายในแตํละวัน (ADI) คือที่ระดับ 0.001 มิลลิกรัมตํอกิโลกรัมโดยน้ าหนัก 
พบวํา เกษตรกรทั้ง 8 คน ได๎รับเกินกวําคําที่ก าหนด ซึ่งสอดคล๎องกับการศึกษาของ Rui Li. et al. 
(2014) ที่พบปริมาณการปนเปื้อนของ Chlorpyrifos ในข๎าวจากประเทศจีนเกินคําปริมาณการรับ
สัมผัสตํอวัน (ADI) ที่ก าหนดเชํนเดียวกัน นอกจากนั้นเพ่ือเป็นการประเมินความเสี่ยงตํอสุขภาพจาก
การเกิดโรคคณะผู๎วิจัยได๎น าข๎อมูลดังกลําวไปค านวณเพ่ือหาคําความเสี่ยงตํอสุขภาพตํอการเกิดโรค 
หรือ HQ พบวํา คํา HQ ของเกษตรกรทั้ง 8 คน มีคําน๎อยกวํา 1 ซึ่งอยูํในเกณฑ์ความเสี่ยงที่ยอมรับได๎ 
อยํางไรก็ตามเพ่ือเป็นการปูองกันแก๎ไขปัญหาการปนเปื้อนสารพิษตกค๎างในผลผลิตข๎าวของเกษตรกร 
คณะผู๎วิจัยจึงได๎น าแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษมาประยุกต์ใช๎และถํายทอดองค์ความรู๎
สูํชุมชนแบบมีสํวนรํวม ซึ่งเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะปูองกันปัญหาสุขภาพและสิ่งแวดล๎อมให๎กับเกษตรกรใน
พ้ืนที่ รวมทั้งเป็นการสํงเสริมการลดใช๎สารเคมีซึ่งเป็นการลดต๎นทุนการผลิตที่จะมีสํวนชํวยเพ่ิม
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจแบบพ่ึงพาตนเองให๎กับเกษตรกรอีกด๎วย          
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ในการด าเนินการวิจัยครั้งตํอไป การสร๎างนวัตกรรมเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข๎าวจากวัสดุธรรมชาติ
ทดแทนการใช๎สารเคมีในกระบวนการเพาะปลูก จะเป็นแนวทางที่ชํวยให๎เกษตรกรสามารถลดต๎นทุน
การผลิตและแก๎ไขปัญหาการปนเปื้อนของสารเคมีได๎ 
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แบบสอบถาม 
เพ่ือศึกษาต้นทุน-ผลตอบแทน ภาวะสุขภาพ และอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลงัจาก    

การใช้หรือสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  
(โครงการวิจัยเร่ืองการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข้าวปลอดสารพิษ) 

 

ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบไปด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
 สํวนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข๎อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
 สํวนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับต๎นทุนผลตอบแทนในการเพาะปลูกข๎าวของเกษตรกร 

สํวนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับภาวะสุขภาพและอาการผิดปกติของเกษตรกร 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
1. เพศ   ชาย   หญิง 
2. อายุ    20-30 ปี   31-40 ปี  41-50 ปี  51 ปี ขึ้นไป 
3. สถานภาพ   โสด   สมรส 
4. ระดับการศึกษา  ต่ ากวําปริญญาตรี  ปริญญาตรี  สูงกวําปริญญาตรี 
5. รายได๎ของครอบครัวโดยเฉลี่ยตํอเดือน 
 น๎อยกวํา 5,000 บาท/เดือน   5,001-10,000 บาท/เดือน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน   มากกวํา15,000 บาท/เดือน  

6. ประสบการณ์ในการท านาแบบใช๎สารเคมี 
 น๎อยกวํา 5 ปี   ระหวําง 5-10 ปี  มากกวํา 10 ปี 

7.ประสบการณ์ในการท านาแบบไมํใช๎สารเคมี 
 น๎อยกวํา 5 ปี   ระหวําง 5-10 ปี  มากกวํา 10 ปี 

8. น้ าหนักของเกษตรกร โปรดระบุ…………………………………… กิโลกรัม 
 
ส่วนที่ 2 ต้นทุนผลตอบแทนในการเพาะปลูกข้าวของเกษตรกร 
1. ข๎อมูลต๎นทุนการผลิต 
ตารางท่ี ก-1. การใช๎ต๎นทุนในการเพาะปลูกข๎าว 

การผลิต
ข๎าว 

คําแรงงาน 
(บาท/คน) 

คําเมลด็
พันธุ ์

(บาท/ไรํ) 

คําปุ๋ย
อินทรีย์ 

(บาท/ไรํ) 

คําปุ๋ยเคม ี
(บาท/ไรํ) 

คําสาร
ก าจัด

ศัตรูพืช 
(บาท/ไรํ) 

คําเชํา 
ที่นา 

(บาท/ไรํ) 

คํา
เครื่องจักร
ทางการ 
เกษตร 

(บาท/ไรํ) 

คํา 
อื่นๆ 

นาปี 
(สารเคมี) 

        

นาป ี
(ไมํใช๎
สารเคมี) 
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2. ข๎อมูลผลผลิตข๎าว 
ตารางท่ี ก-2 ข๎อมูลผลผลิตข๎าว 
 

การผลิตข๎าว จ านวนผลผลิตที่เก็บเก่ียวได๎ 
(กิโลกรัม/ไรํ) 

ราคาขาย 
(บาท/กิโลกรัม) 

นาปี (สารเคมี)   
นาปี (ไมํใช๎สารเคมี)   

 

ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะสุขภาพและอาการผิดปกติของเกษตรกร (โปรดท า
เครื่องหมาย √ ในชํองที่ตรงกับความจริงมากท่ีสุด) 
1. ทํานเก่ียวข๎องกับการใช๎สารก าจัดศัตรูพืชอยํางไร 
  ไมํเก่ียวข๎อง/ไมํได๎อยูํในบริเวณพ้ืนที่ฉีดพํนสารเคมี 
  จ๎างแรงงานในการฉีดพํนสารเคมีแตํอยูํในบริเวณท่ีมีการฉีดพํนสารเคมี 
  เป็นผู๎ฉีดพํนสารเคมีเอง   

2.  ข๎าวที่ปลูกทํานน ามารับประทานหรือไมํ 
  ไมํได๎น ามารับประทาน  รับประทานเอง 

3. ความถ่ีในการบริโภคข๎าวโดยเฉลี่ย (จ านวนมื้อ/วันที่บริโภค) 
 1 มื้อตํอวัน     2 มื้อตํอวัน     3 มื้อตํอวัน 
 มากกวํา 3 มื้อ/วัน (ระบุ…………………………………) 

4. ปริมาณการบริโภคข๎าวใน 1 มื้อ  (ข๎าวสุก 1 ทัพพี ประมาณ 60 กรัม) 
  1 ทัพพี (60 กรัม)   2 ทัพพี (120 กรัม)     3 ทัพพี (180 กรัม)    
  มากกวํา 3 ทัพพี  (ระบุ………) 

5. ที่ผํานมาทํานเคยมีอาการผิดปกติหลังจากการบริโภคข๎าวหรือไมํ 
  ไมํมีอาการ (ไมํต๎องตอบในตาราง)    มีอาการ  

 

ตารางท่ี ก-3 อาการที่แสดง 
กลุํมที่ 1* กลุํมที่ 2* กลุํมที่ 3* 

[  ] ไอ 
[  ] แสบจมูก 
[  ] เจ็บคอ/ 
คอแห๎ง 
[  ] หายใจติดขัด 
[  ] เวียนศีรษะ 
[  ] ปวดศีรษะ 
[  ] นอนหลับไมํ
สนิท 

[  ] คันผิวหนัง/
ผิวแห๎ง/ผิวแตก 
[  ] ผื่นคันที่
ผิวหนัง/ตุํม
พุพอง 
[  ] ปวดแสบ
ร๎อน 
[  ] ตาแดง/
แสบตา/ตาคัน 

[  ] อํอนเพลีย 
[  ] อาการชา 
[  ] ใจสั่น 
[  ] เหงื่อออก 
[  ] น้ าตาไหล 
[  ] น้ าลาย
ไหล 
[  ] น้ ามูกไหล 

[  ] หนังตา
กระตุก 
[  ] ตาพรํามัว 
[  ] เจ็บ
หน๎าอก/แนํน
หน๎าอก 
[  ] คลื่นไส๎
อาเจียน 
[  ] ปวดท๎อง 

[  ] ท๎องเสีย 
[  ] กล๎ามเนื้อ
อํอนล๎า 
[  ] เป็น
ตะคริว 
[  ] มือสั่น 
[  ] เดินโซเซ 

[  ] ลมชัก 
[  ] หมดสติ 
[  ] ไมํรู๎สึกตัว 

หมายเหตุ: *ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล๎อม. (2556, หน๎า 52) 
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เกณฑ์การประเมินความเสี่ยงตํอสุขภาพเบื้องต๎น 
ไมํมีอาการ แสดงวํา ไมํมีความเสี่ยง 
มีอาการกลุํมที่ 1 (1 อาการขึ้นไป) แสดงวํา มีความเสี่ยงต่ าถึงปานกลาง 
มีอาการกลุํมที่ 2 (1 อาการขึ้นไป) แสดงวํา มีความเสี่ยงคํอนข๎างสูง 
มีอาการกลุํมที่ 3 (1 อาการขึ้นไป) แสดงวํา มีความเสี่ยงสูง 
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แบบสอบถาม 
เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนาแนวปฏิบัติทีด่ีในการผลิตข้าวปลอดสารพิษของ

เกษตรกรในชุมชนสู่การแข่งขันและการพึ่งพาตนเอง 
 (โครงการวิจัยเร่ืองการพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข้าวปลอดสารพิษ) 

 

ค าชี้แจง: แบบสอบถามนี้ประกอบไปด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
 สํวนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข๎อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
 สํวนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการยอมรับและความพึงพอใจของเกษตรกร 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
1. เพศ   ชาย   หญิง 
2. อายุ    20-30 ปี   31-40 ปี  41-50 ปี  51 ปี ขึ้นไป 
3. สถานภาพ   โสด   สมรส 
4. ระดับการศึกษา  ต่ ากวําปริญญาตรี  ปริญญาตรี  สูงกวําปริญญาตรี 
 
ส่วนที่ 2 การยอมรับและความพึงพอใจของเกษตรกร 
 
ตารางท่ี ก-4 การยอมรับของเกษตรกรตํอแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษ 
 

รายการประเมิน 
ระดับการยอมรับของเกษตรกร 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น๎อย น๎อย
ที่สุด 

การยอมรับตํอแนวปฏิบัติที่ดีในการผลิตข๎าวปลอดสารพิษ 
ใน 8 ด๎าน คือ 

     

1) ด๎านการจัดการด๎านน้ า      
2) ด๎านการจัดการพ้ืนที่ปลูก      
3) ด๎านการจัดการวัตถุอันตรายทางการเกษตร      
4) ด๎านการจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตกํอนการเก็บ
เกี่ยว 

     

5) ด๎านการเก็บเก่ียวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว      
6) ด๎านการพักผลิตผลการขนย๎ายในแปลงปลูกและเก็บรักษา      
7) ด๎านการจัดการสุขลักษณะสํวนบุคคล      
8) ด๎านการจัดการการบันทึกข๎อมูลและการตามสอบ      
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ตารางท่ี ก-5 ความพึงพอใจของเกษตรกร 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจของเกษตรกร 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น๎อย น๎อย
ที่สุด 

1) การน าองค์ความรู๎ที่ได๎ไปประยุกต์ใช๎ในการปฏิบัติจริง      
2) การน าแนวปฏิบัติที่ดีไปปฏิบัติตามสามารถให๎ 
    ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน 

     

3) การน าแนวปฏิบัติที่ดีไปปฏิบัติตามสามารถให๎ 
    ผลตอบแทนทางสุขภาพเพ่ิมข้ึน 

     

4) การน าแนวปฏิบัติที่ดีไปปฏิบัติตามสามารถสํงออกและ 
    พ่ึงพาตนเองได๎ 
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ภาคผนวก ข 

 

ภาพตัวอย่างข้อมูลภาคสนามและห้องปฏิบัติการ 
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ภาพที่ ข-1 ตัวอยํางข๎าวพันธุ์ กข. 31 (ปทุมธานี 80)  
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ภาพที่ ข-2 ข๎อมูลดิบผลการวิเคราะห์ข๎าว (ตัวอยํางที่ 1) ด๎วยเครื่อง GC 
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ภาพที่ ข-3 ข๎อมูลดิบผลการวิเคราะห์ข๎าว (ตัวอยํางที่ 2) ด๎วยเครื่อง GC 
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ภาพที่ ข-4 ข๎อมูลดิบผลการวิเคราะห์ข๎าว (ตัวอยํางที่ 3) ด๎วยเครื่อง GC 
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ประวัติผู้วิจัย  
 
ชื่อ  นางวันปิติ  สกุล  ธรรมศรี 
ต าแหน่ง ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ 
สังกัด  หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ที่อยู่:  สถานที่ท างาน 
 228-228/1-3 ถนนสิรนิธร เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 10700 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
การศึกษา  

วิทยาศาสตร์บัณฑิต (ประมง) คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแกํน 2542 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (ทรัพยากรการเกษตรและสิ่งแวดล๎อม) คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแกํน 2546 

การวิจัย 
 หัวหน๎าโครงการวิจัย:  

 -  ปริมาณโลหะหนักที่ปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์ OTOP (หมวดอาหาร) ในเขตพ้ืนที่จังหวัด
นนทบุรี ได๎รับทุนอุดหนุนการวิจัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2549 
 -  การเผยแพรํคุณภาพสินค๎า OTOP ในเขตพ้ืนที่จังหวัดนนทบุรี ได๎รับทุนอุดหนุนการวิจัย 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2550 
 -  การลดปัจจัยการผลิตผักปลอดสารพิษส าหรับเกษตรกรในต าบลวังยาวอ าเภอดํานช๎าง
จังหวัดสุพรรณบุรี ได๎รับทุนอุดหนุนการวิจัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 
 -  การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช๎ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนแบบมีสํวนรํวมจากผลกระทบ
ของการพัฒนาเมืองโดยเปลี่ยนแปลงการใช๎ประโยชน์ที่ดินในการสร๎างถนนสายใหมํ ได๎รับทุนอุดหนุน
การวิจัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 
 -  แผนการผลิตพืชเศรษฐกิจทางการเกษตรที่เหมาะสมของชุมชนในเขตจัดรูปที่ดินจังหวัด
สระบุรีเพื่อการพ่ึงตนเอง (ระยะที่ 1) ได๎รับทุนอุดหนุนการวิจัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 
 -  แผนการผลิตพืชเศรษฐกิจทางการเกษตรที่เหมาะสมของชุมชนในเขตจัดรูปที่ดินจังหวัด
สระบุรีเพื่อการพ่ึงตนเอง (ระยะที่ 2) ได๎รับทุนอุดหนุนการวิจัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 
 -  ผลกระทบจากการขยายตัวของเมืองเข๎าสูํพ้ืนที่เกษตรกรรมและการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่นในการอนุรักษ์ทรัพยากรดินของชุมชนได๎รับทุนอุดหนุนการวิจัยประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2557 
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