
บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

  
 การวิจัยเรื่อง การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไทยเพ่ือพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ ต าบลหนองแก อ าเภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยในลักษณะของใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mixed methodology research) ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative research) เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากตัวอย่างในขอบเขตประชากรที่ก าหนด 
โดยใช้แบบสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการวิจัยกึ่งทดลอง รายละเอียดของวิธีการด าเนินการวิจัยโดย
มีข้ันตอนในการด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นตอนที่  1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สู งอายุ โดย
ท าการศึกษาเป็น 3 ขั้นตอน คือ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง การสัมภาษณ์นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 
น าข้อมูลทั้งหมดมาสังเคราะห์เป็นข้อมูลพ้ืนฐานของนักท่องเที่ยวสูงอายุ โดยผ่านการตรวจสอบและลง
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและพัฒนากิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทย เป็นการจัดกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม
ไทยพัฒนาสุขภาพให้สอดคล้องกับข้อมูลพื้นฐานของนักท่องเที่ยวสูงอายุที่ได้จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 
โดยแบ่งการด าเนินการออกเป็น 3 ส่วน คือ การร่างกิจกรรมวัฒนธรรมไทย พัฒนาสุขภาพ การตรวจสอบ
และการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องการร่างกิจกรรมวัฒนธรรมไทยเพ่ือพัฒนาสุขภาพ 
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้กิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทย โดยน ากิจกรรมที่ผ่านการตรวจสอบและ
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเรียบร้อยในขั้นตอนที่ 2 ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้รูปแบบการวิจัย
การทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (one group pretest - posttest design)  
 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทย โดยน ากิจกรรมที่ทดลองใช้มาปรับปรุง
แก้ไขเพ่ือหาข้อบกพร่องจากกิจกรรมวัฒนธรรมไทยเพ่ือพัฒนาสุขภาพนักท่องเที่ยวสูงอายุ ให้มี
ประสิทธิภาพและตรวจสอบว่าบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่  เพ่ือให้ได้กิจกรรมวัฒนธรรม
ไทยเพ่ือพัฒนาสุขภาพนักท่องเที่ยวสูงอายุที่สมบูรณ์ และน าไปใช้กับผู้สูงอายุอื่นต่อไป รายละเอียดแต่ละ
ขั้นตอนม ีดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 กำรศึกษำข้อมูลพื้นฐำนและพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพของผู้สูงอำยุ  
 การด าเนินงานในขั้นนี้เป็นการวิเคราะห์ความต้องการของข้อมูลเพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการจัด
กิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยเพ่ือพัฒนาสุขภาพนักท่องเที่ยวสูงอาย ุมีการด าเนินการเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นการศึกษาสุขภาพพ้ืนฐานของนักท่องเที่ยว
สูงอาย ุสภาพร่างกายผู้สูงอายุ และน าข้อมูลมาสรุปผลเพ่ือไปสร้างแนวคิดเพ่ือกิจกรรมวัฒนธรรมไทยเพ่ือ
พัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ 
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 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ค าถามแบบปลายเปิด 
มีแนวทางการสัมภาษณ์ดังนี้ 
 2.1  ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ สอบถามเกี่ยวกับ เพศ เชื้อชาติ
อายุ สัญชาติ ประเทศที่พักอาศัยประจ า สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ภาวะสุขภาพในปัจจุบัน 
 2.2  ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุด้านการปฏิบัติตามความ
เป็นจริง โดยมีค าตอบให้เลือก 3 ระดับดังนี้ 
 ปฏิบัติประจ า หมายถึง ท่านปฏิบัติตามข้อความนั้นเป็นประจ าหรือสม่ าเสมอ  
          ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง หมายถึง ท่านปฏิบัติตามข้อความนั้นนาน ๆ ครั้ง (2-3 สัปดาห์/ ครั้ง)  
          ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง ท่านไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้น 
 ข้อที่ 1-5 พฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร 
 ข้อที่ 6-10 พฤติกรรมด้านการออกก าลังกาย 
 ข้อที่ 11-15 พฤติกรรมด้านการปฏิบัติตนในภาวะเจ็บป่วย 
 2.3  ส่วนที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ ด้านอาหาร ด้านดนตรี 
ด้านร าวงมาตรฐาน และด้านการพับผ้า จ านวน 12 ข้อ ในระดับความรู้ มาก ปานกลาง บ่อย 
 2.4  ส่วนที่ 4 แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) อาหาร ดนตรี ร าวงมาตรฐาน 
และการพับผ้า ในการดูแลสุขภาพตนเองให้ตรงกับสภาพร่างกายจ านวน 5 ด้าน 
 2.4.1 อาหารไทย (ต้มย าปลา, น้ าฟักทอง) สัมภาษณ์ด้านการเรียนรู้ (ความยากง่ายใน
การเรียน) สมรรถภาพร่างกายสิ่งที่ได้รับ (กล้ามเนื้อมือ) ด้านสมรรถภาพร่างกายสิ่งที่ได้รับ (ประสาท
สัมผัสการชิม การมองเห็น การรับกลิ่น และการสัมผัส) และการประยุกต์ในการดูแลสุขภาพตนเอง 
 2.4.2 ด้านดนตรีไทยประเภทเป่า (ขลุ่ย) สัมภาษณ์ด้านการเรียนรู้ (ความยากง่ายในการ
เรียน) สมรรถภาพร่างกายสิ่งที่ได้รับ (กล้ามเนื้อปาก) ด้านสมรรถภาพร่างกายสิ่งที่ได้รับ (กล้ามเนื้อมือ) 
ด้านสมรรถภาพร่างกายสิ่งที่ได้รับ (การบริหารปอด) ด้านบริหารจิต (ฝึกสมาธิ) และการประยุกต์ในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง  
 2.4.3 ด้านร าวงมาตรฐาน สัมภาษณ์ด้านการเรียนรู้  (ความยากง่ายในการเรียน)  
ด้านสมรรถภาพร่างกายสิ่งที่ได้รับ (กล้ามเนื้อมือ) ด้านสมรรถภาพร่างกายสิ่งที่ได้รับ (กล้ามเนื้อขา)  
ด้านสมรรถภาพร่างกายสิ่งที่ได้รับ (การทรงตัว) ด้านบริหารจิต (ฝึกสมาธิ) และการประยุกต์ในการดูแล
สุขภาพตนเอง 
 2.4.4 ด้านการพับผ้า สัมภาษณ์ด้านการเรียนรู้  (ความยากง่ายในการเรียน)  
ด้านสมรรถภาพร่างกายสิ่งที่ได้รับ (กล้ามเนื้อมือ) ด้านสมรรถภาพร่างกายสิ่งที่ได้รับ (กล้ามเนื้อแขน)  
ด้านสมรรถภาพร่างกายสิ่งที่ได้รับ (การบริหารปอด) ด้านบริหารจิต (ฝึกสมาธิ) และการประยุกต์ในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง  
 2.5  การตรวจสอบแบบสัมภาษณ์โดยผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา
การหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence : IOC) โดยก าหนด
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เกณฑ์การพิจารณาระดับค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามที่ได้จากการค านวณจากสูตรมีค่าอยู่
ระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 มีเกณฑ์การพิจารณาคือ มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป คัดเลือกข้อสอบข้อนั้นไว้ใช้ได้ 
แต่ถ้าได้ค่า IOC ต่ากว่า 0.5 ควรแก้ไขปรับปรุงหรือตัดท้ิง โดยมีสูตรการค านวณ ดังนี้  
(สมชาย วรกิจเกษมสกุล. 2553, น. 268-269) 

  N
RIOC 


 

  เมื่อ 
   IOC  คือ  ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับแบบทดสอบ 
   R   คือ ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
   N      คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  มีเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน ดังนี้  
 ให้ 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์  
 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์หรือไม่  
 -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.00 ถึง 1.00 และแบบสัมภาษณ์มีค่า IOC สูงกว่า 0.5 ทุกข้อ จึงสามารถน าแบบ
สัมภาษณ์ไปใช้ได ้
 2.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะเป็นผู้ด าเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 
 2.7  การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลที่เก็บรวบรวมในด้านความพอเพียงของ
ข้อมูลที่จะน าไปใช้ ซึ่งข้อมูลที่ได้มีความพอเพียงต่อการวิเคราะห์ 
 2.8  การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์โดยการสรุปเนื้อหาเพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการร่างกิจกรรม 
 3.  การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ เป็นการสัมภาษณ์ในลักษณะเชิงลึก ( in-depth interview) โดย
ด าเนินการ ดังนี้  
 3.1  ผู้วิจัยด าเนินการใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) มีเหตุผลประกอบ
ดังนี้ 
 3.1.1  ใช้พ้ืนที่เขตต าบลบ้านกรูด อ าเภอบางสะพาน เพราะเป็นแหล่งท่องเที่ยวตาม
ธรรมชาติที่สวยงาม (มีการเปลี่ยนแปลงสถานที่ใช้จากอ าเภอหัวหินมาเป็นอ าเภอบางสะพานเนื่องจาก
สภาพการเก็บข้อมูลในสถานที่ท่ีจะเข้าไปด าเนินงานไม่เอ้ืออ านวยในการลงพ้ืนที่วิจัย) 
 3.1.2 ผู้วิจัยได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากสถานประกอบการที่พักแรมในพ้ืนที่
บ้านกรูดในการประสานการท างานเพ่ือจะได้นักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศที่มาพัก
โรงแรมตั้งแต่เดือน ธันวาคม 2560– เมษายน 2561 และสมัครใจร่วมท ากิจกรรมจ านวน 30 คน ได้
นักท่องเที่ยวสูงอายุตามเป้าหมาย    
 3.3  ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่ผ่านการทดลองใช้ไปสัมภาษณ์นักท่องเที่ยว
สูงอายุจ านวน 30 คน ด้วยตนเอง 
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 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้สูงอายุโดยด าเนินการ ดังนี้ 
 4.1  ผู้วิจัยประสานกับสถานประกอบการเพ่ือสอบถามช่วงที่มีนักท่องเที่ยวมาพักมากที่สุด 
เพ่ือขอเข้าพ้ืนที่ 
 4.2  ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุระหว่างวันที่ 19 - 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 
 5.  วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ โดยการสรุปความ 
 
ขั้นตอนที่ 2 กำรสร้ำงและพัฒนำกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทย 
 
 การด าเนินงานในขั้นนี้ เป็นการสร้างกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยเพ่ือพัฒนาสุขภาพนักท่องเที่ยว
สูงอายุ ที่ได้จากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 โดยแบ่งการด าเนินการออกเป็น 3 ส่วน คือ การร่างกิจกรรม
วัฒนธรรมไทยเพ่ือพัฒนาสุขภาพนักท่องเที่ยวสูงอายุ การตรวจสอบ และการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
การร่างกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพนักท่องเที่ยวสูงอายุ 
   
กำรร่ำงกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนำสุขภำพผู้สูงอำยุ 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลพ้ืนฐานที่ได้มาจากขั้นตอนที่ 1 มาปรับกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพ
นักท่องเที่ยวสูงอายุ ประกอบด้วย 
 1.  สภาพปัญหาการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 
 2.  วัตถุประสงค์การดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 
 3.  โครงสร้างการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 
 4.  กิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพนักท่องเที่ยวสูงอายุ 
 5.  การวัดและประเมินผลกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยเพ่ือพัฒนาสุขภาพนักท่องเที่ยวสูงอายุ 
  
กำรตรวจสอบกำรปรับร่ำงกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนำสุขภำพผู้สูงอำยุ 
 ได้น าการปรับร่างกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพนักท่องเที่ยวสูงอายุ ที่สร้างขึ้น 
ตามขั้นตอนที่ 1 ให้ผู้เชี่ยวชาญท าการประเมินและตรวจสอบจ านวน  5 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
หลักสูตร 2 คน  ทางด้านสาธารณสุข  3 คน ดังนี้  
 1. ผอ.พนอ ทิพย์พิมลรัตน์ ผอ.สพป.ชพ. 1 (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 
1)    
 2. ผอ. จรินทร์ ศรีสุวรรณ   ผู้อ านวยการโรงเรียนวังดิน จังหวัดล าพูน 
 3. นางสาวฐิตินันท์ เชื้อพรามณ์ ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ โรงพยาบาลวชิระ  
 4. นางสาวนันทิกา  มิตรสัมพันธ์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ประกอบธุรกิจส่วนตัว  
 5. ทันต์แพทย์ณัฐพงศ์ เจริญพานิช ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
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 โดยมีผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญในการพิจารณาร่างชุดกิจกรรม
วัฒนธรรมไทยเพื่อพัฒนาสุขภาพนักท่องเที่ยวสูงอายุเป็น 0.98-1.00 ในทุกรายด้าน (ภาคผนวก จ)  
 
กำรปรับปรุงปรับร่ำงกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนำสุขภำพสูงอำยุ  
 การปรับปรุงนี้ใช้การวิเคราะห์ความสอดคล้องของกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพ
นักท่องเที่ยวสูงอายุที่ได้รับการพิจารณาปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องจากผู้เชี่ยวชาญ 
 
ขั้นตอนที่ 3 กำรทดลองใช้กิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทย 
 
 ขั้นตอนนี้เป็นการน ากิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพนักท่องเที่ยวสูงอายุที่ผ่านการ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเรียบร้อยในขั้นตอนที่ 2 ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างระหว่างวันที่ 19 - 
21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการ
ทดลอง (one group pretest-posttest design) เพ่ือประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของ
ผู้สูงอายุ และน าข้อมูลจากการทดลองไปปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ข้ึน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                       1.1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
 1)  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักท่องเที่ยวสูงอายุที่มาเที่ยวในช่วง
ตั้งแตเ่ดือน ธันวาคม 2560– เมษายน 2561 ที่พักตากอากาศในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 2)  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) ในเขตต าบลบ้านกรูด อ าเภอบางสะพาน โดยมีเกณฑ์ใน
การเลือก ดังนี้ (1) เป็นแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติที่สวยงาม (2) มีนักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างประเทศที่มาพักโรงแรมช่วงระหว่างวันที่ 19 - 21 กุมภาพันธุ์ 2561 (3) นักท่องเที่ยวสูงอายุที่
สมัครใจร่วมท ากิจกรรมจ านวน 30 คน ได้นักท่องเที่ยวสูงอายุตามเป้าหมาย  
 1.1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) เพ่ือให้ทราบ
ถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักท่องเที่ยว 
 1.1.3 การวิจัยกึ่งทดลอง วิจัยใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์และการอบรม
ตามกลุ่มกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยที่นักท่องเที่ยวสนใจ มี ด้านอาหาร ด้านดนตรี ด้านร าวงมาตรฐาน 
และด้านการพับผ้า  
 2. การวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างน ามาวิเคราะห์ 
โดยใช้สถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test  
 3.  ก าหนดแผนการทดลองและวิธีด าเนินการทดลอง ในการด าเนินการวิจัยนี้ได้ก าหนดแบบ
แผนการทดลองและวิธีด าเนินการทดลองดังนี้ 
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  3.1  แผนการทดลองของกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพนักท่องเที่ยวสูงอายุผู้วิจัย
ได้ใช้การทดลองกลุ่มเดียวตามแบบของ พูนทรัพย์  นาคนาคา (2544, น. 110) ได้ว่ารูปแบบการทดลอง
แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (one group pre-test and post-test design) ท าการ
วัดหลังการทดลอง ดังนี้ 
 

ทดสอบก่อนทดลอง กำรทดลอง ทดสอบหลังทดลอง 
O1 X O2 

 O1    หมายถึง   การทดสอบก่อนการทดลองกิจกรรมวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพ 
 X      หมายถึง   การได้รับการฝึกอบรมกิจกรรมวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพ 
 O2    หมายถึง   การทดสอบหลังการทดลองกิจกรรมวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพ 
 
 3.2  ด าเนินกิจกรรมโดยน าผู้สูงอายุสมัครใจเป็นกลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทย
พัฒนาสุขภาพ มีการด าเนินการ ดังนี้ 
 1)  จัดกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพ ด้านอาหาร ด้านดนตรี ด้านร าวง
มาตรฐาน และด้านการพับผ้า ตามความชอบของนักท่องเที่ยว 
 2) นักท่องเที่ยวเข้ารับการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมจากวิทยากรพิเศษเฉพาะด้านใช้เวลา 
15- 45 นาที พร้อมรับคู่มือกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพ โดยมีรายละเอียดการอบรมใน
ภาคผนวก ค 
 3) เมื่อเสร็จกิจกรรมนักท่องเที่ยวตอบแบบสัมภาษณ์ครบสมบูรณ์  (ก่อนและหลังท า
กิจกรรม)   
 3.3   น าข้อมูลที่ได้จากการแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
 1)  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติความถี่ (frequency) 
และร้อยละ (percentage)  
 2) ข้อมูลภาวะสุขภาพผู้สู งอายุ  โดยใช้สถิติความถี่  ( frequency)  และร้อยละ 
(percentage) 
 3) ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายโุดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 4) เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ก่อนและหลังการร่วมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม
ไทยพัฒนาสุขภาพ ส าหรับผู้สูงอายุโดยใช้ ค่าสถิติ t-test ที่ระดับ .05 
 3.4  ท าการประเมินผลระหว่างการท ากิจกรรมเพ่ือน าข้อมูลมาสรุปผลของกิจกรรมเชิง
วัฒนธรรมไทยเพ่ือพัฒนาสุขภาพ  
 3.5  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย  
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 3.5.1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุด้านการปฏิบัติตามความเป็น
จริง โดยมีค าตอบให้เลือก 3 ระดับ ดังนี้ 
 ปฏิบัติประจ า หมายถึง ท่านปฏิบัติตามข้อความนั้นเป็นประจ าหรือสม่ าเสมอ  
          ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง หมายถึง ท่านปฏิบัติตามข้อความนั้นนาน ๆ ครั้ง (2-3 สัปดาห์/ ครั้ง)  
          ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง ท่านไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้น 
 กรณีท่ี 1 ข้อค าถามมีความหมายด้านบวก ให้คะแนนดังนี้  
(1) ไม่ปฏิบัติได้ 1 คะแนน (2) ปฏิบัตินาน ๆ ครั้งได้ 2 คะแนน (3) ปฏิบัติเป็นประจ าได้ 3 คะแนน 
 กรณีท่ี 2 ข้อค าถามมีความหมายด้านลบ ให้คะแนน ดังนี้  
(1) ไม่ปฏิบัติ ได้ 3 คะแนน (2) ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ได้ 2 คะแนน (3) ปฏิบัติเป็นประจ า ได้ 1 คะแนน 
 ความหมายเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 (1)  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.34 - 3.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับดี (ดูแลตนเองเป็น
ประจ า) 
 (2)  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.67 - 2.33 หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับปานกลาง (ดูแล
ตนเองนาน ๆ ครั้ง) 
 (3)  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 - 1.66 หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับไม่ดี (ไม่ดูแลตนเอง) 
 3.5.2   ส่วนที่ 3 ความรู้ เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ ด้านอาหาร 
ด้านดนตรี ด้านร าวงมาตรฐาน และด้านการพับผ้า จ านวน 12 ข้อ ในระดับความรู้ มาก ปานกลาง น้อย 
ดังนี้ 
 กรณีที่ 1 ข้อค าถามมีความหมายด้านบวก ให้คะแนนดังนี้  (1) มีความรู้น้อยได้ 1 คะแนน 
(2) มีความรู้ปานกลางได ้2 คะแนน (3) มีความรู้มากได้ 3 คะแนน 
 กรณีท่ี 2 ข้อค าถามมีความหมายด้านลบ ให้คะแนน ดังนี้  
(1) มีความรู้มากได ้3 คะแนน (2) มีความรู้ปานกลาง ได้ 2 คะแนน (3) มีความรู้มากน้อย 1 คะแนน 
 ความหมายเกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้ 
 (1)  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.34 - 3.00 หมายถึง มีความรู้การดูแลตนเองในระดับดี (ดูแลตนเองเป็น
ประจ า) 
 (2)  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.67 - 2.33 หมายถึง มีความรู้การดูแลตนเองในระดับปานกลาง (ดูแลตนเอง
เป็นบางครั้ง) 
 (3)  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 - 1.66 หมายถึง มีความรู้การดูแลตนเองในระดับไม่ด ี(ไม่ดูแลตนเอง) 
 3.6  การหาคุณภาพแบบประเมิน 
 3.6.1  หาความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุข 
ด้านการพัฒนาหลักสูตร ด้านการปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ 
เพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา จากนั้นน าผลการประเมินจากผู้ เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่า 
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ความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามโดยได้ค่า IOC มีค่า 1.00 และปรับแก้ไขในทุกรายข้อ ซึ่งค่า IOC 
มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป สามารถคัดเลือกแบบสัมภาษณ์นั้นไว้ใช้  
 3.6.2  ผู้วิจัยน ากิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยเพ่ือพัฒนาสุขภาพ ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักท่องเที่ยวต าบลบ้านกรูดทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ แบบเจาะจงโดยความสมัครใจจ านวน 30 คน 
ท ากิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยเพ่ือพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ ระหว่างวันที่ 19 - 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 
 
ขั้นตอนที่ 4 กำรประเมินผลกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทย 
 
 ขั้นตอนนี้เป็นการประเมินผลภายหลังการทดลองใช้เพ่ือให้ได้กิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยเพ่ือ
พัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุที่สมบูรณ์ โดยการน าผลการทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไข เพ่ือหาข้อบกพร่อง และ
ตรวจสอบว่า บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่ เพ่ือให้ได้กิจกรรมวัฒนธรรมไทยเพ่ือพัฒนา
สุขภาพผู้สูงอายุของผู้สูงอายุที่สมบูรณ์ น าไปใช้กับผู้สูงอายุอ่ืนต่อไป ใช้การประเมิน ดังนี้ 
 1.  ก่อนการใช้กิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุผู้วิจัยด าเนินการ ให้ผู้สูงอายุ 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ด าเนินการ ดังนี้ 
 ใช้แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับการส ารวจพฤติกรรมการดูแลตนเอง ตามแบบท่ีก าหนด 
 2.  หลังสิ้นสุดกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ ผู้วิจัยด าเนินการให้ผู้สูงอายุ 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด าเนินการ ดังนี้ 
 ใช้แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการส ารวจพฤติกรรมการดูแลตนเอง ตามแบบที่ก าหนดโดยใช้ 
แบบประเมินชุดเดิม 
 3.  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติความถ่ี (frequency) และร้อยละ 
(percentage)  
 4. ข้อมูลภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ โดยใช้สถิติความถ่ี (frequency) และร้อยละ (percentage) 
 5. ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 6. เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ก่อนและหลังการร่วมกิจกรรมวัฒนธรรมไทยพัฒนา
สุขภาพ ส าหรับผู้สูงอายุโดยใช้ ค่าสถิติ t-test ที่ระดับ .05 
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ภำพที่ 3.1 สรุปขั้นตอนการพัฒนากิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยเพ่ือพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ 

 
 

การประเมินประสิทธภิาพของกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทย 

ขั้นตอนท่ี 1
ส ารวจ 

การศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ร่างกิจกรรมเชิง
วัฒนธรรมไทย
พัฒนาสุขภาพ
ผู้สูงอาย ุ

ขั้นตอนท่ี 2 
การสร้างและ
พัฒนากิจกรรมเชิง
วัฒนธรรมไทย 

การร่างกิจกรรมเชิง   
วัฒนธรรมไทย 
การตรวจสอบ 
การปรับปรุงแก้ไข 
ข้อบกพร่อง 

ตรวจสอบกจิกรรมเชิง
วัฒนธรรมไทย

ผู้สูงอายุ สุขภาพ 
 

แก้ไข
ปรับปรุง 

การพัฒนากิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทย 

ขั้นตอนท่ี 3 
การทดลอง 
ใช้กิจกรรมเชิง
วัฒนธรรมไทย 

ทดสอบก่อน 

ใช้กิจกรรมเชิง
วัฒนธรรมไทย 
 

ระหว่างการ 

ปฏิบัติกิจกรรม 
ทดสอบหลังใช้ 

กิจกรรมเชิง 
วัฒนธรรมไทย 

 สัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุ

ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ/ผูสู้งอายุ
อาย ุ

การทดลองใช้กิจกรรมเชิงวัฒนธรรมไทยผู้สูงอาย ุ
 

ขั้นตอนท่ี 4  

การประเมินผลกิจกรรม
เชิงวัฒนธรรมไทย 

 
ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขเพื่อหาข้อบกพร่องกิจกรรมเชิง
วัฒนธรรมไทยเพื่อพัฒนาสุขภาพผู้สูงอาย ุ


