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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่  หนา 
4.1 จํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาล จําแนกตามระดับช้ันป เพศ อายุ รายได

ตอเดือน ความเพียงพอของรายได 
64 

4.2 จํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาล จําแนกตามความเพียงพอของรายได 
การมีปญหาสุขภาพ การมีความทุกขใจ การมีความสุขใจ ระดับความสุขหรือทุกข
โดยรวม 

65 

4.3 จํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาล จําแนกตามระดับสุขภาพจิต 67 
4.4 จํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาล จําแนกตามระดับช้ันปและระดับ

สุขภาพจิต 
67 

4.5 จํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาล จําแนกตามระดับช้ันป และสภาพจิตใจ 68 
4.6 จํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาล จําแนกตามระดับช้ันป และสมรรถภาพ

จิตใจ 
69 

4.7 จํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาล จําแนกตามระดับช้ันป และคุณภาพ
จิตใจ 

70 

4.8 จํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาล จําแนกตามระดับช้ันป และปจจัย
สนับสนุน 

70 

4.9 การทดสอบความแตกตางคุณลักษณะบุคคลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 76 
4.10 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตของกลุมทดลองและกลุมควบคุม              

กอนเขารวมโปรแกรมการจัดการสุขภาพจิต 
77 

4.11 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยแตละองคประกอบสุขภาพจิตระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกอนเขารวมโปรแกรมการจัดการสุขภาพจิต 

77 

4.12 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตของกลุมทดลองกอนและหลังเขารวม
โปรแกรมการจัดการสุขภาพจิต 

78 

4.13 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยแตละองคประกอบสุขภาพจิตของกลุมทดลอง
กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการจัดการสุขภาพจิต 

79 

4.14 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตของกลุมควบคุมกอนและหลังไดรับ
คําปรึกษาทั่วไปดานปญหาสุขภาพจิต   

80 

4.15 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยแตละองคประกอบสุขภาพจิตของกลุมควบคุม
กอนและหลังไดรับคําปรึกษาทั่วไปดานปญหาสุขภาพจิต 

80 

4.16 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ภายหลังเขารวมโปรแกรมการจัดการสุขภาพจิตและไดรับคําปรึกษาทั่วไปดาน
สุขภาพจิต 

81 
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ตารางที่  หนา 
4.17 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยองคประกอบสุขภาพจิตของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม ภายหลังเขารวมโปรแกรมการจัดการสุขภาพจิตและไดรับคําปรึกษาทั่วไป
ดานสุขภาพจิต   

82 

 
 
 

                                                                   


