
 
 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

จากการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของขาวท่ีระยะการเก็บเก่ียวตาง ๆ 

ของขาวไรซเบอรรี่ โดยนําขาวท่ีระยะการเก็บเก่ียวท่ีแตกตางกัน 2 ระยะ ไดแก ระยะเมา และระยะขาว

แก โดยนํามาศึกษาปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ปริมาณ

สารฟลาโวนอยด และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (EC50) พบวา ปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ท้ังหมดมีคาอยูในชวง 25.48- 49.88  mg GAE/g extract โดยสารสกัดตัวอยางขาวไรซเบอรรี่ ระยะเมา 

มีคาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด สูงสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) คือ มีคาเทากับ 

49.88mg GAE/g extract สวนขาวไรซเบอรรี่ระยะแก มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด เทากับ 

25.48 ปริมาณฟลาโวนอยดของสารสกัดตัวอยางขาวแตละระยะการเก็บเก่ียวมีปริมาณแตกตางกัน โดย

ขาวไรซเบอรรี่ ระยะเมาจะมีปริมาณฟลาโวนอยด สูงกวาในขาวไรซเบอรรี่ระยะแก อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p≤0.05) คือมีคาเทากับ 31.71 และ 21.48  mg QE/g extract ตามลําดับ สวนความสามารถใน

การตานอนุมูลอิสระของสารสกัดตัวอยางขาวแตละระยะการเก็บเก่ียว พบวา มีปริมาณแตกตางกัน โดย

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของ ขาวไรซเบอรรี่ ระยะเมามีคาสูงกวา ในขาวไรซเบอรรี่ ระยะแก 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) คือ มีคา EC50 เทากับ 0.12 และ 0.33 ตามลําดับ ซ่ึงปริมาณ       

ฟลาโวนอยและสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดท่ีเปนองคประกอบในขาวมีความสอดคลองกันกับ

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระท่ีวัดไดโดยวิธี DPPH assay โดยขาวท่ีมีปริมาณฟลาโวนอยและ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ท่ีเปนองคประกอบในปริมาณมาก จะมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ

ท่ีสูงดวยเชนกัน 

 

 จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีของขาวไรซเบอรรี่ ท่ีระยะการเก็บเก่ียวท่ีแตกตางกัน 2 ระยะ 

ไดแก ระยะเมา และระยะแก พบวา ปริมาณโปรตีนของขาวไรซเบอรรี่ ระยะเมา และระยะแก ไมมีความ
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แตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) โดยมีปริมาณโปรตีนเทากับ 15.97 และ 16.07 ตามลําดับ การศึกษา

ปริมาณไขมันของขาวไรซเบอรรี่ ระยะเมา และระยะแก ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) โดยมี

ปริมาณไขมันเทากับ 3.26 และ 3.39  ตามลําดับ การศึกษาปริมาณคารโบไฮเดรตของขาวไรซเบอรรี่ 

ระยะเมา และระยะแก ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาเทากับ 66.35 และ 65.71 

ตามลําดับ การศึกษาปริมาณเสนใยหยาบ พบวา ปริมาณเสนใยหยาบในขาวไรซเบอรรี่ ระยะแก มีคาสูง

กวาในระยะเมา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยมีคาเทากับรอยละ 2.62 และ 2.51 ตามลําดับ 

การศึกษาปริมาณเถา พบวา ปริมาณเถาในขาวไรซเบอรรี่ ระยะเมา และระยะแก ไมมีความแตกตางกัน

ทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาเทากับ 1.33 และ 1.34 ตามลําดับ สวนการศึกษาปริมาณความชื้น พบวา ใน

ขาวไรซเบอรรี่ระยะแกมีปริมาณความชื้นสูงกวาขาวไรซเบอรรี่ ระยะเมา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p≤0.05)  คือ มีคาเทากับ 10.85 และ 10.56 ตามลําดับ โดยองคประกอบทางเคมีของขาวมีผลมาจาก

สายพันธุ สภาวะการปลูก ระยะเวลาการเก็บเก่ียว และกระบวนการแปรรูปจากขาวเปลือกเปนขาวกลอง

ขาวสาร 

 

การศึกษาปริมาณของเมโทเซล ท่ีใชเปนสารกอโฟม และศึกษาเวลาท่ีใชในการตีโฟม โดยนํา

น้ําขาวไรซเบอรรี่ มาตีผสมกับสารละลายเมโทเซล โดยแปรผันปริมาณของสารกอโฟม 3 ระดับ คือ    

รอยละ 3, 4 และ 5 โดยน้ําหนัก ตามลำดับ และแปรผันเวลาท่ีใชในการตีโฟม 2 ระดับ คือ 10 และ 15 

นาที ตามลําดับ ทําการวิเคราะหหาคาโอเวอรรัน และความหนาแนนของโฟม พบวาเม่ือปริมาณเมโทเซล

เพ่ิมมากข้ึน จะสงผลใหโฟมมีคาโอเวอรรันเพ่ิมมากข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)    โดยโฟมท่ีมี

คาโอเวอรรันสูงสุดเทากับรอยละ 339.68 ท่ีปริมาณของเมโทเซลรอยละ 5 ใชเวลาในการตีโฟม 15 นาที  

รองลงมา คือ การใชปริมาณของเมโทเซลรอยละ 4 ใชเวลาในการปนโฟม 15 นาที ไดโฟมท่ีมีคา         

โอเวอรรัน 330.25 เม่ือเปรียบเทียบเวลาท่ีใชในการตีโฟม พบวา เวลาตีโฟมท่ี 15 นาที โฟมมีคา         

โอเวอรรันมากกวา เวลาปนโฟม 10 นาที ในทุกระดับปริมาณของเมโทเซลท่ีใช ผลของความหนาแนนของ

โฟม พบวาเม่ือเพ่ิมปริมาณของเมโทเซลจากรอยละ 3 เปนรอยละ 5 โดยน้ําหนัก ความหนาแนนของโฟม

มีคาลดลง โดยความหนาแนนของโฟม มีคาอยูในชวง 0.230 – 0.317 กรัม/มิลลิลิตร โดยการใชความ

เขมขนของเมโทเซล รอยละ 5 และเวลาท่ีใชตีปน 15 นาที จะไดโฟมขาวไรซเบอรี่ท่ีมีความหนาแนนต่ํา

ท่ีสุด คือ 0.230 กรัม/มิลลิลิตร สวนการใชความเขมขนของเมโทเซล รอยละ 3 และเวลาท่ีใชตีปน 10 

นาที จะไดโฟมขาวไรซเบอรี่ท่ีมีความหนาแนนสูงท่ีสุด คือ 0.317 กรัม/มิลลิลิตร 
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ผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพทางดานกายภาพของขาวไรซเบอรรี่ผงท่ีไดจากการทําแหงแบบ   

โฟม-แมท โดยนําขาวไรซเบอรรี่ผงท่ีไดจากการทําแหงแบบโฟม-แมท ท่ีมีการใชปริมาณของเมโทเซล       

ท่ีแตกตางกัน 3 ระดับ คือ รอยละ 3, 4 และ 5 โดยน้ําหนัก มาศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพทางกายภาพ

บางประการ ไดแก ดัชนีการดูดซับน้ํา, ดัชนีการละลายน้ํา, เวลาในการคืนตัว (วินาที) คาสี L*, a* และ 

b* และ คาปริมาณน้ําอิสระ (Aw) ผลการวิเคราะห พบวา คาดัชนีการดูดซับน้ํา ของขาวไรซเบอรรี่ผง     

ท่ีไดจากการทําแหงแบบโฟม-แมท ท่ีมีการใชปริมาณของเมโทเซลท่ีแตกตางกัน 3 ระดับ คือ รอยละ 3, 4 

และ 5 พบวา คาดัชนีการดูดซับน้ํา ของขาวไรซเบอรรี่ผงท่ีมีการใชปริมาณเมโทเซล ในการตีโฟม รอยละ 

5 มีคาการดูดซับน้ําสูงสุด แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) กับการใชปริมาณเมโทเซล ในการ

ตีโฟม รอยละ 4 แตมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)  กับการใชปริมาณเมโทเซล ใน

การตีโฟม รอยละ 3 สวนคาดัชนีการละลายน้ํา ไดผลในทํานองเดียวกัน ซ่ึงพบวา เม่ือใชปริมาณเมโทเซล 

ในการตีโฟม รอยละ 5 มีคาดัชนีการละลายน้ําสูงสุด แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) กับการ

ใชปริมาณเมโทเซล ในการตีโฟม รอยละ 4 แตมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)  กับ

การใชปริมาณเมโทเซล ในการตีโฟม รอยละ 3  

 

การทดสอบระยะเวลาการคืนตัว พบวา ขาวไรซเบอรรี่ผงท่ีมีการใชปริมาณเมโทเซล รอยละ 3, 4 

และ 5 มีระยะเวลาการคืนตัวใกลเคียงกัน คือ ประมาณ 30-40 วินาที สวนคาความหนาแนน  ของขาว

ไรซเบอรรี่ผง พบวา เม่ือใชเมโทเซลเปนสารกอโฟมในปริมาณท่ีมากข้ึน สงผลตอคาความหนาแนนของผง

ขาวไรซเบอรรี่ท่ีต่ําลง การวิเคราหคาสี L, a* และ b* ของขาวไรซเบอรรี่ผง พบวา คาสี L, a* และ b* 

ของขาวไรซเบอรรี่ผงท่ีใชปริมาณเมโทเซลในการใหโฟมรอยละ 4 และ 5 ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 

(p>0.05) แตจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)  กับการใชปริมาณเมโทเซลในการใหโฟม

รอยละ 3  ผลการวิเคราะหคาปริมาณน้ําอิสระ (Aw) พบวา ขาวไรซเบอรรี่ผงท่ีใชปริมาณเมโทเซลในการ

ใหโฟมรอยละ 3, 4 และ 5 ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคา Aw อยูในชวง 0.47-0.49 

ซ่ึงเปนไปตามมาตราฐานท่ีระบุวาอาหารแหงตองมีคา Aw ไมเกิน 0.6 การท่ีคา Aw อยูในชวง 0.6 - 0.7 

หรือต่ํากวา ทําใหจุลินทรียไมสามารถเจริญได  

 

 จากการพิจารณาในเรื่องโอเวอรรัน ความหนาแนนของโฟม คาดัชนีการดูดซับน้ํา และคาดัชนี

การละลายน้ําของขาวไรซเบอรรี่ผง จึงทําใหเลือกใชปริมาณของเมโทเซลท่ีรอยละ 5 และใชเวลาในการตี

ปน 15 นาที ซ่ึงเปนสภาวะท่ีมีคาโอเวอรรันของโฟมสูง และมีคาความหนาแนนของโฟมในระดับต่ํา ซ่ึง
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เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญในการทําแหงแบบโฟม-แมท และยังมีคาดัชนีการดูดซับน้ํา และคาดัชนีการ

ละลายน้ําของขาวไรซเบอรรี่ผง ในระดับสูง 

 

 ผลการพัฒนาผลิตภัณฑธัญญาหารสําเร็จรูปจากขาวไรซเบอรรี่ผง โดยไดพัฒนากลิ่นรส        

โดยแบงเปน 3 กลิ่นรส ไดแก รสธรรมชาติ รสชาเขียว และรสช็อกโกแลต ไดทดสอบคุณภาพทางประสาท

สัมผัส ในคุณลักษณะดานตาง ๆ ไดแก กลิ่น สี รสชาติ ความมัน และความชอบรวม ผลการทดสอบ

คุณลักษณะดานกลิ่น พบวา เครื่องดื่มธัญญาหารสูตรรสช็อกโกแลต ไดคะแนนการทดสอบสูงสุด คือ 7.58

สวนผลการทดสอบดานสี พบวา เครื่องดื่มธัญญาหารสูตรรสชาเขียว ไดรับคะแนนสูงสุด คือ 7.50 สถิติ 

(p>0.05) สวนคะแนนความชอบโดยรวม พบวา เครื่องดื่มธัญญาหารสูตรรสชาเขียว ไดรับคะแนนสูงสุด 

คือ 7.42 แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) กับเครื่องดื่มธัญญาหารสูตรรสธรรมชาติ และสูตร

รสช็อกโกแลต 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช    

 

 สามารถพัฒนาตอยอดงานวิจัยการผลิตการทําขาวไรซเบอรรี่ผง โดยวิธีโฟม-แมท ซ่ึงสามารถทํา

ไดงาย กระบวนการผลิตไมซับซอน ตนทุนต่ํา สามารถนํามาประยุกตใชในกลุมวิสาหกิจชุมชน หรือใน      

อุตสากรรมขนาดยอม สามารถผลิตขายในเชิงพาณิชยได ไดผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ 

 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป          

                                                                                   

1. ควรมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพดานตาง ๆ ของผงขาวไรซเบอรรี่ ในระหวางการเก็บ

รักษา 

2. ควรมีการศึกษาการพัฒนากลิ่นรสของผลิตภัณฑธัญญาหารสําเร็จรูปจากผงขาวไรซเบอรรี่ใหมี

ความหลากหลายมากข้ึน 

 


