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งานวิจัยน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาชนิด ปริมาณ และอัตราการสะสมของเช้ือราในอากาศและ
เครื่องปรับอากาศ พ้ืนที่ศึกษา คือ ห้อง E-Learning center ของอาคารสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ระหว่างวันแรกที่ทําการทดลอง (Day 0) และวันที่ 2 ของการศึกษา (Day 2) 
โดยงดกิจกรรมการทําความสะอาดภายในห้อง พบว่า มีปริมาณเช้ือราในอากาศ ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.73 x 102 
และ 4.19 x 102 CFU/m3 ตามลําดับ โดยยังอยู่ในเกณฑ์ค่ามาตรฐานที่ยอมรับได้ (5.00 x 102 CFU/m3) 
และมีปริมาณเช้ือราในเคร่ืองปรับอากาศ ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.80 x 102 และ 4.87 x 102 CFU/m3 

ตามลําดับ คิดเป็นอัตราการสะสมของเช้ือราในอากาศและเครื่องปรับอากาศ เท่ากับ 73.0 และ 53.5 CFU/day 
ทั้งน้ี พบความหลากหลายของชนิดเช้ือราในการศึกษา จํานวน 3 ชนิด ได้แก่ Aspergillus aculeatus 
(CBS 172.66T), Pestalotiopsis theae (CMU ELA1) และ Aspergillus flavus (CBS 100927T) ซึ่งเช้ือรา
ที่พบมากที่สุด คือ Aspergillus spp. รองลงมาคือ Pestalotiopsis spp.  

ทั้งน้ี ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านและประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา 
ในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ ของน้ํายาฆ่าเช้ือ จํานวน 4 ชนิด ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 
7.5 และ 10 (v/v) เป็นเวลา 5 วัน โดยพิจารณาความเข้มข้นตํ่าที่สุดที่แสดงประสิทธิภาพการยับย้ังการ
เจริญเติบโตของเช้ือราได้ทั้งหมด เท่ากับร้อยละ 100.00 พบว่า กรดอะซิติก (Acetic acid) มีประสิทธิภาพ
การยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา จํานวน 3 ชนิด ได้แก่ Aspergillus aculeatus, Pestalotiopsis 
theae และ Aspergillus flavus สูงที่สุด ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 3, 2 และ 2 (v/v) ตามลําดับ  
โดยมีฤทธ์ิการต้านเช้ือราคิดเป็นเส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ 3.40, 4.84 และ 1.60 มิลลิเมตร ตามลําดับ 
รองลงมาคือ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 5, 3 และ 3 (v/v) 
ตามลําดับ มีฤทธ์ิการต้านเช้ือราคิดเป็นเส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ 4.70, 13.31 และ 1.13 มิลลิเมตร 
ตามลําดับ และโพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine) ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 5, 3 และ 5 (v/v) 
ตามลําดับ มีฤทธ์ิการต้านเช้ือราคิดเป็นเส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ 5.57, 3.41 และ 2.09 มิลลิเมตร 
ตามลําดับ ส่วนผลการทดสอบน้ํายาฆ่าเช้ือชนิดไอโซโพรพานอล (ISO - Propanol) พบว่า ไม่มีฤทธ์ิการต้าน
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และประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ ทั้ง 3 ชนิด 
ทุกระดับความเข้มข้น 

ส่วนผลการทดสอบฤทธ์ิของนํ้ายาฆ่าเช้ือในการกําจัดเช้ือราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ ของ
นํ้ายาฆ่าเช้ือ จํานวน 3 ชนิด ได้แก่ โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine), ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
(Hydrogen peroxide) และกรดอะซิติก (Acetic acid) ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 4, 5, 7.5 
และ 10 (v/v) เป็นเวลา 5 วัน ต่อเช้ือรา 3 ชนิด ได้แก่ Aspergillus aculeatus, Pestalotiopsis theae 
และ Aspergillus flavus พบว่า ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) และกรดอะซิติก (Acetic acid) 
มีคุณสมบัติดีเท่ากัน โดยมีค่าความเข้มข้นตํ่าสุดของนํ้ายาฆ่าเช้ือที่เช้ือราทั้ง 3 ชนิดไม่สามารถเจริญได้ 
(Minimum Inhibitory Concentration, MIC) เท่ากับร้อยละ 2 (v/v) ทั้งหมด ส่วนโพวิโดน - ไอโอดีน 
(Povidone - Iodine) พบว่า ค่า MIC มีค่าเท่ากับร้อยละ 2, 2 และ 3 (v/v) ตามลําดับ และเมื่อพิจารณา
ค่า MFC (Minimum fungicidal concentration) ซึ่ ง เป็นค่าความเข้มข้นตํ่าสุดของน้ํายาฆ่าเ ช้ือ 
ในการกําจัดเช้ือรา พบว่า โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine) มีคุณสมบัติในการกําจัดเช้ือราทั้ง 3 ชนิด
ดีที่สุด โดยมีค่า MFC เท่ากับร้อยละ 2, 2 และ 3 (v/v) ตามลําดับ รองลงมาคือ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
(Hydrogen peroxide) มีค่า MFC เท่ากับร้อยละ 2, 3 และ 3 (v/v) ตามลําดับ ส่วนกรดอะซิติก (Acetic 
acid) พบว่า มีคุณสมบัติตํ่าที่สุดในการกําจัดเช้ือรา โดยมีค่า MFC เท่ากับร้อยละ 7.5, 2 และ 7.5 (v/v) 
ตามลําดับ 



 
ค 

 

 

Research Title The Study of Accumulation Rate and Efficiency of Disinfectants  
to Elimination Fungi in an Indoor Air 

Researcher Mr. Rungkiat  Yingcharoenrungroj 
 Mrs. Bhorntida Thepprasit 
 Mrs. Pantipa Kitpakdeekul 
 Mrs. Wanna Saenjaikla 
 Mrs. Savitree Muangsri 
Organization The Environmental Center, Faculty of Science and Technology, 
 Suan Dusit University 
Year 2018 
 

This research aims to study the type, quantity and rate of accumulation of fungi 
in an indoor air and air conditioner. The study area is the E-Learning center room of 
academic resources and information technology, Suan Dusit university. On the first day 
of the trial (Day 0) and second day of the study (Day 2), which without cleaning activities 
in the room. The results showed that quantity of fungi in an indoor air were average at 
2.73 x 102 and 4.19 x 102 CFU/m3, respectively and all in acceptable standards (5.00 x 102 
CFU/m3). The quantities of fungi in air conditioners were average at 3.80 x 102 and 4.87 x 102 
CFU/m3, respectively. We found that the fungal accumulation rate in an indoor air and 
air conditioners were 73.0 and 53.5 CFU/day. As a result of diversity of fungi in an indoor 
air and air conditioning as well, 3 species were Aspergillus aculeatus (CBS 172.66T), 
Pestalotiopsis theae (CMU ELA1) and Aspergillus flavus (CBS 100927T), the most common 
ones were Aspergillus spp. and Pestalotiopsis spp. respectively. 

Test of inhibitory activity and effective in inhibiting the growth of fungi in an 
indoor air and air conditioners with 4 types of disinfectants at concentrations of 1, 2, 3, 
5, 7.5 and 10 (v/v) in 5 days and considering the low concentrations shown effective to 
inhibit the growth of mold entirely 100.00 percent and found that, Acetic acid has the 
highest inhibitory effect on growth of fungi 3 species were Aspergillus aculeatus, 
Pestalotiopsis theae and Aspergillus flavus at concentrations of 3, 2 and 2 percent (v/v), 
respectively and the inhibition zones were 3.40, 4.84 and 1.60 mm in diameter, 
respectively. The second was Hydrogen peroxide at concentrations of 5, 3 and 3 percent 
(v/v), respectively, the inhibition zones were 4.70, 13.31 and 1.13 mm in diameter, 
respectively and Povidone - Iodine at concentrations of 5, 3 and 5 percent (v/v), 
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respectively, the inhibition zones were 5.57, 3.41 and 2.09 mm in diameter, respectively. 
While found that, ISO - Propanol have not inhibitory activity and inhibited the growth of 
fungi 3 species 

Test of the disinfectants to elimination fungi in an indoor air and air conditioners 
by 3 types of disinfectants were Povidone - Iodine, Hydrogen peroxide and Acetic acid at 
concentrations of 1, 2, 3, 4, 5, 7.5 and 10 percent (v/v) in 5 days for fungi 3 species were 
Aspergillus aculeatus, Pestalotiopsis theae and Aspergillus flavus. It found that 
Hydrogen Peroxide and Acetic Acid have the same properties. The minimum 
concentration of disinfectants for fungi 3 species was not able to growth (Minimum 
Inhibition Concentration, MIC) was 2 percent (v/v) and the MICs of Povidone - Iodine 
were 2, 2 and 3 percent (v/v), respectively. When considering the minimum fungicidal 
concentration (MFC), the lowest concentration of disinfectants for fungus removal, found 
that Povidone - Iodine has the ability to remove the fungi in the MFCs were 2, 2 and 3 
percent (v/v), respectively and followed by Hydrogen peroxide had the MFCs were 2, 3 
and 3 percent (v/v), respectively. Acetic acid was found to have the lowest to 
elimination fungi with the MFCs were 7.5, 2 and 7.5 percent (v/v), respectively.  
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บทที่ 1 
 บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคัญ 

 
ปัญหามลพิษอากาศภายในอาคารน้ัน มักเกิดจากการใช้ผลิตภัณฑ์และสารเคมีในกลุ่มของ

สารระเหยต่าง ๆ นอกจากนี้ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความช้ืนสะสม ได้แก่ การใช้เครื่องปรับอากาศ และการ
ละเลยเรื่องการระบายอากาศ ทําให้เกิดการสะสมของเช้ือจุลินทรีย์ต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดโรคได้ โดยคน
ปกติใช้เวลาร้อยละ 89 ในอาคาร ร้อยละ 6 ในยานพาหนะ และอีกร้อยละ 5 นอกอาคาร ดังนั้นจึงมี
ความเสี่ยงต่อการรับสัมผัสมลสารในอาคารมากกว่าบรรยากาศภายนอก (Dubey et al, 2011) โดย
ภาวะการเกิดโรคภูมิแพ้จากมลพิษอากาศซ่ึงประเมินโดย Center for Disease Control (CDC) 
พบว่า มีสาเหตุมาจากละอองชีวภาพถึงร้อยละ 34 ซ่ึงรวมถึงเช้ือราด้วย เช้ือราเป็นสิ่งมีชีวิตกลุ่มยูคาริโอต 
(Eukaryote) มีท้ังชนิดท่ีเป็นเซลล์เด่ียว เช่น ยีสต์ และหลายเซลล์เรียงเป็นเส้นใย (Hypha) หรือ 
กลุ่มของเส้นใย (Mycelium) โดยสาเหตุการเจ็บป่วยจากการหายใจเอาเช้ือราเข้าไป สืบเน่ืองมาจากสปอร์ 
และสายรามีความสามารถในการก่อโรคภูมิแพ้ และราบางชนิดสามารถสร้างสารพิษหรือทอกซิน 
(Toxin) ได้หลากหลายชนิด ซ่ึงเรียกรวม ๆ กันว่า สารพิษจากเช้ือรา หรือ Mycotoxins ตัวอย่าง
สารพิษจากเช้ือรา เช่น Aflatoxins ซ่ึงมีผลต่อระบบทางเดินหายใจเป็นหลัก ทําลายเย่ือเมือกใน
ทางเดินหายใจ ระคายเคืองตา จมูก และคอ หากสปอร์ผ่านลงไปในถุงลมปอดอาจก่อให้เกิดปอด
อักเสบได้ เป็นต้น (Pertrescu et al, 2011) 

มาตรการและการควบคุมในด้านสุขลักษณะเกี่ยวกับการลดการปนเป้ือนเชื้อราภายในอาคาร 
มีหลายวิธี ซ่ึงท่ีนิยมคือ การใช้นํ้ายาฆ่าเช้ือ (Disinfectants) โดยนํ้ายาฆ่าเช้ือในปัจจุบัน พบว่ามีหลาย
ประเภท ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพในการกําจัดเช้ือรา คุณสมบัติทางเคมี และชนิดของเช้ือราที่จะกําจัด 
ซ่ึงหากนํามาใช้อย่างไม่ถูกต้องหรือใช้ไม่ถูกประเภทกับชนิดของสิ่งปนเปื้อน จะไม่สามารถกําจัดหรือ
ทําลายเช้ือราน้ัน ๆ ได้ อีกทั้งยังอาจก่อให้เกิดอันตรายแก่สุขภาพของมนุษย์เองอีกด้วย  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาอัตราการสะสมของเช้ือราในอากาศ
และเคร่ืองปรับอากาศ และประสิทธิภาพของน้ํายาฆ่าเช้ือชนิดต่าง ๆ ท่ีระดับความเข้มข้นที่แตกต่าง
กัน ในการกําจัดเช้ือราในอากาศภายในอาคาร โดยได้คัดเลือกพ้ืนท่ีในสภาวะการทํางานปกติ  จํานวน 
1 พ้ืนท่ี ของสํานักวิทยบริการและสารสนเทศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ซ่ึงเป็นหน่วยงานที่ให้บริการด้าน
สารสนเทศต่าง ๆ ได้แก่ หนังสือ สื่อวีดีทัศน์ การสัมมนา การฝึกอบรมปฏิบัติการต่าง ๆ และอ่ืน ๆ 
ให้กับนักศึกษา บุคลากร และบุคคลภายนอก ซ่ึงเป็นอาคารท่ีเป็นระบบปรับอากาศ และมีผู้เข้าใช้
บริการหรืออยู่ร่วมกันจํานวนมากในแต่ละวัน จึงเป็นแหล่งท่ีมีโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับเช้ือรา
เช่นเดียวกัน โดยผลจากการวิจัยสามารถนําไปพัฒนาต่อยอดแนวทางในการหาวิธีลด หรือกําจัดเช้ือรา
ต่อไปได้ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาชนิด ปริมาณ และอัตราการสะสมของเชื้อราในอากาศ และเครื่องปรับอากาศ
ภายในอาคาร 

2. เพ่ือศึกษาชนิด ความเข้มข้นที่เหมาะสม ในการกําจัดเช้ือราภายในอาคาร ของนํ้ายาฆ่าเช้ือ
ชนิดต่าง ๆ 

3. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการกําจัดเช้ือราภายในอาคาร ของนํ้ายาฆ่าเช้ือชนิดต่าง ๆ  
ท่ีเหมาะสม 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ซ่ึงทําการศึกษาอัตราการสะสม
ของเช้ือรา และประสิทธิภาพของน้ํายาฆ่าเช้ือในการกําจัดเช้ือราในอากาศภายในอาคาร ทั้งน้ี ผู้วิจัย
ได้กําหนดขอบเขตการวิจัยต่าง ๆ ดังน้ี  

 1. ด้านพ้ืนท่ี 
  พ้ืนที่ในการวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ทําการคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษา คือ ห้อง E-Learning 
center ของอาคารสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ซ่ึงเป็น
หน่วยงานที่ให้บริการด้านสารสนเทศ และเทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ เช่น หนังสือ สื่อวีดีทัศน์ 
ห้องสัมมนา ห้องฝึกอบรมปฏิบัติการต่าง ๆ และอ่ืน ๆ ให้กับนักศึกษา บุคลากร และบุคคลภายนอก 

 2. ด้านเนื้อหาการวิจัย 
  เนื้อหาของการวิจัยในครั้งน้ี เป็นการศึกษาถึงชนิด ปริมาณ และอัตราการสะสมของเช้ือรา
ในอากาศและเครื่องปรับอากาศภายในอาคาร ตลอดจนปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น อุณหภูมิ 
ความช้ืนสัมพัทธ์ ความเร็วลม และอัตราการแลกเปลี่ยนอากาศ เป็นต้น และศึกษาทดสอบฤทธ์ิการต้าน
เช้ือราและประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือราในอากาศและเครื่องปรับอากาศของ
นํ้ายาฆ่าเช้ือ รวมทั้งทดสอบฤทธ์ิในการกําจัดเช้ือราในอากาศและเครื่องปรับอากาศของนํ้ายาฆ่าเช้ือ 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 สมมติฐานการวิจัยในคร้ังน้ี ดังแสดงในกรอบแนวความคิดการวิจัย (ภาพที่ 1.1) 
 
        ตัวแปรต้น           ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวความคิดการวิจัย 
 
คําจํากัดความท่ีใช้ในงานวิจยั 
 

1. เช้ือรา (Fungi) หมายถึง สิ่งมีชีวิตท่ีมีความหลากหลายจัดอยู่ในอาณาจักรรา (Kingdom 
of fungi) โดยเชื้อราในอากาศจะมีแพร่กระจายอยู่ท่ัวไปในอากาศในรูปของสปอร์  

2. นํ้ายาฆ่าเช้ือ (Disinfectant) หมายถึง สารเคมีท่ีใช้ทําลายจุลินทรีย์ท่ีทําให้เกิดโรค และ 
ใช้กับสิ่งไม่มีชีวิต เช่น เครื่องมือและสถานท่ี สารเคมีเหล่านี้จะทําให้เกิดอันตรายต่อผิวหนังและ
เนื้อเยื่อเม่ือเข้าสู่ร่างกายโดยตรง 

3. Indoor air หมายถึง อากาศภายในอาคาร 
4. เครื่องปรับอากาศ (Air conditioner) หมายถึง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีใช้ปรับอุณหภูมิของอากาศ

ภายในอาคาร มีท้ังแบบต้ังพ้ืน ติดผนัง และแขวนเพดาน ทํางานด้วยหลักการถ่ายเทความร้อน 
กล่าวคือ เม่ือความร้อนถ่ายเทออกไปข้างนอก อากาศภายในห้องจะมีอุณหภูมิลดลง เป็นต้น ขนาด
ของเคร่ืองปรับอากาศ มีหน่วยเป็น บีทียูต่อช่ัวโมง (BTU/hr) (บีทียูเป็นหน่วยของความร้อน คือ  
ค่าความสามารถในการลดพลังงานความร้อนของเครื่องปรับอากาศ) โดย 1 บีทียู จะทําให้นํ้าบริสุทธ์ิ 
ท่ีหนัก 1 ปอนด์ (ประมาณ 453.6 มิลลิลิตร) เย็นลง 1 องศาฟาเรนไฮต์ (5/9 องศาเซลเซียส) 

 
 

- สถานท่ีเก็บตัวอย่าง 
  (1) ในอากาศภายในอาคาร 
  (2) เคร่ืองปรับอากาศ 
- อัตราการสะสมเช้ือรา (ระยะเวลา) 
- นํ้ายาฆ่าเช้ือ 
  (1) ชนิด 
  (2) ระดับความเข้มข้น 
- ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
  (1) อุณหภูมิ 
  (2) ความช้ืนสัมพัทธ์ 
  (3) ความเร็วลม 
  (4) อัตราการแลกเปล่ียนอากาศ 

- ชนิด ปริมาณ และอัตราการสะสมของเชื้อรา 
  (1) ในอากาศภายในอาคาร 
  (2) เครื่องปรับอากาศ 
- ฤทธ์ิการต้านเช้ือรา และประสิทธิภาพการยับย้ัง
การเจริญเติบโตของเช้ือราในอากาศและ
เคร่ืองปรับอากาศของนํ้ายาฆ่าเช้ือ 
- ฤทธ์ิในการกําจัดเช้ือราในอากาศและ
เคร่ืองปรับอากาศของนํ้ายาฆ่าเช้ือ  
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 1. ทราบข้อมูลอัตราการสะสมของเช้ือราทั้งในอากาศและเครื่องปรับอากาศภายในอาคาร 
 2. ทราบข้อมูลประสิทธิภาพในการกําจัดเช้ือราภายในอาคารของนํ้ายาฆ่าเช้ือชนิดต่าง ๆ  
ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม 

3. เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการศึกษา วิจัย และสามารถพัฒนาต่อยอดแนวทางการกําจัด
เช้ือราภายในอาคารของนํ้ายาฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสมได้ 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจัยเรื่อง การศึกษาอัตราการสะสมของเช้ือราและประสิทธิภาพของนํ้ายาฆ่าเช้ือใน
การกําจัดเช้ือราในอากาศภายในอาคารนี้ ผู้วิจัยได้ค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีจากเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือนํามาใช้เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการศึกษา ประมวลผล ซ่ึงแสดงดังหัวข้อต่าง ๆ 
ต่อไปน้ี 

1. คุณภาพอากาศภายในอาคาร 
2. กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมคุณภาพอากาศในอาคาร 
3. เช้ือรา (Fungi) 
4. นํ้ายาฆ่าเช้ือและยาปราศจากเช้ือ (Antiseptic and Disinfectant) 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
คุณภาพอากาศภายในอาคาร 
 
 1. ความหมายของคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
  ภาวะมลพิษทางอากาศ หมายถึง สภาวะการท่ีบรรยากาศกลางแจ้งมีสิ่งเจือปน เช่น ฝุ่น
ละออง ไอควัน ก๊าซต่าง ๆ ละอองไอ กลิ่น ควัน ไอ เป็นต้น อยู่ในลักษณะ ปริมาณ และระยะเวลา 
ท่ีมากพอท่ีจะทําให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ หรือทําลายทรัพย์สิน
ของมนุษย์ หรือสิ่งแวดล้อมบริเวณรอบ ๆ 
  ภาวะมลพิษทางอากาศภายในอาคาร หมายถึง สภาวะการท่ีอากาศภายในอาคาร 
มีสิ่งเจือปนอยู่ในปริมาณ และระยะเวลาท่ีนานพอที่จะทําให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ 
ต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ต่อทรัพย์สินของมนุษย์ หรือต่อสิ่งแวดล้อมบริเวณรอบ ๆ สารปนเป้ือนภายใน
อาคาร เช่น 

 - อนุภาคแขวนลอยในอากาศ (Aerosol and tobacco smoke) 
 - สารระเหยอินทรีย์ (Volatile Organic Compounds, VOCs) จากไม้อัด พรม เฟอร์นิเจอร์ 

สารเคลือบเงาไม้ นํ้ายาทําความสะอาดพ้ืน กาวที่ใช้ในการยึดกระเบ้ือง และสารระเหยจากยาฆ่าแมลง 
 - ก๊าซอนินทรีย์ (Inorganic Gaseous) ได้แก่ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ไนโตรเจน

ไดออกไซด์ (NOx) คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และก๊าซโอโซน 
 - สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กท่ีแขวนลอยในอากาศ (Bioaerosals) ได้แก่ เช้ือไวรัส เช้ือแบคทีเรีย 

เช้ือรา ริกเกตเซีย โปรโตซัว ไรฝุ่น 
 - เรดอน (Radon) 

  คุณภาพอากาศภายในอาคาร หมายถึง สภาวะการของอากาศภายในอาคารที่อาจ 
ไม่มีสิ่งเจือปน หรือมีสิ่งเจือปนอยู่ในปริมาณที่อาจจะทําหรือไม่ทําให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัย
ของมนุษย์ ต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ต่อทรัพย์สินของมนุษย์ หรือต่อสิ่งแวดล้อมบริเวณรอบ ๆ อาคารน้ัน 
หากปริมาณส่ิงปนเปื้อนตํ่ากว่าระดับท่ีจะก่อให้เกิดปัญหาดังกล่าว ก็จะถือว่าคุณภาพอากาศภายใน
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อาคารอยู่ในระดับดี เหมาะสําหรับการอยู่อาศัย แต่ถ้าปริมาณสิ่งปนเป้ือนเท่ากับหรือสูงกว่าระดับ 
ท่ีจะก่อให้เกิดปัญหา ก็จะถือว่าคุณภาพอากาศภายในอาคารน้ันไม่ดี ไม่เหมาะสําหรับการอยู่อาศัย 
  สิ่งเจือปนหรือสิ่งปนเป้ือนในอากาศโดยทั่วไป ประกอบด้วย ฝุ่น เส้นใย ก๊าซ และไอของ
สารเคมี และสารทางชีวภาพ เช่น แบคทีเรีย ไวรัส และเช้ือรา เป็นต้น สิ่งปนเป้ือนหรือมลพิษต่าง ๆ 
เหล่าน้ีอาจส่งผลต่อคุณภาพอากาศภายในอาคาร สิ่งปนเปื้อนหรือมลพิษทางอากาศภายในอาคาร 
มาจากทั้งจากภายนอกอาคารและภายในอาคารเอง มลพิษทางอากาศจากภายนอกอาคารและ 
จากพ้ืนดิน ได้แก่ เรดอน สารกําจัดแมลงและวัชพืช ก๊าซและไอสารเคมีท่ีร่ัวไหลจากภาชนะกักเก็บ 
มลพิษจากการจราจร เป็นต้น สิ่งปนเปื้อนจากภายในอาคารอาจมีสาเหตุจากแหล่งกําเนิดหลาย
ประเภทภายในอาคาร เช่น เฟอร์นิเจอร์ สารทําความสะอาด รวมท้ังลักษณะกิจกรรมหรือลักษณะ
ส่วนบุคคลของผู้อาศัยหรือผู้ใช้อาคาร นอกจากนี้ สิ่งแวดล้อมภายในอาคารยังมีปฏิสัมพันธ์กับลักษณะ
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ระบบการก่อสร้าง ได้แก่ การออกแบบแรกเริ่ม และการปรับปรุงในภายหลัง
เกี่ยวกับโครงสร้างและระบบเคร่ืองจักร รวมท้ังเทคนิคในการก่อสร้างและวัสดุท่ีใช้ก่อสร้าง ซ่ึงปัจจัย
เหล่าน้ีล้วนส่งผลให้เกิดปัญหาคุณภาพอากาศท้ังสิ้น 
 
 2. ความสําคัญของคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
  ปัจจุบันหลายประเทศท่ัวโลก ได้ให้ความสนใจเรื่องคุณภาพอากาศภายในอาคารเป็น 
อย่างมาก ทั้งน้ี เนื่องจากคนส่วนใหญ่ในเมืองใช้เวลาอยู่ในอาคารเกือบร้อยละ 90 ของเวลาใน 
แต่ละวัน ไม่ว่าจะเป็นบ้าน โรงเรียน สถานท่ีทํางาน โรงพยาบาล ห้างสรรพสินค้า และในอาคารอ่ืน ๆ  
ซ่ึงองค์การอนามัยโลก (WHO) คาดว่าร้อยละ 30 ของอาคารท่ัวโลก อาจมีปัญหาด้านคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร (Indoor air quality) ซ่ึงจะนําไปสู่ปัญหาการเกิดกลุ่มอาการของโรคจากการทํางาน 
ในอาคารปิดได้ 
  องค์กร ASHERAE (American Society of Heating, Refrigerating and Air-conditioning 
Engineers) ได้กําหนดอัตราการระบายอากาศตํ่าสุด เพ่ือการอนุรักษ์พลังงานไว้ท่ี 5 ลูกบาศก์ฟุต/
นาที/คน ซ่ึงแต่เดิมเคยกําหนดไว้ท่ี 15 ลูกบาศก์ฟุต/นาที/คน ด้วยวัตถุประสงค์ในเบ้ืองต้นเพ่ือเจือจาง
และลดกลิ่นจากตัวคน ในกรณีของการนําอากาศจากภายนอกอาคารเข้ามาด้วยอัตรา 5 ลูกบาศก์ฟุต/
นาที/คนน้ัน พบว่า ไม่เพียงพอต่อการคงไว้ซ่ึงสุขภาพ และความสบายของผู้อยู่อาศัย โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
หากระบบปรับอากาศและระบายอากาศ (Heating, Ventilating and Air Conditioning: HVAC)  
ไม่สามารถกระจายอากาศไปสู่ทุกคนได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยแล้ว สิ่งเหล่านี้จะเป็นปัจจัยสําคัญ
ของปัญหากลุ่มอาการของโรคที่เกิดจากการทํางานในอาคารปิดได้ และในท้ายท่ีสุด ASHRAE จึงได้
ปรับค่ามาตรฐานใหม่ (ASHRAE Standard, 1989) โดยคํานึงถึงคุณภาพอากาศภายในอาคาร ให้อยู่
ในระดับท่ียอมรับได้ ควบคู่ไปกับการลดใช้พลังงานด้วย กล่าวคือ ให้มีอากาศเข้าภายในอาคาร 15 
ลูกบาศก์ฟุต/นาที/คน สําหรับพ้ืนท่ีในสํานักงานให้เป็น 20 ลูกบาศก์ฟุต/นาที/คน โดยไม่คํานึงว่าจะมี
การสูบบุหรี่ในบริเวณน้ัน ๆ หรือไม่ และได้กําหนดให้สูงถึง 60 ลูกบาศก์ฟุต/นาที/คน ในบางพ้ืนท่ี 
โดยพิจารณาถึงกิจกรรมตามปกติในพ้ืนท่ีน้ัน ๆ เช่น ห้องสูบบุหรี่ เป็นต้น 
  นอกจากองค์กร ASHRAE แล้ว ในปัจจุบันมีหน่วยงานต่าง ๆ ในต่างประเทศ เช่น องค์การ
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมของสหรัฐอเมริกา (US EPA) รวมทั้งหน่วยงานระหว่างประเทศ เช่น องค์การอนามัยโลก 
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(WHO) ได้กําหนดค่ามาตรฐานด้านคุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor air quality) เพ่ือใช้เป็น 
ค่าแนะนําในการควบคุมคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
  สําหรับในประเทศสหรัฐอเมริกาน้ัน สถาบันอาชีวอนามัยและความปลอดภัยแห่งชาติ 
(National Institute of Occupational Safety and Health, NIOSH) ได้ทําการศึกษาข้อร้องเรียน
อันเน่ืองมาจากคุณภาพอากาศในอาคาร ในช่วงทศวรรษที่ 1970 และสามารถแยกสาเหตุของการเกิด
ปัญหา ได้ดังน้ี 
  - ร้อยละ 52 เกิดจากการระบายอากาศในอาคารท่ีไม่เพียงพอ เช่น การออกแบบที่ไม่ถูกต้อง 
การกระจายอากาศในอาคารไม่ดีพอ อุณหภูมิและความช้ืนไม่เหมาะสม มีแหล่งมลพิษภายในระบบ
ระบายอากาศ 
  - ร้อยละ 16 เกิดจากการมีสารปนเป้ือนอยู่ในอาคาร เช่น ไอระเหยของนํ้ายาทําความ
สะอาด จําพวกสารตัวทําละลาย หรือนํ้ายาฆ่าเช้ือโรค เช้ือรา 
  - ร้อยละ 10 เกิดจากมลพิษภายนอกอาคาร เช่น มลพิษการจราจร ควัน ฝุ่น ละอองเกสร 
  - ร้อยละ 5 เกิดจากการปนเปื้อนด้านชีวภาพ 
  - ร้อยละ 4 เกิดจากการปนเปื้อนของวัสดุตกแต่งอาคาร 
  - ร้อยละ 13 ไม่ทราบสาเหตุ 
  นอกจากน้ี องค์กรพิทักษ์สิ่งแวดล้อมของสหรัฐอเมริกาและหน่วยงานอ่ืน ๆ ได้ดําเนินการ
สํารวจ และพบว่าส่ิงแวดล้อมภายในอาคารมีมลพิษมากกว่าภายนอกอาคารสูงเป็นอัตรา 2 - 10 เท่า 
และได้มีการจัดอันดับปัญหามลพิษในอาคาร เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
  ในประเทศไทย ได้มีการดําเนินงานทางด้านคุณภาพอากาศภายในอาคาร ต้ังแต่ พ.ศ. 2536 
โดยมีการสํารวจความเข้มข้นของก๊าซเรดอนในอาคาร เพ่ือให้ทราบถึงการกระจายตัวและระดับ 
ความเสี่ยงจากอันตรายของก๊าซชนิดน้ี จากข้อมูลท่ีมีการรายงาน พบว่า จนถึงปัจจุบันได้มีการสํารวจ
ไปแล้ว 20 จังหวัด ผลปรากฏว่า พบก๊าซเรดอนในทุกอาคารที่ทําการสํารวจในทุกจังหวัด และจังหวัด
ท่ีมีแนวโน้มว่ามีก๊าซเรดอนสูงอยู่ในภาคเหนือ อย่างไรก็ตาม มีความจําเป็นต้องทําการสํารวจให้ได้
พ้ืนท่ีมากกว่านี้ จึงจะสามารถสรุปผลการสํารวจได้แน่นอน  
 
 3. ปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

ปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคาร คือ สภาวะท่ีมีการสะสมของสารปนเป้ือนท่ีมี 
ค่าความเข้มข้นระดับหนึ่งในอากาศเป็นระยะเวลานานพอท่ีสามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของ 
ผู้อยู่อาศัย สารปนเป้ือนท่ีพบในอาคารอาจถูกจัดเป็นสารที่ก่อให้เกิดปัญหาคุณภาพอากาศภายใน
อาคารได้ทั้งสิ้น หากมีความเข้มข้นสูงในระดับท่ีอาจรบกวนความรู้สึก หรือก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพของผู้คนที่อยู่อาศัยในอาคาร ซ่ึงสารเหล่าน้ีมีมากมายหลายชนิด และคงสภาพอยู่ในอากาศได้ 
3 สถานะ คือ ของแข็ง ของเหลว และก๊าซ 

- ของแข็ง ในรูปของอนุภาค (Particulates) แขวนลอยอยู่ในอากาศ เช่น ฝุ่นและควัน 
- ของเหลว ในรูปของอนุภาคของของเหลวท่ีแขวนลอยในอากาศ คือ ละออง 
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- ก๊าซ ในรูปแบบของไอระเหยและก๊าซ โดยมีแหล่งมาจากวัสดุก่อสร้างสมัยใหม่ และ
กิจกรรมสมัยใหม่ เช่น สารเคมีท่ีใช้ทําความสะอาด คอมพิวเตอร์ เครื่องถ่ายเอกสาร หมึกของ 
เครื่องถ่ายเอกสาร นํ้ายาลบคําผิด พรม และเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ ฯลฯ 

สําหรับสารปนเปื้อนท่ีเป็นอนุภาคทั้งของแข็งและของเหลวที่มีขนาดเล็ก สามารถ
แขวนลอยอยู่ในอากาศได้เป็นเวลานาน ๆ นั้น รวมเรียกว่า “Aerosol” หรืออนุภาคแขวนลอย 

มลพิษที่ปนเป้ือนอากาศอยู่ภายในอาคาร ประกอบด้วย 3 กลุ่มใหญ่ คือ ส่วนที่เป็น
อนุภาคของฝุ่นละออง (Particulates) จุลชีวะขนาดเล็ก (Bioaerosols) และกลุ่มของสารเป็นพิษใน
อาคาร (VOCs) โดยฝุ่นละออง คือ อนุภาคของแข็งขนาดเล็กที่ล่องลอยอยู่ในอากาศ มีขนาดเล็กกว่า 
100 ไมครอน เช่น ฝุ่นดิน ผม ขนสัตว์ ผ้าพรม จุลชีวะทางอากาศ คือ สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กต่าง ๆ เช่น 
ไรฝุ่น เช้ือโรคชนิดต่าง ๆ เช้ือรา ซ่ึงมีขนาดระหว่าง 10 - 30 ไมครอน แบคทีเรียมีขนาดระหว่าง 0.4 - 5 
ไมครอน ส่วนไวรัสมีขนาดระหว่าง 0.003 - 0.06 ไมครอน ซ่ึงโดยท่ัวไปมักเกาะตัวอยู่กับอนุภาคที่มี
ขนาดใหญ่กว่าในอากาศ 

การออกแบบอาคารตลอดจนระบบต่าง ๆ ภายในอาคารในราวต้นศตวรรษที่ 70 ได้เน้น
ความสุขสบายของผู้อยู่อาศัยโดยไม่คํานึงถึงเรื่องการประหยัดพลังงานมากนัก เนื่องจากนํ้ามันและ
พลังงานไฟฟ้ายังมีราคาถูก ลักษณะอาคารที่ทําให้ผู้อาศัยรู้สึกสบายดังกล่าว มีดังน้ี (Theodore, 
2011) 

ก. โครงสร้างอาคารไม่สูงแน่นหนานัก มีช่องหรือรอยร่ัวรอบอาคารค่อนข้างมาก ทําให้
อากาศภายนอกเข้าสู่อาคารได้ง่าย 

ข. การส่องสว่างมีความสมํ่าเสมอและเพียงพอแก่ความต้องการทั่วทุกส่วนของอาคาร 
ค. ควบคุมอุณหภูมิของระบบปรับอากาศให้อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ทําให้ผู้อาศัยรู้สึก

สบาย มีการนําอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกเข้าสู่ตัวอาคารค่อนข้างมาก 
ผู้อาศัยภายในอาคารเหล่าน้ีส่วนใหญ่จะรู้สึกสบายและไม่พบอาการเจ็บป่วยเน่ืองจาก

สภาพอากาศภายในอาคารแต่ประการใด 
ภายหลังเกิดวิกฤตการณ์น้ํามันคร้ังแรก หลักการออกแบบตัวอาคารและระบบต่าง ๆ 

ภายในได้เปลี่ยนแปลงไป โดยเน้นความสําคัญของการประหยัดพลังงานเป็นหลัก ส่วนความสุขได้
ลดลงมาอยู่ในระดับผู้อาศัยส่วนใหญ่ยอมรับได้ จึงก่อให้เกิดปัญหาคุณภาพของอากาศภายในอาคาร 
ดังน้ี  

ก. ตัวอาคารก่อสร้างแน่นหนามากข้ึน เพ่ือลดการรั่วของอากาศจากภายนอกเข้าสู่ 
ตัวอาคาร 

ข. ใช้ฉนวนกันความร้อน เพ่ือลดการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกอาคาร แต่ฉนวน
เหล่านี้ทําให้เกิดสิ่งระคายเคือง และมีไอสาร Formaldehyde ระเหยออกมาปนกับอากาศภายใน
อาคาร 

ค. ลดความเข้มของการส่องสว่างในบริเวณทั่วไปภายในอาคารลง 
ง. ใช้ระบบการจัดการพลังงาน (Energy Management System) เพ่ือควบคุมความ

ต้องการ หรือปริมาณการใช้พลังงานของอาคาร โดยเฉพาะในระบบปรับอากาศซ่ึงใช้พลังงานมากท่ีสุด
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ในตัวอาคาร เช่น โปรแกรมเปิดปิดท่ีเหมาะสม (Program optimum start/stop) และโปรแกรม 
ควบคุมรอบการทํางาน (Program duty cycling control) เป็นต้น 

จ. ควบคุมอุณหภูมิภายในอาคารให้สูงขึ้นในฤดูร้อน และตํ่าลงในฤดูหนาว เพ่ือประหยัด
พลังงาน 

ฉ. นําอากาศบริสุทธ์ิภายนอกเข้าสู่อาคารน้อยลง  
ช. ลดปริมาณการหมุนเวียนของอากาศภายในอาคาร เพ่ือประหยัดพลังงานที่ใช้กับ

มอเตอร์พัดลม เช่น ระบบปรับอากาศแบบใช้การแปรเปลี่ยนปริมาตรอากาศ (Variable air volume) 
เป็นต้น ทําให้ปริมาณอากาศบริสุทธ์ิท่ีนําเข้าสู่อาคารในขณะใช้ปริมาตรอากาศเพียงบางส่วน (Part 
load) ลดน้อยลง 

ผลจากการออกแบบและการใช้อาคารในลักษณะเช่นน้ี ทําให้มีสิ่งสกปรกสะสมปนกับ
อากาศภายในอาคารเป็นจํานวนมาก จนบางครั้งอากาศภายในอาคารบางแห่งสกปรกมากกว่าอากาศ
ภายนอกอาคารเสียอีก โดยเฉพาะการสะสมของสารเคมีต่าง ๆ ซ่ึงทําให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพของ 
ผู้อาศัย ส่งผลให้ประสิทธิภาพการทํางานลดตํ่าลง การขาดงานมีมากขึ้น ดังน้ัน ค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้
จากการใช้พลังงานท่ีลดน้อยลงอาจทําให้ผลตอบแทนไม่คุ้มค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ท่ีเพ่ิมขึ้นดังกล่าวข้างต้น 

อันตรายต่อสุขภาพของผู้อาศัยและผู้ใช้อาคาร เม่ือคุณภาพอากาศไม่เป็นไปตามมาตรฐาน
ท่ีกําหนด โดยทั่วไปเกิดจากสาเหตุต่อไปนี้ (New York City Department of Health and Mental 
Hygiene, 2009) 

(1) ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ก๊าซน้ีทําให้เม็ดโลหิตแดงไม่สามารถรับออกซิเจนไป
เล้ียงเน้ือเย่ือต่าง ๆ ของร่างกายได้ ทําให้เกิดอาการปวดหรือวิงเวียนศีรษะ อาเจียน อ่อนเพลีย หมดแรง 
ความรู้สึกสับสน ถ้าได้รับในปริมาณมากจะทําให้หมดสติ และเสียชีวิตได้ 

(2) ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) ความเข้มข้นของก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ท่ีมากกว่า  
282 mg/m3 (150 ppm) สามารถทําให้มนุษย์เสียชีวิตได้ ความเข้มข้นในช่วง 94 - 282 mg/m3  
(50 - 150 ppm) สามารถทําให้เกิดโรคปอดเรื้อรัง การตอบสนองของร่างกายในช่วงแรกจะเกิดขึ้น 
ท่ีอวัยวะท่ีสัมผัสก๊าซน้ี ทําให้เกิดการระคายเคืองต่อบริเวณท่ีสัมผัส เช่น ผิวหนัง เย่ือบุนัยน์ตา จมูก 
และคอ ทําให้เกิดอาการเจ็บหน้าอก ไอ หายใจขัด ทําให้ภูมิต้านทานโรคทางเดินหายใจลดลง เกิดการ
เจ็บป่วยได้ง่าย เช่น โรคหลอดลมอักเสบ หอบหืด โรคถุงลมโป่งพอง เป็นต้น  

(3) ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) เป็นก๊าซที่ทําให้เกิดการระคายเคืองต่อทางเดินหายใจ 
มีผลต่อร่างกายคล้าย ๆ กับก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ 

(4) อนุภาคขนาดเล็กท่ีหายใจเข้าไปได้ (Respirable particle) อนุภาคขนาดเล็กที่หายใจ
เข้าไปแล้วติดค้างอยู่ที่ปอด จะทําอันตรายต่อเยื้อหุ้มปอด และทําให้เกิดโรคมะเร็งปอดได้ ก๊าซหุงต้ม 
ท่ีใช้ภายในอาคาร ตลอดจนควันบุหรี่ สามารถทําให้เกิดอนุภาคขนาดเลก็ดังกล่าวได้ 

(5) เช้ือจุลินทรีย์ท่ีเจริญเติบโตในคอยล์ทําความเย็น และ/หรือ ในหอผึ่งน้ํา (Cooling 
tower) มักเป็นแหล่งเพาะเช้ือจุลนิทรีย์ รา โดยเฉพาะเช้ือ Legionnaires’ disease และ Pontiac fever 
เช้ือเหล่านี้จะถูกระบบปรับอากาศแพร่กระจายไปตามส่วนต่าง ๆ ของอาคาร จนทําให้เกิดการเจ็บป่วย
แก่คนเป็นจํานวนมากได้ง่าย 
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(6) สภาวะการปรับอากาศภายในอาคารไม่เหมาะสม อุณหภูมิอากาศที่สูงเกินไปทําให้
เส้นเลือดในร่างกายขยายตัว เพ่ือระบายความร้อนออกทางเหง่ือ ทําให้รู้สึกและอึดอัด แต่หาก
อุณหภูมิเย็นจัดจนเกินไป ก็จะทําให้เส้นเลือดหดตัว เพ่ือลดการคายความร้อนออกจากร่างกายทําให้
หนาวสั่น 

ความช้ืนสัมพัทธ์ท่ีสูงเกินไปทําให้เหงื่อระเหยยาก รู้สึกร้อนและอึดอัด ในขณะท่ีความช้ืน
สัมพัทธ์น้อยเกินไป ก็ทําให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังและจมูก จนบางครั้งทําให้เกิดความเข้าใจ
ผิดว่า อาการเช่นน้ีเกิดจากการมีสารเคมีบางอย่างอยู่ภายในอาคาร 

ความเร็วลมที่สูงเกินไปทําใหรู้้สึกหนาว โดยเฉพาะอย่างย่ิงหากลมนั้นมีอุณหภูมิท่ีค่อนข้าง
ตํ่า เพราะความร้อนจากร่างกายจะถูกพาออกไปได้มากและเร็วเกินไป ในทางตรงข้าม หากความเร็ว
ลมตํ่าเกินไปก็ทําให้เกิดความรู้สึกร้อนอบอ้าวและอึดอัด เพราะความร้อนจากร่างการไม่อาจถูกพา
ออกไปได้เร็วเท่าท่ีควร 

อุณหภูมิจากการแผ่รังสีความร้อน (Radiant temperature) เกิดจากการท่ีมีวัสดุท่ีมี
อุณหภูมิพ้ืนผิวสูงหรือตํ่ากว่าอุณหภูมิของอากาศภายในห้อง เช่น ฝ้าเพดานท่ีเย็นจัดเน่ืองจากใช้เป็น
ทางลมกลับของเคร่ืองปรับอากาศ หรือกระจกด้านท่ีถูกแดดส่อง เป็นต้น ทําให้ร่างกายมนุษย์เกิดการ
แผ่รังสีความร้อนไปสู่วัสดุท่ีเย็น หรือรับรังสีความร้อนจากวัสดุท่ีร้อน จนทําให้เกิดความรู้สึกหนาวหรือ
ร้อนกว่าปกติ แม้อุณหภูมิของอากาศภายในอาคารจะอยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสมก็ตาม 

(7) นํ้าท่ีรั่วซึมเข้ามาตามรอยร้าวของอาคารหรือไอนํ้าท่ีกลั่นตัวภายในอาคาร ทําให้เกิด
เช้ือราและจุลินทรีย์ ทําให้เกิดการเจ็บป่วยและการแพ้ได้เช่นกัน 

(8) ก๊าซเรดอน (Radon) ท่ีเข้าสู่อาคารผ่านทางพ้ืนช้ันล่างหรือฐานราก การสลายตัว
ของก๊าซเรดอนจะเกิดสารชนิดใหม่ ซ่ึงสามารถรวมตัวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กในอากาศได้ เม่ือหายใจ
เอาอนุภาคเหล่าน้ีเข้าไปจะไปตกค้างอยู่ท่ีปอดทําให้เกิดมะเร็งปอดได้  

(9) การนําอากาศบริสุทธ์ิภายนอกเข้าสู่อาคารไม่เพียงพอ ทําให้เกิดการสะสมของกลิ่น 
เช้ือโรค และสิ่งระคายเคืองต่าง ๆ ในอากาศท่ีหมุนเวียนภายในอาคาร  

(10) กลิ่นจากระบบสุขาภิบาลไหลย้อนเข้าสู่อาคาร มักเกิดจากการที่รูระบายอากาศ 
(Vent) หรือปล่องระบายอากาศ (Exhaust outlet) ของระบบสุขาภิบาล อยู่ใกล้กับช่องระบาย
อากาศบริสุทธ์ิมากเกินไป หรือเกิดจากการเปลี่ยนทิศทางลมภายนอกอาคารในบางฤดูกาล ทําให้กลิ่น
น้ันไหลย้อนเข้าสู่อาคาร 

(11) วัสดุท่ีใช้ก่อสร้างหรือตกแต่งอาคาร วัสดุท่ีใช้ก่อสร้างหรือตกแต่งอาคารท่ีมี
ส่วนประกอบของสารเคมีบางอย่างจะปล่อยสารเคมีออกมา สารเคมีที่อันตรายที่มีการปล่อยออกมา 
ได้แก่ ฟอร์มัลดีไฮด์ ซ่ึงมีกลิ่นฉุน ฟอร์มัลดีไฮด์ที่ความเข้มข้นตํ่าจะไม่เป็นอันตรายต่อคน หากเข้าสู่
ร่างกายจะถูกขจัดออกจากโลหิตอย่างรวดเร็ว แต่ในความเข้มข้นท่ีสูงกว่า 15 ppm จะทําให้เกิดความ
ระคายเคืองต่อตา ทําให้มีอาการหอบหืดและโรคทางเดินหายใจได้ 

แผ่นอะลูมิเนียม (Aluminum foil) ท่ีฉีกขาดจนเส้นใยภายในหลุดลุ่ยออกมาแล้ว จะทําให้
เกิดการระคายเคืองแก่ตา จมูก คอ และผิวหนังได้ 

ตัวทําละลายและแอมโมเนียจากแชมพูท่ีใช้ทําความสะอาดพรม อาจทําให้เกิดการระคาย
เคืองต่อตา จมูก และคอได้เช่นเดียวกัน อาคารท่ีมีการทําความสะอาดในเวลาเย็นหรือวันหยุดขณะที่



 
11 

 

ปิดระบบระบายอากาศ หรือไม่มีหน้าต่างท่ีสามารถเปิดออกสู่ภายนอกได้ จะมีสารเหล่านี้ปะปนกับ
อากาศภายในอาคารในปริมาณความเข้มข้นท่ีสูง และทําความระคายเคืองแก่พนักงาน เม่ือเข้ามา
ทํางานในวันถัดไปได้ 

(12) การเคลื่อนท่ีของอากาศภายในตัวอาคารท่ีลดลง การเคลื่อนที่ของอากาศภายใน 
ตัวอาคารอาจลดลงได้โดยเกิดจากความดันอากาศในแต่ละส่วนของอาคารไม่เท่ากัน ทําให้กลิ่นและ 
ส่ิงสกปรกในบางพ้ืนท่ีท่ีมีความดันสูงเคลื่อนไปสู่ส่วนของอาคารส่วนท่ีมีความดันตํ่าและก่อให้เกิด
ผลกระทบตามชนิดของสารมลพิษท่ีเคลื่อนไปยังพ้ืนท่ีนั้น ๆ 

(13) สารพิษจากยาฆ่าแมลง ผู้ใช้ยาฆ่าแมลงส่วนใหญ่มักเข้าใจผิดว่ายาฆ่าแมลงเหล่าน้ี 
มีความปลอดภัย เพราะมีจําหน่ายตามร้านค้าท่ัวไป จึงนิยมใช้มากเกินความจําเป็น ทําให้เกิด 
สารตกค้างในบรรยากาศ ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุให้เกิดการระคายเคืองและเป็นมะเร็งได้ หากได้รับสาร
พวกนี้เป็นเวลานานอาจจะทําให้เกิดอันตรายต่อระบบประสาทส่วนกลางได้ 

(14)  สิ่งสกปรกจากอุปกรณ์และเครื่องใช้สํานักงาน สิ่งสกปรกหรือสารปนเป้ือนที่พบมาก
เช่น โอโซน (O3) ซ่ึงเกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดท่ีมีความต่างศักย์สูง (High voltage) ต่าง ๆ เช่น 
เครื่องถ่ายเอกสาร เครื่องฟอกอากาศที่ใช้ไฟฟ้า (Electronic air cleaner) เป็นต้น ซ่ึงในการทํางาน
จะเกิดการแลกเปลี่ยนประจุไฟฟ้าทําให้ได้ยินเสียงจากการอาร์คเป็นครั้งคราว ซ่ึงก่อให้เกิดความ
รําคาญ และอาจได้กลิ่นคาวของก๊าซชนิดน้ีด้วย โอโซนทําให้เกิดการระคายเคืองต่อเย่ือบุจมูก ตา คอ 
และปอด รวมทั้งยังทําให้เกิดการกัดกร่อนได้ด้วย นอกจากน้ียังมีก๊าซไฮโดรคาร์บอน (Hydrocarbon)  
ซ่ึงเกิดจากเครื่องถ่ายเอกสาร และกระดาษอัดสําเนา และอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์ได้เช่นกัน 

(15) การปนเป้ือนของสิ่งสกปรกจากการนําความร้อนมาใช้ใหม่ ในอาคารท่ีมีการนํา 
ความร้อนมาใช้ใหม่ (Heat recovery) เพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน มักมีการร่ัวของอากาศสกปรกผ่าน 
วงล้อของอุปกรณ์ท่ีใช้ในการนําความร้อนมาใช้ใหม่ (Heat recovery wheel) ไปสู่อากาศบริสุทธ์ิ 
ท่ีนําเข้า หรืออาจจะมีสิ่งสกปรกถูกชะผ่านเนื้อวัสดุท่ีใช้ดูดซับความร้อน ทําให้สิ่งสกปรกบางส่วน
ย้อนกลับเข้าสู่อาคารได้อีก 

(16) ควันบุหรี่ ควันบุหรี่จะทําให้เกิดทั้งกลิ่นไอระเหยและอนุภาคเล็ก ๆ ท่ีทําให้เกิด 
การระคายเคืองออกมาเป็นจํานวนมาก นอกจากนี้ยังมีก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์และก๊าซไนโตรเจน 
ไดออกไซด์ปนออกมาด้วย อนุภาคขนาดเล็กสามารถขจัดออกได้โดยใช้แผ่นกรองเนื้อละเอียดท่ีมี
ประสิทธิภาพสูง ส่วนกล่ินน้ันค่อนข้างจะคงอยู่ถาวรแต่ก็สามารถทําให้เจือจางได้ โดยการนําอากาศ
บริสุทธ์ิภายนอกเข้ามาระบายในปริมาณ 15 - 30 ลูกบาศก์ฟุต/นาที/คน หรือโดยการใช้เครื่องกรอง
ชนิดถ่านกัมมันต์ (Activated charcoal filter) ตามปกติประสาทขั้นรู้กลิ่นของมนุษย์สามารถปรับตัว
ได้ค่อนข้างเร็วมาก เช่น เม่ือเข้าไปในห้องท่ีมีการสูบบุหรี่ เราจะได้กลิ่นทันที แต่หลังจากน้ัน 
อีกประมาณ 6 นาที เราจะเริ่มชินกับกลิ่นนั้น และรู้สึกว่าความแรงของกลิ่นลดลง 2 - 3 เท่า 

(17) กลิ่นอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นในอาคาร ได้แก่ กลิ่นจากตัวคน เครื่องสําอาง นํ้ายาทําความสะอาด 
หรือวัสดุที่ใช้ตกแต่งตัวอาคาร เป็นต้น การลดความเข้มข้นของกลิ่นเหล่านี้ ใช้วิธีการนําอากาศ
ภายนอกที่บริสุทธ์ิเข้ามาเจือจาง โดยท่ีความรุนแรงของกลิ่นมักขึ้นอยู่กับจํานวนคนท่ีอยู่ภายในอาคาร
และอัตราการระบายอากาศ ดังน้ัน จึงกําหนดอัตราการระบายอากาศเป็นลูกบาศก์ฟุต/นาที/คน จาก
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การค้นคว้าพบว่าหากต้องการควบคุมกลิ่นจากตัวคนเพียงคนเดียว ต้องใช้อากาศบริสุทธ์ิหมุนเวียน
ประมาณ 6 - 9 ลูกบาศก์ฟุต/นาที 

(18) ปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีได้เกี่ยวข้องกับเรื่องคุณภาพของอากาศภายในอาคารโดยตรง ปัจจัย
เหล่าน้ีไม่ได้เกี่ยวข้องกับเรื่องคุณภาพของอากาศภายในอาคารโดยตรง แต่อาจมีผลต่อความรู้สึกสบาย
ในการอยู่อาศัยในอาคาร ได้แก่ ปัญหาเรื่องแสง ความดังของเสียง ตลอดจนความคับแคบของ 
ท่ีทํางาน ดังนี้ 

ปัญหาเรื่องแสง ซ่ึงมักเกิดจากการใช้ไฟส่องสว่างภายในอาคารที่ไม่เหมาะสมในด้านปริมาณ 
และ/หรือด้านคุณภาพ ทําให้เกิดแสงจ้า (Glare) การสะท้อนของแสง (Reflection) การกระพริบของ
แสง (Flicker) หรือ ความเข้มของแสงที่แตกต่างกัน (Contrast) โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเกิดแสงจ้า
และการสะท้อนของแสงท่ีมักเกิดจากกระจกหน้าต่างและดวงโคม ทําให้เกิดความรําคาญต่อผู้ท่ีต้องใช้
สายตามาก เช่น การอ่านเขียนหนังสือ การพิมพ์ดีด หรือการทํางานหน้าจอคอมพิวเตอร์ 

ปัญหาเรื่องเสียง ซ่ึงมักเกิดในอาคารที่มีเสียงภูมิหลัง (Background Noise) สูงเกินกว่า 
50 เดซิเบล (เอ) ทําให้รบกวนการสนทนา การจับใจความทําได้ลําบาก ต้องสนทนากันด้วยเสียงท่ีดังขึ้น 
ทําให้สมาธิในการทํางานลดลง หรือทําให้เกิดความรู้สึกว่าท่ีทํางานไม่มีความเป็นส่วนตัวเท่าท่ีควร  
จะพูดอะไรก็เกรงคนอ่ืนได้ยิน 

ส่วนเรื่องที่ทํางานคับแคบ เพราะมีคนมากเกินไปน้ัน ก็ทําให้รู้สึกอึดอัด และหงุดหงิดได้ 
 
กฎหมายที่เก่ียวข้องกับการควบคุมคุณภาพอากาศในอาคาร 
 
 สําหรับประเทศไทย ยังไม่มีหน่วยงานใดกําหนดค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคาร
โดยตรง แต่ก็มีกฎหมายบางฉบับท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 

1. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะ
แวดล้อม (สารเคมี) ลงวันท่ี 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2520 

2. พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 
3. กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการทํางานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 
4. กฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 

พ.ศ. 2522 หมวด 2 ระบบระบายอากาศ ระบบไฟฟ้า และระบบป้องกันเพลิงไหม้ ได้กําหนดอัตรา
การระบายอากาศในอาคารสูง หรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษไว้ ได้แก่ โรงพยาบาล ห้องพักในโรงแรม 
หรืออาคารชุด สํานักงาน ฯลฯ 

5. ประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ 6/2538 เรื่อง กําหนดจํานวนคนต่อจํานวนพื้นที่ 
ของอาคารท่ีพักอาศัยที่ถือว่ามีคนอยู่มากเกินไป ภายใต้พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
ได้กําหนดพ้ืนท่ีในอาคารให้มีไม่น้อยกว่า 3 ตารางเมตร/คน และได้กําหนดเช่นเดียวกันนี้สําหรับพ้ืนท่ี
ของคนงานก่อสร้างและของอาคารโรงงานด้วย ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 7/2538 และ 
8/2538 ตามลําดับ 
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เชื้อรา (Fungi)  
 

1. การจําแนกเช้ือราและการตรวจวินิจฉัยเช้ือรา 
เช้ือราเป็นจุลินทรีย์ท่ีมีลักษณะของเซลล์แบบ Eucaryotic cell ไม่มีคลอโรฟิลล์ มีท้ังท่ี

เป็นเซลล์เดียวหรือหลายเซลล์ พวกที่เป็นหลายเซลล์น้ัน แต่ละเซลล์จะมาเรียงต่อกันเป็นเส้น
ใย (Hypha) ท่ีอาจแตกแขนง หรือไม่แตกแขนง มีการสืบพันธ์ุทั้งแบบมีเพศและไม่มีเพศ 

สําหรับวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับเช้ือราเรียกว่า Mycology มาจากรากศัพท์เดิมเป็นภาษา
กรีก คือ mykes = mushroom และ logos = discourse 

นักพฤกษศาสตร์ได้จัดเช้ือราเป็นพืช เพราะเช้ือรามีผนังเซลล์และมีการนําอาหารเข้าสู่
เซลล์ในรูปของสารละลาย เช้ือราไม่มีราก ลําต้น และใบท่ีแท้จริง ไม่มีระบบท่อน้ําท่ออาหาร  
จึงจัดเป็นพืชช้ันตํ่า เราเรียกลักษณะดังกล่าวนี้ว่า ทัลลัส (Thallus) (กิจจา จิตรภิรมย์ และคณะ, 2555) 

2. สัณฐานวิทยา 
เช้ือรามีท้ังชนิดที่เป็นเซลล์เดียวหรือหลายเซลล์ ซ่ึงเซลล์จะเรียงตัวกันอยู่ในแนว

เดียวกัน มีลักษณะเป็นเส้นใยพวกเซลล์เดียวได้แก่ ยีสต์ ส่วนพวกเป็นเส้นใยได้แก่ รา (Mold) ต่าง ๆ 
สําหรับขนาดของเช้ือรามีต้ังแต่ 5 - 50 ไมครอนจนถึงมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า 

เช้ือราโดยทั่วไปมีทัลลัส ประกอบด้วยเส้นใยเล็ก ๆ ท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเปล่าเส้นใยแต่ละ
เส้นเรียก Hypha ซ่ึง Hypha ถ้าร่วมกันอยู่มาก ๆ เรียก Mycelium 

เซลล์ของราและยีสต์ มีลักษณะท่ัวไปเหมือนพืช โดยแต่ละเซลล์มีผนังเป็นสารพวก
เซลลูโลส หรือ Chitin กับเซลลูโลส และยังมีสารอ่ืน ๆ แตกต่างกันไปในแต่ละชนิด เช่น penicllium  
chrysogenum จะมี 6 - deoxyhoxose rhamnose และ xylose อยู่ด้วย ส่วน polystictus  
sanguineus จะมีเฉพาะ xylose เท่าน้ัน สําหรับที่มีประจุเป็นลบ นอกจากน้ี ยังพบ galactosamine 
ใน Neurospora Sitophila Aspergillus niger และ Botrytis cinerea อีกด้วย 

ส่วนโปรตีนและไขมันท่ีผนังเซลล์นั้นมีพบน้อยมาก ในยีสต์พวก Candida albicans  
พ บ โปร ตี นรวมกั บ  polysaccharide ท่ี เ รี ย ก ว่ า  polysaccharide - protein complex ส่ วน ใน 
Saccharomyces จะพบโปรตีนรวมกับ mannan เป็น mannan - protein complex สําหรับ 
Allomycces macrrogynus พบไขมันเล็กน้อย แต่ท่ีผนังเซลล์ของก้านชูสปอร์ (Sporangiophore)  
ของรา Phycomyces มีไขมันมากกว่า 25 เปอร์เซ็นต์ของน้ําหนักแห้ง นอกจากนี้อาจพบลิกนิน 
ท่ีผนังเซลล์อีกด้วย ทําให้ผนังเซลล์ทนต่อการถูกทําลายด้วยกรดได้ดี (Eduard, 2009) 

ภายในเซลล์ของรา มีนิวเคลียสหนึ่งอันหรือมากกว่า ตามปกติการดูเซลล์ของราด้วย 
กล้องจุลทรรศน์จะไม่เห็นนิวเคลียส เน่ืองจากมีขนาดเล็กและโปร่งแสง ต้องใช้วิธีย้อมสีจึงจะเห็น
ชัดเจนขึ้น ราบางชนิดจะมีโครงสร้างท่ีแตกต่างไป เช่น Rhizopus และ Absidia จะมี rhizoid
หรือ hold fast และ Aspergillus spp. มี foot cell ยึดเกาะกับวัตถุต่าง ๆ 

เส้นใยของรามี 2 ชนิด คือ 
(1) เส้นใยไม่มีผนังกั้น (Non septate hypha) ทําให้เป็นท่อทะลุต่อถึงกันโดยตลอด  

มีไซโตปลาสซึม และนิวเคลียสอยู่ต่อเน่ืองกัน เรียกสภาพว่า Coenocytic hypha ราชนิดน้ีเม่ือมีอายุ
มากหรือในสภาพที่ไม่เหมาะสมอาจสร้างผนังกั้นขึ้นได้ 
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(2) เส้นใยมีผนังก้ัน (Septate hypha) ซ่ึงแต่ละตอนของเส้นใยมีผนังกั้นไว้ ทําให้ 
ดูลักษณะเป็นห้อง ๆ แต่ละห้องมีนิวเคลียสและไซโตปลาสซึม 

ลักษณะของเส้นใยดังกล่าวน้ี เป็นประโยชน์ในการนําไปใช้ในการจําแนกราเป็นหมวดหมู่
น่ันเอง 

3. การเจริญของเช้ือรา 
เช้ือราที่เป็นเส้นใยจะมีการเจริญออกไปได้สองทิศทางคือ ทางขวางจะเจริญไปจนเต็มท่ี

แล้วจึงหยุด ส่วนการเจริญทางด้านยาวนั้น เส้นใยของราจะงอกยาวออกไปและแตกแขนงอย่างไม่
จํากัด ตราบเท่าท่ีสภาพแวดล้อมยังเหมาะสม สายใยเหล่านี้เรียกว่า Mycelium ทําให้รามีขนาดใหญ่
จนมองเห็นด้วยตาเปล่า mycelium มี 2 ชนิดคือ Vegetatave mycelium เป็นส่วนท่ียึดเกาะกับ
อาหาร เพ่ือทําหน้าท่ีนําอาหารไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของทัลลัส อีกชนิดหน่ึงได้แก่ Aerial mycelium เป็น
ส่วนท่ี ย่ืนไปในอากาศ  ทําหน้า ท่ีสร้ างสปอร์  จึง เรียก  Mycelium แบบน้ี ว่า  Reproductive 
mycelium (Fröhlich-Nowoisky, 2009) 

ในบางระยะของการเจริญ อาจพบ Mycelium มาเรียงอัดตัวประสานกันเป็นลักษณะ
คล้ายเนื้อเย่ือ มี 2 ชนิด คือ 

(1) Prosenchyma ประกอบด้วย Mycelium อัดตัวกันอย่างหลวม ๆ และขนานกัน
ตามความยาว 

(2) Pseudoparenchyma ประกอบด้วย Mycelium เรียงอัดตัวกันอย่างหนาแน่น  
มีลักษณะคล้ายเน้ือเย่ือ Parenchyma ในพืชช้ันสูง 

ในราช้ันสูงบางชนิด จะสร้างเส้นใยเรียงอัดตัวหนาแน่นมาก จนเส้นใยแต่ละเส้นกลมกลืน
เป็นเน้ือเย่ือเดียวกันทําให้ผนังเส้นใยมีความแข็งแรง ทนต่อสภาพแวดล้อมได้ดี เรียกว่า Rhizomorph 

4. การดํารงชีวิตของเช้ือรา 
เน่ืองจากเช้ือราไม่มีคลอโรฟิลล์ จึงไม่สามารถสังเคราะห์แสงได้ ดังน้ันการดํารงชีวิต

ส่วนมากจึงต้องอาศัยอาหารสําเร็จรูปท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ ได้แก่ อินทรี ย์สารจากส่ิงมีชี วิต 
ท่ีตายแล้ว โดยเช้ือราจะปล่อยเอนไซม์มาย่อยสลาย จึงเกิดการเน่าเป่ือยผุพังเป็นสารอินทรีย์ 
ขนาดเล็ก สามารถซึมผ่านเข้าสู่เซลล์ได้ โดยทั่วไปแล้วการดํารงชีวิตของเช้ือรามีหลายแบบ (Lee et al, 
2010) ดังนี้ 

(1) Saprophyte เป็นเช้ือราท่ีได้อินทรีย์สารจากสิ่งมีชีวิตที่ตายแล้ว เช่น ซากพืชหรือ
ซากสัตว์ต่าง ๆ เป็นอาหารเชื้อราเหล่านี้ไม่สามารถเจริญบนสิ่งที่มีชีวิตได้จึงจัดว่าเป็นพวก obligate 
saprophyte 

(2) Parasite เป็นเช้ือราท่ีได้อินทรีย์สารจากสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ซ่ึงเช้ือราพวกนี้บางชนิด
เจริญเฉพาะในสิ่งที่มีชีวิตเท่าน้ัน เรียกว่า พาราไซต์ท่ีแท้จริง (Obligate parasite) แต่บางชนิด
สามารถเจริญบนส่ิงที่มีชีวิต และเม่ือสิ่งมีชีวิตนั้นตาย ก็เจริญบนซากสิ่งท่ีมีชีวิตน้ันอีก เรียกเช้ือราพวกน้ี
ว่า Facultative parasite 

(3) Mutualism เป็นการอยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน เช่น ไลเคนส์  
เป็นการอยู่ร่วมกันระหว่างเช้ือรากับสาหร่าย เช้ือราต้องการอาหารสําเร็จรูปเพ่ือการดํารงชีวิต  
แต่บางกรณีพบว่าในที่ท่ีมีคาร์โบไฮเดรตบางชนิด (เช่น กลูโคส และมอลโตส) และไนโตรเจนจาก
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สารอินทรีย์ต่าง ๆ รวมทั้งเกลือแร่ท่ีจําเป็นบางชนิด เช้ือราจะสามารถสังเคราะห์โปรตีนขึ้นเองได้  
จากการศึกษาพบว่ามีแร่ธาตุบางอย่างท่ีมีความสําคัญต่อการเจริญของเช้ือรา ได้แก่ ฟอสฟอรัส  
โปแตสเซียม กํามะถันโบรอน แมงกานีส ทองแดง โมลิบดินัม เหล็ก สังกะสีและแคลเซียม ส่วนแหล่ง
คาร์บอนท่ีดีท่ีสุด ได้แก่ กลูโคส แหล่งไนโตรเจนที่ดีท่ีสุดคือสารประกอบอินทรีย์ของไนโตรเจน  
รองลงมา ได้แก่ สารประกอบพวกแอมโมเนียและไนเตรท เม่ือเช้ือราได้รับอาหารเข้าสู่เซลล์ ส่วนหนึ่ง
จะนําไปใช้ ส่วนท่ีเหลือจะเก็บสะสมไว้ในรูปของน้ํามันและ Glycogen 

5. การทนต่อสภาพแวดล้อม 
เนื่องจากเช้ือรามีแพร่กระจายอยู่ ท่ัวไปในอากาศในรูปของสปอร์ สปอร์ทนต่อ

สภาพแวดล้อมต่าง ๆ เช่น ความร้อน ความเย็น รังสีอัลตราไวโอเลต และ Osmotic pressure สูง ๆ 
ได้ดี สปอร์ของเช้ือราทนต่อสภาพแวดล้อมได้น้อยกว่าสปอร์แบคทีเรีย แต่ทนได้ดีกว่าเส้นใย  
เช่น สปอร์ของ Puccinia coronata ยังมีชีวิตอยู่ได้ท่ีอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส แต่ถ้าลดอุณหภูมิ
ตํ่าลงเป็น -18 องศาเซลเซียส จะถูกทําลาย ส่วน Aspergillus flavus ท่ีเก็บไว้ในอุณหภูมิตํ่าถึง -70 
องศาเซลเซียส เม่ือนํามาไว้ในสภาพท่ีเหมาะสมสามารถเจริญต่อไปได้ สําหรับเส้นใยของเชื้อรา 
จะถูกทําลายหมดท่ีอุณหภูมิ 60 - 63 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที 

โดยทั่วไปเช้ือราเจริญได้ช้ากว่าแบคทีเรีย ดังนั้น ในการเจริญตามธรรมชาติจึงพบ 
น้อยมาก เช้ือราต้องเจริญในสภาวะที่แบคทีเรียไม่สามารถเจริญได้ เช่น ในท่ีมีอาหารพวกแป้ง อาหาร
ท่ีมีความเข้มข้นของเกลือหรือน้ําตาลสูง ๆ อาหารที่เป็นกรด เช่น นํ้าผลไม้และอาหารแห้งต่าง ๆ 
นอกจากน้ี ยังพบว่าเช้ือราไม่สามารถเจริญในที่ขาดก๊าซออกซิเจนได้ เพราะฉะน้ันจึงไม่พบเช้ือราใน
อาหารกระป๋อง แต่เช้ือราบางชนิด เช่น Penicillium roqueforti เจริญได้ในท่ีมีออกซิเจนน้อย ๆ ได้ 

ในสภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสมโดยเฉพาะด้านความช้ืน สปอร์ของเช้ือราจะงอกและ 
เจริญเป็นเส้นใยอย่างรวดเร็วในผลิตภัณฑ์บางชนิดที่ดูดความช้ืนได้ดี เช่น หนังฟอก (Leather) เสื้อผ้า 
และอาหารตากแห้งต่าง ๆ จึงเน่าเสียได้ง่ายด้วยเช้ือรา 

6. การสืบพันธ์ุ 
เช้ือรามีการสืบพันธ์ุทั้งแบบมีเพศและไม่มีเพศ โดยท่ีบางชนิดใช้ส่วนของทัลลัสท้ังหมด

เปลี่ยนเป็นโครงสร้างทําหน้าท่ีสืบพันธ์ุ เรียกพวกนี้ว่า Holocarpic ซ่ึงพบน้อยมาก แต่บางชนิดทัลลัส
บางส่วนจะเปลี่ยนเป็นโครงสร้างทําหน้าท่ีสืบพันธ์ุเรียกพวกน้ีว่า Eucarpic ซ่ึงจะพบในเช้ือราทั่วไป 

(1) การสืบพันธ์ุแบบไม่มีเพศ 
 การสืบพันธ์ุแบบไม่มีเพศ นับว่าเป็นการทวีจํานวนที่สําคัญของเช้ือรา เน่ืองจากเกิด
ได้อย่างรวดเรว็และครั้งละเป็นจํานวนมาก ซ่ึงมีหลายวิธีดังน้ี 

(1.1) Fragmentation เกิดจากเส้นใยที่แตกหักเป็นส่วน ๆ สามารถเจริญเป็นเส้นใย
ใหม่ได้ ส่วนท่ีหักของเส้นใยนี้เรียกว่า Oidia ใน Oidia ท่ีมีอายุมาก ๆ จะมีลักษณะเป็นรูปไข่หรือ
ค่อนข้างกลม มีผนังหนา ทําหน้าท่ีคล้ายสปอร์ท่ีเรียกว่า Arthospore การหักหรือหลุดเป็นท่อน ๆ 
ของเส้นใยนี้อาจเกิดจากแรงกระทําภายนอกหรือเกิดโดยบังเอิญก็ได้ การสืบพันธ์ุวิธีนี้ นํามา
ประยุกต์ใช้ในทางจุลชีววิทยา ในการถ่ายเช้ือราในห้องปฏิบัติการน้ัน โดยทั่ว ๆ ไปเป็นการย้ายส่วน 
ท่ีหักของเส้นใยไปเพาะเลี้ยงใหม่นั่นเอง 
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(1.2) Fission เป็นการแบ่งเซลล์ออกเป็นสองส่วน ซ่ึงแต่ละเซลล์จะคอดเว้า 
ตรงกลางแล้วหลุดจากกัน พบในพวกยีสต์บางชนิดเท่าน้ัน 

(1.3) การแตกหน่อ เกิดจากเซลล์แม่ย่ืนพองออกเป็นหน่อเล็ก ๆ จากน้ันนิวเคลียส
จะแบ่งออกเป็นสองส่วน ส่วนหน่ึงเคลื่อนไปเป็นนิวเคลียสของหน่อ เม่ือหน่อเจริญเต็มที่รอยต่อ
ระหว่างเซลล์แม่และหน่อจะคอดจนขาดออกจากกัน หน่อที่ได้จะเจริญเป็นเซลล์ใหม่ต่อไป พบมากใน
ยีสต์ 

(1.4) การสร้างสปอร์ การสร้างสปอร์ของเช้ือราถือว่าเป็นการสืบพันธ์ุแบบไม่มีเพศ
ท่ีพบมากท่ีสุด สปอร์มีช่ือเรียกแตกต่างกันไปดังนี้ 

- Clamydospore เกิดจากเซลล์ในเส้นใย (อาจเป็นเซลล์เดียวหรือหลาย
เซลล์ก็ได้) สร้างผนังหนาขึ้นภายในมีอาหารอยู่มากมายและเซลล์จะสูญเสียนํ้าทําให้มีเมตาบอลิซึม
ตํ่า จึงสามารถพักตัวอยู่ได้เป็นเวลานาน ผนังท่ีหนานี้ช่วยให้เซลล์ทนต่อความแห้งแล้งและแสงอาทิตย์
ได้ดี 

- Conidiospore หรือ Conidia โดยจะพบมากในพวก Asmycetes และ 
Fungi Imperfecti หลายชนิด Conidia เป็นสปอร์ท่ีไม่มีส่ิงห่อหุ้ม เกิดท่ีปลายของเส้นใยซ่ึงทําหน้าท่ี
ชูสปอร์ (Conidiospore) ซ่ึงที่ปลายของเส้นใยน้ีจะมีเซลล์ที่ เรียกว่า Sterigma ทําหน้าที่สร้าง 
Conidia 

- Sporangiospore เป็นสปอร์ที่พบในพวก Phycomycetes ท่ีอยู่บนบก  
(โดยเฉพาะพวก Zygomycetes) เกิดจากปลายเส้นใยพองออกคล้ายกระเปาะ แล้วต่อมาจะมีผนังกั้น
เกิดขึ้น ภายในส่วนกระเปาะน้ีมีผนังหนา เจริญเป็นอับสปอร์ (Sporangium) นิวเคลียสภายในอับสปอร์
จะมีการแบ่งตัวหลาย ๆ ครั้ง โดยมีส่วนของโปรโตปลาสซึมและผนังมาห่อหุ้ม กลายเป็นสปอร์ 
ท่ีเรียกว่า Sporangiospore จํานวนมากมาย เม่ืออับสปอร์แตกทําให้สปอร์เหล่านี้จะแพร่กระจาย
และจะเจริญเป็นเส้นใยใหม่เม่ือสภาพแวดล้อมเหมาะสม 

- Blastospore เป็นเส้นใยที่มีการแตกหน่อเหมือนกับเซลล์ของยีสต์ หน่อน้ี
เรียกว่า Blastospore การแตกหน่อนี้จะเกิดอย่างรวดเร็วในสภาพที่มีออกซิเจนและอุณหภูมิ
เหมาะสม 

สปอร์ท่ีสร้างเพ่ือการสืบพันธ์ุแบบไม่มีเพศดังกล่าวแล้วน้ี สามารถแบ่งได้  
2 ชนิดคือ 

ก. สปอร์ท่ีมีสิ่งห่อหุ้ม เป็นสปอร์ท่ีเกิดภายในอับสปอร์ สปอร์บางชนิดมี 
แฟลกเจลลา จึงเคล่ือนที่ ได้ เรียกว่า Zoospore มักพบในเช้ือราที่อาศัยอยู่ในน้ํา ส่วนสปอร์ 
ไม่เคลื่อนที่เรียกว่า Aplanospore เม่ืออับสปอร์แตก สปอร์แต่ละอันสามารถเจริญเป็นเส้นใยใหม่ต่อไป 

ข. สปอร์ที่ไม่มีสิ่งห่อหุ้ม เกิดที่ปลายของก้านชูสปอร์ สปอร์มีขนาดเล็ก  
มีรูปร่างแตกต่างกัน เช่น ทรงกลม รูปรี รูปไข่ รูปท่อน ฯลฯ และมีหลายสี เช่น ดํา น้ําตาล แดง ส้ม 
เหลือง ฯลฯ บางชนิดไม่มีสี การเรียงตัวของสปอร์มีหลายแบบซ่ึงอาจเป็นสปอร์เด่ียว ๆ หรือหลาย
สปอร์มาเรียงติดกันเป็นลูกโซ่ โดยมีเย่ือเมือกยึดไว้ สปอร์เหล่าน้ีเม่ือหลุดออกไปจะเจริญเป็นเส้นใย
ใหม่ได้ 
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(2) การสืบพันธ์ุแบบมีเพศ 
การสืบพันธ์ุแบบมีเพศของเช้ือราเหมือนกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ โดยมีการรวมของ

นิวเคลียสเข้าด้วยกัน ซ่ึงกรรมวิธีในการรวมของนิวเคลียสมี 3 ระยะ ดังนี้ 
(2.1) Plasmogamy เป็นระยะท่ีใช้ไซโตรปลาสซึมของท้ังสองฝ่ายมารวมกัน เป็น

เหตุให้นิวเคลียสท้ังสองอันมาอยู่ในเซลล์เดียวกัน และนิวเคลียสน้ีมีโครโมโซมเป็น N หรือ Haploid 
(2.2) Karyogamy เป็นระยะที่นิวเคลียสทั้งสองมารวมกันในเช้ือราช้ันตํ่า การรวม

ของนิวเคลียสจะเกิดอย่างรวดเร็วในทันทีท่ีมีนิวเคลียสทั้งสองอยู่ในเซลล์เดียวกัน ส่วนในเช้ือราช้ันสูง
การรวมของนิวเคลียสจะเกิดได้ช้ามาก จึงมองเห็นในเซลล์มีสองนิวเคลียสเรียกระยะนี้ว่า Dikaryon 

(2.3) Meiosis หรือ Haploidization เป็นระยะท่ีนิวเคลียสซ่ึงมีโครโมโซมเป็น 
2n จะแบ่งตัวแบบ Meiosis เพ่ือลดจํานวนโครโมโซมเป็น n 

การสืบพันธ์ุแบบมีเพศนี้ เช้ือราแต่ละชนิดจะมีโครงสร้างที่เรียกว่า Gametangium 
สําหรับสร้างเซลล์สืบพันธ์ุเพศผู้และเพศเมียผสมกัน ซ่ึงลักษณะการผสมนี้มีหลายวิธี ได้แก่ 

- Isogamete เป็นการผสมกันของเซลล์สืบพันธ์ุเพศผู้และเพศเมียท่ีมีรูปร่าง
เหมือนกันและขนาดเท่ากัน 

- Anisogamete เป็นการผสมกันของเซลล์สืบพันธ์ุเพศผู้และเพศเมียท่ีมีรูปร่าง
เหมือนกันแต่ขนาดต่างกัน 

- Oogamete เป็นการผสมกันของเซลล์สืบพันธ์ุ เพศผู้และเพศเมียท่ีมีรูปร่างและ
ขนาดแตกต่างกัน 

7. การจําแนกหมวดหมู่ของเช้ือรา 
เน่ืองจากเช้ือรามีอยู่มากมาย บางชนิดมีลักษณะรูปร่างคล้ายคลึงกันมาก บางชนิด

แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดเจน ทําให้นักจุลชีววิทยาพยายามท่ีจะจัดแบ่งเช้ือราเป็นหมวดหมู่ ในสมัย
แรก ๆ การจัดประเภทของเช้ือรายังไม่ถูกต้องตามธรรมชาติท่ีแท้จริง เพราะขาดความรู้ด้าน
วิวัฒนาการ แต่ในปัจจุบันความรู้ด้านวิวัฒนาการก้าวหน้าไปไกล การจัดประเภทของเช้ือราจึงถูกต้อง
มากขึ้น  

เช้ือราทั้งหมดอยู่ใน Division Eumycopyta ซ่ึงแบ่งเป็น 4 class ได้แก่ 
(1) Class Phycomycetes 

เช้ือราใน Class น้ี มีลักษณะที่สําคัญ คือ 
(1.1) เส้นใยไม่มีผนังกั้น  มี นิวเคลียสกระจัดกระจายทั่ ว เส้นใย  ท่ี เ รียกว่า 

Coenocytichypha 
(1.2) สร้างสปอร์ภายในอับสปอร์ไม่จํากัดจํานวน 
(1.3) Resting spore เกิดจากการสืบพันธ์ุแบบมีเพศ มีผนังหนา ทําให้ทนต่อ

สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมได้ดี 
(1.4) ต้องการความชื้นสูงในการเจริญ ส่วนมากเป็นพวกท่ีอาศัยอยู่ในนํ้า 
(1.5) การดํารงชีวิตเป็นแบบ Saprophyte และ Parasite 
สมาชิกในกลุ่มนี้ ได้แก่ Rhizopus Mucor Allomyces Saprolegnia และ Aibugo 
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(2) Class Ascomycetes 
เช้ือราใน Class น้ีมีลักษณะที่สําคัญ คือ 
(2.1) เส้นใยมีผนังกั้น 
(2.2) สปอร์แบบมีเพศสร้างภายใน Ascus มี 8 Ascospore 
(2.3) สปอร์แบบไม่มีเพศ ไม่สร้างใน Ascus และสปอร์ไม่เคลื่อนที่ 
(2.4) ไม่ต้องการความช้ืนมากในการเจริญ 
สมาชิกที่สําคัญได้แก่ ยีสต์  Aspergillus และ Penicillium 

(3) Class Basidiomycetes 
เช้ือราใน Class น้ีมีลักษณะที่สําคัญ คือ 
(3.1) เส้นใยมีผนังกั้น 
(3.2) สปอร์ไม่เคลื่อนที่ 
(3.3) สปอร์แบบมีเพศซ่ึงส ร้างบน  Basidium โดยในแต่ละ  Basidium จะมี 

4 Basidiiospore 
(3.4) เส้นใยเป็นชนิด Binucleate mycelium คือ มีสองนิวเคลียสในแต่ละเซลล์ 
สมาชิกที่สําคัญได้แก่ เห็ดชนิดต่าง ๆ 

(4) Class Deuteromycetes 
ลักษณะท่ีสําคัญของเช้ือราใน Class น้ี คือ 
(4.1) เส้นใยมีผนังกั้น 
(4.2) การสืบพันธ์ุแบบไม่มีเพศจะสร้างสปอร์แบบ Conidia  
(4.3) การสืบพันธ์ุแบบมีเพศยังไม่พบ ถ้าเม่ือไรมีการศึกษาพบว่าเช้ือราเหล่านี้มีการ

สืบพันธ์ุ แบบมีเพศก็จัดไว้ใน Class อ่ืน ๆ ถ้าพบว่ามีการสร้างสปอร์แบบ Ascospore ก็จัดไว้ใน 
Class Ascomycetes ถ้ าพบ ว่ า มีการสร้ า งสปอ ร์แบบ  Basidiospore ก็ จะ จัดอ ยู่ ใน  Class 
Basidiomycetes 

สมาชิกที่สําคัญ ได้แก่ พวกท่ีเป็นสาเหตุของโรคกลากเกลื้อน Hongkong foot ฯลฯ 
8. ประโยชน์ของเช้ือรา (Sautour et al., 2009) 

(1) เ ช้ือราพวกที่ อ ยู่ ใน ดิน ช่วยทํ าลาย เซล ล์ลู โลส  ซ่ึ งผนั งของ เซลลู โลสจาก 
ซากพืชเป็นสิ่งจําเป็นในการทําให้ดินกลายเป็นดินอุดมสมบูรณ์ เรื่องน้ีมีความสําคัญต่อเกษตรกร
มาก เพราะในปีหน่ึง ๆ มีก่ิงไม้ ใบไม้ หรือซากพืชท่ีเกิดจากเกษตรกรรมทับถมในดินเป็นจํานวนมาก 
เซลล์ลูโลสเหล่านี้จะถูกย่อยสลายโดยเช้ือราบางชนิดให้กลายเป็นฮิวมัส ซ่ึงมีแร่ธาตุต่าง ๆ ท่ีจําเป็นใน
การเจริญของพืชอยู่ด้วย 

(2) เ ช้ือราพวกท่ีใ ห้ผลิตภัณฑ์ โปรตีนและไขมัน  พวกน้ีมีคุณค่าทางอาหารสู ง  
ท่ีสําคัญได้แก่ ยีสต์ ในสมัยสงครามโลกครั้งที่สอง ชาวเยอรมันใช้รา Geotrichum candidum  
เป็นอาหาร ในปัจจุบันประเทศต่าง ๆ เช่น เยอรมัน สวิสเซอร์แลนด์ ฟินแลนด์ จาไมกา และ
สหรัฐอเมริกา ได้ทําอุตสาหกรรมผลิตอาหารจากยีสต์เพ่ือการบริโภคและการเลี้ยงสัตว์ เพราะยีสต์
นอกจากจะให้อาหารโปรตีนสูงแล้ว ยังมีวิตามินบีรวมอยู่มากด้วย 
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สําหรับพวกเห็ดนั้น ได้ใช้บริโภคกันมานานแล้วเช่นกัน แต่ให้คุณค่าทางอาหารน้อยกว่า
ยีสต์ 

(3) เ ช้ือราที่ ใ ช้ในอุตสาหกรรมเคร่ืองหมักดอง  พวกนี้ นํามาใช้ในการหมักแป้ง
นํ้าตาล หรืออินทรีย์สารบางชนิดแล้วได้ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ออกมา เช่น ทํานํ้าซีอ๊ิว ทําให้ขนมปังฟู 
น่ารับประทาน กรดอินทรีย์หลายชนิด เช่น กรด Citric กรด Lactic และกรด Malic ตลอดจนผลผลิต
แอลกอฮอล์จําพวก Ethyl alcohol 

(4) ป้องกันไม้ผุ ไม้ที่เก็บไว้ใช้งานต่าง ๆ มักได้รับความเสียหายจากเห็ดราเป็นจํานวนมาก 
แต่ในปัจจุบันได้มีการค้นคว้า วิจัย หาวิธีการป้องกันเน้ือไม้แบบใหม่ขึ้นโดยวิธีชีวภาพ ซ่ึงอาศัยหลักท่ีว่า
ขณะที่เห็ดราทําลายเน้ือไม้ในตอนแรก ๆ น้ัน จะก่อให้เกิดความเสียหายแก่เน้ือไม้ได้น้อยมาก เน่ืองจาก
ใช้อาหารพวกแป้งและนํ้าตาลที่อยู่ในเนื้อไม้มาเป็นอาหารมากกว่าทําลายเนื้อไม้ ทําให้นํ้าตาลและ
สารอาหารท่ีจําเป็นในการเจริญของเห็ดราหมดไป เป็นผลให้เห็ดราซ่ึงเป็นตัวการทําลายไม้ขาดอาหาร
ในระยะแรกของการเจริญบนเน้ือไม้จึงไม่เจริญ 

(5) ใช้ในทางการแพทย์ เช้ือราบางชนิดผลิตสารปฏิชีวนะ ซ่ึงใช้ทําลายแบคทีเรียอ่ืน ๆ 
ได้ดี เ ช่น Penicilium chrysogenum ใช้ผลิต penicillin เ ช้ือ Aspergillus fumigatus ใช้ผลิต 
Fumagilln เ ช้ื อ  Penicillium griseofulvum ใ ช้ ผลิ ต  Griseofulvin และ เ ช้ื อ  Nocardia lurida  
ใช้ผลิต Ristocetin เป็นต้น 

นอกจากน้ี ยังได้มีการนําเห็ดบางชนิดนํามาสกัดเพ่ือใช้ในการผลิตยารักษาโรคมะเร็งอีกด้วย 
เช่น บริษัทอุตสาหกรรมเคมีคุระฮา ในโตเกียว ผลิตยาช่ือ พีเอสเค (P.S.K.) ซ่ึงสกัดจากเห็ดคาวาราตะคี  
ซ่ึงเห็ดน้ีมักขึ้นตามง่ามไม้ นําไปใช้รักษาโรคมะเร็งในกระเพาะ ปอดและอวัยวะอ่ืน ๆ และช่วยป้องกัน
ไม่ให้เกิดมะเร็งหรือโรคแทรกซ้อนอีกด้วย 

(6) ใช้ในการศึกษาวิจัย โดยเช้ือราบางชนิดนําไปใช้ในทางวิจัย เพราะมีวงชีวิต 
ท่ีเหมาะสม เจริญได้รวดเร็ว จึงนํามาเลี้ยงในห้องปฏิบัติการ เพ่ือศึกษาลักษณะบางอย่าง เช่น 
Neurospora ใช้ศึกษาลักษณะทางพันธุศาสตร์ ใช้ Aspergillus niger ทดสอบแร่ธาตุ ทองแดง 
ในดิน ในดินที่มีทองแดงสีเช้ือราจะมีสีดํา ถ้ามีทองแดงเพียงเล็กน้อยจะมีสีอ่อน ถ้าไม่มีทองแดงจะมี 
สีเหลือง 

9. โทษของเช้ือรา 
โทษของเช้ือรามีหลายชนิด ได้แก่ 
(1) ทําให้เกิดโรค 

เช้ือราที่ทําให้เกิดโรคได้แก่สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ แบ่งได้ดังน้ี 
ก. มนุษย์ เช้ือราที่เกิดกับมนุษย์จําแนกตามตําแหน่งของโรคท่ีเกิดในร่างกายได้ดังนี้ 

- เช้ือราที่ทําให้เกิดโรคบริเวณผิวหนัง ได้แก่ กลากเกลื้อน โรคหูอักเสบ กระจก
ตาอักเสบ โรคข้ีรังแค เป็นต้น 

- โรคท่ีเกิดใต้ผิวหนัง ได้แก่ Sporotrichosis 
- โรคท่ีเกิดในอวัยวะภายใน เช่น Cryptococcosis 

ข. พืช เช้ือราท่ีทําให้เกิดโรคกับพืชหลายชนิด เช่น Smut rust และ Downy mildew  
เกิดความเสียหายแก่พืชผลของเกษตรกรปีละจํานวนมาก 
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ค. สัตว์ สัตว์เลี้ยงอาจเกิดโรคติดต่อจากเช้ือราได้และสัตว์เหล่าน้ีจะเป็นพาหะ  
แพร่โรคไปสู่สัตว์อ่ืน ๆ เช่น โรคกลากในสุนัข เกิดจากเช้ือ Microsporum canis ส่วนพวก Saprolegnia  
จะทําให้เกิดโรคตามผิวผนังของปลา 

(1.1) เช้ือราที่เป็นสาเหตุของโรคแพ้ในมนุษย์ 
เช้ือราพวกที่เป็นสาเหตุของโรคแพ้ในมนุษย์ท่ีสําคัญ ได้แก่ Alternaria 

Phama Ciadosporium spp. (โดยเฉพาะ C. Fulvum) และ Aspergillus spp. (โดยเฉพาะ 
Aspergillus Fumigatus) Utilago spp. และ Chaetomium spp. ในโรคแพ้บางชนิด เช่น 
Pneumonitis เกิดจาก Aspergillus clavatus และ Aspergillus fumigatus อีกด้วย 

(1.2) เช้ือราที่สร้างสารพิษ โรคท่ีเกิดจากสารพิษของเช้ือราที่สําคัญคือ Aflatoxicosis 
เน่ืองมาจาก Aflatoxin ที่ผลิตจากเช้ือราหลายชนิด โดยเฉพาะเช้ือรา Aspergillus flavus ซ่ึงมีพบ
ตามอาหารทั่วไป ทําให้ผู้บริโภคตายได้ 

(1.3) พิษจากเห็ด 
เห็ดท่ีเป็นพิษต่อมนุษย์ท่ีสําคัญ คือ เห็ดเมา ซ่ึงมีหลายชนิดด้วยกัน เช่น 

Amanitamuscaria Amanita phalloides และ Coprinus atramentarius เป็นต้น 
 
น้ํายาฆ่าเชื้อและยาปราศจากเช้ือ (Antiseptic and Disinfectant) 
 
 นํ้ายาฆ่าเช้ือ เป็นช่ือเรียกสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือ ปลอดเช้ือหรือระงับเช้ือ ซ่ึงจะระบุท่ีฉลาก
ของผลิตภัณฑ์ว่ามีฤทธ์ิระดับใด (Khan and Karuppayil, 2010) ได้แก่ 
 Antiseptics หมายถึง สารเคมีท่ีใช้ทําลาย หรือยับย้ังการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ ใช้กับ
ภายนอกของร่างกายสิ่งมีชีวิต โดยไม่ทําอันตรายต่อเน้ือเย่ือเหล่าน้ัน 
 Disinfectant หมายถึง สารเคมีที่ใช้ทําลายจุลินทรีย์ท่ีทําให้เกิดโรค และใช้กับสิ่งไม่มีชีวิต 
เช่น เครื่องมือ สถานท่ี เป็นต้น สารเคมีเหล่าน้ีจะทําให้เกิดอันตรายต่อผิวหนังและเยื่อเมือกของ
ร่างกายโดยตรง 
 Germicide หรือ Micromicide ความหมายใกล้เคียงกับ Disinfectant ถ้าเจาะจงเฉพาะ
เช้ือจุลินทรีย์ต่าง ๆ จะระบุเป็น Bactericide, Fungicide, Viruscide, Sporicide เป็นต้น 
 นํ้ายาฆ่าเช้ือ แบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ 2 วิธี ดังน้ี 

1. แบ่งตามความสามารถในการทําลายเช้ือได้ 3 ระดับ ดังน้ี 
(1) นํ้ายาฆ่าเช้ือที่มีประสิทธิภาพสูง (High-level disinfectant) หมายถึง สารเคมี 

สามารถทําลายสปอร์ของแบคทีเรียและจุลินทรีย์อ่ืน ๆ ทุกชนิด จึงเหมาะสมที่จะใช้เป็นสารท่ีทําให้
ปลอดเช้ือ (Sterilant) ในวัสดุ หรือเคร่ืองมือที่ต้องการปลอดเช้ืออย่างย่ิง (Critical items) ตัวอย่าง
สารเคมีกลุ่มนี้ ได้แก่ กลูตาราลดีไฮด์ 2.0 – 3.2 %, ก๊าซเอทิลีนออกไซด์ เป็นต้น 

(2) นํ้ายาฆ่าเช้ือท่ีมีประสิทธิภาพปานกลาง (Intermediate-level disinfectant) คือ 
สารเคมีท่ีไม่สามารถทําลายสปอร์ของแบคทีเรีย แต่สามารถทําลายเชื้อจุลินทรีย์ท่ีมีความสําคัญ เช่น 
เช้ือวัณโรค และไวรัสได้ โดยฤทธ์ิในการทําลายเชื้อไวรัสเปลี่ยนแปลงไปตามความเข้มข้นของนํ้ายา มัก
ใช้สารเคมีเหล่าน้ีในกลุ่มเคร่ืองมือท่ีต้องการปลอดเช้ือปานกลาง (Semi-critical items) ตัวอย่าง
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สารเคมีกลุ่มน้ี ได้แก่ แอลกอฮอล์, ฟอร์มาลดีไฮด์, ไอโอโดฟอร์, สารประกอบคลอรีน (เช่น โซเดียม 
ไฮโปคลอไรด์) 

(3) นํ้ายาฆ่าเชื้อที่มีประสิทธิภาพตํ่า (Low-level disinfectant) คือ สารเคมีท่ีไม่สามารถ
ทําลายสปอร์ของแบคทีเรีย และไม่สามารถทําลายเช้ือวัณโรคและเช้ือไวรัสได้ สารเคมีเหล่าน้ีเม่ือ
ความเข้มข้นสูง อาจเปลี่ยนจาก Low-level disinfectant เป็น Intermediate-level disinfectant ได้ 
เช่น Povidone - iodine จาก 75 ppm ถึง 450 ppm สารเคมีบางชนิดแม้ความเข้มข้นจะเพ่ิมขึ้น
เพียงใดก็เป็น Low-level disinfectants เช่น Benzalkonium chloride (ช่ือการค้า Zephirol, 
Zephiran) สารเคมีกลุ่มน้ีเหมาะสําหรับวัสดุ หรือเครื่องมือท่ีไม่จําเป็นต้องปลอดเช้ือมากนัก (Non- 
critical items) 

2. แบ่งตามคุณสมบัติทางเคมี โดยเฉพาะโครงสร้างทางเคมี (คัดเลือกเฉพาะนํ้ายาท่ีใช้อย่าง
แพร่หลาย) ได้แก่ 
 (1) กลุ่มแอลกอฮอล์ (Alcohols) 

แอลกอฮอล์ท่ีใช้แพร่หลาย คือ เอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol) และไอโซโพรพิล
แอลกอฮอล์ (Isopropyl alcohol) ซ่ึงเป็นสารระงับเช้ือและฆ่าเช้ืออย่างแพร่หลายมานานแล้ว 

คุณสมบัติ มีดังน้ี 
- แอลกอฮอล์ออกฤทธ์ิโดยการตกตะกอนโปรตีน และละลายไขมันที่เย่ือหุ้มเซลล์ 
- เอทิลแอลกอฮอล์ สามารถระดับเ ช้ือวัณโรคได้ และไวรัสพวก herpes, 

influenza, rabies ได้ แต่พวกไวรัสตับอักเสบและเอดส์ ยังไม่มีหลักฐานแน่ชัด ขณะท่ีไอโซโพรพิล
แอลกอฮอล์สามารถฆ่าเช้ือได้ ระยะเวลาในการฆ่าเช้ือเร็วประมาณ 1 - 2 นาที ฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้ท้ัง
แกรมบวกและแกรมลบ 

- ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล์ มีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือโรคได้สูงกว่า เอทธิลแอลกอฮอล์ แต่
ระเหยช้ากว่า ทําให้ผิวแห้งและระคายเคืองมากกว่า 

- ความเข้มข้นที่ดีท่ีสุด คือ 70% เพราะมีปริมาณแอลกอฮอล์น้อยท่ีสุดท่ีจะได้ผลดี
ท่ีสุด และมีปริมาณนํ้าท่ีพอเหมาะที่จะทําให้ผิวหนังเปียกได้ดี ช่วยให้แอลกอฮอล์แทรกซึมกระจายตัว
ได้ดี และระเหยช้า ๆ ไม่เป็นอันตรายต่อผิวหนังมาก ถ้าความเข้มข้นมากกว่า 80% ขึ้นไป 
ประสิทธิภาพจะลดลงที่ความเข้มข้น 70% แอลกอฮอล์ท้ัง 2 ชนิดน้ี ใช้ได้ท้ังเป็นสารระงับเช้ือ 
(Antiseptic) และสารฆ่าเช้ือ (Disinfectant) นอกจากจะใช้เป็นสารฆ่าเช้ือโดยลําพังแล้ว ยังใช้
ร่วมกับสารฆ่าเช้ืออ่ืน ๆ เช่น Savlon 1 : 30 in alcohol 70% ใช้แช่เครื่องมือกรณีต้องการฆ่าเช้ือ
เร่งด่วน 2 - 5 นาที เป็นต้น 

ข้อจํากัดของแอลกอฮอล์ 
ประสิทธิภาพจะลดลงเม่ือสัมผัสสารอินทรีย์ เนื่องจากแอลกอฮอล์ไม่ละลายโปรตีน

ในเลือดหรือนํ้าตาล นอกจากน้ียังกัดกร่อนทําลายเลนส์และเครื่องใช้พลาสติก 
(2) กลูตาราลดีไฮด์ (Glutaraldehyde) 

คุณสมบัติ มีดังน้ี 
- กลูตาราลดีไฮด์ ท่ีความเข้มข้น ≥2% จัดเป็นน้ํายาฆ่าเช้ือท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
- ไม่ใช้เป็น Antiseptic เพราะมีฤทธ์ิระคายเคืองต่อเนื้อเย่ือ 
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- มีฤทธ์ิฆ่าสปอร์มากกว่า Formaldehyde 2 - 8 เท่า 
- สามารถฆ่า Vegetalive cell ของแบคทีเรียใน 5 นาที 
- ฆ่าไวรัสตับอักเสบและเอดส์ได้ภายใน 15 - 30 นาที 
- ความสามารถในการฆ่าสปอร์ขึ้นอยู่กับชนิดของเช้ือและจํานวนเช้ือ 
- การฆ่าเช้ือวัณโรค จะฆ่าได้ช้าและมีฤทธ์ิฆ่าวัณโรคได้น้อยกว่าฟอร์มาลดีไฮด์ 

(Formaldehyde), ไอโอไดน์ (Iodide) และแอลกอฮอล์ (Alcohol) 
- มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือได้แม้ปนเป้ือนเลือด หรือสารคัดหลั่ง 
- ไม่ทําลายเน้ือพลาสติกและเลนส์ 
- มีฤทธ์ิกัดกร่อนโลหะตํ่า จึงเหมาะที่จะนํามาใช้ปลอดเช้ือวัตถุท่ีไม่สามารถทน

ความร้อนได้ 
ข้อจํากัดของกลูตาราลดีไฮด์ 
- ราคาแพง 
- มีกลิ่นฉุน ระคายเคือง ต้องล้างออกให้หมดด้วยน้ํากลั่นหลังแช่นํ้ายา ก่อนแช่

นํ้ายาต้องล้างสารอินทรีย์ออกให้หมด และเช็ดให้แห้งสนิทก่อน 
- ต้องระมัดระวังเรื่องวันหมดอายุ 
- ต้องสวมถุงมือ ใส่หน้ากากทุกครั้งที่ใช้นํ้ายานี้ 
- บริเวณท่ีใช้ต้องมีอากาศถ่ายเทสะดวก เพราะยาระเหยได้บ้างและมีฤทธ์ิระคาย

เคือง 
- นํ้ายาจะมีประสิทธิภาพอยู่ได้ 28 วัน แต่ถ้าแช่เครื่องมือซํ้าไปซํ้ามา น้ํายาอาจ 

Neutralized หรือ diluted ดังนั้น จึงใช้ต่อเน่ืองเพียง 2 สัปดาห์ แล้วควรเปลี่ยน 
(3) สารประกอบคลอรีน (Chlorine containing compounds) 

คลอรีนมีสถานะเป็นก๊าซจึงไม่สะดวกท่ีจะนํามาใช้งานทั่ว ๆ ไป และสารละลายไม่คงตัว 
สารเคมีที่ใช้กันแพร่หลาย คือ โซเดียมไฮโปคลอไรด์ ซ่ึงมีคุณสมบัติต่าง ๆ เหมือนกับคลอรีน แต่ใช้ 
ง่ายกว่า การออกฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือจากการละลายนํ้าแล้วให้กรดไฮโปคลอรัส (Hypochlorus acid :  
-HOCL) เข้าทําปฏิกิริยากับโปรตีนภายในเซลล์ของเช้ือจุลินทรีย์ หรืออาจเกิดการออกซิไดส์ 
(Oxidize) ไวทัลเอนไซซ์ (Vital enzynu) 

ข้อดีของโซเดียมไฮโปคลอไรด์ 
- ราคาถูก 
- สามารถฆ่าเช้ือได้ดี ขึ้นกับความเข้มข้นของตัวยา จึงเป็นท้ัง Antiseptic และ 

Disinfectant (ความเข้มข่นจะต้องเป็นเปอร์เซ็นต์ของโซเดียมไฮโปคลอไรด์ หรือ ppm ของ 
available โดย 1% NaOCl = 10,000 ppm available chlorine) 

- ความเข้มข้น 0.10 - 0.25 ppm จะสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียส่วนใหญ่ได้ใน 15 - 
30 วินาที 

- สามารถฆ่าเช้ือวัณโรคได้ แต่ไม่สามารถฆ่าสปอร์ได้ 
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- ท่ีความเข้มข้น 0.5 - 1 % สามารถทําลายไวรัสได้ถึง 100% เช่น HB-virus และ 
HTLV-3 (AIDS) ความเข้มข้น 0.5% Sodium hypochlorite (Dakin’s Solution) สามารถใช้เป็น 
Antiseptic ใช้ล้างแผลสกปรกเพ่ือละลาย และดับกลิ่นเนื้อเย่ือที่ตายแล้ว 

ข้อเสียของโซเดียมไฮโปคลอไรด์ 
- เป็นสารเคมีที่ไม่คงตัว ต้องผสมน้ํายาใหม่ทุกวัน 
- ระคายเคืองต่อเนื้อเย่ือและผิวหนัง 
- กลิ่นฉุน กัดกร่อนโลหะ 
- ใช้ทําความสะอาดพ้ืนผิววัตถุได้ การใช้งานต้องสวมถุงมือทําความสะอาด  

ใส่หน้ากาก แว่นตาป้องกัน และเสื้อคลุม 
- ประสิทธิภาพจะลดลงเม่ือสัมผัสกับอินทรีย์วัตถุ จึงควรทําความสะอาดเคร่ืองมือ

ก่อนฆ่าเช้ือด้วยวิธีนี้ 
(4) ไอโอโดฟอร์ (Iodophors) 

 สารละลายไอโอดีน หรือทิงเจอร์ ใช้เป็นยาระงับเช้ือ (Antiseptics) ท่ีผิวหนังหรือ
เนื้อเ ย่ือมานานแล้ว ไอโอฟอร์ ท่ี นิยมใช้จะเป็นสารประกอบของไอโอดีนกับตัวทําละลาย 
(Polyvinylpyrrolidone) ซ่ึงคุ้นเคยในช่ือ โพวีโดน - ไอโอดีน  

คุณสมบัติ มีดังน้ี 
 - ออกฤทธ์ิในการทําลายจุลินทรีย์ โดย free Iodine (I2) ผ่านหนังเซลล์ไปทําลาย
โปรตีน และทําลายขบวนการสร้าง nucleic acid ของเช้ือจุลินทรีย์อย่างรวดเร็ว 
 - ประสิทธิภาพของการฆ่าเช้ือ ขึ้นอยู่กับปริมาณ Free Iodine ซ่ึงเกิดจากการเจือจาง
นํ้ายาอย่างถูกต้องตามข้อกําหนดของบริษัทผู้ผลิตอย่างเคร่งครัด 
 - ใช้เป็นยาระงับเช้ือ (Antiseptic) และยาฆ่าเช้ือ (Low-level ถึง intermediate-
level disinfectant) 
 - สามารถฆ่าเช้ือจุลินทรีย์ได้หลายชนิด รวมท้ังเช้ือวัณโรค กรณีสัมผัสนาน 5 - 10 นาที 
 ข้อจํากัดของไอโอโดฟอร์ 
 - นํ้ายาที่ผสมแล้ว ต้องเปลี่ยนใหม่ทุกวัน เนื่องจากประสิทธิภาพสูงสุดในการฆ่า
เช้ือวัณโรค จะเปลี่ยนไปหลังจากผสมแล้ว 24 ช่ังโมง 
 - ต้องใช้น้ํากลั่นในการเจือจางน้ํายาที่จะใช้งาน หากเป็นนํ้ากระด้าง นํ้ายาจะหมด
ประสิทธิภาพ 
 - กัดกร่อนพ้ืนผิวโลหะ และติดสี ตกค้างกรณีใช้ไปนาน ๆ (ต้องเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 
หลังจากแช่น้ํายาแล้ว) 
 - เวลาท่ีสัมผัสนํ้ายา อย่างน้อย 10 นาที จึงจะมีประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือ 
 - สารอินทรีย์จะทําให้ประสิทธิภาพการฆ่าเช้ือลดลง 

(5) กลุ่มฟีนอล (Phenols) 
สารเคมีในกลุ่มฟีนอล เป็นยาฆ่าเช้ือชนิดแรกที่ใช้อย่างแพร่หลายในโรงพยาบาล 

จากคุณสมบัติท่ีมีพิษต่อเซลล์ของส่ิงมีชีวิต มีกลิ่นฉุนระคายเคืองทางเดินหายใจ ปัจจุบันจึงเลิกใช้  
30 ปีท่ีผ่านมาได้มีการพัฒนาสารฆ่าเช้ือในกลุ่มฟีนอลใหม่ โดยมีเกลือฟีนอลเป็นองค์ประกอบ 
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คุณสมบัติ ได้แก่ 
- สามารถฆ่าเช้ือโรคได้หลายชนิด รวมท้ังเช้ือวัณโรค แต่ไม่สามารถฆ่าสปอร์ได้ 
- เป็นสารเคมีในกลุ่มลดแรงตึงผิว ช่วยให้ทําความสะอาดได้ง่ายขึ้น 
- ไม่กัดกร่อน และไม่ให้สารตกค้าง 
ข้อจํากัด คือ ระคายเคืองผิวหนัง ต้องระมัดระวังไม่ให้สัมผัสผิว 

(6) ควอเทอนารีแอมโมเนียมคอมเพานด์ (Quat) 
คุณสมบัติ ได้แก่ 
- เป็นสารช่วยลดแรงตึงผิว ช่วยในการทําความสะอาด 
- มีอันตรายต่อผู้ใช้น้อย ไม่ระคายเคืองผิวหนัง และไม่กัดกร่อนพ้ืนผิว 
- นํ้ายาเม่ือเจือจางแล้ว มีความคงตัว ไม่จําเป็นต้องเปลี่ยนท้ิงทุกวัน 

 - สามารถฆ่าเช้ือจุลินทรีย์ได้หลายชนิด รวมทั้ง Virus Aids แต่ไม่สามารถฆ่าสปอร์
เช้ือวัณโรค และไวรัสตับอักเสบได้ จึงจัดเป็นนํ้ายาฆ่าเช้ือที่มีประสิทธิภาพตํ่า ไม่สามารถนํามาใช้ฆ่า
เช้ือเคร่ืองมือได้ สามารถใช้ทําความสะอาดพ้ืนผิวภายนอกเท่านั้น 

- ใช้เวลาในการสัมผัสพ้ืนผิว 10 นาที ในการฆ่าเช้ือ 
- ทําให้เกิดสารตกค้าง ซ่ึงไม่ย่อยสลายในธรรมชาติ 
- ประสิทธิภาพลดลงเม่ือสัมผัสสารอินทรีย์ 

(7) ควอเทอนารีแอมโมเนียมคอมเพานด์ (Quat) 
เป็นนํ้ายาฆ่าเช้ือชนิดใหม่ ซ่ึงนําข้อดีของนํ้ายาในกลุ่มแอลกอฮอล์มาลดข้อด้อยของ

นํ้ายาในกลุ่มควอท จึงเป็นการผสมผสานกันได้น้ํายาฆ่าเช้ือใหม่ 
คุณสมบัติ ได้แก่ 
- เวลาในการสัมผัสพ้ืนผิวในการทําลายเช้ือลดลงคร่ึงหน่ึง (จากเดิม 10 นาที) 
- ไม่มีสารตกค้างท่ีพ้ืนผิว ไม่จําเป็นต้องล้างนํ้าหลังจากขึ้นจากน้ํายา 
- ไม่กัดกร่อนทุกพ้ืนผิว เช่น โลหะ แก้ว พลาสติก 
- ประสิทธิภาพไม่ลดลงเม่ือสัมผัสกับสารอินทรีย์ 
- ไม่ก่อให้เกิดสารตกค้างท่ีไม่ย่อยสลายในส่ิงแวดล้อม 
- กรณีที่ผสมแอลกอฮอล์มากกว่า 40% โดยมีปริมาณควอท มากกว่า 0.20% แต่

ไม่มากกว่า 0.30% สามารถฆ่าเช้ือวัณโรคได้ จึงจัดเป็นนํ้ายาฆ่าเช้ือที่มีประสิทธิภาพปานกลาง 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

 กิจจา จิตรภิรมย์ และคณะ (2555) ได้ทําการตรวจประเมินการปนเปื้อนของเช้ือราในอากาศ 
และการจัดการควบคุมเช้ือราภายในสถานบริการสปา จํานวน 3 แห่งในกรุงเทพฯ โดยใช้วิธีการ 
Settle plate โดยการเปรียบเทียบปริมาณเช้ือราภายในอากาศระหว่างภายในและภายนอกอาคาร 
จํานวน 8 จุด ในแต่ละแห่ง พบว่า ปริมาณการปนเปื้อนเช้ือราของสถานบริการสปาท้ัง 3 แห่ง มีน้อยกว่า
ร้อยละ 80 ของเช้ือราภายนอกอาคาร แสดงว่าไม่มีความเสี่ยงทางสุขภาพต่อการสัมผัสเช้ือรา 
ในอากาศ โดยเช้ือราทั่วไปที่พบ คือ Scedosporium spp. Penicilium spp. Cladosporium spp. 
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และ Alternaria spp. จากการหาปริมาณเช้ือราทั้งหมด (Total fungal count) ท่ีปนเป้ือนด้วย 
วิธีป้ายเช้ือ (Swab) จากพ้ืนภายในสปา พบว่า มีปริมาณเช้ือราทั้งหมดเฉลี่ยในสปาที่ 1 สปาที่ 2 และ 
สปาที่ 3 ครั้งแรก (D0) เป็น 9.2 x 102, 1.2 x 103 และ 9.5 x 102 CFU/inch2 ในการเก็บป้ายเช้ือ
ครั้งท่ี 2 (D1) มีปริมาณเช้ือราลดลงเป็น 4.4 x 102, 7.5 x 102 และ 7.2 x 102 และหลังจากการจัดการ
ลดการปนเป้ือนของเช้ือรา พบว่า ค่าเฉลี่ยของประสิทธิภาพในการกําจัดการปนเปื้อนของเช้ือรา  
และการควบคุมเช้ือราในอากาศภายในแต่ละสปา คือ ร้อยละ 11.4, 10.3 และ 8.3 ตามลําดับ ดังนั้น 
มาตรการท่ีใช้ในการควบคุมเช้ือราในสปามีความเหมาะสมสําหรับลดการปนเป้ือนของเช้ือรา 
ในสถานประกอบการได้ดี 
 สมรรถ ปรีกลาง และคณะ (2555) ได้ทําการสํารวจจํานวนเช้ือแบคทีเรียและราในห้องทํางาน 
ท่ีใช้เครื่องปรับอากาศของกรมสรรพาวุธทหารบก เป็นเวลา 3 เดือน โดยการเก็บตัวอย่างอากาศ 196 
ตัวอย่าง จาก 86 ห้องทํางาน ด้วยเครื่อง Portable Biostage Single stage bioaerosols impactor 
ลงบนจานเลี้ยงเช้ือของแบคทีเรียและรา ผลการสํารวจพบว่าอากาศในห้องทํางานที่ใช้เครื่องปรับอากาศ
มีจํานวนแบคทีเรียมากกว่ารา จํานวนแบคทีเรียและราในอากาศเป็นท่ียอมรับได้ตามมาตรฐานเช้ือโรค
ภายในอาคาร แต่เม่ือเปรียบเทียบร้อยละอัตราส่วนของเช้ือภายใน/ภายนอกอาคาร พบว่า ท้ังแบคทีเรีย
และรา มีค่ามากกว่าร้อยละ 30 - 60 ซ่ึงเกินค่ามาตรฐานของ OSHA  
 ศรัญญู คําภาบุตร (2552) ทําการศึกษาโดยตรวจวัดอัตราการระบายอากาศ พร้อมท้ัง 
ฝุ่นละออง และปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศของห้องภายในโรงพยาบาล ท่ีใช้วิธีระบายอากาศแตกต่างกัน 
ได้แก่ ห้องท่ีระบายอากาศด้วยวิธีทางธรรมชาติ ห้องท่ีใช้ระบบปรับอากาศแบบเด่ียว และห้องท่ีใช้
ระบบปรับอากาศแบบรวม ภายในโรงพยาบาล โดยทําการศึกษาในช่วงเวลาเช้า ช่วงเท่ียง และช่วง
บ่าย การเก็บตัวอย่างจุลินทรีย์ใช้เครื่องเก็บตัวอย่างจุลินทรีย์ในอากาศแบบช้ันเดียว (Single Stage 
Bio-Impactor) ท่ีบรรจุอาหารเลี้ยงเช้ือ Blood Agar สําหรับเช้ือแบคทีเรีย และอาหารเลี้ยงเช้ือ 
Potato Dextrose Agar สําหรับเช้ือรา ในขณะเดียวกันทําการวัดฝุ่นละอองรวม ฝุ่นละอองขนาด 
ไม่เกิน 10 ไมครอน และฝุ่นละออนขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน การศึกษาพบว่า ห้องท่ีระบายอากาศ
ด้วยวิธีทางธรรมชาติมีอัตราแลกเปลี่ยนอากาศมากที่สุดอย่างมีนัยสําคัญที่ความเช่ือม่ันร้อยละ 95  
(Sig = 0.000) และมีความเข้มข้นฝุ่นละอองรวม ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน และฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน มากกว่าห้องที่ใช้ระบบปรับอากาศอย่างมีนัยสําคัญท่ีความเช่ือม่ัน 
ร้อยละ 95 (Sig = 0.000, Sig = 0.000 และ Sig = 0.000) แต่ห้องท่ีใช้ระบบปรับอากาศมีปริมาณ 
เช้ือแบคทีเรียและเช้ือราในอากาศมากกว่าห้องที่ระบายอากาศด้วยวิธีทางธรรมชาติอย่างมีนัยสําคัญ 
ท่ีความเช่ือม่ันร้อยละ 95 (Sig = 0.021 และ Sig = 0.004) นอกจากน้ัน พบว่า ความหนาแน่นของ
คนภายในห้อง มีความสัมพันธ์กับปริมาณเช้ือแบคทีเรียในอากาศ (R2 > 0.50) แต่ไม่พบความสัมพันธ์ 
ท่ีชัดเจนระหว่างตัวแปรอ่ืนๆ 
 เด่นนภา รุ่งศิริ (2550) ได้ทําการศึกษาจุลินทรีย์ในเครื่องปรับอากาศของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ณ ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ ห้องสมุดช้ัน 6 และช้ัน 7 ห้องพักอาจารย์
ภาควิชาชีววิทยา ช้ัน 5 และช้ัน 6 ห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยา 965 รวมทั้งหมด 7 แห่ง ๆ ละ 3 ซํ้า 
โดยใช้วิธี Swab test พบว่ามีเช้ือราทั้งหมด 7 สกุล 15 ชนิด ได้แก่ เช้ือราในสกุล Acremonium, 
Aspergillus, Chrysosporium, Curvularia, Penicillium, Phialophora และ Paecilomyces 
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และจากการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางสถิติ พบว่า ปริมาณของเชื้อราและเช้ือแบคทีเรียที่พบ
ของแต่ละสถานท่ี จากการศึกษาจํานวน 3 ครั้ง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญท่ี 95% (P ≤ 0.05) 
 Yassin and Almougatea (2010) ได้ทําการศึกษาแบคทีเรียและเช้ือราในอากาศบริเวณ
ภายในและภายนอกอาคาร ท้ังชนิดและปริมาณของจุลชีพในอากาศ โดยใช้วิธีเก็บตัวอย่างอากาศ 
แบบ Open plate technique ในช่วงฤดูใบไม้ผลิ (มีนาคม - พฤษภาคม) จากสถานท่ีต่าง ๆ จํานวน 
4 แห่ง ได้แก่ ห้องครัว ห้องเรียน ห้องนันทนาการ และห้องปฏิบัติการ ผลการศึกษาพบว่า มีกลุ่ม
แบคทีเรียและเช้ือรา จํานวน 26 กลุ่ม ซ่ึงพบว่ามีจํานวนท่ีสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญเม่ือเทียบกับ
มาตรฐาน และสุขอนามัยของคน ท้ังน้ีพบว่ามีเช้ือรา 7 สกุล ท่ีสําคัญ คือ เช้ือราในจีนัส Aspergillum 

Cetinkaya et al (2005) ได้ทําการศึกษาหาเช้ือราในอากาศภายในบ้าน ของเมือง Afyon  
อนาโยเลียตะวันตก ประเทศตุรกี โดยเก็บข้อมูลตามฤดูกาลต่าง ๆ ตลอด 1 ปี โดยศึกษาในส่วนต่าง ๆ 
จํานวน 10 แห่ง ภายในบ้าน ทั้งน้ีพบว่า สามารถพบเช้ือราในอากาศทุกแห่ง โดยสามารถจําแนกได้ถึง  
27 สกุล ท่ีพบส่วนใหญ่ ได้แก่ Cladosporium spp. (31.9%) รองลงมาคือเช้ือรา Aspergillus spp. 
(18.6%) Penicillium spp (15.5%) Alternaria spp. (13.0%) และสายพันธ์ุอ่ืน ๆ (21.0%) ท้ังน้ี 
พบว่า เช้ือราในห้องครัวจะมีมากกว่าในส่วนอ่ืน ๆ ของบ้าน เช่น ห้องน่ังเล่น ห้องนอน (p < 0.05) 
และพบว่าชนิดของเช้ือราในอากาศในภูมิภาคของเมือง Afyon มีการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล ทุกสายพันธ์ุ
ของเช้ือรามีความชุกสูงสุดของพวกเขาในฤดูร้อนและต่ําสุดในช่วงฤดูหนาว แต่มีเพียง Aspergillus 
spp ท่ีพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาลอย่างอย่างมีนัยสําคัญ (p = 0.012)  
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยน้ี เป็นการศึกษาเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตราการสะสมของเช้ือรา 
ในอากาศ และเครื่องปรับอากาศภายในอาคาร โดยคัดเลือกพ้ืนท่ีสุ่มเก็บตัวอย่างของอาคารสํานัก 
วิทยบริการและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ในสภาวะการทํางานปกติของอาคาร และศึกษา
ประสิทธิภาพของน้ํายาฆ่าเช้ือราชนิดต่าง ๆ ในการกําจัดเช้ือราในอากาศและเครื่องปรับอากาศนี้ ซ่ึงมี
วิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
 
การศึกษาชนิด ปริมาณ และอัตราการสะสมของเช้ือราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ทําการสํารวจพ้ืนท่ี ณ อาคารสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต และคัดเลือกพ้ืนท่ีสุ่มเก็บตัวอย่างเชื้อราในอากาศและเครื่องปรับอากาศ 
จํานวน 1 พ้ืนที่ คือ ห้อง E-Learning center ซ่ึงเก็บตัวอย่างท้ังหมด 5 จุด (กลางห้อง 1 จุด และ 
มุมห้องท้ัง 4 ด้าน) โดยเครื่องเก็บตัวอย่างจุลชีพในอากาศ ให้มีอัตราการไหลรวมต่อการเก็บตัวอย่าง  
1 ครั้ง เท่ากับ 1,000 ลิตร (1 ลูกบาศก์เมตร) เพ่ือให้ได้ตัวแทนของการเก็บตัวอย่างเป็นไปตามมาตรฐาน 
ISO (TC/209) ผ่านจานเพาะเช้ือ Potato dextrose agar (PDA) ขนาด 90 x 15 มิลลิเมตร ท่ีระดับ
หายใจเพ่ือดักเช้ือรา และเก็บตัวอย่างจุลชีพจากเคร่ืองปรับอากาศโดยวิธีการป้ายเช้ือ (swab) รวมถึง
เก็บข้อมูลปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ์ ความเร็วลม และอัตราการ
แลกเปลี่ยนอากาศ และทําการศึกษาหาชนิด ปริมาณเชื้อรา และอัตราการสะสมของเช้ือราในอากาศ
และเครื่องปรับอากาศ โดยทําการเก็บตัวอย่างและวิเคราะห์ซํ้าอีกครั้ง ซ่ึงมีระยะเวลาห่างจากการเก็บ
ตัวอย่างคร้ังแรก เป็นเวลา 2 วัน (งดทําความสะอาดในพ้ืนท่ีที่ศึกษา) โดยมีวิธีการเก็บตัวอย่างเช้ือรา
ในอากาศและเครื่องปรับอากาศภายในอาคาร และการทดลองเพ่ือจําแนกชนิดของเช้ือรา ดังน้ี  

1. การเก็บตัวอย่างและวิเคราะห์ปรมิาณเช้ือราในอากาศภายในอาคาร 
(1) การเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ PDA (Potato Dextrose Agar) เทลงบนจานเพาะเช้ือ 

เพ่ือใช้ในการเก็บตัวอย่างเช้ือราในอากาศ 
(2) ปรับเทียบเครื่องเก็บตัวอย่างจุลชีพในอากาศ ให้มีอัตราการไหลรวมต่อการเก็บ

ตัวอย่าง 1 ครั้ง เท่ากับ 1,000 ลิตร (1 ลูกบาศก์เมตร) เพ่ือให้ได้ตัวแทนของการเก็บตัวอย่างเป็นไป
ตามมาตรฐาน ISO (TC/209) 

(3) เก็บตัวอย่างเช้ือราในอากาศ (ภาพท่ี 3.1) โดยใช้จานเพาะเช้ือท่ีเตรียมในข้อ (1) 
ความสูงของเครื่องเก็บตัวอย่างจุลชีพในอากาศ อยู่สูงจากระดับพ้ืน 1.2 - 1.5 เมตร (ระดับหายใจ)  

(4) นําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 วัน เพ่ือนับปริมาณโคโลนีเช้ือรา
ตามลักษณะของโคโลนีและเส้นใยของเช้ือราที่เกิดขึ้น 
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2. การเก็บตัวอย่างและวิเคราะห์ปรมิาณเช้ือราที่สะสมในเครื่องปรับอากาศ 
(1) การเตรียมสารละลาย Sodium Chloride 0.85% ปริมาตร 1,000 mL ปิเปต

สารละลายลงในหลอดทดลอง (มีฝาปิด) หลอดละ 10 mL และใส่ไม้พันสําลีใส่ลงในหลอดทดลอง 
นําไปนึ่งฆ่าเชื้อ เพ่ือใช้ในการเก็บตัวอย่างเช้ือราในเคร่ืองปรับอากาศ 

(2) ทําความสะอาด Template สําหรับการป้ายเช้ือ (Swab) โดยการเช็ดด้วยเอทิล 
แอลกอฮอล์ 70% และวาง/ติดลงบนพ้ืนผวิท่ีต้องการเก็บตัวอย่าง (หน้ากากเครื่องปรับอากาศ) 

(3) เก็บตัวอย่างเช้ือราในเคร่ืองปรับอากาศ โดยนําไม้สวอปที่มีสารละลาย Sodium 
Chloride 0.85% เช็ดในพ้ืนผิวท่ีกําหนด (2 x 2 ตารางเซนติเมตร) และจุ่มใส่ในหลอดทดลองเดิม ปิด
ฝาให้สนิท โดยดําเนินการเก็บตัวอย่างละ 2 ซํ้า (ภาพที่ 3.2) 

(4) เขย่าหลอดทดลองให้เข้ากัน และทําการ Spread plate ลงบนจานเพาะเชื้อท่ีมี
อาหาร PDA ที่ระดับความเจือจางต่างๆ ด้วยวิธี Serial dilution plate โดยการเจือจางสารละลาย 
Sodium Chloride 0.85% จากหลอดทดลองที่ทําการสวอป ท่ีระดับการเจือจาง 10-2 - 10-5 และ 
ปิเปตดูดสารละลาย 0.1 mL ลงไป ใช้แท่งแก้วงอลนไฟฆ่าเช้ือเกลี่ยให้สารละลายของตัวอย่างกระจาย
บนผิวหน้าอาหารอย่างสมํ่าเสมอ และนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 วัน เพ่ือนับ
ปริมาณโคโลนีเช้ือราตามลักษณะของโคโลนีและเส้นใยของเช้ือราที่เกิดขึ้น 

3. การจําแนกชนิดของเชื้อรา 
(1) การทําสไลด์ถาวร โดยวิธี Slide culture  

(1.1) เตรียมอาหาร อาหารเลี้ยงเช้ือ PDA (Potato Dextrose Agar) เทลงบนจาน
เพาะเช้ือให้ระดับอาหารสูงประมาณ 2 มิลลิเมตร ท้ิงไว้ให้เย็น และผิวหน้าอาหารแห้ง ใช้มีดจุ่ม
แอลกอฮอล์ 95% เผาไฟเพ่ือฆ่าเช้ือ แล้วจึงกรีดอาหารเลี้ยงเช้ือออกเป็นสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ใช้ Forceps 
คีบสไลด์จุ่มแอลกอฮอล์ 95% แล้วเผาไฟ วางลงบนแท่งแก้วซ่ึงงอเป็นข้อศอกในจานเพาะเช้ือซ่ึงผ่าน
การอบฆ่าเช้ือแล้ว ใช้มีดยกช้ินวุ้นมาวางตรงกลางสไลด์ในจานเพาะเช้ือที่เตรียมไว้ ใช้เข็มเขี่ยเช้ือรา 
มาแตะท่ีส่วนหนาของท้ัง 4 ด้านของช้ินวุ้น นํากระจกปิดสไลด์จุ่มเอทิลแอลกอฮอล์ 95% และเผาไฟ  
แล้วค่อย ๆ วางปิดบนช้ินวุ้นท่ีปลูกเช้ือราแล้ว เทน้ํากลั่นฆ่าเช้ือลงในจานเพาะเชื้อเล็กน้อย บ่มไว้ 
ท่ีอุณหภูมิห้อง จนกระทั่งเส้นใยของราเจริญ และตรวจโครงสร้างสัณฐานวิทยาของเช้ือราด้วย 
วิธี Microscopic examination โดยใช้กล้องจุลทรรศน์ 

(1.2) จัดจําแนกเช้ือราท่ีแยกได้ โดยใช้ key ของ Domsch et al. (1993), Raper 
and Fennell (1965) และ Sutton (1980) 

(2) การสกัดดีเอ็นเอของเช้ือรา โดยการหาลําดับเบสดีเอ็นเอ (DNA Sequencing) 
โดยการส่งตัวอย่างเช้ือราท่ีคัดแยกได้จากการตรวจโครงสร้างสัณฐานวิทยา ไปยัง

ห้องปฏิบัติการวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพ่ือใช้ในการตรวจสอบในระดับ 
ดีเอ็นเอ ในการยืนยันชนิดของเช้ือราในครั้งน้ี และเก็บ stock เช้ือราที่สกัดได้ เพ่ือใช้ในการวิจัยลําดับ
ต่อไป 
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ภาพท่ี 3.1 การเก็บตัวอย่างเช้ือราในอากาศภายในอาคารสํานักวิทยบริการฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 3.2 การเก็บตัวอย่างเช้ือราในเครื่องปรับอากาศด้วยวิธีการสวอป (Swab) 
 
การทดสอบฤทธิ์การต้านและประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราในอากาศและ
เครื่องปรับอากาศ 

1. การทดสอบฤทธิ์การต้านเช้ือราในอากาศและเครื่องปรับอากาศ ของน้ํายาฆ่าเช้ือชนิด
ต่าง ๆ 

(1) การเพาะเลี้ยงเส้นใยของเช้ือราที่ stock ไว้จากผลการศึกษาก่อนหน้า ลงใน Tween 
80% เขย่าที่ความเร็วรอบ 200 รอบต่อนาที เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส โดยให้
มีความเข้มข้นประมาณ 5.0 x 106 CFU/mL 

(2) การตรวจสอบฤทธ์ิการต้านเช้ือราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ ด้วยวิธี Agar well 
diffusion โดยนําเช้ือราท่ีเลี้ยงในข้อ (1) มา spread plate ลงบนอาหารเลี้ยงเช้ือ Potato dextrose agar 
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(PDA) จากน้ันเจาะหลุมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 มิลลิเมตร ด้วย Cork borer แล้วเติมนํ้ายาฆ่าเช้ือ
ท่ีคัดเลือก จํานวน 4 ชนิด ได้แก่ โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine), ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
(Hydrogen peroxide), กรดอะซิติก (Acetic acid) และไอโซโพรพานอล (ISO - Propanol) ท่ีระดับ
ความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในหลุมบ่มเช้ือ 
ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 วัน ตรวจวัดผลโดยวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางฤทธ์ิยับย้ัง 
(Inhibition zone) โดยใช้ Vernier caliper การทดลองแต่ละตัวอย่างทําซํ้า 3 ครั้ง (ภาพที่ 3.3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.3 ตัวอย่างการทดสอบฤทธ์ิการต้านเช้ือราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ 
ของนํ้ายาฆ่าเช้ือชนิดต่าง ๆ 

2. การทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราในอากาศและ
เครื่องปรับอากาศ 

(1) เพาะเล้ียงเชื้อราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศท่ีคัดเลือก ในอาหารเลี้ยงเช้ือ 
Potato dextrose agar (PDA) บ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส โดยให้มีอายุเฉลี่ยของการเพาะเลี้ยง 
5 วัน เพ่ือไม่ให้สภาพของสปอร์เช้ือราแก่เกินไป  

(2) เตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ Potato dextrose broth (PDB) 23 มิลลิลิตร ลงในจาน
เพาะเช้ือ และเติมน้ํายาฆ่าเช้ือท่ีคัดเลือก จํานวน 4 ชนิด ได้แก่ โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine), 
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide), กรดอะซิติก (Acetic acid) และไอโซโพรพานอล 
(ISO - Propanol) ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) ปริมาณ 2 มิลลิลิตร 
เขย่าเล็กน้อยเพ่ือผสมเป็นเน้ือเดียวกัน 

(3) เจาะหลุมเพ่ือตัดสปอร์เ ช้ือราท่ีเพาะเลี้ยงในข้อ (1) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง  
8 มิลลิเมตร ด้วย Cork borer ใส่ลงในจานเพาะเชื้อที่บรรจุอาหารเลี้ยงเช้ือ Potato dextrose 
broth (PDB) และผสมน้ํายาฆ่าเช้ือจากข้อ (2) ทุกความเข้มข้นที่เตรียม รวมชุดควบคุม (ไม่เติมนํ้ายา
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ฆ่าเช้ือ) บ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 วัน (ภาพที่ 3.4) และช่ังนํ้าหนักตัวอย่างช้ิน
สปอร์เช้ือราที่เจาะหลุดไว้ บันทึกเพ่ือใช้ในการทดสอบต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.4 ตัวอย่างการทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเติบโต 
  ของเช้ือราในอากาศและเครื่องปรับอากาศ 

 
(4) อบกระดาษกรอง What man เบอร์ 1 ท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 2 

ช่ัวโมง ท้ิงไว้ให้เย็นใน dessicator ช่ังน้ําหนักกระดาษกรองและบันทึกค่า และนําไปกรองเชื้อราท่ีทํา
การทดสอบจากข้อ (3) หลังจากบ่มเป็นเวลา 5 วัน ทําให้แห้งโดยอบท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง หรือจนกว่าจะแห้งสนิท ท้ิงไว้ให้เย็นใน dessicator ช่ังนํ้าหนักกระดาษกรองท่ีมี
เช้ือราและบันทึกค่า 

(5) คํานวณหาประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือราในอากาศและ
เครื่องปรับอากาศ 
 
การทดสอบฤทธ์ิของน้ํายาฆ่าเชื้อในการกําจัดเช้ือราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ ท่ีระดับความ
เข้มข้นต่าง ๆ  

(1) การเพาะเลี้ยงเส้นใยของเช้ือราที่ stock ไว้จากผลการศึกษาก่อนหน้า ลงใน Tween 
80% เขย่าที่ความเร็วรอบ 200 รอบต่อนาที เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส โดยให้
มีความเข้มข้นประมาณ 5.0 x 106 CFU/mL 

(2) เตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือ Potato dextrose broth (PDB) 23 มิลลิลิตร ลงในจาน
เพาะเช้ือ และเติมน้ํายาฆ่าเช้ือท่ีคัดเลือก จํานวน 4 ชนิด ได้แก่ โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine), 
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide), กรดอะซิติก (Acetic acid) และไอโซโพรพานอล 
(ISO - Propanol) ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 4, 5, 7.5 และ 10 (v/v) ปริมาณ 2 มิลลิลิตร 
เขย่าเล็กน้อยเพ่ือผสมเป็นเน้ือเดียวกัน 

(3) เติมเส้นใยของเช้ือราจากข้อ (1) ปริมาณ 50 ไมโครลิตร ใส่ลงในจานเพาะเช้ือ 
ท่ีบรรจุอาหารเลี้ยงเช้ือ Potato dextrose broth (PDB) และผสมนํ้ายาฆ่าเช้ือจากข้อ (2) ทุกความ
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เข้มข้นที่เตรียม เขย่าเล็กน้อยเพ่ือผสมเป็นเนื้อเดียวกัน บ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 วัน 
อ่านผลโดยดูค่าความเข้มข้นตํ่าสุดของนํ้ายาฆ่าเช้ือที่เช้ือราไม่สามารถเจริญได้ (ลักษณะอาหารไม่ขุ่น) 
ถือเป็นค่า MIC (Minimum Inhibitory Concentration)  

(4) การทดสอบหาค่า MFC (Minimum fungicidal concentration) เพ่ือหาความ
เข้มข้นตํ่าสุดของน้ํายาฆ่าเช้ือในการกําจัดเช้ือรา โดยดูดอาหารเลี้ยงเช้ือ Potato dextrose broth 
(PDB) ท่ีผสมนํ้ายาฆ่าเช้ือและเส้นใยของเช้ือราจากจานเพาะเชื้อท่ีเช้ือราไม่สามารถเจริญได้ของข้อ (3) 
ปริมาณ 100 ไมโครลิตร นํามา spread plate ลงบนอาหารเลี้ยงเช้ือ Potato dextrose agar (PDA) 
บ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 วัน บันทึกค่าความเข้มข้นตํ่าสุดของนํ้ายาฆ่าเช้ือที่เช้ือรา
ไม่สามารถเจริญบนอาหาร PDA ได้ ถือเป็นค่า MFC 
 
เครื่องมือ อุปกรณ์ และสารเคมีท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องเก็บตัวอย่างจุลชีพในอากาศ (Microbiological air sampler) รุ่น Microflow 
Alfa 90 ย่ีห้อง AQUARIA 
 2.  เครื่องวัดอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ์ และความเร็วลม 
 3. จานเพาะเช้ือ (Petri dish) ขนาด 90 x 15 มิลลิเมตร 
 4. หลอดทดลองพร้อมฝาปิด 
 5. ไม้สวอป (Cotton swab) 
 6. Micropipette ขนาด 1 และ 10 มิลลิลิตร 
 7. ขวดรูปชมพู่ (Erlenmeyer flask) ขนาด 100, 250 และ 500 มิลลิลิตร 
 8. Template สําหรับสวอปพ้ืนท่ี ขนาด 2 x 2 เซนติเมตร (4 ตารางเซนติเมตร) 
 9. สารละลายโซเดียมคลอไรด์ (Sodium Chloride) ความเข้มข้นร้อยละ 0.85 
 10.  โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine) ความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 4, 5, 7.5 และ 
10 (v/v) 
 11.  ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) ความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 4, 5, 
7.5 และ 10 (v/v) 
 12.  กรดอะซิติก (Acetic acid) ความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 4, 5, 7.5 และ 10 (v/v) 
 13. ไอโซโพรพานอล (ISO - Propanol) ระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 4, 5, 7.5 และ 
10 (v/v) 
 14. Glass spreader  
 15. แผ่นสไลด์ และ Cover glass 
 16.  Micropipette ขนาด 200, 500 และ 1,000 ไมโครลิตร พร้อมทิป (Tip) 
 17.  แอลกอฮอล์ฆ่าเช้ือ (Alcohol) ความเข้มข้นร้อยละ 70 
 18. ตู้บ่มเช้ือ (Incubator) 
 19. อาหารเลี้ยงเช้ือ Potato Dextrose Agar (PDA) 
 20. อาหารเล้ียงเช้ือ Potato dextrose broth (PDB) 
 21. เครื่องเขย่า (Centrifuge)  
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 22. กล้องจุลทรรศน์อิเล็คตรอน (Electron Microscope) 
 23. สีย้อมสไลด์เช้ือรา (Lactophenol Cotton Blue) 
 24. เข็มเขี่ยเช้ือชนิดที่เป็นห่วง (loop) 
 25. หม้อนึ่งฆ่าเช้ือ (Autoclave) อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 15 นาที 
 26. กระดาษกรอง What man เบอร์ 1 
 27. กรวยกรอง (Funnel) 
 28. Cork borer ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 มิลลิลิตร 
 29. แท่งแก้วงอ 
 30. ตะเกียงแอลกอฮอล์ 
 31. ถุงมือ 
 32. บีกเกอร์ ขนาด 50, 100 และ 250 มิลลิลิตร 
 33. เวอร์เนียร์ คาลิปเปอร์ (Vernier caliper) 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
ผลการศึกษาชนิด ปริมาณ และอัตราการสะสมของเชื้อราในอากาศและเครื่องปรับอากาศ 
 
 ในการศึกษาชนิด ปริมาณ และอัตราการสะสมของเชื้อราในอากาศและเครื่องปรับอากาศน้ี 
ได้คัดเลือกพ้ืนท่ีศึกษา คือ ห้อง E-Learning center ของอาคารสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ และโดยการเก็บตัวอย่างเช้ือราในอากาศ จํานวน 5 ตําแหน่งภายในห้อง ได้แก่ กลางห้อง 
และมุมห้อง 4 ตําแหน่ง ซ่ึงใช้เครื่องเก็บตัวอย่างจุลชีพในอากาศ ผ่านจานเพาะเช้ือ Potato 
dextrose agar (PDA) ขนาด 90 x 15 มิลลิเมตร ความสูงท่ีระดับหายใจ และการเก็บตัวอย่าง
บริเวณเครื่องปรับอากาศด้วยวิธีการป้ายเช้ือ (Swab) พ้ืนที่ 4 ตารางเซนติเมตร ท้ังน้ี ผลการปริมาณ
ของเช้ือราในอากาศ วันแรกที่ทําการทดลอง (Day 0) พบว่า มีปริมาณเท่ากับ 2.59 x 102, 2.33 x 102, 
3.13 x 102, 2.66 x 102 และ 2.92 x 102 CFU/m3 ตามลําดับ คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.73 x 102 CFU/m3 
โดยอยู่ในเกณฑ์ค่ามาตรฐานที่ยอมรับได้ (5.00 x 102 CFU/m3) และมีปริมาณเท่ากับ 3.80 x 102 CFU/m3 

ในเครื่องปรับอากาศ (ตารางท่ี 4.1) ส่วนวันที่ 2 ของการศึกษา โดยงดกิจกรรมการทําความสะอาด
ภายในห้อง พบว่า ปริมาณของเช้ือราในอากาศ วันท่ี 2 (Day 2) มีปริมาณเท่ากับ 4.48 x 102, 3.92 x 102, 
4.34 x 102, 4.15 x 102 และ 4.08 x 102 CFU/m3 ตามลําดับ คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 x 102 CFU/m3 
โดยยังอยู่ในเกณฑ์ค่ามาตรฐานท่ียอมรับได้ (5.00 x 102 CFU/m3) เช่นกัน และมีปริมาณเท่ากับ 
4.87 x 102 CFU/m3 ในเครื่องปรับอากาศ (ตารางท่ี 4.2) เม่ือคิดอัตราการสะสมของเช้ือราในอากาศ
และเครื่องปรับอากาศ พบว่า มีค่าเท่ากับ 73.0 และ 53.5 CFU/day  
 สําหรับผลการประเมินชนิดของเช้ือราที่ปนเป้ือนในอากาศและเครื่องปรับอากาศ ของห้อง  
E-Learning center ของอาคารสํานักวิทยบริการฯ ด้วยวิธี Microscopic examination เพ่ือดูลักษณะ
สัณฐานวิทยาและโครงสร้างของเช้ือราภายใต้กล้องจุลทรรศน์ และการสกัดหาลําดับเบสดีเอ็นเอ 
ด้วยวิธี DNA sequencing (ตารางที่ 4.3) พบว่า มีเช้ือราจํานวนทั้งสิ้น 3 ชนิด ได้แก่ Aspergillus aculeatus 
(CBS 172.66T), Pestalotiopsis theae (CMU ELA1) และ Aspergillus flavus (CBS 100927T) 
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ตารางที่ 4.1 ชนิดและปริมาณของเชื้อราในอากาศและเครื่องปรับอากาศ ภายในห้อง E-Learning center ของอาคารสํานักวิทยบริการฯ (Day 0) 
 

ลําดับ จุดเก็บตัวอย่าง 
อุณหภูมิ  

(0C) 
ความชื้น 
(%RH) 

ความเร็วลม 
(m/s) 

อัตราการแลกเปลี่ยน 
อากาศ (m3/hr/m2) 

เชื้อราที่พบ 

ชนิดของรา 
ปริมาณ 

(CFU/m3)* 
ปริมาณเฉลี่ย 
(CFU/m3) 

มาตรฐาน** 
(CFU/m3) 

1 กลางห้อง 25.7 62.3 0.2 2.3 
 

Aspergillus aculeatus 2.40 x 102 2.73 x 102 500 
     Pestalotiopsis theae 0.06 x 102   
     Aspergillus flavus 0.13 x 102   
     รวม 2.59 x 102   
2 มุมห้อง จุดที่ 1 25.6 59.5 0.1 Aspergillus aculeatus 2.13 x 102   
     Pestalotiopsis theae 0.20 x 102   
     รวม 2.33 x 102   
3 มุมห้อง จุดที่ 2 25.6 60.5 0.1 Aspergillus aculeatus 1.87 x 102   
     Aspergillus flavus 0.73 x 102   
     Pestalotiopsis theae 0.53 x 102   
     รวม 3.13 x 102   
4 มุมห้อง จุดที่ 3 25.4 61.8 0.1 Pestalotiopsis theae 1.60 x 102   
     Aspergillus aculeatus 0.73 x 102   
     Aspergillus flavus 0.33 x 102   
     รวม 2.66 x 102   
5 มุมห้อง จุดที่ 4 25.6 63.3 0.1 Pestalotiopsis theae 2.19 x 102   
     Aspergillus aculeatus 0.73 x 102   
     รวม 2.92 x 102   
6 เครื่องปรับอากาศ 25.1 65.6 5.2 - Aspergillus aculeatus 2.03 x 102 3.80 x 102 - 
      Pestalotiopsis theae 1.77 x 102   
      รวม 3.80 x 102   

หมายเหตุ : * CFU/m3 = Colony-forming unit 
** Recommended maximum concentrations for specific classes of contaminants (Total fungal counts), Guide lines for good indoor air quality in 

office premises, Singapore. (ภาคผนวก ก) 
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ตารางที่ 4.2 ชนิดและปริมาณของเชื้อราในอากาศและเครื่องปรับอากาศ ภายในห้อง E-Learning center ของอาคารสํานักวิทยบริการฯ (Day 2) 
 

ลําดับ จุดเก็บตัวอย่าง 
อุณหภูมิ  

(0C) 
ความชื้น 
(%RH) 

ความเร็วลม 
(m/s) 

อัตราการแลกเปลี่ยน 
อากาศ (m3/hr/m2) 

เชื้อราที่พบ 

ชนิดของรา 
ปริมาณ 

(CFU/m3) 
ปริมาณเฉลี่ย 
(CFU/m3) 

มาตรฐาน 
(CFU/m3) 

1 กลางห้อง 25.4 65.5 0.1 2.1 
 

Aspergillus aculeatus 3.24 x 102 4.19 x 102 500 
     Pestalotiopsis theae 1.24 x 102   
     รวม 4.48 x 102   
2 มุมห้อง จุดที่ 1 25.8 65.7 0.1 Aspergillus aculeatus 2.52 x 102   
     Pestalotiopsis theae 1.07 x 102   
     Aspergillus flavus 0.33 x 102   
     รวม 3.92 x 102   
3 มุมห้อง จุดที่ 2 25.5 67.2 0.1 Aspergillus aculeatus 3.06 x 102   
     Pestalotiopsis theae 1.13 x 102   
     Aspergillus flavus 0.15 x 102   
     รวม 4,34 x 102   
4 มุมห้อง จุดที่ 3 25.7 68.1 0.1 Aspergillus aculeatus 3.62 x 102   
     Aspergillus flavus 0.53 x 102   
     รวม 4.15 x 102   
5 มุมห้อง จุดที่ 4 25.9 67.8 0.1 Aspergillus aculeatus 2.77 x 102   
     Pestalotiopsis theae 1.31 x 102   
     รวม 4.08 x 102   
6 เครื่องปรับอากาศ 25.1 69.3 5.0 - Aspergillus aculeatus 2.67 x 102 4.87 x 102 - 
      Pestalotiopsis theae 1.50 x 102   
      Aspergillus flavus 0.70 x 102   
      รวม 4.87 x 102   

หมายเหตุ : * CFU/m3 = Colony-forming unit 
** Recommended maximum concentrations for specific classes of contaminants (Total fungal counts), Guide lines for good indoor air quality in 

office premises, Singapore. (ภาคผนวก ก) 
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ตารางที่ 4.3 ผลการสกัดดีเอ็นเอด้วยวิธี DNA sequencing ของเชื้อราในอากาศและเครื่องปรับอากาศ ภายในห้อง E-Learning center อาคารสํานักวิทยบริการฯ 
 

Strain 
Closest species with 

 GenBank Accession Number 

Nucleotide identities in ITS region 

Result of identification 
Query 

(letters) 

Length of 
closest 
species 

Primer No. nucleotide 
identity/total 
nucleotide 

% 
identity 

No. Gap 
Nucleotide 
substitution 
No. % 

1 
Aspergillus aculeatus  
CBS 172.66T (NR_111412)* 

554/556 99.6 0 2 0.2 Aspergillus aculeatus 556 572 ITS1+ITS4 

2 
Pestalotiopsis theae  
CMU ELA1 (JX205216)** 

504/508 99.2 2 2 0.4 Pestalotiopsis theae  507 584 ITS1+ITS4 

3 
Aspergillus flavus  
CBS 100927T (KJ175414)*** 

531/532 99.8 1 0 0 Aspergillus flavus 575 546 ITS1+ITS4 

หมายเหตุ : * ITS DNA Sequencing of Aspergillus aculeatus : CCTGCGGAAGGATCATTACCGAGTGCTGGGTCCTTCGGGGCCCAACCTCCCACCCGTGCTTACCGTACCCTGTTGCTTCGGCG 
GGCCCGCCTTCGGGCGGCCCGGGGCCTGCCCCCGGGACCGCGCCCGCCGGAGACCCCAATGGAACACTGTCTGAAAGCGTGCAGTCTGAGTCGATTGATACCAATCAGTCAAAACTTTCAACAA
TGGATCTCTTGGTTCCGGCATCGATGAAGAACGCAGCGAAATGCGATAACTAATGTGAATTGCAGAATTCAGTGAATCATCGAGTCTTTGAACGCACATTGCGCCCCCTGGTATTCCGGGGGGCA
TGCCTGTCCGAGCGTCATTTCTCCCCTCCAGCCCCGCTGGTTGTTGGGCCGCGCCCCCCCGGGGGCGGGCCTCGAGAGAAACGGCGGCACCGTCCGGTCCTCGAGCGTATGGGGCTCTGTCACC
CGCTCTATGGGCCCGGCCGGGGCTTGCCTCGACCCCCAATCTTCTCAGATTGACCTCGGATCAGGTAGGGATACCCGCTGAACTTAAGCATATCAATAAG 

 ** ITS DNA Sequencing of Pestalotiopsis theae : TCTAACTCCCAACCCATGTGAACTTACCTTTTGTTGCCTCGGCAGAGGTTACCTGGTACCTGGAGACAGGTTACCCTGTAGCAG 
CTGCCGGTGGACTACTAAACTCTTGTTATTTTATGTAATCTGAGCGTCTTATTTTAATAAGTCAAAACTTTCAACAACGGATCTCTTGGTTCTGGCATCGATGAAGAACGCAGCGAAATGCGATAA
GTAATGTGAATTGCAGAATTCAGTGAATCATCGAATCTTTGAACGCACATTGCGCCCATTAGTATTCTAGTGGGCATGCCTGTTCGAGCGTCATTTCAACCCTTAAGCCTAGCTTAGTGTTGGGA
ACTTACAGTAATGTAATTCCTGAAATACAACGGCGGATCTGTGGTATCCTCTGAGCGTAGTAAATTATTTCTCGCTTTTGTTAGGTGCTGCAGCTCCCAGCCGCTAAACCCCCAATTTTTTGTGGT
TGACCTCGGATCAGGTAGGGAATACCCGCCTGAACTTAAGCATATC 

** ITS DNA Sequencing of Pestalotiopsis theae : ACTGCGGAAGGATCATTACCGAGTGTAGGGTTCCTAGCGAGCCCAACCTCCCACCCGTGTTTACTGTACCTTAGTTGCTTCGGCG 
GGCCCGCCATTCATGGCCGCCGGGGGCTCTCAGCCCCGGGCCCGCGCCCGCCGGAGACACCACGAACTCTGTCTGATCTAGTGAAGTCTGAGTTGATTGTATCGCAATCAGTTAAAACTTTCAA
CAATGGATCTCTTGGTTCCGGCATCGATGAAGAACGCAGCGAAATGCGATAACTAGTGTGAATTGCAGAATTCCGTGAATCATCGAGTCTTTGAACGCACATTGCGCCCCCTGGTATTCCGGGGG
GCATGCCTGTCCGAGCGTCATTGCTGCCCATCAAGCACGGCTTGTGTGTTGGGTCGTCGTCCCCTCTCCGGGGGGGACGGGCCCCAAAGGCAGCGGCGGCACCGCGTCCGATCCTCGAGCGTAT
GGGGCTTTGTCACCCGCTCTGTAGGCCCGGCCGGCGCTTGCCGAACGCAAATCAATCTTTTCCAGGTTGACCTCGGATCAGGTAGGGATACCCGCTGAACTTAAGCATATCAATAAG 
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 ท้ังน้ี ในการศึกษาขั้นตอนต่อไป ได้แก่ การทดสอบฤทธ์ิการต้านและประสิทธิภาพในการ
ยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือราในอากาศและเครื่องปรับอากาศ และการทดสอบฤทธ์ิของนํ้ายาฆ่าเช้ือ 
ในการกําจัดเช้ือราในอากาศและเครื่องปรับอากาศที่ระดับความเข้มข้นต่าง ๆ จะเป็นการศึกษาโดยใช้
เช้ือรา 3 ชนิดที่ศึกษามาแล้วข้างต้น ได้แก่ Aspergillus aculeatus, Pestalotiopsis theae และ 
Aspergillus flavus (ภาพที่ 4.1 ถึง 4.3 ตามลําดับ) 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 4.1 เช้ือรา Aspergillus aculeatus 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 4.2 เช้ือรา Pestalotiopsis theae 
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ภาพท่ี 4.3 เช้ือรา Aspergillus flavus 
 

ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านและประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือราในอากาศ
และเครื่องปรับอากาศ 

1. ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านเชื้อราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ ของน้ํายาฆ่าเช้ือ
ชนิดต่าง ๆ 

ในการทดสอบฤทธ์ิการต้านเช้ือราในอากาศและเครื่องปรับอากาศน้ี ได้ทําการคัดเลือก
นํ้ายาฆ่าเช้ือ จํานวน 4 ชนิด ได้แก่ 1) โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine) 2) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
(Hydrogen peroxide) 3) กรดอะซิติก (Acetic acid) และ 4) ไอโซโพรพานอล (ISO - Propanol) 
จํานวน 6 ความเข้มข้น ได้แก่ ร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) นํามาทดสอบการต้านเชื้อรา  
3 ชนิด ได้แก่ Aspergillus aculeatus, Pestalotiopsis theae และ Aspergillus flavus เป็นเวลา 
5 วัน ผลการทดสอบแยกตามชนิดของเช้ือรา (ตารางที่ 4.4 และภาพที่ 4.4) เป็นดังนี้ 

ฤทธ์ิการต้านเช้ือรา Aspergillus aculeatus พบว่า 1) โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine) 
ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ 0.00, 
1.62, 2.68, 5.57, 10.02 และ 23.13 มิลลิเมตร ตามลําดับ 2) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen 
peroxide) ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลาง
เท่ากับ 0.00, 1.39, 3.42, 4.70, 7.51 และ 7.78 มิลลิเมตร ตามลําดับ 3) กรดอะซิติก (Acetic acid) 
ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ 0.00, 
2.20, 3.40, 4.31, 4.81 และ 6.52 มิลลิเมตร ตามลําดับ และ 4) ไอโซโพรพานอล (ISO - Propanol) 
พบว่า ไม่มีฤทธ์ิการต้านเชื้อราชนิดน้ีทุกระดับความเข้มข้น (0.00 มิลลิเมตร) 
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ภาพท่ี 4.4 ตัวอย่างผลการทดสอบฤทธ์ิการต้านของเช้ือรา Aspergillus aculeatus  
ด้วยนํ้ายาฆ่าเช้ือ 4 ชนิด 1) Povidone - Iodine) 2) Hydrogen peroxide  

3) Acetic acid และ 4) ISO – Propanol ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ 
 

ฤทธ์ิการต้านเช้ือรา Pestalotiopsis theae พบว่า 1) โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine) 
ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ 0.00, 
0.00, 3.41, 3.82, 7.20 และ 9.42 มิลลิเมตร ตามลําดับ 2) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen 
peroxide) ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลาง
เท่ากับ 0.15, 5.35, 13.31, 24.91, 42.13 และ 49.59 มิลลิเมตร ตามลําดับ 3) กรดอะซิติก (Acetic 
acid) ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ 
2.73, 4.84, 5.52, 5.66, 5.67 และ 10.20 มิลลิเมตร ตามลําดับ และ 4) ไอโซโพรพานอล (ISO - 
Propanol) พบว่า ไม่มีฤทธ์ิการต้านเช้ือราชนิดนี้ทุกระดับความเข้มข้น (0.0 มิลลิเมตร) 
 ฤทธ์ิการต้านเช้ือรา Aspergillus flavus พบว่า 1) โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine)  
ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ 0.00, 
0.00, 0.00, 2.09, 4.82 และ 8.05 มิลลิเมตร ตามลําดับ 2) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen 

Povidone - Iodine Hydrogen peroxide 

Acetic acid ISO - Propanol 



 
41 

 

peroxide) ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลาง
เท่ากับ 0.00, 0.00, 1.13, 1.47, 22.85 และ 28.83 มิลลิเมตร ตามลําดับ 3) กรดอะซิติก (Acetic 
acid) ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ 
0.00, 1.60, 3.30, 4.53, 5.79 และ 9.73 มิลลิเมตร ตามลําดับ และ 4) ไอโซโพรพานอล (ISO - Propanol) 
พบว่า ไม่มีฤทธ์ิการต้านเชื้อราชนิดน้ีทุกระดับความเข้มข้น (0.00 มิลลิเมตร) 
 
ตารางท่ี 4.4 ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธ์ิการต้านเช้ือรา Aspergillus aculeatus, 

Pestalotiopsis theae และ Aspergillus flavus ของนํ้ายาฆ่าเช้ือ 4 ชนิด 
 

น้ํายาฆ่าเชื้อ 
ร้อยละ 

ความเข้มข้น 
(v/v) 

ค่าเฉล่ียเส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธ์ิการยับยั้งเชื้อรา + SD (มิลลิเมตร) 

Aspergillus aculeatus Pestalotiopsis theae Aspergillus flavus 

Povidone - Iodine 1 - - - 
2 1.62 + 0.18 - - 
3 2.68 + 0.21 3.41 + 0.43 - 
5 5.57 + 0.58 3.82 + 0.25 2.09 + 0.12 

7.5 10.02 + 1.03 7.20 + 1.07 4.82 + 0.33 
10 23.13 + 2.30 9.42 + 1.81 8.05 + 0.21 

Hydrogen peroxide 1 - 0.15 + 0.02 - 
 2 1.39 + 0.21 5.35 + 0.07 - 
 3 3.42 + 0.07 13.31 + 0.34 1.13 + 0.10 
 5 4.70 + 1.59 24.91 + 1.11 1.47 + 0.03 
 7.5 7.51 + 1.34 42.13 + 0.51 22.85 + 2.12 
 10 7.78 + 0.84 49.59 + 1.56 28.83 + 1.77 

Acetic acid 1 - 2.73 + 0.28 - 
 2 2.20 + 0.31 4.84 + 0.14 1.60 + 0.07 
 3 3.40 + 0.08 5.52 + 0.38 3.30 + 0.28 
 5 4.31 + 0.45 5.66 + 0.21 4.53 + 0.13 
 7.5 4.81 + 0.22 5.67 + 0.47 5.79 + 0.11 
 10 6.52 + 0.51 10.20 + 0.53 9.73  + 0.55 

ISO - Propanol 1 - - - 
 2 - - - 
 3 - - - 
 5 - - - 
 7.5 - - - 
 10 - - - 

หมายเหตุ :  -  =  No zone 
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2. ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราในอากาศและ
เครื่องปรับอากาศ 

ในการทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือราในอากาศและ
เครื่องปรับอากาศ ของนํ้ายาฆ่าเช้ือ จํานวน 4 ชนิด ได้แก่ 1) โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine)  
2) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) 3) กรดอะซิติก (Acetic acid) และ 4) ไอโซโพรพานอล 
(ISO - Propanol) จํานวน 6 ความเข้มข้น ได้แก่ ร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) นํามา
ทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา 3 ชนิด ได้แก่ Aspergillus aculeatus, 
Pestalotiopsis theae และ Aspergillus flavus เป็นเวลา 5 วัน ผลการทดสอบแยกตามชนิดของ
เช้ือรา (ตารางท่ี 4.5 และภาพที่ 4.5 ถึง 4.7) เป็นดังนี้ 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา Aspergillus 
aculeatus พบว่า 1) โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine) ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 
5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเท่ากับร้อยละ 0.00, 0.95, 23.68, 100.00, 100.00 และ 100.00 ตามลําดับ  
2) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 
10 (v/v) มีค่าเท่ากับร้อยละ 27.44, 56.57, 85.50, 100.00, 100.00 และ 100.00 ตามลําดับ  
3) กรดอะซิติก (Acetic acid) ที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเท่ากับ
ร้อยละ 0.00, 82.58, 100.00, 100.00, 100.00 และ 100.00 ตามลําดับ และ 4) ไอโซโพรพานอล 
(ISO - Propanol) พบว่า ประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญเติบโตเช้ือราชนิดน้ีทุกระดับความเข้มข้น 
มีค่าเท่ากับร้อยละ 0.00 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อรา Pestalotiopsis 
theae พบว่า 1) โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine) ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 
7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเท่ากับร้อยละ 0.00, 33.73, 100.00, 100.00, 100.00 และ 100.00 
ตามลําดับ 2) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 
5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเท่ากับร้อยละ 61.12, 99.78, 100.00, 100.00, 100.00 และ 100.00 
ตามลําดับ 3) กรดอะซิติก (Acetic acid) ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) 
มีค่าเท่ากับร้อยละ 0.00, 91.29, 100.00, 100.00, 100.00 และ 100.00 ตามลําดับ และ 4) ไอโซโพรพานอล 
(ISO - Propanol) พบว่า ประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญเติบโตเช้ือราชนิดน้ีทุกระดับความเข้มข้น 
มีค่าเท่ากับร้อยละ 0.00 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา Aspergillus flavus 
พบว่า 1) โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine) ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) 
มีค่าเท่ากับร้อยละ 0.00, 0.00, 93.02, 100.00, 100.00 และ 100.00 ตามลําดับ 2) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
(Hydrogen peroxide) ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเท่ากับร้อยละ 
73.37, 95.17, 100.00, 100.00, 100.00 และ 100.00 ตามลําดับ 3) กรดอะซิติก (Acetic acid)  
ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) มีค่าเท่ากับร้อยละ 25.89, 100.00, 
100.00, 100.00, 100.00 และ 100.00 ตามลําดับ และ 4) ไอโซโพรพานอล (ISO - Propanol) 
พบว่า ประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญเติบโตเช้ือราชนิดนี้ทุกระดับความเข้มข้น มีค่าเท่ากับร้อยละ 
0.00 
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ตารางท่ี 4.5 ประสทิธิภาพของนํ้ายาฆ่าเชื้อ 4 ชนิด ต่อการยับย้ังการเจรญิเติบโตของเช้ือรา 
Aspergillus aculeatus, Pestalotiopsis theae และ Aspergillus flavus  
เป็นเวลา 5 วัน 

 

น้ํายาฆ่าเชื้อ 
ร้อยละ 

ความเข้มข้น 
(v/v) 

ประสิทธิภาพการยับย้ัง (ร้อยละ) 
Aspergillus 
aculeatus 

Pestalotiopsis 
theae 

Aspergillus 
flavus 

Povidone - Iodine 1 0.00 0.00 0.00 
2 0.95 33.73 0.00 
3 23.68 100.00 93.02 
5 100.00 100.00 100.00 

7.5 100.00 100.00 100.00 
10 100.00 100.00 100.00 

Hydrogen peroxide 1 27.44 61.12 73.37 
 2 56.57 99.78 95.17 
 3 85.50 100.00 100.00 
 5 100.00 100.00 100.00 
 7.5 100.00 100.00 100.00 
 10 100.00 100.00 100.00 

Acetic acid 1 0.00 91.29 25.89 
 2 82.58 100.00 100.00 
 3 100.00 100.00 100.00 
 5 100.00 100.00 100.00 
 7.5 100.00 100.00 100.00 
 10 100.00 100.00 100.00 

ISO - Propanol 1 0.00 0.00 0.00 
 2 0.00 0.00 0.00 
 3 0.00 0.00 0.00 
 5 0.00 0.00 0.00 
 7.5 0.00 0.00 0.00 
 10 0.00 0.00 0.00 
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ภาพท่ี 4.5  ผลทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา Aspergillus aculeatus 
  ด้วยน้ํายาฆ่าเช้ือ 4 ชนิด 1) Povidone - Iodine) 2) Hydrogen peroxide  
  3) Acetic acid และ 4) ISO - Propanol ท่ีระดับความเข้มข้นต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 

Povidone - Iodine Hydrogen peroxide 

Acetic acid ISO - Propanol 
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ภาพท่ี 4.6  ผลทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา Pestalotiopsis theae  
 ด้วยนํ้ายาฆ่าเช้ือ 4 ชนิด 1) Povidone - Iodine) 2) Hydrogen peroxide  
 3) Acetic acid และ 4) ISO - Propanol ท่ีระดับความเข้มข้นต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 

Povidone - Iodine Hydrogen peroxide 

Acetic acid ISO - Propanol 
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ภาพท่ี 4.7  ผลทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา Aspergillus flavus  
 ด้วยนํ้ายาฆ่าเช้ือ 4 ชนิด 1) Povidone - Iodine) 2) Hydrogen peroxide  
 3) Acetic acid และ 4) ISO - Propanol ท่ีระดับความเข้มข้นต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 

Povidone - Iodine Hydrogen peroxide 

Acetic acid ISO - Propanol 
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ผลการทดสอบฤทธิ์ของน้ํายาฆ่าเช้ือในการกําจัดเช้ือราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ ท่ีระดับ
ความเข้มข้นต่าง ๆ 

ในการทดสอบฤทธ์ิของน้ํายาฆ่าเช้ือในการกําจัดเช้ือราในอากาศและเครื่องปรับอากาศน้ี 
ได้ทําการทดสอบนํ้ายาฆ่าเช้ือ จํานวน 3 ชนิด ได้แก่ 1) โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine)  
2) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) และ 3) กรดอะซิติก (Acetic acid) โดยไม่ดําเนินการ
ทดสอบกับไอโซโพรพานอล (ISO - Propanol) เน่ืองจากพบว่า ไม่มีฤทธ์ิการต้านและประสิทธิภาพ 
ในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือราที่ทําการทดสอบ ท้ังน้ี ได้ทําการแปรผันระดับความเข้มข้น 
จํานวน 7 ความเข้มข้น ได้แก่ ร้อยละ 1, 2, 3, 4, 5, 7.5 และ 10 (v/v) ต่อฤทธ์ิในการกําจัดเช้ือรา  
3 ชนิด ได้แก่ Aspergillus aculeatus, Pestalotiopsis theae และ Aspergillus flavus เป็นเวลา 
5 วัน ท้ังนี้ ผลการทดสอบได้ใช้ค่าความเข้มข้นตํ่าสุดของน้ํายาฆ่าเช้ือที่เช้ือราไม่สามารถเจริญได้ 
(ลักษณะอาหารไม่ขุ่น) เป็นค่า MIC (Minimum Inhibitory Concentration) และค่าความเข้มข้น
ตํ่าสุดของน้ํายาฆ่าเช้ือในการกําจัดเช้ือรา (เช้ือราไม่สามารถเจริญบนอาหาร PDA ได้) เป็นค่า MFC 
(Minimum fungicidal concentration) (ตารางท่ี 4.6 และภาพที่ 4.8) เป็นดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4.6 ค่า Minimum inhibitory concentration (MIC) และ Minimum fungicidal 

concentration (MFC) ของนํ้ายาฆ่าเช้ือ 4 ชนิด ท่ีมีผลต่อเช้ือรา Aspergillus 
aculeatus, Pestalotiopsis theae และ Aspergillus flavus 

 

น้ํายาฆ่าเชื้อ 
ร้อยละความเข้มข้น (v/v) 

Aspergillus aculeatus Pestalotiopsis theae Aspergillus flavus 
MIC MFC MIC MFC MIC MFC 

Povidone - Iodine 2 2 2 2 3 3 
Hydrogen peroxide 2 2 2 3 2 3 

Acetic acid 2 7.5 2 2 2 7.5 
 

ผลการทดสอบค่า MIC (Minimum Inhibitory Concentration) ของนํ้ายาฆ่าเช้ือ 3 ชนิด 
ได้แก่ 1) โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine) 2) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) 
และ 3) กรดอะซิติก (Acetic acid) ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 4, 5, 7.5 และ 10 (v/v) ต่อ
เช้ือรา Aspergillus aculeatus พบว่า น้ํายาฆ่าเช้ือทั้ง 3 ชนิด มีค่า MIC เท่ากับ ร้อยละ 2 (v/v) ท้ังหมด 
ผลการทดสอบต่อเช้ือรา Pestalotiopsis theae พบว่า นํ้ายาฆ่าเช้ือทั้ง 3 ชนิด มีค่า MIC เท่ากับ 
ร้อยละ 2 (v/v) ทั้งหมดเช่นกัน และผลการทดสอบต่อเช้ือรา Aspergillus flavus พบว่า มีค่า MIC 
เท่ากับ ร้อยละ 3, 2 และ 2 (v/v) ตามลําดับ 

ส่วนผลการทดสอบค่า MFC (Minimum fungicidal concentration) ของนํ้ายาฆ่าเช้ือ 3 ชนิด 
ได้แก่ 1) โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine) 2) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) 
และ 3) กรดอะซิติก (Acetic acid) ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 4, 5, 7.5 และ 10 (v/v) ต่อ
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เช้ือรา Aspergillus aculeatus พบว่า นํ้ายาฆ่าเช้ือทั้ง 3 ชนิด มีค่า MFC เท่ากับ ร้อยละ 2, 2 และ 
7.5 (v/v) ตามลําดับ ผลการทดสอบต่อเช้ือรา Pestalotiopsis theae พบว่า นํ้ายาฆ่าเช้ือทั้ง 3 ชนิด 
มีค่า MFC เท่ากับ ร้อยละ 2, 3 และ 2 (v/v) ตามลําดับ และผลการทดสอบต่อเช้ือรา Aspergillus 
flavus พบว่า มีค่า MFC เท่ากับ ร้อยละ 2, 3 และ 7.5 (v/v) ตามลําดับ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.8 ตัวอย่างผลการทดสอบค่า Minimum inhibitory concentration (MIC) 
และ Minimum fungicidal concentration (MFC) 

ทดสอบ Acetic acid 
ต่อเชื้อรา Aspergillus aculeatus  

ทดสอบ Acetic acid 
ต่อเช้ือรา Pestalotiopsis theae 

ทดสอบ Povidone - Iodine 
ต่อเชื้อรา Pestalotiopsis theae  

ทดสอบ Povidone - Iodine 
ต่อเช้ือรา Aspergillus flavus  



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1. ผลการศึกษาชนิด ปริมาณ และอัตราการสะสมของเช้ือราในอากาศและเครื่องปรับอากาศ 
ภายในห้อง E-Learning center ของอาคารสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ ระหว่างวันแรก
ท่ีทําการทดลอง (Day 0) และวันท่ี 2 ของการศึกษา (Day 2) โดยงดกิจกรรมการทําความสะอาด
ภายในห้อง พบว่า มีปริมาณเช้ือราในอากาศ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.73 x 102 และ 4.19 x 102 CFU/m3 
ตามลําดับ โดยยังอยู่ในเกณฑ์ค่ามาตรฐานที่ยอมรับได้ (5.00 x 102 CFU/m3) และมีปริมาณเช้ือราใน
เครื่องปรับอากาศ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 x 102 และ 4.87 x 102 CFU/m3 ตามลําดับ คิดเป็นอัตรา
การสะสมของเช้ือราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ พบว่า มีค่าเท่ากับ 73.0 และ 53.5 CFU/day 
ท้ังน้ี ผลจากการวิเคราะห์ชนิดของเช้ือรา พบว่า มีความหลากหลายของชนิดเช้ือราเหมือนกัน โดยพบ
เช้ือราจํานวนท้ังสิ้น 3 ชนิด ได้แก่ Aspergillus aculeatus (CBS 172.66T), Pestalotiopsis theae 
(CMU ELA1) และ Aspergillus flavus (CBS 100927T)  ซ่ึงเช้ือราที่พบมากที่สุด คือ  Aspergillus 
spp. รองลงมาคือ Pestalotiopsis spp. 
 2. ผลการทดสอบฤทธ์ิการต้านและประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา 
ในอากาศและเครื่องปรับอากาศ ของนํ้ายาฆ่าเช้ือ จํานวน 4 ชนิด ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 
3, 5, 7.5 และ 10 (v/v) เป็นเวลา 5 วัน โดยพิจารณาความเข้มข้นตํ่าท่ีสุดท่ีแสดงประสิทธิภาพการ
ยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือราได้ท้ังหมด เท่ากับร้อยละ 100.00 (ตารางท่ี 5.1) พบว่า กรดอะซิติก 
(Acetic acid) มีประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา จํานวน 3 ชนิด ได้แก่ Aspergillus 
aculeatus, Pestalotiopsis theae และ Aspergillus flavus สูงที่สุด ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 
3, 2 และ 2 (v/v) ตามลําดับ โดยมีฤทธ์ิการต้านเชื้อราคิดเป็นเส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับ 3.40, 4.84 
และ 1.60 มิลลิเมตร ตามลําดับ รองลงมาคือ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) ท่ีระดับ
ความเข้มข้นร้อยละ 5, 3 และ 3 (v/v) ตามลําดับ มีฤทธ์ิการต้านเช้ือราคิดเป็นเส้นผ่านศูนย์กลาง
เท่ากับ 4.70, 13.31 และ 1.13 มิลลิเมตร ตามลําดับ และโพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine) 
ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 5, 3 และ 5 (v/v) ตามลําดับ มีฤทธ์ิการต้านเชื้อราคิดเป็นเส้นผ่าน
ศูนย์กลางเท่ากับ 5.57, 3.41 และ 2.09 มิลลิเมตร ตามลําดับ ส่วนผลการทดสอบน้ํายาฆ่าเช้ือชนิด 
ไอโซโพรพานอล (ISO - Propanol) พบว่า ไม่มีฤทธ์ิการต้านและประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเติบโต
ของเช้ือราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ ทั้ง 3 ชนิดทุกระดับความเข้มข้น 
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ตารางท่ี 5.1 สรุปผลการทดสอบระดับความเข้มข้นตํ่าท่ีสุดที่แสดงประสทิธิภาพการยับยั้ง 
การเจริญเติบโตของเช้ือราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศได้ทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) 
ของนํ้ายาฆ่าเช้ือ 4 ชนิด 

 

น้ํายาฆ่าเชื้อ ผลการทดสอบ 
ชนิดของเชื้อราท่ีทดสอบ 

Aspergillus 
aculeatus 

Pestalotiopsis 
theae 

Aspergillus 
flavus 

Povidone - Iodine ระดับความเข้มข้น 
(ร้อยละ, v/v) 

5 3 5 

 (เส้นผ่านศูนย์กลาง, 
มิลลิเมตร) 

(5.57) (3.41) (2.09) 

Hydrogen peroxide ระดับความเข้มข้น 
(ร้อยละ, v/v) 

5 3 3 

 (เส้นผ่านศูนย์กลาง, 
มิลลิเมตร) 

(4.70) (13.31) (1.13) 

Acetic acid ระดับความเข้มข้น 
(ร้อยละ, v/v) 

3 2 2 

 (เส้นผ่านศูนย์กลาง, 
มิลลิเมตร) 

(3.40) (4.84) (1.60) 

ISO - Propanol ระดับความเข้มข้น 
(ร้อยละ, v/v) 

- - - 

 (เส้นผ่านศูนย์กลาง, 
มิลลิเมตร) 

- - - 

 
 3. ผลการทดสอบฤทธ์ิของน้ํายาฆ่าเช้ือในการกําจัดเช้ือราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ 
ของนํ้ายาฆ่าเช้ือ จํานวน 3 ชนิด ได้แก่ โพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine), ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
(Hydrogen peroxide) และกรดอะซิติก (Acetic acid) ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 1, 2, 3, 4, 5, 
7.5 และ 10 (v/v) เป็นเวลา 5 วัน ต่อเช้ือรา 3 ชนิด ได้แก่ Aspergillus aculeatus, Pestalotiopsis 
theae และ Aspergillus flavus พบว่า ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) และกรดอะซิติก 
(Acetic acid) มีคุณสมบัติดีเท่ากัน โดยมีค่าความเข้มข้นตํ่าสุดของนํ้ายาฆ่าเช้ือท่ีเช้ือราทั้ง 3 ชนิด 
ไม่สามารถเจริญได้ (Minimum Inhibitory Concentration, MIC) เท่ากับร้อยละ 2 (v/v) ท้ังหมด 
ส่วนโพวิโดน - ไอโอดีน (Povidone - Iodine) พบว่า ค่า MIC มีค่าเท่ากับร้อยละ 2, 2 และ 3 (v/v) 
ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาค่า MFC (Minimum fungicidal concentration) ซ่ึงเป็นค่าความเข้มข้น
ตํ่าสุดของนํ้ายาฆ่าเช้ือในการกําจัดเช้ือรา (เช้ือราไม่สามารถเจริญบนอาหาร PDA ได้) พบว่า โพวิโดน 
- ไอโอดีน (Povidone - Iodine) มีคุณสมบัติในการกําจัดเช้ือราทั้ง 3 ชนิดดีท่ีสุด โดยมีค่า MFC เท่ากับ
ร้อยละ 2, 2 และ 3 (v/v) ตามลําดับ รองลงมาคือ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide) 
มีค่า MFC เท่ากับร้อยละ 2, 3 และ 3 (v/v) ตามลําดับ ส่วนกรดอะซิติก (Acetic acid) พบว่า  
มีคุณสมบัติตํ่าท่ีสุดในการกําจัดเช้ือรา โดยมีค่า MFC เท่ากับร้อยละ 7.5, 2 และ 7.5 (v/v) ตามลําดับ 
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อภิปรายผล 
 
 1. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเพ่ิมขึ้นของอัตราการสะสมปริมาณเช้ือราในอากาศภายในอาคาร 
ท่ีสําคัญ คือ เครื่องปรับอากาศ ซ่ึงส่งผลต่อความช้ืนในอากาศ โดยจากการศึกษาในครั้งน้ี พบว่า 
ความช้ืนสัมพัทธ์ในอากาศวันแรกที่ทําการทดลอง (Day 0) มีปริมาณอยู่ในช่วงร้อยละ 59.5 - 63.3 
และวันท่ี 2 ของการศึกษา (Day 2) โดยงดกิจกรรมการทําความสะอาดภายในห้อง มีปริมาณสูงขึ้น
ในช่วงร้อยละ 65.5 - 65.8 ซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเช้ือรา สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Hamada Nobuo และ Fujita Tadao (2002) ท่ีพบว่า การใช้งานเครื่องปรับอากาศ
อย่างต่อเน่ืองและเป็นระยะเวลานาน จะมีผลต่อการเพ่ิมขึ้นของปริมาณเช้ือราในอากาศ โดยห้องท่ี
พบว่า มีปริมาณเช้ือราสูงเกินค่ามาตรฐานท่ียอมรับได้น้ันจะมีความช้ืนในปริมาณสูง ซ่ึงอาจเกิดจาก
การสะสมของเช้ือราภายในห้องและความชื้นที่สูง นอกจากนี้ อุณหภูมิ ก็มีผลต่อการเจริญเติบโตของ
เช้ือราในอากาศและสามารถสะสมในฝุ่นของเครื่องปรับอากาศได้ โดยพบว่าอุณหภูมิภายในอากาศ
และจากเครื่องปรับอากาศ อยู่ในช่วง 25 - 30 องศาเซลเซียส ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต
ของเช้ือราได้เป็นอย่างดี 
 2.  ชนิดของเช้ือราท่ีปนเป้ือนในอากาศภายในอาคาร พบว่า มีความสอดคล้องกับเช้ือรา 
ท่ีสะสมในเครื่องปรับอากาศภายในอาคารนั้น ๆ โดยพบว่ามีความหลากหลายของชนิดเช้ือรา
เหมือนกัน ซ่ึงเช้ือราท่ีพบการปนเป้ือนและแพร่กระจายในอากาศภายในอาคารมากท่ีสุด คือ 
Aspergillus spp. รองลงมาคือ Pestalotiopsis spp. ซ่ึงสอดคล้องกับ อรจิรา แสงเขิ่ง (2559) ท่ีพบว่า 
เช้ือราท่ีพบท่ัวไปในอากาศและเครื่องปรับอากาศท่ีอาจเป็นที่มาของการปนเป้ือนเช้ือราในอาคาร คือ 
เช้ือรากลุ่ม Aspergillus และสอดคล้องกับ ศิริพร ศรีเทวิณ และกาญจนา นาถะพินธุ (2555) ท่ีระบุว่า 
เช้ือราในสกุล Aspergillus น้ัน พบได้ท่ัวไปทุกแห่ง เช่น ในดิน นํ้า อากาศ หรือพืชพรรณ ซ่ึงมีขนาด
เล็กกว่า 5 ไมครอน สามารถปลิวตามลมได้ดี และเม่ือเข้าสู่ระบบหายใจจะสามารถผ่านทางเดินหายใจ
ส่วนต้นเข้าไปถึงส่วนปลายของปอดได้  
 3. จากการศึกษาในครั้งน้ี จะเห็นได้ว่ากรดอะซิติก (Acetic acid) มีฤทธ์ิการต้านและ
ประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา จํานวน 3 ชนิด ได้แก่ Aspergillus aculeatus, 
Pestalotiopsis theae และ Aspergillus flavus สูงท่ีสุด ท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 3, 2 และ 2 
(v/v) ตามลําดับ ในขณะท่ีไอโซโพรพานอล (ISO - Propanol) ไม่มีฤทธ์ิการต้านและประสิทธิภาพใน
การยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา ซ่ึงสอดคล้องกับ Senthaamarai Rogawansamy et.al (2015) 
ท่ีทําการประเมินประสิทธิภาพของสารทําความสะอาดในเชิงพาณิชย์ ได้แก่ สารฆ่าเช้ือในอุตสาหกรรม  
2 ชนิด คือ Cavicide และ Virkon รวมท้ังเอทานอล ความเข้มข้นร้อยละ 70 นํ้าส้มสายชู (ร้อยละ 
4.0 - 4.2 ของ Acetic acid) และสารสกัดจากพืช คือ น้ํามันจากต้นชา (Melaleuca alternifolia oil) 
โดยการทดสอบฤทธ์ิการต้านเช้ือรา 2 ชนิด ได้แก่ Aspergillus fumigatus และ Penicillium chrysogenum 
ซ่ึงคัดเลือกจากการเก็บตัวอย่างในอากาศภายในอาคาร โดยพบว่า นํ้ามันจากต้นชามีฤทธ์ิการต้าน 
เช้ือราที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ส่วนสารฆ่าเช้ือในอุตสาหกรรมทั้ง 2 ชนิดและนํ้าส้มสายชู มีความสามารถ
ในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือราเช่นกัน ในขณะที่เอทานอล ความเข้มข้นร้อยละ 70 ไม่มีผล 
ต่อการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา แต่ยังคงพบว่า กรดอะซิติก (Acetic acid) ท่ีระดับความเข้มข้น
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ไม่เกินร้อยละ 7.5 (v/v) ยังไม่สามารถกําจัดสปอร์ของเช้ือรา โดยเฉพาะในกลุ่มของ Aspergillus spp. 
ได้แก่ Aspergillus aculeatus และ Aspergillus flavus ได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 

1. ควรใช้ผลจากการวิจัยในครั้งน้ี เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการเฝ้าระวัง และใช้เป็นแนวทาง 
ในการสร้างมาตรการต่าง ๆ เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนและอัตราการสะสมของเชื้อราในอากาศและ
เครื่องปรับอากาศภายในอาคาร  

2. เพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกใช้นํ้ายาฆ่าเช้ือ ในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา และ
กําจัดเช้ือราในอากาศและเคร่ืองปรับอากาศ ในระดับความเข้มข้นท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 

1. ควรทําการศึกษาฤทธ์ิในการต้านและยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา และการกําจัดเช้ือรา
ในอากาศและเครื่องปรับอากาศ โดยใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นธรรมชาติ เช่น สารสกัดจากพืชสมุนไพร หรือ
ผลไม้ เป็นต้น 

2. สามารถต่อยอดในการสร้างนวัตกรรมด้านการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ เช่น ผลิตภัณฑ์ปรับอากาศ 
ผลิตภัณฑ์เช็ดทําความสะอาด ท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะในการกําจัดเช้ือราในอากาศและเครื่องปรับอากาศ
ได้ในอนาคต 
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Appendix E

INDOOR AIR QUALITY GUIDELINES

1 Assessment of indoor air quality parameters

(a) Sample position

The sampling probe should be located between 75 and 120
cm from the floor at the centre of the room or an occupied
zone.

(b) Number of sampling points

Indoor
At least one sample should be taken from each floor or from
each area serviced by a separate air handling unit.  For large
floor spaces, the guidelines for the minimum required
number of sampling points are as follows:

───────────────────────────────────────────
Area of building (m2) Minimum number of

sampling points───────────────────────────────────────────

3,000  -  <5,000  8
5,000  - <10,000 12
10,000 - <15,000 15
15,000 - <20,000 18
20,000 - <30,000 21
30,000 or more 25

───────────────────────────────────────────

Outdoor
At least two samples should be taken at the entrance to the
building or at the entrance of the fresh air intake.
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2 Guideline maximum concentrations for specific
indoor air contaminants

────────────────────────────────────────────────
Parameter Averaging Limit for Unit

time acceptable
indoor air
quality────────────────────────────────────────────────

Carbon dioxide 8 hours 1800 mg/m3

1000 ppm

Carbon monoxide 8 hours   10 mg/m3

   9 ppm

Formaldehyde 8 hours  120 µg/m3

   0.1 ppm

Ozone 8 hours  100 µg/m3

   0.05 ppm

────────────────────────────────────────────────

Note
The guidelines specified have a wide margin
of safety such that even if they are exceeded
occasionally, toxic effects are unlikely to
occur.
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3 Recommended maximum concentrations for
specific classes of contaminants

────────────────────────────────────────────────
Parameter Limit for Unit

acceptable
indoor air
quality────────────────────────────────────────────────

Suspended particulate matter*   150 µg/m3

Volatile organic compounds**     3 ppm

Total bacterial counts   500 CFU***/m3

Total fungal counts   500 CFU/m3

────────────────────────────────────────────────
*respirable particles with aerodynamic diameters less than 10 µm sampled
with a size selective device (commonly used devices; cyclones and
impactors) having a median cut size of 4 µm and the following penetration
characteristics:───────────────────────────────────────────

Particle aerodynamicRespirable particulate
     diameter, µm      mass, %───────────────────────────────────────────

 0 100
 1  97
 2  91
 3  74
 4  50
 5  30
 6  17
 7   9
 8   5
10   1──────────────────────────────────────────

**total photoionisable compounds, reference to toluene
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ปี หัวข้องานวิจัย แหล่งทุน 
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2557 
 
 

2559 

ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ในเขตอุทยาน
แห่งชาติพุเตย จังหวัดสุพรรณบุรี 
การประเมินความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร
บนพ้ืนท่ีสูงของชุมชนชาวกะเหร่ียง หมู่บ้านตะเพินคี่ 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
การปนเปื้อนและการแพร่กระจายของเชื้อราในอากาศ 
ภายในอาคารสํานักงานและสถานท่ีให้บริการด้านการศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ 

 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ 
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การสร้างจิตสํานึกและศึกษาประสิทธิภาพในการใช้ถังดักไขมัน
ตาม โครงการนําร่องการติดต้ังถังดักไขมันแผงขายอาหาร 
ริมบาทวิถี โดยรอบธนาคารศรีนคร สํานักงานเขตป้อมปราบ
ศัตรูพ่าย 
สถานภาพการจัดการสิ่งแวดล้อมของเทศบาลเมืองบางบัวทอง 
การศึกษาแนวทางการแก้ไขและฟื้นฟูปัญหานํ้าเสียและมูลฝอย
บริเวณคลองวัดน้อยและคลองวัดโพธินิมิตร 5 ในเขตธนบุรี 
การศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและรักษา
สิ่งแวดล้อมชุมชนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
การศึกษาคุณภาพนํ้าทางกายภาพและทางเคมีบางประการ 
ในแหล่งน้ําของ จังหวัดนนทบุรี 
การศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและรักษา
สิ่งแวดล้อมชุมชนของประชาชนในจังหวัดนนทบุรี 
การพัฒนาองค์ความรู้เพ่ือบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนท่ีส่วน
ขยายของเมือง จังหวัดนนทบุรี 
การศึกษาคุณภาพน้ําและแนวทางการจัดการน้ําอย่างย่ังยืน 
จังหวัดนนทบุรี 
แนวทางการมีส่วนร่วมและการประยุกต์ใช้แบบจําลองในการ
จัดการสิ่งแวดล้อม จังหวัดนนทบุรี 
การเผยแพร่การศึกษาคุณภาพนํ้าและแนวทางการจัดการน้ํา
อย่างย่ังยืน จังหวัดนนทบุรี 
การเผยแพร่แนวทางการมีส่วนร่วมและการประยุกต์ใช้
แบบจําลองในการจัดการสิ่งแวดล้อม จังหวัดนนทบุรี 
มลพิษทางเสียงและสมรรถภาพการได้ยินของประชาชนและ
ผู้ปฏิบัติงานท่ีได้รับผลกระทบจากมลพิษทางเสียงบริเวณริมทาง
จราจรในเขตกรุงเทพมหานคร 

  การศึกษาคุณลักษณะของกากตะกอนจากระบบบําบัดน้ําเสีย
และปรับปรุงปริมาณโพแทสเซียม และสร้างแบบจําลองทาง
คณิตศาสตร์เพ่ือผลิตปุ๋ย  สูตรเร่งผลระยะที่ 2 
การศึกษาคุณลักษณะ การใช้ประโยชน์และการบําบัดน้ําท้ิง
อย่างย่ังยืนในโรงงานอุตสาหกรรมต้นแบบ  กรณีศึกษาโรงงาน
บีสไพพ์ ฟิตต้ิงอินดัสตรี จํากัด จังหวัดสมุทรสาคร 

สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ 
 
 
 

สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 
อนุกรรมาธิการการมีส่วนร่วม
ด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยีและ

สิ่งแวดล้อม วุฒิสภา 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 
 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ 

 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ 
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2. ผู้ร่วมวิจัย 
 ช่ือ-สกุล   (ภาษาไทย)   นางสาว พรธิดา เทพประสิทธ์ิ  
                (ภาษาอังกฤษ)   Miss Bhorntida Thepprasit 
 วัน/เดือน/ปีเกิด     14 มีนาคม 2521 
 ตําแหน่งปัจจุบัน  

- นักวิจัย, ผู้อํานวยการศูนย์สิ่งแวดล้อม 
หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
- ศูนย์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

228-228/1-3 ถนนสิรินธร แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700 
โทรศัพท:์ 02- 423-9407-12   โทรสาร: 02-423-9409  
E-mail: ptd_t@hotmail.com 

ประวัติการศึกษา 
- พ.ศ. 2544 วท.บ. (วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม)    สถาบันราชภัฏสวนดุสิต 
- พ.ศ. 2550 ส.บ.  (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย)  มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

 - พ.ศ. 2552 วท.ม. (พลังงานทดแทน)    มหาวิทยาลัยนเรศวร 
สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) 
- การตรวจติดตามและวิเคราะห์คุณภาพสิ่งแวดล้อม 
- การตรวจติดตามคุณภาพสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 
- การจัดการและอนุรักษ์พลังงาน 
- การประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม 

ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  
หัวหน้าโครงการวิจัย : 

ปี หัวข้องานวิจัย แหล่งทุน 
2554 

 
 

2555 
 
 

2557 

การประเมินศักยภาพการผลิตไบโอดีเซลด้วยไขมัน
และน้ํามัน จากการผลิต และการบริการอาหาร ใน
ร้านอาหารเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
การศึกษาศักยภาพและความเป็นไปได้ในการผลิต
ไฟฟ้าพลังนํ้าขนาดเล็ก ในเขตอุทยานแห่งชาติ 
พุเตย จังหวัดสุพรรณบุรี 
การบริหารจัดการพัฒนาพ้ืนที่ต้นนํ้าแบบบูรณาการ 
กรณีศึกษา การสร้างแบบจําลองฝายต้นนํ้าร่วมกับ
การผลิตไฟฟ้าพลังนํ้า 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ 

 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ 
 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ 
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3. ผู้ร่วมวิจัย (นกัวิจัยรุ่นใหม่) 
 ช่ือ-สกุล   (ภาษาไทย)   นางสาว พรรณทิพา กิจภักดีกุล  
                (ภาษาอังกฤษ)   Miss Pantipa Kitpakdeekul 
 วัน/เดือน/ปีเกิด     2 มีนาคม 2522 
 ตําแหน่งปัจจุบัน  

- นักวิจัยผู้ช่วย, หัวหน้าฝ่ายห้องปฏิบัติการ และหัวหน้างานอากาศ ประจําศูนย์สิ่งแวดล้อม 
หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
- ศูนย์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

228-228/1-3 ถนนสิรินธร แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700 
โทรศัพท:์ 02- 423-9407-12   โทรสาร: 02-423-9409  
E-mail: pantipa_46@hotmail.com 

ประวัติการศึกษา 
- พ.ศ. 2544 วท.บ. (วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม)    สถาบันราชภัฏสวนดุสิต 
- พ.ศ. 2551 ส.บ.  (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย)  มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา)  
- การวิเคราะห์คุณภาพสิ่งแวดล้อม (วิเคราะห์นํ้า, อากาศ) 
- การตรวจติดตามคุณภาพสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 
- การประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
- การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) 
- การใช้เครื่องมือวิเคราะห์ขั้นสูง เช่น Atomic Absorption Spectrophotometer เป็นต้น 

ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  
ผู้ร่วมวิจัย : 

ปี หัวข้องานวิจัย แหล่งทุน 
2554 

 
2557 

 
 

2559 

ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ในเขต
อุทยานแห่งชาติพุเตย จังหวัดสุพรรณบุรี 
การประเมินความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรบนพ้ืนที่สูงของชุมชนชาวกะเหรี่ยง 
หมู่บ้านตะเพินคี่ จังหวัดสุพรรณบุรี 
การปนเป้ือนและการแพร่กระจายของเช้ือราใน
อากาศ  ภายในอาคารสํานักงานและสถานท่ี
ให้บริการด้านการศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ 

 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แห่งชาติ 
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4. ผู้ร่วมวิจัย (นกัวิจัยรุ่นใหม่) 
 ช่ือ-สกุล   (ภาษาไทย)   นางสาว วรรณา แสนใจกล้า  
                (ภาษาอังกฤษ)   Miss Wanna Saenjaikla 
 วัน/เดือน/ปีเกิด     26 เมษายน 2525 
 ตําแหน่งปัจจุบัน     

- นักวิจัยผู้ช่วย, หัวหน้าส่วนงานการตลาด และนักวิทยาศาสตร์เทคนิค ประจําศูนย์สิ่งแวดล้อม 
หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
- ศูนย์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

228-228/1-3 ถนนสิรินธร แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700 
โทรศัพท:์ 02- 423-9407-12   โทรสาร: 02-423-9409  
E-mail: wanna_05@hotmail.com 

ประวัติการศึกษา 
- พ.ศ. 2549 วท.บ. (วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม)    สถาบันราชภัฏสวนดุสิต 
- พ.ศ. 2552 ส.บ. (อาชีวอนามัยและความปลอดภัย)  มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา)  
- การวิเคราะห์คุณภาพสิ่งแวดล้อม (วิเคราะห์นํ้า, ดิน, จุลชีววิทยา) 
- การตรวจติดตามคุณภาพสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2005 
- การประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม 

ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  
 ผู้ร่วมวิจัย :   

 ปี  หัวข้องานวิจัย แหล่งทุน 
2555 

 
 
 

2559 

พฤติกรรมของเกษตรกรในการใช้สารเคมีกําจัด
แมลงและศัตรพืูช ที่มีผลกระทบต่อคุณภาพดิน 
และน้ําของชุมชนโดยรอบอุทยานแห่งชาติพุเตย 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
การปนเป้ือนและการแพร่กระจายของเช้ือราใน
อากาศ ภายในอาคารสํานักงานและสถานท่ี
ให้บรกิารด้านการศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ 

 
 

สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ 
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5. ผู้ร่วมวิจัย (นกัวิจัยรุ่นใหม่) 
 ช่ือ-สกุล   (ภาษาไทย)   นางสาว สาวิตรี ม่วงศรี 
                (ภาษาอังกฤษ)   Miss Savitree Muangsri 
 วัน/เดือน/ปีเกิด     3 สิงหาคม 2532 

ตําแหน่งปัจจุบัน  
-  นักวิจัยผู้ช่วย และนักวิทยาศาสตร์เทคนิค ประจําศูนย์สิ่งแวดล้อม 

หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
- ศูนย์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

228-228/1-3 ถนนสิรินธร แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700 
โทรศัพท:์ 02- 423-9407-12   โทรสาร: 02-423-9409  
E-mail: Savitree982@gmail.com 

ประวัติการศึกษา 
- พ.ศ. 2554 วท.บ. (การจัดการสิ่งแวดล้อมเมอืงและอุตสาหกรรม) มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) 
- การวิเคราะห์คุณภาพสิ่งแวดล้อม (วิเคราะห์นํ้า, จุลชีววิทยา) 

 


