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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 

การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมภาคบริการที่มีบทบาทส าคัญในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย  
เพราะนอกจากจะสร้างรายได้โดยมีมูลค่าเป็นอันดับหนึ่งของการค้าบริการรวมของประเทศแล้วยังเป็น
อุตสาหกรรมที่ก่อให้เกิดธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องอีกมากมาย โดยประเทศไทยมีทรัพยากรและแหล่งท่องเที่ยว
ประเภทต่าง ๆ ที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็นความสวยงามของธรรมชาติ มรดกทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ 
แหล่งท่องเที่ยวที่มีความพิเศษเฉพาะตัวและแหล่งท่องเที่ยวประเภทอ่ืน ๆ (กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา, 2554) 

ในยุคปัจจุบัน การแขง่ขันของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในตลาดโลกได้ให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมมากโดย
น ามาเป็นส่วนหนึ่งของผลิตภัณฑ์ หรือบริการเพ่ือสร้างความแตกต่างจากคู่แข่ง ซึ่งสอดคล้องกับกระแสเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ (Creative Economy) โดยมีค าถามว่าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมคืออะไร การท่องเที่ยวแบบไหนที่
เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมและประเทศต่าง ๆ  มีนโยบายอย่างไรกับรูปแบบ การท่องเที่ยวดังกล่าว การท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมนับเป็นอุตสาหกรรมหนึ่ง ที่ได้น าเอาวัฒนธรรมมาเป็นจุดขาย เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวใน
ประเทศและนักท่องเที่ยวต่างประเทศที่ให้ความสนใจที่จะเรียนรู้วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ สถาปัตยกรรมและสัมผัส
วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่นนั้น ๆ  โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชีย การท่องเที่ยว ในลักษณะดังกล่าว
เรียกว่า “การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม” 

 ความส าคัญของการท่องเที่ยว และอุตสาหกรรมนั้นยังมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ ทั้งในด้าน
เศรษฐกิจและสังคมอย่างมาก โดยในแง่เศรษฐกิจนั้น การท่องเที่ยวก่อให้เกิดรายได้ในรูปเงินตราต่างประเทศ ซึ่งจะ
ช่วยในการปรับดุลการช าระเงินของประเทศ สร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้การส่งเสริม                    
การท่องเที่ยวในระดับท้องถิ่นก่อให้เกิดการกระจายตัวของนักท่องเที่ยวไปยังพ้ืนที่ต่าง ๆ  ซึ่งน ามาสู่การจ้างงานและ
การสร้างอาชีพทั้งในภาคการท่องเที่ยวโดยตรง และการจ้างงานในภาคอ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวข้อง เกิดการกระจายรายได้ไปสู่
ชุมชน และท้องถิ่น ซึ่งในภาพรวมแล้วจะน าไปสู่การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และความมีเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจของประเทศ ส าหรับในด้านสังคมนั้น การพัฒนาด้านการท่องเที่ยวภายใต้แนวคิด การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
จะท าให้เกิดการพัฒนาสาธารณูปโภค และสิ่งอานวยความสะดวกต่าง ๆ  ในแหล่งท่องเที่ยวยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ในท้องถิ่นนั้น ๆ  ให้ดีขึ้น รวมทั้งช่วยปลูกจิตส านึกให้ประชาชนมีความรู้สึกรักและหวงแหนทรัพยากรการ
ท่องเที่ยว ในท้องถิ่นของตนนอกจากนี้การเดินทางท่องเที่ยวยังเป็นการเปิดโลกทัศน์ให้แก่นักท่องเที่ยวได้น าความรู้ 
และประสบการณ์จากการเดินทางมาปรับใช้ในการพัฒนาชีวิตและสังคมให้ดีขึ้น  
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กรณีประเทศไทย การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ส าคัญคือการท่องเที่ยวในเมืองมรดกโลก
โดยเฉพาะ แหล่งมรดกโลกทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม คืออุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย ศรีสัชนาลัย 
และก าแพงเพชรนั้น ได้รับการประกาศขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกภายใต้ชื่อ เมืองประวัติศาสตร์สุโขทัย   
และเมืองบริวาร จากการประชุมของคณะกรรมการมรดกโลกสมัยสามัญครั้งที่ 15 เมื่อ พ.ศ. 2535           
ณ เมืองคาร์เทจ ประเทศตูนิเซีย เนื่องจากสุโขทัยและเมืองบริวารมีลักษณะตรงตามหลักเกณฑ์ในข้อที่ 1 
และ 3 ดังนี้ 

เกณฑ์ข้อที่ 1 เป็นตัวแทนในการแสดงผลงานชิ้นเอกที่จัดท าขึ้นด้วยการสร้างสรรค์         
อันชาญฉลาดของมนุษย์  

เกณฑข์้อที่ 3 เป็นสิ่งที่ยืนยันถึงหลักฐานของวัฒนธรรม หรืออารยธรรมที่ปรากฏให้เห็น
อยู่ในปัจจุบันหรือว่าที่สาบสูญไปแล้ว 

อุทยำนประวัติศำสตร์สุโขทัย ตั้งอยู่ที่ต าบลเมืองเก่า อ าเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย        
ห่างจากตัวจังหวัดไปทางทิศตะวันออก 12 กิโลเมตร ตั้งอยู่บนพ้ืนที่ลานตะพัก มีลักษณะผังเมืองเป็น      
รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีก าแพงเมืองสลับกับคูน้ าล้อมรอบ 3 ชั้น มีแนวเทือกเขาประทักษ์อยู่ทางด้าน          
ทิศตะวันตก ส่วนทางด้านทิศตะวันออกมีคลองแม่ล าพันไหลผ่าน ซึ่งจะไหลไปลงสู่แม่น้ ายมที่อยู่ห่าง
ออกไปประมาณ 12 กิโลเมตร 

กรมศิลปำกร ได้ประกาศข้ึนทะเบียนโบราณสถานเมืองเก่าสุโขทัย ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2478 
ต่อมาในปีพุทธศักราช 2502 ได้ประกาศเขตโบราณสถานเนื้อที่ 2,050 ไร่ ต่อมาในปีพุทธศักราช 
2518 ได้ประกาศเขตเพ่ิมเติมเป็นเนื้อที่ทั้งสิ้น 43,750 ไร่ หรือประมาณ 70 ตารางกิโลเมตร 

อุทยำนประวัติศำสตร์ศรีสัชนำลัย ตั้งอยู่ที่อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย มีระยะห่างจาก
อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยไปทางทิศเหนือประมาณ 60 กิโลเมตร ตั้งอยู่บนที่ราบเชิงเขาริมแม่น้ ายม   
ทางฝั่งตะวันตก ลักษณะผังเมืองเป็นรูปหลายเหลี่ยมโค้งตามล าน้ า มีก าแพงเมืองและคูเมืองล้อมรอบ    
กรมศิลปากร ได้ประกาศขึ้นทะเบียนโบราณสถานเมืองศรีสัชนาลัย ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2478 และต่อมา
ในปีพุทธศักราช 2531 ได้ประกาศเขตโบราณสถานเนื้อที่ 28,217 ไร่ หรือ 45.14 ตารางกิโลเมตร 

อุทยำนประวัติศำสตร์ก ำแพงเพชร ตั้งอยู่ที่อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร           
มีระยะห่างจากอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยไปทางทิศใต้ประมาณ 70 กิโลเมตร อยู่ทางฝั่งตะวันออก
ของแม่น้ าปิง ลักษณะผังเมืองเป็นรูปคล้ายสี่เหลี่ยมคางหมูวางแนวยาวขนานกับล าน้ าปิง มีก าแพง
เมืองและคูเมืองล้อมรอบกรมศิลปากร ได้ประกาศขึ้นทะเบียนโบราณสถานเมืองก าแพงเพชร ตั้งแต่     
ปีพุทธศักราช 2478 และต่อมาในปีพุทธศักราช 2511 ได้ประกาศเขตโบราณสถานเนื้อที่ 2,114 ไร่ 
หรือประมาณ 3.4 ตารางกิโลเมตร 

อุทยำนประวัติศำสตร์พระนครศรีอยุธยำ ได้จดทะเบียนเป็นมรดกโลกจากองค์การยูเนสโก
ภายใต้ชื่อ “นครประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยาและเมืองบริวาร” ในการประชุมคณะกรรมการมรดก
โลกสมัยสามัญครั้งที่ 15 เมื่อปี พ.ศ. 2534 ที่เมืองคาร์เทจ ประเทศตูนิเซีย ด้วยข้อก าหนดและ
หลักเกณฑ์พิจารณาให้เป็นมรดกโลก กล่าวคือ เป็นสิ่งที่ยืนยันถึงหลักฐานของวัฒนธรรมหรืออารยธรรม
ที่ปรากฏให้เห็นอยู่ในปัจจุบันหรือว่าที่สาบสูญไปแล้ว 
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ในพ้ืนที่มรดกโลกทางวัฒนธรรมทั้ง 2 แห่งนี้ ไม่เพียงแต่คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวทาง
โบราณสถานเท่านั้น แต่ยังมีคุณค่าทางภูมิปัญญาที่ยังคงปรากฏควบคู่ไปอีกด้วย โดยเฉพาะภูมิปัญญา
ด้านอาหารท้องถิ่น ส าหรับภูมิปัญญานั้น ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545) ได้มี      
การแบ่งสาขาและประเภทของภูมิปัญญาไว้ดังนี้ 

1. สาขาเกษตรกรรม 
2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
3. สาขาแพทย์แผนไทย 
4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน 
6. สาขาสวัสดิการ 
7. สาขาศิลปกรรม 
8. สาขาการจัดการองค์กร 
9. สาขาภาษาและวรรณกรรม 
10. สาขาศาสนาและประเพณี 
11. สาขาการศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2534) ได้แบ่งประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ดังนี้ 
1. ภูมิปัญญาด้านการเกษตรกรรม 
2. ภูมิปัญญาด้านเศรษฐกิจ 
3. ภูมิปัญญาด้านศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเชื่อ 
4. ภูมิปัญญาด้านการจัดการทรัพยากรและการพัฒนาหมู่บ้าน 
5. ภูมิปัญญาด้านศิลปะ 
6. ภูมิปัญญาด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม 
7. ภูมิปัญญาด้านภาษาและวรรณกรรม 

ประกอบปีนี้รัฐบาลได้ประกาศให้เป็นปีการท่องเที่ยววิถีไทย โดยอนุมัติให้ปี 2558 เป็นปีท่องเที่ยว
วิถีไทย (2015 Discover Thainess) และเป็นวาระแห่งชาติ ค าว่า “วิถีไทย” ในบริบทของการท่องเที่ยว          
มีความหมายที่ครอบคลุมทุกอย่างของความเป็นไทย ตั้งแต่เรื่องนิสัยใจคอ อาหารการกิน วัฒนธรรมประเพณี 
ความเป็นอยู่ หรือความเชื่อที่สืบต่อกันมาจนเป็นมรดกล้ าค่า ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมาคือต้นทุนของความเป็น
ไทยที่ไม่เหมือนใคร สามารถน าต้นทุนนี้มาสร้างเป็นประสบการณ์ที่น่าจดจ าให้แก่นักท่องเที่ยว ท าให้
เมืองไทยมีจุดขาย มีความโดดเด่น และมีความแตกต่างจากประเทศใด ๆ ในโลก (www. cabinet.soc.th)   

จากนโยบายรัฐบาลมีความต้องการที่จะให้ปี 2558 เป็น “ปีท่องเที่ยววิถีไทย” (2015 Discover 
Thainess) เพ่ือเป็นการสร้างความรับรู้ถึงภาพลักษณ์ด้านบวกจากความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง        
ความรัก ความสามัคคี ความปลอดภัยและมิตรไมตรีของคนไทย โดยเฉพาะความสุข ความรื่นเริง           
ความเป็นอยู่แบบไทยที่พบเห็นได้ทุกถ่ินทั่วไทย ที่เชื่อมโยงความรู้สึกของนักท่องเที่ยวให้เข้าถึงวิถีไทย     
เป็นการกระตุ้นให้เกิดความสนุกสนานและเปิดประสบการณ์ใหม่ของชาวต่างชาติ ให้ได้เข้ามาเรียนรู้และ
สัมผัสเอกลักษณ์ วิถีความเป็นอยู่แบบไทย ๆ โดยเฉพาะวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นที่สะท้อนถึงภูมิปัญญา 
และเป็นเหตุปัจจัยหนึ่งที่ท าให้แหล่งท่องเที่ยวมีความน่าสนใจเพ่ิมมากขึ้นอาหารของท้องถิ่นหรืออาหาร
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พ้ืนบ้าน เป็นของรับประทานที่มีในท้องถิ่น หรือรับประทานกันเฉพาะท้องถิ่น เป็นอาหารที่สะท้อน
เอกลักษณ์เฉพาะในท้องถิ่นนั้น ประกอบกับปัจจุบัน นักท่องเที่ยวได้ให้ความสนใจในรูปแบบวิถีชีวิต
วัฒนธรรมการบริโภคควบคู่ไปกับการท่องเที่ยว โดยเฉพาะการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ดังนั้นการพัฒนา
เส้นทางท่องเที่ยวควบคู่ไปกับการเรียนรู้ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นนอกจากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะ
สามารถน ารายได้เข้าสู่ประเทศ และน าไปสู่การพัฒนาทางเศรษฐกิจทั้งระดับประเทศและระดับภูมิภาค
อาเซียนแล้ว การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการสืบทอดวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป 
ส าหรับประเทศไทยแล้ว การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมบริการที่สร้างรายได้และการจ้างงานให้กับประเทศ
เป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตามท่ามกลางการแข่งขันของตลาดการท่องเที่ ยวที่สูงขึ้น กระแสการพัฒนา         
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจึงได้รับความสนใจเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนั้นมีความพิเศษ
ตรงที่นกัท่องเที่ยวจะเน้นที่การศึกษาความรู้ในพ้ืนที่หรือบริเวณที่มีคุณลักษณะที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์
และวัฒนธรรม สถานที่ดังกล่าวจะมีการบอกเล่าเรื่องราวในการพัฒนาทางสังคมและมนุษย์ผ่านทาง
ประวัติศาสตร์อันเป็นผลเกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรม องค์ความรู้และการให้คุณค่าทางสังคม โดยสามารถ
สะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิต ความเป็นอยู่ของคนในแต่ละยุคสมัยได้เป็นอย่างอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นสภาพทาง
เศรษฐกิจ สังคม หรือ ขนมธรรมเนียมประเพณีซึ่งนอกเหนือจากสถานที่แล้ว อาหารที่แสดงให้เห็นถึง         
ภูมปิัญญาท้องถิ่นยังสามารถส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน และการท่องเที่ยวควบคู่กันไปได้อีกด้วย   

อาหารถูกมองว่าเป็น “ตัวแทนที่จะน าเสนอสังคมและรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในสังคม
นั้น” (Kasper, 1986; Hall et al, 2003) ซึ่งสะท้อนวัฒนธรรมทั้งอดีตและปัจจุบัน (Boniface, 
2003) โดยท าให้เกิดรูปแบบของการท่องเที่ยวใหม่ที่เรียกว่า “การท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับ
อาหาร” (Gastronomic tourism) คือ การผสมผสานของธรรมชาติของพ้ืนที่ วัฒนธรรม การบริการ               
สิ่งอ านวยความสะดวก การเป็นเจ้าบ้านที่ดี และเอกลักษณะเฉพาะพ้ืนที่ ซึ่งรวมเป็นประสบการณ์ที่
นักท่องเที่ยวได้จากแห่งนั้น โดยเฉพาะการสามารถสัมผัสทั้งการลิ้มลองอาหาร การเรียนรู้
กระบวนการประกอบ เป็นต้น เป็นการเพ่ิมมูลค่าและแก่ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว (Rand & 
Hearth, 2006; Suanpang, 2015a, Suanpang, 2015b, Suanpang, 2015c,)  

สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ จิรานุช โสภาและคณะ (2558) เรื่อง การพัฒนาเส้นทาง    
การท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในภูมิภาคอาเซียน ผลการศึกษาพบว่า ได้พัฒนาเส้นทาง          
การท่องเที่ยวจ านวน 7 เส้นทางใน 7 ประเทศ โดยในประเทศไทยได้พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวที่
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยมีเส้นทางการท่องเที่ยว ดังนี้ เช้า-รับประทานอาหารเช้า (ตลาดหัวรอ) -> 
วัดไชยาวัฒนาราม -> วัดพนัญเชิงวรวิหาร -> ตลาดน้ ากรุงเก่าวัดท่าการ้อง -> เที่ยงรับประทานอาหาร
เที่ยว ก๋วยเตี๋ยวเรือ -> บ่ายวัดใหญ่ชัยมงคล -> วัดมหาธาตุ -> วัดมงคลบพิตร + ขี่ช้าง -> เย็น
รับประทานอาหารเย็น (แกงเขียวหวาน ต้มย ากุ้ง กุ้งแม่น้ าเผา) ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวยังไม่ได้ท าการศึกษา
ในเชิงลึกเกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย 
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ภำพที่ 1.1 เส้นทางการท่องเที่ยวจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจากงานวิจัย  
เรื่อง การท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในภูมิภาคอาเซียน  

ที่มา: พรรณี สวนเพลง และคณะ (2558) 
 

จากเหตุผลดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยววิถีไทย
เพ่ือเรียนรู้ เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย -
ก าแพงเพชรและพระนครศรีอยุธยา) เพ่ือพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวร่วมกันระหว่างเส้นทางในเมือง
มรดกโลกท้ังสองแห่งของประเทศไทย 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

เพ่ือพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในกลุ่ม
เมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย-ก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา) 

 
ขอบเขตกำรวิจัย 
 

ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
ศึกษาเส้นทางการท่องเที่ยววิถี ไทยในเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรมในเขตจังหวัด         

สุโขทัย-ก าแพงเพชร และพระนครศรีอยุธยา โดยมีการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ บริบทของพ้ืนที่       
ทางกายภาพ ส ารวจแหล่งท่องเที่ยวใหม่ที่เก่ียวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น วัฒนธรรม วิถีชีวิต ชุมชน 
  

 
ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

 
ตำรำงท่ี 1.1 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ในการด าเนินการวิจัย 

พื้นที่ กลุ่มกำรท่องเที่ยวเชิงประวัติศำสตร์และวัฒนธรรม 
1. จังหวัดสุโขทัย  อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ภูมิปัญญา

อาหารท้องถิ่น 
2. จังหวัดก าแพงเพชร  อุทยานประวัติศาสตร์ก าแพงเพชร วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต  

ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น 
3. จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อุทยานประวัติศาสตร์อยุธยา วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ภูมิปัญญา

อาหารท้องถิ่น 

 
ขอบเขตด้ำนเวลำ 
การวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาในการด าเนินการวิจัย 12 เดือน 
 

ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในงำนวิจัย 
 

การท่องเที่ยววิถีไทย (Thainess tourism) หมายถึง การท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นการสัมผัส
ประสบการณ์เกี่ยวกับด้านวัฒนธรรมและความเป็นไทย   

การท่องเที ่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี ่ยวกับอาหาร (Gastronomic tourism) หมายถึง 
ร ูปแบบการท่องเที ่ยว เฉพาะ หร ือการท่อง เที ่ยวทางเล ือก ซึ ่ง เชื ่อมโยงกับว ัฒนธรรมที่
นักท่องเที่ยวมีประสบการณ์การเรียนรู้เรียนรู้เกี่ยวกับ วัฒนธรรมการกิน การปรุงอาหาร ตลอด
รวมไปจนถึงผลิตภัณฑ์ทางอาหาร วิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับอาหาร 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local wisdom) หมายถึง กระบวนการทางภูมิปัญญาเพ่ือแสวงหา          
องค์ความรู้ของชุมชนในแต่ละท้องถิ่น และเป็นผลจากการสั่งสมประสบการณ์ของคน มีการสืบทอด
ความรู้ รวมถึงวัฒนธรรมชุมชน เศรษฐกิจ เทคโนโลยีการผลิต และการพ่ึงพาตนเอง 

ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น (The wisdom of local food) หมายถึง อาหารที่ประชาชนบริโภค
ในชีวิตประจ าวัน โดยอาศัยเครื่องปรุงจากแหล่งธรรมชาติในท้องถิ่น น ามาปรุงเป็นอาหารตามวิธีที่         
สืบทอดภายในวัฒนธรรมเดียวกัน 

เมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (Cultural World heritage) หมายถึง แหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมที่ได้รับการขึ้นทะเบียนจากองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) ได้แก่ อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย ศรีสัชนาลัย และก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา  

เส้นทางการท่องเที่ยววิถี ไทยเพ่ือเรียนรู้ เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น  หมายถึง                
การเดินทางไปท่องเที่ยวเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจตามสถานที่และแหล่งท่องเที่ยวที่นิยม มีการพักแรม 
รับประทานอาหาร รวมถึงการด าเนินกิจกรรมทางการท่องเที่ยว  

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

1. ด้ำนวิชำกำร 
1) ได้เส้นทางการท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่ นในกลุ่ม

เมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย  ศรีสัชนาลัยและก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา)            
ที่สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปต่อยอดเพื่อพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธร รมของ
ประเทศไทยให้มีศักยภาพมากยิ่งขึ้น  

2) นักศ ึกษา  น ักว ิจ ัย  และน ักว ิช าการ ได ้อ งค ์ความ รู ้เ กี ่ย วก ับการท ่อง เที ่ย ว             
เชิงวัฒนธรรมเพ่ือใช้ในการศึกษา ตลอดจนสามารถวิจัยต่อยอดองค์ความรู้ต่อไปได้  

2. ด้ำนสังคมและชุมชน 
สังคมและชุมชนได้ร ับประโยชน์จากการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญา

ท้องถิ่น โดยเป็นการสร้างรายได้ให้กับชุมชน เป็นการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนและให้
ความรู้กับชุมชน ท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง  นอกจากนี้การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมยังเป็น         
การสร้างรายได้ในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวต่างๆ  

3. หน่วยงำนที่น ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
- การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) 
- การท่องเที่ยวแห่งประเทศส านักงานประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สุโขทัย และ

ก าแพงเพชร 
- โรงแรม รีสอร์ท ร้านอาหาร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สุโขทัย และก าแพงเพชร 
- บริษัทน าเที่ยว ได้เส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ 
- มหาวิทยาลัย สถาบันการศึกษา 
- สมาคมการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
- ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช) 


