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 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหาร
ท้องถิ่นในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม (สุโขทัย ศรีสัชนาลัยและก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา)”     
มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยววิถีไทยเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น
ในกลุ่มเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรม ใช้การวิจัยแบบผสม (Mix methodology) โดยในส่วนของการวิจัย
เชิงคุณภาพ จะมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจเส้นทางการท่องเที่ยว 
และการใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือประเมินเส้นทางการท่องเที่ยว จากตัวแทนของบริษัทน าเที่ยว 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยว นักท่องเที่ยว สื่อมวลชน เส้นทางการท่องเที่ยวที่ได้ น ามาพัฒนาให้เป็น      
e-Routing ที่อยู่บนเว็บไซต์ที่เป็นเส้นทางการท่องเที่ยว มีผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

1) เส้นทางนาวาภูมิปัญญาขนมหวานในพระนครศรีอยุธยา มีจุดเริ่มต้นเส้นทาง หมู่บ้าน
โปรตุเกส หมู่บ้านญี่ปุ่น ตลาดหัวรอ ตลาดน้ ากรุงเก่าวัดท่าการ้อง อุทยานประวัติศาสตร์อยุธยา          
มีอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ ขนมหวาน อาทิ ทองเอก ทองหยิบ ทองหยอด บ้าบิ่น ขนมฝรั่งกุฎี
จีนเป็นต้น เป็นเส้นทางที่เหมาะอย่างยิ่งส าหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ใช้ระยะเวลาตลอด
โปรแกรมไม่เกิน 1 วัน ซึ่งเหมาะสมกับการท าการตลาดเจาะกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่ชื่นชอบ
การท่องเที่ยวเกี่ยวกับอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งนี้บริษัททัวร์ในกรุงเทพฯ สามารถน าเส้นทาง
ดังกล่าวไปใช้ได้ทันท ี 

2) เส้นทางย้อนยุคโบราณอาหารภูมิปัญญาลื่อเลื่องเมืองนครชุม จังหวัดก าแพงเพชร           
มีจุดเริ่มต้นเส้นทาง อุทยานประวัติศาสตร์ก าแพงเพชร เมืองนครชุม บ่อน้ าพุร้อนพระร่วง มีอาหาร     
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ แกงขี้เหล็ก ขนมจีบแป้งสด ไส้กรอกถั่ว กระยาสารท ตลาดโบราณย้อนยุค
นครชุม มีรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ดีมาก ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว มีการสร้า ง
จุดขายด้วยการให้คนนครชุมแต่งกายสวมใส่ชุดไทยโบราณ อีกทั้งตัวอาคารบ้านเรือนนั้นก็เป็นอาคาร
เก่ามีการอนุรักษ์ไว้อย่างดี ส่งเสริมให้ตลาดนครชุมมีความโดดเด่น 

3) เส้นทางอาหารพ้ืนบ้านวิถีไทยสไตล์บ้านนาต้นจั่น จังหวัดสุโขทัย มีจุดเริ่มต้นเส้นทาง อุทยาน
ประวัติศาสตร์สุโขทัย อุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย กลุ่มเตาเผาทุเรียงบ้านเกาะน้อย บ้านนาต้นจั่น            
มีอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ ข้าวเปิ๊บ น้ าพริกซอกไข่ หมี่พัน ข้าวพันผัก แกงป่าปลาช่อน ก๋วยเตี๋ยวแบน 
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ชุมชนบ้านนาต้นจั่นมีรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวที่ดี หากมีการจัดท าเส้นทางการท่องเที่ยวที่เน้นในเรื่องของ
อาหารภูมิปัญญาท้องถิ่น ก็สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นอย่างเต็มรูปแบบได้ 

มีการจัดท าเว็บไซต์ฐานข้อมูลการท่องเที่ยว URL http://www.amazing-thaifood.com/index.html        
โดยการน าเสนอข้อมูลด้านการท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยว ที่พักและเส้นทางท่องเที่ยวอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
จังหวัดสุโขทัย ก าแพงเพชร พระนครศรีอยุธยา เหมาะอย่างยิ่งส าหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการรับประทานอาหาร
ประจ าท้องถิ่น และการจัดท าเว็บไซต์นับเป็นการสร้างกลุ่มนักท่องเที่ยวกลุ่มใหม่ให้กับแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่เมือง
มรดกโลกอีกด้วย 
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 The research on “Development of Thainess Tourism routes to learn about local 
cuisine knowledge in cultural world heritage cities (Sukhothai Si Satchanalai and 
Kamphaengpetch Ayutthaya)” aims to develop Thainess Tourism routes to learn about 
local cuisine knowledge in cultural world heritage cities by using a mix methodology. 
Qualitative research will collect data from interviews, exploring areas to survey tourism 
routes and quantitative research is for evaluating tourism routes from representatives of 
travel agents, travel experts, tourists, and mass media. The obtained tourism routes will 
be developed to be e-Routing on tourism route websites and the results can be 
concluded as follows: 

1) The Naval route of dessert knowledge in Ayutthaya starts from a Portuguese 
village, Japanese village, Hua Raw market, Wat Tha Ka Rong old town floating market to 
Ayutthaya historical park where they have local wisdom desserts such as Thong-ek, 
Thong-yib, Thong-yod, Ba-bin, Kanom Farang Kudeejeen, etc. This route is suitable for 
foreign tourists as it takes not more than 1 day for the whole program and is suitable for 
foreign tourists who love local wisdom food tourism. In any case, travel agents in 
Bangkok can take such route to use immediately. 

2) The Ancient time route of well-known wisdom food, Muang Nakhon-
Chum, Kamphaengpetch province starts from Kamphaengpetch Historical park, 
Muang Nakhon-Chum to Phra-ruang hot spring where they have local wisdom foods 
such as, Siamese cassia curry, new milled flour Chinese steamed dumpling, sausage 
and Thai sweet cereal bar. Nakhon-chum ancient market has very good organized 
activities, the community can participate in organizing tourism, wearing traditional 
Thai costumes of Nakhon-chum people as a selling point. Moreover, the buildings 
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and houses are old and well preserved that can promote Nakhon-chum market to 
be outstanding. 

3) The Thai style traditional food route of BanNaTonChan, Sukhothai 
province starts from Sukhothai historical park Si Satchanalai historical park BanKohNoi 
incinerator Furnace group. BanNaTonChan having local wisdom foods such as Kao-
perp, Sork-kai chili paste, Mhee-pan (Thai style noodle wrapped), Khao-pan-pak 
(vegetable wrapped with noodle), hot and spicy curry with snake-head fish, Bae 
noodle. BanNaTonChan has a good tourism management that can be fully 
developed if tourism routes focusing on local wisdom food are prepared.  

The Tourism Database Website URL http://www.amazing-thaifood.com/index.html is 
prepared by presenting information about tourism, attractions, accommodations and tourism 
routes on local wisdom food in Sukhothai Kamphaengpetch Ayutthaya provinces that is 
extremely suitable for tourists who wish to eat local food. The Website presentation also creates 
a new tourist group for tourist attractions in world heritage sites. 
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