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บทที่ 2 
แนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ลักษณะท่ัวไปของปลานวลจันทร์ทะเล 

ปลานวลจันทร์ทะเล มีชื่อสามัญวํา Milkfish และชื่อวิทยาศาสตร์คือ Chanos  chanos 
(Forsskal, 1775) (FAO. 2006. p.1) หรือชื่ออ่ืนๆได๎แกํ ปลาดอกไม๎  ปลาทูน้้าจืด  ปลาชะลิน  หรือ
ชาวจีนเรียก ไฮลิ้ง เป็นปลาชนิดเดียวที่จัดอยูํในวงศ์ Chanidae เป็นปลาทะเลทีมีรูปรํางเพรียว เรียว
หัวเรียวท๎าย เกล็ดละเอียดสีเทาเงิน มีครีบหลัง 1 อัน หางเว๎าเป็นแฉก ปลายแหลม เส๎นข๎างตัวยาว
ตลอด เกล็ดที่เส๎นข๎างตัว 78-90 เกล็ด (ภาพที่ 1) ปากเล็กไมํมีฟันขนาดโตเต็มทียาวประมาณ 180 
เซนติเมตร แพรํกระจายอยูํทั่วไปในแถบอินโดแปซิฟิกชอบวํายน้้าตามชายฝั่ง โดยพบกระจายอยูํตาม
แถบทะเลในแถบซีกโลกเหนือ ในเขตร๎อน (tropical) เรื่อยขึ้นมาถึงกึ่งเขตร๎อน (subtropical) ตาม
แนวไหลํทวีปและรอบๆหมูํเกาะตํางๆ จึงพบกระจัดกระจายไปถึงเขตทะเลแดง  และ แอฟริกาใต๎  หมูํ
เกาะฮาวาย ทะเลรอบๆหมูํเกาะในประเทศญี่ปุ่น  และ เขตแปซิฟิกตะวันออกแถบแคลิฟอร์เนีย 
สหรัฐอเมริกา และ เอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ ปลานวลจันทร์จะออกไขํในเขตทะเลที่มีความเค็มในชํวง
เดือนจ้าเพาะ ในบางพื้นที่มีชํวงเวลาเหมาะสมตํอการออกไขํเพียง 1-2 ครั้งตํอปี เชํน ชํวงฟูลมูน (full 
moon)  และ ตัวอํอนของปลาจะเจริญเติบโตในบริเวณแนวปะการัง โดยหากิน แพลงค์ตอน และ 
จุลินทรีย์ตํางๆในดินตะกอนในทะเล  เมื่อตัวอํอนของปลานวลจันทร์โตได๎ระยะหนึ่ง จะวํายเข๎ามาหา
กินตามแนวชายฝั่ง โดยจะชอบอาศัยตามแนวป่าชายเลน หรือ เขตน้้ากรํอย ในบางครั้งอาจอพยพเข๎า
มาถึงทะเลสาบน้้าจืดในแผํนดิน ซึ่งปลานวลจันทร์ทะเลจะโตเต็มวัยในเขตน้้ากรํอย ป่าชายเลน หรือ 
แหลํงน้้าจืดอ่ืน ๆ ที่มีทางเชื่อมตํอทะเล ซึ่งเมื่อถึงชํวงเวลาเจริญพันธ์ ปลานวลจันทร์ทะเลจะอพยพ
กลับสูํทะเล เพ่ือวางไขํตํอไป (FAO, 2006 : 3-4, นิธิวัฒน์  วงศ์วิวัฒน์. 2553. น. 3)   

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.1  ปลานวลจันทร์ทะเล : Chanos chanos (Forsskal, 1775) 
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การเพาะเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเล 

ปลานวลจันทร์ทะเลเป็นปลาที่สามารถเลี้ยงได๎ในสภาพน้้าเค็ม น้้ากรํอย และ น้้าจืด 
เนื่องจากสามารถปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพความเค็มของน้้าได๎หลายระดับ (euryhaline behavior) 
(Adiputra et al., 2012 : 3055)   ปลานวลจันทร์ทะเลเป็นที่นิยมน้ามาเพาะเลี้ยงประเทศในแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ คือ อินโดนีเซีย และประเทศฟิลิปปินส์ซึ่งเป็นประเทศหลักที่ท้าการเพาะเลี้ยง
ปลานวลจันทร์ทะเล นอกจากนี้พบการเพาะเลี้ยงใน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีน และ
ไต๎หวัน (Adiputrav et al, 2012 : 3055)    

ในอดีตชํวงปี ค.ศ. 1970  ประเทศฟิลิปปินส์ได๎พัฒนาวิธีการในการเพาะเลี้ยงปลา
นวลจันทร์ทะเล โดยจัดท้าภายใต๎การสํงเสริม และ วิจัยจากหนํวยงาน พัฒนาประมงแหํงเอเซีย
ตะวันออกเฉียงใต๎ (South Asian fisheries development) หรือ รู๎จักกันดีในนามของ เซฟเดก  
(SEAFDEC) โดยหนํวยเพาะเลี้ยงที่รับผิดชอบทางด๎านการเพาะเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเล  
(Aquaculture หรือ AQD) ตั้งอยูํในเมืองอิโลอิโล (Iloilo) พัฒนาแนวทางในการเพาะเลี้ยงปลา
นวลจันทร์ทะเลตั้งแตํปี ค.ศ. 1973 จนถึงปัจจุบัน โดยการพัฒนาจะเน๎นที่การแลกเปลี่ยนข๎อมูล
ขําวสารการเพาะเลี้ยง และ การค๎าขายตัวอํอนปลานวลจันทร์ในเขตอินโดแปซิฟิก ในกลุํมประเทศที่
นิยมเพาะเลี้ยง ได๎แกํ ไต๎หวัน จีน และอินโดนีเซีย  

รูปแบบและข้ันตอนการเพาะเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเล 

การเพาะเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเลในปัจจุบันเป็นการเพาะเลี้ยงตามแนวชายฝั่งเป็นหลัก โดย
การเพาะเลี้ยงอาจท้าได๎ 2 แนวทางคือ อาศัยการจับตัวอํอนของปลานวลจันทร์ตามธรรมชาติตลอด
แนวชายฝั่ง และน้ามาเลี้ยงตํอในบํออนุบาลลูกปลา วิธีการนี้เป็นวิธีดั้งเดิมทีกระท้าในอดีต และ ถึง
ปัจจุบันก็ยังพบเห็นการจับตัวอํอนของปลานวลจันทร์ตามแนวชายฝั่งโดยใช๎ อุปกรณ์ตาถี่ที่มีขนาดเส๎น
ผํานศูนย์กลางตาขํายคํอนข๎างเล็ก  ปัจจุบันพบวําปริมาณการจับตัวอํอนจากธรรมชาติลดลง เนื่องจาก
หลายปัจจัย ทั้งการลดลงของพํอพันธุ์แมํพันธุ์ตามธรรมชาติ และ การลดลงของแหลํงที่อยูํอาศัยตาม
ธรรมชาติ (FAO, 2006 : 6) 

การเพาะเลี้ยงอีกลักษณะหนึ่งคือ การน้าปลานวลจันทร์ทะเลมาเลี้ยงจนโตเต็ มวัยที่จะ
สามารถสืบพันธุ์ได๎ โดยเลี้ยงในบึงน้้าเค็ม หรือ ในบํอคอนกรีตซึ่งต๎องอาศัยการเปลี่ยนถํายน้้าทะเลที่มี
ความเค็มเหมาะสมตํอการวางไขํของปลาที่โตเต็มวัยจนเจริญพันธุ์ โดยพํอพันธุ์ แมํพันธุ์ควรมีน้้าหนัก
ตัวกวํา 1.5 กิโลกรัม และ มักใช๎เวลาเลี้ยงกวํา 5 ปี ปลาที่ สมบูรณ์จะตกไขํครั้งละ 3 – 4 ล๎านฟอง  
เมื่อได๎ไขํที่ผสมแล๎ว ควรน้าไปฟักและเพาะเลี้ยงในบํออนุบาลที่ต๎องมีการสร๎างไว๎รองรับการเพาะฟัก
ปลาอยํางตํอเนื่อง (FAO, 2006 : 6) 
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การเพาะฟักตัวอํอนปลานวลจันทร์ทะเล ท้าได๎โดยการอนุบาลในบํอคอนกรีต และเลี้ยงด๎วย
อาหารตัวอํอนจ้าพวกแพลงค์ตอน ซึ่งได๎แกํ โรติเฟอร์ (rotifers)  และ สาหรํายสีเขียวแกมน้้าเงิน 
ขั้นตอนนี้จะใช๎เวลาประมาณ 3-4 อาทิตย์ ซึ่งเมื่อตัวอํอนเจริญจนมีขนาดความยาว 2-3 เซนติเมตร 
จึงน้าไปอนุบาลในบํออนุบาลตํอไป (FAO, 2006 : 6) 

การอนุบาลลูกปลาวัยอํอน ที่เริ่มโตจากบํออนุบาลตัวอํอนโดยท้าการย๎ายมาเลี้ยงใน บํอ หรือ 
ในกระชัง ซึ่งแตํละประเทศที่นิยมเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเลมีวิธีการที่แตกตํางกันออกไป เชํน ใน
ไต๎หวันจะอนุบาลลูกปลาวัยอํอนในบํอดิน หรือ บํอคอนกรีตในอัตราความหนาแนํนประมาณ 2000 
ตัว/ลิตร สํวนในอินโดนีเซียอนุบาลลูปปลาวัยอํอนในกระชังผ๎าใบ หรือ บํอคอนกรีต สํวนในฟิลิปปินส์ 
นิยมอนุบาลลูกปลาวัยอํอน ที่ได๎จากการเพาะฟัก และ จากการจับจากธรรมชาติรวมกัน โดยอนุบาล
ในบึงน้้ากรํอย โดยที่บึงจะถูกเตรียมอาหารจากธรรมชาติไว๎กํอนด๎วยการใสํปุ๋ยลงไปก๎อนบึงเพ่ือเพ่ิม
ธาตุอาหารส้าหรับแพลงค์ตอนที่จะเจริญเป็นอาหารลูกปลาตํอไป  การอนุบาลลูปปลาวัยอํอน มักจะ
ท้าในชํวงเวลา 4-6 อาทิตย์ หลังจากท่ีลูกปลาโตจนมีขนาด 5-8 เซนติเมตร สามารถย๎ายลงไปเลี้ยงบํอ
ดิน หรือ กระชังไม๎ไผํกลางแจ๎ง และให๎อาหารส้าเร็จรูปได๎ (FAO, 2006 : 8) ภาพรวมการเพาะเลี้ยง
ปลานวลจันทร์ทะเลแสดงไว๎ในภาพที่ 2.2 เมื่อปลานวลจันทร์ที่เลี้ยงมีขนาดความยาวตั้งแตํ 20-40 
เซนติเมตร (250-500 กรัม) ก็จะเริ่มท้าการจับเพ่ือน้าไปขาย โดยการจับปลามีหลายวิธีการํน การ
ระบายน้้าออกจากบํอ การจับด๎วยอวน หรือ แห  ปลาที่จับได๎จะถูกขนย๎ายด๎วยการแชํแข็ง ไปท้าการ
แปรรูป โดยกํอนการน้าไปแปรรูปจะท้าการ ขอดเกล็ด ถอดก๎าง เนื่องจากปลานวลจันทร์ทะเลเป็น
ปลาที่มีก๎างจ้านวนมาก จ้าเป็นต๎องถอดก๎างออกกํอนถึงจะสามารถบริโภคได๎ หรือ หากไมํถอดก๎างต๎อง
น้าไปแปรรูปภายใต๎หม๎อนึ่งที่มีแรงดันสูง เพ่ือท้าให๎ก๎างนิ่มรับประทานปลาได๎ทั้งก๎าง (FAO, 2006 : 9)   
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ภาพที่ 2.2 การเพาะเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเล 
ที่มา : FAO (2006 : 5) 
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ในปัจจุบันอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเลมีอัตราการเติบโตมากขึ้นทุกปี โดย 
องค์การอาหารและเกษตรโลก หรือ  Food and Agriculture organization: FAO ได๎รายงานวํา 
ผลผลิตปลานวลจันทร์ทะเลของทั้งโลกมีแนวโน๎มเพ่ิมขึ้น และ ในชํวงปี ค.ศ 2005 มีมูลคํากวํา 616 
ล๎านดอลลาร์สหรัฐ หรือ คิดเป็นเงินไทยประมาณ 18,000 ล๎านบาท  และ ปริมาณการผลิตในชํวงปี 
ค.ศ 2005 มีปริมาณประมาณ 6,000 ล๎านตัน และ เพ่ิมขึ้นเป็น 8,000 ล๎านตัน ในปี ค.ศ 2010 โดย
ผู๎ผลิตหลักคือ ประเทศฟิลิปปินส์ รองลงมาคือ อินโดนีเซีย และ ไต๎หวัน  (FAO, 2006 : 4-11 and 
FAO, 2012 : 38) 

สภาวะการตลาด  

ในปัจจุบันการค๎าขายปลานวลจันทร์ทะเลในโลกจะกระท้าผํานนายหน๎าค๎าปลาด๎วยการ
ประมูลผํานตัวแทนตํางๆ ดังนั้นการค๎าขายปลานวลจันทร์ทะเลจึงไมํพบการค๎าปลีกมากนัก  จากการ
ที่ผลผลิตปลานวลจันทร์ออกมาอยํางตํอเนื่องและเพ่ิมขึ้นทุกปี ปลานวลจันทร์ทะเลนิยมจึงน้ามาแปร
รูปเพ่ือเพ่ิมมูลคําได๎อยํางหลากหลาย เชํน ปลารมควันไร๎ก๎าง ปลาตากแห๎ง ปลาหมักกับข๎าว ปลา
นวลจันทร์ทะเลกระป๋อง เนื้อปลาแลํแชํเย็น  ฟิลิปปินส์เป็นประเทศที่สํงออกปลานวลจันทร์ทะเลมาก
ที่สุดในโลก โดยสํงในรูปของปลาแปรรูป และเนื้อปลาสด รองลงมาคือ ไต๎หวัน  สํวนอินโดนีเซีย
สํงออกในรูปของลูกปลาวัยอํอนเพ่ือการเพาะเลี้ยง (FAO, 2006 : 4-11 and Yap, G.W. et al., 
2007 : 64-65) 

แนวโน้มการตลาดในอนาคต 

การผลิตปลานวลจันทร์ทะเลมีแนวโน๎มเพ่ิมขึ้นทุกปี เนื่องจากปลานวลจันทร์ทะเลเป็นปลาที่
เลี้ยงงําย เจริบเติบโตเร็ว และ เนื้อมีรสชาติดี จึงเกิดจากความต๎องการบริโภคเป็นแรงขับเคลื่อนที่
ส้าคัญในการผลิต ทั้งนี้ในปัจจุบันการผลิตปลานวลจันทร์ทะเลมีความมั่นคงมากขึ้นเนื่องจาก มีระบบ
การผลิตที่ครบวงจร ตั้งแตํการเพาะเลี้ยงลูกพันธุ์จากอินโดนีเซีย การเพาะเลี้ยงปลา รํวมกับการแปร
รูปเต็มรูปแบบในฟิลิปปินส์ และ การแปรรูปจากในไต๎หวัน อยํางไรก็ตาม ในปัจจุบัน การจัดตั้งองค์กร
ระหวํางประเทศ หรือ ข๎อตกลงการค๎าระหวํางประเทศ เป็นอุปสรรคที่ส้าคัญตํอผู๎ผลิตปลา
นวลจันทร์ทะเลในการสํงออกปลาไปยังประเทศตําง ๆ ได๎อยํางราบรื่น การตั้งระบบมาตรฐานสินค๎า 
เชํน ระบบควบคุมคุณภาพ  หรือ การที่ฟาร์มลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเลตําง ๆ ต๎องน้าระบบ Hazard 
analysis and critical control point หรือ HACCP มาใช๎ทั้งในฟาร์มขนาดใหญํ หรือ ฟาร์มระดับ
ครัวเรือน ซึ่งจะเป็นกลไกส้าคัญที่ประเทศอุตสาหกรรมหลักตํางๆจัดตั้งเพ่ือควบคุมการน้าเข๎าปลาจาก
กลุํมประเทศเกษตรกรรม และ สํงผลตํอกระบวนการผลิต ตลอดจนต๎นทุนการผลิต FAO (2006 : 12-
13) ได๎เสนอแนวทางในการพัฒนาการเพาะเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเลอยํางมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
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1. ควรมีการเพ่ิมมูลคําของผลิตภัณฑ์ปลานวลจันทร์ทะเล และน้าไปเปิดตลาดทั้งในระหวําง
ประเทศ และระดับท๎องถิ่นให๎มากขึ้น การเพ่ิมมูลคําผลิตภัณฑ์ปลานวลจันทร์ทะเลที่นําสํงเสริมคือ 
การท้าผลิตภัณฑ์ปลานวลจันทร์ทะเลถอดก๎าง เนื่องจากในปัจจุบัน ประเทศฟิลิปปินส์เป็นประเทศ
เดียวที่มีการถอดก๎างปลานวลจันทร์ทะเล และสํงออกเป็นผลิตภัณฑ์หลากหลายรูปแบบ และควรน้า
ผลิตภัณฑ์ปลานวลจันทร์ทะเลถอดก๎างเปิดสูํตลาดท๎องถิ่นให๎มากข้ึน 

2. ลงทุนทางด๎านอาหารปลาอยํางจริงจังเพ่ือลดต๎นทุนในการเพาะเลี้ยง ทั้งควรศึกษาวิจัย
ถึงความต๎องการอาหารที่เหมาะสมของปลาเพ่ือให๎ทราบถึงปริมาณการให๎อาหารที่แท๎จริง 

3.  ลดพํอค๎าคนกลาง และ เปิดโอกาสให๎ผู๎ผลิตจากฟาร์มมีโอกาสเข๎าสูํระบบค๎าปลีกได๎
โดยตรง 

4. เพ่ิมการวิจัยทางการตลาด และ การวิจัยตํางๆเพ่ือลดต๎นทุนการผลิต และ เปิดตลาด
ปลานวลจันทร์ทะเลให๎มากข้ึน 

สถานภาพปลานวลจันทร์ทะเลในประเทศไทย 

ในประเทศไทยพบปลานวลจันทร์ทะเลชุกชุมในแถบทะเลฝั่งอําวไทยเขตจังหวัดประจวบคีรี
ขันธุ์ และพบบ๎างประปรายในเขตจังหวัดชุมพร เพชรบุรี  และบางสํวนของจังหวัดตราด โดยมีการ
รายงานวําพบครั้งแรกที่ ต้าบลคลองวาฬ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  เมื่อปี พ.ศ. 2493 (วุฒิชัย  อํอน
เอ่ียม และ คณะ. 2553. น. 13.)   

การเพาะเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเลในประเทศไทย 

การเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเลในประเทศไทย แตํเดิมจะเน๎นการเลี้ยงที่อาศัยการจับลูกปลา
ขนาดเล็กจากธรรมชาติในชํวงเดือน เมษายน นิยมเลี้ยงในบํอดิน หรือ บางครั้งเลี้ยงในบํอกุ๎งที่เปลี่ยน
มาใช๎เลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเล  โดยใช๎เวลาเลี้ยงประมาณ 8 เดือน ซึ่งจะได๎ปลาที่มีน้้าหนักประมาณ 
600 กรัม ในปัจจุบันปลานวลจันทร์ทะเลยังนิยมน้าไปเลี้ยงควบคูํกับการเลี้ยงกุ๎ง เนื่องจากปลา
นวลจันทร์ทะเลจะกินตะไครํน้้า และ อินทรียวัตถุในบํอกุ๎งซึ่งจะชํวยควบคุมคุณภาพน้้าบํอกุ๎ง และ 
สามารถน้ามาขายได๎อีกทอดหนึ่ง  นอกจากนี้ปลานวลจันทร์ทะเลยังนิยมน้ามาเลี้ยงเพ่ือให๎ขนาด
ประมาณ 5 – 10 นิ้ว และ น้าไปขายเป็นเหยื่อลํอปลาทูนํา (FAO, 2006 : 4) 

กรมประมงโดยศูนย์วิจัยประมงชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์ ได๎พัฒนาวิธีการในการเพาะพันธุ์
ปลานวลจันทร์ทะเล ตามแนวพระราชด้าริพระบาทสมเด็จระเจ๎าอยูํหัว โดยในปี พ.ศ. 2546  จึง
ประสบความส้าเร็จในการเพาะพันธุ์และอนุบาลปลานวลจันทร์ทะเล โดยการกระตุ๎นให๎ปลาแมํพันธุ์มี
การสร๎างเซลล์สืบพันธุ์ ซึ่งท้าให๎ได๎ลูกปลา แตํในชํวงแรกของการเพาะเลี้ยงมีอัตราการรอดตายต่้า อัน
เนื่องจากความไมํสมบูรณ์องพํอพันธุ์แมํพันธุ์  อยํางไรก็ตามในปัจจุบันศูนย์วิจัยประมงชายฝั่ง
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ประจวบคีรีขันธ์ประสบความส้าเร็จในการเพาะลูกปลานวลจันทร์ทะเล และ สามารถแจกจํายให๎
เกษตรกรในเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ได๎ซื้อไปเพื่อการเพาะเลี้ยงในเชิงพาณิชย์ตํอไป (ข๎อมูลจากการ
สอบถาม ผู๎อ้านวยการ ศูนย์วิจัยประมงชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์ เมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม 2557) 

การตลาดในประเทศไทย 

เนื่องจากปลานวลจันทร์ทะเลเป็นปลาที่พบชุกชุมในแถบทะเลประจวบคีรีขันธ์ และ ศูนย์วิจัย
ประมงชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์ ประสบความส้าเร็จในการเพาะพันธุ์ลูกปลา จังหวัดประจวบคีรีขันธ์จึง
ได๎ตั้งให๎ปลานวลจันทร์ทะเลเป็นปลาประจ้าจังหวัด (สุรเศรษฐ์  มีศิลป์, 2557. น.67)  ซึ่งในปัจจุบัน 
อุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเลเพ่ือการค๎ายังพบไมํมากนัก ซึ่งจะมีการเพาะเลี้ยงมาก
ที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  นอกจากนี้ ศูนย์วิจัยประมงชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์ ได๎สํงเสริมการ
เพาะเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเลและสํงเสริมการพัฒนาการแปรรูปโดยเฉพาะการถอดก๎างปลา
นวลจันทร์ทะเล เพราะเหตุวํา ปลานวลจันทร์ทะเลเป็นปลาที่มีก๎างมาก ถึงแม๎วําจะมีรสชาติดีเมื่อน้า
ปรุงอาหารแตํจ้าเป็นต๎องถอดก๎าง หรือ ท้าให๎ก๎างนิ่มจะท้าให๎ผู๎บริโภคให๎การยอมรับ และน้าไป
ท้าอาหารได๎งํายขึ้น  ปัจจุบัน เกษตรกรผู๎เลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเลสามารถจ้าหนํายผลผลิตจากบํอ
เลี้ยงขนาด  700 – 800 กรัมตํอตัวได๎ในราคากิโลกรัมละ 65-70 บาท โดยมีต๎นทุนการเลี้ยงระหวําง 
25-30 บาทตํอกิโลกรัม และ ผู๎แปรรูปปลานวลจันทร์ทะเลเป็นปลานวลจันทร์ไร๎ก๎างสามารถจ้าหนําย
ผลผลิตได๎ราคา 170 – 175 บาท ตํอกิโลกรัม (ข๎อมูลจากการสอบถาม ผู๎อ้านวยการ ศูนย์วิจัยประมง
ชายฝั่งประจวบคีรีขันธ์ เมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม 2557) 

ความหมายของการวิเคราะห์วัฏจักรชีวิต 

อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มนุษย์ต๎องการเพ่ือการด้ารงชีวิต การผลิตอาหารเป็นกิจกรรม
หลักที่ต๎องใช๎ทรัพยากรมากมายโดยมีการใช๎เพ่ือเป็นวัตถุดิบอาหารโดยตรง และ ใช๎โดยทางอ๎อมซึ่ง
ได๎แกํ การน้าทรัพยากรพลังงานมาใช๎เพ่ือการผลิต ทิ้งของเสียที่ได๎จากการผลิตกลับสูํสิ่งแวดล๎อม  ซึ่ง
ในปัจจุบันจากการทีประชากรโลกเพ่ิมมากขึ้นกวํา 6,000 ล๎านคน ท้าให๎กิจกรรมการผลิตอาหารเพ่ิม
มากขึ้น เพ่ือตอบสนองความต๎องการอาหารที่เพิ่มมากข้ึน 

 การผลิตอาหารเป็นกิจกรรมที่กํอให๎เกิดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมไมํตํางจากกิจกรรมอ่ืนๆ
ของมนุษย์ เชํน อุตสาหกรรม หรือ การคมนาคม โดยเกี่ยวข๎องกับรูปแบบการบริโภค เชํน ผลกระทบ
ของการบริโภคเนื้อสัตว์ขึ้นอยูํกับชนิด และ ปริมาณเนื้อสัตว์ที่มนุษย์บริโภค ดังนั้นในชํวงระยะเวลา
กวํา 20 ปีที่ผํานมาจึงเกิดกระแสของ ระบบการเกษตรอยํางยั่งยืน (sustainable agricultural 
system) ซึ่งเป็นผลมาจากผลกระทบสิ่งแวดล๎อมของการผลิตอาหารซึ่งเกิดจากการเกษตรเป็นหลัก 
โดยกระบวนการชองระบบการเกษตรแบบยั่งยืนจะต๎องมีความเชื่อมโยงกับ ระบบการผลิตอ่ืนๆที่
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เกี่ยวข๎องกัน สิ่งแวดล๎อม สังคม และเศรษฐกิจ ดังนั้นจึงได๎เกิดแนวคิดในการศึกษา หรือ ประเมิน วัฏ
จักรชีวิต (life cycle assessment) หรือที่นิยมเรียกในรูปแบบงํายๆคือ จาก ตะกร๎า สูํ สุสาน (from 
cradle to grave) Rebitzer et al. (2004 : 702) ได๎ให๎ความหมายของ LCA ไว๎ดังนี้ “Life cycle 
assessment (LCA) is a methodological framework for estimating and assessing the 
environmental impacts attributable to the life cycle of a product, such as 
climatechange, stratospheric ozone depletion, tropospheric ozone (smog) creation, 
eutrophication, acidification, toxicological stress on human health and ecosystems, 
the depletion of resources, water use, land use, and noise—and others” แปลความได๎
วํา การวิเคราะห์วัฏจักรชีวิตอาหารเป็นวิธีการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล๎อมที่เกิดจากวงจรชีวิต
ผลิตภัณฑ์ โดยผลกระทบจะได๎แกํ การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ การลดลงของชั้นโอโซน การเกิดยู
โทรฟิเคฟ่ัน(eutrophication) ในแหลํงน้้า และ พิษของสารพิษตํางๆที่มีตํอระบบนิเวศ และ มนุษย์ 
การลดลงของทรัพยากร การใช๎น้้า การใช๎ที่ดิน และ มลพิษทางเสียง เป็นต๎น  นอกจากนี้การ
ประเมินวัฏจักรชีวิตเป็นหนึ่งในข๎อก้าหนดที่ถูกระบุไว๎ในอนุกรมของระบบการจัดการมาตรฐาน
สิ่งแวดล๎อมจากองค์กรระหวํางประเทศวําด๎วยมาตรฐาน (International organization for 
standardization : ISO) ซึ่งเป็นรูปแบบการประเมิน ผลิตภัณฑ์ บริการ และ กระบวนการผลิต 
(product, service and process) โดยอยูํในอนุกรม การประเมินวัฏจักรชีวิต (Life cycle 
assessment) ISO 14040  14041  14042  14043 (Whitelaw, 2004) 

หลักการและการประยุกต์ใช้ การประเมินวัฏจักรชีวิต 

 เทคนิคและการประเมินวัฏจักรชีวิตเป็นเครื่องมือทางสิ่งแวดล๎อมประการหนึ่งที่ชํวยให๎เกิด
การประเมินผลกระทบสิ่งแวดล๎อมของผลิตภัณฑ์ ในเชิงคุณภาพและปริมาณ ตลอดขั้นตอนของวัฏ
จักรชีวิตผลิตภัณฑ์หนึ่งๆ ซึ่งข๎อมูลที่ศึกษาจะแสดงในรูปของคําดัชนี้ชี้วัด ในเรื่องของทรัพยากรที่
น้ามาใช๎ ของเสียที่ปลดปลํอยตลอดชํวงของการผลิต และ การน้าซากไปท้าลาย  ทั้งนี้ผลการศึกษาวัฏ
จักรชีวิตมักออกมาในภาพรวมที่จะกํอปัญหาตํอโลก เชํนภาวะโลกร๎อน  การท้าให๎เกิดฝนกรด และ 
ผลตํอแหลํงน้้า (Henriksson et al, 2012 : 310) 

 การประวิเคราะห์วัฏจักรชีวิตมีรูปแบบที่ไมํตายตัว โดยสามารถวิเคราะห์วัฏจักรชีวิตใน
หลายๆ สํวนที่เกี่ยวข๎องกับผลิตภัณฑ์นั้นๆ เชํน การออกแบบ การพัฒนาผลิตภัณฑ์  การบริโภค หรือ 
ใช๎ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์นั้นๆ การปลํอยของเสียและมลพิษ การใช๎พลังงาน และการน้าสํวนที่ทิ้ง 
หรือไมํใช๎น้ากลับมาใช๎ใหมํ  (Rebitzer et al, 2004 : 702)  
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กระบวนการวิเคราะห์วัฏจักรชีวิต 

การวิเคราะห์และแจกแจงวัฏจักรชีวิตควรมีขอบเขต และ เป้าหมายเพ่ือวิเคราะห์หาระบบ
ของผลิตภัณฑ์ตํางๆในรูปแบบของ หนํวยหน๎าที่ หรือ Functional unit และสร๎างโมเดล ขึ้นมาเพ่ือ
แสดงให๎เห็นถึงรูปแบบของระบบและทางเลือกอ่ืนๆที่อาจมีได๎แตกตํางกันไป ทั้งในเรื่องรูปลักษณ์ 
สถานที่ และ เวลา ทั้งยังให๎ข๎อมูลที่มา ที่ไปของวัตถุดิบและพลังงาน ตลอดจนการประเมินเชิงปริมาณ
ของ ปัจจัยน้าเข๎า (วัตถุดิบ การบริโภคทรัพยากร พลังงาน) และ ปัจจัยออกจากระบบ (ผลิตภัณฑ์ 
และ ของเสีย) ผลของการวิเคราะห์วัฏจักรชีวิต จะถูกน้ามาแปลผลเพ่ือการประยุกต์ใช๎ในการสร๎าง
มาตรการหรือ วางแผนการบริการจัดการเพ่ือลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมทั้งยังสามารถด้าเนินการ
ผลิตสิ่งตํางๆได๎อยํางยั่งยืน โดยแตํละขั้นตอนการวิเคราะห์วัฏจักรชีวิต แบํงออกเป็น 4 หมวด (ภาพที่ 
3.3) (Avadi & Freon, 2013 : 25) 

1) ตั้งเป้าหมาย และ ขอบเขตของงานที่จะศึกษา 
2) แจกแจงบัญชีรายการ 
3) การประเมินผลกระทบสิ่งแวดล๎อม 
4) การแปลผล 
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ภาพที่ 2.3 แนวคิดในการการประเมินวัฏจักรชีวิตและการน้าไปใช๎ประโยชน์ 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Avadi & Freon (2013 : 25) 

 
แตํละข้ันตอนมีรายละเอียดตามข๎อก้าหนดของ ระบบการจัดการมาตรฐานสิ่งแวดล๎อม หรือ  

ISO ดังนี้ (Avadi & Freon, 2013 : 23) 

1. การตั้งเป้าหมายและขอบเขตงานที่จะศึกษา 
คือการก้าหนดรูปแบบการศึกษาวัฏจักรชีวิต เพื่อให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ของงานที่

ตั้งใจศึกษา ซึ่งต๎องมีความชัดเจนในการก้าหนด ทั้ง ขอบเขตที่ต๎องการศึกษา ข๎อมูลที่ต๎องใช๎ การปัน
สํวนงาน และ หนํวยหน๎าที่ตํางๆ ควรครอบคลุมทั้ง เวลา เทคโนโลยีที่ เกี่ยวข๎อง จนสุดท๎ายที่
ผลิตภัณฑ์ เชํน การก้าหนดเป้าหมายของการศึกษาวัฏจักรชีวิตการท้าการประมง ควรจะมุํงเน๎นที่การ
ต้ังเป้าหมายที่จะค๎นหาแนวทางในการสร๎างการประมงทางเลือกที่ให๎ผลกระทบสิ่งแวดล๎อมน๎อยกวํา 
และ ให๎ผลผลิตที่ดีกวํา (Avadi & Freon, 2013 : 24) 

กรอบแนวคิดการวิเคราะห์วัฏจักรชีวิต 

เป้าหมาย และ ขอบเขตการศึกษา 

- ควรจัดท้าหนํวยหน๎าท่ีเพื่อให๎
มองเห็นภาพรวมของระบบ 

-ก้าหนดขอบเขตของระบบสิ่งท่ีจะ
ศึกษา 

การแจกแจงบัญชีรายการ 

-การคัดเลือกข๎อมูล รวบรวมข๎อมลู 

-ค้านวณสารขาเข๎า สารขาออก 

การประเมินผลกระทบสิง่แวดล้อม 

 

 

 

 

 

การแปลผล 

น าผลการวิเคราะห์มา
ประยุกต์ใช้ 

- การพัฒนาและปรับปรุง
ผลิตภณัฑ ์

- วางยุทธศาสตร์เพื่อการบริหาร
จัดการ 

- วางนโยบายเพื่อตอบสนองตํอ
ความต๎องการของสาธารณะ 

- การตลาด 

- อื่นๆ 
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ในขั้นตอนนี้ ต๎องตั้งขอบเขตการศึกษาให๎ชัดเจน โดยต๎องระบุถึง หนํวยการผลิตตํางๆที่
ต๎องการศึกษา และ สํวนที่ไมํต๎องการศึกษาให๎ชัดเจน นอกจากนี้ต๎องระบุ ระยะเวลา และ สถานที่ที่
จะศึกษาเพ่ือประโยชน์ของการน้าไปเปรียบเทียบกับสถานที่อ่ืน หรือ ชํวงเวลาอ่ืนๆได๎ เชํน การศึกษา
การผลิตน้้าตาลจากอ๎อย จะท้าการเก็บข๎อมูลภายใน 1 ปี การผลิต และ น้าคําตํางๆท่ีได๎มาหาคําเฉลี่ย 

 
การจัดท้าหนํวยหน๎าที่ (functional unit) จัดท้าขึ้นเพ่ือแสดงวําหนํวยตํางของระบบที่

ศึกษา ซึ่งจะชํวยให๎เห็นภาพของ สิ่งน้าเข๎า ( input) และ สิ่งน้าออก (output) ของระบบ ทั้งยัง
สามารถแสดงการวัดเชิงปริมาณจากแตํละหนํวยได๎  

 
การปันสํวน หรือ allocation เป็นกระบวนการที่พิจารณาสารขาเข๎า และ ขาออกจาก

ระบบ ในหนํวยหน๎าที่ของระบบที่มีความสลับซับซ๎อน เชํน การพิจารณา การใช๎พลังงานที่เกิดจาก
ผลิตภัณฑ์พลอยได๎ (by-product) ที่ได๎จากกระบวนการผลิต เชํน ในการเพาะเลี้ยงปลา การพิจารณา
ถึงผลกระทบตํางๆจาก โรงงานผลิตอาหารปลา หรือ โรงงานแปรรูปอาหารทะเลซึ่งไมํได๎อยูํในหนํวย
การผลิตหลักของการเพาะเลี้ยง หรือ ก๎างปลาที่ได๎จากการท้าปลาแปรรูปถูกน้ามาผลิตเป็นสินค๎าอ่ืนๆ
ที่ไมํใชํปลาโดยตรง 

  
2. การแจกแจงบัญชีรายการ 

 
  เป็นกระบวนการรวบรวมข๎อมูล และ จ้าแนกข๎อมูลสารขาเข๎า และ สารขาออกที่
เกี่ยวข๎องในแตํละหนํวยหน๎าที่ของระบบ  โดยข๎อมูลควรมีทั้งข๎อมูลเชิงคุณภาพ และ ปริมาณ  ของ 
วัตถุดิบ  พลังงานที่ใช๎ และ ของเสียตํางๆที่ถูกปลํอยออกสูํ ชั้นบรรยากาศ  ดิน และ น้้า  ผลิตภัณฑ์
พลอยได๎  โดยการแจกแจงนั้นจะต๎องอ๎างอิงตํอหนํวยของผลผลิต หรือ ผลิตภัณฑ์ที่ชัดเจน เชํน สิ่งตําง
ที่น้าเข๎า และ สํงออก แจกแจงตํอ 1 ตันผลิตภัณฑ์ เป็นต๎น 

 การแจกแจงหนํวยหน๎าที่ของระบบนั้นสามารถท้าบัญชีโดยใช๎แนวทางจาก ฐานข๎อมูล
ทุติยภูมิซึ่งมีการรวบรวมข๎อมูลมาจากแหลํงตํางที่เชื่อถือได๎ โดยในปัจจุบันนิยมใช๎จาก ระบบ
ฐานข๎อมูลของ อีโคอินเว๎นท์ (Ecoinvent) ซึ่งจะแสดงแนวทางในการแจกแจงบัญชีที่แสดงถึง 
พลังงาน  (ระบบไฟฟ้า และ เชื้อเพลิงที่ใช๎) การขนสํง  วัสดุที่น้ามาใช๎ในการกํอสร๎าง  มวลชีวภาพ  ไม๎ 
และ เส๎นใย  การดาษ  พลาสติก  การบ้าบัดน้้าเสีย และ ผลิตผลทางการเกษตร  นอกจากนี้ข๎อมูล
ทุติยภูมิควรได๎จากหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องกับระบบที่ศึกษา เชํน หากเป็นการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้า ควรหา
ข๎อมูลจากการวิจัย และ หนํวยงานราชการที่เกี่ยวข๎องโดยตรง เชํน กรมประมง หรือ ข๎อมูลการ
ปลดปลํอยมาพิษจากการปลดปลํอยสารเคมีจากองค์กรพิทักษ์สิ่งแวดล๎อมสหรัฐอเมริกา (USEPA) 

 
  อยํางไรก็ตามข๎อมูลปฐมภูมิจากการ ส้ารวจ ลงพ้ืนที่  และ การสัมภาษณ์ เป็น

แหลํงข๎อมูลที่กระท้าได๎หากระบบที่ศึกษาไมํมีในระบบ  
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การค้านวณสารขาเข๎า แล สารขาออก และ ผลกระทบสิ่งแวดล๎อมในเชิงปริมาณ
สามารถกระท้าได๎โดยการใช๎การแปลงกิจกรรมตําง ๆ แตํละหนํวยหน๎าที่ ให๎เป็นคํา สัมประสิทธิ์ของ
การปลํอยมลสาร เชํน การค้านวณผลกระทบภาวะโลกร๎อนโดยใช๎คํา สัมประสิทธิ์ของการปลํอยก๏าซ
เรือนกระจก จากรํองรอยของของคาร์บอนที่ปลดปลํอยจากกิจกรรม (Carbon foot print) โดยมีค่า
เป็นปริมาณก๊าซเรือนกระจกต่อหน่วย เช่น กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อไฟฟ้าหนึ่งหน่วย 
(kgCO2eq/kWh) ข๎อมูลการค้านวณที่ได๎จะน้าไปประเมินผลกระทบในขั้นตอนตํอไป (กรมสํงเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล๎อม, 2554. น. 10) 

3. การประเมินผลกระทบสิ่งแวดล๎อมตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ 
 

  เป็นขั้นตอนที่ต๎องน้าข๎อมูลด๎านคุณภาพและปริมาณ มาเข๎ากลุํมของผลกระทบ 
(Classification) และก้าหนดบทบาท และ ในบางกรณีอาจต๎องน้าไปเทียบหนํวยเพ่ือให๎น้้าหนักของ
ผลกระทบ วํามีความส้าคัญในระดับใดอยํางไร การหาคําการประเมินผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมที่นิยม
ใช๎ในการศึกษาวัฏจักรชีวิตจ้าแนกเป็น 3 สํวน ดังนี้  

1) ผลกระทบตํอสุขภาพ (Damage to human health) 

 องค์การอนามัยโลกได๎ให๎ค้านิยามของ สุขภาพที่มีผลมาจากสิ่งแวดล๎อมวํา 
ผลกระทบตํางๆอันมาจาก สารเคมี  มลภาวะทางกายภาพ ชีวภาพ ทั้งทางตรงและทางอ๎อม ตํอ
สุขภาพของมนุษย์ ทั้งรํางกาย จิตใจ ตลอดจนทางสังคมและเศรษฐกิจตํางๆ  โดยในการประเมินวัฏ
จักรชีวิตจะเน๎นที่กิจกรรมตํางๆของมนุษย์ที่มีตํอชีวิตของมนุษย์ ดัชนีชี้วัดที่ส้าคัญที่ใช๎ในการประเมิน
จะมีหนํวยเป็น Disability adjusted life year หรือ DALYs ซึ่งหมายถึงการประเมินผลกระทบที่มี
ตํอ สภาวะการเป็นอยูํของมนุษย์ โดยใช๎ การเสียชีวิตกํอนวัยอันควร อัตราการเจ็บป่วย หรือ 
สิ่งรบกวนจากสิ่งแวดล๎อมที่มีผลท้าให๎การด้ารงชีวิตไมํเป็นปกติ ไมํสามารถใช๎ชีวิตได๎ปกติ หรือ สูญเสีย
เวลาที่จะใช๎ชีวิตตามอัตภาพ โดยนับเป็นชํวงเวลาวําสูญเสียไปเทําใด   ผลกระทบตํอสุขภาพยังแบํง
รูปแบบของสาเหตุหลักๆได๎เป็น 6 สาเหตุคือ 

-  สารกํอมะเร็ง ตํางๆ ที่ เกิดขึ้นจากกิจกรรมมนุษย์ หรือ จากการท้า
อุตสาหกรรมและ ปลดปลํอยออกมาสูํสิ่งแวดล๎อม ทั้งทางอากาศ  น้้า ดิน   โดยสสารที่เป็นปัจจัยของ
ผลกระทบ ได๎แกํ กลุํมโลหะหนักท่ีถูกระบุวําเป็นสารกํอมะเร็ง เชํน สารหนู (As)  แคดเมี่ยม (Cd) 

 
- ผลกระทบตํอระบบหายใจ  มลสารที่ถูกปลํอยออกมาสูํชั้นบรรยากาศที่เป็น

ปัจจัยส้าคัญคือ อนุภาคขนาดเล็ก ที่มีเส๎นผํานศูนย์กลาง 10 ไมครอน – 2 ไมครอน  ก๏าซที่ท้าให๎
ระคายเคือง อันได๎แกํ O3  SO3  SOx เป็นต๎น 
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- ผลกระทบจากกัมมันตรังสี  ซึ่งเกิดจากการปลดปลํอยมลสารจ้าพวก
กัมมันตภาพรังสี เชํน กัมมตรังสีจากการรั่วไหลของ ยูเรเนียมจากโรงไฟฟ้าระบบนิวเคลียร์ 

 
- ผลกระทบจากภาวะโลกร๎อน  ภาวะโลกร๎อนอาจไมํใชํผลกระทบโดยตรงตํอ

สุขภาพ แตํเป็นผลที่มีตํอระบบนิเวศ และ การด้ารงชีพ เชํน ท้าให๎เกิดปัญหาสภาพภูมิอากาศ และ 
อาจสํงผลตํอการเกษตรซึ่งต๎องผลิตอาหารเลี้ยงประชากรโลก อาจท้าให๎เกิดภาวะ อดอยาก และ ขาด
แคลนแหลํงน้้าเนื่องจากภัยแล๎ง  มลสารที่เป็นปัจจัยหลักที่ใช๎เป็นดัชนีชี้วัดคือก๏าซเรือนกระจกที่ส้าคัญ
คือ ปริมาณ คาร์บอนไดออกไซด์  มีเธน และ ไนโตรเจนออกไซด์ที่ถูกปลดปลํอยออกมา 

 
- ผลกระทบจากการลดลงของโอโซนในชั้นบรรยากาศ  โอโซนที่ลดลงมีผลตํอ

สุขภาพของมนุษย์โดยตรงเนื่องจากการสัมผัสรังสี UV มลสารที่มีผลตํอการลดลงคือ กลุํม CFCs และ 
HFCs ที่ถูกปลดปลํอยออกมาสูํชั้นบรรยากาศ 

 
2) ผลกระทบตํอคุณภาพระบบนิเวศ 

    คุณภาพของระบบนิเวศเป็นดัชนีชี้วัดที่พัฒนาบนรากฐานที่ต๎องการให๎ระบบนิเวศ
สามารถด้ารงอยูํได๎โดยรักษาโครงสร๎างของระบบ และหน๎าที่ไว๎ได๎อยํางเหมาะสม สามารถคงชนิด 
ปริมาณ และ การกระจายได๎  โครงสร๎างตํางๆของระบบนิเวศ อันได๎แกํ สิ่งมีชีวิต  องค์ประกอบทาง
กายภาพ ไมํควรได๎รับผลกระทบอันจะกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงจนไมํสามารถฟ้ืนตัวหรือ ด้ารงตนอยูํ
ได๎  การประเมินจึงแสดงออกมาในรูปของ สัดสํวนการได๎รับผลกระทบในระดับที่อันตราย (potential 
affected fraction, PAF) หรือ สัดสํวนในการสูญหายไป (potential disappeared fraction, PDF)  
ผลกระทบส้าคัญที่ใช๎ในการวัด PAF คือ ผลที่มีตํอสิ่งมีชีวิตในแหลํงน้้า และ ดิน เชํน ปลา หอย สัตว์
หน๎าดิน  ไส๎เดือน หรือ จุลินทรีย์ตํางๆ โดยประเภทของผลกระทบที่ระบุคือ ภาวะความเป็นกรด
(Acidification และ ภาวะธาตุอาหารในแหลํงน้้ามีมากเกินไป (eutrophication) โดยมลสารส้าคัญที่
กํอให๎เกิดปัญหาคือ Sox NOx NH3 และฟอตเฟส (PO4)  และพิษท่ีมีตํอระบบนิเวศ (Ecotoxicology) 
ซึ่งเกิดจากมลสารที่มีผลตํอสิ่งมีชีวิตเชํน โลหะหนัก และกลุํมเบนซีน 

 
  การใช๎ที่ดินการเปลี่ยนแปลงการใช๎ที่ดิน มีผลตํอการคงอยูํ หรือ สูญหายของ

สิ่งมีชีวิตในระบบ  โดยวัดได๎จาก การลดลงของพ้ืนที่ที่เป็นที่อยูํอาศัยของสิ่งมีชีวิต เชํน ทุํงหญ๎า  ป่าไม๎ 
ป่าชายเลน 

 
3) ผลกระทบตํอทรัพยากร 

 
                  แนวคิดในการประเมินผลกระทบตํอทรัพยากรเกิดขึ้นบนพ้ืนฐานชองการ
บริหารจัดการทัพยากรที่ต๎องสามารถน้ามาใช๎ได๎อยํางยั่งยืน ยาวนาน และ มีใช๎ตํอไปในอนาคต  การ
พิจารณาจึงมุํงเน๎นไปที่ทรัพยากรที่ใช๎แล๎วหมดไป ที่ถูกมนุษย์น้ามา ใช๎เพ่ือสนองการด้ารงชีวิต ซึ่งอยูํ
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ในรูปของ พลังงานที่จ้าเป็นส้าหรับการหาทรัพยากรมาชดเชยสิ่งที่ใช๎ในปัจจุบัน (หนํวย MJ energy 
surplus) โดยประเมิน พลังงานที่ต๎องการในการผลิตพลังงานในปริมาณเทํากันในอนาคต แหลํง
พลังงานที่ใช๎ จะได๎แกํกลุํม พลังงานจากซากดึกด้าบรรพ์ คือ น้้ามันดิบ ถํานหิน  

หลังจากจ้าแนกกลุํมผลกระทบ และ ตีคําผลกระทบของแตํละกลุํมแล๎ว อาจท้า
การเทียบหนํวย (normalization) และการให๎น้้าหนักความส้าคัญ (weighting) เพ่ือให๎ได๎คําคะแนน
เชิงเดี่ยว เชํน คําศักยภาพการเกิดโลกร๎อนของแตํละมลสาร สามารถเทียบคําได๎โดยให๎ 
คาร์บอนไดออกไซด์เป็น 1 และ มีเธน มีคําเป็น 25 ดังตารางที่ 2.1 

ตารางท่ี 2.1 ศักยภาพการเกิดภาวะโลกร๎อนของมลสารที่ส้าคัญ 

การปลดปลํอยก๏าซเรือนกระจกท่ีส้าคัญ ศักยภาพการเกิดภาวะโลกร๎อน 
(kg CO2 equivalents/kg) 

คาร์บอนไดออกไซด์: CO2 1 
มีเธน : CH4 25 
ไดไนโตรเจน โมโนออกไซด์ : N2O 298 
HCFC 22 1810 
HFC 404 a 3700 
 
ที่มา : IPCC (2007) 
 

4.  การแปลผลการศึกษา 
 การแปลผลการศึกษา คือ การวิเคราะห์ผลลัพธ์ สรุปผล และจัดเตรียมข๎อเสนอแนะที่

ได๎จากการศึกษา วัฏจักรชีวิต 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

Ziegler et al. (2011) ท้าการศึกษาวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์กุ๎งในประเทศเซเนกัล ซึ่งเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ท้าการสํงออกไปยังสหภาพยุโรป  โดยศึกษาวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์กุ๎งแชํแข็ง 1 กิโลกรัม 
ขอบเขตการศึกษาจะศึกษาผลิตภัณฑ์กุ๎งที่มาจากแหลํงผลิตที่ตํางกัน การเพาะเลี้ยงจากผู๎เลี้ยงขนาด
เล็ก และ กุ๎งที่ได๎จากการท้าอวนลาก  โดยผลกระทบที่เลือกศึกษาคือ ภาวะโลกร๎อน  ภาวะความเป็น
กรด  ยูโทรฟิเคชั่น  การลดลงของชั้นโอโซน  พิษตํอมนุษย์  ความเป็นพิษตํอระบบนิเวศบนบก และ 
ทางทะเล  การศึกษาครั้งนี้ได๎ใช๎โปรแกรมส้าหรับการประเมินวัฏจักรชีวิต SimaPro 7.1  พบวําการ
ท้าประมงเพ่ือจับกุ๎งในทะเลแบบอวนลากจะสํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมมากกวํา การเพาะเลี้ยงขนาด
เล็ก  โดย การท้าประมงแบบอวนลากจะมีการปลดปลํอยคาร์บอนไดออกไซด์ 35 Kg CO2 eq/Kg 
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emission ในขณะที่การเพาะเลี้ยงกุ๎งตามชายฝั่งปลํอยคาร์บอนไดออกไซด์น๎อยกวํา คือปลํอยเพียง 
0.2 kg CO2 eq/kg emission  โดยกิจกรรมท่ีสํงผลตํอการปลํอยก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุดคือ
การท้าการประมงเพ่ือจับกุ๎งซึ่งเป็นกิจกรรมที่ต๎องใช๎ห๎องเย็นเพ่ือรักษาคุณภาพของกุ๎ง และ การใช๎
เชื้อเพลิงในการท้าการประมง  นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบวํา การเพาะเลี้ยงกุ๎งตามชายฝั่ง กํอ
ผลกระทบตํอระบบนิเวศบนบกมากกวําการจับกุ๎งในทะเล เนื่องจากใช๎แบตเตอรี่ที่มีสํวนผสมของ
ทองแดง  

Pelletier & Tyedmers (2010) ได๎ศึกษาวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ปลานิลแลํแชํแข็งจาก
อินโดนีเซีย โดยเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์ได๎จากการผลิตจากระบบการเพาะเลี้ยงปลานิลในกระชัง และ 
การเพาะเลี้ยงปลานิลในบํอ  ดัชนีชี้วัดผลกระทบสิ่งแวดล๎อมที่ก้าหนดในการศึกษาจะใช๎ตาม
ข๎อก้าหนดของ ISO ซึ่งได๎แกํ ปริมาณการใช๎พลังงานสะสม (MJ)  การใช๎ทรัพยากรชีวภาพ (Kg C ) 
ภาวะโลกร๎อน (CO2-eq)  ภาวการณ์เป็นกรด (SO2-eq)  ภาวะธาตุอาหารเกินในแหลํงน้้า (PO4-eq)  
โดยก้าหนดขอบเขตการศึกษาตั้งแตํการเพาะเลี้ยงในกระชัง และ ในบํอ  โรงงานแปรรูป  การขนสํง
อาหารเลี้ยงปลาไปสูํกลุํมเพาะเลี้ยง  การขนสํงปลาไปยังโรงงานแปรรูป  การบรรจุหีบหํอ ผลิตภัณฑ์
เนื้อปลานิลแลํแชํแข็ง  ผลการศึกษาพบวําการเลี้ยงปลาในกระชังต๎องการการให๎อาหารมากกวําการ
เลี้ยงในบํอเล็กน๎อยซึ่งท้าให๎การเลี้ยงในกระชังจึงมีการปลํอยของเสียและธาตุอาหารตํางๆสูํ
สิ่งแวดล๎อมมากกวํา แตํการเลี้ยงในกระชังต๎องการการใช๎พลังงานน๎อยกวําการเลี้ยงในบํอเนื่องจาก
การเลี้ยงในบํอต๎องมีเครื่องให๎อากาศ  การศึกษาครั้งนี้ได๎ท้าการแจกแจงอาหารปลานิล โดยศึกษา
สํวนผสมตํางๆที่มีในอาหารปลาซึ่งโดยสํวนใหญํอาหารปลาจะมีสํวนผสมของ ถั่วเหลือง และ ข๎าวสาลี
เป็นหลัก  การผลิตอาหารมีการใช๎พลังงาน 91 MJ  ใช๎น้้ามัน 145 MJ และ น้้ามันอ่ืนๆอีก 446 MJ  
Pelletier & Tyedmers (2010) สรุปวํา ขั้นตอนการเพาะเลี้ยงปลาเป็นขั้นตอนที่กํอผลกระทบมาก
ที่สุดเมื่อเทียบกับการแปรรูป และ บรรจุหีบหํอ  

Vazquez-Rowe et al (2010)  ประเมินวัฏจักรชีวิตการท้าประมงปลาแมคเคอเรลขนิดหนึ่ง 
(Thachurus  trachurus) ในเขตมหาสมุทรแอตแลนติก โดยเปรียบเทียบรูปแบบการจับปลาโดย
รูปแบบที่หนึ่งคือการจับปลาด๎วยการลากอวนผิวน้้า  และการจับปลาด๎วยการลากอวนหน๎าดิน ในเขต
พ้ืนที่กาลิเซีย ประเทศเสปน  โดยการศึกษามุํงประเด็นไปที่การใช๎พลังงานตลอดการจับปลาทั้ง 2 วิธี   
การใช๎สีทาเรือเพ่ือป้องกันเพรียงและเชื้อรา โดยข๎อมูลเกี่ยวกับการท้าการประมงจากเรือประมงใน
พ้ืนที่จะได๎จากการเก็บแบบสอบถามเจ๎าของเรือประมง 54 ราย  ผลการศึกษาพบวํา การจับปลาทั้ง 2 
วิธีกํอผลกระทบสิ่งแวดล๎อมจากการใช๎พลังงานเผาไหม๎จากน้้ามันดีเซลที่ใช๎กับเรือ  การขนสํงปลา 
พบวํามีการรั่วไหลของสารหลํอเย็นจากอุปกรณ์ท้าความเย็นซึ่งมีผลตํอการลดลงของชั้นโอโซนและ
อาจสํงผลตํอเนื่องตํอการเกิดสภาวะโลกร๎อน  การจับปลาด๎วยการลากอวนหน๎าดินมีการปลํอยมลสาร
มากกวําการลากอวนผิวน้้า  งานวัยครั้งนี้ได๎เสนอแนวทางในการบริหารจัดการการจับปลาในเขตกาลิ
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เซีย ตลอดจนการก้าหนดโควตาการจับปลา และการพัฒนารูปแบบการใช๎พลังงานที่สํงผลกระทบ
สิ่งแวดล๎อมท่ีน๎อยกวํา 

Bosma et al (2011) ศึกษาวัฏจักรชีวิตของการเพาะเลี้ยงปลาสวาย (Pangasianodon 
hypophthalmus) ในเขตสามเหลี่ยมปากแมํน้้าโขงในประเทศเวียดนาม โดยประเมินวัฏจักรชีวิตการ
เพาะเลี้ยงปลาสวายแบบเข๎มข๎นจากการส้ารวจฟาร์มเลี้ยงจ้านวน 28 ฟาร์มที่เพาะเลี้ยงปลาสวาย 
และ 7 โรงงานที่ท้าอาหารปลา โดยประเมินดัชนีภาวะโลกร๎อน  ภาวะความเป็นกรด  ภาวะธาตุ
อาหารเกินในแหลํงน้้า  พิษตํอมนุษย์  ความเป็นพิษตํอระบบนิเวศทางทะเล และ ระบบนิเวศน้้าจืด 
โดยไมํรวมการเพาะลูกปลา  และ การอนุบาลลูกปลาวัยอํอน ผลการศึกษาพบวํา  การผลิตอาหาร
ปลา  การขนสํง เป็นกิจกรรมหลักที่กํอผลกระทบสิ่งแวดล๎อม ยกเว๎นผลกระทบตํอภาวะธาตุอาหาร
เกินในแหลํงน้้า และ ความเป็นพิษตํอระบบนิเวศน้้าจืด  การที่การผลิตอาหารปลากํอผลกระทบหลัก
เนื่องจากอาหารปลาผลิตนอกประเทศเวียดนามจึงต๎องการการขนสํงท้าให๎มีการปลํอยมลสาร
คํอนข๎างมาก  สํวนการเพาะเลี้ยงปลาจะกํอผลกระทบตํอภาวะธาตุอาหารเกินในแหลํงน้้า และ ความ
เป็นพิษตํอระบบนิเวศน้้าจืด Bosma et al (2011)  เสนอแนะวํา ควรมีการบ้าบัดน้้าเสียที่เกิดจาก
การเพาะเลี้ยงกํอนการปลํอยลงสูํแหลํงน้้า และควรใช๎อาหารปลาที่มีอัตราการแลกเนื้อสูงเพ่ือลดการ
สะสมในสิ่งแวดล๎อม   

Cao et al (2011)  ศึกษาวัฏจักรชีวิตของฟาร์มเลี้ยงกุ๎ง 2 รูปแบบคือ การเลี้ยงในระบบ
ฟาร์มเข๎มข๎นเพ่ือการสํงออก และ การเลี้ยงในระบบฟาร์มกึ่งเข๎มข๎นเพ่ือการบริโภคในประเทศโดย
ศึกษาหนํวยหน๎าที่ตํอไปนี้ หนํวยผลิตอาหารกุ๎ง  หนํวยเพาะเลี้ยงลูกกุ๎ง และหนํวยอนุบาลกุ๎งวัยอํอน 
หนํวยเพาะเลี้ยงและผลิตกุ๎ง (โตเต็มวัย) ในฟาร์ม  และ รวมถึงการขนสํงในแตํละหนํวยหน๎าที่ แตํไมํ
ศึกษาหนํวยหน๎าที่ของการขายปลีก  การบริโภค และ การท้าลายของเสียที่ได๎จากการผลิต  
ผลิตภัณฑ์กุ๎งที่เป็น จุดสิ้นสุดการศึกษาวัฎจักรมี 2 ประเภทคือ กุ๎งสด 1 ตัน  และ กุ๎งแกะเปลือกแชํ
แข็ง 1 ตัน ผลการศึกษาพบวํา การเลี้ยงกุ๎งแบบเข๎มข๎นเพ่ือการสํงออกสํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมทุก
ดัชนีชี้วัดเรียงล้าดับจากมากไปหาน๎อยคือ ภาวะความเป็นกรด  (Kg  of SO2 equiv) ภาวะยูโทร
ฟิเคชั่น (Kg  of PO4 equiv)  ภาวะโลกร๎อน (Kg  of CO2 equiv)  การใช๎พลังงานสะสม (GJ)  การ
ใช๎ทรัพยากร (Kg of C)  การให๎อาหาร  และ การผลิตกระแสไฟฟ้า  ตามล้าดับ   หนํวยหน๎าที่ที่สํงผล
กระทบตํอสิ่งแวดล๎อมมากที่สุดคือหนํวย เพาะเลี้ยงและผลิตกุ๎ง (โตเต็มวัย) และผลิตกุ๎ง (เต็มวัย) ใน
ฟาร์มเมื่อเทียบกับหนํวยหน๎าที่อ่ืนๆ โดยคิดเป็นร๎อยละ 69.4-96.8 ในฟาร์มแบบเข๎มข๎น และ ร๎อยละ 
67.4-99.3 ในฟาร์มแบบกึ่งเข๎มข๎น  เมื่อพิจารณาถึงลักษณะอาหารกุ๎งที่ใช๎ในการศึกษาครั้งนี้พบวํา 
อาหารกุ๎งมีสํวนประกอบของอาหารที่ใช๎ในการเลี้ยงปลาคํอนข๎างมาก ซึ่งได๎แกํ แป้งสาลี  และ ธัญพืช
บด  ซึ่งสํวนประกอบลักษณะนี้จะให๎ผลกระทบสิ่งแวดล๎อมในรูปของ ภาวะความเป็นกรดในแหลํงน้้า  
ภาวะโลกร๎อน  และ ภาวะธาตุอาหารเกินในแหลํงน้้า Cao et al (2011) เสนอแนะแนวทางในการลด
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ปัญหาสิ่งแวดล๎อมจากการเลี้ยงกุ๎งไว๎วํา การให๎อาหารกุ๎ง น้้าทิ้งจากนากุ๎ง และ ปริมาณการใช๎พลังงาน
สะสมเป็นผลกระทบสิ่งแวดล๎อมที่ควรพิจารณากํอนผลกระทบอื่น ๆ โดยควรปรับเปลี่ยนสํวนผสมของ
อาหารกุ๎งที่มีสํวนผสมอาหารปลามากเกินไป และ ปรับเปลี่ยนการใช๎พลังงานโดยอาจติดตั้งระบบ
พลังงานทดแทน เชํน พลังงานแสงอาทิตย์ และ พลังงานจากกังหันลม  

Henriksson et al (2012)  เสนอแนวคิดการก้าหนดขอบเขตการศึกษาวัฏจักรชีวิตระบบ
การเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าวํา การก้าหนดขอบเขตขึ้นอยูํกับชนิดของระบบที่ศึกษา เชํน สิ่งน้าเข๎าจาก
ภายนอกของระบบเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าที่ขายผลิตภัณฑ์ในรูปแบบสดอาจจะไมํจ้าเป็นต๎องก้าหนด
ขอบเขตการศึกษาไปถึงการให๎อาหารและการอนุบาลสัตว์น้้าวัยอํอน  ในขณะเดียวกัน อาหารทะเล
เป็นอาหารที่ต๎องผํานกระบวนการผลิต และ แปรรูปหลายขั้นตอน จึงต๎องก้าหนดขอบเขตอยําง
เข๎มขน๎ และค้านึงถึงผลกระทบจากของเสียที่เกิดขึ้น 

Takarina et al.  (2012).  ศึกษาการสะสมของธาตุตะกั่วในแหลํงน้้า และตะกอนในบํอ
เลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเลในเขตมารุนดา ประเทศอินโดนีเซีย โดยท้าการตรวจวัดคุณภาพน้้า ทางด๎าน 
ออกซิเจนละลายน้้า คําความเป็นกรดดําง ความเค็ม และ ตรวจวัดปริมาณตะกั่วในตะกอนดิน  และ 
ในเนื้อปลานวลจันทร์ทะเล โดยศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหวํางการสะสมของตะกั่วในเนื้อปลากับ
ปริมาณการสะสมของตะกั่วในแหลํงน้้าและตะกอนดินในบํอเลี้ยง คณะวิจัยท้าการเก็บตัวอยําง
ทั้งหมด 4 จุด โดยพบวําจุดที่มีปริมาณตะกั่วในตะกอนเป็นปริมาณมาก จะพบตะกั่วสะสมในเนื้อปลา
ในปริมาณน๎อยกวํา ในขณะที่จุดที่มีปริมาณตะกั่วสะสมในตะกอนน๎อย จะพบการสะสมของตะกั่ วใน
เนื้อปลานวลจันทร์มากกวํา และพบวําจะสะสมที่เหงือกของปลามากที่สุด นอกจากนี้ งานวิจัยนี้ยัง
ชี้ให๎เห็นวําน้้าที่มีความเค็มสูง  คําความเป็นกรดสูง และ ออกซิเจนละลายน้้าน๎อย จะพบปริมาณตะกั่ว
สะสมในตัวปลามากข้ึน 

Krittayakasem et al. (2011) ศึกษาคําการปลดปลํอยจากกระบวนการผลิตไฟฟ้าใน
ประเทศไทยโดยเฉพาะเพ่ือเป็นประโยชน์ตํอการน้ามาใช๎ประเมินการปลดปลํอยมลสารทางอากาศ
จากการใช๎ไฟฟ้าในประเทศ ซึ่งนิยมหาในรูปของคํา emission factor เพ่ือลดความคลาดเคลื่อนจาก
การใช๎คําการประเมินจากภูมิภาคอ่ืนที่อาจจะไมํเหมาะสมกับลักษณะการใช๎ไฟฟ้าในประเทศไทย โดย
ท้าการเก็บข๎อมูลจากปากปลํองจากดรงไฟฟ้าตํางๆในประเทศไทยในรูปแบบ การประเมินอยําง
ตํอเนื่อง ซึ่งผลการประเมินพบวํา คํา emission factor ของ คาร์บอนไดออกไซด์  ซัลเฟอร์ได
ออกไซด์  ออกไซด์ของไนโตรเจน และอนุภาคตํางมีคํา 563.25, 1.26, 0.41 and 0.06 g/kWh 
ตามล้าดับ 

 
จากการทบทวนเอกสารพบวําฐานข๎อมูลทางการเพาะเลี้ยงปลานวลจันทร์ทะเล และ การ

ประเมินวัฏจักรชีวิตปลานวลจันทร์ทะเลถอดก๎างในประเทศยังไมํมีการจัดเก็บอยํางเป็นรูปธรรม การ
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พัฒนาการเพาะเลี้ยงและผลิตภัณฑ์ตํางๆควรพัฒนาบนพ้ืนฐานข๎อมูลสิ่งแวดล๎อม ในมิติตํางๆที่ดี เพ่ือ
ชํวยในการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ และยั่งยืน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้แสดงได๎ดังภาพที่ 2.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.4 กรอบแนวคิดในการศึกษาวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ปลานวลจันทร์ทะเลถอดก๎าง 

 

 

 

 

การผลิตปลานวลจนัทร์ทะเลถอดก้าง 

ผลกระทบสิ่งแวดล้อมจากการผลิต 

การศกึษาวฏัจกัรชีวิตปลา

นวลจนัทร์ทะเลถอดก้าง 

แจกแจงผลกระทบสิ่งแวดล้อมในเชิง

คณุภาพและปริมาณ 

ชํวยลดต๎นทุนจากการใช๎ทรัพยากรที่ 
ไมํค๎ุมคํา 

Green product and green fishery 

แนวทางการผลิตภัณฑ์เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล๎อม 


