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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปและอภิปรายผลการดาํเนินการ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) ถึงการจัดการส่ิงแวดลอมและ
ศิลปวัฒนธรรม โดยเนนการมีสวนรวมของชุมชนตนแบบ โดยเฉพาะปญหาดานน้ําเสียและขยะมูล
ฝอย เพื่อนําไปสูแนวทางการจัดการส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับชุมชนตนแบบ ชุมชนท่ีใชเปน
ชุมชนตนแบบสําหรับการวิจัยในคร้ังนี้คือ ชุมชนคลองจวน เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
เนื่องจากเปนชุมชนขนาดเล็กจํานวน 34 ครัวเรือน มีประชากรประมาณ 150 คน ท้ังนี้ไดแบงกลุม
ตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมประชากรในชุมชนตนแบบท่ีเปนตัวแทนของแตละครัวเรือน 
ครัวเรือนละ 1 คนเปนรวมจํานวนท้ังหมด 34 คน และกลุมคณะกรรมการของชุมชนตนแบบจํานวน 
7 คน โดยเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคือ แบบสํารวจสภาพพื้นท่ีชุมชนตนแบบ แบบสอบถามดาน
การจัดการน้ําเสียและขยะมูลฝอย และแบบสัมภาษณดานวัฒนธรรมชุมชน ซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษา
ไดดังนี้ 

1. สภาพพื้นท่ีของชุมชนตนแบบท่ีทําการศึกษา พบวามีปญหาเรงดวนท่ีควรดําเนินการ
แกไข คือ ปญหานํ้าเสียและขยะมูลฝอย เนื่องจากบริเวณท่ีต้ังบานเรือนสวนใหญอยูริมน้ํา และเปน
บานแบบพื้นยกสูง ทําใหเกิดน้ําทวมขังบริเวณใตถุนบาน และมีการทิ้งขยะและนํ้าเสียลงสูแหลงน้ํา
โดยตรง ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญท่ีอาจกอใหเกิดปญหาตอสุขภาพตามมานั่นเอง 

2. ในดานการจัดการน้ําเสียของชุมชนตนแบบ พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเร่ืองการ
จัดการน้ําเสียและขยะมูลฝอยอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 92.3 และ 94.1 ตามลําดับ ในขณะท่ีดาน
ความตระหนักตอการจัดการน้ําเสียและขยะมูลฝอยพบวาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 3.19 
และ 3.20 คะแนน ตามลําดับ  และระดับทัศนคติตอปญหาการจัดการน้ําเสียและขยะมูลฝอย พบวา
อยูในระดับปานกลางเชนกัน คิดเปนรอยละ 3.20 และ 3.39 คะแนน ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของดารารัตน พงศรัตนามาน (2551) ท่ีไดทําการศึกษาขอมูลจากกลุมตัวอยางในครัวเรือน 
ภายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสระบุรี โดยพบวากลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจเร่ืองการจัดการ
ขยะมูลฝอยอยูในระดับสูง รอยละ 94.7 ในขณะท่ีพบวากลุมตัวอยางมีความตระหนักตอปญหาใน
ระดับปานกลาง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของสมโบว ฉัตรดํารง (2548) ท่ีทําการศึกษา
กลุมตัวอยางในครัวเรือนของเทศบาลตําบลกังแอน อําเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร พบวากลุม
ตัวอยางมีความรับรูดานการจัดการขยะมูลฝอยในระดับมาก แตมีการรับรูดานสภาพปญหาในระดับ
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ปานกลาง ดังนั้นจึงควรมีการดําเนินกิจกรรมท่ีจะชวยเสริมสรางจิตสํานึกของคนในชุมชนเพื่อให
ตระหนักถึงปญหามากยิ่งข้ึน โดยอาจจะดําเนินการในรูปแบบของการรณรงคใหเห็นถึงความสําคัญ
ของปญหา หรือการใหขอมูลความรูเพิ่มเติมในลักษณะเชิงลึก 

3. สาเหตุท่ีกอใหเกิดปญหาน้ําเสียในชุมชนตนแบบท่ีสําคัญ คือ ไมมีระบบระบายน้ําเสีย
เพื่อสงตอไปยังระบบบําบัดของทางราชการ ประกอบกับคนในชุมชนสวนใหญไมเคยมีการกําจัด
ส่ิงปฏิกูลในบอเกรอะมากอน จากจุดนี้คาดวา นาจะใชการรณรงคเพื่อใหคนในชุมชนเกิดความ
ตระหนักตอปญหาน้ําเสียท่ีเกิดข้ึนแทนการใหความรู หรืออาจจะเปนการใหความรูในเชิงลึกเพื่อให
คนในชุมชนมีความเขาใจมากยิ่งข้ึน 

4. สาเหตุท่ีกอใหเกิดปญหาขยะมูลฝอยในชุมชนตนแบบท่ีสําคัญ คือ ทางราชการมีการ
จัดเก็บวันละคร้ังทางเรือ และบานเรือนบางหลังไกลจากจุดเก็บขยะ ซ่ึงบางสวนอาจมีการทิ้งขยะมูล
ฝอยออกนอกบานเรือนโดยตรง จากจุดนี้พบวาควรใชการรณรงคหรือการใหความรูเพิ่มเติมใน 
เชิงลึกเชนเดียวกับกรณีปญหาน้ําเสีย นอกจากนี้ยังพบวา ปญหาขยะมูลฝอยในชุมชนตนแบบนี้ เปน
เร่ืองท่ีชุมชนสามารถนําไปสูการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยความ
รวมมือกันภายในชุมชนตนแบบเอง  

5. จากการศึกษา พบวาชองทางการรับรูขาวสาร การเขารวมกิจกรรม และลักษณะ
ความสัมพันธระหวางคนในชุมชนตนแบบนี้ สามารถใชวิธีการรณรงคหรือใหความรูเพิ่มเติมใน 
เชิงลึก เนื่องจากในชุมชนดังกลาวนิยมดําเนินกิจกรรมรูปแบบตางๆ รวมกัน โดยมีผูนําชุมชนเปน
ศูนยกลางในการกระจายขาวสาร และเปนผูนําในการทํากิจกรรม ประกอบกับคนในชุมชนสวน
ใหญยินดีใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ รวมท้ังสังคมภายในชุมชนตนแบบ ยังคงมี
ลักษณะแบบสังคมชนบทอยู มีความเปนเครือญาติกัน ความสัมพันธระหวางผูนําชุมชนกับคนใน
ชุมชนมีความอบอุน เอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน 

6. แนวทางท่ีควรจะนํามาใชในการแกไขปญหานํ้าเสีย และขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม 
พบวา ควรเปนแนวทางท่ีเนนการมีสวนรวมของคนในชุมชน โดยพบวา ทางชุมชนตนแบบสามารถ
ดําเนินการรณรงคเพื่อชวยกระตุนใหผูคนในชุมชนสนใจปญหาส่ิงแวดลอมไดดวยตนเอง คือ 
การรณรงคการคัดแยกขยะ ซ่ึงพบวาชุมชนตนแบบในปจจุบันมีการคัดแยกขยะกอนท้ิงอยาง
สมํ่าเสมอ คิดเปนรอยละ 47.1 คัดแยกกอนท้ิงเปนคร้ังคราว คิดเปนรอยละ 35.5 และขยะท่ีคัดแยก
สามารถนําไปขายสรางรายไดเสริมแกชุมชน สามารถจัดต้ังเปนกองทุนในการดําเนินกิจกรรมตางๆ
ท่ีสําคัญของชุมชนก็เปนไปได ท้ังนี้คณะผูวิจัยไดดําเนินการสรางคูมือความรูเร่ือง “แนวทางการ
จัดการขยะมูลฝอย สําหรับชุมชนคลองจวน” เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นท่ี
ชุมชนตนแบบอยางถูกตอง เหมาะสม อีกท้ังยังสามารถสรางรายไดเสริมใหแกชุมชนอีกดวย ซ่ึง



 

 

82 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนกฤต บวกขุนทด (2553) ท่ีไดทําการศึกษารูปแบบการจัดการการ
จัดเก็บขยะชุมชน ในพื้นท่ีเขตองคการบริหารสวนตําบลโนนเมืองพัฒนา อําเภอดานขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา  โดยพบวากลุมตัวอยางไดเสนอแนะใหหนวยงานรับผิดชอบท่ีเกี่ยวของ ได
ประสานงานใหทางสาธารณสุข หรือสถานีอนามัยในเขตตําบลโนนเมืองพัฒนา มาใหความรูกับ
ประชาชนในชุมชนและแนะนํารูปแบบการจัดการการเก็บขยะมูลฝอย รวมถึงการคัดแยกขยะท่ี
สามารถนํากลับมาใชงานไดอีก หรือนํามาขายใหกับพอคาคนกลางเพื่อหารายไดมาเสริมใหกับ
ครัวเรือนไดอีกทางหน่ึง และการท้ิงขยะของคนในชุมชนจะไดถูกสุขลักษณะทําใหไมเกิดโรค
ระบาดไดอีกดวย 

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัยในคร้ังนี้ สามารถแยกเปน 3 ดาน คือ ขอเสนอแนะเชิง
พัฒนา ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะเชิงพัฒนา 
ในการวิจัยคร้ังนี้ เห็นวา เพื่อเปนการปองกันปญหาดานส่ิงแวดลอมอันเกิดจากการ

จัดการน้ําเสียและขยะมูลฝอยของชุมชนตนแบบ คือชุมชนคลองจวนนี้ จําเปนตองดําเนินการพรอม
ขบวนการจัดการส่ิงแวดลอมดังนี้ 

1.1 การใหความรูความเขาใจแกประชาชนในชุมชนทุกระดับ รวมถึงผูนําทองถ่ิน 
โดยใหมีความรูความเขาใจในเร่ืองของความสําคัญท่ีตองมีการจัดการน้ําเสียและขยะมูลฝอย ปญหา
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอส่ิงแวดลอม สุขภาพอนามัย และคุณภาพชีวิตประชาชน การเขาใจถึง
ความรูดังกลาวโดยผานขบวนการมีสวนรวมของประชาชน การฝกอบรม การศึกษาดูงาน และการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับหนวยงานหรือทองถ่ินอ่ืนๆ 

1.2 การรณรงคและประชาสัมพันธดานการจัดการน้ําเสียและขยะมูลฝอยใน
บานเรือนโดยเร่ิมตนจากแหลงกําเนิด ตลอดจนพื้นท่ีโดยรอบ เพื่อช้ีใหเห็นวาปญหาน้ําเสียและขยะ
มูลฝอยในชุมชน สามารถปองกันไดโดยเร่ิมต้ังแตการจัดการภายในบานเรือนของตนเองเปนอันดับ
แรก 

1.3 การจัดกิจกรรมสงเสริมเกี่ยวกับการจัดการน้ําเสียและขยะมูลฝอยอยางตอเนื่อง 
เพื่อเปนการกระตุนอยูเสมอ โดยใหความสําคัญกับประชาชนในชุมชนตนแบบอยางทั่วถึง 

1.4 สงเสริมการจัดการน้ําเสียและการคัดแยกขยะจากครัวเรือน โดยช้ีใหเห็นถึง
ประโยชนท่ีชุมชนจะไดกลับมา เชน การคัดแยกขยะท่ีสามารถนํากลับมาใชงานไดอีก หรือนําไป
ขายเพื่อหารายไดมาเสริมใหกับครัวเรือนไดอีกทางหนึ่ง เปนตน 
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2.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ เห็นวา หนวยงานรับผิดชอบท่ีเกี่ยวของตางๆ เชน สํานักการระบาย

น้ํา กรุงเทพมหานคร หรือสํานักงานเขตสวนหลวง เปนตน ควรมีนโยบายในการสงเสริม และให
ความรูความเขาใจ ตลอดจนใหความรวมมือกับชุมชนในการจัดการปญหาน้ําเสียและขยะมูลฝอยใน
พื้นท่ีชุมชนตนแบบนี้อยางชัดเจน 

3. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 3.1 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพหรือการวิจัยเชิงลึก ในกลุมบุคคลท่ีมีพฤติกรรมการ

จัดการปญหาน้ําเสียและขยะมูลฝอยท่ีไมเหมาะสม 
 3.2 ควรมีการศึกษาเชิงทดลอง เพื่อจัดกิจกรรมสงเสริมใหประชาชนในชุมชน

ไดรับความรู มีการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองเหมาะสม ยั่งยืน 
 


