
 
 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษา  ผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง รักษปาไม  ตอการคิดเชิง
อนาคตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  โรงเรียนสรรพวิทยาคม จังหวัดตาก ผูศึกษาไดคนควา
เอกสารและงานวิจยัตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ดังนี ้
 1. เอกสารท่ีเก่ียวของ 
  1.1  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
     - ความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน 
     - ประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน 
     -  ประโยชนของคอมพิวเตอรชวยสอน 
     - คุณลักษณะสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอน 
     - คอมพิวเตอรชวยสอนกับการเรียนท่ีเนนนกัผูเรียนเปนศูนยกลาง 
     - การออกแบบการผลิตและการประเมินบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
  1.2  เอกสารหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544  ชวงชั้นท่ี 3  
สาระการเรียนรูภูมิศาสตร  
  1.3  เอกสารท่ีเกี่ยวกับสาระการเรียนรู เร่ือง ทรัพยากรปาไม 
  1.4  การคิดเชิงอนาคต 
     - ความหมายของการคิดเชิงอนาคต 
     - หลักการคิดเชิงอนาคต 
     - ประโยชนของการคิดเชิงอนาคต 
     - เทคนิคการสรางความคิดเชิงอนาคตแกนกัเรียน 
     - การพัฒนาการคิดเชิงอนาคต 
  1.5  การเขียนสะทอนความคิด 
  1.6  การประเมินตามสภาพจริง 
  1.7  พื้นที่ศึกษา : โรงเรียนสรรพวิทยาคม อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 
 2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  2.1  งานวิจยัในประเทศ 

  2.2   งานวิจยัตางประเทศ 
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เอกสารท่ีเก่ียวของ 
 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 ความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2547)  ไดใหความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน 
(Computer  Assisted  Instruction : CAI) วา เปนกระบวนการเรียนการสอน โดยใชส่ือคอมพิวเตอร
ในการนําเสนอเร่ืองราวเนื้อหาเร่ืองราวตางๆ มีลักษณะการเรียนโดยตรง และการเรียนแบบมี
ปฏิสัมพันธ (Interactive) คือ สามารถโตตอบระหวางนักเรียนกับคอมพิวเตอรได  องคประกอบสํา
คับของคอมพิวเตอรชวยสอน  เสนอส่ิงเราใหกับนักเรียน  ไดแก เนื้อหา ภาพนิ่ง คําถาม ภาพเคล่ือนไหว  
ประเมินการตอบสนองของนักเรียน ไดแก การตัดสินคําตอบ ใหขอมูลยอนกลับเพือ่การเสริมแรง 
ไดแก  การใหรางวัล หรือคะแนน  ใหนกัเรียนเลือกส่ิงเราในลําดับตอไป 
 ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2541, หนา 7)  ไดใหความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนวา
เปนส่ือการเรียนการสอนทางคอมพิวเตอรอีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงใหความสามารถของคอมพิวเตอรใน
การนําเสนอส่ือประสม อันไดแก ขอความ ภาพนิง่ กราฟฟค แผนภูมิ กราฟ ภาพเคล่ือนไหว วีดิทัศน 
และเสียง เพื่อถายทอดเนื้อหาบทเรียนในลักษณะท่ีใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียนมากท่ีสุด  
โดยท่ีคอมพิวเตอรชวยสอนจะนําเสนอเนือ้หาทีละหนาจอภาพเพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียนและ
กระตุนใหผูเรียนเกดิความตองการที่จะเรียนรู  นักเรียนเกิดการเรียนรูจากการโตตอบพรอมท้ังการ
ไดรับผลปอนกลับ (feedback) อยางสมํ่าเสมอกับเนื้อหาและกิจกรรมตางๆ ของคอมพิวเตอรชวย
สอน  นอกจากนี้คอมพิวเตอรชวยสอนยังเปนส่ือท่ีสามารถตอบสนองความแตกตางระหวาง
นักเรียนไดเปนอยางดี รวมท้ังสามารถท่ีจะประเมินและตรวจสอบความเขาใจของนกัเรียนได
ตลอดเวลา 
 กิดานันท  มลิทอง  (2543, หนา 2545)  ไดสรุปถึง คอมพิวเตอรชวยสอน คือการใช
คอมพิวเตอรเปนอุปกรณในการเรียนการสอน โดยการสรางโปรแกรมบทเรียนหรือจะใชโปรแกรม
สําเร็จรูปทางดานการศึกษากไ็ด  เพื่อการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ในแตละบทเรียนจะมีตัวอักษร 
ภาพนิง่ ภาพกราฟฟค ภาพเคล่ือนไหวและเสียงประกอบดวย ลักษณะของส่ือหลายมิต ิ( Hypermedia) 
ทําใหนกัเรียนสนุกไปกับการเรียนไมนาเบ่ือหนาย 
 จากความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนดังกลาวขางตน สรุปไดวา  คอมพวิเตอรชวยสอน 
เปนการนําเนือ้หาบทเรียน รูปภาพ ตัวอักษร และเสียงบรรยายประกอบ เพื่อใหเกิดความนาสนใจ
และเปนแรงเสริมท่ีจะชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากการโตตอบปฏิสัมพันธกับ
คอมพิวเตอรโดยตรง  นกัเรียนเกดิความสนุกและไมนาเบ่ือหนายในบทเรียนดวย 
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 ประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 ครรชิต  มาลัยวงศ (2532, หนา 62) ประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน แบงตามวิธีการใช 
ได  5  แบบ  ดงันี้   

1. การใชคอมพิวเตอรเปนเคร่ืองมือในการฝกทักษะและทําแบบฝกหัด  ( Drill and  
Practice )  โปรแกรมการฝกทักษะและทําแบบฝกหัดนี้สวนมากใชในการชวยสอนเสริมหลักสูตร
ซ่ึงปกติครูเปนผูบรรยายในช้ันเรียนอยูแลว  นักเรียนใชโปรแกรมเหลานีท้บทวนบทเรียนท่ีครูสอน
และทําแบบฝกหัดโดยใชคอมพิวเตอรเปนการเพิ่มพนูทักษะและความเขาใจในเนื้อหา การฝกทักษะ
โดยการใชคอมพิวเตอรเปนเคร่ืองมือ  มีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนาความรู ความเขาใจในเร่ืองหนึ่งเร่ือง
ใดโดยเฉพาะ  เร่ิมตนดวยการแสดงตัวอยางซ่ึงคอมพิวเตอรจะแกปญหาใหดแูตละข้ัน  จากนัน้จึงนํา
โจทยมาใหนักเรียนลองแกปญหาดู  ปกติโปรแกรมประเภทน้ีจะเก็บสถิติเอาไววา นกัเรียนตอบ
ปญหา ถูกกี่ขอ  ผิดกี่ขอ สุดทายก็แสดงใหนักเรียนดู บางโปรแกรมบันทึกเอาไวดวยเพื่อใหนกัเรียน
ทราบวาตนใชเวลาในการแกปญหานานเทาใด    
 2. การใชคอมพิวเตอรเปนเคร่ืองมือในการฝกอบรม  (Computer  based training)  
มีจุดมุงหมายท่ีจะฝกทักษะในดานตางๆฝกการซอมเคร่ืองจักร  ฝกการซอมวิทยุ โทรทัศน ฝกการใช
 3. การใชคอมพิวเตอรเปนครูผูชวยสอน (Tutorial) มีจดุมุงหมายที่จะสอนเน้ือหาของ
หลักการหรือวชิาใหมากท่ีสุด  การเรียนกบัคอมพิวเตอรแบบนี้ก็คลายๆกับการเรียนจากหนังสือ
ประกอบแบบเรียนดวยตนเอง   
 4.  การใชคอมพิวเตอรเปนเคร่ืองมือทดสอบความคิดหรือสมมติฐาน  เปนการใช
คอมพวิเตอรชวยทดสอบสมมติฐานโดยไมตองเสียเวลาจริง  การใชคอมพิวเตอรในการเรียนการสอน
แบบนี้ อาจมีสวนซํ้าซอนกับการเรียนการสอนแบบอ่ืนอยูบาง หรือในโปรแกรมสําเร็จรูป 
โปรแกรมเดียวกันอาจรวมเรียนการสอนหลายแบบไวดวยกันได  แตในแบบนี้เนนท่ีการทดสอบ
สมมติฐาน 
 5.  การใชคอมพิวเตอรเปนเคร่ืองมือในการคนพบความรู  นอกจากการเรียนโดยวิธี 
การอานหรือฟงบรรยายตรงไปตรงมาก็อาจใชคอมพิวเตอรคอยๆ เฉลยคําตอบทีละนอยๆ นักเรียน 
ก็จะคอยๆไดประสบการณไปเองท่ีละนอย  จนในท่ีสุดเม่ือไดประสบการณมากพอก็สามารถคนพบ
หลักการเบื้องหลังประสบการณนั้นดวยตนเอง 
 อุไรวรรณ  ไทรชมภู  (2543, หนา 103-104)  ไดกลาวถึง ประเภทของคอมพิวเตอร 
แบงออกเปน  5  ชนิด ดวยกนัคือ 
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 1. บทเรียน  เปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนําเสนอเนื้อหาความรูเปน
สวนยอย  มีแบบฝกหัด  แบบทบทวน ซ่ึงอยูในรูปของขอความ รูปภาพ เสียงหรือแมแตภาพเคล่ือนไหว
ในลักษณะคลายวดีีทัศน หรือภาพยนตรประกอบ นักเรียนจะยอนกลับไปศึกษาเนื้อหาในแตละสวน
อีกไดมีการเสริมแรง มีการแสดงผลวานักเรียนทําแบบฝกหัดมากนอยเพียงใด 
 2. ฝกทักษะและการปฏิบัติ  ( Drill and Practice )   เปนบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  
ท่ีออกแบบเนือ้หาเพื่อฝกและทบทวนความรูท่ีไดเรียนไปแลว รูปแบบเปนการผสมผสานทบทวน
เนื้อหาหลัก และฝกฝนในลักษณะการทําแบบฝกหัด 
 3. สถานการณจําลอง  ( Simulation )  เปนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทใชทบทวน  
สอนเสริม หรือสอนเน้ือหาใหม  ซ่ึงไมสามารถทดลองในสถานการณจริงได  เนื่องจากเปนเร่ือง
อันตราย ยุงยาก ซับซอน และออกแบบในลักษณะการจําลองสถานการณท่ีเหมือนจริง เพื่อให
นักเรียนตัดสินใจแกปญหาและแสดงผลการตัดสินใจใหรูทันที 
 4.   เกมการสอน  ( Instruction game )  เปนบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนประเภทเกม  
ใชการฝก ทบทวนเนื้อหาและทักษะท่ีเรียนไปแลว  ออกแบบเพื่อใหนักเรียนเกดิความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน กระตุนความสนใจ ทาทายความอยากรูอยากเห็นทําใหเกดิผลดีตอการเรียนรู มีความ
คงทนในการจาํ 
 5.   การทดสอบ ( Testing )  เปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสรางแบบทดสอบ โดย
ทดสอบความรูของนักเรียน มีการแจงใหนกัเรียนรูวาถูกหรือผิด มีการใหคะแนน คํานวณผลของ
การสอบออกเปนรอยละและระดับของคะแนน 
 จะเห็นไดวา บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนมีหลายประเภท  ซ่ึงสามารถนําไปประยุกตใน 
การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา จุดประสงคการเรียนรูในแตละวิชาได  สําหรับผูศึกษา
ไดเลือกใชและสรางคอมพิวเตอรชวยสอน แบบบทเรียน (Tutorial)  เพราะมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหาวิชาท่ีจะนํามาสรางเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยนําเนื้อหาความรูแบงเปนสวนยอย 
มีแบบฝกหัดกอนเรียนและหลังเรียน  ซ่ึงอยูในรูปของขอความอักษร และรูปภาพ โดยนักเรียน
สามารถศึกษาไดดวยตนเองจนเกดิความรูความเขาใจได 
 ประโยชนของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 บุญชม  ศรีสะอาด  (2541, หนา 123-124)  ไดกลาวถึงประโยชนของคอมพิวเตอรไววา 
 1.  นักเรียนไดเรียนอยางอิสระ กาวหนาไปตามอัตราการเรียนของตน  นักเรียนท่ีมีอัตรา
การเรียนรูเร็วก็ไมตองรอคนอ่ืนดวยความเบ่ือหนาย  รําคาญ สวนนักเรียนท่ีมีอัตราการเรียนรูชากไ็ม
ประสบปญหาการเรียนไมทัน ไมวิตกตอความรูสึกของผูอ่ืน จึงมีความสบายใจในการเรียน 
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 2. นักเรียนสามารถเลือกเวลาเรียนไดตามท่ีตนตองการ ไมจําเปนตองกําหนดเวลาตายตัว 
 3. ในบทเรียนท่ีสรางข้ึนอยางมีประสิทธิภาพ  นักเรียนจะสามารถเลือกบทเรียนท่ีมีความ
เหมาะสมกับความตองการหรือสอดคลองกับระดับความสามารถของตน  คอมพิวเตอรจะจดจํา
คําตอบของนักผูเรียนใหคะแนนคําตอบ  แลวจัดใหไดเรียนบทเรียนท่ีเหมาะสมนกัเรียนคนนัน้ 
 4. นักเรียนไดรับขอมูลสะทอนกลับ ( Feedback )  ทันทีเปนการย้ําความเขาใจและ 
การเรียนรู 
 5. สามารถใชเทคนิคท่ีดึงดูดความสนใจไดหลาย ๆ เทคนิคอยางมีประสิทธิภาพ ไมวาจะ
ใชเทคนิคเดยีว หรือหลายเทคนิครวมกัน  เชน  การแสดงดวยเสนกราฟ ดนตรี การใชสี การใช
ภาพเคล่ือนไหว  การใชเสียง และการพดูจาโตตอบกับผูเรียน  เปนตน 
 6. สามารถทํากิจกรรมท่ีซับซอน จําลองสถานการณ ทําใหนักเรียนไดฝกทดลองกับ
ขอมูลหลายชนิด  หลายแบบ แกปญหาท่ีซับซอนได  คํานวณไดอยางแมนยํา จะชวยใหเกิดการ
เรียนรู อยางกวางขวางและลุมลึก  
 7.  เหมาะสําหรับการสอนทักษะท่ีเปนงานเส่ียงอันตรายในระยะตน ๆ ของการฝกทักษะ
นั้น  เชน  การควบคุมการจารจร  การขับเคร่ืองบิน  เปนตน 
 8. เหมาะสมท่ีสุดสําหรับการเรียนรูท่ีตองการส่ิงแวดลอมท่ีไมมีชีวิตจริง  เชน  สภาวะไร
น้ําหนกัความเฉ่ือย  เหตุการณในประวัตศิาสตร  ซ่ึงสามารถใชการจําลองสถานการณ 
 9. คอมพิวเตอรเสนอบทเรียนโดยปราศจากอารมณ  ไมมีความเหน็ดเหนื่อย  ไมแสดง
อาการเบ่ือหนาย 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2547)  กลาวถึงบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนวามี 
ประโยชนตอการเรียนการสอน  ดังนี ้
 1. สรางแรงจูงใจในการเรียนรู ดึงดูดความสนใจ โดยใชเทคนิคการนําเสนอดวย  
กราฟฟค ภาพเคล่ือนไหว  แสง สี เสียง สวยงามและเหมือนจริง  ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และ
สามารถเขาใจเนื้อหาไดเร็ว  ดวยวิธีท่ีงาย ๆ 
 2. นักเรียนมีการโตตอบปฏิสัมพันธกับคอมพวิเตอร และบทเรียน มีโอกาสเลือก
ตัดสินใจและไดรับการเสริมแรงจากการไดรับขอมูลยอนกลับทันที 
 3. ชวยใหนกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรูสูง เพราะมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง  ซ่ึงจะเรียนรูไดจากข้ันตอนท่ีงายไปหายากตามลําดับ 
 4. นักเรียนสามารถเรียนรูไดตามความสนใจ และความสามารถของตนเอง บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมีความยืดหยุน สามารถเรียนซํ้าไดตามความตองการ 
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 5. สงเสริมใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง ตองควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง  
มีการแกปญหา และฝกการคิดอยางมีเหตุผล  สรางความพึงพอใจแกนกัเรียน เกิดทัศนคติท่ีดีตอ      
การเรียน สามารถรับรูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดอยางรวดเร็ว เปนการทาทายนักเรียน และ
เสริมแรงภายอยากใหเรียนตอ 
 6.  ใหครูมีเวลามากข้ึนท่ีจะชวยเหลือนักเรียนในการเสริมความรู หรือชวยนกัเรียนคนอ่ืน
ท่ีเรียนออน ประหยดัเวลา และงบประมาณในการจัดการเรียนการสอน โดยลดความจําเปนท่ีจะตอง
ใชครูท่ีมีประสบการณสูง หรือเคร่ืองมือราคาแพง  เคร่ืองมืออันตราย  ลดชองวางการเรียนระหวาง
โรงเรียนในเมือง  กับโรงเรียนชนบท เพราะสามารถสงบทเรียนไปยังโรงเรียนชนบทใหเรียนรูไดดวย 
 สรุปไดวา  ประโยชนของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนมีหลายประการ เพื่อชวยกระตุน
ใหนกัเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู  และสามารถเลือกเรียนไดตามความตองการของตน 
นอกจากนี้คอมพิวเตอรยังสามารถทํากิจกรรมท่ีซับซอน จําลองสถานการณ หรือการสอนทักษะท่ี
เปนงานเส่ียงอันตรายหรือการเรียนรูท่ีตองการส่ิงแวดลอมท่ีไมมีชีวิตจริงใหแกนักเรียนได และยังมี
เทคนิคตาง ๆ ท่ีชวยดึงดูดความสนใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบตอตนเอง มี
ความกระตือรือรนในการเรียนและเกิดความสนุกสนานไมนาเบ่ือหนายไดอีกดวย 
 คุณลักษณะสําคัญของคอมพวิเตอรชวยสอน 
 ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2542, หนา 8-11)   กลาวถึงคุณลักษณะท่ีเปนองคประกอบ
สําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอน  4  ประการไดแก 
 1. สารสนเทศ  (Information) 
  สารสนเทศ หมายถึง เนื้อหาสาระ (Content) ท่ีไดรับการเรียบเรียงแลวเปนอยางดี     
ซ่ึงทําใหนักเรียนเกดิการเรียนรูหรือไดรับทักษะอยางหนึง่อยางใดตามท่ีผูสรางไดกําหนดวัตถุประสงค
โดยนําเสนอเนื้อหาอยางตรงไปตรงมาหรือแฝงเอาไวในรูปแบบของเกมตางๆ  เพื่อใหผูใชไดฝก
ทักษะทางการคิด  ความรูและสรางความเพลิดเพลินเพื่อจงูใจใหผูใชมีความตองการท่ีจะเรียนมากข้ึน 
 2. ความแตกตางระหวางบุคคล ( Individualization )   
  บุคคลแตละบุคคลมีความแตกตางกันทางการเรียนรูซ่ึงเกิดจากบุคลิกภาพ  สติปญญา 
ความสนใจ พืน้ฐานความรูท่ีแตกตางกันออกไป  คอมพิวเตอรชวยสอนจึงตองไดรับการออกแบบ
ใหมีลักษณะท่ีตอบสนองตอความแตกตางสวนบุคคลใหมากท่ีสุด  กลาวคือ  คอมพิวเตอรชวยสอน
จะตองมีความยืดหยุนมากพอท่ีผูเรียนจะมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตน รวมทั้งมีการเลือก
รูปแบบการเรียนท่ีเหมาะสมกับตนเองได  การควบคุมการเรียนของตนมีหลายลักษณะ ไดแก การ
ควบคุมเนื้อหา การควบคุมลําดับของการเรียน 
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 3. การโตตอบ  ( Interaction )   
  การโตตอบ  คือ การมีปฏิสัมพันธกันระหวางนักเรียนกับคอมพิวเตอรชวยสอน 
การเรียนการสอนรูปแบบท่ีดท่ีีสุด คือ การเรียนการสอนในลักษณะท่ีเปดโอกาสใหนกัเรียนไดมี
ปฏิสัมพันธกับผูสอนไดมากท่ีสุด  นอกจากนี้การท่ีมนษุยสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพนัน้ 
มิใชการสังเกตเทานั้น  แตมีการโตตอบหรือการไดมีการปฏิสัมพันธกับผูสอน  ดังนั้น คอมพิวเตอร
ชวยสอนท่ีไดรับการออกแบบมาอยางดีจะตองเอ้ืออํานวยใหเกิดการโตตอบระหวางนักเรียนกับ
คอมพิวเตอรชวยสอนอยางตอเนื่องและตลอดท้ังบทเรียน 
 4.  การใหผลปอนกลับโดยทันที  ( Immediate Feedback) 
  ผลปอนกลับหรือการใหคําตอบนี้  ถือวาเปนการเสริมแรงอยางหนึ่ง คอมพิวเตอรชวย
สอนท่ีสมบูรณตองมีการทดสอบเพื่อประเมินความรูความเขาใจของนักเรียนในเน้ือหาสาระตางๆ
ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว  ซ่ึงการใหผลปอนกลับเปนวธีิใหนักเรียนสามารถตรวจสอบการเรียน
ของตนเองได  ลักษณะการใหผลปอนกลับนี้ เปนส่ิงท่ีทําใหคอมพิวเตอรชวยสอนแตกตางไปจาก
มัลติมีเดีย – ซีดีรอม สวนใหญซ่ึงไดมีการรวบรวมและนําเสนอเนื้อหาเกีย่วกับเร่ืองราวของส่ิงตาง 
ๆ แต มัลติมีเดยี – ซีดีรอม ไมไดมีการประเมินความเขาใจของผูใชแตอยางใด  ไมวาจะอยูใน
รูปแบบของการทดสอบ แบบฝกหัด ซ่ึงทําใหมัลติมีเดยี – ซีดีรอมเหลานั้นถูกจัดวาเปนส่ือสําหรับ
การนําเสนอไมใชคอมพิวเตอรชวยสอน 
 คอมพิวเตอรชวยสอนกับการเรียนท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  
 ในการจดัการเรียนการสอนแบบเดิม ครูจะเปนผูใหความรูความคิด และมอบหมายงาน  
สวนนักเรียนมีหนาท่ีรับฟง และรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย ซ่ึงเนนครูเปนสําคัญท่ีสุดใน
กระบวนการเรียนการสอน สงผลทําใหนักเรียนไมเกดิการเรียนรู คิดเองไมเปน และไมสามารถ
แกปญหาได  เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนไมไดเนนใหผูเรียนไดพัฒนาดานการคิดวิเคราะห  
การแสดงความคิดเห็น และการแสวงหาความรูดวยตนเอง  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2542 หมวด 4 มาตรา 22  กําหนดให การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษาตองสงเสริม
ใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2542, หนา 12)  
 ทามกลางการเปล่ียนแปลงของขอมูลขาวสารอยางรวดเร็วในกระแสโลกาภวิัตน  
บนฐานของความเจริญทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดนําพาสังคมโลกใหกลายเปนสังคมท่ีไร
พรมแดนมีวิทยาการใหม ๆ เกิดข้ึนอยางมากมาย และองคความรูตางๆ มีการเปล่ียนแปลงอยู
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ตลอดเวลา ดังนั้น ผูสอนจึงมิใชแหลงความรูสมบูรณ (Absolute Source of Knowledge) และการ
ทองจําความรูสําเร็จรูปในหองเรียนแตเพียงอยางเดยีว ก็ไมเพียงพอท่ีจะนํามาใชประโยชนในชีวิต
จริงไดอีกตอไป 
 ความจริงดังกลาวขางตน กอใหเกดิการปรับเปล่ียนกระบวนทัศนของการจัดการเรียน 
การสอนจากผูสอนบอกความรูใหแกผูเรียนมาเปน การใหผูเรียนไดคนพบความรูเองภายใต
สถานการณท่ีผูสอนออกแบบไว ดังนั้น กระบวนทัศนใหมของการจัดการเรียนการสอนจึงมุงให
ความสําคัญตอ “กระบวนการเรียนรูของผูเรียน” และ เนนผูเรียนเปนสําคัญ หรือ เปนศูนยกลาง        
ซ่ึงเปนวิธีการท่ีนักการศึกษายอมรับกันวา มีประสิทธิภาพสูงในการใหการศึกษาและพัฒนาผูเรียน 
เนื่องจาก การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางน้ี มีคุณลักษณะท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ  
 1. เปนการจดัการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู ผูเรียน 
และกลุมผูเรียน มากกวาเนื้อหาวิชาและผูสอน 
 2. เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) นั่นเอง 
 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนส่ือการเรียนการสอนแบบรายบุคคลท่ีใหผูเรียนมี 
สวนรวมและมีปฏิสัมพันธกับบทเรียน  นําเสนอในลักษณะส่ือหลายมิติ  เชน  ขอความ  กราฟฟค  
แผนภูมิ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และเสียง เพื่อเราความสนใจของผูเรียน ซ่ึงบทเรียนคอมพิวเตอร
จะแบงบทเรียนออกเปนหนวยยอย ๆ นาํเสนอตามลําดบัจากงายไปหายาก เพื่อใหผูเรียนไดเลือกเรียน
ตามความสนใจ หรือเลือกทํากิจกรรมท่ีมีระดับความยากงายตามความสามารถของตนเอง  ผูเรียน
สามารถประเมินความรูของตนเองและทราบผลการประเมินไดทันที ซ่ึงผูเรียนสามารถยอนกลับไป
ทบทวนเนื้อหาในสวนท่ียังไมเขาใจ จนกวาจะเขาใจในเนื้อหาบทเรียนได  จากคุณลักษณะท่ีกลาว
มาขางตนนั้น จึงควรท่ีจะนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปใชในการเรียนการสอนแบบเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและผูเรียนเรียนรูไดอยางมีความสุข 
 การออกแบบ การผลิต และการประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

 คริสเวล (Criswell, 1989) ไดเสนอข้ันตอนในกระบวนการออกแบบ การผลิตและ 
การประเมินบทเรียนคอมพวิเตอรชวนสอน (Designing, Producing, and Evaluating) ไว 10 ข้ันตอน   
คือ 
 1)  การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางการเรียน 
 2)  รวบรวมและจัดวัสดุการสอน 
 3)  กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคการสอน 
 4)  จัดลําดับหวัขอและภารกจิการเรียนรูในบทเรียน 
 5)  เขียนกรอบสอน 
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 6)  ออกแบบกรอบบทเรียน 
 7)  เขียนโปรแกรมส่ังงาน 
 8)  เขียนคูมือการใชงาน 
 9)  ประเมินผลและปรับปรุงแกไข 
 10)  การนําไปใชและติดตามผล 
 1. การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางการเรียน 
  การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางการเรียน จะทําใหทราบบริบท (Context) ท่ีเกีย่วของ
กับสภาพแวดลอมทางการเรียนท่ีจะนําบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนไปใชอยางชัดเจนนักออกแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนหลายคน พบวาบทเรียนท่ีมีท้ังกราฟกและเสียงหลายบทเรียนทําให
เสียเวลาและคาใชจายโดยไมคุมคา การพัฒนาบทเรียนจึงควรอยูบนพ้ืนฐานการวิเคราะห
สภาพแวดลอมทางการเรียนท่ีจะนําบทเรียนไปใชอยางแทจริง ซ่ึงการวิเคราะหสภาพแวดลอม
ทางการเรียน จะตองกําหนดจุดมุงหมายของการใชอยางชัดเจน เชน จะใชในระบบเครือขาย 
(Network) หรือจะใชในระบบเอกเทศ (Stand Alone) จะใชเพื่อการสอนตลอดรายวิชา หรือใชเพื่อ
การสอนเสริม เปนตน นอกจากนี้ยังตองพิจารณาอุปกรณ (Hardware) ท่ีจะใชบทเรียนท่ีไดออกแบบไว
อยางมีประสิทธิภาพ หรือเจตคติของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนการสอนแบบนี้จะมีผลกระทบตอท้ังตัว
ผูเรียนและ/หรือผูสอนหรือไม  อยางไร  
 2. การรวบรวมและจัดวัสดุการสอน 
  การรวบรวมและจัดวัสดุการสอนในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จะตองอาศัย 
ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา ซ่ึงผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาอาจไมเช่ียวชาญดานการสอนและการออกแบบ 
การสอน ในขณะท่ีผูออกแบบการสอนก็ไมไดเช่ียวชาญเนื้อหาและการเขียนโปรแกรม ดังน้ัน            
การรวบรวมและจัดวัสดุการสอน จึงตองอาศัยการทํางานรวมกันระหวางผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา    
ผูออกแบบการสอนและโปรแกรมเมอร โดยผูเช่ียวชาญเนื้อหาจะเปนผูตัดสินใจในการพัฒนา
เนื้อหาของบทเรียน รวบรวมเน้ือหาและตรวจสอบความถูกตองของเนือ้หา สวนนกัออกแบบการ
สอนจะเปนผูกําหนดยุทธศาสตร เทคนิคและกระบวนการในการเรียนการสอน สวนโปรแกรมเมอร
จะเปน ผูเขียนโปรแกรมใหเนื้อหา ยุทธศาสตรการสอนท่ีไดรับการออกแบบไวและระบบแฟม 
ขอมูลของผูเรียนทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. กําหนดเปาหมายและจุดประสงคการสอน 

  การกําหนดจดุประสงคการสอนจะตองใหสอดคลองกับเปาหมายการศึกษา ซ่ึง 
ตั้งอยูบนพืน้ฐานการคาดหวงัของสังคม สอดคลองกับระบบการศึกษา เปาหมายของโรงเรียนและ
จุดประสงครายวิชา  เปาหมายของการสอนประกอบดวยองคประกอบ 4 อยาง คือ 
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  1) ขอความท่ัว ๆ ไปท่ีเกี่ยวกับสาระสําคัญของเน้ือหา 
  2) ความมุงหมายรายวิชา 
  3) สัดสวนของหวัขอรายวิชาท่ีสัมพันธกับภารกิจการเรียนรู 
  4) ระดับพฤติกรรมท่ีตองการ 
 เม่ือกําหนดเปาหมายการสอนอยางชัดเจนแลว จึงกําหนดจุดประสงคการสอนใหชัดเจน 
ซ่ึงความมุงหมายสําคัญของจุดประสงคการสอน คือการอธิบายอยางชัดเจนวา ภายหลังท่ีเรียนจบ
บทเรียนอยางสมบูรณแลว ผูเรียนสามารถทําอะไรไดบาง จุดประสงคการสอนจึงประกอบดวย  
4 สวนสําคัญ คือ 
 1)   ภายใตเง่ือนไขอะไรท่ีจะใหผูเรียนแสดงพฤติกรรม 
 2) พฤติกรรมท่ีตองการใหแสดง 
 3) ผูเรียนจะตองแสดงพฤติกรรมอยางไร 
 4) เกณฑการบรรลุท่ีตองการ 
 ตัวอยางเชน หลังจากเรียนเร่ือง รักษปาไม จบแลว และเม่ือใหประเภทของปาไมมา 3 
ประเภท ผูเรียนสามารถอธิบายลักษณะของปาไมแตละประเภทไดถูกตองอยางนอย  2  ประเภท 
 - เง่ือนไข : ภายหลังการเรียนจบและใหประเภทของปาไม  3  ประเภท 
 - พฤติกรรมท่ีตองการ : อธิบาย 
 - เกณฑการบรรลุ : อธิบายถูกตอง อยางนอย  2  ประเภท   
 4. จัดลําดับหัวขอและภารกิจการเรียนรูในบทเรียน 
  เปนการจดัลําดับมโนคติ (Concept)  ซ่ึงไดแก หัวขอ สารสนเทศ ความรูหรือ 
แนวคิด (Idea) เชน การสอนขอเท็จจริงและการประยุกตใชแผนท่ีในวชิาภูมิศาสตร สวนภารกจิการ
เรียนรู(Task)หรือกระบวนการ (Procedure) เปนกจิกรรมที่ปฏิบัติข้ันตอข้ัน (Step by Step) เชน    
การสอนข้ันตอข้ันใหรูวิธีการวัดระยะทางในแผนท่ีโดยใชไมบรรทัด 
 5. เขียนกรอบบทเรียน 
  ในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประกอบดวยกรอบหลายแบบ เชน กรอบนํา  
กรอบสอน กรอบปฏิบัติหรือกรอบฝก กรอบซอมเสริม กรอบสรุป กรอบสอบ เปนตน ผูออกแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอาจเร่ิมตนดวย การเขียนแบบทดสอบในทุกจุดประสงค แลวเขียน
กรอบฝกเพื่อนําไปสูการบรรลุการทดสอบ หลังจากนัน้จึงเขียนกรอบสอนซอมเสริมและสุดทายคือ
เขียนกรอบนําและกรอบทบทวน แตผูออกแบบอีกหลายคนอาจไมไดเร่ิมตามลําดับเชนนี้ก็ได 
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อยางไรก็ด ีการเขียนกรอบตามลําดับท่ีกลาวมานั้นจะเปนหลักประกนัไดวา ไดสอนและทดสอบ
ครบทุกวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไว  
 6. การออกแบบกรอบบทเรียน 
  การออกแบบกรอบบทเรียน ครอบคลุมถึงทุก ๆ องคประกอบยอย ๆ ซ่ึงจะตอง 
เปนแบบเดียวกันในแตละกรอบไดแก รูปแบบของตัวอักษร ขนาดตัวอักษร สี เลขภาพ และความ
ชัดเจนการวางรูปแบบกรอบบทเรียนท่ีด ีการออกแบบกรอบบทเรียนท่ีดีจะชวยใหผูเรียนอานไดงาย
รูจักจุดเนนและมีความสนใจในบทเรียน 
 7. เขียนโปรแกรมสั่งงาน 
  เปนการนําเนื้อหา สารสนเทศ ยุทธศาสตรและเทคนิคการสอนมาเขียนเปนโปรแกรมเพื่อ
ส่ังการใหคอมพิวเตอรดําเนนิการใหเปนไปตามท่ีออกแบบไว การเขียนโปรแกรมส่ังงานอาจจะใช
ภาษาคอมพวิเตอรช้ันสูงเชน ภาษาเบสิก ภาษาปาสคาลหรืออาจจะใชโปรแกรมสรางบทเรียน เชน  
Flash 8.0 ชวยในการเขียนและจัดการบทเรียน 
 8.  เขียนคูมือการใชงาน 
  โดยท่ัวไปคูมือการใชงานมี 3 แบบคือ คูมือสําหรับนักเรียน คูมือสําหรับผูสอน  
และคูมือสําหรับผูเขียนโปรแกรม ซ่ึงคูมือเหลานี้รวมกนัเขียนโดยผูออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนผูเขียนโปรแกรมบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนและผูเช่ียวชาญดานการเขียนคูมือ คูมือท้ัง 
3 แบบตองชัดเจนและอาจมีแผนผังดวยถาจําเปน โดยเฉพาะอยางยิ่ง คูมือสําหรับนักเรียน ตอง
อธิบายข้ันตอนการใชบทเรียนไวอยางชัดเจน 
 9.   ประเมินผลและปรับปรุงแกไข 
  โดยท่ัวไปการประเมินผลบทเรียน (Courseware Evaluation) มี 4 แบบ คือ               
การประเมินโครงสรางของบทเรียน การประเมินองคประกอบของประสิทธิภาพการสอน การประเมิน
ประสิทธิผลความคุมคา และการประเมินความคิดเหน็ของผูเรียนท่ีมีตอบทเรียน เคร่ืองมือในการ
ประเมินอาจจะใชแบบใดแบบหนึ่ง หรือใชรวมกันหลาย ๆ แบบก็ได เคร่ืองมือการประเมินผล
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีนิยมใชกนั ไดแก 
  1)   แบบสอบถามชนิดตรวจสอบรายการ (Checklists) 
  2)  แบบใหขอมูลสารสนเทศ (Identifying Information) 
  3)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) 
  4)  แบบสอบถามความคิดเหน็ 
    (1)  แบบปลายเปด (Open-ended Form) 
    (2)  การสัมภาษณ (Interviewing) 
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 10.  การนําไปใชและติดตามผล 
   การนําไปใช หมายถึงการนาํเอาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและคูมือท่ีผลิต 
เรียบรอยแลวไปใชในสถานการณจริง ใชในสภาพการณและสภาพแวดลอมทางการเรียนท่ีได
กําหนดไวแลวนําขอมูลท่ีไดจากการใชมาปรับปรุงและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซ่ึงการติดตามผลการใชจะดําเนินการรวมกันระหวางผูออกแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา และผูเขียนโปรแกรมการออกแบบและการ
พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบงข้ันตอนการพฒันาไดดังนี ้
   ข้ันท่ี 1  การออกแบบบทเรียน 
   ข้ันท่ี 2  การสรางแผนเร่ืองราวของบทเรียน 
   ข้ันท่ี 3  การผลิตบทเรียน 
   ข้ันท่ี 4  การตรวจสอบและประเมินผลกอนนําไปใชงาน 
   ข้ันท่ี 5 สรุปผลการประเมิน 
   ขั้นตอนท่ี 1  การออกแบบบทเรียน 
   การออกแบบและพัฒนาบทเรียนประกอบกิจกรรมและดวยข้ันตอน 
ตาง ๆ ดังนี ้
   1)  การวิเคราะหหลักสูตรและเน้ือหา (Course Analysis) 
   2)  การกําหนดจุดประสงคบทเรียน (Tutorial Objectives) 
   3)  การวิเคราะหเนื้อหาและกจิกรรม (Content and Activities Analysis) 
   4)  การกําหนดขอบขายบทเรียน(Outline) 
   5) การกําหนดวิธีการนําเสนอ (Pedagogy/Scenario) 
   1)   การวิเคราะหหลักสูตรและเนื้อหา 
     ข้ันตอนนี้นับวาสําคัญท่ีสุดของกระบวนการออกแบบบทเรียนชวยสอนดวย
คอมพิวเตอรโดยการวิเคราะหความตองการของหลักสูตรท่ีจะนํามาสรางเปนบทเรียน CAI ในสวน
ของเนื้อหาบทเรียนจะไดมาจากการศึกษาและวิเคราะหรายวิชาและเนื้อหาของหลักสูตร รวมไปถึง
แผนการเรียนและการสอนและคําอธิบายรายวิชา หนังสือตําราและเอกสารประกอบในการสอนแต
ละวิชา หลังจากไดรายละเอียดของเนื้อหาท่ีตองการแลว ใหดําเนนิการดงันี้ 
     1)  นํามากําหนดจดุประสงคท่ัวไป 
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     2)  จัดลําดับเนื้อหาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกนั โดยการเขียน Network 
Diagram แสดงความสัมพันธของเนื้อหา 
     3)  เขียนหวัขอเร่ืองตามลําดับของเน้ือหา 
     4)  เลือกหัวเร่ืองและเขียนหัวขอยอย 
     5)  เลือกเร่ืองท่ีจะนํามาสรางบทเรียนนําเร่ืองท่ีเลือกมา 
แยกเปนหวัขอยอยแลวจัดลําดับความตอเนือ่งและความสัมพันธในหัวขอยอยของเนื้อหา 
   2)   กําหนดจุดประสงคของบทเรียน 
     จุดประสงคของบทเรียน เปนแนวทางท่ีกําหนดไวเพื่อคาดหวังใหนักเรียนมี
ความสามารถในเชิงรูปธรรม หลังจากท่ีจบบทเรียนแลว วัตถุประสงคจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดของ
บทเรียน ปกตเิปนวตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรมท่ีสามารถวดัไดหรือสังเกตไดวาผูเรียนแสดงพฤติกรรม
อยางไรออกมา ในระหวางการเรียนหรือหลังจบบทเรียนแลว เชน อธิบายได แยกแยะได อานได
เปรียบเทียบได วิเคราะหได เปนตน จุดประสงคเชิงพฤติกรรมดังกลาวนี้ไดจากขอบขายของเนื้อหา
ท่ีไดจากการวิเคราะหในข้ันตอนท่ี 1 ซ่ึงจะสอดคลองกับหัวเร่ืองยอยๆ ท่ีนํามาสรางเปนบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 
   3)   การวิเคราะหเนื้อหาและกิจกรรม 
     การวิเคราะหเนื้อหาและกิจกรรมในข้ันตอนนี ้ยึดตามจดุประสงคเชิง 
พฤติกรรมเปนหลักมีรายละเอียดดังนี ้
     1) กําหนดเนื้อหา กิจกรรมการเรียน และมโนมติ ท่ีคาดหวังวาจะใหนักเรียนได
เรียนรู 
     2) เขียนเนื้อหาส้ันๆ ทุกหัวขอยอยใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
     3)   เขียนมโนมติทุกหัวขอยอย จากนั้นนํามา 
       (1)  จัดลําดับเนื้อหา ไดแก 
          -  บทนํา 
          -  เนื้อหาและกิจกรรม 
          -  ความตอเนื่องของเนื้อหาและความตอเนื่องของบล็อกหรือเฟรม 
          -  ความยากงายของเนื้อหา 
          -  เลือกและกําหนดส่ือท่ีจะชวยทําใหเกิดการเรียนรู  
พิจารณาในแตละกิจกรรมตองใชส่ือ ชนิดใดแลวระบุลงในกิจกรรมนั้น 
       (2)  เขียนโครงรางเนื้อหาโดยการ 
          -  แสดงการเร่ิมตนและจุดจบของเนื้อหา 
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          -  แสดงการเช่ือมตอและความสัมพันธการเช่ือมโยงของ 
บทเรียน 
          -  แสดงการปฏิสัมพันธของเฟรมตางๆ ของบทเรียน 
          -  แสดงเนื้อหา จะใชแบบสาขา หรือแบบเสนตรง 
          -  การดําเนนิบทเรียนและวิธีการเสนอเนื้อหาและกิจกรรม 
       (3)  การออกแบบจอภาพและแสดงผล ไดแก 
          - บทนําและวิธีการใชโปรแกรม 
          -  การจัดเฟรม หรือแตละหนาจอ 
          -  การให สี แสง เสียง ภาพ และกราฟกตาง ๆ 
          -  การพิจารณารูปแบบของตัวอักษร 
          -  การตอบสนองและการโตตอบ 
          -  การแสดงผลลงบนจอภาพและเคร่ืองพิมพ 
       (4)  กําหนดความสัมพันธ ไดแก 
          -  ความสัมพันธของเนื้อหา 
          -  กิจกรรมการเรียนการสอน 
   4)   การกําหนดขอบขายบทเรียน 
     การกําหนดขอบขายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง การกําหนด 
ความสัมพันธของเนื้อหาแตละหัวขอยอย ในกรณีท่ีเนื้อหาในเร่ืองดังกลาวแยกเปนหัวเร่ืองยอย
หลาย ๆ ขอ จําเปนตองกําหนดขอบขายของบทเรียนแตละเร่ือง แสดงความสัมพันธกันระหวาง
บทเรียน เพื่อจะไดทราบถึงแนวทางขอบขายของบทเรียนท่ีผูเรียนจะเรียนตอไปหลังจากท่ีจบ
บทเรียนในแตละหัวขอเร่ืองยอยแลว ถาบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่ออกแบบข้ึนมีเพียง
บทเรียนเร่ืองเดียว ขอบขายความสัมพันธของบทเรียนกอ็าจละเลยไปได 
   5)  การกําหนดวิธีการนําเสนอ 
     การนําเสนอเนื้อหาในข้ันนีไ้ดแก การเลือกรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาในแตละ
เฟรมวาจะใชวธีิการแบบใด โดยสรุปผลจากข้ันตอนท่ี 3 และ 4 นํามากําหนดเปนรูปแบบการนําเสนอ
เปนตนวา การจัดตําแหนงและขนาดของเนือ้หา การออกแบบและแสดงภาพและกราฟกบนจอภาพ
การออกแบบเฟรมตางๆ ของบทเรียนและการนําเสนอ สวนประการสุดทายไดแก การวัดและ
ประเมินผล แบบปรนัย จับคู และเติมคําตอบ 
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   ขั้นตอนท่ี 2  การสรางแผนเร่ืองราวของบทเรียน 
   แผนเร่ืองราว (Storyboard) หมายถึง สารสนเทศของบทเรียนท่ีประกอบดวยเนื้อหา
ท่ีแบงเปนเฟรม ๆ ตามวัตถุประสงคและรูปแบบการนําเสนอ โดยรางเปนแตละเฟรม  เรียงตามลําดับ
ตั้งแตเฟรมท่ี 1 จนถึงเฟรมสุดทายของแตละหวัขอยอย นอกจากนีแ้ลวแผนเร่ืองราวยังจะตองระบุ
ภาพท่ีใชในแตละเฟรมพรอมเง่ือนไขตางๆ ท่ีเกี่ยวของ เชนลักษณะของภาพ เสียงประกอบ
ความสัมพันธของเฟรมเนื้อหากับเฟรมอ่ืนๆ ของบทเรียน ในลักษณะบทสคริปตของภาพยนตร
เพียงแต แผนเร่ืองราวจะมีเง่ือนไขประกอบอ่ืนๆ โดยยดึหลักการและแนวทางตามข้ันท่ี 2 ท่ีไดจาก
การวิเคราะหออกแบบโปรแกรมบทเรียน (Courseware Design) มาแลว แผนเร่ืองราวจะใชเปน
แนวทางใน การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตอไป ดังนั้น การสรางแผนเร่ืองราวท่ีละเอียด
และสมบูรณมากข้ึนเทาใด จะทําใหการสรางบทเรียนดวยโปรแกรมสรางบทเรียนเปนระบบมากข้ึน
เทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมท่ีเขียนแผนเร่ืองราวเปนคนละกลุมกับกลุมท่ีสรางบทเรียนแผน
เร่ืองราวจะยิ่งทวีความสําคัญข้ึน 
   ขั้นตอนท่ี 3  การสรางบทเรียน 
   การสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน นับวามีความสําคัญประการหนึง่ เนื่องจาก
เปนข้ันตอนหนึ่งท่ีจะไดเปนผลงานออกมา ภายหลังท่ีไดทําตามข้ันตอนตางๆ แลว ในข้ันนี้จะ
ดําเนินการตามแผนเร่ืองราวท่ีวางไวท้ังหมดนับต้ังแตการออกแบบเฟรมเปลาหนาจอ การกําหนดสี
ท่ีจะใชงานจริง รูปแบบของตัวอักษรท่ีใช ขนาดของตัวอักษร สีพื้นและสีตัวอักษร นอกจากนี้แลว 
   1)  การใสเนื้อหาและกิจกรรม (Input Content) ไดแก 
     (1)  ขอมูลท่ีจะแสดงบนจอ 
     (2)  ส่ิงท่ีคาดหวังและการตอบสนอง 
     (3)  ขอมูลสําหรับการควบคุมการตอบสนอง 
     (4)  การใสขอมูล/บันทึกการสอน (Input / Teaching Plan) 
   2)  สรางโปรแกรมบทเรียน (Generate Courseware) โดยใชโปรแกรม 
สรางบทเรียนไดแก 

(1)    การสรางภาพ เชน ภาพลายเสน ภาพนิ่ง ภาพจริง 
ภาพเคล่ือนไหวและอ่ืน ๆ 
     (2)  การสรางเสียง 
     (3)  การสรางเง่ือนไขบทเรียน เชน การโตตอบ การใหผลปอนกลับและอ่ืน ๆ 
     (4)  การสรางความสัมพันธระหวางเนื้อหาแตละเฟรม แตละหวัขอ 
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   ขั้นตอนท่ี 4  การตรวจสอบและประเมินผลกอนนําไปใชงาน 
   ในข้ันสุดทายของการนําบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนไปใชงาน จําเปนอยางยิ่ง    
ท่ีตองผานกระบวนการตรวจสอบและการประเมินผลบทเรียน (Courseware Testing and Evaluating)
เพื่อประเมินผลบทเรียนวามีคุณภาพอยางไร ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี ้

1. การตรวจสอบ หมายความถึงการตรวจสอบในแตละข้ันตอนของการออกแบบ 
บทเรียน 

2. การทดสอบการใชงานบทเรียน โปรแกรมบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  
จําเปนตองมีการทดสอบบทเรียนกอนท่ีจะมีการนําไปใชงาน เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองใน 
การใชงานของบทเรียน 
   3.  การประเมินผลบทเรียน มีวตัถุประสงคเพื่อการประเมินผลการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน และการประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน  นอกจากนี้ในการประเมินบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน กอนนําไปใชในการเรียนการสอนหรือการฝกอบรมก็ตาม เพื่อท่ีจะใหได
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีคุณภาพ ควรดําเนนิการ ดังนี ้
     ข้ันที่ 1  ตรวจสอบส่ือการสอนทุกช้ินท่ีมีมาดวย เชน คําแนะนํา คําส่ัง และคูมือเปนตน 
     ข้ันที่ 2  ตรวจสอบจํานวนของอุปกรณประกอบ (ถามี) วามีครบครันหรือไม 
     ข้ันที่ 3  ทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กอนท่ีจะประเมนิจริง ๆ วา
โปรแกรมทํางานเปนปกติดหีรือไม 
     ข้ันที่ 4  ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนรอบท่ีสอง เพื่อพิจารณาใน
รายละเอียดยิ่งข้ึน และมีการบันทึกความเห็น จากการสังเกตไวดวยทุกข้ันตอน 
   ขั้นตอนท่ี 5  สรุปผลการประเมิน 
   การประเมินผลบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปนข้ันตอนสุดทายกอนท่ีจะนํา
ขอมูลจากการประเมินมาปรับปรุงบทเรียน ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและการใชงานคร้ังตอไป 
กอนท่ีจะเผยแพรบทเรียน จําเปนตองสรางคูมือการใชงานของบทเรียนดังกลาว เพื่ออํานวยความ
สะดวกใหกับผูใช ใหใชงานไดเกดิประโยชนสูงสุด 
 
เอกสารหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชวงชั้นท่ี 3 สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร 
 การศึกษาเกี่ยวกับผลการใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ือง รักษปาไม  ตอการคิดเชิง 
อนาคตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  โรงเรียนสรรพวิทยาคม จังหวัดตาก ไดใชเนื้อหา เร่ือง 
ทรัพยากรปาไม ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544  กลุมสาระการ
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เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร มาตรฐานท่ี 5.2 : เขาใจปฏิสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีกอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรมและมีจิตสํานึก 
อนุรักษทรัพยากร และส่ิงแวดลอมเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน (กรมวิชาการ, 2544, หนา 59) 
 
เอกสารเก่ียวกับสาระการเรียนรู เร่ือง ทรัพยากรปาไม 

  ความหมายของปาไม   
         ปาไม (Forest) หมายถึง บริเวณท่ีมีตนไมหลายชนิด ขนาดตางๆ ข้ึนอยูอยางหนาแนนและ
กวางใหญพอท่ีจะมีอิทธิพลตอส่ิงแวดลอมในบริเวณน้ัน เชน ความเปล่ียนแปลงของลมฟาอากาศ 
ความอุดมสมบูรณของดินและน้ํา มีสัตวปาและส่ิงมีชีวิตอ่ืนซ่ึงมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 

 ประเภทของปาไม 
 นอย งามนิสัย และคณะ (2545, หนา 318-322) ไดแบงประเภทของปาไม ในประเทศไทย 

จะแตกตางกนัไป ข้ึนอยูกับ สภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศการกระจาย ของฝน ระยะเวลา ท่ีฝนตก 
รวมท้ัง ปริมาณนํ้าฝน ทําใหปาแตละแหง มีความชุมช้ืน ตางกนั แบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ                          
 1. ปาผลัดใบ (Deciduous Forest) เปนระบบนิเวศนปาท่ีประกอบดวยพันธุไมชนิด         
ผลัดใบหรือท้ิงใบเกาในฤดู แลง เพื่อจะแตกใบใหมเม่ือเขาฤดูฝน ยกเวนพืชช้ันลางจะไมผลัดใบ             
จะพบปาชนิดนี้ตั้งแตระดับความสูง 50-800 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
      1.1  ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) 
                ลักษณะท่ัวไปเปนปาโปรง พื้นท่ีปาไมไมรกทึบ มีไมไผชนิดตางๆ ข้ึนอยูมาก      
มีอยูท่ัวไปตามภาคตางๆ ท่ีเปนท่ีราบ หรือตามเนินเขา พนัธุไมจะผลัดใบในฤดูแลง การกระจายของ
ปาเบญจพรรณในประเทศไทย พบในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคอีสาน ครอบคลุมตํ่าลงไปจนถึง
จังหวดัประจวบคีรีขันธตอนบน มีปรากฏที่ระดับความสูงต้ังแต 50 เมตร ถึง 800 เมตร หรือสุงกวา
นี้ในบางจุด  
  1.2  ปาแดง ปาแพะ หรือปาเต็งรัง (Dry Dipterocarp Forest) 
                     พบข้ึนสลับกับปาเบญจพรรณ ลักษณะเปนปาโปรง มีตนไมขนาดเล็ก และ 
ขนาดกลาง ไมเดนอันเปนไมดัชนีประกอบดวยไมในวงศยาง ฤดูแลงจะผลัดใบ และมีไฟปาเปน
ประจํา ปาเต็งรังมีถ่ินกระจายโดยกวางๆ ซอนทับกันอยูกบัปาเบญจพรรณ แตอาจแคบกวาเล็กนอย
ท้ังนี้เนื่องจากมีปจจัยกําหนดท่ีเกีย่วของกบัความ แหงแลง มีปรากฏตั้งแตจังหวัดเพชรบุรีข้ึนไป
จนถึงเหนือสุดในจงัหวัดเชียงราย ปาชนิดนี้เปนสังคมพืชเดนในทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ              
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สวนใหญปรากฏสลับกันไปกับปาเบญจพรรณ ในพ้ืนท่ีท่ีมีความแหงแลงจัด กักเก็บน้ําไดเลว เชน 
บนสันเนิน พืน้ท่ีราบท่ีเปนทรายจัด หรือบนดินลูกรังท่ีมีช้ันของลูกรังต้ืน ตั้งแตระดับความสูงจาก
ระดับน้ําทะเล 50-1,000 เมตร 
  1.3  ปาหญา (Savanna Forest) 
             เกิดจากการทําลายสภาพปาไมท่ีอุดมสมบูรณ ดินมีความเส่ือมโทรม มีฤทธ์ิเปน
กรด ตนไมไมสามารถเจริญเติบโตได จึงมีหญาตางๆ เขาไปแทนท่ี แพรกระจายท่ัวประเทศใน
บริเวณท่ีปาถูกทําลายและเกดิไฟปาเปนประจําทุกป 
 2. ปาไมผลัดใบ (Evergeen forest) เปนระบบนิเวศนของปาไมท่ีประกอบดวยพันธุไม
ชนิดไมผลัดใบ คือมีใบเขียวชอุมตลอดป แบงออกเปน 4 ชนิด คือ 
  2.1  ปาดิบเมืองรอน (Tropical evergreen forest) 
                     เปนปาท่ีอยูในเขตลมมรสุมพัดผานเกือบตลอดป มีปริมาณนํ้าฝนมาก                        
แบงออกเปน  
     2.1.1   ปาดงดิบชื้น (Tropical rain forest) 
                   ปาดงดิบช้ืนในประเทศไทยมีการกระจายสวนใหญอยูทางภาคใตและภาค
ตะวนัออกของ ประเทศ อาจพบในภาคอ่ืนบาง แตมักมีลักษณะโครงสรางท่ีเปนสังคมยอยของ
สังคมปาชนิดนี้ ปาดงดิบช้ืนข้ึนอยูในท่ีราบหรือบนภูเขาที่ระดับความสูงไมเกิน 600 เมตรจาก
ระดับน้ําทะเล ในภาคใตพบไดตั้งแตตอนลางของจังหวดัประจวบคีรีขันธลงไปจนถึงชายเขตแดน 
สวนทางภาคตะวนัออกพบในจังหวัดตราด จันทบุรี ระยอง และบางสวนของจังหวัดชลบุรี 
     2.1.2   ปาดงดิบแลง (Dry evergreen forest) 
                  ปาดงดิบแลงของเมืองไทยพบกระจายต้ังแตตอนบนของทิวเขาถนนธงชัย
จากจังหวดั ชุมพรข้ึนมาทางเหนือ ปกคลุมลาดเขาทางทิศตะวนัตกของทิวเขาตะนาวศรีไปจนถึง
จังหวดัเชียงราย สวนซีกตะวนัออกของประเทศปกคลุมต้ังแตทิวเขาภูพานตอลงมามาถึงทิวเขา
บรรทัด ทิวเขาพนมดงรักลงไปจนถึงจังหวดัระยองข้ึนไปตามทิวเขาดงพญาเย็น ทิวเขาเพชรบูรณ
จนถึงจังหวัดเลยและนาน นอกจากนี้ ยังพบในจังหวดัสกลนคร และทางเหนือของจงัหวัดหนองคาย
เลียบลําน้ําโขงในสวนท่ีติดตอกับประเทศลาว ปาชนิดนี้พบต้ังแตระดับความสูงจากน้าํทะเลปาน
กลางประมาณ100 เมตรข้ึนไปถึง 800 เมตร 
     2.1.3  ปาดงดิบเขา (Hill evergreen forest) 
                   ปาดงดิบเขาอาจพบไดในทุกภาคของประเทศในบริเวณที่เปนยอดเขาสูง 
พบต้ังแตเขาหลวง จ.นครศรีธรรมราช เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง ข้ึนไปจนถึงยอดเขาสูง ๆ 
ในภาคเหนือ เชน ยอดดอยอินทนนท ดอยปุย และยอดดอยอ่ืนๆ ในจังหวัดเชียงใหม เชียงราย และ
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แมฮองสอน เปนตน สวนทางภาคตะวันออกพบไดบนยอดดอยภูหลวง ภูกระดึง ยอดเขาสูงในเขต
รักษาพันธุสัตวปาภูเขียว อุทยานแหงชาติเขาใหญ เปนตน  
  2.2  ปาสน (Coniferous forest) 
               ปาชนิดนี้ถือเอาลักษณะโครงสรางของสังคมเปนหลักในการจําแนกโดยเฉพาะ
องค ประกอบของชนิดพันธุไมในสังคมและไมเดนนํา อาจเปนสนสองใบหรือสนสามใบ  
      2.3  ปาพรุหรือปาบึง (Swamp forest) 
                             พบตามท่ีราบลุมมีน้ําขังอยูเสมอ และตามริมฝงทะเลที่มีโคลนเลนท่ัว ๆ ไป เปน
สังคมปาท่ีอยูถัดจากบริเวณสังคมปาชายเลน โดยอาจจะเปนพืน้ท่ีลุมท่ีมีการทับถมของซากพืชและ
อินทรียวัตถุท่ีไมสลาย ตัว และมีน้ําทวมขังหรือช้ืนแฉะตลอดป พื้นท่ีสวนใหญถูกบุกรุกทําลายย
ระบายนํ้าออกเปล่ียนแปลงสภาพเปนสวนมะพราว นาขาว และบอเล้ียงกุงเล้ียงปลา คงเหลือเปน
พื้นท่ีกวางใหญในจังหวดันราธิวาสเทานั้น คือ พรุโตะแดง ซ่ึงยงัคงเปนปาพรุสมบูรณ และพรุบาเจาะ 
ซ่ึงเปนพรุเส่ือมสภาพแลว 
  2.4   ปาชายเลน (Mangrove swamp forest) 
     เปนสังคมปาไมบริเวณชายฝงทะเลในจังหวดัทางภาคใต กลาง และภาคตะวนัออก 
และมีน้ําข้ึน-น้ําลงอยางเดนชดัในรอบวนั ประกอบดวยพนัธุไมหลายชนิดหลายตระกูล และเปน
พวกท่ีมีใบเขียวตลอดป สวนใหญประกอบดวยพันธุไมสกุลโกงกาง (Rhizophora) 
  2.5  ปาชายหาด (Beach forest) 
     พบแพรกระจายอยูตามชายฝงทะเลที่เปนดนิกรวด ทราย และโขดหนิ ดินมีฤทธ์ิ
เปนดาง 
 ความสําคัญและประโยชนของปาไม   

1. เปนสวนท่ีสําคัญมากสวนหนึ่งของวัฏจักร น้ํา ออกซิเจน คารบอนและไนโตรเจน              
ในระบบนิเวศ ทําใหเกิดความสมดุลแหงระบบดวยการหมุนเวียนเปล่ียนแปลงแรธาตุและสสารใน
ระบบนิเวศ 
 2. ปาชวยในการอนุรักษดนิและน้ํา เม่ือฝนตกนํ้าฝนบางสวนจะถูกตนไมในปาดดูซับ 
ไว แลวคอยๆ ปลดปลอยใหไหลลงสูผิวดิน อีกสวนหนึง่จะซึมลงสูดินช้ันลาง สามารถลดการ
พังทลายของดนิได ลดการกดัเซาะหนาดินท่ีอุดมสมบูรณ ปองกันการเกิดน้ําทวมฉับพลันและ
สามารถลดความรุนแรงของการเกิดภาวะน้ําทวม เนื่องจากตนไมชวยชะลอการไหลของน้ําบน
ผิวหนาดิน และการมีปาไมปกคลุมดินจะชวยปองกันการกัดเซาะไดดกีวาปลูกพืชชนดิอ่ืน ๆ 
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 3.   ชวยปรับสภาพบรรยากาศ เนื่องจากปาไมชวยเก็บรักษาความชุมช้ืนในดินไว รมเงา
ของปาชวยปองกันไมใหความรอนจากดวงอาทิตยตกกระทบผิวดินโดยตรง บริเวณปาไมจะมีน้ําท่ี
เกิดจากการระเหยจากใบและลําตน กลายเปนไอน้ําในอากาศจํานวนมาก อากาศเหนือปาไมจึงมี
ความช้ืนมาก เม่ืออุณหภูมิอากาศลดลง ไอน้ําจะกล่ันตัวเปนหยดน้ําเกิดเปนเมฆจํานวนมาก สุดทาย
กอใหเกิดฝนตกลงมาในปาท่ีมีตนไมหนาแนนและสงผลใหพื้นทีใ่กลเคียงไดรับน้ําฝน และทําให
สภาพอากาศท่ีชุมช้ืนแมกระท่ังในฤดูรอนดังนั้นพืน้ท่ีท่ีมีปาไมมาก เชน เขาใหญ ดอนอินทนนท        
ภูกระดึง เขาหลวง จะเห็นวามีเมฆปกคลุมอยูบนภเูขาและจะมีฝนตกมากกวาบริเวณขางลาง 
 4.   ปาไมเปนแหลงตนน้ําลําธาร ในบริเวณท่ีปาไมมีความสมบูรณตนไมมีรากลึกและ 
ชอนไชอยูในดิน อินทรียวัตถุจากตนไมและสัตวปาจะชวยปรับโครงสรางของดินใหมีรูพรุนท่ี
สามารถเก็บกักน้ําไดดี น้ําฝนทีท่ีผานตนไมจะลงสูดินในแนวดิ่งแลวคอยๆ ไหลซึมกระจายไปตาม
รากท่ีแตกแขนงออกไปตามอนุภาคดนิรูพรุนท่ีอยูในดนิเฉพาะรูพรุนขนาดเล็กในเม็ดดินนัน้
สามารถกักเกบ็น้ําไดมากกวา น้ําหนกัของเม็ดดินแหงถึง 3-10 เทา และน้ําท่ีกักเก็บไวนั้น จะคอยๆ 
ปลดปลอยสูช้ันน้ําใตดินเพื่อลงสูแหลงน้ําลําธาร ปาจึงเปรียบได กับฟองน้ําขนาดใหญท่ีทําหนาท่ี 
เปนแหลงกักเก็บน้ําตามธรรมชาติ ถาปาเกิดในท่ีสูง น้ําท่ีกักเก็บไวจะคอยๆ ซึมลงมารวมกันตาม 
หุบเขาเกดิธารน้ําเล็กๆ มากมาย และกําเนดิแมน้ําลําธารท่ีสามารถมีน้ําใชได ทุกฤดูกาล เปนตน 

5. ปาไมเปนแหลงปจจัยส่ี ปาไมเปนแหลงผลิต/ผูผลิต ปจจัยพื้นฐานตอการดํารงชีพ 
ของมนุษย เมือง/ชุมชนเกษตรกรรม และอุตสาหกรรมท่ีสําคัญและหาส่ิงอ่ืนมาทดแทนมิได ปาไมมี 
ความผูกพันตอความเปนอยูจากอดีตจนถึงปจจุบัน ไดแก การนําไมมาใชใน การกอสรางบานเรือน 
ท่ีอยูอาศัย เปนเคร่ืองตกแตงบาน ใชเปนเช้ือเพลิงในการหุงตมอาหาร ซ่ึงในเร่ืองอาหารมนุษย 
ไดรับจากปาโดยตรง เชน ไดสวนของผล เมล็ด ใบ ดอก ลําตนเปนอาหาร และไดรับน้ําผ้ึง หรืออ
เนื้อสัตวปา  โดยทางออม สมุนไพรหรือยาแผนโบราณที่ใชรักษาโรค สวนใหญไดมาจากผลิตภณัฑ
ของปาไม ไดมีการนําสมุนไพรจากปามาดัดแปลง สกัดเอาสวนท่ีสําคัญ จากเปลือก ดอกผล เมล็ด 
ราก นํามาใชในการผลิตยารักษาโรคท่ีออกมาในรูปของยาเม็ด ยาน้ํา หรือแคปซูล เชน เปลือกตนซิง
โคนา นํามาสกัดทํายาควินนิเพื่อรักษาโรค มาลาเรีย 
 6.  เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปา ปาไมจัดวาเปนแหลงท่ีอยูอาศัยและหลบภยัท่ีสําคัญท่ีสุด 
ของสัตวปา ซ่ึงสัตวเหลานี้มีความสําคัญตอมนุษย เชน เปนอาหาร ยารักษาโรค ชวยขจัดแมลงและ
ประดับปาไมใหเกิดความงดงาม การทําลายพ้ืนท่ีปาจึงเสมือนทําลายสัตวปาดวย 
 7. เปนแนวปองกนัลมพายุ เม่ือลมพายุพัดมาปะทะพ้ืนท่ีปาไมซ่ึงเปนส่ิงกดีขวาง
ความเร็วและลมพายุจะลดลง ดังนั้นลมพายุท่ีพัดผานแนวปาไมจะมีความเร็วนอยกวาพัดผานท่ี          
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โลงแจง ชวยลดความเสียหายของส่ิงกอสราง ปาไมจึงเปนกําแพงธรรมชาติท่ีชวยปองกันความ
รุนแรงของลมพายุได 
 8.   ดานการพกัผอนหยอนใจ ธรรมชาติของปาไมจะเต็มไปดวยสีสัน ความเขียวชอุม 
รมเย็น กอใหเกิดความสบายตาเม่ือพบเหน็ ความสดสวยงดงามของดอกไม ความชุมช้ืน น้ําใน             
ลําธารท่ีใสสะอาด ความเงียบสงบจากเสียงรบกวนของชุมชน ความนาชมและนารักของสัตวปา         
ทําใหเขตปาไมเปนแหลงพักผอนหยอนใจท่ีสําคัญอยางหนึ่งของมนุษย ในชวงวันหยุดตางๆ จะพบ
เห็นประชาชนท้ังในทองถ่ินและในเมืองจํานวนมากเดินทางไปเท่ียวหรือพักผอนหยอนใจในเขต
อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนพฤกษศาสตร สวนปา และเขตรักษาพันธุสัตวปา เปนตน    ปาไม
จึงเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญอยางหนึ่งไปดวยในชวงวนัหยดุตางๆ จะพบเหน็ประชาชนท้ังใน
ทองถ่ินและในเมืองจํานวนมากเดินทางไปเท่ียวหรือพักผอนหยอนใจในเขตอุทยานแหงชาติ วน
อุทยาน สวนพฤกษศาสตร สวนปา และเขตรักษาพันธุสัตวปา เปนตน ปาไมจึงเปนแหลงทองเท่ียว
ท่ีสําคัญอยางหนึ่งไปดวย 
 9. ชวยลดมลพษิทางอากาศ เนือ่งจากปาไมเปนตัวชวยดูดซับคารบอนไดออกไซดเพื่อ
นําไปใชในการสังเคราะหอาหาร แลวปลดปลอยกาซออกซิเจนมาใหกบัส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ บนโลก 
สมดุลระหวางคารบอนไดออกไซดและออกซิเจนในอากาศจึงเกดิข้ึน และเปนท่ีทราบกันดีอยูแลว
วาพืชในตระกลูสูงสามารถดูดกลืนกาซคารบอนมอนอกไซด แลวเปล่ียนแปลงใหเปนกาซ
คารบอนไดออกไซดปลอยออกสูบรรยากาศแลวจึงดึงกลับมาใชในการสังเคราะหอาหารในเวลา
กลางวัน ดังนัน้จะเห็นไดวาตนไมมีประโยชนมากในการชวยกําจัดคารบอนมอนอกไซดและ
คารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ ในเมืองใหญๆ ซ่ึงมีแตปาคอนกรีตและไมคอยมีตนไม อากาศ
ในเมืองจึงมีปริมาณคารบอนไดออกไซดสูง การปลูกตนไมมากๆ จะชวยลดปริมาณกาซท้ังสอง
ชนิดนี้ลงได (http://www.onlinewoodmarket.com/benefits-of-forest.html,2552) 
 เนื่องจากปาไมสามารถเอ้ืออํานวยประโยชนตอประชาชนไดท้ังทางตรงและทางออมดังท่ี
กลาวมาแลว การทําลายปาถือวาเปนการทําลายผลประโยชนสวนรวมของประชาชน ปาไมเม่ือถูก
ทําลายลงแลวยากท่ีจะฟนฟูใหกลับสูสภาพเดิมได ดังนั้นเพื่อประโยชนของเราเองและตอ
ประเทศชาติโดยสวนรวม โปรดชวยดูแลรักษาปาเพื่อใหปานั้นๆ มีอยูและเอ้ืออํานวยประโยชน
ตลอดไป 
 สาเหตุของการสูญเสียทรัพยากรปาไม 
 อรุณีย วงษศรีปาน (2551) ไดกลาวถึงสาเหตุของการทําลายปาไม ดังนี้  

1. การทําไม ความตองการไมเพื่อทํากิจการตาง ๆ เชน ทําอุตสาหกรรม โรงเล่ือย  
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โรงงานกระดาษ สรางท่ีอยูอาศัยหรือรานคา ทําใหตนไมถูกลอบตัดหรือตัดไมอยางถูกตองตาม
กฎหมาย 
 2. การเพิ่มจํานวนประชากรของประเทศ ทําใหความตองการจากภาคเกษตรกรรม         
มากข้ึน ความจําเปนท่ีตองการขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกเพิ่มข้ึน พื้นท่ีปาไมในเขตภูเขาจึงเปนเปาหมาย
ของการขยายพ้ืนท่ีเพื่อการเพาะปลูก 
 3. การสงเสริมการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวเศรษฐกิจเพื่อการสงออก เชน มันสําปะหลัง  

 ปอ ฯลฯ โดยไมสงเสริมการใชท่ีดินอยางเต็มประสิทธิภาพท้ัง ๆ ท่ีพื้นท่ีปาบางแหงไมเหมาะท่ีจะ
นํามาใชในการเกษตรกรรมเพาะปลูก 

  4. การกําหนดแนวเขตพ้ืนท่ีปา กระทําไมชัดเจนหรือไมกระทําเลยในหลายๆ ปา  ทําให 
 ราษฎรเกิดความสับสนท้ังโดยเจตนาและไมเจตนา 
  5. การจัดสรางสาธารณูปโภคของรัฐ อาทิ เข่ือน อางเก็บน้ํา เสนทางคมนาคม การสราง 
 เข่ือนขวางลําน้ําจะทําใหพืน้ท่ีเก็บน้ําหนาเข่ือนท่ีอุดมสมบูรณถูกตัดโคนมาใชประโยชน สวน

ตนไมขนาดเล็กหรือท่ีทําการยายออกมาไมทันจะถูกน้ําทวมตาย 
  6. ไฟไหมปา ประเทศไทยมักเกิดไฟไหมปาในฤดูรอนเปนประจําทุกป เพราะในฤดูรอน 
 พวกวัชพืชในปาหรือจากการผลัดใบของตนไม ใบไมจะแหงแลงและตดิไฟงาย 
  7. การทําเหมืองแร แหลงแรท่ีพบในบริเวณที่มีปาไมปกคลุมอยู มีความจําเปนท่ีจะตอง 
 เปดหนาดินกอน จึงทําใหปาไมท่ีข้ึนปกคลุมถูกทําลายลง 
  8. การทําลายของสัตวปาและสัตวเล้ียง 
  9. การทําลายของเช้ือโรคและแมลง ตนไมในปาเปนจํานวนมากท่ีถูกทําลายโดยเช้ือโรค 
 และแมลง จะเกิดการเหี่ยวเฉาแคระแกร็นไมเจริญเติบโต บางชนิดตองสูญพันธุ 
  10.  ความตระหนกัและความรวมมือของประชาชนตอการอนุรักษยังมีนอย 

 ผลกระทบของการทําลายปาไม 
 การทําลายทรัพยากรปาไมสงผลกระทบตอทรัพยากรอืน่ๆอีกหลายดาน เนื่องจากปาไม 
มีความสัมพันธกับทรัพยากรน้ํา ทรัพยากรดิน ทรัพยากรอากาศ ทรัพยากรสัตวปา และรวมถึงมนษุย
ดวย ดังนี ้     
 1. ทรัพยากรดิน 
                1.1  การชะลางพังทลายของดิน ปกติพืชพรรณตางๆ ของตนไม ไมพุม วัชพืช 
ตางๆ ทุกสวนของตนไมมีบทบาท ในการชวยสกดักั้นไมใหฝนตกถึงดินโดยตรง ความตานทาน
การไหลบาของน้ํา ชวยลดความเร็วของน้ําท่ีจะพดัพาหนา ดินไป มีสวนของรากชวยยึดเหน่ียว             
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ดินไวทําใหเกดิความคงทนตอการพังทลายมากยิ่งข้ึน แตหากพ้ืนท่ีวางเปลาอัตราการพังทลายของ
ดินจะเกดิรุนแรง การสูญเสียดินจะเพิ่มข้ึน 
  1.2  ดินขาดความอุดมสมบูรณ บริเวณพ้ืนดนิท่ีไมมีวัชพืชหรือปาไมปกคลุม 
 การพัดพาดนิโดยฝนหรือลมจะเกิดข้ึน ไดมาก โดยเฉพาะบริเวณผิวหนาดิน 
 2. ทรัพยากรน้ํา 
  2.1  น้ําทวมในฤดฝูน การกระทําใด ๆ ท่ีรบกวนดิน เชน การตัดไมทําลายปา  
ไฟปา การชักลากไม ทําใหผิวดินแนน จํานวนรูพรุนขนาดใหญลดลง การซึมน้ําผานผิวดินลดลง 
กอใหเกิดน้ําไหลบาหนาผิวดินเพิ่มมากข้ึนจนระบายน้ําไมทัน จะกลายสภาพเปนอุทกภยัในพื้นท่ี
ตอนลางไดไมมากก็นอย 
  2.2  ความแหงแลงในฤดูแลง การแผวถางทําลายปาตนน้ําเปนบริเวณกวางทําให 
พื้นที่ปาไมไมติดตอกันเปนผืนใหญ ทําใหเกิดการระเหยของน้ําจากผิวดินสูง แตการซึมน้ําผาน             
ผิวดินต่ํา ดินดูดซับและเก็บน้าํภายในดนินอยลง ทําใหน้าํหลอ เล้ียงลําธารมีนอยหรือไมมี ลําธาร         
จะขอดแหง  
  2.3  คุณภาพน้ําเส่ือมลง คุณภาพน้ําท้ังทางกายภาพ เคมี และชีวภาพลวนดอยลง  
ถามีการเปล่ียนแปลง หรือทําลายพ้ืนที่ปา การปนเปอนของดินตะกอนท่ีน้ําพัดพาดวยการไหลบา  
ผานผิวหนาดนิหรือในรูปแบบอ่ืน ๆ นอกจากนี้ การปราบวัชพืชหรืออินทรียตางๆ ท่ีอยูในแนวทาง
เดินของน้ํา กอใหเกิดการปนเปอนและสรางความสกปรกตอน้ําได ไมมากก็นอย และมีแนวโนม           
มากข้ึนเร่ือยๆ เปนทวีคูณซ่ึงตางไปจากพืน้ท่ีตนน้ําท่ีมีปาปกคลุมน้ําจะมีคุณภาพดีไหล สมํ่าเสมอ          
และมีปริมาณมากพอทําใหไมสามารถนําน้ํามาใชในการอุปโภคบริโภคได ตะกอนท่ีอยูในแหลง        
น้ําหรือลงสูทะเลทําใหน้ําอยูในสภาพขุนขน ทําใหแสงจากดวงอาทิตยซ่ึงมีความสําคัญในการ
สังเคราะหแสงไมสามารถสองไปได เปนการขัดขวางขบวนการสังเคราะหแสงของพืชน้ํา สงผล
กระทบตอทางประมงในทางออม 
 3.  ดานเศรษฐกิจและสังคม 
  3.1  ไมมีราคาแพง จากการสํารวจความตองการใชไมในประเทศพบวาสูงและ 
ไมเพียงพอกับความตองการ ผูท่ีตองการใชก็ตองลักลอบตัดฟนไมในปา เม่ือมีความตองการมากข้ึน 
ราคามักจะแพงจึงเปนเหตุใหเกิดอาชีพข้ึนมา ใหมคือ การลักลอบตัดตนไมมาขาย 
  3.2  การอพยพยายถ่ิน เนื่องจากพื้นท่ีปาไมถูกทําลาย พื้นดนิขาดความอุดมสมบูรณ
หรือจากฝนตกหนักพรอม ๆ กับการเกิดการพังทลายของดินลงมาจากพ้ืนท่ีปาถูกทําลาย พัดพา 
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บานเรือนส่ิงของตางๆ และทําลายชีวิตมนุษยอยาง เตรียมตัวไมทัน การอพยพไปอยูถ่ินใหมจึง
เกิดข้ึน เนื่องจากถ่ินเกาไมปลอดภัยตอการดํารงอยูดังเหตุเกิดในภาคใต บริเวณพ้ืนท่ี ตาํบลกระทูน 
อําเภอพิปูน ตาํบลคีรีวงค อําเภอลานสกา จงัหวัดนครศรีธรรมราช การเกิดภัยแลงจนตองอพยพมา
หางานทําในถ่ินอ่ืน 
 4.  การเมือง 
  4.1  การปดปา เปนนโยบายหนึง่ท่ีรัฐบาลไดกระทําเพื่อปองกันการทําลายพื้นท่ี 
ปา ทําใหเกิดปญหาความไมเขาใจกันระหวางสมาชิกสภาผูแทนราษฎรโดยกลาวกันวายิ่งปดปากจ็ะ
ถูกลักลอบตัดฟนไมยิ่งข้ึน 
  4.2  การหาเสียงกบัพื้นท่ีปาเส่ือมโทรมใหราษฎรทํากิน จากการท่ีปาไมถูกทําลายจน
เกิดสภาพเส่ือมโทรม การโฆษณาหาเสียงของผูสมัครเขารับการเลือกตั้งเปนสมาชิกสภาผูแทน
ราษฎร ไดใหคําม่ันสัญญากับราษฎรไววา ถาตนเองไดเปนผูแทนแลวจะพยายามหาหนทางให
ราษฎรมีกรรมสิทธ์ิในพื้นท่ีทํากิน เม่ือไดรับการเลือกตั้งก็วิ่งเตนเพื่อใหราษฎรไดมีสิทธ์ิตามท่ี
ตนเองไดรับปากไว นับวาเปนปญหาการเมืองระดับประเทศท่ีสําคัญ 
  4.3  ตองซ้ือไมจากตางประเทศ แมวาพื้นท่ีปาดงัเดิมท่ีเคยใชประโยชนอยางอุดม 
สมบูรณไดถูกทําลายลง ตนไมท่ีจะนํามาใชประโยชนหมดไป แตความตองการใชไมเพื่อกิจการ 
ตาง ๆ ยังคงมีอยูและยิ่งทวีความตองการมากข้ึน ทางหนึง่ท่ีกระทําอยูคือ การซ้ือไมจากตางประเทศ         
ทําใหเงินตราออกนอกประเทศปละมาก ๆ 
 5.  ส่ิงแวดลอมในเมือง/โลก 
  5.1  อากาศเสีย เนือ่งจากการหายใจของส่ิงมีชีวิตทุกชนดิจะปลดปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซดออกมา หากมีตนไมจํานวนมากหรือพื้นท่ีปามากพอ ตนไมเหลานี้จะดูดซับ
กาซคารบอนไดออกไซดไวในตอนกลางวนัเพื่อการสังเคราะหดวยแสง หรือกาซท่ีเกดิจากการเผา
ไหมท่ีไมสมบูรณ เชน คารบอนมอนอกไซดจะดูดซับไวโดยพืชช้ันสูงเหลานี้ อากาศเสียก็จะไม
เกิดข้ึน 
  5.2  น้ําเสีย การท่ีมีน้ํานอยลงในฤดูแลงของทุกลําหวย ลําธาร และแม น้ํากอใหเกิด
ภาวะนํ้าเสียหรือใกลเสียกระจายอยูท่ัวไป เพราะมีความเขมขนของส่ิงเจือปนในน้ําสูง  
การปลดปลอยของเสียหรือน้ําเสียลงสูลําน้ําสาธารณะจึงหลีกเล่ียงไมไดท่ีจะทําใหเกิดปญหาน้ําเสีย
โดยเฉพาะลําหวย ลําธาร ท่ีน้ําไหลชาบริเวณท่ีราบ ส่ิงมีชีวิตในน้ําตายและสูญพันธุ ขาดน้ําดิบทํา 
ประปา ขาดน้าํทําชลประทาน และขาดน้ําจืดไลน้ําทะเล เปนตน 
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  5.3  โลกรอน หรือเกิดปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect) ปกติกาซ 
ตาง ๆ ท่ีสะสมอยูในช้ันบรรยากาศอยูเหนือพื้นผิวโลกข้ึนไป 25 กิโลเมตร ไดรวมตัวกันเขาเปน
เกราะกําบังพ้ืนผิวโลกของเราใหมีความอบอุนพอเหมาะกับการดํารงชีวิต ทําหนาท่ีคลายกระจกใน
เรือนกระจกหรือ "กรีนเฮาส" ท่ีสรางขึ้นมาเพื่อรักษาอุณหภูมิใหตนไมภายในเรือนกระจกมีชีวิตอยู
ได  เนื่องจากกาซพวกนี้ยอมใหความรอนจากดวงอาทติยผานลงมายงัพื้นโลกได แตจะกกัเก็บความ
รอนบางสวนเอาไวมิใหสะทอนกลับออกไปสูอวกาศ ทําใหโลกมีอุณหภูมิพอเหมาะ ปจจุบันเกราะ
กําบังน้ีมีความหนาแนนมากข้ึน ทําใหสามารถเก็บความรอนจากการดูดซับรังสีไวมากข้ึนโลกจึงมี
อุณหภูมิสูงข้ึน กลุมกาซท่ีรวมตัวกันเปนเกราะกําบัง ไดแก กาซมีเทน ไนตรัสออกไซด คลอโร
ฟลูออโรคารบอน คารบอนเตตระคลอไรดคารบอนมอนอกไซด และท่ีสําคัญคือ คารบอนไดออกไซด
ซ่ึงมีมากท่ีสุด  การเผาปาไมเปนตัวการทําใหเกิดคารบอนไดออกไซดถึง 25 เปอรเซ็นต นอกจากนี้
ตนไมแตละตนก็จะทําลายการดูดซึม CO2 ไปดวย นกัวทิยาศาสตรสวนใหญท่ีทําการวิจัยเร่ือง
บรรยากาศในปจจุบัน เช่ือวาการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดจะเพิ่มข้ึนเปนเทาตัว ใน 60 
ปขางหนาและจะทําใหอุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกเพ่ิมข้ึนระหวาง 1.5-4.5 องศาเซลเซียส    ผลของ
ปรากฏการณเรือนกระจก หรือปรากฏการณเรือนตนไม ท่ีทําใหอุณหภมิูของโลกสูงข้ึนดังกลาวมี
ผลกระทบตอเนื่องคือ (1) ทําใหน้ําแข็งข้ัวโลกละลาย ระดบัน้ําทะเลสูงข้ึน (2) ทําใหเกดิอุทกภยั/
ความแหงแลง พื้นท่ีท่ีเคยอุดมสมบูรณจะเกิดการแหงแลงลงสลับกับการเกิดน้ําทวม 
 วิธีอนุรักษทรัพยากรปาไม  
 ราตรี ภารา  (2540 )  ไดกลาวถึงวิธีการอนรัุกษปาไมสามารถกระทําไดดังนี้  

1. การกําหนดนโยบายปาไมแหงชาติ นโยบายปาไมแหงชาติ มีอยู 20 ขอท่ีสําคัญ  
คือ การกําหนดใหมีพื้นที่ปาไมท่ัวประเทศอยางนอยในอัตรารอยละ 40 ของพื้นท่ีประเทศ เปนการ
กําหนดแนวทางการจัดการและ การพัฒนาปาไมในระยะยาว  

2. การปลูกปา เปนการดําเนินงานดานการอนรัุกษปาไมอยางหนึ่ง เม่ือปาไมใน 
พื้นที่ถูกตัดฟนลงไมวากรณีใดก็ตาม นโยบายการรักษาปาไมจะกําหนดใหมีการปลูกปาข้ึนทดแทน
และสงเสริมใหมีการปลูกสรางสวนปาทุกรูปแบบ 

3. การปองกันไฟไหมปา ไฟไหมปาถือวาเปนอันตรายรายแรงท่ีเกิดข้ึนกบัปาไม 
การฟนฟูกระทําไดยากมาก ไฟไหมปาเกิดจากการกระทําของมนุษย จากความประมาทเลินเลอ         
ทําใหตนไมบางสวนอาจตาย บางสวนอาจชะงักการเจริญเติบโต และบางแหงอาจตายหมด หากเกดิ
ซํ้าแลวซํ้าเลาจนพืชหมดโอกาสแพรพันธุได  
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4. การปองกันการบุกรุกทําลายปา การบุกรุกการทําลายปาไมในปจจุบัน จะเพิ่ม 
ความรุนแรงมากข้ึน การปองกันทําไดโดย การทําหลักเขตปายหรือเคร่ืองหมายใหชัดเจนเพื่อบอก
ใหรูวา เปนเขตปาประเภทใด การแกปญหาน้ีสําคัญท่ีสุดอยูท่ี การปฏิบัติของเจาหนาท่ีของรัฐท่ี
เปนไปดวยความเท่ียงตรง เอาจริงเอาจัง และมีความซ่ือสัตยตออาชีพและหนาท่ีปฏิบัติตามตัวบท
กฎหมายและพระราชบัญญัติปาไมอยาง เครงครัดจะสามารถปองกันการทําลายปาในทุกรูปแบบได 

5. การใชวัสดุทดแทนไม ในการกอสรางตาง ๆ ไมวาจะเปนบานเรือน หรือ 
ส่ิงกอสรางอ่ืนท่ีเคยใชไมดั้งเดิม เชน การสรางสะพานเพือ่ทดแทนสะพานเกาท่ีชํารุด ควรจะใช
เหล็กทําสะพานใหรถวิ่งช่ัวคราว กอนจะมีสะพานใหมท่ีถาวรและสรางไดดวยวัสดุอ่ืนแทนไม  

6. การใชไมอยางมีประสิทธิภาพ / ประหยัด เปนการนําเนื้อไมมาใชใหเกดิประโยชน 
มากท่ีสุด โดยใชทุกสวนของตน เชน ไมท่ีเหลือจากการแปรรูป นํามาใชเปนวัสดุกอสรางแลว
สามารถนํา ไปเปนวัตถุดิบทําไมอัด ไมปารเกช้ินไมสับ (Chip board) ไมประสาน (Particle board) 
ทําเคร่ืองใชขนาดเล็ก เชน แจกนั ท่ีเข่ียบุหร่ี ของชํารวย เปนตน สวนไมท่ีนํามาแปรรูปเพื่อใชใน
การกอสรางหรือเพ่ือการอ่ืน ควรปรับปรุง คุณภาพไม กอนนํามาใชประโยชน เชน การอาบน้ํายา         
ไมอบใหแหงเพื่อยึด อายุการใชงานใหยาวนานออกไป  

7.  การพยายามนําไมท่ีไมเคยใชประโยชนมาใช ไมท่ีไมเคยนํามาใชประโยชนมา 
กอน เชน ไมมะพราว ตนตาล ไมยางพารา นํามาทําเคร่ืองใชในครัวเรือนไดหลายชนดิ อาทิ ตู เตียง 
โตะ กอนนาํมาใชประโยชน ควรปรับปรุงคุณภาพไมกอน  

8. สงเสริม ประชาสัมพันธ ใหการศึกษา ใหเยาวชนและประชาชนไดตระหนักถึง 
ความสําคัญของปาไม สรางจิตสํานึกในการอนุรักษ และชวยกันดแูลในการรักษาทรัพยากรปาไม 
เหมือนกับท่ีเรารักษาและหวงแหนส่ิงของท่ีเปนสมบัติของเราเอง  
 
การคิดเชิงอนาคต 
     ความหมายของการคิดเชงิอนาคต (Futuristic Thinking) 
 เกรียงศักดิ์   เจริญวงศศักดิ์  (2546, หนา 28)  ใหความหมายของ การคิดเชิงอนาคต  คือ  
ความสามารถในการฉายภาพแนวโนมท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต โดยใชหลักการคาดการณท่ีเหมาะสม  
การคิดเชิงอนาคต เปนการขยายขอบเจตความสามารถของสมองในการคาดการณส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึน
ในอนาคต  เพือ่เห็นภาพอนาคตตางๆ กอนท่ีเราจะตัดสินใจ โดยการพฒันาทักษะท้ัง 2  ดาน             
อันไดแกความรูในหลักคิดเกีย่วกับอนาคต และการใชเคร่ืองมือในการชวยคาดการณอนาคต อันจะ
ชวยใหเรามองเห็นภาพอนาคตท่ีคลุมเครือไดชัดเจนข้ึน   และสามารถนําส่ิงท่ีคาดการณไดนั้นมาใช
ประโยชนตามวัตถุประสงค 
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 ลัดดา  ทว ี(2540, หนา 6)  กลาววา  การคิดเชิงอนาคต  หมายถึง ความสามารถในการ
คาดการณไกล  และเล็งเหน็ผลดีผลเสียท่ีเกิดข้ึนในอนาคต  รวมท้ังสามารถวางแผนปฏิบัติเพื่อรับ
ผลดีหรือปองกันผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 อัมพร   วงศใหญ (2542, หนา 26) กลาวถึง  การคิดเชิงอนาคต หมายถึง ความสามารถใน 
การคาดการณไกลของบุคคล วาจะเกิดอะไรข้ึนบางกับตนในอนาคต ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนัน้มีผลดีผลเสีย
อยางไร  ซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจเลือกอยางเหมาะสม  และมีการวางแผนปฏิบัติหรือแสวงหาวิธีท่ี
จะไปใหถึงซ่ึงจุดหมายท่ีตนตองการ  แลวสามารถควบคุมตนใหลงมือปฏิบัติการตามแผนท่ีวางไว 
ดวยความอดทน  และรูจกัอดไดรอได ตลอดจนไมละความพยายามในการแสวงหาแนวทางหรือ 
 จากความหมายดังกลาวขางตน  สามารถสรุปไดวา  การคิดเชิงอนาคต  หมายถึง  
ความสามารถในการคิด คาดการณเหตุการณท่ีจะเกดิข้ึนในอนาคต ท้ังผลดีและผลเสีย โดยใช
หลักการคาดการณท่ีเหมาะสม  เพื่อวางแผน  หาแนวทางการแกไข หรือวิธีการท่ีเหมาะสมเพ่ือผลที่
ตองการในอนาคต 
 หลักการคิดเชิงอนาคต 
 สุวิทย  มูลคํา  (2547, หนา 35)  กลาววา   หลักการคาดการณอนาคต  สามารถแยกได
ออกเปน 5 หลักการ คือ  
 1.   หลักความสัมพันธเชิงเหตุผล สรรพส่ิงในโลกนี้ลวนแตมีความเชื่อมโยงสัมพันธกัน 
พึ่งพาอาศัยกนัจะเปนผูสรางและผูรับผลกระทบซ่ึงกันและกัน 
 2.  หลักความตอเนื่อง   เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลกปจจุบันนี้ ยอมจะมีวิวัฒนาการ
มาจากอดีต และส่ิงท่ีเกิดข้ึนในวนันี้กย็อมจะมีผลตอเหตุการณท่ีจะเกดิข้ึนในอนาคต 
 3. หลักการเปรียบเทียบ “อุปมา”  สรรพส่ิง สวนใหญ จะเปล่ียนแปลงอยางมีแบบแผน 
เพราะอยูภายใตกฎระเบียบ ท้ังกฎของธรรมชาติและกฎเกณฑทางสังคมท่ีมนุษยกําหนดข้ึน   
การคาดการณตามหลักอุปมาน้ัน แตตองแนใจวารูปแบบท้ังสองท่ีนํามาเปรียบเทียบนัน้ใกลเคียงกัน 
เชน “เมืองใหญท่ีเกิดขึ้น  รถมักจะติดเหมือนกรุงเทพ” 
 4. หลักดุลยภาพ สรรพส่ิงในโลกนี้มีแนวโนมท่ีจะปรับตัวเขาสูภาวะดุลยภาพเสมอ 
เพราะหากระบบใดขาดความสมดุลแลวยอมเกิดปญหา  หรือวิกฤต ดังนั้น ระบบจึงพยายามทีจ่ะ
ปรับตนเองใหเขาสูสภาวะสมดุล 
 5.  หลักจินตนาการ การคิดจินตนาการของมนุษยเปนการทาทายใหเกิดส่ิงใหมๆ เพื่อ
ตอบสนองความตองการของมนุษยท่ีมีอยูอยางไมจํากัดและไมส้ินสุด  ซ่ึงทําใหเกดิความหวัง  
ความคิด ความพยายามท่ีจะแสวงหาวิธีการในการสรางสรรคส่ิงใหมๆตลอดเวลา 
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 ประโยชนของการคิดเชิงอนาคต 
 นาตยา  ปลันธนานนท  (2526, หนา 209) ไดกลาวถึง ประโยชนของการศึกษาอนาคต
ศาสตรวา    
 1.  ชวยในเร่ืองการตัดสินใจ โดยมีการจัดเตรียมขอบเขตของเร่ืองท่ีตองตัดสินพิจารณา
อันตรายและโอกาสตางๆ รวมท้ังขอเสนอแนะแนวทางท่ีเปนไปไดเพื่อแกปญหา  นอกจากนั้น  
ยังชวยในการประเมินการปฏิบัติ  ทําใหมองเห็นปจจุบันไดชัดข้ึน  เพิม่พูนความสามารถในการ
เลือกส่ิงตางๆ อีกทั้งยังชวยใหมีการกําหนดเปาหมายและแยกแยะแนวทางเพ่ือไปสูเปาหมายน้ัน 
 2.   จัดเตรียมใหคนเราสามารถดํารงชีพอยูในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วไดโดย
การจัดเตรียมประสบการณใหบุคคลพรอมท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ  เขาใจเร่ืองธรรมชาติของการ
 3. ทําใหเกิดความคิดเชิงวิทยาศาสตร และสงเสริมความคิดสรางสรรค  กระตุนใหคน
ใฝหาความรู  เม่ือคนเราไดมีเวลาคิดถึงเหตุการณในอนาคตท่ีไกลจากสภาพปญหาในปจจุบันหรือ
เหตุการณเฉพาะหนา  ก็จะสามารถคิดเหตุการณหรือปญหานั้นไดหลายแงมุมมากข้ึน  โดยท่ีไมมี
เวลามาเปนขอจํากัดในการคิด จึงทําใหผลิตผลของความคิดมีคุณภาพดวย 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  (2546, หนา 55) กลาวถึงประโยชนของการคิดเชิงอนาคต วา   
การคิดเชิงอนาคต จะชวยใหเราสามารถปรับตัวไดเทาทันเหตุการณ  หรือปรับตัวนําหนาส่ิงท่ีจะเกิด
ข้ึนอยูตลอดเวลา  ทําใหสามารถเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูอนาคตไดอยางเหมาะสมโดยหลีกเล่ียง
อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากประโยชนของการคิดเชิงอนาคต    สามารถสรุปไดดังนี ้
 1.  ชวยใหเราพรอมสําหรับการปรับตัว 
 2.  ชวยใหการตัดสินใจวันนี้เพื่ออนาคตท่ีดกีวา 
 3. ชวยใหเกิดความตระหนักมากข้ึนวาควรปรับตัวอยางไร 
 4. ชวยใหเรามองกวาง / ไมมองแคบ 
 5. ชวยใหเรามองไกล /มองระยะยาว 
 6.  ชวยใหเราสามารถเช่ือมโยงกับโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 
 ดังนั้นจะเห็นไดวา  การคิดเชิงอนาคตมีความสําคัญและมีประโยชนตอสังคมและ
ประเทศชาติ  จึงควรสงเสริมการพัฒนาเยาวชนใหมีการคิดเชิงอนาคต เพื่อใหสามารถปรับตัวและ
ดํารงชีวิตอยูในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา รวมทั้งเพื่อพัฒนาประเทศชาติในอนาคตได
อีกดวย 
 เทคนิคการสรางความคิดเชงิอนาคตแกผูเรียน 
 สุวิทย   มูลคํา  (2547, หนา 41)  เทคนิคการสรางการคิดเชิงอนาคตแกผูเรียนนั้น  ผูสอน
สามารถใชเทคนิคดังนี ้
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 1. เสริมเพิ่มกําลังใจใหมีสวนรวมตัดสินใจ  ซ่ึงสงผลใหผูเรียนกลาคิดกลาแสดงออก 
 2. ขจัดความกลัวในส่ิงท่ีไมรู  กลัวความลมเหลวโดยเปนแบบอยางท้ังดวยวาจาและ 
การกระทํา 
 3. ฝกใหมีความพรอมท่ีจะกลาเส่ียงและเรียนรูจากความผิดพลาด 
 4.  เปนแบบอยางในการมุงม่ันในการทํางานท้ังท่ีรูวาอาจจะมีปญหาอุปสรรคท่ีจะตอง
แกไขเกิดข้ึน 
 5. ฝกการเปนผูมีความตระหนกั รูเทาทันและมีความพรอมสําหรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะ
เกิดข้ึน  และมงม่ันกับความสําเร็จตามเปาหมาย 
 6. สรางบรรยากาศในการเรียนการสอนและการทํางานเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกดิ 
การคิด 
 7. สรางโอกาสสําหรับการศึกษาคนควา และโอกาสในการคนพบส่ิงใหม ๆ 
 8. ฝกใหเปนคนใจกวางตอความคิดใหม ๆ และส่ิงใหม ๆรอบตัว 
 9. วางแผนสําหรับการทํางานของผูเรียนใหบรรลุเปาหมาย  แตควรมีการวางแผนสํารอง
ไวดวย 
 10.  ควรจัดทําโครงงานหรือกิจกรรมท่ีสงเสริมหรือพัฒนาแนวความคิดในการคิด
อนาคตโดยเฉพาะ 
 การพัฒนาการคิดเชิงอนาคต 
 บุญรับ   ศักดิ์มณี (2532, หนา 15)  ไดเสนอแนวทางการพัฒนาการคิดเชิงอนาคต ไว
ตามลําดับดังนี ้
 1. เพื่อใหรูจกัความหมายของการมุงอนาคต  โดยการกระตุนใหรูจกัคิดถึงส่ิงท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนไดในอนาคตอันใกลและไกลอยางมีเหตุผล  ยกตัวอยางใหเห็นแบบอยางของการคิดประเภท
นี้  และฝกการคิดในทํานองเพื่อใหเขาใจความหมายของการมุงอนาคตในกาลเทศะ 
 2. เพื่อใหเห็นความสําคัญของอนาคต  โดยการใหมองเหน็ตัวอยางของผลดีท่ีเกิดขึ้นจาก
การกระทํากจิกรรมท่ีมุงอนาคต 
 3. เพื่อใหรูจกัคาดการณเกี่ยวกบัอนาคต  วิธีฝกทําไดโดยการใหบุคคลเห็นตัวอยางของ
การวางแผนในอนาคตของผูท่ีมีลักษณะมุงอนาคต  ฝกวางแผนเกีย่วกบัชีวิตและการทํางาน ฝกเขียน
เร่ืองราวเกีย่วกับความคาดหวังของตนเอง 
 นาตยา  ปลันธนานนท   (2526, หนา 108 )  ไดเสนอลักษณะการสอนของโปรแกรม
การศึกษาท่ีมุงเนนอนาคต  ไวดังนี ้
 1.  เร่ิมตนดวยการใหผูเรียนวาดมโนทัศนของตนเองเก่ียวกบัอนาคต 
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 2.  นําวิชาตางๆ มาสัมพันธกันกับอนาคตผูเรียนตองการ 
 3. จัดทําหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการในอนาคตของผูเรียน ใหยืดหยุน
สอดคลองกับความสนใจ  ความสามารถ  และแผนการในอนาคตของผูเรียน 
 4.  นําความรูปจจบัุนเขาผสมผสาน  เนนใหผูเรียนไดเขาใจความคลายคลึงกันของ
ส่ิงมีชีวิตและระบบสังคม 
 5. จัดสภาพการเรียนรูท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรค  สรางแรงจูงใจใหแกผูเรียนแสวงหา
ความสามารถของตนเอง 
 6. เนนทักษะอยูเหนือความรู  ใหผูเรียนเรียนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร              
การพยากรณ  และการคํานึงถึงขอเท็จจริง 
 นอกจากนั้น กจิกรรมท่ีอาจมอบหมายใหผูเรียนปฏิบัติในการศึกษาอนาคตศาสตรอาจ
ประกอบดวย 
 1.  ใหผูเรียนบรรยายโลกในอุดมคติของตน 
 2.  เขียนโครงการเกี่ยวกับการวางแผนรูปแบบชุมชนแหงหนึ่งแหงใด 
 3.  เขียนเร่ืองราวท่ีเปนจินตนาการเกีย่วกบัสถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่งในอนาคต 
 4.  ประเมินผลกระทบจากเทคโนโลยีบางอยาง 
 5. พยายามหาขอตกลงวา ปญหาเรงดวนท่ีสุดคืออะไร และระดมสมองชวยกันคิดหาทาง
แกปญหานั้น 
 เกรียงศักดิ์   เจริญวงศศักดิ์   (2546, หนา 192 )  กลาววา  องคประกอบหลักสําคัญในการ
พัฒนาการคิดเชิงอนาคต  ควรเร่ิมจากการพฒันาทัศนคติและลักษณะนิสัยดานการคิดเชิงอนาคต  มี
วิธีการดังนี ้
 1.  เช่ือวามีหลายเร่ืองท่ีเราสามารถกําหนดอนาคตได 
 2.  กอนทําอะไรตองคิดถึงผลที่จะตามมา 
 3.  อยาเรียนรูจากอดีตเทานัน้ 
 4.  กลาทาทายตอภาพอนาคตท่ีไมแนนอน 
 5. ฝกคิดและวางแผนอนาคตใหเปนนิสัย 
 การพัฒนาทัศนคติและนิสัยของนักคิดเชิงอนาคตนี้  จะเปนกาวสําคัญท่ีจะสนับสนนุการ
เปนนักคิดเชิงอนาคตท่ีดีไดในวันขางหนา  เคล็ดลับอยูท่ีการฝกฝน ทําบอย ๆ ใหเคยชินจนเปนนิสัย 
 จากแนวทางในการพัฒนาการคิดเชิงอนาคต  พอจะสรปุไดวา การคิดเชิงอนาคตสามารถ
พัฒนาไดหลายวิธี  ไดแก การฝกดานการตดัสินใจเลือกอยางเหมาะสม  โดยพิจารณาถึงขอดีขอเสีย  
รวมท้ังการคาดการณลวงหนาถึงผลที่จะเกิดข้ึน 
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การเขียนสะทอนความคิด 
 ความหมายของการเขียนสะทอนคิด 
 ผองพรรณ  ตรัยมงคลกุล (2544, หนา 179)  ไดกลาววา การเขียนสะทอนคิดเปนเทคนิค 
การเก็บขอมูลซ่ึงมีท่ีมาจากสาขาจิตวิทยา ใชเพื่อทําความเขาใจความรูสึกนึกคิดและการตีความของ
บุคคลตอวัตถุหรือสถานการณท่ีเปนส่ิงเรา ซ่ึงเปนการฉายภาพของตนเองออกมาใหเห็นความรูสึก
นึกคิดท่ีแอบแฝงซอนเรนอยูภายในและเปนวิธีท่ีจะไดขอมูลเชิงคุณภาพ 
 รัชนีกร  ทองสุขดี (2545, หนา 45)  กลาววา  การเขียนสะทอนคิดไมใชการเขียนรายงาน
ขอมูลความจริงตาง ๆ แตเปนการแสดงออกถึงความคาดหวัง การรับรู และความรูสึกเกี่ยวกับ
ประสบการณ เปนกระบวนการยอนดูและยอนคิดดวยสายตาคูเดิม แตมุมมองท่ีเปล่ียนไปโดยมี
จุดประสงคเพือ่วิเคราะห เปรียบเทียบ วางแผน หรือแกไขปญหา ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนการคิดระดับสูง
กวาความคิดท่ัวไป 
 Yancey  (1998)  กลาววา การสะทอนความคิด  หมายถึง การทบทวนในงานช้ินใดช้ิน
หนึ่ง หรืออาจจะหมายถึงการประเมินตนเอง  หรือเปนการเติมเต็มชองวางระหวางความต้ังใจกับ
ความสําเร็จลุลวงไปแลว  หรือเปนการวเิคราะหการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นท้ังในและนอกหองเรียน 
 Collen   (1996, หนา 54) ไดกลาววา  การสะทอนความคิดเปนฏิกิริยาทางสมองท่ีพยายา 
คนหาความคิดของตนเองในเร่ืองท่ีตนสนใจอยูนั่นหมายความวา สมองคนเราไมสะทอนทุกอยางท่ี
ผานเขามาในความคิด แตจะสะทอนส่ิงท่ีบุคคลนั้นคํานึงใครครวญอยางละเอียดถ่ีถวน เพื่อถายโอน
ความคิดและความรูสึก จากนั้นจึงส่ือสารกับผูอ่ืน 
 กลาวสรุปคือ การเขียนสะทอนความคิด หมายถึง  การเขียนท่ีแสดงความรูสึก หรือ 
ความคาดหวัง การรับรู เกี่ยวกับขอมูล สถานการณ หรือประสบการณ โดยมีจดุประสงคเพื่อ
วิเคราะห เปรียบเทียบ วางแผนและแกไข รวมถึงการประเมินตนเองโดยการถายทอดออกมาเปน
ถอยคําเพื่อส่ือสารกับผูอ่ืน 
 คุณคาของการเขียนสะทอนความคิด 
 รัชนีกร  ทองสุขดี (2545, หนา 7) ไดกลาววา การเขียนสะทอนความคิดมีบทบาทสําคัญ
ในการเรียนรู ซ่ึงมีคุณคาอยูหลายดาน ดังนี้ 
 1. การสรางความทาทายท่ีสรางสรรคในการนําเสนอความคิดของแตละบุคคลโดยผาน
การเรียน 
 2. เปดโอกาสในการจับประเดน็หรือหวนคิดถึงส่ิงท่ีคิดในรูปแบบท่ีถาวร หรือแมแต
ปรับเสริมความคิดนั้นใหม (จากความคิดสูการเขียนความคิดเปนลายลักษณอักษร) 
 3. เปนการพัฒนาความมีระเบียบและทักษะในการสรางและจัดลําดับความคิด 
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 4.  เปดโอกาสในการสังเกตและวิเคราะหความคิดของตนเอง 
 5.  เปดโอกาสในการส่ือสารความคิดของตนกับผูอ่ืนถึงส่ิงท่ีตนเขาใจและพัฒนาทักษะ 
การวิเคราะหและสังเคราะหดวยตนเอง 

6. การเขียนสะทอนความคิดเปนการเติมเต็มระหวางทฤษฏีกับการปฏิบัติ เพราะ 
การเขียนสะทอนคิดเกีย่วของกับคําถาม ยอมรับหรือปฏิเสธตอประสบการณท่ีผูเขียนบันทึกไวเพื่อ
การส่ือสารกับตนเองและผูอ่ืน  และน่ันคือ การเช่ือมโยงระหวางองคความรูเกากับความรูใหมชวย
สงเสรอมผูเขียนเปนนกัคิดท่ีดีข้ึนในการต้ังคําถามและใหเหตุผล 
 รูปแบบการเขยีนสะทอนคิด 
 ผองพรรณ  ตรัยมงคลกุล (2544, หนา 179)   กลาววา  รูปแบบการเขียนสะทอนความคิด   
สามารถทําไดหลายรูปแบบผานส่ิงเราตางกัน เชน 
 1. การสะทอนความรูสึกนึกคิดผานภาพโดยใชคําถามกระตุน  ซ่ึงผาน “ภาพ” อาจ 
ไดแก 
  -   ภาพถายเหตุการณ  สถานท่ี เชน  กิจกรรมในโรงเรียน 
  -   ภาพจากวดีิทัศน เชน  วดีิทัศนบันทึกการสอนของนิสิตฝกสอน 
 2.  การสะทอนความรูสึกนึกคิดโดยการเขีนเติมประโยค  และเขียนความเรียง  เชน   
  2.1  การเติมประโยค โดยใหประโยคเร่ิมตนกลุมหนึ่งและใหนักเรียนเขียนตอ
ความรูสึกนึกคิด  เชน 
       -  ฉันรูสึกแยเม่ือครู............................................... 
       -  ในช้ันเรียนฉันรูสึกดีเม่ือ.................................... 
        -  ฉันแอบหวังวาฉันเปน....................................... 
        -  ในกจิกรรมกลุมขณะเรียน  ฉันมักเปน........................... 
        -  ปญหาใหญของฉันขณะนี้คือ....................................... 
  2.2  เขียนเปนความเรียง ตามหวัขอท่ีกําหนดให  โดยเขียนตามความรูสึกนกึคิดอยาง
อิสระ  เชน 
        - ความรูสึกของฉันท่ีมีตอการบาน 
        - ครูในฝนของฉัน 
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 3. การเขียนสะทอนความคิด โดยการเขียนอนุทินหรือการบันทึกสวนตัว เปนแหลงขอมูล
ช้ันดีสําหรับการทําวิจัยในช้ันเรียน เปนแหลงขอมูลท่ีบงบอกขอสังเกต ความรูสึกนกึคิด ทัศนคติ  
เจตคติ  ความคิดเชิงสะทอน และการคาดหมาย 
 
การประเมินการเขียนสะทอนความคดิ 
 การประเมินความสามารถในการเขียนสะทอนความคิดของนักเรียนนัน้ควรพิจารณาให
ละเอียดรอบคอบ  เพราะวา เปนการประเมินความสามารถในการคิดและความสามารถทางการใช
ภาษาในการเขียน  โดยเฉพาะการเขียนความเรียงสะทอนความคิด  ซ่ึงมีลักษณะเปนอัตนัย  ดังนั้น 
ผูเช่ียวชาญหลายทานไดเสนอแนวทางการประเมินงานเขียนไวดังนี ้
 สุจิตรา  อินทรรัศมี (2537,  หนา 44)  ไดกําหนดเกณฑในการตรวจใหคะแนนการเขยีน
เรียงความ  โดยใหคะแนนเต็ม 20 คะแนน ประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 
 1.   การลําดับความ    5   คะแนน 
 2.   การคิดชัดเจนและส่ือความหมายได 5   คะแนน 
 3.   การใชไวยากรณ ตวัสะกดถูกตอง 5   คะแนน 
 4.   ความสมบูรณของการเขียน  5   คะแนน 
 รุงทิพย  อนุเมธางกุร (2544, หนา 801)  ไดกําหนดเกณฑการประเมินผลการเขียนความ
เรียงเชิงสรางสรรค  โดยใหคะแนนเต็ม  50  คะแนน ประกอบดวยรายละเอียด  ดังนี ้
 1.  ความคิดแปลกใหม    20   คะแนน 
 2.   เนื้อหาสาระ     10   คะแนน 
 3.   การเช่ือมโยงความคิด  10   คะแนน 
 4.   การใชภาษา      5    คะแนน 
 5.   กลไกทางภาษา    5    คะแนน 
 เสาวลักษณ  ไชยเมฆา (2547, หนา 42)  ไดกําหนดเกณฑการประเมินผลการเขียน
เรียงความ ประกอบดวยรายละเอียด  ดังนี ้
 1.  ดานเอกภาพ 
 2.   ดานสัมพนัธภาพ 
 3.   ดานสารัตถภาพ 
 4.   ดานโครงสรางของเร่ือง 
 5.   ดานความสามารถในการเลือกใชสํานวนภาษา 
 6.    ดานความสามารถในการเสนอความคิดสรางสรรค 
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 Jakob (1981, หนา 30) ไดเสนอแนะการตรวจงานเขียน โดยใชเกณฑการประเมินท่ี
เรียกวา  ESL Compossition Profile  ซ่ึงผูตรวจตองตัดสินงานเขียนท้ังเร่ืองวาผูเขียนไดส่ือความคิด
และความหมายในกระบวนการส่ือสารไปยังผูอานท่ีตองการหรือไม  การตรวจวิธีนีไ้ดตั้งเกณฑการ
ใหคะแนนออกเปน  
5 ดาน ดังนี ้
 1.  ดานเนื้อหา 
 2.   ดานการเรียบเรียงความคิด 
 3.   ดานการใชคําศัพท 
 4.   ดานการใชภาษา 
 5.   ดานกลไกภาษา 
 ระดับความสามารถแบงคะแนนออกเปน 4 ระดับ  ดังนี ้
      เนื้อหา    การเรียบเรียงความคิด  การใชคําศัพท       การใชภาษา      กลไกภาษา 
1.  ระดับดีมาก         27-30   18-20  18-20   22-25  5 
2.  ระดับด ี        22-26   14-17  14-17   18-21  4 
3.  ระดับพอใช       17-21   10-13  10-13   11-17  3 
4.   ระดับออน       13-16   7-9  7-9   5-10  2 
 จากการเสนอเกณฑในการตรวจเรียงความของนักวิชาการและผูเช่ียวชาญ  สรุปไดวา  
การประเมินการเขียนงานมีหลายแนวทางซ่ึงมีความแตกตางกันออกไป หากจะนําเกณฑใดมาใชก็
ข้ึนอยูกับผูประเมินวาจะเลือกใชเกณฑใดมาประเมินงานเขียน แตการเลือกนั้นตองต้ังอยูบนพื้นฐาน
ของความเหมาะสมตอระดับช้ันของผูเรียน ความยตุิธรรม ความนาเช่ือถือของเกณฑ  และเกณฑท่ี
จะนํามาประเมินนั้นครอบคลุมส่ิงท่ีผูประเมินตองการอีกดวย  
 การประเมินตามสภาพจริง 
          สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2544, หนา 93-96 )ไดกลาวถึง  การประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) ไวดังนี ้
 1.  การประเมินตามสภาพจริง  เปนวิธีการประเมินท่ีออกแบบมาเพื่อสะทอนใหเห็น
พฤติกรรมและทักษะท่ีจําเปนของผูเรียนในสถานการณท่ีเปนจริงแหงโลกปจจุบัน  และเปนวิธีการ
ประเมินท่ีเนนงานผูเรียนแสดงออกในภาคปฏิบัติ เนนกระบวนการเรียนรู  ผลผลิต และแฟมสะสม
ผลงาน  การท่ีจะใหผูเรียนบรรลุถึงความตองการของแตละบุคคลนั้น วธีิการประเมินตามสภาพจริง 
จะเปดโอกาสใหนกัเรียนมีสวนรวมในการประเมินและมีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูดวย
ตนเอง 
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 2. การประเมนิตามสภาพจริง   เปนการประเมินท่ีใชเทคนิคการประเมินอยางหลากหลาย
วิธี เนื่องจากเปนการประเมินจากการปฏิบัติ ผูเรียนตองลงมือทําจริง แสดงออกหรือใหเห็นเปน
รูปธรรม  ซ่ึงผูประเมินอาจตองใชการสังเกต การบันทึก การสอบถาม-สัมภาษณ  ตลอดจนรวบรวม
เอกสารผลงานเกี่ยวกับการเรียนรูของผูเรียนเพ่ือประเมินดูวาผูเรียนมีพฒันาการเรียนรูอยางไร 
 3. การประเมินตามสภาพจริง เปนการประเมินจากทางเลือกใหม ท่ีใชแกจุดดอยของการ
ประเมินแบบเดิม ท่ีลมเหลวในการวัดคุณลักษณะของการเรียนรู และไมสนับสนุนวธีิการสอนท่ีมี
ประโยชนและมีคุณคา เพราะมักเนนท่ีจดจํา โดยท่ีปจจุบันสังคมเปล่ียนแปลงไป ในการทํางานหรือ
การประกอบอาชีพจริง  ตองการผูท่ีมีทักษะทางสติปญญา และแกปญหา ซ่ึงเช่ือวาเปนทักษะ
พื้นฐานท่ีจําเปน 
 4. การประเมินตามสภาพจริงจะชวยใหครูมีขอมูลที่ถูกตอง และชวยใหทราบความ
ตองการท่ีแทจริงของผูเรียนแตละคนได ซ่ึงจะสามารถชวยใหผูเรียนพฒันาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ 
 5. การประเมินตามสภาพจริง  จะใชเคร่ืองมือหลากหลายชนิดในการวดั  การปฏิบัติวัน 
ตอวัน ของการเรียนวิชาตาง ๆ ในโรงเรียนแทนการใชแบบทดสอบเปนเคร่ืองมือในการวัดเพียงฝาย
เดียว เทคนิคการประเมินจากสภาพจริง มักนิยมโดยการทํารวบรวมงานภาคปฏิบัติท่ีไดจากกิจกรรม
การเรียนรูตามสภาพความเปนจริง  
 เคร่ืองมือในการประเมินตามสภาพจริง 
 เคร่ืองมือท่ีนํามาใชในการประเมินตามสภาพจริงนั้น สามารถมีไดหลาย ประเภท    
ดังตอไปนี ้
 วิธีการ – เคร่ืองมือ กิจกรรมท่ีวัด 
 วัดพฤติกรรมท่ีลงมือปฏิบัติ แลวสังเกตความสามารถและรองรอยของการปฏิบัติ เชน 
การปฏิบัติตามคําส่ัง การทํางานรวมกนัอยางมีข้ันตอน การเขารวมการปฏิบัติหรือกิจกรรมท่ีกําหนด 
 การสังเกต ประกอบดวย 
 -  แบบสํารวจรายการ 
 -  ระเบียนพฤติกรรม 
 -  แบบมาตราสวนประมาณคา วัดกจิกรรมท่ีเปนลักษณะนิสัยและความรูสึก 
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 การสัมภาษณ ไดแก 
 -  แบบบันทึกการสัมภาษณ 
  สอบถามเพ่ือใหทราบถึงความรูสึก ความคิด ความเช่ือ และการกระทําดานตางๆ 
เชน ความกลาในการแสดงความคิดเห็น บอกแนวความคิดท่ีมี อธิบายส่ิงท่ีมีความเช่ืออยู เปนตน 
 การสอบถาม ไดแก 
 -  แบบสอบถาม 
  ใชวัดความตองการ ความสนใจ ท่ีแสดงความรูสึกไดอยางอิสระทดสอบทักษะ  
ความรู  ความสามารถตางๆ ท่ีตองการทราบ เชน ความเร็วในการอาน รวมท้ังความเขาใจในการ
อานและการเขียน และการสรุปความ เปนตน 
 การทดสอบ ประกอบดวย 
 -  แบบเขียนตอบ 
 -  แบบทดสอบปฏิบัติจริง 
 กิจกรรมท่ีไมอาจสังเกตไดทุกเวลาและอยางท่ัวถึง รวมท้ัง พฤติกรรมบางอยางท่ี 
จะเกิดข้ึนไดตองอาศัยเง่ือนไขและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ซ่ึงเง่ือนไขบางอยางเกิดข้ึนไมบอย
นักทําใหการสังเกตในสถานการณจริงเปนเร่ืองยากและเสียเวลานาน ดังนั้น การใชแบบทดสอบจะ
มีความเหมาะสมมากกวา 
 แฟมสะสมงาน (Portfolio) กิจกรรมท่ีผูเรียนทําเปนช้ินงานออกมา อาจเปนรายงานแบบ
บันทึก เทปบันทึกเสียง ฯลฯ และทําการประเมินโดยตัวผูเรียนเอง ผูสอนและเพื่อนรวมช้ันโดยมี
ลักษณะท่ีเนนใหผูเรียนคิดทบทวนและประเมินตนเอง 
 
พื้นท่ีศึกษาโรงเรียนสรรพวิทยาคม  จังหวัดตาก 
 โรงเรียนสรรพวิทยาคม เปนโรงเรียนสหศึกษาระดับมัธยมศึกษา กอต้ังเม่ือวันท่ี 3 
มกราคม พ.ศ. 2480 ปจจุบันเปนโรงเรียนประจําอําเภอแมสอด มีนักเรียนในอําเภอแมสอดและ
อําเภอใกลเคียง เชน อําเภอพบพระ อําเภอแมระมาด  ปจจบัุน มีนักเรียน 2,421 คน เปนนักเรียนชาย 
1,081 คน นักเรียนหญิง 1,340 คน มีจํานวนหองเรียน 56 หองเรียน และครูอาจารยจํานวน 86 คน 
ลูกจาง 44 คน รวมบุคลากร 130 คน ผูบริหาร ช่ือ นายธวชั  ธิวงศคํา เปนผูอํานวยการโรงเรียน และ
ปจจุบันโรงเรียนสรรพวิทยาคมไดมีการเปดหองเรียนนานาชาติในชวงช้ันท่ี 3 (ม.1-ม.3) เพื่อสงเสริม
ใหไทยเปนศูนยกลางทางการศึกษาของภูมิภาค (Education Hub)  
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 1. งานวิจยัในประเทศ 
 2. งานวิจยัตางประเทศ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ประมวล  บุญหลาย (2542) ไดทําการวิจัยเร่ือง  การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
เร่ือง แผนท่ี  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  จํานวน 20 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2542   
โรงเรียนสิงหวิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย  มีวตัถุประสงคการวิจัย เพื่อสรางและหาสัมประสิทธ์ิของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลัง
เรียนโดยเฉล่ียเพิ่มข้ึนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน และหลังจากการสังเกตและสอบถาม
นักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน พบวานักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน
การสอนเปนอยางด ี
 จาริตา  ประทีปะเสน (2546)  ไดทําการศึกษา เร่ือง การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  
โรงเรียนหอพระ ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา 2545 จํานวน 36  คน  มีวตัถุประสงคเพื่อ สรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การอนุรักษทรัพยากรน้ํา โดยผลการศึกษาพบวา บทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 และพบวาผูเรียนสวนใหญเห็น
ดวยวารูปแบบการใชงาน และเนื้อหาตลอดจนแบบทดสอบเร่ืองนี้ มีความเหมาะสมและผูเรียน
สามารถเรียนรูไดด ี
 รุงทิวา  ไชยชมภู (2547) ไดทําการวิจยัเร่ือง  การใชบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ือง   
เขตภูมิอากาศของโลกเปนอยางไรใครรูบาง  ท่ีมีผลตอการเขียนสะทอนคิดของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  จํานวน 30 คน ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา 
2546 มีวัตถุประสงคการวิจยั เพื่อศึกษาการเขียนสะทอนความคิดจากการใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน เร่ืองเขตภูมิอากาศของโลกเปนอยางไรใครรูบาง  ซ่ึงผลการวิจัยพบวานกัเรียนสามารถ
เขียนสะทอนคิดเนื้อหาท่ีนําเสนอดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนได ท้ังดานพุทธพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย และสอดคลองกรอบ 3 – R ซ่ึงไดแก  สะทอนความรูสึกนึกคิดตอประสบการณ  
เนื้อหาประสบการณท่ีเกีย่วของกับวิชาเรียน และการนําไปใช  ซ่ึงการเขียนสะทอนคิดไดฝกให
ผูเรียน เรียบเรียงและถายทอดความคิดของตนเองออกมาเปนตัวอักษรซ่ึงเปนการสรางองคความรู
ใหกับตนเอง 
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 งานวิจัยตางประเทศ 
 Heynic (1989)  ศึกษาผลของคอมพิวเตอรชวยสอนตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 
คณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา  พบวาการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรสูงข้ึน 
 Gizara (1990)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี จาก 2 กลุม โดยกลุม 
หนึ่งเรียนโดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอน และอีกกลุมหนึ่งเรียนโดยโปรแกรมการเรียน ผลการ
ทดลองพบวา กลุมท่ีเรียนโดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีกวากลุมท่ี
เรียนโดยใชโปรแกรมการเรียน 
 Clayton (1993) พบวา  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนสามารถพัฒนาการอานในนกัเรียน 
เกรด 4 และเพิม่ทัศนคติท่ีดีตอการอานในนกัเรียนเกรด 3 และ 4 ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกจิต่ํา และ         
พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตรของ
นักเรียนในเกรด 2, 4 และ 5 อยางมีนัยสําคัญ  และสามารถเพ่ิมทัศนคติทางบวกตอวชิาคณิตศาสตร
ในนกัเรียนเกรด 3 และ 4  
 Din (1994)  ทําการศึกษาความแตกตางของเวลาท่ีใชในการเรียนของนักเรียนจาก 
การใชคอมพิวเตอรชวยสอนกับไมใชคอมพิวเตอรชวยสอน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเวลาท่ีใช
ในการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนสองวิธี   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 10 
จํานวน 2 หอง ใชเวลาทดลอง 8 สัปดาห  ผลการวิจัยสรุปไดวา  นักเรียนใชเวลาในการเรียนโดยใช
คอมพิวเตอรมากกวาการเรียนตามปกติ  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนสูงกวาการเรียนปกติ 
 Yalcinalp,Geben & Ozkan (1995)  ไดศึกษาผลของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ในการสอนเร่ือง โมล วิชาเคมี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนท่ีเรียน
โดยคอมพิวเตอรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีเรียนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และมีทัศนคติท่ีดีตอวิชาเคมี 
 Malmberg (1997)  ศึกษาผลของระดับการศึกษา เพศ และการประเมินตนเองตอลักษณะ
มุงอนาคตของวัยรุนฟนแลนดและโปแลนด  จากกลุมตัวอยางวยัรุนชาวฟนแลนดและโปแลนด อายุ 
17 ป จํานวน 352 คน พบวาผูหญิงตองการสําเร็จการศึกษาและนักเรียนวิชาชีพมีความคาดหวัง            
ต่ําในความสําเร็จในอาชีพอนาคต และระดับการศึกษาเปนปจจยัท่ีมีผลตอการมุงอนาคต 
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 Joan Bernice lim (2000)   มหาวิทยาลัยอัลเบลตา ประเทศแคนาดา ทําการวิจยัเกีย่วกบั 
พัฒนาและประเมินรูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาและประเมิน
รูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทีใ่ชสําหรับการศึกษาผูใหญในมหาวิทยาลัย เนือ้หาทดลอง
เปนสวนหนึ่งของการเรียนระบบทางไกล ทางกระบวนการวิจยัและพฒันา  5  ข้ันตอน ประกอบดวย 
1. วิจัยและจดัหาเอกสารที่เกีย่วของ  2. วางแผน 3. พัฒนาเคร่ืองมือ 4. ทดลองข้ันแรกและปรับปรุง 
5. ทดลองกับกลุมตัวอยางขนาดใหญ กลุมตัวอยางในการทดลองครั้งแรก เปนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 
ช้ันปท่ี  3  การทดลองกลุมใหญดําเนนิการผานอินเตอรเน็ต กับนกัศึกษาภายนอกมหาวิทยาลัย 
จํานวน 25 คน ซ่ึงมี 8  คน  ไดเรียนและสอบผานทางอินเตอรเน็ต ผลของการวิจยันี้สามารถยืนยัน
ไดวา  รูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีความเหมาะสมตามทฤษฏีการเรียนรูของ
การศึกษาผูใหญ  
 Passig (2001) ไดศึกษาเกีย่วกับส่ือพัฒนาการเรียนรูเพื่อสงเสริมการคิดเชิงอนาคตพบวา   
สังคมในอนาคตจะมีการเปล่ียนแปลงไปอยางมาก ซ่ึงนกัอนาคตศาสตรคาดการณไวไมเกิน 10 ป  
การติดตอส่ือสารและความเจริญดานเทคโนโลยี จะทําใหสังคมมีการเปล่ียนแปลง จะทําใหเกิดผล
กระทบตอสังคม วัฒนธรรม ศิลปะ ประเพณี จึงจําเปนตองพัฒนาทรัพยากรบุคคลใหมีความคิดเชิง
อนาคต เพื่อเผชิญหนาการเปล่ียนแปลงในอนาคต  ในการพัฒนาตองเสริมการสอนท่ีเนนเคร่ืองมือ 
ส่ือ อุปกรณ ท่ีเนนวิธีการเสริมการคิดและตระหนกัในอนาคต 
 จากการศึกษางานวิจยัท้ังในและตางประเทศท่ีเกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
นั้น  พอสรุปไดวา  การนําบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนมาใชในการเรียนการสอนการวิจัยสวน
ใหญพบวา นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  แสดงวาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมีสวนชวยใหนกัเรียนไดเกิดเรียนรูในระดบัดี นกัเรียนสนใจในบทเรียนและ
การทํากิจกรรมสงผลใหนักเรียนเกดิเจตคตท่ีิดีตอการเรียนวิชานัน้ดวย  สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ผู
ศึกษามีความสนใจในการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในการเรียนการสอนโดยสอดแทรก
กิจกรรมการคิดเชิงอนาคต เพื่อใหนกัเรียนมีทักษะในการคิดเหตุการณท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
เช่ือมโยงเหตุการณ อดีต ปจจุบันและอนาคต อีกทั้งยังชวยใหนกัเรียนมองโลกในมุมท่ีกวางข้ึน         
ซ่ึงเปนการฝกทักษะท่ีดีใหกบัเด็กไดประยกุตใชในชีวิตประจําวนั 
  


