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ภาคผนวก ข 
 

เอกสารการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัครในการศึกษาคนควาแบบอิสระ  
(กลุมผูสูงอายโุรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง) 

 
 ขาพเจา นางลิหลิว  จันทรพุฒ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุแผน ข  
ภาค พิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหดําเนินการคนควาแบบอิสระ
เร่ือง  “การวิเคราะหสถานการณการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง โรงพยาบาลวังเหนือ  จังหวัดลําปาง”  มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายสถานการณการสงเสริมการ
จัดการอาการหายใจลําบากในประเด็น 1)  ความจําเปนในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจ
ลําบาก 2)  วิธีการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก 3)  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการ
จัดการอาการหายใจลําบาก 4) ปญหาและอุปสรรคในการจัดการอาการหายใจลําบาก และ 5) แนวทาง 
การสงเสริมเกี่ยวกับการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลวังเหนือ 
ซ่ึงทานเปนผูหนึ่งท่ีไดรับการคัดเลือกในการศึกษาคร้ังนี้ เนื่องจากทานเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญใน
การจัดการอาการหายใจลําบาก สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนสําหรับผูเขารวมวิจัย และ
ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆทั้งส้ิน ในการวิจัยทานจะไมไดรับความเสียหายใดๆ เนื่องจากเปนการ
วิเคราะหสถานการณ โดย การสนทนากลุมและการสัมภาษณเดี่ยวเทานั้น  หากเกิดสถานการณท่ี
ทานตองการความชวยเหลือในดานความพรอมในการดูแล ผูวิจัยจะใหคําปรึกษา หรือสงตอเพื่อรับ
การดูแลชวยเหลือท่ีเหมาะสมจากทีมการรักษาตอไป ดังนั้นขาพเจาใครขอความรวมมือจากทานซ่ึง
เปนบุคคลสําคัญและเปนผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ท่ีมีประสบการณในการจัดการอาการหายใจ
ลําบาก หากทานยินดีเขารวมการวิจัย ขอใหทานเขารวมสนทนากลุมและตอบแบบสัมภาษณเดี่ยว
โดยใชเวลาประมาณ  60 นาที และสัมภาษณเดี่ยวใชเวลาประมาณ 45 นาที ในการตอบแบบสัมภาษณของ
อาสาสมัคร สามารถยินยอมท่ีจะเขารวมในการสัมภาษณเดี่ยวหรือสนทนากลุมอยางใดอยางหนึ่ง
เทานั้น และขอมูลท่ีไดจากการสนทนา ผูศึกษาจะนําไปใชเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับพัฒนา
รูปแบบการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  
 ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลท่ีไดจะเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเสนอหรือพิมพ    
เผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น การเขารวมการเขารวมหรือปฏิเสธการศึกษาคร้ังนี้ 
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ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทานและขอมูลท่ีอาสาสมัครใหจะไมมีผลใดๆ ตอการไดรับการรักษา
และดูแลโดยปกติของผูปวย หากทานไมสมัครใจท่ีจะเขารวมการศึกษา ทานสามารถถอนตัวจาก
การศึกษาคร้ังนี้ไดตลอดเวลาโดยท่ีทานจะไมสูญเสียประโยชนใด ๆ ท่ีทานควรไดรับ และสิทธิ
ประโยชนอ่ืน ๆ อันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ในกรณีท่ีทาน มีขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการ หรือการเขารวมโครงการ ทานสามารถติดตอกับขาพเจา 
คือ  นางลิหลิว  จันทรพุฒ ไดท่ี โรงพยาบาลวังเหนือ ต.วังเหนือ อ.วังเหนือ จ.ลําปาง โทรศัพท 054-
279100 ตอ  190 ในเวลาราชการ  หรือ  โทรศัพท  08-96342859 ไดตลอดเวลา  หรือผูชวย
ศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน  ปานอุทัย อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ภาควิชาการพยาบาล
ผูสูงอายุ มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-94-9093 และสอบถามถึงสิทธิของทานใน
การเขารวมการวิจัย ไดท่ีศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-945049 
 

ลงนาม...........................................ผูใหขอมูล 
(นางลิหลิว  จนัทรพุฒ) 

วันท่ี.…เดือน………………พ.ศ. 2553 
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เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัครในการศึกษาคนควาแบบอิสระ 
(กลุมผูดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง) 

 
 ขาพเจา นางลิหลิว  จันทรพุฒ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุแผน ข  
ภาค พิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหดําเนินการคนควาแบบอิสระ
เร่ือง  “การวิเคราะหสถานการณการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง โรงพยาบาลวังเหนือ  จังหวัดลําปาง”  มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายสถานการณการสงเสริมการ
จัดการอาการหายใจลําบากในประเด็น 1)  ความจําเปนในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจ
ลําบาก 2)  วิธีการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก 3)  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการ
จัดการอาการหายใจลําบาก 4)  ปญหาและอุปสรรคในการจัดการอาการหายใจลําบาก และ 5)  แนวทาง 
การสงเสริมเกี่ยวกับการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลวัง
เหนือ ซ่ึงทานเปนผูหนึ่งท่ีไดรับการคัดเลือกในการศึกษาคร้ังนี้ เนื่องจากทานเปนผูท่ีมีบทบาท
สําคัญในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนสําหรับ
ผูเขารวมวิจัย และทานไมตองเสียคาใชจายใดๆทั้งส้ิน ในการวิจัยทานจะไมไดรับความเสียหายใดๆ 
เนื่องจากเปนการวิเคราะหสถานการณ โดย การตอบแบบสัมภาษณและสนทนากลุมเทานั้น ดังนั้น
ขาพเจาใครขอความรวมมือจากทานซ่ึงเปนบุคคลสําคัญและเปนผูท่ีมีประสบการณในการสงเสริม
การจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง หากทานยินดีเขารวมการวิจัย 
ขอใหทานเขารวมสนทนากลุมหรือสัมภาษณเดี่ยวโดยใชเวลาสนทนาประมาณ  60 นาที และ
สัมภาษณเดี่ยวใชเวลาประมาณ 45 นาที ในการตอบแบบสัมภาษณของอาสาสมัคร สามารถยินยอม
ท่ีจะเขารวมในการสัมภาษณเดี่ยวหรือสนทนากลุมอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น และขอมูลท่ีไดจากการ
สนทนา ผูศึกษาจะนําไปใชเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับพัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง  
 ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลท่ีไดจะเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเสนอหรือพิมพเผย   
แพรจะทําในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น การเขารวมหรือปฏิเสธการศึกษาคร้ังนี้ข้ึนอยูกับการ
ตัดสินใจของทานและขอมูลท่ีอาสาสมัครใหจะไมมีผลใดๆ ตอการไดรับการรักษาและดูแลโดย
ปกติของผูปวย หากทานไมสมัครใจท่ีจะเขารวมการศึกษา ทานสามารถถอนตัวจากการศึกษาคร้ังนี้
ไดตลอดเวลาโดยท่ีทานจะไมสูญเสียประโยชนใด ๆ ท่ีทานควรไดรับ และสิทธิประโยชนอ่ืน ๆ อัน
จะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในกรณีท่ีทานมีขอ       
สงสัยเกี่ยวกับโครงการ หรือการเขารวมโครงการ ทานสามารถติดตอกับขาพเจา คือ นางลิหลิว  
จันทรพุฒ ไดท่ี โรงพยาบาลวังเหนือ ต.วังเหนือ อ.วังเหนือ จ.ลําปาง โทรศัพท 054-279100 ตอ 190 
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ในเวลาราชการ หรือ โทรศัพท 08-96342859 ไดตลอดเวลา หรือผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน  ปานอุทัย 
อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ภาควิชาการพยาบาลผูสูงอายุ มหาวิทยาลัย เชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท 053-94-9093 และสอบถามถึงสิทธิของทานในการเขารวมการวิจัย ไดท่ี
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-945049 
 

ลงนาม...........................................ผูใหขอมูล 
(นางลิหลิว  จนัทรพุฒ) 

วันท่ี.…เดือน………………พ.ศ. 2553 
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เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัครในการศึกษาคนควาแบบอิสระ 
(กลุมบุคลากรท่ีใหการดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง) 

 
 ขาพเจา นางลิหลิว  จันทรพุฒ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุแผน ข  
ภาค พิเศษ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหดําเนินการคนควาแบบอิสระ
เร่ือง  “การวิเคราะหสถานการณการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลวังเหนือ  จังหวัดลําปาง”  มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายสถานการณการสงเสริม
การจัดการอาการหายใจลําบากในประเด็น 1)  ความจําเปนในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจ
ลําบาก 2)  วิธีการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก 3)  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการ
จัดการอาการหายใจลําบาก 4)  ปญหาและอุปสรรคในการจัดการอาการหายใจลําบาก และ 5) แนวทาง 
การสงเสริมเกี่ยวกับการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลวังเหนือ 
ซ่ึงทานเปนผูหนึ่งท่ีไดรับการคัดเลือกในการศึกษาคร้ังนี้ เนื่องจากทานเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญใน
การสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนสําหรับผูเขารวม
วิจัย และทานไมตองเสียคาใชจายใดๆทั้งส้ิน ในการวิจัยทานจะไมไดรับความเสียหายใดๆ เนื่องจาก
เปนการวิเคราะหสถานการณ โดย การตอบแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลและตอบแบบสัมภาษณ
เทานั้น ดังนั้นขาพเจาใครขอความรวมมือจากทานซ่ึงเปนบุคคลสําคัญและเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญ
ในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง หากทานยินดีเขา
รวมการวิจัย ขอใหทานเขารวมสนทนาตอบแบบสัมภาษณ โดยใชเวลาประมาณ 45-60 นาที ขอมูล
ท่ีไดจากการสนทนาและตอบแบบสัมภาษณ ผูศึกษาจะนําไปใชเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับ
พัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  
 ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลท่ีไดจะเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเสนอหรือพิมพ    
เผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น การเขารวมหรือปฏิเสธการศึกษาคร้ังนี้ข้ึนอยูกับ
การตัดสินใจของทานจะไมมีผลประโยชนท่ีอาสาสมัครจะไดรับและจะไมมีผลกระทบตอผลการ
ประเมินผลการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร หากทานไมสมัครใจท่ีจะเขารวมการศึกษา ทานสามารถ
ถอนตัวจากการศึกษาคร้ังนี้ไดตลอดเวลาโดยท่ีทานจะไมสูญเสียประโยชนใดๆ ท่ีทานควรไดรับ 
และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม ในกรณีท่ีทาน มีขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการ หรือการเขารวมโครงการ ทานสามารถติดตอ
กับขาพเจา คือ นางลิหลิว  จันทรพุฒ ไดท่ี โรงพยาบาลวังเหนือ ต.วังเหนือ อ.วังเหนือ จ.ลําปาง
โทรศัพท 054-279100 ตอ 190 ในเวลาราชการ หรือ โทรศัพท 08-96342859 ไดตลอดเวลา หรือ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน ปานอุทัย อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ภาควิชาการพยาบาล
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ผูสูงอายุ มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-94-9093 และสอบถามถึงสิทธิของทานในการเขา
รวมการวิจัย ไดท่ีศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-945049 
 

ลงนาม...........................................ผูใหขอมูล 
(นางลิหลิว  จนัทรพุฒ) 

วันท่ี.…เดือน………………พ.ศ. 2553 
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เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ 
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว………………………………………….มีความยินยอมท่ีจะ
เขารวม การศึกษาในคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูล และเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค 
และประโยชน ของการศึกษาจากการอธิบายของผูศึกษาโดยตรง และตามท่ีไดอานรายละเอียดใน
ขางตน จึงขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ของ
ขาพเจา  
 

ลงช่ือ........................................................ผูยินยอม 
    (………………………………………) 
 
ลงช่ือ………………………….………….ผูศึกษา 
           (นางลิหลิว    จันทรพฒุ) 
 
ลงช่ือ…………………………………..พยาน 
     (…………..………….………………) 
 
วันท่ี..........เดอืน.............................พ.ศ. 2553 
 

 
 



ภาคผนวก ค 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 
1. แบบสอบถามขอมูลผูสูงอาย ุ

เลขท่ีแบบสอบถาม.......................... 
วันท่ี................................................. 

คําช้ีแจง :โปรดเติมขอความลงในชองวาง................และทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนาขอความที่ 
ตรงกับความเปนจริง 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลความเจ็บปวย 
 สวนท่ี 1.1 ขอมูลสวนบุคคล 
1. เพศ  ………………….. 
2. อายุ....................ป 
3. สถานภาพสมรส ………………………………………… 
4. ศาสนา...................................... 
5. การศึกษา . 
  . 
  . 
6. อาชีพ  . 
  . 
  . 
7. รายไดของตนเองตอเดือน..........................................บาท 
8. แหลงรายได . 
  . 
9. ความเพียงพอของรายได  ………….. 
  
10. สิทธิในการรักษาพยาบาล . 
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 สวนท่ี 1.2 ขอมูลการเจ็บปวย 
1. ทานเจ็บปวยดวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเปนเวลานานเทาใด.......................................เดือน/ป 
2. ทานมีโรคประจําตัวอ่ืนหรือไม (  )  มี ระบุ ...................................   (   )  ไมมี 
3. ทานเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเฉล่ียใน  1 ป.....................................................คร้ัง 
4. การสูบบุหร่ี  . 
   . 
   . 
5.  การรักษาโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
   . 
   . 
   . 
   . 
   . 
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2. แบบสอบถามขอมูลญาติหรือสมาชิกครอบครัว 
เลขท่ีแบบสอบถาม.......................... 
วันท่ี................................................. 

 
คําช้ีแจง :โปรดเติมขอความลงในชองวาง................และทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนาขอความที่ 
ตรงกับความเปนจริง 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
1. เพศ  
2. อายุ....................ป 
3. สถานภาพสมรส   
4. ศาสนา...................................... 
5. การศึกษา ........ 
6. อาชีพ   . 
    . 
   . 
   . 
   . 
   . 
   . 
   . 
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3. แบบสอบถามขอมูลพยาบาล 
เลขท่ีแบบสอบถาม.......................... 
วันท่ี................................................. 

 
คําช้ีแจง :โปรดเติมขอความลงในชองวาง................และทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนาขอความที่ 
ตรงกับความเปนจริง 
 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 
1. เพศ     
2. อายุ....................ป 
3. สถานภาพสมรส 
   . 
   .  
4. การศึกษา  
   . 
   . 
5.  ตําแหนงงาน 
   . 
   . 
 
6. ระยะเวลาในการปฏิบัติงานท่ีหนวยงานปจจุบัน 
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4. แบบสอบถามขอมูลแพทย 
เลขท่ีแบบสอบถาม.......................... 
วันท่ี................................................. 

 
คําช้ีแจง :โปรดเติมขอความลงในชองวาง................และทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนาขอความที่ 
ตรงกับความเปนจริง 
 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 
1. เพศ   (   ) หญิง 
   (   ) ชาย 
2. อายุ....................ป 
 
3. สถานภาพสมรส   
   . 
   . 
 
4. การศึกษา    
   . 
   . 
 
 
5.  ตําแหนงงาน 
   . 
6. ระยะเวลาในการปฏิบัติงานท่ีหนวยงานปจจุบัน..........................ป/เดือน 
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สวนท่ี 2  แนวคําถามในการสัมภาษณดังตอไปน้ี 
 
1. แนวคําถามสําหรับผูปวย 
 
ประเด็นท่ี 1 ความจําเปนของการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง 
 1. ตั้งแตทานปวยเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังทานเคยมีอาการหายใจลําบากหรือไมและ
บอยเพียงใด 
 2. ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหทานเกิดอาการหายใจลําบาก 
 3. ทานคิดวาการควบคุมอาการหายใจลําบากมีความจําเปนหรือไม ถาจําเปนๆ อยางไร 
 . 
 . 
 
ประเด็นท่ี  2 วิธีการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 1. เม่ือมีอาการหายใจลําบากทานปฏิบัติอยางไรบางและไดผลหรือไม 
 2. ทานมีวิธีการอยางไรในการปองกันไมใหเกิดอาการหายใจลําบาก 
 . 
 .  
 
ประเด็นท่ี 3  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลวังเหนือ 
 1. ทานคิดวาการท่ีทานจะควบคุมหรือจัดการอาการหายใจลําบากไดอยางมี
ประสิทธิภาพนั้นข้ึนกับส่ิงใดบาง 
 . 
 . 
ประเด็นท่ี 4 ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง 
 1. ทานคิดวามีปญหาและอุปสรรคอะไรบาง ท่ีทําใหทานไมสามารถจัดการกับอาการ
หายลําบากไดและทานมีการจัดการกับปญหาและอุปสรรคนั้นอยางไร 
 . 
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ประเด็นท่ี 5 แนวทางในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง 
 1. ทานคิดวาแนวทางในการชวยใหทานสามารถควบคุมอาการหายใจลําบากไดควร
ทําอยางไรบาง  
 . 
 . 
 
2. แนวคําถามสําหรับผูดูแล 
ประเด็นท่ี 1  ความจําเปนของการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง 
 1. ผูปวยท่ีทานดูแลเคยมีอาการหายใจลําบากหรือไม ถามี บอยเพียงใดและตองเขา
โรงพยาบาลดวยอาการหายใจลําบากหรือไม 
 . 
 . 
ประเด็นท่ี 2  วิธีการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 1. ผูปวยสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีทานดูแลควบคุมหรือจัดการอาการหายลําบาก
ไดดีเพียงใด 
 . 
 . 
 
ประเด็นท่ี 3  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลวังเหนือ 
 1. การท่ีผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังจะสามารถควบคุมหรือจัดการอาการหายใจ
ลําบากไดดีหรือไมดีข้ึนอยูกับส่ิงใดบาง 
 . 
ประเด็นท่ี 4 ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการจัดการกับอาการหายใจลําบาก ในผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 1. ทานมีปญหาอุปสรรคอะไรบางในการชวยเหลือใหผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ควบคุมและจัดการอาการหายใจลําบากได 
 . 
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ประเด็นท่ี 5  แนวทางในการสงเสริมการจัดการกับอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง 
 1. ทานคิดวาการท่ีจะชวยใหผูสูงอายุสามารถควบคุมอาการหายใจลําบากได ใครควร
มีสวนบางและมีสวนอยางไร 
 . 
 . 
 
3. แนวคําถามสําหรับบุคลากร  
ประเด็นท่ี 1 ความจําเปนของการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง 
 1. ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมารับบริการมีปญหาหายใจลําบากมากนอยเพียงใด 
และรุนแรงหรือไม 
 . 
 . 
ประเด็นท่ี 2 วิธีการสงเสริมการจัดการกับอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 1. หนวยงานของทานดําเนินกิจกรรมอะไรบางในการชวยใหผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังสามารถควบคุมหรือจัดการจัดการกับอาการหายใจลําบากได 
 . 
ประเด็นท่ี 3 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลวังเหนือ  
 1. มีปจจัยอะไรบางท่ีชวยใหทานสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุ
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 . 
 . 
ประเด็นท่ี 4 ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 1. ปญหาและอุปสรรคในการดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเพื่อใหจัดการอาการ
หายใจลําบาก มีอะไรบาง  
 . 
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ประเด็นท่ี 5 แนวทางในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง 
 1. ทานคิดวาใครบางควรมีบทบาทในการชวยใหผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
สามารถจัดการอาการหายใจลําบากไดสําเร็จ 
 . 
 . 
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