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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิเคราะหสถานการณการสงเสริมการจัดการอาการหายใจ
ลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยเก็บขอมูลจากบุคลากรดานสุขภาพท่ีใหการดูแล
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังจํานวน 10 คน  ผูดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังจํานวน 18 คน 
และผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังจํานวน 18 คน ใชการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) รวบรวมขอมูลเดือนกันยายน 2553 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแนวคําถาม
ในการสัมภาษณเพ่ือการวิเคราะหสถานการณใน 5 ประเด็น ไดแก 1) ความจําเปนในการสงเสริม
การจัดการอาการหายใจลําบาก 2) วิธีการในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก 3) ปจจัยท่ี
เกี่ยวของกับการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก 4) ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการจัดการ
อาการหายใจลําบาก และ 5) แนวทางในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก 
 แนวคําถามในการสัมภาษณผูศึกษานําไปตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา และความ
เหมาะสมของภาษา  จากผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  3 ทาน  ประกอบดวย  อาจารยพยาบาลที่ มี
ประสบการณดานการวิจัยเชิงคุณภาพจํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลท่ีมีประสบการณดานผูสูงอายุ
จํานวน 1 ทาน และพยาบาลผูเช่ียวชาญดานการดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังจํานวน  1 ทาน 
จากน้ันไดนําแนวคําถามมาปรับใหเหมาะสมและนําไปทดลองใชกับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ท่ีมีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 2 คน ผูดูแลผูสูงอายุจํานวน 2 คน พยาบาลวิชาชีพท่ีมีลักษณะ
คลายกลุมตัวอยาง 2 คน เพื่อดูความชัดเจนของภาษาและความเขาใจของกลุมตัวอยาง แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการสัมภาษณกลุม
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และผูดูแล และการสัมภาษณเดี่ยวสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  ผูดูแล
ผูสูงอายุ และบุคลากรดานสุขภาพ พรอมท้ังขออนุญาตบันทึกเทป จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาจําแนก
และจัดหมวดหมูตามประเด็น 
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 ผลการศึกษา 

 1.  ความจําเปนในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรัง พบวาผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ผูดูแล และบุคลากรดานสุขภาพมีความคิดเห็น
ตรงกันวามีความจําเปนในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก เพื่อบรรเทาความทุกข
ทรมานจากอาการเจ็บปวย ชะลอการดําเนินของโรค ปองกันภาวะแทรกซอนของโรค ลดอัตราการ
เขารับการรักษาซํ้าในโรงพยาบาล ลดคาใชจายในการรักษาผูปวย และเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวย 
 2.  วิธีการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
พบวาบุคลากรดานสุขภาพมีวิธีการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรัง โดยการสอนและใหคําแนะนํา เกี่ยวกับพยาธิสภาพของโรค การรักษา การใชยา การจัด
สภาพส่ิงแวดลอมในบาน การจัดทาท่ีเหมาะสมเม่ือมีอาการหายใจลําบาก การบริหารการหายใจ การ
ไอท่ีมีประสิทธิภาพ การออกกําลังกาย และการรักษาดวยออกซิเจนระยะยาว สําหรับผูดูแลมีวิธีการ
สงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยการเตือนใหผูสูงอายุ
รับประทานยาอยางสม่ําเสมอ สอนการพนยาใหแกผูสูงอายุ ดูแลใหผูสูงอายุใชออกซิเจนท่ีบาน 
กระตุนใหผูสูงอายุออกกําลังกาย การพาผูสูงอายุไปรักษาท่ีโรงพยาบาลตามนัดหรือเวลามีอาการ
กําเริบ ชวยเหลือการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ดูแลไมใหผูสูงอายุอยูใกลควันไฟ หรือควันจากการหุงตม 
และไมเผาขยะภายในบาน จัดส่ิงแวดลอมภายในบานใหเหมาะสมแกผูสูงอายุ และรับผิดชอบ
คาใชจายในการรักษาพยาบาล 
 3.  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง พบวาปจจัยดานผูสูงอายุไดแกความรูและทักษะในการจัดการอาการหายใจลําบาก 
ความรวมมือของผูสูงอายุ และความรุนแรงของโรค ปจจัยดานผูดูแลไดแก ความรูเกี่ยวกับการ
จัดการอาการหายใจลําบาก เวลาในการดูแล และความตระหนักในความจําเปนของการจัดการ
อาการหายใจลําบาก ปจจัยดานชุมชนไดแก การปรับส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม ปจจัยดานบุคลากร
ดานสุขภาพไดแก ความรูและทักษะในการจัดการอาการหายใจลําบาก สวนปจจัยดานองคกรไดแก 
อัตรากําลังของบุคลากร การสนับสนุนดานอุปกรณ และสถานท่ี 
 4.  ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังประกอบดวยปญหาดานผูสูงอายุ ไดแก การขาดความรูและทักษะในการปองกัน
และจัดการอาการหายใจลําบาก  ปญหาความยากจนและไมมีผูดูแล และปญหาส่ิงแวดลอมไม
เหมาะสม สวนปญหาดานผูดูแล ไดแก การไมมีผูดูแล ผูดูแลไมมีเวลา ปญหาดานเศรษฐกิจของ
ผูดูแล สวนปญหาดานบุคลากร ไดแก การขาดบุคลากรท่ีรับผิดชอบงานโดยตรง และขาดบุคลากรที่
มีความรูเฉพาะโรค ปญหาดานองคกรประกอบดวย การไมมีโครงสรางการดูแลท่ีชัดเจน การขาด
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การประสานงานของบุคลากรทีมสุขภาพ ไมมีแนวปฏิบัติในการจัดการอาการหายใจลําบาก ขาด
วัสดุอุปกรณ เคร่ืองมือและสถานท่ีในคลินิกบริการผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 5.  แนวทางในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังคือ การพัฒนารูปแบบของการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก ไดแก รูปแบบการให
ความรู และการฝกทักษะการจัดการอาการหายใจลําบากสําหรับผูสูงอายุและผูดูแลท่ีมารับบริการที่
โรงพยาบาลและท่ีบาน การเยี่ยมบานโดยบุคลากรทีมสุขภาพควรมีการวางแผนท้ังการใหความรู
และการทบทวนทักษะในการจัดการอาการหายใจลําบาก  โรงพยาบาลตองกําหนดนโยบายท่ีชัดเจน 
มีการมอบหมายงานเปนลายลักษณอักษรใหกับผูรับผิดชอบงาน เพิ่มอัตรากําลังในการใหบริการ 
สงเสริมการพัฒนาความรูและทักษะใหบุคลากรอยางสมํ่าเสมอ มีแนวปฏิบัติในการดูแลผูสูงอายุ
อยางชัดเจน จัดสถานท่ีใหบริการและส่ิงแวดลอมรวมถึงเคร่ืองมือท่ีใหบริการผูสูงอายุใหเอ้ือตอการ
ปฏิบัติงาน มีระบบการเช่ือมโยง และการประสานงานระหวางทีมสหสาขาวิชาชีพในคลินิกและ 
PCU มีการบูรณาการงานของทีมสหวิชาชีพในการดูแลผูปวย รณรงคใหประชาชนเลิกสูบบุหร่ี 
องคกรปกครองสวนทองถ่ินหรือผูนําชุมชนเชน อสม. สมาชิกองคการบริหารตําบล ควรเขามามี
สวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ โดยการจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม การกําจัดขยะใหถูกวิธี รณรงค
การงดสูบบุหร่ีในชุมชน สงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกายในชุมชน และชวยดานคาใชจายในการ
รักษา 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 จากการศึกษาวิเคราะหสถานการณการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากใน
ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลวังเหนือ จังหวัดลําปาง ทําใหผูศึกษาได
ทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับสถานการณการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังจึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
สามารถนําผลที่ไดจากการศึกษาไปเปนแนวทางในพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุ

โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยการวางแผนการสงเสริมใหผูสูงอายุโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังและผูดูแลท่ีมารับบริการท่ีคลินิกสามารถจัดการอาการหายใจลําบากไดดวยตนเอง 
นอกจากนั้นยังเปนแนวทางในการสงเสริมสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากสําหรับผูสูงอายุท่ี
บาน โดยตองพิจารณาท้ังปจจัยสนับสนุนและอุปสรรครวมดวยเพื่อใหการสงเสริมมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะปจจัยดานชุมชนที่ควรคํานึงถึงการมีสวนรวมของชุมชนในการชวยเหลือ
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ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังโดยการเสนอขอมูลใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินหรือผูนําชุมชน 
สมาชิกองคการบริหารตําบลในการปรับส่ิงแวดลอม 
 2. ดานการบริหารสามารถนําผลท่ีไดจากการศึกษาไปเปนแนวทางในการกําหนด
แผนพัฒนาปรับปรุงระบบโครงสรางใหเอ้ือตอการใหบริการ การมอบหมายงานใหชัดเจน มีการ
สนับสนุนเคร่ืองมืออุปกรณ การสนับสนุนจัดสรรงบประมาณ จัดหาสถานท่ีใหเหมาะสม เพิ่ม
อัตรากําลังใหพอเพียงตอการใหบริการ จัดระบบใหมีการประสานงานเช่ือมโยงระหวางทีมสห
วิชาชีพในการดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในโรงพยาบาลและสถานีอนามัย มีการจัดทําคูมือ
หรือแนวปฏิบัติท่ีชัดเจน มีการสรุปผลการดําเนินงานปญหาและอุปสรรคใหผูบริหารทราบอยาง
นอยปละคร้ัง 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 1. พัฒนารูปแบบในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง หรือศึกษาประสิทธิผลของแนวปฏิบัติในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก
ในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 


