
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อวิเคราะหสถานการณ
การสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลวังเหนือ 
จังหวัดลําปาง  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 1. บุคลากรดานสุขภาพที่ปฏิบัติงานในคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แผนกผูปวยนอก
โรงพยาบาลวังเหนือ ไดแก 
  1) แพทย ท่ีปฏิบัติงานการรักษาผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ณ คลินิกโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลวังเหนือ และยินยอมใหศึกษาดวยการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 1 คน 
  2) เภสัชกร ท่ีปฏิบัติงานประจํา ณ คลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลวังเหนือ และยินยอมใหศึกษาดวยการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 1 คน 
  3) นักกายภาพบําบัด ท่ีปฏิบัติงานประจํา ณ คลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แผนกผูปวย
นอก โรงพยาบาลวังเหนือ และยินยอมใหศึกษาดวยการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 1 คน 
  4) นักโภชนากรท่ีปฏิบัติงานประจํา ณ คลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แผนกผูปวย
นอก โรงพยาบาลวังเหนือ และยินยอมใหศึกษาดวยการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 1 คน 
  5) พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานประจํา ณ คลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แผนกผูปวย
นอก โรงพยาบาลวังเหนือ และยินยอมใหศึกษาดวยการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 4 คน 
  6) พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานท่ีหนวยบริการปฐมภูมิ ในเขตอําเภอวังเหนือ และ
ยินยอมใหศึกษาดวยการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 2 คน 
 2. ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีมารับบริการ ณ คลินิกโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลวังเหนือ จังหวัดลําปาง   
 3. ผูดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีมารับบริการ ณ คลินิกโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลวังเหนือ จังหวัดลําปาง  
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 กลุมตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ท้ังเพศชายและเพศหญิง การไดมาของ
กลุมตัวอยาง ไดจากทะเบียนขอมูลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ของคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
รายช่ือผูปวยตามกําหนดนัดพบแพทยคร้ังตอไป และจากเวชระเบียนผูปวยนอก ของโรงพยาบาล 
วังเหนือ ใชวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  คุณสมบัติท่ีกําหนดดังนี้ 
 1. สามารถส่ือสารภาษาไทยเขาใจ 
 2. ยินยอมเขารวมการวิจัย 
 กลุมตัวอยางท่ีเปนผูดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ท่ีเปนสมาชิกในครอบครัว ท้ังเพศ
ชายและเพศหญิง ใชวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติ 
ดังนี้ 
 1. เปนสมาชิกครอบครัวท่ีมีความเก่ียวพันทางสายเลือดกับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง 
 2. มีบทบาทหลักในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 
 3. สามารถส่ือสารภาษาไทยเขาใจ  
 4. ยินยอมเขารวมการวิจัย 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง สําหรับการสัมภาษณกลุม ท้ังกลุมผูสูงอายุโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง และกลุมผูดูแลผูสูงอายุ กําหนดจากหลักในการสนทนากลุมคือกําหนดจํานวน
ผูเขารวมสนทนากลุม 6 คน ลักษณะของผูเขารวมสนทนากลุม สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับการ
สงเสริมการจัดการกับอาการหายใจลําบากของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังได  
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางในการสัมภาษณเดี่ยว กําหนดตามความอ่ิมตัวของ
ขอมูล ผูศึกษากําหนดจํานวนกลุมตัวอยางท่ี 6 คน  
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้มีดังนี้ 
 1. ขนาดของกลุมตัวอยาง สําหรับการสนทนากลุม  
  1.1 ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังจํานวน 6 คน ตอกลุม จํานวน 2 กลุม รวม
ผูสูงอายุ จํานวน 12 คน 
  1.2 ผูดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง จํานวน 6 คนตอกลุม จํานวน 2 กลุม รวม
ผูดูแล จํานวน 12 คน 
 2. ขนาดของกลุมตัวอยางสําหรับการสัมภาษณเดี่ยว 
  2.1 ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง จํานวน 6 คน 
  2.2 ผูดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง จํานวน  6 คน   
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษามีดังนี้ 
 1. แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล มี 3 ชุดไดแก 
  ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของทีมบุคลากรดานสุขภาพ เปนขอมูล
เกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานท่ีคลินิก 
  ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง เปน
ขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพปจจุบัน รายไดเฉล่ียของตนเองตอ
เดือน แหลงรายได ความเพียงพอของรายได และสิทธิในการรักษาพยาบาล ระยะเวลาที่ไดรับการ
วินิจฉัยโรค ประวัติการสูบบุหร่ี โรคประจําตัวอ่ืนๆ  การกลับเขารักษาในโรงพยาบาลใน 1 ปท่ีผาน
มาดวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง จํานวนกลุมยารักษาโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีไดรับ และการใชออกซิเจน
ท่ีบาน  
  ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
เปนขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพปจจุบัน รายไดเฉล่ียของตนเอง
ตอเดือน ความสัมพันธกับผูสูงอายุ และระยะเวลาในการดูแลผูสูงอายุ 
 2. แนวคําถามการวิเคราะหสถานการณการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก
สําหรับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
  2.1 แนวคําถามการสัมภาษณกลุมและการสัมภาษณเดี่ยว ผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง ครอบคลุมประเด็นตาง ๆ ดังนี้ ความจําเปนในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก 
วิธีการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการจัดการอาการหายใจ
ลําบาก ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก รวมถึงแนวทางในการ
สงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
  2.2 แนวคําถามการสัมภาษณกลุมและการสัมภาษณเดี่ยว ผูดูแลผูสูงอายุโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรัง ครอบคลุมประเด็น ความจําเปนในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก วิธีการ
สงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก 
ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก รวมถึงแนวทางในการสงเสริม
การจัดการอาการหายใจลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
  2.3 แนวคําถามการสัมภาษณเดี่ยวทีมบุคลากรดานสุขภาพ ครอบคลุมประเด็น 
ความจําเปนในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก วิธีการสงเสริมการจัดการอาการหายใจ
ลําบาก ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก ปญหาและอุปสรรคในการ
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สงเสริมการจัดการอาการหายใจลําบาก รวมถึงแนวทางในการสงเสริมการจัดการอาการหายใจ
ลําบากในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 ผูศึกษานําแนวคําถามการสัมภาษณกลุมและแนวคําถามการสัมภาษณเดี่ยวท่ีสรางข้ึน  
ไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช จํานวน 3 ทาน 
ประกอบดวย อาจารยพยาบาลท่ีมีประสบการณและมีความเช่ียวชาญดานการวิจัยเชิงคุณภาพจํานวน 
1 ทาน อาจารยพยาบาลท่ีมีประสบการณดานผูสูงอายุจํานวน 1 ทาน พยาบาลผูเช่ียวชาญดานการ
ดูแลผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังจํานวน  1 ทาน เม่ือผานการตรวจพิจารณาแลวนําแนวคําถามมา
ปรับแกไขตามท่ีไดรับคําแนะนํา และนําไปทดลองใชกับผูปวยสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมี
ลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 2 คน ผูดูแลผูสูงอายุจํานวน 2 คน พยาบาลวิชาชีพท่ีมีลักษณะ
คลายกลุมตัวอยาง 2 คน เพื่อดูความชัดเจนของภาษาและความเขาใจของกลุมตัวอยาง แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข 
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 
 ผูศึกษาไดแบงข้ันตอนการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางไว 2 ระยะดังนี้ 
 1. ระยะกอนดําเนินการศึกษา ผู ศึกษาเสนอโครงรางการวิจัย เพื่อรับพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมและนํามาปรับปรุงแกไขตามความ
เห็นชอบของคณะกรรมการกอนทําการศึกษา 
 2. ระยะดําเนินการศึกษา ผูศึกษาขออนุญาตและช้ีแจงใหกลุมตัวอยางรับทราบวัตถุประสงค
และอธิบายข้ันตอนการวิจัยรวมถึงการยินยอมของกลุมตัวอยางในการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ดวย
ความสมัครใจโดยไมมีการบังคับใด ๆ และกลุมตัวอยางมีสิทธิท่ีปฏิเสธการเขารวมการวิจัย สามารถ
ยุติการเขารวมการวิจัยไดเม่ือตองการโดยไมตองชี้แจงเหตุผล และจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอการ
รักษา สําหรับขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะถูกเก็บไวเปนความลับ การนําเสนอผลหรืออภิปรายขอมูล
ของการศึกษานี้จะนําเสนอภาพรวม และนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 
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การรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาในคร้ังนี้ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอน
ดังตอไปนี้ 
 1. ผูศึกษานําหนังสือรับรองจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลวังเหนือ จังหวัดลําปาง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคในการวิเคราะหสถานการณ 
และขออนุญาตเก็บขอมูล ณ คลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลวังเหนือ จังหวัดลําปาง 
 2. ภายหลังไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลวังเหนือ จังหวัดลําปาง 
แลวเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล หัวหนาแผนกผูปวยนอก พยาบาลประจําการคลินิกโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังเพื่อแนะนําตัวเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิเคราะหสถานการณ อธิบายข้ันตอนการเก็บ
รวบรวมขอมูล และขออนุญาตเก็บขอมูล 
 3. ผูศึกษาเขาพบผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และผูดูแลขณะท่ีรอรับการตรวจหรือ
หลังจากแพทยตรวจ โดยผูวิจัยเขาไปแนะนําตัวเอง พรอมอธิบายความสําคัญและวัตถุประสงคของ
การวิเคราะหสถานการณ และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนใหการพิทักษ
สิทธ์ิผูสูงอายุ   
 4. ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ ช้ีแจงวัตถุประสงคพรอมท้ังขอ
ความรวมมือโดยยึดตามหลักการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง แยกตามกลุมคือ 
  4.1 กลุมผูสูงอายุและกลุมผูดูแล โดยผูศึกษาทําการจัดการประชุมกลุมเพื่อระดม
ความคิดเห็นเกี่ยวการสงเสริมการจัดการกับอาการหายใจลําบากผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ซ่ึง
เปนวิธีแบบพลวัตร (Group dynamic)  เพื่อกระตุนใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นและทัศนคติ
ออกมาอยางเปดเผย โดยใชชวงเวลาที่ผูปวยรอซักประวัติและกอนเขาตรวจ และใชสถานท่ีหอง
ประชุมโรงพยาบาลวังเหนือ กําหนดกลุมผูปวยและกลุมผูดูแลกลุมละ 6 คนโดยเขากลุมอาทิตยละ 1 
กลุม ใชเวลากลุมละประมาณ 60 นาที ในระหวางการสนทนาทําการบันทึกเสียงและจดบันทึก
ขอมูลสําคัญขณะทําการสัมภาษณและสนทนากลุม และทําการสัมภาษณเดี่ยวเปนรายบุคคล โดยใช
ชวงเวลาที่ผูปวยรอซักประวัติกอนเขาตรวจ และใชสถานท่ีหองประชุมโรงพยาบาลวังเหนือในการ
สัมภาษณ และกลุมตัวอยางบางรายไปสัมภาษณท่ีบาน ใชเวลาในการสัมภาษณคนละประมาณ 45 
นาที ในขณะทําการสัมภาษณทําการบันทึกเสียงและจดบันทึกขอมูลสําคัญ 
  4.2 ทีมบุคลากรดานสุขภาพไดแก  แพทย  พยาบาลวิชาชีพ  นักโภชนาการ           
นักกายภาพ เภสัชกร ผูศึกษาทําการสัมภาษณเดี่ยวเปนรายบุคคล โดยใชชวงเวลาท่ีบุคลากรวางจาก
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ปฏิบัติงาน ใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ  45  นาที  โดยผูศึกษาจะขออนุญาตบันทึกขอมูลโดย
การบันทึกเทป และจดบันทึกขอมูลสําคัญทุกคร้ังขณะทําการสัมภาษณ 
 5. ผูศึกษาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และนําขอมูลท่ีไดมาสรุปตามประเด็น 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคล  วิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนา 
 2. ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมและการสัมภาษณเดี่ยว นํามาจัดหมวดหมู ตามประเด็น
การวิเคราะห และมีการตรวจสอบขอมูลโดยนําไปใหกลุมตัวอยางตรวจสอบความถูกตองและใช
ขอมูลจากการสัมภาษณเดี่ยวมาตรวจสอบผลจากขอมูลการสัมภาษณกลุม เพื่อดูวาผลสรุปเปนไป
ในแนวทางเดียวกันหรือไม 
 
 
 


