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วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อวิเคราะหสถานการณ
การสงเสริมการจัดการอาการปวดหลังสวนลางในผูสูงอายุ แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 1. บุคลากรทีมสุขภาพท่ีปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุปวดหลังสวนลางของ
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ประกอบดวย   
  1.1 แพทย ท่ีปฏิบัติงานการรักษาผูสูงอายุปวดหลังสวนลาง แผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหและยินยอมใหศึกษาดวยการสัมภาษณเดี่ยว จํานวน 3 คน 
  1.2 นักกายภาพบําบัดท่ีปฏิบัติงานประจํา แผนกกายภาพบําบัดของโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห และยินยอมใหศึกษาดวยการสัมภาษณเดี่ยว จํานวน 2 คน 
  1.3 พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานประจํา แผนกผูปวยนอก ของโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห และยินยอมใหศึกษาดวยการสัมภาษณเดี่ยว จํานวน 3 คน 
 2. ผูสูงอายุปวดหลังสวนลางท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปที่มารับบริการท่ีหองตรวจกระดูกและ
ขอ แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหและไดรับการวินิฉัยโรคจากแพทยวา
เปนโรคหมอนรองกระดูกสันหลังเส่ือม โรคหมอนรองกระดูกสันหลังโปง โรคกระดูกสันหลัง
เคล่ือน โรคชองไขสันหลังตีบแคบ 
 3. ผูดูแลผูสูงอายุปวดหลังสวนลาง ท่ีมารับบริการท่ีหองตรวจกระดูกและขอ แผนก
ผูปวยนอก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 กลุมตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุปวดหลังสวนลาง ท้ังเพศชายและเพศหญิง ใชวิธีการ
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) การไดมาของกลุมตัวอยาง ไดจากทะเบียนขอมูล
ผูปวยปวดหลังสวนลาง แผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห หรือ รายช่ือ
ผูปวยตามกําหนดนัดพบแพทยคร้ังตอไป ตามคุณสมบัติท่ีกําหนดดังนี้ 
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 1. สามารถส่ือสารภาษาไทยเขาใจ 
 2. ยินยอมเขารวมการวิจัย 
 กลุมตัวอยางท่ีเปนผูดูแลผูสูงอายุปวดหลังสวนลาง ท่ีเปนสมาชิกในครอบครัว ท้ังเพศ
ชายและเพศหญิง ใชวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากผูดูแลท่ีมาพรอม
กับผูสูงอายุปวดหลังสวนลางท่ีแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห โดยกําหนด
คุณสมบัติ ดังน้ี 
 1. เปนสมาชิกครอบครัวท่ีมีความเกี่ยวพันทางสายเลือด เชนลูกหรือหลานหรือคู
สมรส 
 2. มีบทบาทหลักในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 
 3. สามารถส่ือสารภาษาไทยเขาใจ  
 4. ยินยอมเขารวมการวิจัย 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง สําหรับการสัมภาษณกลุมท้ังกลุมผูสูงอายุปวดหลัง
สวนลางและผูดูแลผูสูงอายุ กําหนดจากหลักในการสัมภาษณกลุมคือกําหนดจํานวนผูเขารวม
สนทนากลุมละ 8 คน ลักษณะของผูเขารวมสัมภาษณกลุม สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับการจัดการ
อาการปวดหลังสวนลางในผูสูงอายุได  
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางในการสัมภาษณเดี่ยว กําหนดตามความอ่ิมตัวของ
ขอมูล ซ่ึงมีความอ่ิมตัวต้ังแต 5 คน ถึง 10 คน  
 ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้มีดังนี้ 
 1. ขนาดของกลุมตัวอยางสําหรับการสัมภาษณกลุม 
  1.1 ผูสูงอายุปวดหลังสวนลางจํานวน 8 คน ตอกลุม จํานวน 2 กลุม รวมผูสูงอายุ
จํานวน 16 คน 
  1.2 ผูดูแลผูสูงอายุปวดหลังสวนลางจํานวน 8 คน ตอกลุม จํานวน 2 กลุม รวม
ผูดูแลจํานวน 16 คน 
 2. ขนาดของกลุมตัวอยางสําหรับการสัมภาษณเดี่ยว 
  2.1 ผูสูงอายุปวดหลังสวนลาง จํานวน 8 คน 
  2.2 ผูดูแลผูสูงอายุปวดหลังสวนลาง จํานวน 8 คน  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินศึกษามีดังนี้ 
 1. แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล มี 3 ชุดไดแก 
  ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของบุคลากรทีมสุขภาพ เปนขอมูล
เกี่ยวกับเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานท่ีแผนกผูปวยนอก 
  ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุปวดหลังสวนลาง เปนขอมูล
เกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพปจจุบัน รายไดเฉล่ียของตนเองตอเดือน  
แหลงรายได ความเพียงพอของรายได สิทธิในการรักษาพยาบาล ระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัยโรค 
การวินิจฉัยโรค โรคประจําตัวอ่ืน ๆ การกลับเขามารักษาในโรงพยาบาลใน 1 ปท่ีผานมาดวยโรค
ปวดหลังสวนลางและยาท่ีไดรับ   
  ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลผูสูงอายุปวดหลังสวนลางเปน
ขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพปจจุบัน รายไดเฉล่ียของตนเองตอ
เดือน ความสัมพันธกับผูสูงอายุและระยะเวลาในการดูแลผูสูงอายุ 
 3. แนวคําถามการวิเคราะหสถานการณการสงเสริมการจัดการกับอาการปวดหลัง
สวนลางของผูสูงอายุปวดหลังสวนลาง 
  3.1 แนวคําถามการสัมภาษณกลุมและการสัมภาษณเดี่ยว ผูสูงอายุปวดหลังสวนลาง 
ครอบคลุมประเด็น ความจําเปนในการสงเสริมการจัดการอาการปวดหลังสวนลางในผูสูงอายุ 
วิธีการสงเสริมการจัดการอาการปวดหลังสวนลางในผูสูงอายุ ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการอาการ
ปวดหลังสวนลางในผูสูงอายุ ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการจัดการอาการปวดหลัง
สวนลางในผูสูงอายุและแนวทางในการสงเสริมการจัดการอาการปวดหลังสวนลางในผูสูงอายุ  
  3.2 แนวคําถามการสัมภาษณกลุมและการสัมภาษณเดี่ยว ผูดูแลผูสูงอายุปวดหลัง
สวนลาง ครอบคลุมประเด็น ความจําเปนในการสงเสริมการจัดการอาการปวดหลังสวนลางใน
ผูสูงอายุ วิธีการสงเสริมการจัดการอาการปวดหลังสวนลางในผูสูงอายุ ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการ
จัดการอาการปวดหลังสวนลางในผูสูงอายุ ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการจัดการอาการ
ปวดหลังสวนลางในผูสูงอายุและแนวทางในการสงเสริมการจัดการอาการปวดหลังสวนลางใน
ผูสูงอายุ  
  3.3 แนวคําถามการสัมภาษณเดี่ยว บุคลากรทีมสุขภาพ ครอบคลุมประเด็น ความ
จําเปนในการสงเสริมการจัดการอาการปวดหลังสวนลางในผูสูงอายุ วิธีการสงเสริมการจัดการ
อาการปวดหลังสวนลางในผูสูงอายุ ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการจัดการอาการปวดหลัง
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สวนลางในผูสูงอายุ ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมการจัดการอาการปวดหลังสวนลางใน
ผูสูงอายุและแนวทางในการสงเสริมการจัดการอาการปวดหลังสวนลางในผูสูงอายุ  
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 ผูศึกษานําแนวคําถามการสัมภาษณกลุมและแนวคําถามการสัมภาษณเดี่ยวท่ีสรางข้ึน  
ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช 
ประกอบดวย อาจารยพยาบาลท่ีมีประสบการณและมีความเช่ียวชาญดานการวิจัยเชิงคุณภาพ 
จํานวน 1 ทาน แพทยท่ีมีประสบการณดานออรโธปดิกส จํานวน 1 ทาน พยาบาลผูเช่ียวชาญดาน
การดูแลผูสูงอายุทางดานออรโธปดิกส จํานวน 1 ทาน เม่ือผานการตรวจพิจารณาแลวนําแนวคําถาม 
มาปรับแกไขตามท่ีไดรับคําแนะนํา และนําไปทดลองใชกับผูสูงอายุปวดหลังสวนลางท่ีมีลักษณะ
คลายกลุมตัวอยางจํานวน 2 คน ผูดูแลผูสูงอายุจํานวน 2 คน พยาบาลวิชาชีพท่ีมีลักษณะคลายกลุม
ตัวอยาง 2 คน เพื่อดูความชัดเจนของภาษาและความเขาใจของกลุมตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุง
แกไข 
 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 
 ผูศึกษาไดแบงข้ันตอนการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางไว 2 ระยะดังนี้ 
 1. ระยะกอนดําเนินการศึกษา ผูศึกษาไดนําเสนอโครงรางการศึกษาคนควาแบบอิสระ
ตอคณะกรรมการจริยธรรมคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมและนํามาปรับปรุงแกไข
ตามความเห็นชอบของคณะกรรมการกอนทําการศึกษา 
 2. ระยะดําเนินการศึกษา ผูศึกษาขออนุญาตและช้ีแจงใหกลุมตัวอยางรับทราบวัตถุประสงค
และอธิบายข้ันตอนการศึกษา รวมถึงการยินยอมของกลุมตัวอยางในการเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้
ดวยความสมัครใจโดยไมมีการบังคับใดๆ และกลุมตัวอยางมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธการเขารวมการศึกษา 
สามารถยุติการเขารวมการศึกษาไดเม่ือตองการโดยไมตองช้ีแจงเหตุผลและจะไมมีผลกระทบใดๆ
ตอการรักษา สําหรับขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะถูกเก็บไวเปนความลับ การนําเสนอผลหรืออภิปราย
ขอมูลของการศึกษานี้จะนําเสนอภาพรวม และนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น  
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การรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยดําเนินการตาม
ข้ันตอนดังนี้  
 1. ขอหนังสือรับรองจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษาและขออนุญาต
เก็บขอมูลท่ีแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 2. ภายหลังไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
แลวเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล หัวหนาแผนกผูปวยนอก พยาบาลประจําการแผนกผูปวยเพื่อ
แนะนําตัวเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิเคราะห อธิบายข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและขอ
อนุญาตเก็บขอมูล 
 3. ผูศึกษาเขาพบผูสูงอายุปวดหลังสวนลางและผูดูแล ขณะท่ีรอรับการตรวจหรือ
หลังจากแพทยตรวจ โดยผูศึกษาเขาไปแนะนําตัวเอง พรอมอธิบายความสําคัญและวัตถุประสงค
ของการวิเคราะหสถานการณและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนใหการพิทักษ
สิทธ์ิ 
 4. ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ ช้ีแจงวัตถุประสงคพรอมท้ัง  
ขอความรวมมือโดยยึดตามหลักการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง แยกตามกลุมคือ 
  4.1 กลุมผูสูงอายุและกลุมผูดูแล โดยผูศึกษาทําการสัมภาษณกลุมเพ่ือระดมความ
คิดเห็นเกี่ยวการสงเสริมการจัดการอาการปวดหลังสวนลาง ซ่ึงเปนวิธีแบบพลวัตร (group dynamic) 
เพื่อกระตุนใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นและทัศนคติออกมาอยางเปดเผย โดยใชชวงเวลาท่ี
ผูสูงอายุรอรับการรักษาจากแพทยโดยใชสถานที่หองประชุมตึกกระดูกชาย 2 โดยกําหนดกลุม
ผูสูงอายุและผูดูแลกลุมละ 8 คนโดยการเขากลุมอาทิตยละ 1 กลุม และใชเวลา กลุมละ 60 นาที ใน
ระหวางการสัมภาษณมีการบันทึกเสียงและจดบันทึกขอมูลสําคัญขณะทําการสัมภาษณและสนทนา
กลุม หลังจากนั้นทําการสัมภาษณเดี่ยวเปนรายบุคคลโดยใชชวงเวลาท่ีผูสูงอายุและผูดูแลรอการ
ตรวจรักษาจากแพทยโดยใชสถานท่ีหองประชุมตึกกระดูกชาย 2 โดยใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 
45 นาทีในขณะสัมภาษณทําการบันทึกเสียงและจดบันทึกขอมูลสําคัญ  
  4.2 กลุมบุคคลากรทีมสุขภาพ ไดแก แพทย พยาบาลวิชาชีพ นักกายภาพ ผูศึกษา
ทําการสัมภาษณเดี่ยวเปนรายบุคคล โดยใชเวลาชวงท่ีบุคคลากรวางจากการปฏิบัติงานโดยใชเวลา
ประมาณ 45 นาที โดย ผูศึกษาจะขออนุญาตบันทึกขอมูลโดยการบันทึกเทป และจดบันทึกขอมูล
สําคัญทุกคร้ังขณะทําการสัมภาษณ 
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 5. ผูศึกษาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลและนําขอมูลท่ีไดมาสรุปตามประเด็น 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาวิเคราะหมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคล นํามาวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนา 
 2. ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมและการสัมภาษณเดี่ยว นําขอมูลท่ีไดมาจัดประเด็น
การวิเคราะห และมีการตรวจสอบขอมูลโดยนําไปใหกลุมตัวอยางตรวจสอบความถูกตองและใช
ขอมูลจากการสัมภาษณเดี่ยวมาตรวจสอบผลจากขอมูลการสนทนากลุม  
 


