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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความกรุณา และความชวยเหลือจากผูชวย
ศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน ปานอุทัย อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ในการใหความรู
คําแนะนํา คําปรึกษาและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ทุกข้ันตอนของการศึกษาและ
ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบทุกทานท่ีใหขอเสนอแนะ ขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนรวมถึง
ผูทรงคุณวุฒิ  ท่ีกรุณาตรวจสอบและใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือท่ีใชใน
การศึกษาคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห หัวหนาฝาย
การพยาบาล พยาบาลและเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของทุกทาน ตลอดจนผูสูงอายุปวดหลังสวนลางและ
ผูดูแลทุกทานท่ีใหความรวมมือเปนอยางดี และขอขอบคุณเพื่อนรวมสาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ
ท่ีเปนกําลังใจและใหความชวยเหลือในทุกๆ ดาน 
 ทายท่ีสุดนี้ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนรวมงาน
และกัลยาณมิตรทุกทาน ท่ีไมไดเอยนามในท่ีนี้ท่ีมีสวนในการสนับสนุนใหการคนควาแบบอิสระ
ฉบับนี้สําเร็จไปไดดวยดี 
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