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The objectives of this qualitative research are to study campaign strategies of Sweet Enough 

Campaign Project. , the campaign process of schools under Sweet Enough Campaign , and also 

including supportive and obstructive factors which are influenced the achievement of 

campaign. Data is collected by non-participant observation and in-depth interview among key 

informants. 

The research results are as following : 

1. Strategies of Sweet Enough Campaign Project are corporate with academic , public and 

policy part, and edutainment which are designed under social marketing concept. 

2. The campaign strategies of schools under Sweet Enough Campaign Project are educative 

strategies, integrated media strategies, and facilitation strategies. 

3. Campaign process of schools under Sweet Enough Campaign Project is composed of 

following stages: (1) Situation analysis and identifying objectives (2) Identifying issues (3) 

Implementation and change, and (4) Evaluation. After evaluation stage, the evaluated data are 

examined as feedbacks to the first stage of campaign process. 

4. The supportive and obstructive factors are divided into internal and external factors. 

4.1 For internal success factors are as following: (1) School directors have good management 

skills and vision to change. (2) Teachers understand the issues and concerning with children (3) 

Teachers have good relationship with parents. External success factors : (1) Parents and community 

advocate schools properly (2) External organizations aid school campaign. 

4.2 For Internal obstruct factors: (1) The school environment are inappropriate condition. (2) 

Schools have too many activities and projects. (3) Participation of teachers at schools is low (4) Schools 

lost some income because sweet foods and drinks do not sale. External obstruct factors: (1) The shops 

around schools sale drinks and foods too sweet. (2) Some parents do not participate the Sweet Enough 

Campaign suitably. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
ท่ีมาและความสําคัญ 
  

ในชวงทศวรรศที่ผานมา ผลของการพัฒนาประเทศเขาสูสังคมอุตสาหกรรมและความ
เติบโตของเศรษฐกิจทําใหวิถีชีวิตความเปนอยูของผูคนเปลี่ยนแปลงไปมาก การบริโภคอาหาร การ
ออกกําลังและการใชพลังงานในแตละวันก็เปลี่ยนไป แตละบุคคลเริ่มใหความสนใจและใสใจกับ
เร่ืองของสุขภาพกันมากขึ้น การสื่อสารสุขภาพ (Health Communication) เขามามีบทบาทสําคัญใน
การใหความรู เปล่ียนทัศนคติ พฤติกรรมในการสรางเสริมใหมีสุขภาะวะที่ดี อยางไรก็ตามเด็กและ
เยาวชนกําลังประสบปญหาในเรื่องการบริโภคอาหารที่ไมถูกตองตามหลักโภชนาการ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการที่เด็กและเยาวชนติดนิสัยการบริโภคหวาน สงผลใหเกิดอวนและโรคตางๆตามมา นับ
วาปนปญหาที่ตองแกไขอยางเรงดวนเพราะการใหความสําคัญกับพัฒนาการของเด็กทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ และสติปญญาเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน เนื่องจากเด็ก
และเยาวชนนั้นเปนอนาคตของชาติซ่ึงจะเติบโตเปนผูใหญในอนาคต 
 
 คนไทยยังประสบปญหาเรื่องของสุขภาพอันเกิดจากการบริโภคอยางผิดวิธีและขาดความรู
ทางดานโภชนาการที่ถูกตอง ซ่ึงที่ผานมานั้นปญหาเรื่องของการขาดสารอาหารและการทานอาหาร
ไมครบ 5 หมู นับวาเปนประเด็นสําคัญที่ใชในการรณรงค อยางเชนการรณรงคใหเสริมเกลือ
ไอโอดีน หรือการรณรรงคใหทานผักและผลไมมากขึ้นในอาหารแตละมื้อ แตทวาแนวโนมของ
ปญหาท่ีเพิ่มมานั้นเปนเรื่องของภาวะโภชนาการเกิน (Over Nutrition) หรืออาจกลาวไดวาเปนโรค
อวน โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคอวนที่เกิดขึ้นในเด็ก (Childhood Obesity)  ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม และกําลังเปนปญหาในสังคมมากขึ้นเรื่อยๆ สอดคลองกับการประกาศ
ขององคการอนามัยโลกในป ค.ศ 2000 วาโรคอวนจะเปนโรคที่คุมคามและเปนปญหาทั่วโลกมาก
ขึ้น (Epidemic of Obesity) (ชนกิา ตูจินดา, 2548) ความอวนนั้นทําใหเกิดโรคตางๆตามมาอยางมาก 
เชน โรคหลอดลมอุดตันโรคขอเส่ือม โรคไขมันอุดตันในเสนเลือด โรคความดันโลหิตสูง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเบาหวานในเด็ก ซ่ึงในอดีตนั้นโรคเหลานี้มักพบในวัยผูใหญมากกวา แต
ในขณะนี้จํานวนของเด็กและเยาวชนจํานวนมากกําลังเปนโรคอวนเพื่มขึ้นเรื่อยๆ และมีแนวโนมที่
กลุมคนอายุนอยจะอวนเร็วขึ้น เปนผลใหเกิดภาวะการเสี่ยงตอโรคตั้งแตอายุยังนอย  
 



ขณะนี้ยังมี เด็กไทยอีกจํานวนมากที่ขาดความสมบูรณของรางกายเนื่องจากไมได
รับประทานอาหารที่ถูกตอง อันเนื่องมาจากจากการเลี้ยงดูของครอบครัวและอิทธิพลของการตลาด
ทําใหเด็กจํานวนมากตกอยูในภาวะบริโภคน้ําตาลลนเกิน โดยดูไดจากอัตราการเปนโรคฟนผุของ
เด็กเล็กสูงถึง 7 ใน 10 คน และเด็กอนุบาล 13 ใน 100 คนมีปญหาโภชนาการเกินหรือโรคอวน 
(เครือขายเด็กไทยไมกินหวาน, 2548) โดยปกตินั้นเด็กนั้นชอบรสหวานอยูแลวเนื่องจากพัฒนาการ
ตามธรรมชาติของตุมรับรสหวานในลิ้นพัฒนาไดเร็วกวาตุมรับรสอื่นๆ เด็กจึงมีแนวโนมชอบ
อาหารรสหวาน ซ่ึงถาบริโภคมากเกินไปและตอเนื่องจะทําใหติดได โดยในตางประเทศเรียกกลุมนี้
วาพวกฟนหวาน (Sweet Teeth)  นิสัยชอบกินของหวานๆเหลานี้ ทําใหเด็กฟนผุ และอวน อัตราของ
การเพิ่มของจํานวนเด็กอวนนั้นเพื่มขึ้นอยางรวดเร็ว จากป 2533 ถึง 2539 เพิ่มขึ้นถึงรอยละ 13.3 
นเด็กในปจจุบัน 2-3 ลานคนเปนเปนโรคอวน แมวาจะมีเด็กที่อวนจากปจจัยทางดานพันธุกรรมอยู
บางสวน แตสาเหตุหลักของความอวนนั้นเกิดจากการที่เด็กติดหวาน ซ่ึงเกิดจากการบริโภคน้ําตาล
เปนปริมาณมากที่มีอยูในอาหารตางๆ (จงจิตร อังคทะวานิช, 2548) 
 
 เมื่อนึกถึงปจจัยที่ทําใหเกิด “โรคอวน” นั้น บุคคลทั่วไปมักจะนึกวา “ไขมัน” เปนตัวการ
สําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดความอวนไดทุกรูปแบบ อยางกรณีศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาชวงป พ.ศ 
2534- 2543 ที่เกิดกระแสการรณรงคเร่ืองของไขมัน และตองการลดไขมันลงในอาหารตางๆ สงผล
ใหอาหารหลากหลายชนิดในตลาดกลายเปนผลิตภัณฑไขมันต่ํา (Low Fat) หรือ ไรไขมัน (Fat 
Free) หรือตองระบุวาไมมีโคเลสเตอรอล (Cholesterol) แตทวาเมื่อเอาไขมันออกแลวอาหารจะไม
อรอย จึงตองเติมน้ําตาลเติมเกลือลงไปมากเพื่อใหรสชาติดีขึ้น จึงกลายเปนวาผลจากการรณรงค
ตั้งแตป พ.ศ 2534 ที่มีคนอวนรอยละ 40  เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 65 ในป 2543 หรือสรุปไดวาคนอวน
เพิ่มขึ้นหลังจากการรณรงคแทนที่จะลดลง ดังนั้นจึงมีการตนหาสาเหตุและพบวา คารโบไฮเดรต 
(Carbohydrate) ที่มาจากน้ําตาลเปนตัวปญหาสําคัญกวา จึงเริ่มมีการรณรงคเร่ืองของการไมกิน
หวานและตั้งแตยังเด็ก โดยในบางรัฐนั้นหามจําหนายน้ําอัดลมและน้ําหวานในโรงเรียน (วินัย ดะห
ลัน, 2548)  
 

แนวโนมการบริโภคน้ําตาลอยูในอัตราที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว แมวาประเทศไทยจะอยูใน
กลุมของประเทศกําลังพัฒนาที่โดยมากมีอัตราการบริโภคน้ําตาลในระดับที่ต่ํากวาประเทศที่พัฒนา
แลวอยาง สหรัฐอเมริกา หรือประเทศในแถบยุโรป แตเมื่อพิจารณาถึงการบริโภคน้ําตาลของคน
ไทยโดยเฉลี่ยตอคนในป  2544 พบวา คาเฉลี่ยอยูที่วันละ 16 ชอนชา เมื่อเปรียบเทียบกับขอเสนอ
ของท้ัง Sreebny (1982 ) และ Sheiham (1992) (เครือขายเด็กไทยไมกินหวาน, 2548) ที่แนะวา
ปริมาณน้ําตาลที่บริโภคไดอยางปลอดภัยควรอยูที่ 6-10 ชอนชา จะเห็นไดวาคนไทยบริโภคมากกวา
มาตรฐานการบริโภคน้ําตาลที่ปลอดภัยอยูมาก และเมื่อดูจากอัตราการบริโภคน้ําตาลในประเทศ



ไทยเพิ่มอยางรวดเร็วมากคือ เพิ่มขึ้นถึง 2.3 เทา ภายในระยะเวลาเพียง 16 ป ดังนั้นจึงกลาวไดวา 
สังคมไทยเปน “สังคมติดหวาน” ไปแลว ในปจจุบันน้ําตาลผสมอยูในอาหารและขนมตางๆเปน
ปริมาณมากไมวาจะอยูในรูปของอาหารสําเร็จรูป นม น้ําอัดลม ขนม ยา เวชภัณฑสําหรับเด็ก ซ่ึง
งานวิจัยของ บุญเอื้อ ยงวานิชากร และ ผุสดี จันทรบาง (2546) ชี้ใหเห็นถึงปริมาณน้ําตาลที่ผสมอยู
ในขนมในรูปแบบตางๆ  แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของปริมาณน้ําตาลกับขนมซึ่ง พบวามี
น้ําตาลประกอบอยูมาก  
 
ตารางที่ 1 ปริมาณน้ําตาลที่ผสมอยูในขนมในรูปของเหลว ของแข็ง และขนมที่มีน้ําตาลละลายชา 
 

กลุมขนมท่ีมีปริมาณน้ําตาลผสมอยู 
(จําแนกตามลักษณะของน้ําตาล) 

กลุมขนม คาเฉล่ียปริมาณ 
น้ําตาล เปน % 

คาเฉล่ียปริมาณน้ําตาล 
 / บรรจุภัณฑ (กรัม) 

1. กลุมขนมท่ีมีน้ําตาลผสมใน
รูปของเหลว 

  

- น้ําผลไมผสม 8.03 21.40 
- ไอศกรีม 19.66 10.52 
- ผลิตภัณฑทีม่ี
สวนผสม  ของนม 23.76 20.226 

- เยลลี่ 40.89 26.05 
2. กลุมขนมท่ีมีน้ําตาลผสมอยู 
ในรูปของแขง็ หรือเหนียว 

  

- โปรตีนปรุงรส 3.00 0.36 
- ขนมอบกรอบ 9.93 3.04 
- ถ่ัวเคลือบ 13.15 5.31 
- ช็อกโกแลต 23.18 7.83 

3. กลุมขนมท่ีมีน้ําตาลละลายชา   
- ลูกอม / ทอฟฟ 57.54 9.08 
- นมอัดเมด็ / ลูกอมที่มี
นมประกอบ 44.23 9.96 



ที่มา : บุญเอื้อ ยงวานิชากร และ ผุสดี จันทรบาง (2546) การบริโภคขนมของเด็กชั้นประถมศึกษา
ในจังหวัดนนทบุรี กลุมพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
  

แมวาน้ําตาลจะไมใชสารเสพยติดแตจากงานวิจัยพบวา ในสมองของคนที่กินหวานจนชิน
จะมีการตอบสนองตอน้ําตาลดวยการหลั่งสาร Opioids ออกมา ทําใหเกิดความพึงพอใจและความ
ตองการกินหวานซึ่งเรียกสภาวะนี้วา ภาวะการพึ่งน้ําตาล (Sugar Dependency) หรือภาวะการติด
หวาน ซ่ึงเมื่อติดหวานแลวจะมีความตองการ และมีแนวโนมที่จะทานหวานมากขึ้น (เครือขาย
เด็กไทยไมกินหวาน, 2548) สอดคลองกับการศึกษาของ Habibian และคณะที่เปนการศึกษา
แบบตอเนื่อง (2001 อางถึงใน บุญเอื้อ ยงวานิชากร และ ผุสดี จันทรบาง, 2546) พบวา แบบ
แผนการบริโภคของเด็กถูกสรางขึ้นตั้งแตอายุได 6 เดือนซ่ึงไดรับอิทธิพลจากผูปกครองในการให
เด็กบริโภคอาหารและเครื่องดื่มเปนสําคัญ  ดังนั้นถาเด็กคุนเคยกับความหวานตั้งแตยังเล็กแลว เมื่อ
โตข้ึนก็จะเลือกบริโภคหวานมากขึ้นเรื่อยๆ  เมื่อศึกษาแบบตอเนื่องพบวา รอยละ 26-41 ของเด็ก
กอนวัยเรียนที่อวนจะโตขึ้นเปนผูใหญที่อวน ขณะที่เด็กวัยเรียนที่อวนรอยละ 42-63 โตขึ้นจะเปน
ผูใหญที่อวน นอกจากนี้งานวิจัยของ Katch และ McArdle (1993 อางถึงใน Sitha Phongphibool, 
2004: 71) ก็ไดสรุปวา โอกาสที่เด็กอวนโตขึ้นแลวจะเปนผูใหญที่อวนมากกวาปกติถึงสามเทา  

 
จุดเริ่มของการทานหวานมักจะเริ่มจากนม เพราะนมคืออาหารหลักของเด็กตั้งแตแรกเกิด 

แบบแผนการบริโภคนมและชนิดของนมที่เด็กไดรับจึงมีสวนสําคัญตอพฤติกรรมการติดหวาน เหตุ
ที่นมเปนตัวการสําคัญเนื่องจากในปจจุบันมีการผสมน้ําตาลลงในนมจากผูผลิต แมวาตามกฏหมาย
จะมีขอหามไมใหผูผลิตนมเติมน้ําตาลในนมดัดแปลงสําหรับเด็กแรกเกิดถึง 12 เดือน แตกลับ
อนุญาตใหเติมในนมสูตรตอเนื่องสําหรับเด็กอายุ 6 เดือน ถึง 3 ป นอกจากนี้ในนมพรอมดื่มที่มีการ
เติมรสแตงกล่ินรวมไปถงึนมเปรี้ยวก็มีการเติมน้ําตาลรอยละ 5-15 ของปริมาณโดยรวม ซ่ึงจากการ
สํารวจการจําหนายนมโดย สันดี จิตรจินดา (2545 อางถึงใน บุญเอื้อ ยงวานิชากร และ ผุสดี จันทร
บาง, 2546) ในชวงป พ.ศ 2543-2544 พบวา นมรสตางๆที่มีการเติมน้ําตาลมียอดขายถึงรอยละ 39.1 
รองลงมาคือนมเปรี้ยว 36.6 และนมจืดอยูที่รอยละ 24.3 เทานั้น   

 
นอกจากนมที่มีสวนผสมของน้ําตาลแลว น้ําอัดลมและน้ําหวานตางๆก็มีปริมาณน้ําตาล

ผสมอยูมาก เด็กนิยมดื่มน้ําอัดลมทั้งที่ไมมีประโยชนตอรางกาย เปนสาเหตุที่ทําใหฟนผุกระดูก
กรอน และเปนโรคอวนไดงาย ผลการสํารวจพฤติกรรมการดื่มของนักเรียนระดับประถมศึกษา และ
ทัศนะของผูปกครองของสํานักวิจัยเอแบคโพลลรวมกับสถาบันกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพในป 2549 พบวา เด็กและผูปกครองเขาใจถึงประโยชนของการดื่มนม แตเด็กก็ยังดื่ม
น้ําอัดลมเปนปริมาณมาก รองลงมาจากการดื่มนม คือ เด็กดื่มน้ําอัดลมรอยละ 35 ถึงรอยละ 48 ทั้งนี้ 



รอยละ 31 ของ เด็กอายุ 9 เดือนเคยดื่มน้ําอัดลมแลว ตัวเลขดังกลาวนับวาอยูในสถานการณที่นาเปน
หวงตอสุขภาพของเด็กและเยาวชน ซ่ึงยังไมรวมถึงขนมขบเคี้ยวตางๆ ที่ออกโดยไมมีการควบคุม
หรือระบุปริมาณน้ําตาล หรือสวนผสมที่ใช  

 
ภาวะโภชนาการเกินในเด็กนั้นนอกจากจะกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ยังสงผลตอสภาพ

จิตใจ การดําเนินชีวิต และกอใหเกิดปญหาสังคม เมื่อเด็กโตขึ้นอาจมีปมดอยได งานวิจัยโรคอวนใน
เด็กของ Strauss 2000 (อางถึงใน Sitha Phongphibool, 2004: 71-72) พบวา เด็กอวนมีแนวโนม
ความนับถือตนเอง (Self –Esteem) ต่ํา ซ่ึงเด็กมักจะมีปญหาเรื่องความรูสึกวาโดดเดี่ยว เศรา และไม
สบายใจไดโดยมีแนวโนมจะลดความรูสึกนี้ดวยการสูบบุหร่ีและดื่มของมึนเมาในอนาคต 
นอกจากนี้แลวยังมีเร่ืองของคาใชจายที่เด็กเสียไปกับสิ่งที่ไมเปนเปนประโยชนตอสุขภาพ คาขนม
ของเด็กมีจํานวนถึง 1.42 แสนลานบาทตอป เด็กบางคนชอบกินขนมเปนอาหารหลัก จนบางคนไม
ทานขาว (ชนิกา ตูจินดา, 2548) ซ่ึงเงินในสวนนี้สามารถนําไปใชกับอาหารที่เปนประโยชนตอ
สุขภาพหรือใชประโยชนอ่ืนได  ยิ่งไปกวานั้น ยังมีเร่ืองคาใชจายในการรักษาโรคที่เกิดจากความ
อวน เชน โรคเบาหวานในเด็กหรือโรคทางเดินหายใจอุดตันนั้นมีคาใชจายในการรักษาที่สูงและ
ตองไดรับการรักษาที่ตอเนื่อง บางครอบครัวที่มีฐานะยากจนไมสามารถเขารับการรักษาไดอยาง
ทั่วถึง 
 

การแกปญหาที่ผานมาไดมีการประชาสัมพันธรณรงคจากหนวยงานตางๆ เชน การรณรงค
ไมใหเด็กทารกรับประทานนมขนหวาน การรณรงคเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมมารดาของกลุมนมแม 
อยางไรก็ตามปญหาสําคัญในการรณรงคไมไดอยูที่การขาดความรูทางดานโภชนาการที่ถูกตอง
เพียงอยางเดียว แตยังอยูที่ทัศนคติของผูปกครองดวย เนื่องจากภัยจากความหวานนั้นเปนภัยที่ซอน
เรน ซ่ึงไมไดเห็นผลโดยทันที อีกทั้งคานิยมของคนในสังคมสวนใหญยังมองวาเด็กที่อวนทวนดู
แข็งแรงกวา นารักกวา และคิดวาเด็กที่มีสุขภาพที่ดีจะตองอวน(จงจิตร อังคทะวานิช, 2548) ทั้งนี้ยัง
มีเร่ืองของความหมายของน้ําตาลในสังคม ที่ใชความหวานเปนเครื่องหมายของการแสดงความยินดี 
ความรัก ความมีคุณคา การมอบความสุข หรือใชในพิธีการที่มีความหมาย ซ่ึงเปนเรื่องของความเชื่อ 
ดังนั้นไมใชเร่ืองงายนักที่จะปรับเปลี่ยนทัศนคติในการมองวาน้ําตาลเปนตัวปญหา จึงตองอาศัย
ความรวมมือจากผูปกครอง สถานศึกษา รวมถึงผูผลิตดวย 
  
 ดวยเหตุนี้ในป พ.ศ 2545 ทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
เล็งเห็นถึงปญหาการติดหวานในเด็กซึ่งเปนปญหาที่ตองแกไขและปองกันอยางเรงดวน จึงเกิดความ
รวมมือระหวางองคกรภาครัฐ สมาคม องคกรภาคเอกชน นักวิชาการและหนวยงานที่เกี่ยว ทํางาน
รวมกับภาคีตาง โดยมีทันตแพทยสภาเปนเจาภาพรวมกันทํางานภายใตช่ือ “โครงการเด็กไทยไมกิน



หวาน” ซ่ึงเริ่มจากความสงสัยที่วาเหตุใดจํานวนเด็กที่เปนโรคอวนและฟนผุนั้นยังเพิ่มมากขึ้นโดย
คนพบสาเหตุที่แทจริงวาเกิดจากการบริโภคน้ําตาลในปริมาณมาก ซ่ึงโครงการมีวัตถุประสงค
เพื่อใหความรูเร่ืองโภชนาการที่ถูกตองใหกับเด็กและผูปกครองเพื่อท่ีจะไดเขาใจถึงการเลือกอาหาร
ที่มีประโยชนกับเด็กอยางถูกตอง พรอมกับการรณรงคใหเด็กไทยไมกินหวานและผลักดันใหการ
รณรงคไมกินหวานเปนนโยบายสาธารณะควบคูไปดวย ซ่ึงจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
และพฤติกรรมของผูรับสารในเรื่องภัยความหวานโดยอาศัยกลยุทธการสื่อสารและการใชการตลาด
เพื่อสังคมในการรณรงคใหเปนไปตามเปาหมายของโครงการ  
 

การรณรงคใหเด็กไทยไมกินหวานและปลูกฝงใหมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดีนั้นตองเริ่ม
ตั้งแตที่บานและที่โรงเรียน ในปจจุบันนั้นผูปกครองเริ่มสงเด็กเขาเรียนเมื่ออายุเพียง 3 ป ทําใหเขาสู
สังคมความหวานไดเร็วกวาในอดีต เนื่องจากโรงเรียนนั้นเปนสถานที่ที่จะจัดระเบียบวินัย ตลอดจน
เสริมสรางสุขนิสัยใหกับเด็กในอนาคตเปนอยางดี  จึงตองมกีารรณรงคไมกินหวานตั้งแตที่โรงเรียน
ดวยดังนั้นโครงการเด็กไทยไมกินหวานจึงมีสวนของแผนงานที่เปนการรณรงคไมกินหวานใน
สถานศึกษาซึ่งในปจจุบันสามารถดําเนินงานไดใน 16 จังหวัดทั่วประเทศ อยางไรก็ตามการรณรงค
ของโครงการเด็กไทยไมกินหวานตามสถานศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานครนั้น เพิ่งเริ่มดําเนินงาน
ไปในชวงป 2548 โดยมีการรณรงคและจัดกิจกรรมที่สงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครองกับทาง
โรงเรียนที่โรงเรียนอนุบาลเธียรประสิทธศาสตรเปนที่แรก และที่โรงเรียนสาธิตประสานมิตร 
อยางไรก็ดี จากการรณรงคและสรางกระแสสังคมของโครงการเด็กไทยไมกินหวานตั้งแตป พ.ศ 
2545 ทางกรุงเทพมหานครก็ไดริ เ ร่ิมโครงการ  “โรงเรียนออนหวาน” ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครทั้ง 433 โรงเรียนใหเปนโรงเรียนออนหวานเพื่อเปนมาตรการใหในการสรางเสริม
สุขภาพในสภานศึกษาอยางเปนรูปธรรม โดยเนนการสรางเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่ดี ให
ความรูเร่ืองโภชนาการ และเปนการปองกันไมใหเด็กติดหวาน ทางโรงเรียนจะงดจําหนายน้ําอัดลม 
น้ําหวาน นมหวาน  

 
จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงกลยุทธที่ใชในการรณรงคของโครงการ

เด็กไทยไมกินหวาน และศึกษากระบวนการรณรงค รวมถึงปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคที่มีตอ
ความสําเร็จในการณรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ไดแก โรงเรียน
อนุบาลเธียรประสิทธศาสตร และโรงเรียนสาธิตประสานมิตร อยางไรก็ตามเพื่อเพื่อประโยชนใน
การศึกษาแนวทางการดําเนินงานของโรงเรียนที่จะตองการเขารวมโครงการในอนาคต ผูวิจัยจึง
ศึกษาในสวนของโครงการโรงเรียนออนหวานซึ่ ง เปนโครงการตามนโยบายของทาง
กรุงเทพมหานครที่ดําเนินงานในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครดวย โดยเลือกจากโรงเรียนทีไ่ดรับ
รางวัลการประกวดโรงเรียนออนหวานดีเดน คือ โรงเรียนอํานวยกนกสิริอนุสรณ 



การรณรงคไมกินหวานในโรงเรียนที่ผานมานั้นมีทั้งปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
ในการดําเนินงาน เหตุผลหนึ่งเนื่องมากจากการรณรงคใหเด็กไทยไมกินหวานนั้นมีลักษณะที่เปน
การรณรงคปองกัน (Preventive Campaign) ซ่ึงเห็นภัยของความหวานไดยาก การสื่อสารตองอาศัย
การใชกลยุทธในการส่ือสารรณรงคที่เหมาะสมกับผูรับสารที่เปนเด็ก ดังนั้นนักรณรงครวมถึง
ผูบริหารสถานศึกษา และนักวิชาการสาธารณสุขที่เกี่ยวของ ควรจะไดมีการเตรียมครู ผูดูแลเด็ก ให
มีความรูความเขาใจ ในการจัดการที่ถูกหลักโภชนาการแกเด็ก และท่ีสําคัญคือ จะตองมีนโยบายที่
ชัดเจน ในการจัดส่ิงแวดลอมของโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสงเสริมใหผูปกครองมีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรม และรับรูปญหา ที่เกิดขึ้นซึ่งจะชวยไมใหเด็กติดหวานได  

 
ปญหานําการวิจัย 
 

1) โครงการเด็กไทยไมกินหวานใชกลยุทธในการรณรงคใหเด็กลดการกินหวานอยางไร 
2)  โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานใชกลยุทธและกระบวนการรณรงค

อยางไร มีปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคอยางไรบาง 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1) เพื่อศึกษาถึงการใชกลยุทธในการรณรงคของโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
2) เพื่อศึกษาถึงกระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกนิหวาน 
3) เพื่อศึกษาถึงปจจัยเกื้อหนุน และอุปสรรคที่มีผลตอความสําเร็จของโรงเรียนที่รวมโครงการ

เด็กไทยไมกินหวาน 
 
 ขอบเขตการวิจัย 
 
 ในการเก็บขอมูลจากโรงเรียนที่เขารวมโครงการ “เด็กไทยไมกินหวาน” นั้นผูวิจัย ศึกษา
จากโรงเรียนในระดับอนุบาลและประถมศึกษาที่ไดรณรงครวมกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน
เปนเวลาอยางนอย 1 ป และโรงเรียนที่ไดรับรางวัลการประกวดโรงเรียนออนหวานดีเดนของ
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 



นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

กลยุทธการรณรงค หมายถึง ลักษณะการดําเนินงานเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของ
โครงการ ไดแก กลยุทธการสนับสนุน กลยุทธการใหความรู กลยุทธการโนมนาวใจ และกลยุทธ
การบังคับ  

 
กระบวนการรณรงค  หมายถึง การกําหนดวัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ประเด็นและขอมูล 

ชองทางการสื่อสาร และการประเมินผล 
 
ปจจัยเกื้อหนุน หมายถึง ส่ิงที่สนับสนุนใหการดําเนินงานของโครงการเด็กไทยไมกิน

หวานใหประสบความสําเร็จ ไดแก วิสัยทัศนและการบริหารงานของผูบริหารโรงเรียน การมีสวน
รวมของผูปกครองในการแกปญหา การจัดกิจกรรมที่เหมาะสม ความพรอมและสมัครใจในการ
เปลี่ยนแปลงของโรงเรียน ความเขาใจในประเด็นที่ตองการรณรงคอยางชัดเจนของบุคลากรใน
โรงเรียน และการที่สังคมตื่นตัวในเรื่องภัยของการกินหวานในเด็ก 

 
ปจจัยอุปสรรค หมายถึง ส่ิงที่ ขัดขวางการดําเนินงานโครงการเด็กไทยไมกินหวานไมให

ราบร่ืนหรือสําเร็จตามเปาหมาย ไดแก การไมไดรับความรวมมือจากผูปกครองและนักเรียน 
โรงเรียนไมไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของอยางเหมาะสม สินคาที่จําหนายบริเวณ
รอบโรงเรียนยงัไมสามารถควบคุมได  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1) เพื่อใหหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนไดทราบแนวทางในการกําหนดกลยุทธในการ
รณรงคใหเด็กไทยไมกินหวานไดอยางเหมาะสม 

2) เพื่อใหโรงเรียนที่จะเขารวมโครงการเด็กไทยไมกนิหวานทราบถึงแนวทางการดําเนนิ
โครงการที่ผานมาเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเร่ือง  “กลยุทธและกระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่รวมโครงการเด็กไทยไมกิน
หวานในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยจะใชกรอบแนวคิดและทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 
 

1) แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารรณรงค 
2) แนวคดิการตลาดเพื่อสังคม 
3) แนวคดิเรื่องกลยุทธการปรับเปลี่ยน 
4) แนวคดิเรื่องการสื่อสารในการสรางการมีสวนรวม 
5) งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารรณรงค 
  
 การรณรงคจัดอยูในประเภทการสื่อสารแบบวางแผน (Planned Communication) โดยเปน
การสื่อสารที่มีเปาหมายของการสื่อสารตั้งแตบุคคล   2  คนไปจนถึงการรณรงคในหมูสาธารณชน
และบางครั้งการรณรงคอาจกําหนดเปาหมายเปนประชาชนจํานวนมากก็ไดโดยอาศัยการใช
ชองทางการสื่อสารหลายๆ  ชองทางและใชสารอยางหลากหลาย  ทั้งนี้มีนักวิชาการและนักส่ือสาร
ใหความหมายของการรณรงคไวหลายทาน 
 

Paisley (1984 อางถึงใน กิตติ กันภัย, 2543: 229) ใหนิยามการรณรงคเผยแพรขาวสาร
สาธารณะ (Public Information Campaign) วา เปนเครื่องแสดงความตั้งใจของใครบางคนที่ตองการ
จะมีอิทธิพลตอความเชื่อและพฤติกรรมของผูอ่ืน โดยใชการสื่อสารเปนจุดสนใจ (Communicated 
Appeals) 

  
Rice and  Atkins (2001) ไดใหคําจํากัดความของการรณรงควา  การรณรงคเปนความ

พยายามอยางมีเปาหมายเพื่อช้ีแจงโนมนาวใจหรือกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหไป
ในทิศทางที่ดีขึ้นโดยมุงที่ผูรับสารกลุมใหญ  ผลประโยชนที่ไมแสวงหากําไรของการรณรงคจะตก
อยูกับปจเจกบุคคลและ  สังคมโดยรวม  การรณรงคมักจะดําเนินการภายในระยะเวลาที่กําหนดผาน
กิจกรรมการสื่อสารที่เปนระบบ  โดยอาศัยส่ือมวลชนและการสนับสนุนระหวางบุคคลซึ่งทําใหการ
รณรงคนั้นสมบูรณ  



บุษบา สุธีธร และ วรรณี ลีลาเวชบุตร และ (2548) ใหความหมายของการรณรงควา การ
รณรงค คือ โครงการที่จัดทําขึ้นโดยใชการสื่อสารในลักษณะของการประชาสัมพันธเปนเครื่องมือ
ในการถายทอดสาร ผานสื่อหรือกิจกรรมรูปแบบตางๆพรอมกันอยางตอเนื่อง โดยทุกส่ือหรือ
กิจกรรมจะเนนไปที่ประเด็นสําคัญในการรณรงคประเด็นเดียวกัน โดยตองการใหกลุมเปาหมายเกิด
ความรับรู (Awareness) ในประเด็นที่ตองการนําเสนอหรือตองการกระตุนใหกลุมเปาหมายเกิด
ความสนใจ (Interest) หรือตองการสรางความปรารถนา (Desire) ที่จะเขารวมกิจกรรมและตัดสินใจ
เขารวม (Action) 

 
Rogers และ คณะ (1979) กลาววา “การสื่อสารรณรงค” (Communication Campaign) คือ 

ชุดของกิจกรรมการสื่อสารที่ถูกวางแผนไวลวงหนา ไดรับการออกแบบขึ้นมาเพื่อเขาถึงและจูงใจ
ประชาชน โดยการใชสารที่มีความหมายเฉพาะ การรณรงคทําในชวงเวลาสั้นๆ โดยมีวัตถุประสงค
เชิงทัศนคติและพฤติกรรม โดยการณรงคมักจะใชส่ือท่ีหลากหลาย (Multi-media Approach) ทั้งนี้ 
Rogers และ Storey (1987 อางถึงใน Windhal, Signitizer and Olson, 1992: 101) กลาวถึงลักษณะ
ของการรณรงคไวดังนี้ 
  

 1.การรณรงคเปนการกระทําท่ีมีเปาหมาย (A Campaign is Purposive) ผูทําการรณรงค
ตองมีเปาหมายที่จะคาดหวังผลตอบกลับที่เกิดจากการสื่อสารซึ่งผลตอบรับดังกลาวคลอบคุลม
ตั้งแตระดับความคิดของปจเจกบุคคล (Individual-level Cognitive Effects) ไปจนกระทั่งถึงระดับ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมสวนรวม (Society-Level Structural Changes) ผลตอบรับดังกลาว
จะเปนประโยชนตอผูรับหรือผูสงในกระบวนการณรงค 
 

 2. การรณรงคเจาะเปาหมายไปยังชนกลุมใหญ (A Campaign is Aimed at a Large 
Audience) ซ่ึงคําวาการณรงคนั้น การสื่อสารจะเปนการสื่อสารกับกลุมใหญ เปนการแยกการ
รณรงคออกมามาจากการสื่อสารโนมนาวใจระหวางบุคคล อยางไรก็ตาม กลุมเปาหมายของการ
รณรงคจะถูกกําหนดโดยจุดประสงคหรือเปาหมายของการรณรงคนั้นๆโดยกลุมเปาหมายของการ
รณรงคก็อาจเปนไปไดตั้งแตกลุมพนักงานไมกี่รอยคนในองคกรหนึ่งไปจนถึงกลุมประชากร
ทั้งหมดของประเทศ 
 

 3. การรณรงคนั้นจะตองมีการกําหนดชวงเวลาไวแนนอน (A Campaign Occur During 
the Time Period) ซ่ึงชวงเวลาในการณรงคนั้นจะเริ่มตั้งแตการรณรงคจนถึงการประเมินผล เชน 
อยางโครงการณรงคงดเหลาเขาพรรษา หรือการรณรงคปองกันอุบัติเหตุในชวงเทศกาลวันเขาปใหม 
จะเห็นไดวามีเวลาที่กําหนดไวชัดเจน คือ หมดชวงสงกรานตหรือหมดชวงการเขาปใหม จากนั้นจะ
ทําการวัดประสิทธิผลของการณรงคตางๆ ซ่ึงเปนการวัดวาการส่ือสารนั้นประสบความสําเร็จ



หรือไม อยางไรก็ตาม จุดเริ่มและสิ้นสุดของโครงการณรงคอาจจะไมชัดเจน หากมีการวางแผนและ
ประเมินสถานการณที่ละเอียดและใชเวลามาก (Extensive Formative Research) หรือ ผลกระทบที่
เกิดขึ้นกับกลุมเปาหมายเปนผลตอเนื่องระยะยาวที่ตองใชเวลาสังเกต (กิตติ กันภัย, 2543: 232) การ
รณรงคนั้นถาปนลักษณะของโครงการที่ตอเนื่อง ชวงเวลาของการณรงคนั้นยากท่ีจะกําหนดลงไป
ตายตัว ซ่ึงขอความ หรือส่ือที่ใชในการสื่อสารจะมีการเปลี่ยนรูปแบบไปเปนระยะ แตเปาหมาย 
แกนหลักของโครงการก็ยังเปนลักษณะเดิม  
 

 4. การรณรงคนั้นเก่ียวของกับการสื่อสารกับกลุมองคกรและกิจกรรมการสื่อสารตางๆ (A 
Campaign Involves an Organization Set of Communication Activities) การรณรงคตองมี
ลักษณะที่เปนชุดของกิจกรรมการสื่อสาร ซ่ึงโยงไปตั้งแตตัวผลิตภัณฑ สารที่เผยแพรตามสื่อตาง 
กิจกรรมที่เกี่ยวของ รวมถึงการรวมกลุมกันขององคกรดวย เชน การแถลงขาว การจัดการรณรงค
เคล่ือนที่ในภูมิภาค การประสานงานกับบริษัทโฆษณา องคกรตองอาศัยการจัดกิจกรรมทางการ
ส่ือสารรวมกับองคกรอื่นๆดวยเชนกัน  
 

 
แบบจําลองการสื่อสารการรณรงค 
 

Nowak แลt Warneryd (1968 อางใน Windhal, Signitizer and Olson, 1992: 105-110) ได
อธิบายถึงกระบวนการการรณรงคจากแบบจําลองที่เร่ิมตนดวยการตั้งเปาหมาย โดยจะพิจารณาถึง
การสื่อสารของคูแขง และประชากรเปาหมายเพื่อที่จะกําหนดวัตถุประสงคของการสื่อสาร หลังจาก
นั้นจะไปยังกลุมผูรับสาร ซ่ึงจะมีปจจัยในเรื่องของสาร การใชส่ือ และผูสงสารที่ใช และส้ินสุด
กระบวนการที่การประเมินประสิทธิผลของโครงการรณรงค พิจารณาวาการสื่อสารนั้นประสบ
ความสําเร็จหรือไม  

 
ในแบบจําลองนี้ทุกองคประกอบในแบบจําลองมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบตาม

เปาหมายที่กําหนดไว อยางไรก็ตาม เมื่อนักรณรงคเปลี่ยนเปาหมาย องคประกอบทั้งหมดหรือ
บางสวนของการรณรงคอาจเปลี่ยนแปลงไดโดยมีองคประกอบตางๆในแบบจําลองตอไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

รูปท่ี 1:  แบบจําลองการสื่อสารรณรงค 
 
 
1. ผลท่ีพึงประสงค  (The Intended Effect) 
  

การกําหนดเปาหมายเปนสวนสําคัญในทุกๆ  การรณรงค     ปญหาประการสําคัญในการ
รณรงคทางการสื่อสารหลายโครงการ    คือ    เปาหมายของการรณรงค และกลุมเปาหมายที่เกี่ยวของ
ไมไดถูกนิยามไวอยางเหมาะสม การนิยามเปาหมายที่ไมดีทําใหยากที่จะบรรลุผลตามที่ตั้งเปาหมาย
ไว  แมวาการรณรงคจะประสบความสําเร็จหรือไมก็ตาม  การกระทําที่ผิดพลาดและพบเปนประจํา
ของนักรณรงคมือใหม คือ การตั้งเปาหมายของการรณรงคไวสูงเกินไป  (นัฐวิภา สินสุวรรณ, 2548) 

 
Bonfadelli (อางถึงใน Windahl และคณะ, 1992: 106) ใหความสําคัญกับการกําหนด

วัตถุประสงคเปาหมาย  โดยเปาหมายนั้นอาจแยกเปนการใหความรู การใหเกิดผลกับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระดับปจเจกบุคคลหรือในระดับสังคม หรือเพื่อสรางความรูสึกตองการ
เปล่ียนแปลงโดยสมัครใจ โดยชวงเวลาในการกําหนดเปาหมายนั้นมีทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 
2. ประเด็นท่ีตองคํานึงถงึในการรณรงค (Point of Departure) 

 
2.1 การสื่อสารจากฝายตรงขามหรือคูแขง (Competing Communication) 

  
การสื่อสารของฝายตรงขามมีผลกระทบตอสารที่นําเสนอในงานรณรงค การรณรงคจะตอง

ไมถูกรบกวนจากการสื่อสารหรือถูกขัดขวางจากการโตแยงของฝายตรงขามทั้งทางตรงและ
ทางออม       แมวาการรณรงคจะไมมี ลักษณะของคูแขงเหมือนอยางการตลาดเชิงพาณิชย 
(Commercial Marketing ) ที่มีการแขงขันกันทั้งเรื่องของกลยุทธตางๆ เชน การออกสื่อ กลยุทธดาน
ราคา แตการรณรงคก็ยังตองระมัดระวังสารจากฝายตรงขามเพื่อหาทางจัดการกับสารนั้น รวมถึงดู



ชวงเวลาใหเหมาะสม อยางไรก็ตามภายในชวงระยะเวลาที่โครงการรณรงคนั้น ถามีโครงการที่
รณรงคในลักษณะคลายกัน  หรือใกลเคียงซ่ึงอาจมีผลทําใหโครงการสื่อสารไดอยางไมมี
ประสิทธิภาพ กลุมเปาหมายอาจใหความสนใจกับโครงการอื่น หรือใสใจในประเด็นสังคมอื่นๆที่
เกิดขึ้นมากกวา ทั้งนี้โครงการอื่นที่เกี่ยวของอาจเปนการสรางกระแสรวมกันในสังคมไดเชนกัน 
 

2.2 วัตถุประสงคของการสื่อสาร (The Communication Object) 
 
 นักวางแผนทางการสื่อสารตองพิจารณาวาจะทําการกําหนดวัตถุประสงคอยางไร ซ่ึงการ
กําหนดวัตถุประสงคที่แตกตางกันยอมตองการรูปแบบการสื่อสารที่แตกตางกันไปดวย  ทั้งนี้
บทบาทที่สําคัญของนักสื่อสารจะตองนิยามวัตถุประสงคใหชัดเจนเพื่อที่จะทําใหผูที่มีสวนรวมใน
โครงการรณรงคตระหนักและเขาใจถึงวัตถุประสงคที่แทจริงได เชน โครงการรณรงคเร่ืองโรค
เอดสมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนวาตองการยับยั้งการแพรกระจายของจํานวนผูที่ติดเชื้อ และทําใหผูติด
เชื้อลดจํานวนลง  
 

2.3 ประชากรเปาหมาย (The Target Population)  
  

บุคคลที่การรณรงคนั้นตองการปรับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ไมจําเปนที่วาจะตอง
ไดรับสารที่สงออกมาโดยตรง ส่ิงที่สําคัญคือเรื่องของวัตถุประสงคของโครงการที่มีผลตอสวนกลุม
ผูรับสารนี้อาจจะจําแนกใหเปนกลุมเดียวกับประชากรเปาหมาย หรืออาจจะเปนกลุมที่เล็กกวาที่อยู
ภายในหรือภายนอกของประชากรเปาหมายไดเชนกัน ตัวอยางเชน  ผูสงสาร (Sender) ตั้งใจสงสาร
ไปยังกลุมผูรับสาร  (Receiving Group) ของผูนําทางความคิด (Opinion Leaders) ซ่ึงอยูใน
กลุมเปาหมาย (Target Population) กลุมที่ยากที่สุดในการเขาถึง คือ กลุมคนที่ไมตองการรับขาวสาร
และไมเปดรับชองทางการสื่อสาร (นัฐวิภา สินสุวรรณ, 2548)     

 
3. กลุมผูรับสาร (Receiving group) 

 
กลุมผูรับสารกับประชากรเปาหมายอาจมีความใกลเคียงกันหรือมีความแตกตางกัน 

ยกตัวอยางเชน กลุมเปาหมายของโครงการเปนเด็กและเยาชนอายุ 14-25  ป แตกลุมผูรับสารอาจะ
เปนเด็กที่อายุต่ํากวา หรือเปนผูใหญทั่วไปที่ไดรับขาวสารจากโครงการ  โดยสรุป กลุมผูรับสารนี้
เปนไดทั้งกลุมที่เล็กกวาหรือใหญกวาประชากรเปาหมาย 
 
 



4. ปจจัยท่ีควบคุมได (Manipulate Factor) 
 

4.1 สาร (Message)  
ผูรับสารเปาหมายที่ตางกันนั้น สารก็ตองมีลักษณะที่แตกตางกันไปดวย เชน ถาเปาหมาย

ในการวางกลยุทธในการรณรงคตองการใหผูรับสารเปาหมายสื่อสารไปยังกลุมบุคคลอื่นดวย เชน 
คนใกลชิด ครอบครัว หรือเพื่อน สารที่ออกไปตองมีลักษณะที่สงเสริมเกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและเนนการกระจายขาวสารออกไปในวงกวาง และลดการสรางสารที่กอใหเกิดความเขาใจ
ผิด หรือสับสนในการสื่อสารกับคนกลุมอ่ืนไดงายออกไป อยางไรก็ตามนี้มีปจจัยที่ตองคํานึงถึงใน
การนําเสนอสารไปยังกลุมเปาหมายดังนี้ 

 
1) สารตองเขาไดกับคานยิมและความเชื่อของกลุมผูรับสาร 
2) สารตองสามารถแสดงใหเห็นถึงวัตถุประสงคของโครงการไดอยางดี 
3) สารตองสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงใหผูรับสารคาดหวัง เห็นผล ของเปาหมายที่จะไดรับ 
 
4.2 สื่อ (The Medium) 

  
ชองทางการสื่อสารอาจมีหลายชองทางขึ้นอยูกับความแตกตางของสารและกลุมเปาหมาย 

ส่ือและชองทางการสื่อสารแตกตางกันในรูปแบบทางกายภาพ ซ่ึงมีผลตอสภาพทางจิตวิทยาเชน 
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  การเขาถึง และยังมีองคประกอบอื่นอีกมาก ขึ้นอยูกับลักษณะของ
ส่ือตางๆและบุคคลที่เปนผูรับ กลาวไดส่ือทุกประเภทนั้นมีจุดแข็งและขอจํากัดในตัวของมันเอง 

 
 Hornik (อางถึงใน Windahl และคณะ, 1992: 109) ไดทําการเปรียบเทียบการใชส่ือหลาย
อยางเปรียบเทียบกับการใชส่ือเดียวในการณรงคไววา การใชส่ือท่ีหลากหลายทําใหเขาถึงผูรับสาร
ไดดี ซ่ึงการใชส่ือเดียวทําไมได เกิดการถกเถียงโตแยงในสังคมนอยกวา ซ่ึงสารเดียวกันนั้นสามารถ
แพรกระจายไปยังคนจํานวนมาก เชน ในโครงการ คุยเปดใจรักปลอดภัย มีการใชส่ือที่หลากหลาย
เพื่อตองการใหกลุมเปาหมายสามารถรับสารไดจากหลายชองทางตามลักษณะเฉพาะของ
กลุมเปาหมายนั้นๆ 
 

4.3 ผูสื่อสาร (Communicator) 
 
 ผูส่ือสาร หรือ ผูสงสารนั้นเปนองคประกอบที่จะตองพิจารณารวมกับวัตถุประสงค สาร 
ชองทาง ผูรับสาร เพื่อใหโครงการประสบความสําเร็จ  จากงานวิจัยที่ผานมาพบวา องคประกอบที่มี



อิทธิพลตอความนาเชื่อถือของผูส่ือสารนั้น ไดแก ความนาไววางใจ ความชํานาญ และความดึงดูด
ใจ ทั้งนี้ ลักษณะไหนที่มีความสําคัญมากที่สุดขึ้นอยูกับการรณรงคนั้นดวย  
 
 Rogers (1983 อางถึงใน Windahl, และคณะ, 1992: 109) ยังไดอธิบายถึงหลักเกี่ยวกับผู
ส่ือสารวามี 2 ประเภทในการเผยแพรนวกรรมวา  ประเภทแรกหลักความคลายกันของผูสงสารและ
ผูรับสาร (Homophily) ผูสงสารที่มีลักษณะที่คลายกันกับกลุมเปาหมายจะไดผลที่ดีกวา ดังนั้นจึง
ตองอาศัยการใชบทบาทของผูชวยเจาหนาที่พัฒนาเขามาชวยในการเผยแพรนวกรรม สวน 
Heterophily หรือ ผูส่ือสารมีความแตกตางจะใชในลักษณะการรับนวกรรมใหมเขามาจากภายนอก
สังคม บางครั้งนั้น การรณรงคในหลายโครงการอาจใชบุคคลที่เรียกวา  “นักสื่อสารเทียม” (Pseudo-
Communicator) เนื่องจากบางกรณีผูรับสารจะเชื่อในผูสงสารเทียมมากกวาผูสงสารทีแทจริง เชน 
การใชนักดนตรีที่เปนที่รูจักดีในงานคอนเสิรตเพื่อรณรงคเร่ืองยาเสพติด 
 
5. ผลท่ีไดรับ (Effect Obtain) 
 
 ในขั้นนี้นักวางแผนการสื่อสารจะเปรียบเทียบวาเปาหมาย วัตถุประสงคที่ตองการในขั้น
แรกกับผลที่ออกมานั้นเปนอยางไรในความเปนจริง ซ่ึงวิธีการวัดผลควรจะสอดคลองกับเปาหมายที่
ไดวางๆไวดวย เชน ถาการรณรงคเปนลักษณะตอเนื่องหวังผลระยะยาว การศึกษาพฤติกรรมของ
กลุมเปาหมายก็จะตองยาวตามไปดวยการประเมินผลเปนขั้นตอนการตรวจสอบการดําเนินงานใน
ขั้นวางแผนและการปฏิบัติ    ผลจากการประเมินจะถูกนําไปใชในขั้นวางแผนการรณรงคคร้ังตอไป 

การประเมินผลการรณรงคทั้งหมดไมใชแคการประเมินผลเบื้องตนหรือเพียงบางสวนอยางใน
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ
 
 การรณรงคทางการสื่อสารจําเปนตองมีการประเมินผลอยางตอเนื่อง    นับตั้งแตกอนการ
เร่ิมทําการรณรงค    ในระหวางทําการรณรงคและหลังจากการดําเนินการรณรงคเสร็จสิ้นไปแลว 
เพื่อใหสามารถประเมินความสําเร็จหรือคนหาขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นในชวงเวลาตางๆ  ไดผลของการ
รณรงคอาจเปนไดทั้งผลท่ีพึงประสงค (Intended Effect) และผลที่ไมพึงประสงค (Unintended 
Effect) หรืออาจเปนผลทางลบหรือผลทางบวก  
 

องคประกอบของกระบวนการรณรงคในการสื่อสารสุขภาพ 
 
 Mcguire (1984 อางถึงใน กิตติ กันภัย, 2543: 206) ใหนิยามการสื่อสารรณรงคเพื่อสุขภาพ 
(Health Communication Campaign) วา เปนการโนมนาวใจใหบุคคลดูแลสุขภาพของตนโดยอาศัย
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปสูแนวทางที่คํานึงถึงสุขภาพที่ดีมากขึ้น ทั้งนี้ดวยการส่ือมวลชนและ



ชองทางการสื่อสารอื่นๆ เพื่อส่ือสารใหประชาชนรูถึงอันตรายและจูงใจใหสาธารณะชนยอมรับวิถี
ชีวิตที่ถูกสุขอนามัยมากขึ้น  

 
ในงานวิจัยเร่ือง การสื่อสารสุขภาพ: ศักยภาพของสื่อมวลชนในการสรางเสริมสุขภาพของ 

ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ (2546: 135-150) อธิบายถึงองคประกอบเชิงกระบวนการรณรงค
ดานสุขภาพของไทย ประกอบดวย  1) เปาหมายของการรณรงค 2) กลุมเปาหมาย 3) ประเด็นและ
ขอมูลในการรณรงค 4) ชองทางการสื่อสาร 5) กลยุทธการส่ือสาร 6) การวิจัย ผูวิจัยไดสรุป
กระบวนการรณรงคการสื่อสารสุขภาพไวดังนี้   
 
1.  เปาหมายของการรณรงค  

 
เปาหมายเปนองคประกอบที่สําคัญในการรณรงค เปนสภาวะที่นักรณรงคตองการให

เกิดขึ้นหลังจากไดดําเนินการรณรงคไปแลว แบงไดเปนเปาหมายระดับบุคคล และเปาหมายใน
ระดับโครงสราง 

 
1. 1  เปาหมายระดับบุคคล  สามารถแบงได 4 ดานดังนี้ 

1) การกระตุนใหตื่นตัวตอสภาพปญหา 
2) การปรับเปลี่ยนทัศนคติไปในทางที่เหมาะสม 
3) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 
4) การสรางความสํานึก หรือความภูมิใจใหกับบุคคล 
 

1.2  เปาหมายระดับโครงสราง  บอยครั้งที่การรณรงคมีเปาหมายที่การผลักดันดานตางๆใน
เชิงโครงสรางของระบบสังคม เชน การรณรงคในการสรางกระแสตื่นตัวในชุมชน การรณรงคเพื่อ
ผลักดันนโยบายหรือปรับเปลี่ยนกฎหมาย 
 
2. กลุมเปาหมาย  
 

นักรณรงคตองเขาใจถึงกลุมเปาหมายอยางชัดเจน และสามารถแบงกลุมเปาหมายออกเปน
กลุมยอยๆไดตามความเหมาะสม โดยกลุมเปาหมายในการรณรงคดานสุขภาพแบงออกได ดังนี้ 

 



2.1  กลุมเปาหมายท่ีนักรณรงคตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลง กลุมนี้เปนกลุมที่เกี่ยวของ
กับประเด็นปญหาโดยตรง และมีพฤติกรรมเสี่ยง ตลอดจนตองการเปลี่ยนกลุมบุคคลนี้ไปในทางที่
พึงประสงค โดยในการตัดสินใจวาจะใชเกณฑใดในการเลือกกลุมเปาหมาย นักรณรงคนิยมใช
ความเสี่ยงตอโรคเขามาเปนตวักําหนด  

 
2.2  กลุมเปาหมายท่ีนักรณรงคตองการใหเปนแนวรวม เปนกลุมที่นักรณรงคคาดวาจะทํา

หนาที่กระตุนใหบุคคลกลุมเสี่ยงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แบงได 3 กลุมยอย 
 

1) กลุมเคยเสี่ยงและยินดีเปนแนวรวม เปนกลุมที่เคยมีพฤติกรรมเสี่ยงกับประเด็นปญหา
โดยตรง แตไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงคแลว และตองการที่จะเปน
แนวรวมในการสื่อสารกับสาธารณะชน เชน กลุมคนที่เคยสูบบุหร่ี 

2) กลุมท่ียังเสี่ยงแตสมัครใจเปนแนวรวม เปนกลุมที่ยังเสี่ยงหรือมีโอกาสเกี่ยวของกับ
ประเด็นปญหาตางๆ แตมีความตองการที่จะเขามาเปนแนวรวมในการสื่อสารกับกลุมเสี่ยง
ดวยกันเพื่อใหพนจากความเสี่ยงนั้น เชน กลุมเพื่อนเตือนเพื่อน 

3) กลุมท่ีไมเสี่ยง แตพรอมท่ีจะเปนแนวรวม เปนคนที่ไมใชกลุมเสี่ยงแตมีความใกลชิดกับ
กลุมเสี่ยง และพรอมที่จะสื่อสารใหกลุมเสี่ยงเลิกพฤติกรรมในทางที่ไมพึงประสงค เชน 
กลุมเด็กอนุบาลที่ตองการใหพอแมเลิกบุหร่ี 

 
3. ประเด็นและขอมูลในการรณรงค  

 
องคกร หรือเครือขายตางๆนั้นจําเปนที่จะตองมีขอมูลที่ทันสมัย และมีความชัดเจนใน

ประเด็นที่ตองการรณรงค  ซ่ึงปะกอบไปดวย 
3.1 ขอมูลระดับพื้นฐาน เชน ขอมูลที่เปนตัวเลข สติถิตางๆ บัญชีรายช่ือบุคคลที่เกี่ยวของ

ในประเด็น ขอมูลที่สะทอนใหเห็นเหตุการณในขณะนั้น อาจกลาวไดวายังไมมีความสัมพันธของ
ตัวขอมูลหรือผลกระทบมากนัก เปนขอมูลเบื้องตน 

3.2 ขอมูลแนวปฏิบัติตนของกลุมเปาหมาย เชน ลักษณะพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติ ทักษะที่
กลุมเปาหมายควรรูในการดําเนินชีวิต 

3.3 ขอมูลเชิงลึก เชน  รายงานจากผลการวิจัยผลกระทบของพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ 
ความกาวหนาทางวิทยาการจากนานาประเทศ 
 
 
 



4. ชองทางการสื่อสาร 
 

การรณรงคสุขภาพตางๆ จะเปนการเผยแพรขอมูลผานสื่อมวลชน ควบคูไปกับส่ืออ่ืนๆ  
เชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ อินเตอรเนต ในการที่จะเลือกชองทางการสื่อสารตางจะพิจารณาจาก
ประเด็นที่ตองการ ใหความสนใจกับขอดีและขอเสียของการใชส่ือประเภทตางๆ เชน ประสิทธิผล
ของสื่อในการกระตุนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเขาถึงของกลุมเปาหมาย การกระตุนความ
ตระหนักรูในเด็ก เวลาที่กลุมเปาหมายใชส่ือในการทํากิจกรรม เปนตน การเลือกใชส่ือในการ
รณรงคนั้น ผูรณรงคจะตองเลือกสื่อที่มีสอดคลองและเหมาะสมกับกับกลุมเปาหมาย เพื่อใหส่ือที่
เลือกใชเขาถึงกลุมเปาหมายไดที่แตกตางหันไดอยางดีที่สุด การใชส่ืออยางผสมสานก็นับไดวาเปน
วิธีหนึ่งที่ปจจุบันนิยมใช เนื่องจากแตละสื่อนั้นมีลักษณะเฉพาะ ขอดีและขอเสียที่แตกตางกันไป ซ่ึง
สามารถแยกออกไดดังนี้ 
 

สื่อบุคคล (Personal Media) 
 

 อรวรรณ ปลันธโอวาท (2546) กลาววา การสื่อสารระหวางบุคคล คือ ผูที่ทําการสื่อสารเปน
บุคคล (Human) และมีปฏิกิริยาโตตอบกันอยางฉับพลันระหวางผูสงสารและผูรับสาร 
 
 การสื่อสารระหวางบุคคลจะสัมฤทธผล ถาทั้งสองฝายคือผูรับสาร และผูสงสารตองมีการ
เอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) การสื่อสารระหวางบุคคลจะสัมฤทธผลมากนอยแคไหนขึ้นอยูกับ
ความคลายกันของเขตประสบการณเดิม ยิ่งคลายกันมากเทาไรก็จะประสบผลสําเร็จในการสื่อสาร
มากขึ้นเทานั้น ความไมคลายคลึงกัน (Heterophily) ระหวางผูสงสารและผูรับสารจะนําไปสูความ
ไมสมดุลทางการรับรู (Cognitive Dissonance) 
 
 ปรมะ  สตะเวทิน (2546) ไดใหความหมายของการสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal 
Communication) ไวดังนี้ การสื่อสารที่ประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปทําการสื่อสารใน
ลักษณะตัวตอตัว (Person-to-Person) กลาวคือ ทั้งฝายผูสงสารและผูรับสารสามารถที่จะติดตอ
แลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรง ในขณะที่คนหนึ่งจะทําหนาที่เปนผูสงสาร คนอื่นๆ จะทําหนาที่เปน
ผูรับสาร การสื่อสารระหวางบุคคลก็สามารถเกิดขึ้นไดในกรณีของกลุมยอยซ่ึงมีมากกวา 2 คนขึ้น
ไปมารวมตัวกันในลักษณะที่สามารถติดตอกันไดโดยตรงในขณะนั้น 

 
สื่อเฉพาะกิจ (Specialized Media) 

 



 Adams (อางอิงใน โสภิตสุดา มงคลเกษม, 2539) ไดกลาวถึงความสําคัญของสื่อเฉพาะกิจ
วาสื่อเฉพาะกิจมีสวนสําคัญตอการเผยแพรนวกรรมและขาวสารขอมูล เพราะสื่อเฉพาะกิจเปนสื่อที่
จัดทําขึ้นเพิ่อสนับสนุนกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ การใชส่ือเฉพาะกิจเปนการใหความรู
และขาวสารที่เปนร่ืองราวเฉพาะอยาง โดยมีกลุมเปาหมาย (Target Audience) ที่กําหนดไวแนนอน  
 
 การใชส่ือเฉพาะกิจนับวาเปนสื่อที่นาสนใจและมีเนื้อหาสาระที่เจาะจงเฉพาะกลุม อีกทั้ง
เปนสื่อที่สามารถควบคุมไดและชวยใหเกิดการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ ทั้งนี้ เกศิณี จุฑาวิจิตร 
(2542) ไดแบงประเภทสื่อเฉพาะกิจได 3 ประเภท ไดแก 
 
 1. สื่อสิ่งพิมพ (Printed Media) ส่ือส่ิงพิมพที่ใชควรมีลักษณะที่สําคัญ คือ จะตอง
ตอบสนองวัตถุประสงคของการรณรงคอยางชัดเจน ตองนําเสนออยางนาสนใจ และแจกไปยัง
กลุมเปาหมายไดอยางทั่วถึง ซ่ึงประกอบไปดวย ใบปลิว (leaflets) แผนพับ (Folders) หนังสือ
เผยแพรเลมเล็ก (Pamphlets) เอกสารแนะนําประกอบ (Brochures) แผนโฆษณา (Poster) คูมือ
ส่ือมวลชน (Press Kit) หนังสือฉบับพิเศษ (Newspaper Supplement) จดหมายขาว (Newsletter) 
และจดหมาย (letter)  
 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิคส (Electronic Media) เปนส่ือที่ผลิตออกมาในรูปของภาพและเสียง 
รวมถึงสื่อสมัยใหมตางๆ เชน การผลิตวีดีทัศนเพื่อการรณรงค อินเตอรเนต 
 
 3. สื่อกิจกรรม ขอคํานึงที่สําคัญคือตองเลือกกิจกรรมทีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และ
กลุมเปาหมายใหความสนใจที่จะเขารวมในการทํากิจกรรม พรอมกับไดรับทั้งสาระและความ
บันเทิงในเวลาเดียวกัน โดยสื่อนี้มีจุดเดนในการสรางการมีสวนรวมกับกลุมเปาหมายไดดี โดยมี
รูปแบบกิจกรรมที่สําคัญดังนี้ 
 

3.1 การจัดวันและสัปดาหพิเศษ (Special Days and Weeks) โดยการเลือกกําหนดเอาวัน
สําคัญหรือสัปดาหสําคัญโดยเฉพาะเจาะจงขึ้นมาเองแลวถือเอาวันนั้นจัดกิจกรรมขึ้น 

3.2 การจัดการแสดงและนิทรรศการ (Displays and Exhibitions) เปนการจัดแสดงผลงาน
ความกาวหนาของโครงการ หรรืออาจจะเปนการจัดแสดงเพื่อใหความรูแกกลุมเปาหมาย 

3.3 การพบปะและการประชุม (Meetings and Conferences) เปนการเปดโอกาสใหบุคคล
หลายฝายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เชน การจัดประชุมวิชาการ การจัดอบรมใหความรูเฉพาะดาน 
การสัมมนาพรอมการปฏิบัติการ เปนตน 



3.4การจัดประกวด (Contest) เปนการเชิญชวนใหกลุมเปาหมายไดสงผลงานเขารวมการ
ประกวด ซ่ึงจะเปนการกระตุนใหกลุมเปาหมายตระหนักถึงปญหาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เชน การ
ประกวดภาพระบายสีเร่ืองอนุรักษปาไม 

3.5การจัดขบวนแห เดินขบวน (Parades and Pageants) เปนการเพิ่มสีสันบรรยากาศใน
งาน โดยมากมักจัดรวมกับการจัดนิทรรศการ 
 

กิจกรรมที่จัดขึ้นตองมีความสอดคลองกับสภาพสังคม วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของ
กลุมเปาหมาย โดยอาศัยส่ือมวลชนในการเผยแพรขาวสารการจัดกิจกรรม ทั้งนี้ตองคํานึงถึงเรื่อง
ของเวลาในการจัดใหเหมาะสม ไมควรที่จะจัดกิจกรรมตรงกับชวงที่มีเหตุการณสําคัญ หรือมีเร่ืองที่
ดึงความสนใจของประชาชนสวนใหญ เพราะจะทําใหงานที่จัดไมเปนขาวเทาที่ควร อยางไรก็ตาม
ส่ือเฉพาะกิจยังมีขอจํากัดอยู คือ มีลักษณะที่เปน Passive คือถากลุมเปาหมายไมเปดรับหรือเขารวม
ก็ไมสามารถสื่อสารขอมูลใดออกไปได ดังนั้นการเลือกใชส่ือตองอาศัยการศึกษาพฤติกรรมของ
กลุมเปาหมายอยางรอบคอบ 
 
5. กลยุทธการสื่อสาร 
 

การกําหนดกลยุทธเปนเทคนิค วิธีการ รวมถึงขั้นตอนการของปรับกลยุทธใหเหมาะสม
ตามเปาหมายของโครงการ เปนการเตีรยมการปฏิบัติ เพื่อกําหนดวิธีการที่จะบรรลุเปาหมายในแต
ละชวงเวลาอันจะสงผลใหการสื่อสารกับสังคมของโครงการรณรงคนั้นไดมโีอกาสปรับเปลี่ยนเขา
กับสถานการณ และสภาพแวดลอมที่เหมาะสม การเลือกกลยุทธการสื่อสารที่เหมาะสมจะทําใหทํา
ใหโครงการประสบผลสําเร็จได โดยกลยุทธโครงการรณรงคในเชิงปองกันนั้นโดยมากจะประกอบ
ไปดวยกลยุทธสารและกลยุทธส่ือ  
 

 5.1 กลยุทธดานเนื้อหาสาร (Message Strategy) 
 
สารที่ออกไปนั้นมีความสัมพันธกับการโนมนาวใจใหเกิดพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงไป

ในทางที่พึงประสงค ประสิทธิผลของสารนั้นขึ้นอยูกับลักษณะการเราอารมณที่ใช (Type of 
Appeal) รูปแบบการนําเสนอ (Presentation Style) รวมไปถึงปจจัยดานผูสงสารซึ่งมีอิทธิพลตอการ
กําหนดเนื้อหาสาร ซ่ึงรูปแบบของการนําเสนอสารของนักสื่อสารแบงไดเปนการใชแนวทางเชิงลบ 
และแนวทางเชิงบวก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 



5.1.1 แนวทางเชิงลบ (Negative Approach) 
 
การกําหนดกลยุทธดานเนื้อหาสารโดยอาศัยแนวทางเชิงลบ เปนการนําเสนอขอมูลเพื่อ

สรางความออนไหวทางอารมณ (Emotional Appeal) ใหกับกลุมเปาหมาย เพื่อไมใหกลุมเปาหมายมี
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตามแนวทางการณรงค โดยทั่วไปแลวนิยมใชลักษณะของการใชความ
กลัว (Fear Appeal) โดยอาจใชภาพในการนําเสนอ เชน ภาพของคนที่ถูกตัดขาเนื่องจากเปน
เบาหวาน หรือภาพบนซองบุหร่ี โดยระดับความนากลัวในการนําเสนอขึ้นอยูกับกลุมเปาหมายและ
เร่ืองราวที่ตองการนําเสนอ นอกจากนี้การใชลักษณะของสํานวนภาษา เชน “เอดสเปนแลวตาย” 
การเปลี่ยนจากยามา เปน “ยาบา” เพื่อใหเกิดความชัดเจนของอันตายจากการใชยามากขึ้น โดยใช
รวมกับการใหขอเท็จจริงสนับสนุน เชน สถิติของคนที่ปวยเปนมะเร็งปอดในคนสูบบุหร่ี เพื่อให
เห็นผลของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมชัดเจนขึ้น เปนตน 
 

นอกจากการใชความกลัว (Fear Appeal) และการใหขอมูลแลว การใชบุคคลทําหนาที่
ตักเตือนและสรางความออนไหวทางอารมณใหกับกลุมเปาหมายซึ่งเปนบุคคลที่กลุมเปาหมายให
ความเชื่อถือ ศรัทธา หรืออยูในสถานการที่ใกลเคียงกับตนทําหนาที่ตักเตือนหรือบอกเลาขอมูล
ตางๆ เพื่อกระตุนใหกลุมเปาหมายหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมเปนผลดีตอสุขภาพ โดยอาจนําเสนอ
เร่ืองราว จากเหตุการณที่เปนสวนหนึ่งของชีวิตจริง (Slice of Life) ของคนที่มีปญหาดานสุขภาพใน
ลักษณะของสารคดี ภาพยนตร โฆษณาเพื่อสังคม หนังสือ เปนตน  

 
5.1.2 แนวทางเชิงบวก  (Positive Approach) 
 
เปนแนวทางที่ทํ าใหกลุมเปาหมายรู สึกวาได รับการสนับสนุนจากสังคมในการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทําใหมีกําลังใจในการตอสูกับปญหาและสามารถเปนแรงใจในการเปลี่ยน
พฤติกรรมได เชน การรณรงคปองกันยาเสพติดในชุมชน นักรณรงคอาจใชสารที่เปนการใหกําลังใจ
กับผูที่ตองการจะเลิกการใชยาเสพติด โดยชุมชนเขาใจถึงสภาพปญหาและพรอมที่จะชวยเหลือ 
ทั้งนี้ จะหลีกเลี่ยงสารเชิงตําหนิหรือการโตแยงกับกลุมเปาหมาย หรือกลุมใดกลุมหนึ่งในสังคม การ
เนนย้ําความเข็มแข็งของชุมชนนับเปนกลยุทธการสื่อสารเชิงบวกที่คาดหวังผลสําเร็จในระยะยาวที่
เนนการสรางความรวมมือกันในชุมชน และสงเสริมใหชุมชนพัฒนาไปในทางที่คาดหวังไวและ
พัฒนาใหเกิดขึ้นไดจริงและยั่งยืน  

 
นอกจากนี้แลว การนําเสนอสารในลักษณะที่เขากับกลุมเปาหมายไดดี ทันสมัย สอดคลอง

กับชีวิตประจําวัน และกําลังเปนประเด็นในสังคม ก็เพิ่มความนาสนในในการรณรงคได ในปจจุบัน



การออกแบบสารมักจะลดการนําเสนอที่เปนเชิงวิชาการลง เชน การอาศัยการออกแบบกราฟฟค 
การจัดกิจกรรมที่นาสนใจ ทั้งนี้เพื่อใหตัวสารมีความนาสนใจมากขึ้นการนําเสนอสารแนวทางเชิง
บวกนี้อาจใชบุคคลที่มีช่ือเสียง ศิลปนตางๆ มาชวยในการรณรงค หรือการใชสัญลักษณรวมกัน เชน 
การจัดคอนเสริต การแตงเพลงที่แตงเพื่อรณรงคประหยัดพลังงาน ซ่ึงกลุมเปาหมายมีแนวโนมที่จะ
ทําตามและเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลเหลานี้ไดได ในบางกรณีการใชสารที่ใหขอมูลท้ัง 2 ดาน
(Pro and Con Approach) ก็สามารถทําไดถากลุมผูรับสารเปาหมายมีวิจารณญาณ ความรู และ
ความคิดในระดับสูง เปนกลุมที่ตื่นตัวในการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับขอมูลตางๆ ผูรับสารจะ
สามารถพิจารณาทั้งจุดดีและจุดดอยในตัวสารไดดวยตนเอง 

 
อรวรรณ  ปลันธนโอวาท (2546 : 223-227) ยังไดอธิบายถึงจุดจูงใจในสาร (Message 

Appeals) วา การที่ผูรับสารจะใหความสนใจตอสารนั้น ผูสงสารจําเปนตองเลือกสารที่มีจุดจูงใจที่
แตกตางกันไปเพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหาหรือเร่ืองราวที่ตองการนําเสนอ โดยจุดจูงใจในสาร 
(Message Appeals) ที่ใชกันทั่วไป ไดแก 1. จุดจูงใจโดยใชความกลัว (Fear Appeal) 2. จุดจูงใจโดย
ใชความโกรธ (Anger Appeal) 3. จุดจูงใจโดยใชอารมณขัน (Humorous Appeal) 4. จุดจูงใจโดยใช
รางวัล (Reward Appeal) 5. จุดจูงใจโดยใชแรงจูงใจ (Motivational Appeal) และ 6. จุดจูงใจโดยใช
อารมณ (Emotional Appeal) 
 

5.2 กลยุทธดานสื่อ (Media Strategy)  
5.2.1 แนวทางเชิงลบ 
กลยุทธดานสื่อในแนวทางเชิงลบนั้น ในการรณรงคมักนิยมใชผูปวยหรือคนไขที่มีปญหา

ดานสุขภาพ อันเนื่องมาจากการปฏิบัติพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ทําหนาที่ถายทอดประสบการณ
ตรงสูสาธารณะผานสื่อมวลชนที่ใหความสนใจในประเด็นดังกลาว ซ่ึงเปนการเปดโอกาสให
กลุมเปาหมายไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลที่เผชิญปญหาดานสุขภาพ และทราบขอเท็จจริง
ที่นาสนใจตางๆจากประสบการณจริง ผูปวยจะบอกเลาถึงผลที่ตามมาตอตนเองและคนใกลชิด 
นอกจากนี้แลว ยังมีเร่ืองของการสรางแรงกดดันผานกลุมแนวรวมซ่ึงเปนกลยุทธที่มุงเนนไปยังกลุม
บุคคลที่มีศักยภาพท่ีจะเขามารวมมือเปนภาคีที่สําคัญในการรณรงคตอไปในการดําเนินการ เชน 
การสรางแรงกดดันจากเพื่อนรวมงานที่เปนสื่อบุคคลในการเลิกบุหร่ี โดยอาจแสดงความไมพอใจ
เมื่อเห็นเพื่อรวมงานสูบบุหร่ี หรือสงโนตขอความรวมมือไมสูบบุหร่ีไปให เปนตน 

 
 
 



5.2.2 แนวทางเชิงบวก  (Positive Approach)  
การจัดกิจกรรมเชิงทางเลือก เปนแนวทางการรณรงคที่ไดรับความนิยมในลักษณะที่

หลีกเล่ียงการเผชิญกับปญหาโดยตรง  เนื้อหาสาระของการรณรงคอาจมุงเนนไปที่การให
ความสําคัญของการใชเวลาวาง หรือพยายามชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของกิจกรรมการใชเวลาวางเพือ่
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอสุขภาพ มักนิยมใชศิลปน ดาราในการเชิญชวนกลุมเปาหมาย
ผานสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจตางๆใหมาเขารวมกิจกรรมตางๆในพื้นที่กลุมเปาหมาย 

 
การวางกลยุทธดานสื่อของการสื่อสารรณรงคเร่ืองสุขภาพนั้น นักรณรงคจําเปนตองติดตาม

ขอมูลขาวสารตางๆ ในสื่อตางๆอยู เสมอโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานหรือประเด็นที่เกี่ยวของกับตน 
และพรอมที่จะติดตอประสานงานกับสื่อในการใหขอมูลตางๆ และในขณะเดียวก็มีบุคคลที่พรอม
จะใหขอมูลดังกลาว เลือกนําเสนอประเด็นใหสอดคลองกับบุคลิกของสื่อและความสนใจของสังคม 
นักรณรงคบางกลุมจะพยายามติดตามขอมูลอยางใกลชิดเกี่ยวส่ือและกระแสสังคมวา ส่ือตางๆมี
บุคลิกเฉพาะอยางไร นิยมนําเสนอประเด็นอะไร และนําเสนอในลักษณะใด มีประเด็นใดบางท่ี
กําลังเปนที่สนใจของสาธารณชน โดยนักรณรงคจะนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะห เปรียบเทียบกับ
ขอมูลในการณรงคและติดตอขอความรวมมือไปยังสื่อดังกลาว 

 
6.  การวิจัย  

 
กระบวนการวิจัยและขอมูลจากการวิจัยเปนสวนหนึ่งของการรณรงคดานสุขภาพ การวิจัย

จะทําใหทราบถึงขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับกลุมเปาหมาย และนํามามาตัดสินใจเลือกกลุมเปาหมายและ
หามาตรการสื่อสารที่เหมาะสมได ทําใหทราบถึงสถานการณแวดลอมและประเด็นปญหา และติด
ติดตามผลของการรณรงคเพื่อเปนประโยชนแกการรณรงคที่เกี่ยวของในอนาคตได โครงการ
รณรงคนําการวิจัยมาใชในชวงวลาตางๆของการรณรงคดังนี้ 

 
6.1 ระยะกอนเริ่มดําเนินโครงการ ไดแก ชวงเวลาที่นักรณรงคศึกษาขอมูลตางๆเกี่ยวกับ

ประเด็นในการณรงค ไปจรถึงการตัดสอนใจเลือกกิจกรรมตางๆ ในการรณรงค 
6.2 ระยะดําเนินโครงการณรงค ไดแก ชวงเวลาที่นักวิจัยเร่ิมเปยแพนขอมูลขาวสาร และจัด

กิจกรรมรรณงคตางๆ โดยจะติดตามความคืบหนาของการรณรงค การวิเคราะหขาวที่ออกสื่อ 
6.3 ระยะท่ีหลังโครงการสิ้นสุด ไดแก ชวงเวลาที่นักรณรงคยุติกิจกรรมการสื่อสารเชิงรุก

ตางๆ กับสาธารณชนตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา เปนการวิจัยเชิงประเมินโครงการ 
 
 



ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการรณรงค 
 
นอกจากขั้นตอนของกระบวนการรณรงคแลว Rice และ Atkin (1989) และ Rogers และ 

Storey (1987) (อางถึงใน Windahl, และคณะ, 1992: 101-102) ไดสรุปปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จ
ในการรณรงค ดังนี้ 

 
1. บทบาทของสื่อมวลชน  (The Role of  Mass Media)   ส่ือมวลชนมีความสําคัญในการ

สรางความตระหนักและความรู    รวมทั้งกระตุนใหบุคคลอื่นเขามามีสวนรวมในกระบวนการ
รณรงค นอกจากนี้องคกรหรือโครงการอาจใชการชี้แนะประเด็นในสื่อ (Media advocacy) คือการ
ทําใหส่ือมวลชนใหความสนใจกับขอมูลหรือแหลงขาวสาร เปนผลใหส่ือมวลชนใหความสําคัญกับ
ประเด็นที่เกี่ยวของ มักเปนเรื่องราวที่แปลกและมีความนาสนใจ มีคุณคาและมีประโยชนตอสังคม
การและเปนที่นาสนใจในขณะนั้น การชี้แนะประเด็นจะสําเร็จไดยังตองอาศัยความรวมมือจาก
พันธมิตรอื่นๆในการดําเนินกิจกรรมตาง การหาพันธมิตรใหมและการผลักดันประเด็นที่ตองการให
เกิดผลอยางเปนรูปธรรม 

 
2.บทบาทของการสื่อสารระหวางบุคคล (The Role of Interpersonal Communication)     

การสื่อสารระหวางบุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารกลุมเพื่อนและเครือขายทางสังคม  การ
ส่ือสารระหวางบุคคลนับเปนเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและรักษาไวซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงนั้นได  
 

3. คุณลักษณะของแหลงสารและสื่อ (Characteristics of Source or Medium) เชน ความ
นาเชื่อถือของแหลงสารมีอิทธิพลตอผลของการรณรงค  
 

4. การประเมินผลอยางชัดเจน (Formative Evaluation) ทั้งวัตถุประสงคและสารของการ
รณรงคจําเปนตองไดรับการประเมินเพื่อใหแนใจวาเหมาะสมกับลักษณะของสื่อและผูรับสาร 
รวมทั้งแหลงทรัพยากรตองมีพรอม ทางโครงการกอนที่จะทําการณรงคตองอาศัยหลักการตลาดเพื่อ
สังคมเขามาชวย โดยคํานึงถึงกลุมเปาหมายมากขึ้นวามีความตองการอยางไร เปนการประเมิน
โครงการในภาพรวม 
 

5. จุดดึงดูด ความนาสนใจของการรณรงค (Campaign Appeals) การรณรงคตองมี
ลักษณะที่เฉพาะเจาะจงมากกวาที่จะเปนแบบทั่วๆ  ไปเพื่อดึงดูดปจเจกบุคคล  เชน  ความนาสนใจ



ของการรณรงคโรคเอดสควรเนนที่อันตรายที่ปจเจกบุคคลจะไดรับมากกวาอางอิงถึงมาตรฐาน
สุขภาพของประเทศ ถาใชส่ือการรณรงคที่ไมนาสนใจแลว การรณรงคนั้นอาจไมเปนที่สนใจ 
 

6. พฤติกรรมท่ีปองกันได  (Preventive Behavior)  เปาหมายของการปองกันระยะยาวนั้น
ยากที่จะประสบความสําเร็จ เพราะผลที่เกิดขึ้นมักลาชาและไมแนนอน  เชน  การรณรงคใหคาดเข็ม
ขัดนิรภัย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการกําหนดวัตถุประสงคของโครงการดวย 
 

7. เวลา ความเขากันไดและความเขาถึงได (Timeliness, Compatibility and Accessibility)  
 สารที่ใชในการสื่อสารตองเหมาะสมกับโอกาสและเปนสิ่งที่สังคมยอมรับได      สวนชองทางการ
ส่ือสารที่ใชตองเปนชองทางการสื่อสารที่ผูรับสารเปดรับและหาได  

 
การดําเนินโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น เปนการสื่อสารรณรงคเร่ืองของสุขภาพที่เปน

การรณรงคประเภทปองกัน (Preventive Campaign) ซ่ึงไมสามารถสนองตอผลประโยชนกับ
กลุมเปาหมายคาดหวังในระยะเวลาอันสั้น หรือเห็นผลของการรณรงคอยางชัดเจนดังนั้น การ
รณรงคจึงตองอาศัยปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ และตองการไดรับการสนับสนุนจากภาคี
เครือขาย พันธมิตรตางๆ รวมไปถึงผูปกครอง และสถานศึกษาเพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน การสื่อสารเปนชองทางที่สําคัญที่จะสรางความเขาใจและทําใหเกิด
การมีสวนรวมเปลี่ยนแปลงได ดังนั้นความเขาใจในทฤษฎีและแนวคิดของการณรงคจะทําให
โครงการสามารถวางแผนออกแบบงานรณรงคใหประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว และ
สามารถเลือกใชกลยุทธที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายของการรณรงค 
 
2. แนวคิดทางการตลาดเพื่อสังคม  
 
 การตลาดเพื่อสังคม(Social Marketing Concept) นั้นตั้งอยูบนพื้นฐานแนวความคิดแบบ
แอคทิวิสต (Activists) ที่มีแนวความคิดวา การตลาดสามารถมีอิทธิพลเปนตัวช้ีนําในสังคมได 
รวมทั้งยังมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาประเทศซึ่งมีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจรวมถึงตอบสนอง
ความตองการของสังคม (Social Needs) และการเปลี่ยนแปลงสังคม (Social Change) ตลอดจน
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม โดยมีนักสื่อสารและนักการ
ตลาดคนอื่นๆใหคํานิยามของการตลาดเพื่อสังคมไวดังนี้ 
 
 Kotler และ Zaltman (1971) ใหความหมายของการตลาดเพื่อสังคมวา คือ การออกแบบ 
(Design) การนําแผนมาใช (Implementation) และการควบคุม (Control) แผนที่จัดทําขึ้นเพื่อใหมี



อิทธิพลตอการยอมรับความคิดทางสังคม รวมถึงการพิจารณาในเรื่องของการวางแผนสินคา 
(Product) การกําหนดราคา (Pricing) การสื่อสาร (Communication) การจัดจําหนาย (Distribution) 
และการวิจัยตลาด (Marketing Research) 
 

Weinreich (1999) ใหนิยามวา การตลาดเพื่อสังคมเปนการเปนการใชเทคนิคการตลาดเชิง
พาณิชยมาสงเสริมใหเกิดการยอมรับ และเกิดพฤติกรรมที่จะทําใหกลุมผูรับสารเปาหมายหมายหรือ
สังคมโดยรวมมีสุขภาพหรือชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

 
 Kotler, Roberto และ Lee (2002) ใหความหมายวา การตลาดเพื่อสังคมคือการนําเอา

เทคนิคดานการตลาดเพื่อทําใหมีอทธิพลกับกลุมเปาหมายในการที่จะยอมรับ ปฏิเสธ นําไปปฏิบัติ 
หรือยกเลิกพฤติกรรมเพื่อใหเกิดประโยชนแกตัวบุคคล กลุม และสังคมโดยรวม 
 

สรุปไดวา ความหมายของการตลาดเพื่อสังคม หมายถึง การตลาดในระดับมหภาคที่
เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ใชทักษะทางการตลาดเชิงพาณิชยมาประยุกต โดยใช
กิจกรรมทางการสื่อสาร(Communication Activities) ในการรณรงคที่กอใหเกิดการกระทําและ
เปล่ียนแปลงในสังคม ซ่ึงองคกรสามารถสรางประเด็นหรือจัดทําโครงการที่เห็นวามีประโยชนและ
ชวยเหลือสังคมใหเปนที่สนใจของคนทั่วไป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประโยชนของกลุมเปาหมาย
และสังคมเปนหลัก และเปนไดทั้งองคกรที่แสวงหากําไร และไมหวังผลกําไร (Profit & Non-profit 
Organization)  

การตลาดเพื่อสังคมเปนการนําเอาแนวความคิดการบริหารทางการตลาดและเทคนิค
ทางการตลาดมาใชเพื่อใหเกิดประโยชนตอสังคม อยางไรก็ดี อาจจําแนกความแตกตางของตลาดทั้ง
สองประเภทในประเด็นตอไปนี้ 
 
ความแตกตางระหวางการตลาดและการตลาดเพื่อสังคม 
 
 แมวาการตลาดเพื่อสังคมจะนําเอาเทคนิคดานการตลาดธุรกิจมาใช อยางไรก็ตามก็ยังมีขอ
แตกตางอยางชัดเจน Alcalay และ Bell (2000 อางถึงใน พรทิพย สัมปตตะวนิช, 2547: 39-40) ได
อธิบายถึงความแตกตางไวดังนี้ 
 

1. เร่ืองของความตองการเปล่ียนแปลง (Promoted change) การตลาดโดยทั่วไปเนนที่การ
เปล่ียนแปลงทางความคิดและทัศนคติของผูบริโภคใหไปในทิศทางที่นักการตลาดตองการ หรือเพื่อ



การขายสินคาและบริการ ขณะที่การตลาดเพื่อสังคมนั้นเนนไปที่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรม โดยเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมและสังคม 

 
2. ความคาดหวัง (Expectation) การตลาดจะเนนการเพิ่มสวนแบงทางการตลาด (Market 

Share) แบบคอยเปนคอยไป และกลุมเปาหมายที่แคบกวา การตลาดเพื่อสังคมมีวัตถุประสงค
ตองการที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนจํานวนมาก เชน การรณรงคเมาไมขับ งดเหลา
เขาพรรษา 

  
3. ความแนนอนในเรื่องของความพึงพอใจ (Certainty of Gratification) ในเรื่องของความ

พึงพอใจนั้น การตลาดจะมีลักษณะที่ผูบริโภคจะไดรับความพอใจอยางชัดเจน ไมวาจะเปนการ
โฆษณาตางๆที่เห็นชัดวาเมื่อผูบริโภคซื้อสินคาแลวจะไดรับผลประโยชนและความพอใจอยางไร
บาง ซ่ึงถือวาเปนจุดขายของสินคาและเปนสิ่งที่ผูบริโภคตองการ เชน จุดขายเรื่องใชแชมพูสูตรนี้ทํา
ใหผมนุมและเงางาม ขณะที่การตลาดเพื่อสังคมเปนการใหสัญญาโอกาสที่จะไดรับประโยชนและ
ความพึงพอใจจากการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ แตประโยชนในลักษณะนี้ไมสามารถที่จะแยกออกมาได
อยางชัดเจน และพิสูจนวาไดมากนอยแคไหน เชน การรณรงคกินผักทําใหสุขภาพดีขึ้น การไมดื่ม
สุราทําใหเปนมะเร็งตับนอยลง 

 
4. ระยะเวลาของความพึงพอใจ (Timing of Gratification) การตลาดนั้นสวนใหญ

ผูบริโภคจะไดรับความพอใจหลังการซื้อสินคาและบริการนั้นในทันทีหรือไมนานนัก แตการตลาด
เพื่อสังคมมีแนวโนมที่ตองใชระยะเวลานานในการเห็นความเปลี่ยนแปลงและคุณประโยชน เชน 
การกินผักเพียงครั้งเดียวไมไดหมายความวาจะมีสุขภาพดีขึ้นในทันที 

 
5. การนําเสนอ (Presentation) การตลาดเพื่อขายสินคา จะมีลักษณะที่เกินความเปนจริงอยู

ดวย อยางการโฆษณาก็มีคํากลาวที่วา ส่ิงที่อยูในโฆษณาเปนความจริง แตความจริงทั้งหมดไมไดอยู
ในโฆษณา สรุปวามีการอางถึงประโยชนที่เกินความจริง ขณะที่การตลาดเพื่อสังคมตองหลีกเล่ียง
การขายเกินจริง และมักอยูในรูปของการใหขาวสาร ความรู ประโยชนจากการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 
 

6. ความไววางใจ (Trust) การตลาดนั้นโดยมากเปนเรื่องของธุรกิจและผลประโยชนของ
ผูประกอบการ ผูผลิตที่ตองการกําไร แตการตลาดเพื่อสังคมจะไดรับความไววางใจมากกวา
เนื่องจากความเชื่อที่วา เปนการทําเพื่อสวนรวมและประโยชนของกลุมเปาหมายเปนหลัก ทําให
นักการตลาดเพื่อสังคมไดรับความไววางใจจากผูสงสารมากกวา 



7. ขอจํากัดดานงบประมาณ (Budgetary Constraints) การตลาดเพื่อสังคมจะใช
งบประมาณในการดําเนินงานที่นอยกวา โดยมักมีการชวยจากหนวยงานอื่น การบริจาค ซ่ึง
การตลาดทั่วไปจะมีงบประมาณและทุนในการดําเนินการมาก 
 
ลักษณะของการตลาดเพื่อสังคม 
 
 Fox และ Kotler (1980 อางถึงใน จันทสุดา ตันติวิชญวานิช, 2546: 38-39) ไดเพิ่ม
องคประกอบของแนวความคิดที่ทําใหการตลาดเพื่อสังคมนั้นแตกตางจากการสื่อสารเพื่อสังคม 
รวมถึงการโฆษณาเพื่อสังคมไว 4 องคประกอบดังนี้ 
 

1. การใชการวิจัยทางการตลาด (Marketing Research) มีเปาหมายเพื่อเรียนรูเกี่ยวกับ
การตลาด เพื่อใชเปนขอมูลในการวางแผนงานที่เหมาะสม เชน การวิจัยสวนแบงทางการตลาดการ
จิจัยขนาดของกลุมเปาหมาย เพื่อที่จะไดวางแผนและออกแบบการรณรงคไดเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมาย 

 
2. การพัฒนาสินคาหรือผลิตภัณฑ (Product Development) หมายถึง การพัฒนาสินคาที่

มีอยุแลว รวมถึงการหาสินคาใหม โดยอาจเปนตัวความคิดหรือพฤติกรรมการปฏิบัติในสังคม 
2.1 พิจารณาจากสินคาที่มีอยูแลว หรือสินคาที่มีแนวโนมที่จะงายตอการยอมรับในสังคม 
2.2 ในบางสถานการณ นักการตลาดเพื่อสังคมอาจตองหาสินคาใหมที่ดีที่สุดในขณะนั้น 

หรือสินคาที่สนองความตองการในสังคมไดมากกวา 
 
3. การใชสิ่งลอใจ (The Use of Incentives) การใชส่ิงลอใจในการจูงใจใหเกิดการเปลี่ยน

พฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค โดยอาศัยหลักของการสงเสริมการขาย (Sale Promotion) เชน 
การแจกของแถม การลดราคา การจัดกิจกรรมพิเศษ จะเนนหนักไปที่การออกแบบขาวสารที่แสดง
ถึงคุณประโยชนที่กลุมเปาหมายจะไดรับเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งนี้การใชส่ิงลอใจมีสวนชวยให
เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติไดมากกวา 

 
4. การอํานวยความสะดวก (Facilitation) เปนความคิดที่จะทําใหเกิดความงายที่สุดที่จะทํา

ใหสังคมเกิดการยอมรับพฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใหมๆ ทั้งนี้เพื่อใหงายตอการ
เปล่ียนแปลงของแตละบุคคล เชน การใชกลยุทธดานสถานที่ที่เขาถึงกลุมเปาหมายไดดีขึ้น 
  
 



การวางกลยุทธการตลาดเพื่อสังคม (Social Marketing Strategies) 
 
 การวางกลยุทธการตลาดเพื่อสังคมไดประยุกตมาจากการตลาดเชิงธุรกิจในเรื่องสวน
ประสมทางการตลาด (Marketing Mix) หรือ 4P’s ดังนั้น ในขั้นตอนของการกําหนดกลยุทธ
การตลาดเพื่อสังคมนี้ จึงประกอบดวย กลยุทธดานสินคา (Product strategy) กลยุทธดานราคา 
(Price Strategy) กลยุทธดานสถานที่ (Place Strategy) และกลยุทธการสงเสริมการขาย (Promotion 
Strategy) 
 

1. การกําหนดกลยุทธสินคา (Product Strategy)  
การที่นักการตลาดเพื่อสังคมจะจูงใจกลุมเปาหมายเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และ

พฤติกรรมนั้น เมื่อคํานึงถึงความซับซอนของอารมณที่มีผลตอการตัดสินใจของแตละปจเจกบุคคล
แลวการพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นยอมตองแตกตางจากการขายสินคาที่สามารถจับ
ตองได ซ่ึงในการกําหนดกลยุทธดานสินคานั้น หมายถึงการใหคํากําจัดความคําวา “สินคา” หรืออีก
นัยหนึ่งคือข้ันที่นักการตลาดพื่อสังคมรูถึงปญหาในสังคมวาปญหาอะไรที่ตองการจะแกไข สินคา ก็
คือพฤติกรรมหรือขอเสนอที่ที่ตองการใหกลุมเปาหมายยอมรับและนําไปใช ดังนั้นนักการตลาดเพือ่
สังคมจะตองนําความคิดทางสังคมนั้นใหออกมาในลักษณะที่กลุมเปาหมายรูสึกตองการ และเต็มใจ
ที่จะซื้อหรือยอมรับ ทั้งนี้ Kotler และ Roberto(1989 อางถึงใน จันทสุดา ตันติวิชญวานิช, 2546) 
แบงชนิดของสินคาทางสังคมออกเปน 3 ชนิด ไดแก 
  

1) สินคาทางความคิด (Social Idea) ซ่ึงอาจจะออกมาไดหลายรูปแบบ เชน ความเชื่อ 
ทัศนคติ คานิยม เชน ความเชื่อในเร่ือง “บุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ”  “ไมควรดื่มสุราในขณะขับ
รถ”  “การมีบุตรเมื่อพรอมดีกวาการมีบุตรโดยไมตั้งใจ” เปนตน 

2) การประพฤติปฏิบัติทางสังคม (Social Practice) อาจจะเปนการกระทําครั้งเดียว (Single 
Act) เชน การบริจาคโลหิต หรืออาจเปนการเปลี่ยนแปลงแบบแผยพฤติกรรม เชน การเลิกสูบบุหร่ี 
หรือ การคุมกําเนิด 

3) วัตถุที่จับตองได (Tangible Product) เชน ยาคุมกําเนิด ถุงยางอนามัย เข็มขัดนิรภัยเพื่อ
ความปลอดภัยในขณะขับรถ 
 

การจะเปนสินคาที่ใชไดดี ประชาชนเปาหมายตองรูสึกถึงปญหาที่เกิดขึ้น แลวพบวาสินคา
ท่ีมีนั้นสามารถนําไปแกปญหาหรือเปนทางออกของปญหานั้นได ถากลุมเปาหมายไมรูวาตัวพวก
เขาเองนั้นเปนกลุมที่เสี่ยงหรือเปนกลุมที่อาจจะเกิดปญหา มีความเปนไปไดที่พวกเขาเหลานั้นจะไม
ยอมรับที่เสนอออกมา ดังนั้นตองทําใหกลุมเปาหมายตระหนักถึงกอนที่จะทําการนําเสนอหรือ



สงเสริมการเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นนอกจากนี้จะตองทําใหสินคา มีประสิทธิภาพในการลดปญหา งาย
ตอการใช และมีความนาสนใจ 

 
การวางกลยุทธดานสินคายังตองออกแบบใหดึงดูดใจกลุมเปาหมายและนําเสนอในสิ่งที่

สําคัญเพื่อแสดงใหเห็นวา สินคาของเรานั้นแตกตางและดีกวาอยางไรเพื่อเจาะตลาดกลุมยอย เสนอ
ใหเห็นวาเปนการเจาะจงในการแกปญหาเฉพาะ หรือเสนอถึงประโยชนที่จะไดรับในแบบจูงใจ
มากกวาที่จะแขงขัน ส่ิงนี้คือ ตําแหนงครองใจ (Positioning) การจะอธิบายถึง (Attribute) 
คุณลักษณะ และ (Benefit) คุณประโยชน จะชวยในการวางตําแหนงสินคาในใจของกลุมเปาหมาย 
คุณลักษณะมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของผลิตภัณฑ ขณะที่คุณประโยชนจะเปนการ
บอกถึงคุณคาที่ผูบริโภคจะไดรับจากคุณลักษณะนั้น เชน การออกกําลังกายจะไปชวยเพิ่มอัตราการ
เตนของหัวใจ เผาผลาญไขมันและเพิ่มกระบวนการเผาผลาญอาหารในรางกาย คุณประโยชนที่ตาม
เบื้องตนที่ตามมา คือ น้ําหนักตัวลดลง ซ่ึงผลที่ตามมาหลังจากน้ําหนักลดก็จะทําใหรูปรางดีขึ้น มี
ความมั่นใจ เมื่อมีความมั่นใจแลวก็จะรูสึกวาตัวเองมีเสนหขึ้น  

 
นักการตลาดเพื่อสังคมอาจจะทําการสราง หรือออกแบบสินคาทางสังคมเพื่อใชเปน

แนวทางในการแกปญหาใหเหมาะสม หรือเพื่อใชเปนเครืองมือ (ในลักษณะสินคาที่จับตองได หรือ
บริการ) ในการตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมาย ในขณะที่ความตองการนั้นยังไมไดรับ
การตอบรับ หรือปญหาที่กลุมเปาหมายรับรูนั้นยังไมไดรับการแกไข หรืออาจจะออกแบบสินคาที่
ดีกวาสินคาเดิมหรือแนวทางการแกไขปญหาเดิมที่มีอยูแลว ซ่ึงเทากับนักการตลาดเพื่อสังคม
แสวงหาสินคาใหมที่ไมมีในสังคมนํามาเสนอตอกลุมเปาหมายแตละกลุม เพื่อกอใหเกิดการรับรู 
เกิดทัศนคติที่ดี และในที่สุดสามารถชักจูงใจกลุมเปาหมายใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตามที่นักการ
ตลาดเพื่อสังคมตองการได 

 
2. การกําหนดกลยุทธราคา (Price Strategy)  
ราคา หมายถึง การลงทุนที่ผูซ้ือจะตองยอมรับเพื่อใหไดมาซึ่งสินคาที่ตองการ ราคาที่ตอง

พิจารณาถึง คือ ราคาที่เปนจํานวนเงิน (Money Cost) ราคาคาเสียโอกาส (Opportunity Costs) ราคา
คาสูญเสียพลังงาน (Energy Costs) ราคาในการเสียเวลา (Time Costs) และราคาทางดานจิตใจ 
(Psychic Costs) ในการตั้งราคาสินคาทางสังคมนั้นจะตองอยูบนพื้นฐานของการวิเคราะหการลงทุน
และผลประโยชนที่จะไดรับ (Cost-Benefit Analysis) โดยนําผลประโยชนที่กลุมเปาหมายจะไดรับ
จากความพยายามในการเปลี่ยนแปลง มาเปรียบเทียบกับการลงทุนตางๆที่ตองเสียนั้นวาจะคุมคา
หรือไม ราคาในทางการตลาดเพื่อสังคมนี้มักจะเปนเรื่องของเวลา พลังงาน และจิตใจมากกวาที่
จะตองจายเงินซ้ือสินคาหรือบริการ เชน ในการใชถุงยางอนามัย ราคาในที่นี้คือ ความรูสึกเขินอาย



เวลาที่จะซื้อถุงยาง หรือความเปนไปไดที่คูสามี ภรรยาจะปฏิเสธการใชถุงยางหรือวาพอใจที่จะมี 
เพศสัมพันธแบบไมปองกัน สรุปไดวาถาเกิดประโยชนที่บุคคลไดรับมากวาตนทุนที่เสียไปโอกาส
ที่กลุมเปาหมายจะทดลองและนําไปใชก็จะมาก ขณะที่ถาตนทุนมากกวากวา โอกาสในการรับก็จะ
ต่ําตามไป 

 
ในสวนของการกําหนดราคาที่เกี่ยวกับเงินโดยเฉพาะสิ่งของที่จับตองไดอยาง ของที่ใช

คุมกําเนิดตางๆ ถาเกิดตั้งราคาที่ต่ําเกินไปหรือแจกฟรี บางครั้งผูบริโภคจะคิดวาเปนของที่ไมมี
คุณภาพ ไมมีคุณคา หรือถาตั้งราคาสูงเกินไป ผลก็คือกลุมเปาหมายไมสามารถที่จะซื้อได หรือไม
พยายามที่จะซื้อ ดังนั้นตองทําใหมีความสมดุลกัน ในการวางแผนกลยุทธดานราคา นักการตลาด
เพื่อสังคมจะตองคํานึงถึงการใหสมาชิกกลุมเสียเวลา เสียพลังงาน เสียเงิน และเรื่องของสภาพจิตใจ
ใหนอยที่สุดเทาที่จะทําได 

 
3. การกําหนดกลยุทธการวางสินคา (Place Strategy)  
การกําหนดชองทาง วิธีการจัดจําหนาย หรือจัดสงสินคาไปสูกลุมเปาหมาย ในสวนของ

การตลาดเพื่อสังคม หมายถึง การจัดใหสินคานั้นมีอยูตามสถานที่ตางๆ เพื่อใหกลุมเปาหมายเขาถึง
ได โดยอาจจัดวางสินคาผานทางองคกรภาครัฐหรือเอกชนก็ได ทั้งนี้เพื่อทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
แรงจูงใจที่มีอยูในตัวสมาชิกของสังคมใหกลายเปนการกระทํา ดังนั้นจึงตองมีการเลือกตัวกลางที่
เหมาะสมเพื่อจัดจําหนายสินคา หรือเพื่อทําใหสินคาแพรกระจาย รวมถึงการใชวิธีการใดๆที่จะ
บังคับใหตัวกลางเหลานี้หันมาสนับสนุนองคกรและสินคานั้นๆดวย (Bloom and Novelli, 1981) 
(อางถึงใน พรทิพย สัมปตตะวนิช, 2547) การวางสินคาในอุดมคตินั้น สารควรจะสามารถเขาถึง
กลุมเปาหมายในสถานที่ที่กลุมเปาหมายทําการตัดสินใจที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนพฤติกรรม เชน ถา
ตองการเสนอถึง สินคาที่เปนขนบขบเคี้ยวที่เปนประโยชนตอสุขภาพ เราก็จะนึกสภานที่ที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการกินของขบเคี้ยว เชน ระหวางทางกลับบานไปที่ทํางาน หรือวาขนมที่จําหนายใน
รานขายของชําทั่วไป ทั้งนี้ชองทางการแพรกระจายจะตองเปนชองทางที่เหมาะสมกับสินคา และ
งายตอการที่กลุมเปาหมายจะมาหาซื้อสินคาไปใช 

 
4. การกําหนดกลยุทธการสงเสริมสินคา (Promotion Strategy)  
การกําหนดกลยุทธและยุทธวิธีในการสื่อสารเพื่อชักจูงใจใหผูรับ หรือผูบริโภคคุนเคยกับ

สินคา ยอมรับสอนคา และมีคงามตองการในสินคา การสงเสริมสินคาประกอบดวย การโฆษณา 
(Advertising) การขายตรง (Personal Selling) การประชาสัมพันธ (Public Relations) และการ
สงเสริมการขาย (Sales Promotion) ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้สามารถสนับสนุนซึ่งกันและกันเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการรณรงค เชน การโฆษณา มีอิทธิพลมากในการชักจูงใจกุลมเปาหมาย การ



เลือกจุดเวาวอน (Appeal) การเขียนขอความโฆษณา (Copy Writing) การเลือกสื่อโฆษณาที่
เหมาะสม (Effective Media) ตลอดจนการออกแบบขาวสาร (Message) (Kotler and Zaltman, 1971) 
ในสวนของการประชาสัมพันธนั้นจะตองใชเครืองมือตางๆที่ทําใหการขายสินคาบริการ หรือ
ความคิดงายขึ้น และมีทัศนคติที่ดีตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทิทางที่ตองการมากขึ้น สําหรับ
การจัดทําเหตุการณพิเศษตางๆนั้น สามารถกอใหเกิดความสนใจไดเปนอยางดี (พรทิพย สัมปตตะว
นิช, 2546) 

 
นอกจากลยุทธ 4P’sที่เปนพื้นฐานของการกําหนดกลยุทธทางการตลาดแลว Weinreich 

(1999: 16-18) ไดเพิ่มเติมอีก 4P’s ในการวางกลยุทธการตลาดเพื่อสังคมไวดังนี้ 
 
1. สาธารณชน (Public)  
สาธารณชนนั้นเกี่ยวของกับบุคคลทั้งภายนอกและภายในโครงการรณรงค สวนที่สําคัญ

ที่สุดของบุคคลภายนอก ก็คือ กลุมเปาหมายที่ตองการเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม นอกเหนือจาก
ลุมเปาหมายหลักแลว ยังมีกลุมที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของกลุมเปาหมาย เชน เพื่อน สมาชิกใน
ครอบครัว ครู นอกจากนี้ในสวนของกลุมบุคคลภายนอกยังรวมถึง นักกําหนดนโยบาย (Policy 
Maker) ที่มีความสามารถในการชักจูงใหเปล่ียนพฤติกรรมหรือดํารงไวและกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางยั่งยืน และยังมีสวนของ Gatekeeper ที่ควบคุมขาวสารและกลั่นกรอง
ขาวสารที่กลุมผูรับสารเปาหมายจะไดรับจากโครงการ 
 
 นอกจากกลุมบุคคลภายนอกแลว บุคคลภายในแผนงานรณรงคยังมีผลตอความสําเร็จของ
โครงการ เชน ผูทํางานในระดับปฏิบัติการ ผูควบคุม ยังตองเขาใจถึงหลักการของการรณรงคอยางดี
กอนที่จะเผยแพรไปยังกลุมเปาหมาย กลุมบุคคลภายในแนงานรณรงคยังตองเขาใจถึงความแตกตาง
ของการตลาดกับการตลาดเพื่อสังคม มิฉะนั้นแลวโครงการก็ไมสามารถนําเอาหลักการตลาดเพื่อ
สังคมไปปฏิบัติใหเกิดผลที่ดีได ทั้งนี้การใหความรูกับทุกคนที่เกี่ยวของถึงลักษณะเฉพาะของการ
รณรงคเร่ืองที่ทําและเรื่องการตลาดเพื่อสังคมเปนสิ่งที่จําเปน 
 

2. พันธมิตร (Partnership)  
ประเด็นในสังคมปจจุบันนั้นโดยมากซับซอนมากกวาที่องคกรเดียวจะสามารถทํางานหรือ

แกปญหาดวยตัวเองได  การจัดใหเปนทีมโดยรวมกับกลุมองคการอื่นๆสามารถทําใหเขาถึง
กลุมเปาหมายไดดีขึ้น และมีทรัพยากรเพียงพอตอความตองการ การเปนพันธมิตรขององคกรเหลานี้
มีเปาหมาย วัตถุประสงคและกลุมเปาหมายที่คลายกัน อยางไรก็ตามไมจําเปนที่จะตองมีเปาหมาย
เหมือนกันเสมอไป อาจจําแนกไปตามหนาที่และสวนของการปฏิบัติงานที่ทํารวมกันได การใชกล



ยุทธเรื่องพันธมิตรนี้จะทําใหแผนงานการตลาดเพื่อสังคมมีองคกรอื่นเขามาชวยสนับสนุนในดาน
ตางๆ กอใหเกิดโอกาสในการประสบความสําเร็จมากขึ้น 
 
 3. นโยบาย (Policy)   

การใชแนวคิดทางการตลาดเพื่อสังคมสามารถที่จะจูงใจใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคลในสังคมได อยางไรก็ตามไมสามารถที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้นในระยะยาวได เนื่องจาก
บางครั้งสิ่งแวดลอมรอบขางไมเอื้อตอการเปลี่ยนแปลง เร่ืองของการกําหนดนโยบายมีผลอยางมาก
ตอการแกไขปญหา ดังนั้นการตลาดเพื่อสังคมจึงใชวิธีผลักดันใหกําหนดนโยบายเพื่อชวยสงเสริม
ใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการอยางจริงจังและตอเนื่อง เชน การรณรงคเพื่อการลดบุหร่ีในที่สาธารณะ
ที่รัฐบาลไดกําหนดขอบังคับเพื่อใชลงโทษผูที่ฝาฝน ซ่ึงเปนแนวคิดที่ใชไดผลจริงในสังคม 
 
 4. แหลงงบประมาณ (Purse Strings)  

การตลาดเพื่อสังคมโดยทั่วไปแลวแตกตางจากการตลาดเชิงพาณิชยในเรื่องของการหา
แหลงทุน โดยทั่วไปบริษัทจะจายสินคาเพื่อกําไรของบริษัทเองและจะใชเงินเพื่อทําการตลาดจาก
ทุนหรือรายรับของบริษัท สวนองคกรที่ใชการตลาดเพื่อสังคมสวนมากจะปฏิบัติการหาทุนจาก
หนวยงานภาครัฐบาล มูลนิธิ และการรับบริจาค ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของกลยุทธที่เพิ่มเขามา ในการจะ
กําหนดกลยุทธนั้น กอนที่จะทําโครงการตองคํานึงวาจะสามารถหาแหลงทุนไดจากที่ไหน สวน
ไหนที่เกี่ยวของโดยตรง บางครั้งอาจตองมีการทําเปนสินคาที่สามารถจับตองไดเพื่อเปนการรักษา
โครงการใหอยูไดดวยตัวเอง อยางกรณีที่มีการทําเปนของที่ระลึกตางๆ หาเงินเขาโครงการเอง
โดยตรง 
 
 การดําเนินการรณรงคของโครงการเด็กไทยไมหวานนั้นตองการใหสังคมรูถึงโทษของ
ความหวาน และตองการใหเด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการบริโภคโดยตองอาศัยความเขาใจของ
ผูปกครองรวมไปถึงสถานศึกษา จึงไดนําแนวคิดเรื่องการตลาดเพื่อสังคมมาใช เนื่องจากแนวคิด
การตลาดเพื่อสังคมเปนการนําเอาเทคนิคการตลาดเชิงพาณิชยมาเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพที่
ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมในระดับตางๆ รวมถึงเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม โดยใช
การอางอิงผูบริโภคเปนหลัก ทําใหทราบความตองการที่แทจริงของกลุมเปาหมาย การวิจัยการตลาด 
เพื่อเปนขอมูลสําคัญกอนการวางแผนงานรณรงคการแบงยอยสวนตลาดเพื่อใหสะดวกในการ
วางแผนและกําหนดกลุมเปาหมายไดชัดเจน และการนําแนวคิดเรื่องสวนประสมทางการตลาดมา
ประยุกตใช ซ่ึงจะทําใหการรณรงคนั้นสามารถดําเนินงานในการเปลี่ยนแปลงไดดีขึ้น  
 
 



3. แนวคิดเรื่องกลยุทธการปรับเปลี่ยน   
 
 การเปลี่ยนแปลง (Change) เปนสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา และทุกสิ่งตองมีการเปลี่ยนแปลง 
การวางแผนการเปลี่ยนแปลงอยางเหมาะสม จะเปนผลดีทําใหเกิดการพัฒนาดานตางๆทั้งตัวบุคคล 
องคกรหนวยงานตางๆ และสังคมโดยรวม ทั้งนี้ไดมีนักวิชาการใหความหมายของการเปลี่ยนแปลง
ไวหลายทาน 
 

 Zaltman และ Duncan (1977) ใหคํานิยามของการเปลี่ยนแปลงไววา เปนการเรียนรูของ
ปจเจกบุคคลหรือกลุมในการที่จะตอบสนองตอการรับความตองการสถานการณ และการปฏิบัติ
ตางๆ ซ่ึงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงในโครงสราง สวนประกอบของระบบสังคม  

 
การทําใหบรรลุวัตถุประสงคของการวางแผนการเปลี่ยนแปลง (Planned Change) ส่ิงที่

ยากลําบากในการปรับเปลี่ยนในระดับตางๆไมวาจะเปน การเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล องคกร 
หรือแมแตในระดับของกลุมสังคม คือ การขาดการกําหนดการกําหนดปญหา และเปาหมายในการ
เปลี่ยนใหแนชัด อาจทําใหปจเจกบุคคลตอตานการเปลี่ยนแปลงได โดยความพยายามที่จะ
เปลี่ยนแปลงนั้นมีเปาหมาย 3 สวน คือ การปรับเปลี่ยนทัศนคติ (Attitude Change) การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม (Behavior Change) และ การปรับเปลี่ยนทั้งทัศนคติและพฤติกรรม  

 
Lippitt (1973) อธิบายวา การวางแผนการเปลี่ยนแปลง (Planned Change) เปนการ

ออกแบบ อยางมีวัตถุประสงคของความพยายามที่แนชัด เพื่อเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบเดิม หรือ
สถานการณเดิมที่เปนอยู ทั้งในระดับบุคคล องคกร หรือระดับสังคม ในขณะที่ การเปลี่ยนแปลงที่
ไมไดวางแผน (Unplanned Change) เปนการเปลี่ยนแปลงที่ไมไดพิจารณาอยางรอบคอบ หรือมี
เปาหมายที่แนชัด โดยเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากปฏิกิริยาตอบสนองของสังคม 
 
ระดับของการเปลี่ยนแปลง 
 
 การสื่อสารรณรงคและการใชการตลาดเพื่อสังคมที่มุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งใน
ระดับปจเจกบุคคลและการเปลี่ยนแปลงสังคมนั้น ส่ิงที่ตองคํานึงถึงคือเร่ืองของระดับของการ
เปล่ียนแปลงมีความยากในการเปลี่ยนแปลงแตกตางกัน การพิจารณาถึงแผนงานที่เหมาะสมที่สุดใน
การเปลี่ยนแปลงแตละระดับจะทําใหการสื่อสารกับกลุมเปาหมายมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดย 



Kotler (1982 อางถึงใน พรทิพย สัมปตตะวนิช, 2547: 45-50) ไดแบงระดับของการเปลี่ยนแปลงไว 
4 ระดับ  
 

1.การเปล่ียนแปลงความคิด (Cognitive Change) อาจเรียกไดวาเปนแผนรณรงคเพื่อให
การศึกษาหรือใหขอมูลแกสาธารณะ เปนระดับการเปลี่ยนแปลงที่งายที่สุด เพราะไมจําเปนตอง
เปลี่ยนแปลงในระดับที่ลึกถึงทัศนคติหรือพฤติกรรม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางความตระหนัก 
หรือความรูในเรื่องตางๆ เทานั้น เชน การใหความรูดานสุขภาพ อยางไรก็ตามการออกแบบสารควร
จะนาสนใจและควรเลือกส่ือที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
 

2. การเปล่ียนแปลงการกระทํา (Action Change) เปนการเปลี่ยนแปลงที่ตองการให
กลุมเปาหมายจํานวนมากมีการกระทําบางอยางเกิดขึ้นในขณะนั้น ซ่ึงระดับนี้จะลึกและยากกวา
ระดับแรก และกลุมเปาหมายตองเขาใจจุดประสงคของแผนรณรงคจึงจะยอมทําตามที่ผูดําเนินการ
ตองการ การวางแผนในจุดนี้ตองคํานึงถึงเรื่องของความสะดวกในการกระทําของกลุมเปาหมาย 
เนื่องจากกลุมเปาหมายจะคํานึงถึงเรื่องสิ่งที่ตองเสียไปจากการกะทํานั้น เชน คาใชจาย เสียเวลา เสีย
พลังงาน เปนตน ซ่ึงอาจตองอาศัยส่ิงจูงใจ (Incentive) มาทําใหเกิดการปฏิบัติรวมดวย (Cue-to 
action) ส่ิงลอใจนั้นจะเปนการใหโดยตรงหรือทางออมในรูปแบบตางๆ 
 

3. การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรม (Behavioral Change) พฤติกรรมเปนการกระทําที่
ตอเนื่องของบุคคล กลาวไดวากระทําจนติดเปนอุปนิสัย จึงมีความยากในการเปลี่ยนแปลงมาก 
แมวาการสื่อสารทําใหเกิดการกระทําแตอาจไมไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ก็เชน 
กลุมเปาหมายที่ตองการเลิกบุหร่ี มีแนวโนมที่จะกลับไปสูบอีกครั้งสูง ดังนั้นตองอาศัยการสงเสริม
การตลาด และทําใหกลุมเปาหมายมองเห็นประโยชนอยางชัดเจนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
 

4. การเปล่ียนแปลงระดับคานิยม (Value Change) เปนระดับที่เปล่ียนแปลงยากมากที่สุด 
เนื่องจากตองเปลี่ยนความเชื่อและคานิยมที่ฝงลึกอยูในจิตใจ จึงตองใชเวลานานแบบคอยเปนคอย
ไป และตองมีการวางแผนกลยุทธที่ไมกอใหเกิดความขัดแยงมากเกินไป ความพยายามเปลี่ยนแปลง
ในระดับนี้อาจจะทําใหเกิดความไมลงรอย (Dissonance) ทั้งนี้ Rogers (1983) ใหคําอธิบายวา เมื่อ
บุคคลเกิดความไมลงรอยในเรื่องทัศนคติและความรูของตนเองตอการเปลี่ยนแปลง ก็จะลดความ
ขัดแยง (Dissonance Reduction) โดยการหาขาวสารที่ตรงกับทัศนคติเดิม หรือ หลีกเล่ียงความ
ขัดแยง (Dissonance Avoidance) โดยจะเลือกเปดรับและหลีกเล่ียงขาวสารที่ขัดกับทัศนคติเดิมของ
ตน ดังนั้นเปนเรื่องยากมากที่จะเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงในระดับนี้ตองอาศัยการใชเครื่องมือ
ทางการตลาดอยางเขมขนและตอเนื่อง 



เปาหมายของความพยายามที่จะเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมนั้น ตั้งอยูบนสมมุติฐานที่วา 
ถาทัศนคติเปล่ียน พฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไปดวย อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทัศนคตินั้นไมได
นํามาซึ่งการเปลี่ยนพฤติกรรมเสมอไป ทั้งนี้การมุงแตจะเปลี่ยนทัศนคติกลับจะทําใหเปาหมายของ
การสื่อสาร หรือการรณรงคตางๆลมเหลวไดอีกดวย ดวยเหตุนี้การอาศัยกลยุทธและยุทธวิธีการ
ส่ือสารตางๆ เขามาประใชในการสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องที่จําเปน เชน การใชการ
บังคับ การใชส่ิงลอใจ เปนตน อยางไรก็ตาม เมื่อมีความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลง ก็จะมีการตอตาน 
(Resistance) การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น Zaltman และ Duncan (1977) ไดจําแนกสิ่งที่เปนอุปสรรคของ
การเปลี่ยนแปลง (Barriers to Change) ไวดังนี้  
 
 1. อุปสรรคของการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural 
Barriers) แตละสังคมยอมมีความเชื่อและคานิยมในสังคมแตกตางกันไป เมื่อการเปลี่ยนแปลงไป
ขัดกับความเชื่อเดิมที่มีอยู หรือการเปลี่ยนแปลงที่ไมเขากับส่ิงที่ปฏิบัตเดิมอยางมาก ก็จะทําให
เปล่ียนแปลงหรือยอมรับสิ่งใหมๆไดยาก สอดคลองกับเรื่องของ ความเขากันได (Compatability) 
ในเรื่องการเผยแพรนวกรรม ดังนั้นเจาหนาที่พัฒนา (Change Agent) และนักรณรงคตองคํานึงถึง 
 
 2. อุปสรรคของการเปลี่ยนแปลงในองคกร (Organizational Barriers) บางองคกรนั้น
เปลี่ยนแปลงไดลําบากดวยปจจัยดานตางๆ เชน โครงสรางขององคกร ลักษณะการดําเนินงาน การ
บริหารจัดการ บรรยากาศและความพรอมของบุคลากรในองคการที่ตองการเปลี่ยนแปลง  
 
 3. อุปสรรคของการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของจิตวิทยา (Psychological Barriers) เร่ืองของ
จิตวิทยานี้มีผลกับการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล (Individual Change) เชน การรับรูของบุคคล 
ปจจัยดานบุคลิกภาพและลักษณะนิสัย 
 
กลยุทธการปรับเปล่ียน (Strategies for Planned Change) 
 
 Zaltman และ Duncan (1977: 91-165) ไดอธิบายถึงการใชกลยุทธในการวางแผนการ
เปล่ียนแปลงโดยพิจารณาจากความตอเนื่องของระดับการใชแรงกดดัน (Degree of Pressure) 
สามารถแบงไดเปน 1.การสนับสนุนและใชความสะดวก (Facilitative Strategy) 2.การโนมนาวใจ 
(Persuasive Strategy) 3. การใหความรู และขอมูลตางๆ (Educative Strategy) 4. การบังคับ (Power 
Strategy) ผูวิจัยไดสรุปจากงานของ Zaltman และ Duncan ในสวนของการใชกลยุทธไวดังนี้ 
 
 



1. การสนับสนุนและใชความสะดวก (Facilitation Strategies)  
 

เปนกลยุทธที่เนนความงายในการปฏิบัติการและการสื่อสารเปลี่ยนแปลงกับกลุมเปาหมาย 
โดยการลดความซับซ อน (Complexity) การ เ ข า ถึ ง (Accessibility) และการแบ งส วนลง 
(Diversification) ซ่ึงแนวทางการใชกลยุทธนี้นั้น กลุมเปาหมายจะตองเขาใจและตระหนักถึงปญหา
ที่เกิดขึ้น โดยยอมรับวาการเปลี่ยนแปลงนี้มีความจําเปนมีความตองการที่จะปรับเปลี่ยน และเปด
โอกาสใหการชวยเหลือจากภายนอกเขามามีสวนชวยในการปรับเปลี่ยน หนวนงานพัฒนาตางๆตอง
เขามาประเมินและชวยเหลือในการเปลี่ยนแปลงนี้ดวย อีกทั้งยังตองอาศัยการจัดโปรแกรม 
โครงการตางๆที่จะชวยสรางความตระหนัก (Awareness)ใหกับกลุมเปาหมาย อยางไรก็ดี ถา
กลุมเปาหมายนั้นยังมีความตอตานการเปลี่ยนแปลงมาก และยังมีทัศนคติเดิมไวอยางเหนียวแนน 
การใชความสะดวกนี้ประสิทธิผลที่ไดจะต่ําเนื่องจากขาดแรงจูงใจ แรงจูงใจของกลุมเปาหมายที่จะ
เปลี่ยนแปลงนั้นมักจะอยูในระดับต่ํา อีกทั้งถาเปนเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่ตองการใหเกิดขึ้นภายใน
ในระยะเวลาอันสั้นและเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกับบุคคลหรือกลุมไมเหมาะที่จะใชกล
ยุทธนี้ 
 
2. การใหการศึกษา ความรู และขอมูลตางๆ (Educative Strategies)  
 

เปนกลยุทธที่เนนการนําเสนอขอเท็จจริง ใหความเปนเหตุผลกับกลุมเปาหมาย (Change 
Target) เพื่อจะใหเกิดตัดสินใจในการปรับเปลี่ยนการกระทําหรือพฤติกรรม โดยอาจเรียกเปน Re-
Educative ไดเนื่องจากเปนการใหขอมูล ความรูใหม ที่ตางกับความรูเดิมที่มีอยู การใชกลยุทธอยาง
มีประสิทธิผลนั้น จะตองอธิบายถึงสาเหตุของปญหา ทําใหกลุมเปาหมายตระหนักถึงปญหา และ
เสนอทางออกในการแกปญหาอยางเหมาะสม บุคลากรหรือเจาหนาที่พัฒนาจะตองมีความรูใน
ประเด็นที่เกี่ยวของเปนอยางดี ตองมีความชัดเจนในประเด็นที่นําเสนอ และมีทรัพยากร อุปกรณ
ตางๆที่รองรับความตองการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากกลุมเปาหมายหรือสังคมเปาหมายอาจไมมีขอมูล
พอหรือขาดความรู จึงตองทําความเขาใจกับปญหานั้น 
   

กลยุทธนี้เหมาะสมกับการวางรากฐานการเปลี่ยนแปลงหรือการกระทําที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตโดยเนนที่การตระหนักถึงปญหา มากกวาที่จะเปลี่ยนแปลงโดยทันที ซ่ึงเปนขั้นแรกๆของ
กระบวนการยอมรับ (Adopt Process) อีกทั้งการใหขอมูลไมไดเจาะเฉพาะเปนเรื่องๆ แตมักจะเปน
ขอมูลที่เกี่ยวของเรื่องที่ตองการที่จะเปลี่ยนแปลงในประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกัน เชน การรงคเลิก
บุหร่ีตองอาศัยทั้งขอมูล สถิติตางๆ ที่เกี่ยวของกับผลเสียของการสูบบุหร่ีจํานวนมาก มาประกอบกัน 
ซ่ึงจะชวยในการลดความรูสึกตอตานการเปลี่ยนแปลงของบุคคลหรือสังคมได โดยทั่วไปแลวกล



ยุทธการใหความรูมีขอจํากัดคือ มักจะตองอาศัยกลยุทธอ่ืนมาประกอบและไมไดผลดีนักกับการ
ส่ือสารกับการเปลี่ยนขนาดใหญ (Large-Scale Change) ที่ตองการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งนี้
กลุมเปาหมายอาจหลีกเลี่ยงการนําเสนอที่เปนวิชาการมากเกินไปดวย 
 
3. การโนมนาวใจ (Persuasive Strategies)  
 

การโนมนาวใจเปนกลยุทธที่นํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงผานสารและการนําเสนอ โดยอาศัย
ทั้งการใหเหตุผล การกระตุนชี้นํา และการชักจูงใจ ตามปกตินั้นแลวการสื่อสารในชีวิตประจําวัน 
การสื่อสารระหวางบุคคลไมวาจะกับเพื่อน หรือองคกรลวนแตมีเร่ืองของการโนมนาวใจอยางมาก
ในเนื้อหาสารนั้น (Zaltman and Duncan, 1977: 134) กลยุทธการโนมนาวใจนี้จะนํามาใชเมื่อไม
สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงกลุมเปาหมายไปสูการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ กลุมเปาหมายไม
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและคิดวาไมเปนประเด็นที่สําคัญ หรือในกรณีที่ส่ิงที่ตองการเปลี่ยนแปลง
นั้นยากในการเขาใจ และไมเห็นประโยชนเชิงเปรียบเทียบของการเปลี่ยนแปลงไดชัด  

 
เมื่อความพยายามที่จะใชเการบังคับไมไดผลหรือไดผลนอย และกอใหเกิดการตอตาน การ

โนมนาวจะเปนกลยุทธที่เหมาะสมที่จะชวยลดปญหาไดดีกวา กลยุทธนี้เหมาะกับการเปลี่ยนแปลง
ระดับใหญที่มีความเสี่ยงและขัดแยงในสังคมสูง ซ่ึงชวงเวลาที่เหมาะสมในการใชกลยุทธนี้จะอยูใน
ขั้นของการประเมิน (Evaluation Stage) ในกระบวนการยอมรับของกลุมเปาหมาย เนื่องจากบุคคล
จะพิจารณาวาจะยอมรับการปรับเปลี่ยนนี้หรือไม การโนมนาวใจในชวงนี้จะมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจปรับเปลี่ยน 
 
4. การบังคับ (Power Strategies)   
 

กลยุทธนี้ตรงขามกับการโนมนาวใจ คือ จะใชการบังคับในการทําใหกลุมเปาหมายปฏิบัติ
และเปลี่ยนพฤติกรรม โดยความสามารถในการใชใชการบังคับนี้ขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวาง
เจาหนาที่พัฒนาและกลุมเปาหมาย การใชอํานาจในการบังคับโดยอาศัยการจัดการและควบคุม
พฤติกรรมนั้นสงผลทั้งทางตรงและทางออม กลยุทธนี้เหมาะกับสถานการณที่ตองการเปลี่ยนแปลง
อยางทันที และไมตองการใหเกิดการตอตานการเปลี่ยนแปลงเกิด หรือในกรณีที่ตองการทดลองการ
เปล่ียนแปลง ซ่ึงจะทําใหควบคุมกลุมเปาหมายได ยิ่งกลุมเปาหมายมีความรูสึกตองการการ
เปลี่ยนแปลงในระดับต่ําเทาใด ยิ่งตองการการใชการบังคับ อยางไรก็ตาม แมวาการใชการบังคับจะ
เกิดขึ้นเมื่อการยอมรับของกลุมเปาหมายหรือสังคมนั้นอยูในระดับต่ํา แตวาจํานวนของผูยอมรับ
อาจจะไมเพิ่มขึ้น 



กลยุทธการเปลี่ยนแปลงนั้น แตละกลยุทธก็มีขอจํากัดและลักษณะเฉพาะ ดังนั้น การ
ผสมผสานกลยุทธตามสถานการณ ประเด็นที่ตองการนําเสนอ และลักษณะของกลุมเปาหมายจะ
เปนประโยชนในการดําเนินงานของหนวยงานตางๆได 

 
Newsom (2000) ไดเสนอถึงลักษณะที่พบในงานรณรงคที่ประสบความสําเร็จและ

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามเปาหมายที่วางไว ประกอบดวย 5E’s 
 
 1. Education การรณรงคนั้นตองกระตุนใหสาธารณะตื่นตัว โดยใหความรู ขอมูล ขาวสาร
ที่นาสนใจตางๆในประเด็นที่เกี่ยวกับการรณรงค โดยใชวิธีการนําเสนอในมุมมองที่แตกตางกับสิ่ง
เดิมที่มีอยู หรือเสริมความรูความเขาใจใหดียิ่งขึ้น ซ่ึงในปจจุบันไดนําเรื่องของการใหความรู 
(Education) เขามารวมกับการใหความบันเทิง (Entertainment) กลายเปนคําใหม คือ “Edutainment” 
Edutainment ปนการใชความบันเทิงผสมผสานกับการใหความรู ทําใหไดรับความรูพรอมกับความ
บันเทิงไปในเวลาเดียวกัน ซ่ึงจะสามารถสรางความสนใจและกอใหเกิดการเรียนรูกับผูรับสารได
มากกวาการใหการศึกษาอยางเดียว โดยมีลักษณะของการสื่อสารที่ลดความเปนทางการลง ผานสื่อ
ตางๆ โดยมีวัถตุประสงคเพื่อใหผูรับสารมีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค
ของสังคม ซ่ึงขอมูลขาวสาร แนวคิดเรื่อง Edutainment นั้นไมใชเร่ืองใหมแตปรากฏในรูปแบบของ
นิทานพื้นบาน นิยายปรัมปรา นิทานอีสป นิทานกลอมเด็ก ฯลฯ (Rogers และ Shefner, 1994 อางถึง
ใน ปาริชาต สถาปตานนท, 2543: 286)  บุคคลมักเลือกรูปแบบของสื่อสําหรับใชในการถายทอดเอดู
เทนเมนทอยางหลากหลายกันไปตามความกาวหนาของเทคโนโลยี รสนิยมของผูบริโภค และความ
เหมาะสมในแตละยุคสมัย ในยุคของสังคมขาวสารในปจจุบันนั้น เอดูเทนเมนสามารถถายทอดผาน
ส่ือสมัยใหมที่มีความหลากหลาย เชน หนังสือนิทาน เทปเพลงกลอมเด็ก วีดีทัศน หรือระบบ
อินเตอรเนต  

 
2. Engineering การปฏิบัติงาน หรือการทํางานที่ใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นเปนไป

ไดดวยดี รวมถึงกลไกหรือการจัดโครงสรางที่ใชในการรณรงคที่ทําใหกลุมเปาหมายสาธารณะ
ปฏิบัติไปในทางที่ตองการ เชน ในการรณรงคใหคนทิ้งขยะลงในถังขยะนั้น ตองมีการจัดเตรียมถัง
ขยะในที่ที่ เหมาะสม และเพียงพอ ไมงั้นการรณรงคก็จะไมไดผล หรืออยางเรื่องของการจัด
โครงการปองกันลดอุบัติเหตุทางถนน ในสวนนี้ก็จะเกี่ยวกับกับการจัดการวิศวกรรมบนทองถนน
ใหมีความปลอดถัย หรือเพิ่มทางเดินเทาหรือจักรยานที่เหมาะสมมากขึ้น เปนตน 

 
3. Enforcement นอกเหนือจากการใหความรู ใชส่ิงจูงใจ หรือโนมนาวใจ ในการ

เปลี่ยนแปลงแลว การบังคับหรือใชนโยบายมาตรการตางๆมาสนับสนุน ก็จะทําใหการรณรงค



ประสบผลสําเร็จไดมากขึ้น อยางเชนในกรณีของการรณรงคใหคาดเข็มขัดนิรภัยที่มีการกําหนด
กฎหมายลงโทษปรับผูไมสวมเข็มขัดนิรภัย หรือการหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะฝาฝนมีโทษปรับ 
โดยระดับของการบังคับหรือใชอํานาจขึ้นอยูกับความเรงดวนประเด็นและสถานการณที่เกิดขึ้น 

 
4. Entitlement แมวาการใชมาตรการบังคับจะชวยใหการรณรงคทําไดดีขึ้น อยางไรก็ตาม

บุคคลอาจไมยอมทําตามหรือฝาฝนไดเนื่องจากไมไดไดทําใหกลุมเปาหมายนั้นเกิดการยอมรับอยาง
แทจริง ในการรณรงคตองไดรับการสนับสนุนและสงเสริม (Reinforcement) จากภาคสาธารณะ 
(Public Support) ซ่ึงการจะไดรับการสนับสนุนจากสังคมนั้น ตองอาศัยเร่ืองของการกําหนดวาระ 
(Public Agenda) ส่ือที่มีอิทธิพลตอระดับการรับรูเร่ืองราวของประชาชนตองกระตุนใหบุคคลเกิด
ความรู ความสนใจตอประเด็นหรือเร่ืองราวที่ส่ือนําเสนอ พัฒนาเปนนโยบายสาธารณะ นอกจากนี้
องคกร หนวยงาน ตางๆที่เกี่ยวของตองนําเสนอใหกลุมเปาหมายนั้นเห็นคุณคาและประโยชนใน
การรณรงคมากขึ้น ทั้งนี้เพื่อส่ือสารกับกลุมเปาหมายที่ตองการจะใหเปลี่ยนแปลง รวมทั้งกลุมที่
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงแลวใหดําเนินพฤติกรรมที่ถูกตองตอไป  
 

5. Evaluation การประเมินนั้นมีความสําคัญในแงที่ใชพิจารณาถึงความสําเร็จของแผนงาน
ที่ไดดําเนินการไปวาประสบผลตามเปาหมายที่วางไวหรือไม ทําใหไดขอมูลยอนกลับที่ชวยในการ
ตัดสินใจ และปรับเปลี่ยนปญหาที่พบเพื่อใชในการดําเนินงานในอนาคต 

 
 โครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้นประกอบไปดวยหลายแผนงานทั้งในสวนของการผลักดัน
กระแสสังคมเรื่องภัยของความหวาน และสวนของแผนงานรณรงคในระดับพื้นที่ที่ตองการให
โรงเรียนเปนเขตปลอดหวาน กลยุทธที่ใชในการปรับเปลี่ยนใหโรงเรียนปลอดหวานนั้นมีความ
แตกตางกันไป ในความเปนจริงแตละโรงเรียนอาจใชหลายกลยุทธในเวลาเดียวกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคตางๆในการดําเนินงานที่แตกตาง เชน ความพรอมในการเปลี่ยนแปลง
ของโรงเรียน ความเขาใจในประเด็นการรณรงคของครู อาจารย วิธีการดําเนินงานของโรงเรียน การ
ส่ือสารใหเด็กเขาใจ  วิสัยทัศนของผูบริหารเปนตน  ดังนั้น ความเขาใจถึงแนวคิดเรื่องการ
ปรับเปลี่ยนจะเปนทั้งกรอบในการดําเนินงานวิจัย และทําใหผูที่มีสวนในการรวมรณรงคใหเปน
โรงเรียนออนหวานเขาใจถึงกลยุทธตางๆที่ใชในสถานการณที่แตกตางกันไดอยางเหมาะสม 

 
 
 
 



4. แนวคิดเรื่องการสื่อสารในการสรางการมีสวนรวม 
 

การสื่อสารเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในลักษณะของการรณรงคที่เปนการ
ส่ือสารแบบบนลงลางอยางเดียวนั้นมักจะทําใหประสบความลมเหลวหรือไมประสบผลสําเร็จ
เทาที่ควร วิธีเปลี่ยนแปลงที่ดีที่สุดคือการสนับสนุนใหกลุมเปาหมายเขามามีสวนรวมในการ
วางแผน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเขาถึงเปาหมายรวมกัน (Newsom, 2004)  
 

แนวคิดในการสื่อสารกับการพัฒนาสังคมไดเปลี่ยนรูปแบบไปมากจากการสื่อสารภายใต
กระบวนทัศนหลักแหงความทันสมัยนิยม (Modernization Paradigm) ที่เปนการสื่อสารแบบบนลง
ลาง โดยสื่อสารจากผูมีอํานาจลงไปสูประชาชน ไปสูการสื่อสารภายใตกระบวนทัศนทางเลือก 
(Multiplicity Paradigm) ที่มีแนวคิดวาการพัฒนาไมจําเปนที่จะตองมีลักษณะรูปแบบเดียวกันทุก
ประเทศ แตการพัฒนาอาจมีความหลากหลายในเชิงเปาหมาย วัตถุ ประสงค กระบวนการ และผลที่
ไดรับ แนวคิดนี้เนนที่การสื่อสารแบบมีสวนรวม (Participatory Communication) ที่เปดโอกาสให
สมาชิกในสังคมไดปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และตัดสินใจรวมกันในการแกปญหาสังคม 
(กาญจนา แกวเทพ และคณะ, 2546: 61 ; ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ, 2549: 27)  

 
Cohen (1996  อางถึงใน ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ, 2549:25-26) พบวา การมีสวน

รวมนั้นสามารถจําแนกได 2 บทบาท คือ (1) การมีสวนรวมในฐานะ วีธีการ (Means) ที่ให
ความสําคัญกับการออกแบบกิจกรรมตางๆ โดยคํานึงการการเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการดําเนินงาน ซ่ึงในการออกแบบนั้นผูออกแบบตองใหความสําคัญกับการสะทอนความ
เชื่อ มุมมองในการปฏิบัติ ความเทาเทียมกันและเนนการรวมมือกันของผูเขารวมใหทราบถึง
ประโยชนสาธารณะ กับ (2) การมีสวนรวมในฐานะ เปาประสงค (Ends) เปนกระบวนการที่
ออกแบบใหประชาชามีสวนรวมอยางเต็มรูปแบบ ตั้งแตการสรางความตระหนักในปญหา การ
พัฒนาระบบที่เอื้อตอการมีสวนรวม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรวมกันเปนพันธมิตรไปจนถึงการ
มีสวนรวมในการตัดสินใจในกําหนดนโยบาย การเขาใจถึงบทบาทของการมีสวนรวมจะทําใหผูทํา
การรณรงคออกแบบการสรางการมีสวนรวมไดตามแตละชุมชนหรือสังคม   

 
จุมพล รอดคําดี (2542) ไดอธิบายถึงหลักการที่สําคัญของการสื่อสารแบบมีสวนรวมตามคํา

ประกาศขององคการยูเนสโก (UNESCO) ที่กรุงเบลเกรด ประเทศยูโกสลาเวีย ไว 3ประการ 
 



1. การเขาถึงสื่อ (Access) หมายถึง การใชส่ือเพื่อใหบริการแกสาธารณชน และเปดโอกาส
ใหประชาชนเลือกรายการและเสนอใหเปล่ียนแปลงรายการได โดยใชส่ือเปนชองทางใหประชานมี
โอกาสแสดงความคิดเห็นหรือแสดงความตองการในการเปลี่ยนแปลง 

2. การมีสวนรวม (Participation) หมายถึง ประชาชนมีสวนรวมมากขึ้นในทุกระดับของ
การสื่อสารทั้งสววนรวมในการผลิต การจัดการ การวางแผนระบบการสื่อสาร 

3. การจัดการดวยตนเอง (Self-Management) ส่ิงที่สําคัญ คือ การมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจดวยตนเองตามหลักประชาธิปไตย ประชาชนมีอํานาจในการตัดสินใจตั้งแตเริ่มวางแผน 
การกําหนดนโยบายบริหาร ไปจนถึงการผลิตสื่อดวยตนเอง 

 
เมื่อพิจารณาถึงหลักการของการสื่อสารแบบมีสวนรวมที่ใหประชาชนเปนศูนยกลาง 

นักพัฒนาจะเปนผูตอบสนองมากกวาออกคําส่ัง โดยเปนการสื่อสารสองทางที่มีการโตตอบกัน
ตลอดเวลา และเปนกระบวนการที่มีสวนรวมของคนทุกระดับ (พิรมรอง รามสูต รณะนันทน และ
คณะ, 2549) แลว การเขาถึงสื่อ (Access) และการมีสวนรวม (Participation) สามารถปฏิบัติไดงาย
และเปนไปมากกวาการจัดการดวยตนเอง (Self-Management) ที่ตองกระทําอยางคอยเปนคอยไป 
เพราะจุดเริ่มตองมากจากความตองการของประชาชนเปนหลัก  
 

ในงานสื่อสารสุขภาพที่เนนถึงการปองกันดูแลสุขภาพและสภาวะแวดลอมใหดีมากกวา
การรักษานั้น การสรางการมีสวนรวมจะมีประโยชนในแงมุมตางๆตอไปนี้  (กาญจนา แกวเทพ, 
2547:7-9) 
 
 1. การสรางความรูสึกเปนเจาของ (Sense of belonging) ทําใหกลุมเปาหมายรูสึกวา การ
รณรงคหรือโครงการตางที่อออกมานั้นไมใชของหนวยงานภาครัฐแตเปนเรื่องของทุกคน การเขามา
มีสวนรวมในการดําเนินโครงการ การทํากิจกรรม จะสรางความรูสึกเปนเจาของขึ้นมาได 
 
 2. การมีสวนรวมทําใหเกิด “อัตลักษณ” ที่หลากหลาย เมื่อบุคคลากรดานสาธารณสุข
ตองการใหประชาชนมีสุขภาพดี ซ่ึงบุคคลแตละกลุมตางก็มีวัฒนธรรม นิยามเรื่องสุขภาพดีก็
แตกตางกัน การมีสวนรวมจากประชาชนจะทําใหไดรับความคิดเห็นและความตองการตางๆ ทําให
ผูใหบริการดานสาธารณสุขจะพบอัตลักษณที่หลากหลายของการใหบริการ เชน ในการรณรงคให
คนออกกําลังกายนั้น แตละภูมิภาคอาจตองการออกกําลังในรูปแบบที่ตางกันตามความเหมาะสม
ของวัฒนธรรมทองถ่ินนั้นๆ  
 



3. การมีสวนรวมทําใหเกิดความเกี่ยวของและผูกพัน (Engagement) เปนการใช
กระบวนการสรางการมีสวนรวมเพื่อสรางความรูสึกเกี่ยวของผูกพันในเรื่องที่ไกลตัวใหเกิดขึ้น โดย
อาศัยการสื่อสาร โดยเขียนเปนแผนภาพไดดังนั 
 

 

 
 

รูปท่ี 2: การสื่อสารสรางความรูสึกผูกพัน 
 

4. การมีสวนรวมสามารถระดมพลังทางสังคมมาใชได  การมีสวนรวมนอกจากจะมีผลใน
เร่ืองของความรูสึกแลว ยังกระตุนใหเกิดการลงมือกระทําได  กระบวนการมีสวนรวมเปนเครื่องมือ
ที่ดีที่สุดในการระดมความรวมแรงรวมใจจากสังคม 

 
กาญจนา แกวเทพ (2546) ยังไดกลาวถึงจุดหมายปลายทางของการสื่อสารดวยกระบวนการ

มีสวนรวม ไดแก (1) การเปลี่ยนแปลงระดับบุคล (2) การเปลี่ยนแปลงระดับกลุม และ (3) การ
เปล่ียนแปลงในระดับพื้นที่  
 
 1. ในการเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล การสื่อสารดวยกระบวนการมีสวนรวมจะทําใหผู
ส่ือสารไดมีโอกาสคิดวิเคราะหถึงปญหาหรือสถานการณตางๆ อยางรอบคอบ อันเปนผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงตนเองในลักษณะตางๆ เชน ความมั่นใจในความคิดเห็นของตน กลาที่จะแสดง
ความเห็น การคนพบตนเอง (Self-discovery) และสามารถพัฒนาศักยภาพในการสื่อสารของตน 
(Communication Competency) ใหมากขึ้นได 
 



 2. การเปล่ียนแปลงในระดับพื้นท่ี การสื่อสารดวยกระบวนการมีสวนรวมไดถูกนํามาใช
เปนแนวทางในการเรียนรูและแกไปปญหาตางๆในสังคม ตลอดจนเปนแนวทางในการดําเนินการ
วิจัยและแกปญหาในระดับพื้นที่ การรวมมือการพัฒนากับกลุมภาคีพันธมิตรในการพัฒนาสังคม
และชุมชน 
 
 3. การเปลี่ยนแปลงในระดับคูส่ือสารและกลุมบุคคล กลุมบุคคลจะมีโอกาสในการกําหนด
เปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน ไดแลกเปลี่ยนมุมมอง ความคิดเห็นทําใหเกิดการพัฒนา
ความสัมพันธระหวางคูส่ือสาร การยอมรับความคิดเห็นที่แตกตาง และการใชเหตุผลในการ
แกปญหาโดยคํานึงถึงประโยชนของสาธารณะเปนหลัก 
 
 เมื่อพิจารณาถึงการรณรงคในกระแสของกระบวนทัศนใหมที่เนนการสนับสนุนใหชุมชนมี
สวนรวมในการตัดสินใจและแกปญหาแลว ในการดําเนินงานตามมาตรการโรงเรียนออนหวานนั้น
ตองอาศัยความรวมมือจากผูปกครอง สถานศึกษา หรือในบางพื้นที่จะรวมถึงผูจําหนายสินคาใน
บริเวณโรงเรียนดวย การแกปญหานั้นตองเกิดขึ้นมาจากความรูสึกของคนในชุมชนมากกวาทีจ่ะเปน
การผลักดันหรือการสื่อสารจากภาครัฐหรือหนวยงานตางๆ เปนที่แนชัดวา การสรางการมีสวนรวม
ใหเกิดขึ้นจะสามารถแกไขปญหาไดไนระยะยาว ดังนั้นในงานวิจัยนี้จะศึกษาถึงรูปแบบในการสราง
การมีสวนรวมตางๆ และศึกษาขอเสนอแนะและปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ดังนั้นความเขาใจถึง
แนวคิดนี้จะทําใหเขาใจถึงการสื่อสารในการสรางการมีสวนรวมในลักษณะตางๆ และชวยใน
การศึกษาแนวทางการสรัางการมีสวนรวมในแตละพื้นที่ได 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

กรุณา รุจนเวช (2537) ทําการวิจัยเรื่อง  “สภาพและปญหาการจัดดําเนินงานโครงการ
สาธารณสุขมูลฐานในโรงเรียน ของครูอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดดําเนินงานสาธารณสุขมุลฐานในโรงเรียน
สวนใหญมีกีเขียนเปนลายลักษณอักษร มีการจัดตั้งคณะกรรมการในดานยา และเวชภัณฑเพียงพอ 
แตอูปกรณในการดําเนินงานไมเพียงพอ และศึกษานิเทศกสวนใหญไมเคยมาที่โครงการนี้ ในสวน
ปญหาการดําเนินงานสาธารณสุขมูลฐานในโรงเรียนที่อยูในระดับมาก ไดแก ดานการสนับสนุน
ทรัพยากร งบประมาณในการจัดดําเนินงานไมเพียงพอ และศึกษานิเทศกมีเวลาไมเพียงพอในการ
อบรมครูอาสาสมัคร 
 
 สุรินทร เปยผล (2539) ทําการวิจัยเร่ือง  “ปญหาในการจัดดําเนินงานโครงการสาธารณสุข
มูลฐานในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยในสวนปญหาพบวา ปญหาใน
การจัดดําเนินงานในโรงเรียนนั้นอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาลงในรายละเอียดพบปญหาในเรื่อง
ของงบประมาณดานวัสดุอุปกรณ และดานการจัดกิจกรรม โดยพบวากลุมที่ดําเนินงานไมตอเนื่อง
เปนปญหามากกวากลุมที่ดําเนินงานอยางตอเนื่อง ในสวนของการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครู
และผูบริหารโรงเรียน พบวาครูและผูบริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ทั้งในดานการวางแผน ดานงบประมาณ ดานการติดตาม และประเมินผล 
 
 มนตรี สุดสม (2541) ทําวิจัยเร่ือง ‘กลยุทธการสื่อสารเพื่อสงเสริมความปลอดภัยในจังหวัด
ภูเก็ต” ผลการวิจัยพบวา กระบวนการวางแผนเพื่อสงเสริมความปลอดภัยทางจราจรเปนการ
วางแผนจากบนสูลาง โดยกลยุทธที่ใชในการสื่อสาร ไดแก กลยุทธการส่ือสารเพื่อใหความรู กล
ยุทธการสื่อสารเพื่อใหขาวสาร และกลยุทธการสื่อสารเพื่อการชักจูงใจ สวนแนวคิดการตลาดที่
ไดรับการยอมรับจากกลุมเปาหมายมากที่สุด ไดแก แนวคิดการพัฒนาสินคาและแนวคิดการ
สงเสริมสินคา ปจจัยที่สงเสริมใหกลยุทธการสื่อสารสามารถเขาถึงและไดรับการยอมรับ ไดแก การ
ผูกขาดสื่อ การสนับสนุนจากสังคม แรงจูงใจของกลุมเปาหมาย กลไกในการบริการ เปนตน สวน
การพัฒนากระบวนการวางแผนและกลยุทธการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพตองใชการตลาดเพื่อ
สังคม โดยเนนที่จุดเดนขององคกรทางดานประสบการณ ความพรอมในการประสานงานและ
ระบบขอมูลที่ดี 
 



 เนาวนิต ยิ้มวัน (2543) ศึกษาเรื่อง “กลยุทธการสื่อสารการตลาดเพื่อสังคมในโครงการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษา และอาชีวะศึกษา จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนมีการเปดรับสื่อโทรทัศนมากที่สุด รองลงไปคือแผนพับ ปายโฆษณา และอนเตอรเนต
ตามลําดับ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของบิดามารดามีผลตอการเปดรับขาวสารเรื่องโรค
เอดส ทั้งนี้ โครงการมีการนํากลยุทธการสื่อสารการตลาดเพื่อสังคมมาใชโดยพัฒนากิจกรรมกลุม
และถุงยางอนามัยเปนสินคาในการปองกันการแพรระบาดของโดรคเอดส มีการสงเสริมใหนักเรียน
เขารวมกิจกรรมหรือใชผลิตภัณฑโดยไมตองเสียคาใชจาย สามารถเขาถึงสินคาไดงาย สะดวก โดย
มีส่ือบุคคล ไดแก ครู นักเรียนแกนนํา และส่ือเฉพาะกิจในการนําเสนอสินคา 

 
กมลวรรณ  ลูกเสือ (2544) ศึกษาเรื่อง “สภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและ

โภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา 
สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการของโรงเรียนสวนใหญ มีครูโภชนากรเปนคนกําหนด
รายการอาหาร โดยเนนคุณคาและปริมาณของสารอาหารที่เหมาะสม ครูประจําชั้นและครูเวรแตละ
วันจะคอยดูแลในขณะที่เด็กรับประทานอาหาร ปญหาการจัดอาหารและโภชนาการอยูในระดบันอย 
ปญหาที่พบคือโรงเรียนจัดอาหารซ้ํากันหลายครั้ง อาหารมีราคาแพง โรงอาหารมีพื้นที่ไมเพียงพอ 
และครุมีงานประจําที่มากจนไมมีเวลาชวยจัดบริหารอาหารแกเด็ก 

 
รสสุคนธ วัฒนรุกข (2545) ทําวิจัยเร่ือง “สภาพและปญหาในการสงเสริมสุขภาพอนามัย

เด็กวัยอนุบาล ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา  
 

1.ดานการจัดส่ิงแวดลอมทางสุขภาพ ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญจัดบรรยากาศในชั้น
เรียนเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตใหกับเด็ก รองลงมาคือ ครูดูแลกําจัดขยะภายในและภายนอกหองเรียน 
และดูแลความปลอดภัยในอาคารเรียน ปญหาที่พบมากที่สุดคือ โรงเรียนขาดงบประมาณในการ
ปรับปรุงสภาพแวดลอม และหองเรียนมีพื้นที่ไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก  

2. ดานการจัดบริการสุขภาพ ครูประจําชั้นอนุบาลและผูใหบริการดานสุขภาพมีการ
ประเมินสุขภาพเด็ก โดยการตรวจสุขภาพเด็กมากที่สุด รองลงมาคือ โรงเรียนจัดอาหารและ
โภชนาการ โดยเนนคุณคาและปริมาณของอาหารที่เหมาะสมกับเด็ก ปญหาที่พบมากที่สุดคือ มี
แพทยมาตรวจสุขภาพเด็กไมสม่ําเสมอ และครูไมสามารถติดตามเยี่ยมเด็กที่ปวยได  

3. ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ ครูประจําชั้นอนุบาล
สวนใหญสอนสอดแทรกความรูเกี่ยวกับสุขภาพไปกับประสบการณจริงในชีวิตประจําวัน เร่ืองที่ครู
แนะนํามากที่สุด ไดแก การใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร และการใหเด็กแปรงฟนหลัง



รับประทานอาหาร ปญหาที่พบมากที่สุดคือ ครูสวนนอยไมไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับ การสอน
สอดแทรกสุขศึกษาจากผูเชี่ยวชาญ และผูปกครองบางคนไมใหความรวมมือ 

 
จันทสุดา  ตันติวิชญวานิช (2546) ศึกษาวิจัยเร่ือง “กลยุทธการตลาดเพื่อสังคมที่ใชในการ

รณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน” ผลการวิจัยพบวา ผูนําเสนอสารที่
เยาวชนในระบบการศึกษาใหความสนใจมาก ไดแก ศิลปน-ดารา นักพูด เยาวชนวัยเดียวกัน 
ในขณะที่เยาวชนนอกระบบการศึกษาใหความสนใจ ผูที่มีประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติด อันดับ
แรก รองลงมา คือ พอ-แมหรือผูปกครอง เนื้อหาสารที่เยาวชนทั้ง 2 กลุม ใหความสนใจมากที่สุด 
คือ เนื้อหาสารที่นําเสนอทั้งเชิงบวกและลบในขณะเดียวกัน  ในรูปแบบของเอดูเทนเมนท 
ส่ือมวลชนที่เยาวชนทั้ง 2 กลุมใหความสนใจคลายคลึงกัน คือ โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ 
เยาวชนในระบบการศึกษาใหความสนใจ โรงภาพยนตร และนิตยสาร รวมทั้งใหความสนใจสื่อ 
อินเตอรเน็ต ส่ือบุคคลที่เยาวชนทั้ง 2 กลุมใหความสนใจในการพูดคุยอันดับแรก คือ เพื่อน 
รองลงมา คือ พอแมหรือผูปกครอง สําหรับกลยุทธการตลาดเพื่อสังคม เยาวชนในระบบการศึกษา
เสนอแนวคิด "การหางไกลยาเสพติด"ในขณะที่เยาวชนนอกระบบการศึกษาเสนอแนวคิด " การเลิก
ยาเสพติด" ซ่ึงสามารถพัฒนาเปน "กิจกรรมเพื่อการใชเวลาวางที่เปนประโยชน โดยจะตองเปน
กิจกรรมที่ไมเสียเวลาหรือเงินในการรวมกิจกรรม  

 
นิภา ไชยรินคํา (2546) ศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพื่อ

นําไปสูการพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน” ผลการวิจัยแบงเปน 2 ระยะ ระยะที่ 1 เปนการพัฒนารูปแบบ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และระยะที่ 2 เปนการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพที่พัฒนาขึ้นโดยการวิจัยเชิงทดลองในสภานการณจริง โดยศึกษารูปแบบโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพที่ใชโรงเรียนเปนฐานและมีผูบริหารเปนหลัก ผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาสุขภาพ
ที่ยั่งยืนในโรงเรียนนั้น กระบวนการตองมีขั้นกอนเตรียมการ ขั้นเตรียมการ และขั้นดําเนินการ ผล
การทดสอบประสิทธิผลของรุปแบบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่พัฒนาขึ้นพบวา คาคะแนนเฉลี่ย
ความรูเรื่องสุขภาพ ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ครู 
ผูปกครอง สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ 
 
 อารีย  ดานประดิษฐ (2546) ศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ: การศึกษาเชิงคุณภาพ” ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงเสริมตอการ
พัฒนาโรงเรียนเสริมสุขภาพ ไดแก  1) ภาวะผูนําและความกระตือรือรนของผูบริหารโรงเรียน 2) 
ความรูสึกเปนเจาของโครงการและการทํางานเปนทีมของบุคลากรในโรงเรียน 3) การมีสวนรวม
ของชุมชน ผูปกครอง และนักเรียน 4) การสนับสนุนและแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุข สวน



ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ คือ 1) ผูบริหารโรงเรียนมีองคความรูใน
การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพนอยในระยะแรก 2) ความไมเต็มในการเขารวมโครงการ
ของโรงเรียนรวมถึงบุคลากรของโรงเรียนบางสวนในระยะแรก 3) การเมืองทั้องถ่ินใหการ
สนับสนุนงบประมาณนอย 
 
 ชรัมพร จิตตโกศล (2547) ศึกษาวิจัยเร่ือง “กระบวนการประชาสัมพันธรณรงค โครงการ
ลดอุบัติเหตุทางการจราจรของเครือขายอุบัติเหตุ” ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 1) กระบวนการ
ประชาสัมพันธรณรงคโครงการลดอุบัติเหตุทางการจราจร ของเครือขายลดอุบัติเหตุประกอบดวย 4 
ขั้นตอน คือ 1.ขั้นการวิจัย-รับฟง 2.ขั้นการวางแผน 3.ขั้นการสื่อสาร 4.ขั้นการประเมินผล 2) กล
ยุทธการประชาสัมพันธของโครงการไดแก 1.กลยุทธดานการใชส่ือ ไดแก การซื้อส่ือเองในราคา
พิเศษ เปนผูใหการสนับสนุนในรายการตางๆ ซ้ือส่ือตามจุดใจกลางเมือง ออกส่ือซํ้าหรือย้ําบอยๆ 
ใชส่ือผสม ใชส่ือบุคคลที่มีชื่อเสียง นําเสนอประสบการณตรง ใชส่ือใหเหมาะกับกลุมเปาหมาย 
สรางพันธมิตรสื่อ วางตนพรอมที่จะใหขาว และใชการสื่อสารสองทาง 2.กลยุทธดานการใชสาร 
ไดแก กลยุทธสารที่เราความกลัว เสนอความเปนเหตุเปนผล เสนอขอเท็จจริง เสนอสารจากกลุม
อางอิง สารที่เปนแนวคิดหลักและแนวคิดยอย สารที่เนนขอความสะดุดหู และสารที่สรางสัญลักษณ
รวม และ 3.กลยุทธดานคนหรือองคการคือ การทํางานในรูปแบบของเครือขาย สรางพันธมิตรเชิง
ยุทธศาสตร 3) ปญหาและอุปสรรคในการประชาสัมพันธโครงการ แบงเปน ปญหาเรื่องระยะเวลา
กระชั้นชิด ปญหาการขาดแคลนทรัพยากร ปญหาดานการประสานงาน ปญหาดานสาร
ประชาสัมพันธและปญหาความไมตอเนื่องในการดําเนินโครงการ สวนอุปสรรค ไดแก อุปสรรค
ดานกลุมเปาหมายไมยอมเปลี่ยนพฤติกรรม อุปสรรคดานวัฒนธรรม ดานเศรษฐกิจและดานสังคม 
 
 พรดี สะสมบัติ (2548) ศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการสื่อสารในการรณรงคเร่ืองการเลี้ยงลูก
ดวยน้ํานมมารดาของกลุมนมแม ผลการวิจัยพบวา พัฒนาการของกลุมนมแมมี 5 ระยะ คือ 1)ระยะ
กอตั้ง 2) ระยะหาแนวรวม 3) ระยะดาํเนินการ 4) ระยะขยายขาย และ 5) ระยะกลุมเขาสูโครงสราง
ของระบบสังคม ประเด็นสําคัญที่กลุมนมแมใชในการรณรงค คือ รูปแบบการสื่อสารแบบปากตอ
ปากและการสื่อสารผาน connection เปนหลัก รวมถึงการใชส่ือสารระหวางบุคคลผานทางสื่อ
กิจกรรมในรูปแบบคุณแมอาสาเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวางคุณแมคน
อ่ืนๆ ซ่ึงจะมีผลตอการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม มีการสื่อสารผานหนวยงานที่หลากหลาย
โดยดึงความชํานาญเฉพาะดานของแตละฝายมาสนับสนุนการดําเนินงาน โดยมีการจับกระแสชวง
เทศกาลหรือวันสําคัญเพื่อใหเกิดความนาสนใจ ใชชองทางการสื่อสารที่หลากหลาย และแสวงหา
ความรวมมือจากสื่อมวลชนเพื่อสรางกระแส 
 



 ภัทราภา  เพชรแกว (2548) พบวากระบวนการสื่อสารประกอบดวย 4 ขั้นตอนไดแก 1) การ
วางแผนงาน 2) การเปดตัวกิจกรรม 3) การประเมินผล และ 4) ขั้นทบทวนเพื่อพัฒนาแผนงาน โดย
ส่ือที่ครูใชเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอานมี 2 ประเภท ไดแก ส่ือบุคคลและสื่อเฉพาะกิจ โดยใช
กิจกรรมที่หลากหลายถึง 13 กิจกรรม ครูผูรับผิดชอบหลักในการดําเนินงานเปนผูส่ือสารในทุก
ขั้นตอน สวนนักเรียนผูชวยครูไดทําการสื่อสารในขั้นเปดตัวกิจกรรมเพียงขั้นตอนเดียว นอกจากนี้ 
ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของโครงการไดแกการใหความสําคัญตอการดําเนินงานของบุคลากรใน
โรงเรียน ไดแก ครู ผูบริหาร และนักเรียน และการใหความสําคัญในการดําเนินงานของบุคลากร
ภายนอกโรงเรียน ไดแก ศึกษานิเทศก และผูปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
การวิจัยเร่ือง  “กลยุทธและกระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไม

กินหวานในเขตกรุงเทพมหานคร” นี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช
การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant 
Observation) เพื่อใหไดขอมูลและรายละเอียดในประเด็นตาง ๆ ที่ตองการโดยมีขั้นตอนและ
รายละเอียดของระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 
 
การกําหนดกลุมเปาหมาย 
 
 ผูวิจัยจึงไดกําหนดที่จะศึกษากลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยทําการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยผูใหขอมูลแตละทานมีลักษณะเปนที่เปนผูให
ขอมูลสําคัญ (Key Informant) หลังจากนั้นจะใชเทคนิคการแนะนําผูใหขอมูลซ่ึงอาศัยหลักเครือขาย
โดยใหกลุมเปาหมายแนะนําผูใหสัมภาษณคนอื่นๆ (Snowball) เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตอบโจทย
การวิจัยทั้งสองขอ ผูวิจัยไดแบงกลุมเปาหมายออกเปน 2 กลุมเพื่อใหครอบคลุมกับปญหานําวิจัย 
ไดแก 
 

กลุมท่ี 1. บุคลากรของโครงการเด็กไทยไมกินหวาน รวมถึงเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของในการทํา
โครงการโรงเรียนออนหวานจํานวน 5 คน 
 

1. ทพญ. จันทนา อ้ึงชูศักดิ์   ผูจัดการโครงการ  
2. นพ. สุริยเดว  ทริปาตี    รองผูจัดการโครงการ ฝายประชาสัมพันธ  
3. ทพญ. กุลยา รัตนปรีดากุล  หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวานนํารอง   
4. ดร. พัฒนพงส  จาติเกตุ   รองผูจัดการโครงการ ฝายรณรงค  
5. ดุจฤดี คําสอน    เจาหนาที่ฝายโภชนาการ สํานักอนามัย 
 
กลุมท่ี 2 ประกอบดวย บุคลากรของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานไดแก

ผูอํานวยการโรงเรียน ครู รวมถึงผูปกครอง จํานวน 12 คน ท้ังนี้ ผูวิจัยใชเกณฑการเลือกโรงเรียนมา
ศึกษาเปนกรณีศึกษาดังนี้  



1) โรงเรียนที่ไดติดตอประสานงานและรวมรณรงคกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน
ในชวงที่ผานมาเปนเวลาอยางนอย 1 ป ไดแก โรงเรียนอนุบาลเธียรประสิทธศาสตร และโรงเรียน
สาธิตประสานมิตร 

 
2) โรงเรียนไดรับรางวัลการประกวด “โรงเรียนออนหวานดีเดน” ซ่ึงเปนรางวัลที่จัด

ประกวดของโรงเรยีนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ไดแก โรงเรียนอํานวยกนกสิริอนุสรณ 
 

ผูวิจัยจะเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกับผูบริหาร ครู และผูปกครองอยางละ 1คน ดังนั้นใน
แตละโรงเรียนผูวิจัยจะเก็บขอมูลอยางนอยโรงเรียนละ 3 คน โดยสรุปแลวผูวิจัยจะเก็บขอมูลจากทั้ง 
3 โรงเรียนรวมแลวเปนจํานวน 12 คน โดยมีรายช่ือผูใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 
 

โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร 
 

1.  สรนันท  สุพรรรณรัตนรัฐ  ผูชวยครูใหญ 
2.  จินดา  โกมุที    ครูประจําชั้นอนุบาล 3    
3.  ประภัสสร รัมณียานนท  ผูปกครอง 
 
โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ 
 
1.  มงคล   อัศวธีรากุล   ผูอํานวยการโรงเรียน 
2.  รัศมี   ศิริมาศ    ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน 
3.  สุนิตย  อนุจันทร   ครูพิเศษระดับชั้นป.1 
4.  เบญจ  แกวเสริมวงศ    ประธานเครือขายผูปกครอง 

 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ฝายประถม   
 
1. ทพ. ประสิทธิ์  ศรีแสงแกว  กรรมการฝายสมาคมผูปกครอง ฝายสุขภาพ 
2.  บังอร  บัวเมือง   ครูและหัวหนาโครงการอาหารกลางวัน 
3. อิสรดี  วชิรบรรจง   ผูปกครอง 
4. นพรัตน  อรรถไทวัลวที  ผูปกครอง 
5. ประดุจดาว  สรรพนรเศรษฐ  ผูปกครอง 

 



การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
1.  วิธีการศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Analysis) 
 

 การศึกษาเอกสารตาง ๆ (Documentary Analysis) ที่เกี่ยวของกับโครงการเด็กไทยไมกิน
หวาน และโรงเรียนออนหวานซึ่งผูวิจัยทําการเก็บขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ไมวาจะเปนหนังสือ 
เอกสารตาง ๆ ขอมูลทางสถิติ งานวิจัยที่เก่ียวของ ขาวประชาสัมพันธ รวมไปถึงสื่อตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ การศึกษาขอมูลจากเวบไซตโครงการเด็กไทยไมกินหวาน www.maikinwan.com และเวบ
ไซตสุขภาพตางๆ 
 

2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview)  
 
ผูวิจัยใชการเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลประเภทบุคคล โดยใชแบบสัมภาษณโดยอิง

โครงสรางปานกลาง (Semi-structural Interview) และใชแนวคําถามปลายเปด (Open-ended 
question) ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดประเด็นคําถามไวลวงหนา และไมชี้นําคําตอบเพื่อใหกลุมเปาหมาย
สามารถบอกเลาเรื่องราว ตาง ๆ ไดอยางละเอียดและมีความยืดหยุนสูงโดยใชเวลาในการสัมภาษณ
ประมาณทานละ 1 ชั่วโมง และใชการจดบันทึก ผูวิจัยไดบอกผูใหสัมภาษณในการใชเทป
บันทึกเสียงกอนการสัมภาษณ  
 

3.   การสังเกต (Observation)  
 
ผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant Observation) เพื่อเก็บขอมูลที่

เกี่ยวของไดชัดเจนมากขึ้น ทําใหทราบถึงพฤติกรรมของเด็ก การทํากิจกรรมตางๆ การจําหนาย
สินคาภายในบริเวณโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน การทําส่ือตางๆจากทางโรงเรียนและมีการ
พูดคุยอยางไมเปนทางการกับเด็กและผูปกครองในโรงเรียน โดยเริ่มสังเกตตั้งแตเดือนมกราคม
จนถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ 2550 ทั้งนี้ ชวงเวลาที่สังเกตเปนวันที่มีการเรียนการสอนตามปกติ โดย
จะเขาไปสังเกต 2 ครั้งในแตละโรงเรียนนอกจากการสังเกตในโรงเรียนตามปกติแลว ผูวิจัยยังได
สังเกตแบบไมมีสวนรวมในวันที่เครือขายไมกินหวานจัดทํากิจกรรมรณรงคไมกินหวานที่โรงเรียน
หรือนอกสถานที่ในโอกาสตางๆ  ซ่ึงจะทําใหเห็นถึงการมีสวนรวมของเด็กและผูปกครองที่เขา
มารวมกิจกรรมไดดีขึ้น 
 
 



ขั้นตอนในการทําวิจัย 
 
 1.ศึกษาขอมูลเบื้องตนจากเอกสารตางๆ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และเวบไซตตางๆ เพื่อทําให
ทราบถึงขอมูลในปจจุบัน สภาพปญหาที่แทจริงของประเด็นที่ศึกษา ทั้งในสวนของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวาน ทางสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และสถานศึกษาที่เขารวมโครงการ 
 

2. ทําหนังสือถึงผูที่เกี่ยวของ ไดแก ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน กองทันต
สาธารณสุข กรมอนามัย ผูอํานวยการสํานักอนามัย กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย และผูบริหาร
โรงเรียนทั้ง 3 แหงในการขอความอนุเคราะหขอมูล และการใหสัมภาษณ 

 
3.  เตรียมเก็บรวบรวมขอมูล โดยติดตอทางโทรศัพทและอีเมลลเพื่อนัดหมายการสัมภาษณ 

โดยเขาไปดูพื้นที่ปฏิบัติการจริง และแนะนําตัวผูวิจัย ทําความรูจักกับหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อสราง
ความคุนเคยในเบื้องตน 

 
4. ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก และ

ใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  
 
การวิเคราะห ขอมูล 
  
 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มุงศึกษาถึงกลยุทธที่ใชในการรณรงคใหเด็กไทยลดการ
กินหวานและศึกษาถึงกลยุทธกระบวนการรณรณรงครวมถึงปจจัยที่เกื้อหนุนและปจจัยที่เปน
อุปสรรคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไทยไมกินหวาน ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยใน
ลักษณะพรรณนาวิเคราะห (Analytical Description) โดยใชแนวคิดและทฤษฎีในบทที่ 2 เปนกรอบ
แนวคิดในการวิเคราะหขอมูล โดยจะจําแนกขอมูลแตละประเด็นศึกษาถึงความสัมพันธและ
สอดคลองของขอมูล เพื่อใหตอบโจทยการวิจัยที่ไดวางไว 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
โครงการเด็กไทยไมกินหวาน 

 
ขอมูลเบื้องตน 
 
 ในชวงตนป พ.ศ.2545  ทีมทันตแพทยจากกรมอนามัย ไดศึกษาสถานการณการกินนมตาม
โครงการนมโรงเรียนและพบวาสวนใหญเปนนมรสหวาน จึงเริ่มมีแนวคิดที่จะรณรงคใหนม
โรงเรียนเปนนมรสจืด  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดประสานใหมี
เกดิความรวมมือกันระหวางตัวแทนกลุมทันตแพทย กุมารแพทย และนักวิจัยดานโภชนาการ ซ่ึงมี
ตนเหตุปญหาสุขภาพในกลุมเด็กที่สําคัญรวมกันคือ พฤติกรรมการกินหวานลนเกิน ผูแทนกลุม
วิชาชีพดังกลาว รวมกับผูแทนองคกรภาคีที่ทํางานดานเด็กและดานสุขภาพ ไดตกลงรวมกันที่จะหา
แนวทางรณรงคลดปจจัยเส่ียงนี้ในเด็กไทย และไดรับการสนับสนุนจาก สสส. ใหเร่ิมดําเนิน
โครงการรณรงคเพื่อลดการบริโภคน้ําตาลในเด็ก โดยมีทันตแพทยสภาเปนองคกรรับผิดชอบหลัก  
การรณรงคเริ่มจากการแถลงขาวเปดตัวเครือขายเด็กไทยไมกินหวานเมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2545 
พรอมกับการเผยแพรเอกสารความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดรสหวาน และปญหาสุขภาพที่เปนผล
ตามจากการบริโภคหวานลนเกิน การดําเนินงานดังกลาวไดรับการตอบรับจากสื่อตางๆ จํานวนมาก  
  

“เด็กไทยไมกินหวานนั้นเริ่มมาจากงานวิจัย ก็คือมีงานวิจัยของกลุมทันตแพทยที่เขาไป
สํารวจเร่ืองของนมโรงเรียนนะคะ แลวพบวา 83% ของนมที่เคาจัดใหกับเด็กชั้นอนุบาลกับประถม
เนี่ยเปนนมหวาน เปนนมที่มีน้ําตาล ทีนี้พอเรามาดูวาเด็กเคาจะตองไปกินนมหวาน แลวนมหวาน
มันไดน้ําตาลไปประมาณ 4- 6% ก็คือเคาก็เสียเนื้อนมไปละ และก็ทําใหเด็กติดหวานดวย และเด็กก็
จะไมยอมกินนมรสจืด” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
 “เร่ิมจากงานวิจัยแลวก็คอยๆขยายผล มันเริ่มจากเด็กกินนมหวานในโรงเรียนเยอะ ผมใช

คําวานมปรุงแตงรสดีกวา นมหวาน นมชอคโกแลตนะ เด็กฟนผุเยอะไง เคาก็ไปดูสาเหตุวา ทําไม 
แลวก็เปนเรื่องของการเอานมหวานออกจากโรงเรียน ซ่ึงก็ตอยอดไปทําเรื่องน้ําตาลในโรงเรียนดวย 
เพราะวาสังเกตดูนอกจากนมหวานมันก็ยังมีน้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ ลูกอมอยู” 

(พัฒนพงส จาติเกต.ุ รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกนิหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,  
22 มกราคม 2550) 



ปจจุบันโครงการเด็กไทยไมกินหวานกําลังอยูในชวงของการขยายเครือขายไปยังทุกภูมิภาค 
ในดานการดําเนินงานรวมกับเครือขายพื้นที่ในสวนภูมิภาค มีจํานวน 10 จังหวัด ไดแกจังหวัด
สระบุรี ราชบุรี ปทุมธานี  นาน แพร ลําปาง หนองบัวลําภู หนองคาย  อุบลราชธานี และตรัง ทําให
เกิดมาตรการเพื่อลดการบริโภคหวานที่เปนรูปธรรม โดยมีโรงเรียนที่มีนโยบายงดจําหนายน้ําอัดลม
ในโรงเรียนเกิดขึ้น 44 แหง ขณะเดียวกัน กรุงเทพมหานคร ไดเร่ิมดําเนินการของตนเอง โดย
ผูบริหารเห็นชอบใหจัดทํานโยบาย “โรงเรียนออนหวาน” โครงการมีการขยายภาคีเครือขายเปนสห
วิชาชีพ ไดแก แพทย ทันตบุคลากร นักโภชนาการ เจาหนาที่สาธารณสุข ครู พี่เล้ียงเด็ก พอแม
ผูปกครอง นักขาว เจาหนาที่องคกรทองถ่ิน รวมทั้งรานคา ทั้งนี้ตั้งแตป 2548 แผนงานของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานนั้นจะแบงเปนชวง โดยจะเปนแผนงานในชวง 3ป  

 
“เรารูแลววาโครงการมันอยูได คนเริ่มรูจักประเด็นนี้แลว มันกําลังโตนะชวงขยาย เราตอง

ขยายเครือขายนะ นี่เราทําจากจุดเล็กๆนะ แลวคอยๆโตขึ้นเริ่มจากเสื่อผืนหมอนใบ แลวคนที่ทํางาน
เนี่ยเปน middle manager คือเปนคนที่ไมไดเปนผูจัดการของรัฐ ไมไดเปนผูอํานวยการเปนอะไรนะ 
เปนคนที่ทํางานจริงๆ”  

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,     
22 มกราคม 2550) 

 
วัตถุประสงคของโครงการ 
 

โครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้นวัตถุประสงคในภาพรวม คือ ลดพฤติกรรมการบริโภค
น้ําตาลลนเกินในเด็ก ทั้งนี้ยังมีวัตถุประสงคเฉพาะดานแบงไดดังนี้ 

 
1. ศึกษาและรวบรวมองคความรูที่จําเปน สําหรับใชประกอบการดําเนินโครงการหรือ

กิจกรรมทุกดานตลอดระยะเวลาของแผนงาน โดยเฉพาะองคความรูที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มที่นิยม
ในเด็ก 

 
2. สรางกระแสสังคม ใหตระหนักถึงความจําเปนและสนับสนุนการลดการบริโภคน้ําตาล 

ใหอยูในระดับที่เหมาะสม โดยเฉพาะน้ําตาลที่มากับเครื่องดื่มประเภทตางๆ   
 
3. พัฒนารูปแบบการรณรงคลดการบริโภคอาหารหวานโดยความมีสวนรวมจากชุมชนและ

จากผูมีสวนไดรับผลกระทบ ในลักษณะของการขยายการดําเนินงานรณรงคไปสูองคกรเครือขาย



ระดับพื้นที่ เพื่อลดการบริโภคน้ําตาลในระดับครอบครัว เด็กอนุบาลและเด็กประถมศึกษาที่เปน
กลุมเปาหมายอยางเปนรูปธรรม   

 
4. ศึกษาและผลักดันใหเกิดมาตรการเชิงนโยบายหรือมาตรการทางกฎหมายทั้งใน

ระดับชาติหรือระดับทองถ่ิน เพื่อลดโอกาสการบมเพาะพฤติกรรมการบริโภคน้ําตาลลนเกินตั้งแต
วัยเด็ก 

 
5. จัดทําคูมือการดําเนินการในโรงเรียนอนุบาลและ  ทําสื่อสําหรับครอบครัว และ

เมนูอาหารทางเลือก เพื่อสรางความเขาใจที่ชัดเจนใหกับกลุมวิชาชีพดานสุขภาพที่เกี่ยวของอยาง
ทั่วถึง และสนับสนุนการทํางานของเครือขาย 
 
กลุมเปาหมาย 
  

• กลุมเปาหมายหลัก 
กลุมเด็ก กลุมนี้จะเปนกลุมเปาหมายหลักในการรณรงค โดยโครงการจะเนนกลุมที่เปนเด็ก

เล็ก ซ่ึงอยูในชวงระดับชั้นอนุบาลไปจนถึงประถมศึกษา มากกวากลุมวัยรุนและเด็กโต เนื่องจาก
เด็กเล็กเปนกลุมที่เราสามารถควบคุมไดงาย และการปูพื้นฐานการบริโภคที่ดีมาตั้งแตยังเล็กจะมีผล
ตอพฤติกรรมตอนโต ซ่ึงจะทําใหเด็กมีสุขภาพแข็งแรง รูจักเลือกรับประทานอาหารที่เปนประโยชน 

  
• กลุมเปาหมายรอง 

กลุมแมบาน เพราะสวนมากผูหญิงจะเปนผูที่จับจายตลาดมากกวาผูชาย การซื้อของเขาบาน
แมกระทั่งของกิน โดยถือวาแมบานทั้งหลายจะเปนคนดูแลสุขภาพของคนในครอบครัว ซ่ึงถา
แมบานชอบอะไร รสอะไร ก็จะสงผลใหคนในบานกินเหมือนกันดวย และนอกจากนั้นในกลุมนี้ยัง
รวมไปถึงผูหญิงทั่วไป เนื่องจากวากลุมผูหญิงจะเปนกลุมที่ชอบหาซื้ออาหาร หรือขนมหวานไวกิน
เลนเปนประจํา ทําใหตองรณรงคเร่ืองสุขภาพในกลุมนี้ดวย 

 
กลุมผูปกครอง ทั้งนี้เนื่องจากทางโครงการเนนกลุมเด็กเล็กเปนกลุมเปาหมาย เพื่อที่จะ

สามารถควบคุมการบริโภคของเด็กไดนั้น ตองอาศัยความรวมมือจากผูปกครองของเด็กในการดูแล
ควบคุมเรื่องอาหาร ขนม ของเด็กๆ ใหมีการตรวจเช็คอาหาร นม และขนมที่เด็กๆเอาติดตัวไป
โรงเรียน  
 
 



รูปแบบการทํางานของโครงการ 
  

โครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้นอยูในวงของโภชนาการเชิงรุก แตเนื่องจากโภชนาการเชิง
รุกนั้นเปนการสื่อสารเรื่องสุขภาพในภาพรวมซึ่งบางประเด็นคอนขางซับซอนและเขาใจยาก
สําหรับประชาชนทั่วไป ดังนั้นโครงการเด็กไทยไมกินหวานจะนําเสนอในสวนที่ยอยลงมา คือเร่ือง
ของการรณรงคใหลดการกินหวานซึ่งจะเจาะไดชัดเจนกวาการทําในภาพรวม โดยจะอาศัยการ
กําหนดประเด็นที่ชัดเจน และประยุกตการใชหลักการสื่อสารดานสุขภาพมาทําใหเขาใจงาย ซ่ึงทํา
ใหการเปดประเด็นในเรื่องของสุขภาพตัวอ่ืนๆงายขึ้นดวย  

 
“เครือขายเนี่ยถือเปนฟนเฟองตัวเล็กๆอันหนึ่ง แนนอนวามันก็จะตองมีภาพ scale ของ

โภชนาการเชิงรุกเนี่ยในภาพใหญอยู ตัวไมกินหวานก็อาจจะเหมือนหัวขบวนอะไรสักอยางนึงซึ่ง
ภาพมันคอนขางที่จะชัดและปฏิบัติไดงาย ชาวบานเขาใจไดไมยากเย็น” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 
โครงสรางการบริหารของโครงการเด็กไทยไมกินหวานจะประกอบดวยผูจัดการ และรอง

ผูจัดการ อีก 3 คน อยางไรก็ตาม ลักษณะการดําเนินงานของโครงการมีลักษณะที่ไมตายตัว กลาวคือ 
บุคลากรในโครงการไมไดมีหนาที่รับผิดชอบตายตัวในดานใดดานหนึ่ง โดยจะทํางานภายใต
แผนงานที่ตนเองรับผิดชอบ แตก็สามารถชวยงานในสวนอ่ืนไดๆ ซ่ึงจะใชการติดตอทางอีเมลล 
และการประชุมเปนหลัก  

 
“อยางคนที่ทํางานวิชาการเนี่ยบางทีเคาตองออกมาเปน Speaker ดวย มาชวยเรื่องแผน

รณรงคดวย และบางทีเคาก็ตองมาชวยมาชวยในแผนงานพื้นที่ดวย คือจริงๆมันไม fix มันอาจไมได
เจาะจงวาคนนี้จะตองทําเรื่องนี้เทานั้น” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
 “มีคนเคาอธิบายวา ทํางานกับเด็กไทยไมกินหวาน ฝายโภชนาการรุก แลวก็กลุมนมแม มนั

เหมือนดนตรีสามวง ไมกินหวานเนี่ยมันเหมือนดนตรีแจส ใครมีดีอะไรก็เอามาเลน ตางคนก็ตาง
เลนไปแตมันก็ประสานเปนเพลงเดียวกันได แตวงฝายโภชนาการเชิงรุกเนี่ย เหมือนวงออเครสตา 
เคาวงใหญ ตองรอ conductor อีกอันนึงศูนยนมแมเนี่ย เหมือนวงสุนทราภรณเห็นภาพเลยนะ” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 



แผนงานยอยโครงการเด็กไทยไมกินหวาน  
 

ผูจัดการและรองผูจัดการ 3 คน จะแบงหนารับผิดชอบดูแลแผนงานยอยและทําหนาที่การ
บริหารจัดการในภาพรวม เพื่อใหการดําเนินงานตามแผนงานยอยทั้งหมดเปนไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงแบงไดเปน 6 แผนงานดังตอไปนี้ 1) แผนงานศึกษาวิจัย รวบรวมและบริหาร
จัดการองคความรู 2) แผนงานการสรางเครือขายระดับพื้นที่เพื่อพัฒนารูปแบบการดําเนินงานระดับ
พื้นที่ 3) แผนงานการรณรงคและสรางกระแสสังคม 4) แผนงานการใหขอเสนอแนะและผลักดนัเชงิ
นโยบายหรือกฎหมาย 5) แผนงานการบริหารจัดการ และ 6) แผนงานการขยายภาคีเครือขาย พัฒนา
ศักยภาพ และสนับสนุนบทบาทการดําเนินงานขององคกรเครือขาย 

 
1. การศึกษาวิจัย  รวบรวมและบริหารจัดการองคความรู    
โครงการเด็กไทยไมกินหวานไดทํางานวิจัยทั้งในรูปแบบของการสํารวจเพื่อใหทราบ

สถานการณการบริโภคขนมและอาหารวางของเด็กในกลุมทุกอายุ และการรวบรวมความรูที่
เกี่ยวของกับประเด็นเรื่องน้ําตาลและความหวานที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ซ่ึงงานดานวิชาการเหลานี้จะ
เปนประโยชนในการขับเคลื่อนประเด็นรวมถึงการใหบริการทางดานวิชาการตางๆ 

 
2 . การสรางเครือขายระดับพื้นท่ีเพื่อพัฒนารูปแบบการดําเนินงานระดับพื้นท่ี   
ในแผนนี้มีการดําเนินการโดยประสานงานใหองคกรผูสนใจจากพื้นที่ตางๆ ทั่วประเทศ 

สมัครรวมงานกับเครือขาย โดยใหสงรางโครงการมาให แลวผูประสานงานสงตอใหผูเชี่ยวชาญ  
พิจารณาใหขอคิดเห็นเพื่อปรับปรุงคุณภาพโครงการ และเพื่อใหมั่นใจวาจะมีการพัฒนารูปแบบการ
รณรงคที่มีโอกาสชวยลดการบริโภคอาหารหวานในเด็กไดในระยะยาว  อยางในกรณีของโครงการ
โรงเรียนออนหวานในภูมิภาคตางๆก็อยูในสวนของแผนงานนี้ 
 
 3. การรณรงคและสรางกระแสสังคม  
 จัดใหมีการเผยแพรองคความรู และผลการดําเนินงานของเครือขายเพื่อสรางกระแสสังคม 
ใหเกิดความตระหนักตอภัยของการบริโภคน้ําตาลลนเกิน โดยใชการประชาสัมพันธและเผยแพร
ขอมูลผานสื่อตางๆ โดยชองทางเวบไซตของ สสส. เวบไซตของเครือขาย (www.maikinwan.com) 
และเวบนอยหนอย (www.noynoi.com) การจัดใหมีการแถลงขาว หรือการสงขาวแจกในโอกาส
เทศกาลตางๆ ในชวงเวลาที่เหมาะสมอยางในชวงในงานวันเด็ก วันทันตสาธารณสุข วันเบาหวาน
โลก โดยมีกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธสรางกระแสสังคมในสวนกลาง และมีกิจกรรมที่
สนับสนุนใหทุกพื้นที่ทั่วประเทศ ดําเนินการหรือรวมรณรงค การ การเผยแพรขอมูลในกลุมเฉพาะ
ตางๆ  เชน  ทันตแพทย  กุมารแพทย  นักโภชนาการ พยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน นอกจากนี้ย ัง



เชิญชวนและสนับสนุนใหกลุมนักเรียน ครู และผูปกครอง รวมกันทํากิจกรรมที่เนนการสราง
ความรูควบคูไปกับการสรางความตระหนักตอภัยจากการกินหวานลนเกิน โดยเปดพื้นที่ให
กลุมเปาหมายมีสวนรวมในการคิดหาคําตอบดวยตนเอง และสามารถนําไปบอกคนอื่นๆ ตอไป  
  

4. การใหขอเสนอแนะและผลักดันเชิงนโยบายหรือกฎหมาย   
แผนงานมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดมาตรการลดปจจัยเสี่ยงตอการติดหวานในวัยเด็ก ซ่ึงการ

กําหนดประเด็นจะไดจากการประมวลองคความรูดานกฎหมายและนโยบาย การสืบคนขอมูลความ
เคล่ือนไหวและสถานการณที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศ และใชการประชุมภาคีเครือขายใน
การพิจารณากําหนดประเด็น 

   
5. การบริหารจัดการ    
แผนงานนี้มัวัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนใหการดําเนินงานตามแผนงานยอยตางๆ เปนไปได

อยางมีประสิทธิภาพ  สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมการดําเนินงานใหสอดคลองกับสถานการณ
แวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปไดอยางยืดหยุน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลมากที่สุด จําเปนตองมีระบบการ
บริหารจัดการที่ดีและมีการประเมินผลที่ชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหเกิดการพัฒนาประสิทธิภาพใน
กระบวนการดําเนินงานเพิ่มขึ้น   
 

6. การขยายภาคีเครือขาย พัฒนาศักยภาพ และสนับสนุนบทบาทการดําเนินงานของ
องคกรเครือขาย 
 แผนงานนี้มีวัตถุประสงคเพื่อติดตามสถานการณในการรณรงค ขอมูลวิชาการในปจจุบัน 
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเครือขายตางๆที่เกี่ยวของ และนํามาปรับแผนการรณรงคอยาง
เหมาะสม โดยจะใชการจัดประชุมแกนนําขององคกรภาคี การจัดสัมมนา และการเชิญภาคีอ่ืนๆ ที่มี
พันธกิจสอดคลองกัน  เชน “โครงการโรงเรียนออนหวานและปลอดบุหร่ี” ภายใตการดูแลของ
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร หรือการเจารวมเปนกรรมการ รวมประชุมจัดแผนงานประกวด
โรงเรียนออนหวาน การทํางานกับกลุมนมแม เปนตน   
 
ยุทธศาสตรในการดําเนินงาน 
 

จุดมุงหมายหลักในการทํางานของ “โครงการเด็กไทยไมกินหวาน” คือ การใชกระบวนการ
ตางๆเพื่อสงเสริมเด็กและคนทั่วไปใหมีพฤติกรรมการบริโภคที่ เหมาะสมโดยใชประเด็น 
“ออนหวาน”  หรือ “ไมกินหวาน” เปนตัวขับเคลื่อนโดยอาศัยการสื่อสารสื่อเปนตัวกลางในการทํา
ใหสังคมตื่นตัวมองเห็นปญหา และเขาในเรื่องสิทธิของตนมากขึ้น ในสวนของผูที่เกี่ยวของกับเรื่อง



นี้โดยตรงอยางผูผลิตและผูออกกฎหมายก็จะตองใสใจกับการเคลื่อนไหวของภาคประชาชนมากขึ้น
เชนกัน ทั้งนี้ ยุทธศาสตรในการรณรงคตั้งอยูบนหลักการสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขาของ ศ.นพ.ประเวศ 
วะสี คือ การเนนหนักดําเนินงานใน 3 ดาน ไดแก 1.ภาควิชาการ 2.ภาคประชาชน และ 3.ภาค
การเมืองหรือผูกําหนดนโยบาย 

 
“หลักการทํางานของเครือขายจะใชหลักการเรื่องของสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา ของหมอ

ประเวศ นะคะหมายถึงวาเราจะทํางาน 3 มุม มุมที่หนึ่งก็คือมุมเรื่องของวิชาการ มุมที่สองเปนมุม
เร่ืองของการสื่อสารกับสังคม และมุมที่สามเปนเรื่องของการสื่อสารและผลักดันกับฝายนโยบาย” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
1. ภาควิชาการ 
 
 สวนแรกของการขับเคลื่อนประเด็นโดยอาศัยหลักการสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขานั้นก็คือ ดาน
วิชาการ งานวิชาการจะเปนตัวสนับสนุนประเด็นที่ตองการจะขับเคลื่อนโดยฝายวิชาการนี้จะศึกษา
และจัดการองคความรู เพื่อใหมีองคความรูที่ชัดเจนในประเด็นที่จะรณรงค ทําหนาที่ประสานงาน
กับสวนตางๆ และใชงานวิจัยเปนฐานในการสนับสนุนยุทธศาสตรดานอื่นๆ  
 

“แตละปเนี่ยเราจะดูวาเราจะผลักดันเรื่องอะไรแลวเราตองการงานวิชาการอะไรบางมา
สนับสนุน เพราฉะนั้นเราก็จะหาคนมาชวยทําวิจัยนะคะ มันจะเปนวิจัยในลักษณะชี้ตัวใหชวยทํา
เลย เพราะเราเปนคนกําหนดประเด็น ไมใชวาเปนวิจัยที่ open วาใครสนใจก็เขามาทําวิจัยได ซ่ึง
บางสวนนี่เปน review นะคะ วาจริงๆแลวเด็กติดหวาน ดู study ของตางประเทศ เคาพูดถึงเรื่องเด็ก
ติดหวานวาอยางไร แลวก็มาทํางานวิจัยภายในประเทศ”  

 (จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
 ในแตละปที่โครงการมีการจัดแถลงขาวหรือการจัดกิจกรรมรณรงคนั้นก็จะกําหนดเปน

ประเด็นวาโครงการในปนี้จะมุงเนนไปที่เร่ืองไหนและจะใชขอมูลทางดานวิชาการในประเด็นที่
เกี่ยวของ ซ่ึงจะกําหนดเปนธีม (Theme) หรือประเด็นหลักเปนเรื่องๆไปอยางชัดเจน โดยใชฐานจาก
งานวิจัยในประเด็นที่ตองการรณรงคเปนตัวสนับสนุน อยางเรื่องของการผลักดันเรื่องฉลากอยาง
งาย ก็จะมีงานวิจัยที่เกี่ยวของการใชสัญลักษณที่งายแกการเขาใจของผูบริโภค รวมถึงงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับสิ่งปรุงแตงอ่ืนๆที่อยูในขนมดวยวามีผลเสียกับเด็กอยางไร งานวิจัยพฤติกรรมการ
บริโภคขนมของเด็ก เปนตน 

 



 “ในการเคลื่อนไหวของเครือขายเด็กไทยไมกินหวานเนี่ยจะมี theme เกิดขึ้นในแตละป 
แลว ทุกครั้งที่จะมีการทํา campaign ออกมาเนี่ยจะใชวิชาการนําเสมอ จะไมใชพูดออกมาลอยๆ แต
จะมีงานวิจัยหรือมีพฤติกรรมสุขภาพที่เรารูอยูวามันขอเท็จจริงคืออะไร แลวทิศทางท่ีมันควรจะ
เปนไปเนี่ย มันก็จะมีหลักของทางวิชาการมารองรับไวเรียบรอยเนี่ยเราถึงจะออกมา campaign เปน
รอบๆไปเพราะฉะนั้น impact มันคอนขางจะสูงในแตละครั้ง” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 
 “ถาจะใหเคลื่อนสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา งานวิจัยตองเปนตัวนําแลวเราจะทํางานเพื่อ 

support ผลักดันใหประเด็นมันเคลื่อนไป ซ่ึงงานวิจัยที่ดีนั้นตองไปยืนรอดักขางหนามากกวาดใูนสิง่
ที่เกิดขึ้นแลว” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 

 
2. ภาคประชาชน 
 

ในฝายนี้จะทําหนาที่รณรงคสรางกระแสและขับเคลื่อนสังคม เปนการทํางานกับภาคี
เครือขายตางๆ เพื่อนําเอาความรูมาใชใหเกิดผลตอสุขภาพของเด็กที่เปนกลุมเปาหมาย รวมทั้งการ
เผยแพรขาวสารแกสังคมเปนระยะๆ เพื่อใหภาคประชาชนไดมีสวนรวมในการดูแลพฤติกรรม
สุขภาพตนเองและครอบครัว 
 

“ฝายนี้หนาที่ของเคามี 2 อยาง อยางนึงคือ เคาจะ create เองวามันจะมีจุดขายอะไร ที่เราจะ
พูดออกไปกับสังคมเพื่อใหรูวา สังคมจะตองลดการกินหวานลง ถาเกิดวาเราจะไปบอกใหเคาลด
การกินหวานลง ทําอยางไรจะไมตอตาน เพราะฉะนั้นจะตองมีอยูฝายหนึ่งที่คอยใหขอมูลกับสังคม
ตลอดเวลา แลวก็คอยท่ีจะมาสรางกระแส” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
“ฝายรณรงคสรางกระแสสังคมเคาจะทําในหลายๆ scale นะ โดยจะรุกในระดับระนาบ 

เรียกวา ground war อยางเชนวา การทํา mascot ของโครงการ การใช signal และ gimmick 
เล็กๆนอยๆ หรือเขาไปรวมในบูทของนิทรรศการ หรือแมกระทั่งลงพื้นที่ที่จะมีการจัด campaign 
เปนเรื่องๆไป” 



(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 
 
สื่อท่ีใชในการรณรงค 
 
 สื่อมวลชน  

ในภาพรวมของโครงการนั้นจะเปนลักษณะของการใชส่ือเฉพาะกิจและสื่อบุคคลในการ
ทํางานกับพื้นที่ มากกวาที่จะเปนการเผยแพรผานสื่อมวลชน การใชส่ือมวลชนสวนมากจะเปนใน
ลักษณะของการจัดแถลงขาวและการสงขาวประชาสัมพันธใหส่ือมวลชนมารวมกิจกรรม หรือมา
ทําขาวและเปนส่ือกลางในการเผยแพรขอมูลขาวสารไปสูประชาชนในกิจกรรมตางๆที่ทาง
โครงการไดจัดทําขึ้น มากกวาที่จะไปลงพื้นที่ขาวตามสื่อตางๆเอง  
 

“ในการใชส่ือมวลชนนั้นสวนใหญทางโครงการจะขอความรวมมือในการเสนอขาวหรือ
กิจกรรมของโครงการมากกวา เพราะเนื่องจากโครงการเรานั้นมีงบประมาณที่จํากัด ซ่ึงเราก็ไดรับ
ความรวมมือจากสื่อมวลชนเปนอยางดี air war ที่เราทําเปนประจําจนเรียกวาเปนวัฒนธรรมของ
โครงการไมกินหวานเลย ก็คือการแถลงขาว แถลงขาวผานสื่อวิทยุ ผานสื่อมวลชน ส่ือทุกแขนงนะ
ไมวาจะเปนสิ่งพิมพ หรือเปนวิทยุ ทีวี” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 
 

“ส่ือมวลชนนี่เราจะใชแถลงขาวเปนหลักเลย แลวเคาก็เอาไปออกทีวี ไปลงหนังสือพิมพ
ไปอะไรกันเองนะคะ แตตรงนี้สวนนึงเปน สสส.เคาที่ชวยประสานใหนะ มันจะมีรายการของเห็ด
หรรษาที่คนของเราไปออกรายการเคานะคะและก็มีบางสวนที่เราไปสปอนเซอรเคาดวย ตอนนี้เลิก
ทําไปแลวเพราะวารายการเห็ดหรรษาเลิก แลวก็เราเคยไปทําหุนมือที่ออกรวมกับรายการทุงแสง
ตะวัน แตในปนี้เราไมไดตั้งงบประมาณกับเรื่องนี้ไว การแถลงขาวปกติปละ 4 คร้ังก็จะมี event ที่
มันสัมพันธกัน เชน ประมาณเดือนเมษายน แลวก็ชวงงานวันแม สวนในเดือนพฤศจิกายนก็จะมี
เร่ืองของงานวันเบาหวานโลก นอกจากนั้นเนี่ยเราดูสถานการณวาจะเกิดเรื่องอะไรขึ้นมาบาง” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
   

สื่อเฉพาะกิจ  
 



โครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น ผูที่สนใจสามารถนําขอมูล รวมถึงสื่อเฉพาะกิจตางๆสวน
หนึ่งจาก เวบไซต www.maikinwan.com และ www.noynoi.com เองไดเลย ในลักษณะสื่อพรอม
พิมพ (ready –to- print) ทางโครงการมีส่ือเฉพาะกิจออกมาหลากหลายประเภท ไดแก โปสเตอร 
ภาพระบายสี วรรณกรรมภาพถาย (Photo Novella) หมวก เข็มกลัด กระเปา เส้ือ แทดทู (Tattoo) 
ตุกตา เพลง หนังสั้น หนังยาว และตัวมัสคอต (Mascot) นอยหนอย ทั้งนี้ยังมีสวนของสื่อกิจกรรมที่
จัดเปนเหตุการณพิเศษตามโอกาสตางดวย เชน ชวงงานเบาหวานโลก งานวันแม เปนตน 
 
3. ภาคนโยบาย 
 

ในเรื่องของการสื่อสารสุขภาพนั้น การปรับทัศนคติของกลุมเปาหมายอยางเดียวไมเพียงพอ
แตจะตองมีตัวนโยบายมากําหนดพฤติกรรมดวย การกําหนดนโยบายเปนตัวสําคัญในการควบคุม
พฤติกรรมของกลุมเปาหมายไดในระดับหนึ่งโดยจะออกเปนกฎหมาย ขอบังคับตาง ๆเพื่อไมให
กลุมเปาหมายมีพฤติกรรมดานสุขภาพที่ไมเหมาะสม การผลักดันนโยบายนั้นตองไดการสนับสุนน
จากฝายวิชาการในการวิจัยและหาขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นในการรณรงค และฝายรณรงคทํา
หนาที่สรางกระแสสังคมใหสังคมสนใจ และตื่นตัวกับปญหา ซ่ึงจะชวยในการผลักดันนโยบายได 

 
 “พวกนี้เวลาจะทํามันตองสรางกระแสกอน ประชาชนสนใจ นักการเมืองก็สนใจ ผูบริหาร

ระดับสูงก็สนใจ การผลักนโยบายมันก็งายขึ้น แลวเวลาหมอขับเคลื่อนเร่ืองนโยบายเนี่ย เราตองมี 
idea กอน คือพอเรามี idea แลวเราก็ตอง sale กับคนที่จะ support เรา เสร็จแลวถาจังหวะเวลามี
ความเหมาะสมมันก็จะเกิด จังหวะเวลาไมเหมาะมันก็ไมเกิด”  

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
ที่ผานมานั้น โครงการเด็กไทยไมกินหวานมีบทบาทสําคัญในการผลักดันนโยบายหลาย

เร่ือง ทั้งที่อยูในระหวางการดําเนินการและผลักดันเปนนโยบายไดแลวเรื่องหลักๆ ไดแก 1.การ
แกไขกฎหมายไมใหมีน้ําตาลเติมในนมผงสูตรตอเนื่องสําหรับเด็ก 2. การผลักดันใหมีฉลากอยาง
งายในขนมเด็ก และ 3. การกําหนดมาตราการหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียน 

 
1.การแกไขกฎหมายไมใหมีน้ําตาลเติมในนมผงสูตรตอเนื่องสําหรับเด็ก  
 
การแกกฎหมายนี้เพื่อเปนการหยุดน้ําตาลที่มีอยูในนมผงเพื่อลดปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิด

พฤติกรรมติดหวานตั้งแตเด็ก ในชวงแรกนั้นโครงการเด็กไทยไมกินหวานจะมุงประเด็นไปที่นมที่



ใหเด็กทารกกอน เพราะเด็กจะสวนมากจะเริ่มติดหวานตั้งแตแตจุดนี้ โครงการสามารถผลักดันเรื่อง
นี้ไดสําเร็จโดยเร่ิมมีมติแกไขตั้งแตป 2547 และมีผลบังคับจริงตั้งแตเดือนเมษายน ป 2549 หลังจาก
นั้นโครงการเด็กไทยไมกินหวานไดลดบาทลงเนื่องจากมีเครือขายอื่นๆมาชวยกันรณรงคอยางกลุม
นมแมที่มาชวยรณรงคใหเด็กกินนมแมแทน โครงการเด็กไทยไมกินหวานก็มุงประเด็นไปที่เด็ก
อนุบาลและประถมตอไป 

 
“ในปแรกจะเห็นเลยวาไมวาจะเปนเรื่องของการเปลี่ยนรางกฏหมาย เรื่องของการ 

campaignในกลุมของมารดาที่ตั้งครรภ รวมไปจนถึงมารดาที่มีลูกตัวเล็กๆเลยนะ ก็จะมีการ 
campaignในปนั้นเนี่ยคอนขางเยอะมากเลยทีเดียว แต ปถัดไปหลังจากบันไดขั้นนั้นเนี่ยเร่ิมกาวออก
ไปสูความสําเร็จแลว เร่ิมมีกลุมของนมแมที่เขามารวม campaign กับเรา เร่ิมมีกระบวนการสรางการ
เลิกดูดขวดนม พอกระบวนการนั้นไหลไปแลวเนี่ย เราก็ลดบทบาทของเราเองลงมาเปนพระรองใน
เร่ืองนั้น แลวเรามาเริ่มดันเปนพระเอกในเรื่องวัยของอนุบาล” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 
2) การผลักดันใหมีฉลากอยางงายบนขนมเด็ก  
 
การผลักดันในเรื่องนี้กําลังอยูในชวงของการดําเนินการ ทางโครงการเด็กไทยไมกินหวาน

กําลังปรึกษากับอย. ถึงเรื่องการผลักดันเรื่องฉลากอยางงายนี้ เนื่องจากปจจุบันขนมที่จําหนายใหเด็ก
มีทั้งน้ําตาล เกลือ ไขมัน ส่ิงปรุงแตงอื่นๆ ในปริมาณที่คอนขางสูง อีกทั้งขนมบางอยางยังไมบอก
สวนผสมโดยตรงแตใชคําอ่ืนลงในฉลาก เชน จากน้ําตาลก็เปลี่ยนเปนฟรุกโทส ซูโครส เกลือก็
เขียนวาโซเดียม เปนตน ซ่ึงพอแมผูปกครองไมเขาใจ เด็กก็เชนกัน ดังนั้นทางโครงการเด็กไทยไม
กินหวานจึงพยายามผลักดันเรื่องฉลากอยางงายที่มองแลวรูวาอาหารหรือขนมที่จําหนายนั้นเปน
อยางไร เพื่อใหทางผูผลิตหันมาใสใจกับคุณภาพของขนมเหลานี้มากขึ้น ขั้นตอนปจจุบันกําลังตกลง
กับทางผูผลิตวาจะมีทางออกของเรื่องนี้อยางไร และกําลังพิจารณาการใชสัญลักษณเขามาทําให
ดูงายขึ้น เชน การใชสีแบงเปนโซนขนมปลอดภัย  

 
“ตอนนี้นโยบายที่เราพยามผลักอยูคือนโยบายเรื่องฉลากอยางงาย เพราะฉลากเราคอนขาง 

complicated มาก เหมือนกับฉลากเดิมมันไม work เสร็จแลวเราบอกพยายามใหเคาไปสราง
หลักสูตรใหเด็กเรียนฉลากเดิมใหได หมอไมเห็นดวย” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 



“จะใหเด็กหามกินขนมคงไมได แตจะทําอยางไรที่จะใหเกิดขนมทางเลือกที่ดี เปนขนมที่
ไมเปนอันตรายและคอนขางจะเปนมิตรกับเด็กมากขึ้น สวนขนมที่มีอยูแลวทําอยางไรใหมี
กระบวนการจัดการที่เปนรูปธรรมชัดขึ้น ไมใชเวลาจะหยิบซองขนมถุงอะไรขึ้นมาเสร็จแลวมันก็
ไมออกวามันคืออะไร ก็มีทีมวิจัยที่ทําการบานเรื่องนี้พบวา การใช sign หรือการใชสัญลักษณเนี่ยทํา
ใหงายแกการเขาใจ” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 
“เราอยากที่จะใหมีฉลากอยางงายบนขนมเด็กที่เหมือนกับไฟจราจรนะคะ เรียกวาดูสีก็รูเลย 

วาอันนี้น้ําตาล เกลือ ไขมันเกินมั้ย เร่ืองนี้เราก็ทํามาไดปกวาๆแลวแตก็ยังไมสําเร็จ ในสวนของขนม
ที่ตองมีฉลากเนี่ยไดรับการยอมรับแตที่ยังตกลงกันไมสําเร็จก็คือวา สีของฉลากจะเปนสีอะไร 
เพราะผูประกอบการเคาก็หวั่นไหวกับการใชสีแดง ถาเปนสีแดงเคาจะมีความรูสึกวาอันนี้หามกิน 
ผลิตภัณฑเคาอาจถูกปฎิเสธโดยผูบริโภค ตอนนี้เราก็กําลัง debate ที่จะหาทางพบกันยังไงที่จะเปน
ประโยชนตอผูบริโภคมากที่สุดและไมเสียพันธมิตรไปทางใดทางหนึ่ง” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 

3. การผลักดันมาตราการหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียน 
 
 นอกจากเรื่องของฉลากขนมที่กําลังอยูในระหวางการดําเนินการแลว โครงการเด็กไทยไม
กินหวานในชวงปที่ผานมากําลังผลักดันเรื่องการหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียน เนื่องจาก
เครื่องดื่มของเด็กนั้น น้ําอัดลมมีปริมาณน้ําตาลสูงที่สุด และจากงานวิจัยพบวาน้ําอัดลมมีผลเสียตอ
สุขภาพ เชน ทําใหฟนผุ กระดูกพรุน  ทางโครงการจึงพิจารณาที่จะหามาตราการไมใหโรงเรียน
จําหนายน้ําอัดลม ทั้งนี้โรงเรียนในปจจุบันบางโรงเรียนก็ไมมีขายแลว อยางทางกรุงเทพมหานคร
เองก็เริ่มทําโครงการปลอดน้ําอัดลม การกําหนดมาตราการหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียนก็จะ
ชวยใหเด็กไมติดหวานไดในระดับหนึ่ง 
 

“เราเคยคุยกับผูผลิตเหมือนกันนะวาเปาหมายนี่ไมใชวาตองการ ban การผลิต แตเรา
ตองการใหมันเกิดกระบวนการจัดการและเกิดการสรางองคความรูใหกับพอแมผูปกครองรูจักเลือก
แลวก็มีทางเลือก อันที่เราพอจะทําเปนรูปธรรมไดเนี่ยคือหามจําหนายในโรงเรียน แลวโรงเรียนเนี่ย
ถือวาเปน role model ที่เด็กเองก็ใชชีวิตอยูตรงนั้นอยู 7-8 ชั่วโมงอยูแลว” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 



เมื่อพิจารณาถึงการรณรงคในภาพรวมของโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น พบวาเริ่มตน
จากการใชยุทธศาสตรสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา ซ่ึงประกอบดวยภาควิชาการ ภาคประชาชน และภาค
นโยบาย ซ่ึงในสวนของการทํางานกับภาคประชาชนหรือการรณรงคเพื่อขับเคลื่อนใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในสังคมนั้น หนึ่งในแนวทางนั้นคือการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน  
 
โครงการโรงเรยีนออนหวาน 
 
 โครงการโรงเรียนออนหวานนั้นอยูภายใตแผนงานการสรางเครือขายเพื่อพัฒนารูปแบบ
การดําเนินงานในระดับพื้นที่ โดยมีจุดประสงคหลักในการพัฒนารูปแบบการรณรงคของโรงเรียน
ซ่ึงมุงไปที่ระดับอนุบาลจนถึงประถมศึกษา รวมไปถึงศูนยเด็กเล็กตางๆใหมีโอกาสที่จะลดการ
บริโภคหวานของเด็กไดในระยะยาว และสรางใหเกิดความยั่งยืนได ทั้งนี้การรณรงคลดการบริโภค
น้ําตาลในโรงเรียนใชชื่อวา  “โรงเรียนออนหวาน” เนื่องจากคําวาไมกินหวานนั้นเปนความหมายใน
เชิงลบ ทางโครงการจึงใชชุดของคําวา “ออนหวาน” ในการรณรงคซ่ึงจะสามารถนําไปใชในเรื่อง
อ่ืนๆไดเชนกัน อีกทั้งยังสรางความนาสนใจและเปนคําถามใหคนทั่วไปคิดวาทําไมโรงเรียนตอง
ออนหวานดวย 
 

“เราใชชื่อ โครงการโรงเรียนออนหวาน ที่เราตั้งชื่อตัวนี้ขึ้นมาเพราะตองการใหเกิด
ความรูสึก positive บางคนก็อาจจะบอกวาจะทําใหเกิดความสับสนรึเปลา จะสังเกตเห็นวาโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานถา explore ลงไปเนี่ยมันจะมีเครื่องหมายคําถามอยูตลอดเวลา  เครื่องหมาย
คําถามแรกเนี่ย  เด็กจะไมกินหวานไดดวยเหรอ ทําไมโรงเรียนออนหวาน มันแปลวาอะไร คือทุก
อยางของเราเนี่ยเปนปริศนาหมดเลย ก็ไมกลัวคนสับสนนะ ฝายรณรงคเคาก็บอกวา รูอยูวาจะตองมี
คนตั้งคําถาม ถาคนไมถามเคาก็จะไมสนใจเรา แตถาเมื่อไหรเคาเกิดคําถามเราก็จะมีโอกาสได
อธิบาย” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
“การตีความเนี่ยมันไมไดขึ้นอยูกับคนที่บอกนะวาคุณตองตีความวาอะไร อํานาจของการ

ตีตวามมันอยูที่คนรับสาร เราไมสามารถคิดวาฉันจะบอกอะไรเธอ แตเราตองดูวาเคารูอะไรอยู แลว
เราสามารถจะเอา message ใสลงไป เพื่อจะใหเคาตีความที่เราตองการได ออนหวานมันเปนการเลน 
คํา เมื่อคําวาออนหวานมันไปเชื่อมโยงกับอะไรปุบ ครอบครับออนหวาน ชีวิตออนหวาน โรงเรียน
ออนหวาน เมนูออนหวาน มันจะเปน theme เดียวกัน” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 



เหตุผลที่ตองมุงเนนการรณรงคใหลดหารกินหวานในโรงเรียนเนื่องมาจากที่วาปจจุบัน
ผูปกครองสงบุตรหลานเขาเรียนเร็วขึ้นมาก เด็กตั้งแต 2 ขวบก็เขาโรงเรียนไดแลว สังคมไทย
ปจจุบันนั้นเปนสังคมที่ติดหวาน เมื่อมองไปทางไหนก็มีแตของที่มีน้ําตาลในปริมาณสูงทั้งส้ิน พอ
รับประทานน้ําตาลมากเขารางกายก็ไดรับพลังงานเกินความตองการ เด็กเลยอวนไดงาย 

 
  นอกจากนี้ เมื่อเขาโรงเรียนเด็กก็จะมีโอกาสที่จะไดรับน้ําตาลในอาหารและเครื่องดื่ม

ตางๆ ถาโรงเรียนไมควบคุมอาหารหรือเครื่องดื่มที่ใหเด็กในโรงเรียน เด็กก็จะบมเพาะนิสัยติด
หวาน ยิ่งเด็กนั้นรับรสหวานไดดีกวารสอื่นอยูแลว เด็กก็จะติดรสหวานมหรือเคยชินเมื่อโตขึ้น 
ดังนั้นไมนาแปลกใจเลยวาเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินกําลังเพิ่มขึ้นมาก ทั้งในตัวเมืองรวมถึง
ตางจังหวัด อันเนื่องมาจากเด็กติดหวานนั่นเอง อีกเหตุผลหนึ่งคือโรงเรียนเปนที่ใหความรูการศึกษา
แกเด็กและเด็กใชเวลาอยูที่โรงเรียนในหนึ่งวันพอๆกับที่อยูที่บาน ดังนั้นโรงเรียนจึงเปนที่ที่เหมาะ
ในการฝกสอนใหเด็กเขาใจถึงผลเสียจากการกินหวานที่มากเกิน 
 

“มันจะตองตัดวงจรนี้ตั้งแตเล็กนะคะ เพราะฉะนั้นเราบอกวาจุดไหนที่เด็กอยูรวมกนัเยอะๆ 
ก็คือโรงเรียน แลวโรงเรียนเปนที่ซ่ึงอยางนอย 1 ใน 3 ของเวลา 1 วันของเด็กเนี่ยอยูที่โรงเรียน 
เพราะฉะนั้นถาเราทํากิจกรรมที่โรงเรียนเรามีโอกาสที่จะทําไดเปน mass นะคะ แลวเวลาเราเขาไป
ปรับเปลี่ยนในโรงเรียนเนี่ยเราไดครูดวย   ครูเหลานี้ถึงเด็กจะเปลี่ยนออกไป แตครูก็ยังอยู” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“โรงเรียนเนี่ยเปนแหลงที่เรากําลังอบรมบมเพาะนิสัยเคา แลวก็รวมทั้งเปนแหลงที่เปน

ความรู ซ่ึงนาจะเปน model ที่ดี ถาได model ที่ดี ลูกศิษยที่ออกไปก็จะเปนคนที่ดี เราก็มองวาตรงนี้
เนี่ยในเมื่อมีช่ัวโมงสุขศึกษาชั่วโมงนั้นมันไมควรจะอยูแคในตํารา ถูกมั้ยครับ เชนถึงเวลาเราก็จะ
บอกวาอยากินลูกอมทอฟฟ อยากินน้ําอัดลมแตโรงเรียนก็ขาย ถา model ที่ดีนั้นเกิดขึ้นในโรงเรียน
เนี่ยได อยางนี้จะเปนขั้นแรกที่เราตองการจริงๆ” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 
ทั้งนี้ การเริ่มรณรงคใหเด็กไมกินหวานที่โรงเรียนนั้น สามารถทําไดเปนรูปธรรมที่สุด

เนื่องจากถาอยูที่บานแลวเปนการยากที่จะรณรงค เนื่องจากผูปกครองยังสวนหนึ่งยังไมเขาใจปญหา
เร่ืองความหวานนี้ หรือเขาใจแตวาก็ตามใจลูกๆเวลาอยูที่บาน ดวยเหตุนี้การรณรงคของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานจึงตองอาศัยทั้งการรณรงคในระดับภาพรวมเพื่อใหคนในสังคมตระหนัก



รวมถึงการทํางานในระดับพื้นที่ควบคูกันไป การดูแลอาหารและเครื่องดื่มที่จัดใหเด็กรับประทาน
รวมถึงการเสริมสรางทัศนคติในการบริโภคหวานที่ไมมากเกินและสรางใหเกิดความยั่งยืนจึงเปน
ที่มาของการทําโครงการโรงเรียนออนหวานนี้ขึ้น  

 
“ถาไป setting ในโรงเรียนเนี่ยมันจะพูดงายขึ้น อยางเชนวาในโรงเรียนเราจะบอกเลยวาถา

เครื่องดื่มนะคุณไมขายน้ําอัดลมเลยไดมั้ย หรือวาถาเปนน้ําหวานเนี่ยคุณจะลดใหเหลือน้ําตาลลงมา 
5% ไดมั้ย คือมันพอที่จะทํามาตรฐานได แตพอกลับไปที่บานเนี่ยมันจัดการไดยากมาก” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
การดําเนินโครงการโรงเรียนเรียนออนหวานนํารองในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
 

กรุงเทพมหานครก็เปนจังหวัดในพื้นที่ที่โครงการเด็กไทยไมกินหวานเขาไปดําเนินงาน
รณรงค โครงการทํางานกับเครือขายพื้นที่ไปแลวหลายจังหวัดทั่วทุกภูมิภาค อยางไรก็ตาม บริบท
การทํางานของแตละพื้นที่ยอมจะแตกตางกันไป  ในกรณีพื้นที่กรุงเทพมหานครนั้นโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานไมไดเขาไปดําเนินการโดยตรงเนื่องจากทางกรุงเทพมหานครก็จะดูแลเรื่องนี้
อยูแลว โครงการไดนําเสนอแนวคิด แลวทางกรุงเทพมหานครก็นําไปดําเนินการในแบบของ
กรุงเทพมหานครเอง โดยโครงการเด็กไทยไมกินหวานจะมีการรวมประชุมจัดทําแผนงาน รวมเปน
คณะกรรมการในการประกวดโรงเรียนออนหวาน และจัดบุคลากรในการบรรยาย เสวนาใหความรู
บุคลากรในโรงเรียน ซ่ึงสํานักอนามัย กรุงเทพมหานครและสํานักการศึกษาก็ไดใหความสําคัญกับ
เร่ืองนี้โดยเฉพาะกับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน ทําใหมีแนวโนมเปนโรคเบาหวานเด็กกันมากขึ้น
โดยไดจัดทํา “โครงการเด็กนักเรียนรุนใหม ใสใจออนหวาน และ “โครงการโรงเรียนออนหวาน
และปลอดบุหร่ี” ซ่ึงโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครจะรับเปนนโยบายแลวนําไปดําเนินงาน
ตามแตวิธีการของแตละโรงเรียน 
 

“โรงเรียนออนหวานของ กทม.นี่จริงๆ ทางเครือขาย support พียงแตวาเคาเอาไปจับใน
รูปการจัดอบรม การประกวดแขงขันก็เร่ิมจาก ทางเครือขายเราคุยกับรองผูวาฯ เนื่องจากเคาเปน
กุมารแพทย เคาฟง idea ปบ เคาชอบ เคาก็รับมาเลย แลวเคาก็ใหครูของทุกโรงเรียนเปนรอยๆคน 
แลวก็ให นักวิชาการของเครือขายเนี่ยไปอบรมครู ซ่ึงเราก็อบรมไป 2-3 รอบ หมอก็เปนคนนึง แลว
มีกุมารแพทย แลวก็มีนักโภชนาการ พอหลังจากนั้นนี่ก็คือปลอยเคาทํากิจกรรมเองเลย” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 



 “โรงเรียนออนหวานของ กทม.ก็เปนโครงการเดียวกัน เปน idea ที่โครงการเด็กไทยไมกิน
หวานไปนําเสนอไว แลวก็ไดรับการตอยอดจากทางกรุงเทพมหานครที่เคา create ดวย idea ของเคา
ตอขึ้นมานะ คือมันไมใชเราทั้งหมดที่ไปกํากับจัดการ แตเราสรางองคความรู draft idea ใหคราวๆ 
ที่เหลือจะไปตอยอดกันเอาเอง...โครงสรางคราวๆนี้คลายกันแตแนนอนวารูปแบบวิธีการอาจมี
ความแตกตางแลวแตบริบทของชุมชนแตละทองถิ่น แลวก็รวมไปจนถึงความถนัดของเจาหนาที่จะ
ลง approach ไมเหมือนกัน” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 
“โรงเรียนที่สนใจเขารวมหรือวามีความพรอมเนี่ยเคาก็จะสงโครงการเขามาหาเรากอน

พรอมกับกับรูปภาพแลวก็แผนซีดีการดําเนินงาน แลวเราก็มีหนังสือโดยผานศึกษาธิการเขต แลวเคา
จะแจงไปที่โรงเรียนวาโรงเรียนไหนพรอมก็จะสงเขามาเหมือนเปนการนํารอง คือ วายังไมทุกโรง 
เพราะวาไมใชเฉพาะน้ําอัดลมที่เราดู เราจะดูตัวอ่ืนดวย ดูเร่ืองอาหารกลางวัน ดูเร่ืองการใชน้ําตาล
ในโรงเรียนดวย”  

(ดุจฤดี คําสอน. เจาหนาที่ฝายโภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย.สัมภาษณ,      
5 กุมภาพันธ 2550) 

 
อยางไรก็ตาม  โครงการเด็กไทยไมกินหวานมีทีมงานในสวนของการทําโรงเรียน

ออนหวานในโรงเรียนที่ไมไดสังกัดกรุงเทพมหานครดวย โครงการยังสนใจที่จะลงไปทํางานพื้นที่
ในสวนของโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนสังกัดอื่นๆซ่ึงรูปแบบการทํางาน ขอไดเปรียบและ
ขอจํากัดแตกตางกันไป ซ่ึงในการทําโรงเรียนออนหวานนํารองนั้น โครงการไดเขาไปรณรงคที่
โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตรเปนที่แรกเนื่องจากมองวาโรงเรียนนั้นมีความตั้งใจและมีความพรอม
ที่จะทําได  อีกทั้งโรงเรียนมีทักษะในการสื่อสารกับเด็กที่ดี ที่ตอมาคือ โรงเรียนสาธิตมศว.ประสาน
มิตร ฝายประถม ที่เร่ิมภายหลังจากที่ทําที่เธียรประสิทธิ์ประมาณ 1 ป โดยดําเนินงานรณรงค ภายใต
แนวคิดสามประสานสูโรงเรียนออนหวานหวานที่ยั่งยืน ไดแกการประสานในสวนของเครือขาย 
การประสานในสวนของโรงเรียนและนักเรียน การประสานในสวนของครอบครัวและชุมชน 

 
“หมอจะดูแลในสองสวน สวนนึงระดับพื้นที่นี่หมอทําโครงการนํารองที่สองโรงเรียนนี้ 

และอีกอันนึงก็คือ หมอจะอยูใน core team ซ่ึงดูในระดับนโยบายของเครือขายดวย ในสวนที่
รับผิดชอบของเครือขายนี่หมอจะดูแล สองโรงเรียนนะคะ อันนึงคือโรงเรียนธียรประสิทธ์ิ แลว
ระดับประถมเนี่ยเพิ่งเริ่มทําที่ มศว.ประสานมิตรฝายประถม เพราะเรามองวาสองโรงเรียนเนี่ยจะมี 
setting ที่ไมเหมือนกันนะคะ… 



“...แนวคิดสามประสานตรงนี้เปนแนวคิดที่หมอคิดขึ้น หมอเองทํางานกับเด็ก หมอเปน
หมอฟนเด็กนะคะ เพรานั้นเรารูวาการสื่อสารกับพอแมกับลูกเนี่ย มันตองการอะไรเปนปจจัยที่จะ
ทําใหมันประสบความสําเร็จ ทํายังไงถึงจะเปลี่ยนทัศนคติไดที่จะใหเคาทําในระยะยาว เราจะ
ทดสอบกลยุทธตรงนี้ โดยการทําในโรงเรียนแคบางโรงเรียนกอน แลวมองวามันทําไปไดไปสู
เปาหมายที่เราตองการมั้ย” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
เนื่องจากในขณะนี้การดําเนินงานโครงการออนหวานในกรุงเทพมหานครยังไมไดกําหนด

ออกมาเปนรูปธรรมที่ชัดเจน ซ่ึงแตละโรงเรียนก็จะไมเหมือนกันขึ้นอยูกับความพรอมของโรงเรียน
ในดานตางๆ และความตั้งใจของบุคลากรในโรงเรียนดวย ดังนั้นโครงการจึงศึกษาถึงการสราง
กิจกรรมในการเรียนรูและดูถึงปจจัยที่สนับสนุนรวมถึงอุปสรรคในการทํางาน เพื่อที่เมื่อโรงเรียน
อ่ืนๆที่ตองการจะเขารวมโครงการออนหวานก็จะเขาใจถึงแนวทางการดําเนินงานได 

 
“หมอจะทํานอยโรงเรียนแตจะทําเจาะลึก แลวก็จะพยายามหาและสรางกิจกรรมตนแบบ

ขึ้นเพื่อที่จะเปนตัวอยางใหโรงเรียนอื่นไดเขามาเรียนรู แลวก็จะทําการขยายขอมูลกิจกรรมตนแบบ 
เพราะฉะนั้นถาโรงเรียนอื่นสมมุติวาถาเคาอยากเร่ิมทําแตวาเคาไมมี idea วาจะทําอะไร เคาก็
สามารถจะดูจากตรงนี้เนี่ยแลวก็เร่ิมเรียนรูไปได” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 
 

โครงการเด็กไทยไมกินหวานอาศัยแนวคิดการตลาดเพื่อสังคม (Social Marketing) เปน
ฐานในการออกแบบการรณรงค รวมไปถึงการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน โดยมีจุดประสงค
เพื่อขายความคิดทางสังคม (Social Idea) ในเร่ือง “ไมกินหวาน” ซ่ึงการใชแนวคิดการตลาดเพื่อ
สังคม เริ่มมาจากขั้นของการวิจัยกลุมเปาหมายที่ใชหลักการตลาดมาปรับใชเพื่อที่จะออกแบบ
โครงการรณรงค โดยจะวิเคราะหถึงปญหาที่เกิดขึ้น พรอมกับเจาะจงกลุมเปาหมายหลักและ
กลุมเปาหมายรองในการรณรงค ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาจากปญหาการติดหวานของคนไทยพบวา ความ
หวานจากน้ําตาลเปนสาเหตุหลักใหเกิดภาวะโภชนาการเกินที่ปจจุบันเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด แตไม
คอยมีคนใสใจในเรื่องน้ําตาล เนื่องจากไมไดมองวาน้ําตาลคือตัวปญหา เลยทําใหสังคมไทยอุดมไป
ดวยน้ําตาล เมื่อดูเจาะลึกลงไปพบวา การติดรสหวานจากน้ําตาลนั้นเริ่มขึ้นตั้งแตเด็ก ซ่ึงการรณรงค
ตองตัดวงจรการติดหวานตั้งแตสวนนี้ ดังนั้นโครงการเด็กไทยไมกินหวานจึงกําหนดกลุมเปาหมาย
หลัก คือ กลุมเด็กเล็กไปจนถึงชวงกอนวัยรุน สวนกลุมเปาหมายรองลงมาคือ แมบานเนื่องจากเปน



คนที่ซ้ือกับขาว และซ้ือของเขาบานรวมไปถึงผูปกครองซึ่งเลี้ยงดูเด็กๆ โดยสรุปแลว โครงการ
เด็กไทยไมกินหวานใชแนวคิดการตลาดเพื่อสังคมในลักษณะดังตอไปนี้ 

 
การกําหนดกลยุทธสินคา (Product) 

 
 เมื่อสามารถวิเคราะหและกําหนดกลุมเปาหมายวาเปนเด็กไดแลว การวางกลยุทธสินคาก็จะ
สอดคลองกันดวย โดยจะผสมผสานทั้งสินคาทางความคิด (Social Idea) และส่ิงที่จับตองได 
(Tangible Object) มาชวยในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย ทั้งนี้ 
เปาหมายของโครงการนั้นไมใชการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพียงครั้งเดียว แตตองการใหเกิดแบบ
แผนพฤติกรรมที่ตอเนื่อง ซ่ึงส่ิงที่เปนปญหาในสังคมคือพฤติการกินหวานที่มากเกิน ดังนั้นทาง
โครงการจึงตองการขายความคิดเรื่องการไมกินหวาน 
 

ความหวานหรือไมกินหวานนั้นเปนสิ่งที่เปนนามธรรม เวลาสื่อกับกลุมเปาหมายที่เปนเด็ก
ใหลดการกินหวานก็จะตองใชการวางกลยุทธสินคาที่งาย นาสนใจ และทําใหคนสามารถจดจํา
โครงการได  จึงไดคิดตัวมัสคอต (Mascot) ประจําโครงการออกมาเปนตัว “มดนอยหนอย” เปนมด
ไมกินหวานสีชมพู ตัวมดก็จะออกแบบใหนารัก เขากับเด็กรวมถึงกลุมผูหญิงดวย ซ่ึงจะสามารถ
นําไปปรับใชไดหลากหลายรูปแบบทั้งเปนตัวมัสคอตของโครงการ เวลาลงไปจัดเหตุการณพิเศษ 
จัดแถลงขาวตางๆ หรือเวลาที่ลงพื้นที่ทําโครงการโรงเรียนออนหวานก็จะใชมดนอยหนอยนี้ ซ่ึงจะ
ทําใหภาพของโครงการชัดเจนขึ้น และทําใหคนเกิดเกิดทัศนคติที่ดีกับโครงการ งายตอการเปดรับ
ความคิดดานสุขภาพใหมๆ พอเด็กๆเห็นมดนอยหนอยก็จะรูไดทันทีวาเปนมดไมกินหวาน  
 

 
 

รูปท่ี 3: มัสคอตโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 



“การรณรงคเพื่อสุขภาพนั้นการใชส่ือเปนเรื่องที่สําคัญ เพราะวาเรื่องของสุขภาพนั้นมัน
เปนนามธรรม ตองทําใหเปนรูปธรรมแลวเขาก็จะคอยๆเปดรับและเขาใจไมตอตาน เชน นอยหนอย 
คนยังไมคอยรูหรอกวานอยหนอยคืออะไร แตดูๆแลวนารักดีนะ เปนการสรางมุมมองที่ดีตอการ
รณรงค เมื่อเขามีความรูสึกดีตอการรณรงค เขาก็จะมีทัศนคติที่ดี อยากทําตามที่เรารณรงค ซ่ึงจะชวย
ใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง…” 

 

 
 

รูปท่ี 4: มดนอยหนอย 
 

“...ที่ผมทําเพราะรูวา target เปนใคร สีชมพู เพื่อสามารถเจาะตลาดผูหญิงได เพราะผูหญิง
ชอบกินหวานๆมากกวาผูชาย แลวผูหญิงรักสุขภาพ เปนคนดูแลสุขภาพของคนในบาน และเปนคน
ซ้ือของทํากับขาว เปน semiotic นะเมื่อกอนเราจะศึกษา กลุมเปาหมายแบบ demographic แต
ปจจุบันดานการตลาด จะเนนดาน lifestyle ของคนแทน lifestyle ของผูหญิงชอบ ของอะไรที่นารกัๆ 
หรือ เปนสัญญะบอกวาออนวัยเครื่องสําอางเพื่อลดร้ิวรอย ผูหญิงก็จะชอบไมวาวัยไหน อยางตุกตา
นอยหนอยเนี่ย ไมตองเด็กหรอกโตแลวก็ชอบ สีมันใหหมดแลว เรายังพยายามทําสื่อใหออกมาเปน
สีชมพู เพื่อสราง Identity คนจะจดจําทําใหงายตอการรณรงคมากขึ้น” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 
 

โครงการใชการผสมผสานแนวคิดเรื่องสินคาทางความคิด (Social Idea) และสิ่งที่จับตอง
ได (Tangible Object) โดยมีการจัดทําสินคาเพื่อจําหนายภายใตแนวคิดการตลาดเพื่อสังคม ไดแก 
เข็มกลัด เสื้อ ตุกตา และแทดทู (Tattoo) การออกแบบจะมีเอกลักษณ ลักษณะพิเศษและมีสัญลักษณ



ของโครงการติดไว รวมทั้งเขียนใหความและจูงใจเปนใจความสั้นๆ เชน “หวานพอดีที่ 6 ชอนชา” 
หรือ “หวานนอยหนอย”  “ทําไมมดไมมีฟน” เปนตน เนนการออกแบบสารที่สรางความสนใจและ
งายตอการเขาใจ หรือถาเปนเสื้อก็จะพยายามเสนอขายไอเดียที่เขียนบนเสื้อ  
 

 
 

รูปท่ี 5: ตัวอยางสินคาท่ีจําหนาย (เข็มกลัด) 
 

“ในการรณรงคประชาสัมพันธโครงการ ผมนําการตลาดเพื่อสังคมและการใหความรูผาน
ความบันเทิงมาใช  คือ เรามีการทําของมาขาย สินคาของเราจะมีเข็มกลัด แทดทู (Tattoo) เส้ือ 
กระเปา เข็มกลัดตุกตา จุดประสงคที่ทําอยางแรก คือ ใหคนรูจักโครงการกอน และทําใหคนรูสึกวา 
การที่เราจะทําอะไรเพื่อสุขภาพนั้น มันจะตองมีการแลกเปลี่ยน พูดจริงๆก็คือเหมือนเราทําสื่อ แต
ส่ือของเราไมไดมีไวแจก แตมีไวขาย เพราะผมรูวาพอทําแผนพับ คนสวนใหญจะไมสนใจจะนําไป
ทิ้ง บางคนยังไมทันไดอาน พอเห็นถังขยะขางหนาก็ทิ้ง เพราะอยางนั้นเราถึงไมทํา ผมไมเชื่อวาของ
แจกนั้นจะมีคา ถาสื่อของเราผลิตแลวคนซื้อเนี่ยมันแปลวาอะไร แสดงวามันมีคาพอที่จะ
ลวงกระเปาเคาไดนะ สรางใหมันเปนของมีคาขึ้นมา แลวของพวกนั้นที่ขายก็จะมีขอความสั้นๆ ไม
ยืดเยื้อยาวๆเหมือนในแผนพับ…” 

 
“...การทําส่ือที่เรานํามาขายนั้นยังมีรูปลักษณที่นาสนใจ แปลก อยางเชน เข็มกลัด เราก็ทํา

ใหมันเปนรูปสี่เหล่ียม ซ่ึงเข็มกลัดสวนใหญที่ขายตามทองตลาดจะเปนวงกลม เราพยายามสราง
ความแตกตางเพื่อใหคนซื้อสามารถจดจําโครงการของเรา หรือ เสื้อที่เราทํานั้น เราไดแนวคิดมาจาก
เสื้อที่พิมพคําวา “โสด” เรารูวาคนที่จะมาซื้อเสื้อนั้นเขามาซื้อเพราะไอเดีย เพราะฉะนั้นเราไมได
ขายเสื้ออยางเดียวแตเราขายไอเดียดวย” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 



การกําหนดกลยุทธราคา (Price) 
 

ในการรณรงคใหเด็กไมกินหวาน จะเกี่ยวของกับราคาดานจิตใจ (Psychic Costs) เปนหลัก
มากกวาจะเกี่ยวของกับตนทุนดานอื่น ๆ กลาวคือ เด็กจะตองยับยั้งชั่งใจตนเองในการไมกินหวาน 
หรือพยายามกินหวานใหนอยลง แมวาธรรมชาติของเด็กจะชอบรสหวาน แตถาปลูกฝงการบริโภค
ที่ดีตั้งแตเล็ก เมื่อโตขึ้นก็จะไมกินหวาน ดังนั้นในการวางแผนตองพิจารณาถึงเรื่องใหกลุมเปาหมาย
เกิดความรูสึกถึงประโยชนตอสุขภาพที่จะไดรับมากกวาตนทุนที่ตองเสียไป ก็คือการไมกินหวาน 
นอกจากนี้แลวโรงเรียนหรือผูที่สนใจสามารถ download ส่ือของโครงการสวนหนึ่งไดโดยไมตอง
เสียคาใชจาย 

 
“Price ไมไดคิดในแงของเงินนะ จริงๆ ผมไมอยากใชคําวา cost มันเปน quality of life 

คุณภาพชีวิตที่ดีกวา price เนี่ยมันจะคูกับ cost คือขายราคาเทาเนี้ย แตวาคนซื้อเนี่ยเคาคิดวาตนทุนที่
เคาตองไดอันนี้มามันเทาไหร” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 

 
การกําหนดกลยุทธการวางสินคา (Place) 

 
 ในทางการตลาดเพื่อสังคม กลยุทธการวางสินคา คือ การทําใหสินคาที่มีอยูตามรานตางๆ
สามารถนําสินคาไปจัดวางได เพื่อใหเกิดแรงจูงใจใหสมาชิกในสังคมเปลี่ยนแปลงการกระทํา 
โครงการไมกินหวานใชหลักที่วา กลุมเปาหมายอยูตรงจุดหรือทําอะไรที่ไหน ก็จะไปจุดนั้น อยาง
งานที่มีเด็กหรือกลุมแมบานผูปกครองไปกันเยอะ งานที่เปนที่สนใจของคนในสังคมหรือในโอกาส
ที่โครงการจัด Event ตาง ทางโครงการก็จะมีไปเปดบูทไมกินหวานที่งานนั้นๆ เชน ในชวงวันเด็ก 
วันแม พรอมกับการแถลงขาว ก็จะเปนชวงเวลาที่เหมาะสม และอีกสวนหนึ่งคือการทําสื่อใน
ลักษณะที่พรอมพิมพ (ready-to-print) ไดแก โปสเตอร วรรณกรรมภาพถาย ภาพระบายสี หมวก
กระดาษโดยสามารถ download และพิมพออกมาไดเลยถาใครตองการนําไปใช เปนการเพิ่มชอง
ทางการเขาถึงกลุมเปาหมายอีกวิธีหนึ่ง 
 



 
 

รูปท่ี 6: ตัวอยางสื่อพรอมพมิพ (ready-to-print) 
 

“Place เนี่ย เราจะใชพวกนี้ก็ตอเมื่ออกงาน access คือ เขาถึงเคา เคาอยูที่ไหนเราไปที่นั่น 
อยางเราไปออกงาน Tam (Thailand Animation) ทุกปนะ เร่ิมตั้งแตเปนโตะเถื่อนแจก tattoo ไป
จนถึงเชาบูทออกเอง สามปใหหลังคนก็จําได สวนมากถาเราออกงานเราจะมี tattoo แทดทูสติ๊กเกอร
เนี่ย เลนไดหลายมุก อยางเรียนคนมากได คนก็จะมาที่บูท เปนแบบกองโจรนะ guerilla marketing  
พอติดปุบเนี่ยคนก็จะเห็น เห็นปุบเคาก็จะถามมาจากไหน มันก็ word of mouth กันตลอด เดี๋ยวคนก็
มากันเอง เด็กก็จะถามกันเองวาเอามั้ยๆเราก็จะบอกเด็กวาติดแลวอยาไปกินหวานนะ” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 
 
 ทางโครงการยังใชกลยุทธการวางสินคาในอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การไปสปอนเซอร ใหกับ
ละครเวทีของนักศึกษาในปนี้ โดยละครของนักศึกษาก็จะเพิ่มบทเขาไปที่เกี่ยวกับการไมกินหวาน 
โดยเริ่มทําที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงเปนการเพิ่มชองทางในการรณรงคไมกินหวานไดซ่ึงเปนการ
ไดประโยชนทั้ง 2 ฝาย 
 

การกําหนดกลยุทธการสงเสริมสินคา (Promotion) 
 
การวางกลยุทธสวนนี้จะเปนลักษณะการสงเสริมความคิดเรื่องการไมกินหวาน จะเปนการ

ใชเครื่องมือ กลยุทธตางๆที่จะทําใหการขายความคิด บริการและสินคางายขึ้น ซ่ึงใชหลักการ
สงเสริมการขายทางการตลาดเชิงพาณิชยมาใช การจัดเหตุการณพิเศษตางที่สรางความนาสนใจได 
ที่ผานมาโครงการก็มีจัดไปหลายครั้ง เชน การจัดกิจกรรม “วันนัดพบนอยหนอย” ที่โรงเรียน การ



จัดงานครอบครัวออนหวานที่พิพิธภัณฑเด็ก การจัดกิจกรรมอลหมานเบาหวานในเด็ก เปนตน 
โครงการใหเด็กแตงนิทานในหัวขอ “ทําไมมดไมมีฟน” มีเด็กแตงนิทานสงเขามามาก ซ่ึงเด็กทีส่งมา
ก็จะไดรับ แทดทู (Tattoo) มดนอยหนอยกลับไปซึ่งจะ หรือจะเปนตุกตานอยหนอย เปนการสราง
การมีสวนรวมของเด็กขึ้นมา ก็จะเปนการทํา Social Marketing ลักษณะหนึ่งของโครงการเด็กไทย
ไมกินหวาน 
 

 
 

รูปท่ี 7: แทดทูมดนอยหนอย 
 

“Social Marketing เราก็เร่ิมตั้งแตใหเด็กแตงนิทานทําไมมดไมมีฟน แลวก็ให tattoo ไป 
นั่นละsocial marketing เล็กๆงายๆ เพราะวาหลักของ social marketing คืออะไร exchange for 
benefit เคาตอง ออกแรงคิดใชมั้ย ตองออกแรงสงมาใชมั้ย เราก็มีแรงสงกลับ เปนรางวัลไงครับ” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 

 
โครงการยังนําเสนอสารผานสื่อที่เด็กสนใจ เชนเพลง นิทานชุดน้ําซากับแกงคขนม ได

นํามาใชเพื่อนําเสนอคุณประโยชนที่จะไดรับจากการไมกินหวานดวย นอกจากนี้การออกแบบโลโก 
(Logo) ของโครงการที่สัมพันธกับการณรงค การเลือกใชโทนสีชมพูในการทําเวบไซต การใชมด
นอยหนอยในการไปรณรงคในโรงเรียน การใชส่ือเฉพาะกิจที่นาสนใจและ การออกแบบสินคา
ตางๆ ที่เด็กชอบ  

 
โดยสรุปแลวในสวนของสงเสริมเสริมการขายสินคาทางความคิด (Social Idea) เร่ืองการ

ไมกินหวานในภาพรวมนั้น เนนการรณรงคดวยกลยุทธสาระบันเทิง (Edutainment) เปนหลัก ซ่ึงมี
รายละเอียดนําเสนอไดดังนี้ 



การนําเสนอเนื้อหาแบบสาระบันเทิง (Edutainment) 
 

โครงการเด็กไทยไมกินหวานใชกลยุทธสาระบันเทิง หรือการใหสาระความรูพรอมกับ
ความบันเทิงโดยเริ่มตั้งแตการตระหนักถึงปญหาของการสื่อสารสุขภาพ และโภชนาการแบบเดิมที่
เนนการใหขอมูลในเชิงวิชาการ อธิบายถึงสาเหตุของโรคอวน สาเหตุของโรคฟนผุ ซ่ึงมักเปนการ
ใหขอมูลความรูเพียงอยางเดียวโดยไมไดคํานึงลักษณะของกลุมเปาหมายหลักที่ตองการรณรงค การ
คํานึงถึงสารและสื่อที่ใชโนมนาวใจใหเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานสุขภาพใหดีขึ้นยังขาดหายไป 
ดวยเหตนี้ทางโครงการจึงผสมผสานทั้งการใหความรูพรอมกับความบันเทิงเพื่อใหเขาถึง
กลุมเปาหมายที่เปนเด็กไดดีขึ้น กลาวคือ การจะใหความรูก็ตองแทรกความบันเทิงไปดวย เนื่องจาก
การนําเสนอขอมูลที่เปนตัวเลข ขอมูลวิชาการตางๆ อาจเขาถึงเด็กไดไมดีนัก และเด็กก็จะไมยอม
เปดรับ  

 
“ตอนนี้มันก็จะเปนเหมือนกับเรื่องสุขศึกษา เรื่องโภชนาการ 5 หมู แตหมอรูสึกวามัน ไม

ถึงนะ ถามันเขาถึงปจจุบันเด็กคงไมอวนและก็กินหวานกันเยอะแยะ แสดงวาเราตองการอะไรที่มัน 
creative กวานั้น” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 
 

“ผมเรียกวาการใหสุขศึกษาแบบเดมิ การใหความรูเนี่ยแคคิดวาใหความรูก็ผิดแลว แสดงวา
เขาไมรู ถามวาเด็กเคาไมรูเหรอวากินน้ําตาลแลวฟนผุ ฟนเปนแมง แตวาสาเหตุหลักที่มันไมมีฟน
เพราะเด็กไมเชื่อพอแม เด็กไมแปรงฟน ไมเชื่อพอแมแลวไปกินน้ําตาลเยอะ...” 

 
“...ส่ือมันเปนแคองคประกอบเล็กๆที่แทบจะไมมีความหมายอะไร ถามันไมสามารถสราง

ความเปนจริงในใจคนได ปญหามันอยูตรงนี้แหละวาทํายังไงถึงจะเขาถึงหัวใจเด็กได เพรา reality 
มันอยูขางในใชมั้ย มันเปน subjective สวน fact ก็คือปญหาเก็บมาไดเปนตัวเลขกองๆขึ้นมา ซ่ึงมัน
ไมสามารถสรางความเปนจริงในใจเด็กไดเลย อยางเวลาจะโปรโมทเรื่องอวน เรื่องฟนผุเคาจะเอา
โรคเปนตัวตั้งไมไดคิดนะวาโลกของเด็กเปนยังไง โลกของเด็กมันอยูกับเรื่องการเลน เรื่อง
จินตนาการ เราตองเขาใจกอนวาถาเราจะเขาถึงเด็กเราตองเขาดวยวิธีอะไร เราไปใหแต fact ไมได
เคาไมรูเร่ือง” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 

 



แนวคิดเรื่องสาระบันเทิงจะมีผลตอการออกแบบสาร และเปนแนวทางในการเลือกส่ือที่
เหมาะสม โดยดูจากไลฟสไตล (Life Style) ของเด็ก ส่ิงที่เด็กชอบ ส่ิงที่เด็กเขาใจหรือทําเปนประจํา 
เปนการนําเสนอความคิดใหม มุมมองใหมในการสื่อสารกับเด็ก เนื่องจากการนําเสนอสารโดยตรง
อยาง ที่มาของโรคอวน เด็กก็จะไมสนใจ ดังนั้นหลักในการคิดคือนําสารที่ตองการนําเสนอไปไส
ในสิ่งที่เด็กชอบ เชน เพลง นิทาน ตุกตาตัวการตูนตางๆ จากที่กลาวมาโครงการเด็กไทยไมกินหวาน
จึงใชส่ือที่ใหทั้งความรูและความบันเทิงที่มีความแปลกใหมมาชวยในการรณรงคใหเด็กลดการกิน
หวานดังนี้ 

 
เพลง  เพลงเปนสื่อที่จัดทําขึ้นเพื่อกลุมเด็กโดยเฉพาะ เพื่อใหความรูและความบันเทิงใน

ขณะเดียวกัน สวนเพลงที่ใชทําเปนสื่อนั้นมีดวยกันทั้งหมด 3 เพลง ซ่ึงไดแก เพลง ทําไมมดนอยถึง
ไมมีฟน ซ่ึงเปนเพลงสําหรับเด็กๆวัยอนุบาล เพลงไวใจไมกินหวาน ซ่ึงแปลงมาจากเพลงไวใจไดกา 
ของลานนา คัมมินส  และมีเพลงเลยตองออนหวาน ที่แตงโดนเอิ้น พิยะดา เพลงนารักๆที่สามารถ
ฟงไดทุกวัย โดยเพลงทั้ง 3 เพลงนั้นมีหลายทํานอง เชน เพลงทําไมมดนอยไมมีฟน ก็มีทํานองยูโร 
แดนซ (Euro-dance) หรือทํานองชะชาชา เปนตน เพื่อใหเด็กสามารถเตนตาม ออกแบบทาประกอบ
เพลงได  การทําเพลงนั้นเกิดจากความตระหนักที่วากลุมเปาหมายหลักของโครงการนั้นเปนเด็กและ
เยาวชนเนื้อหาที่เกี่ยวกับการบริโภคหวานมากเกินไปแลวจะทําใหเกิดโรคไดนั้น อาจจะทําใหเด็ก
ไมเขาใจ เพราะอาจเปนเรื่องที่ยากเกินความเขาใจของพวกเขา ทางโครงการจึงไดนําเรื่องยากๆ
ทั้งหลายที่เปนเรื่องทางวิชาการมาใสในเพลงดวยขอความที่งายๆ ใหเด็กเขาใจถึงโทษที่เกิดจากการ
บริโภคหวานมากเกินไป นอกจากนั้นเพลงยังสามารถนํามาฟงซํ้าได เด็กที่ไดฟง หรือแมแตบุคคล
อ่ืนๆก็สามารถซึมซับความหมาย เนื้อหาของเพลงไดงาย  และอาจจะทําใหเกิดการตระหนักในเรื่อง
ของโทษของการบริโภคหวานในภายหลังได  ซ่ึงเพลงนี้สามารถดาวนโหลดไดในเว็บไซตของ
โครงการและมีทั้งสวนที่จําหนาย 

 
 

รูปท่ี 8: ตัวอยางเพลงออนหวาน 



 

 
 

รูปท่ี 9: เพลงออนหวานในเว็บไซต 
 

นิทาน และการแสดงหุนมือ โครงการไดพิมพนิทานเรื่อง แกงซากับน้ําขนม 5 เลม ซึงเนื้อ
เร่ืองจะเกี่ยวของกับเรื่องเด็กไมกินผัก ไมยอมแปรงฟนกอนนอนหรือหลังอาหาร เรื่องเด็กอวน
เพราะกินน้ําอัดลมก็ไมยอมออกกําลังกาย เนื้อเร่ืองโดยรวมจะเกี่ยวของกับสุขภาพ และผลเสียจาก
การกินอาหารที่ไมมีประโยชนในรูปแบบของเนื้อเร่ืองที่ด็กอานสนุกและอานไดงาย โดยนําไปแจก
ในเครือขายพื้นที่ที่เจารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ทั้งนี้โครงการยังมีนิทานที่สามารถ 
download ที่ www.noynoi.com ได ตอนนี้มีให download 3 เร่ือง ไดแก“พระราชากับนมหวาน”  
“เฉากวยผิดสัญญา” และ “อ่ังเปา เฉากวยกับน้ําชื่นใจ” อ่ังเปานั้นจะเปนมดแดง สวนเฉากวยนั้นจะ
เปนมดดํา เนื่อหาก็จะเกี่ยวของกับการกินหวานเชนกัน รวมไปถึงนิทานชุด “ทําไมมดไมมีฟน” ที่
รวบรวมนิทานจากเด็กๆที่สงเขามาประกวดแลวไดตุกตานอยหนอยกลับไป สวนการแสดงหุนมือ
นั้น ก็จะเปนตุกตาหุนมือที่โครงการทําขึ้นเปนตัวมดไมกินหวานหลายแบบ ซ่ึงจะนําไปแสดงเวลาที่
มีการจัดเหตุการณพิเศษตางๆ เชน เวลาที่ลงไปจัดกิจกรรมในโรงเรียน หรือเวลาที่โครงการไปออก
งาน ก็จะมีการจัดแสดงหุนมือควบคูกับการเลานิทาน 
 



 
 

รูปท่ี 10: การแสดงนิทานหุนมือ 
 

“นิทานเนี่ยผมไมไดประกวด ผมใหเด็กแตงเขามาแลวก็ให tattooไมมีแพไมมีชนะ ทุกคน
ชนะหมด อยากใหเคามีสวนรวม ผมคิดถึงการมีสวนรวมมากวา” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 
 

นอกจากนี้ยังมีการนําเสนอผานสิ่งที่เด็กชอบอยาง ภาพระบายสี หมวกกระดาษ แทดทู
(Tattoo) เปนตน ทั้งนี้โครงการกําลังอยูในระหวางการถายทําหนังสั้น และหนังยาว ซ่ึงคาดวา
สามารถเปดตัวไดภายในปนี้ หนังสั้นนั้นชื่อวา The Pavilion Hunt สวนหนังยาว ถายทํามาจากชีวิต
จริงเปน Reality ซ่ึงโครงการกําลังดําเนินการอยู 
 

“ทําวีซีดีแจกผมก็ไมทําแลว เปนมิติใหมในเรื่องของการรณรงค ทีนี้เราเลยจะทําหนังใหดู 
จะเปนหนังควบ 2 เรื่อง หนังสั้นเรื่องนึง และหนังยาวเรื่องนึง หนังยาวก็จะเปนเกี่ยวกับเด็ก
ตางจังหวัด 2 คนที่มีพอ 2 คน พอใหกําเนิดกับพอเล้ียง เคาอยูกับพอเล้ียงเคา นี่ยังถายไมจบนะ เปน 
reality เนื้อหาเปนโลกาภิวัฒนนะ ไมมีเขียนบท สวนหนังสั้น the pavilion hunt เปนเรื่องของเดก็
ตามลากะปอม (กิ้งกา) ยิงหนังสติ๊ก ปง ทํากอย กิน คิดวานาจะฉายสิ้นป เขาโรงใหญ แลว producer 
ก็จะเปนคนที่เปนใหในเพลงใจงาย แลวก็ season change คําถามก็คือแลวมันเกี่ยวอะไรกับไมกิน
หวาน ก็คือเรื่อง คุณภาพชีวิตเด็ก” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 



จากที่กลาวมาทั้งหมดโครงการเด็กไทยไมกินหวานใชยุทธศาสตรสามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา 
ในการขับเคลื่อนประเด็นใมกินหวาน ซ่ึงในการณรงคขับเคลื่อนกระแสสังคมในภาคประชาชน
เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมนั้น การทําโครงการโรงเรียนออนหวานก็เปนการใชแนวคิด
การตลาดเพื่อสังคม (Social Marketing) เปนแนวทางการออกแบบโดยเนนเรื่องกลยุทธสาระบันเทิง 
(Edutainment) เปนกลยุทธหลักในการขายความคิดทางสังคมในเรื่องในการรณรงคใหเด็กไมกิน
หวานในภาพรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 

  
เนื่องจากโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น มีความแตกตางทั้งจุดเริ่มตน 

ความพรอมของโรงเรียน ลักษณะการดําเนินงานของโรงเรียนกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
ดังนั้น เพื่อที่จะอธิบายกระบวนการที่สรุปจากภาพรวมของทั้ง 3โรงเรียนไดชัดเจนขึ้น ผูวิจัยจะ
อธิบายถึงบริบทเบื้องตนของโรงเรียนไวสวนหนึ่ง หลังจากนั้นจะอธิบายกระบวนการณรงคของ
โรงเรียนที่เขารวมโครงการในภาพรวม กับปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคในสวนถัดไป โรงเรียนใน
กรุงเทพมหานครที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานในขอบเขตงานวิจัยนี้ ไดแก  1.โรงเรียน
เธียรประสิทธิ์ศาสตร  2. โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
และ 3.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ 

 
ในสวนของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น ผูวิจัยแบงผลการวิจัย

ออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
 
สวนที่ 1 : ขอมูลเบื้องตนของโรงเรียน 
สวนที่ 2 : กระบวนการรณรงคของโรงเรียน 
สวนที่ 3 : ปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรค 

 
สวนท่ี 1 : ขอมูลเบื้องตนของโรงเรียน 

 
1. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร  
  
 โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรเปนโรงเรียนเอกชน ตั้งอยูบนเนื้อท่ี 3.5ไร เปดสอนหลักสูตร
การศึกษาในดับปฐมวัย ตั้งแตระดับชึ้น เตรียมอนุบาล ถึงระดับชั้นอนุบาล 3 ปจจุบันเปดสอนเปนป
ที่ 32 ตั้งอยูใกลแแยกสาธรใตในยานธุรกิจของกรุงเทพมหานคร เปนโรงเรียนนํารองโรงเรียนแรก
ในกรุงเทพมหานครที่โครงการเด็กไทยไมกินหวานเขาไปรวมวางแผนโดยตรง มีการใชส่ือกิจกรรม
ที่หลากหลาย และมีการจัดเหตุการณพิเศษ (Event) ที่นาสนใจ อีกทั้งเปนโรงเรียนที่จัดไดวาประสบ
ความสําเร็จในการรณรงคใหเด็กลดการกินหวาน 
 
 



จุดเริ่มในการเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

โรงเรียนใหความสนใจสุขภาพของเด็กเปนอยางดีโดยมีการตรวจเปนประจําทุกเทอม ซ่ึง
จะสามารถรูแนวโนมของเด็กวามีสุขภาพเปนอยางไร การตรวจสุขภาพที่ผานมาพบวาจํานวนของ
เด็กที่เร่ิมมีภาวะโภชนาการกับฟนผุเพิ่มขึ้น และอีกเหตุผลหนึ่งคือทางโรงเรียนไดติดตามขาวที่ออก
ตามสื่อตางๆ กระแสเรื่องเด็กอวนก็เพิ่มขึ้นอยางมากเชนกันจึงคิดจะทําโครงการสุขภาพขึ้นมา ก็
เปนชวงพอดีกับที่ทางโครงการเด็กไทยไมกินหวานเขามา ซ่ึงหลังจากที่ไดคุยกับโครงการเแลว ทาง
โรงเรียนจึงตองการที่จะใหเด็กลดการบริโภคหวานลง และตองการเขารวมโครงการโรงเรียน
ออนหวาน 

 
 “เรามีตรวจสุขภาพทุกปเราใหเด็กทําประกันกับโรงพยาบาล BNH นะครับ ทุกเทอมพอทํา

เสร็จเคาก็จะสรุปขอมูลให ตามหองวาหองนี้มีเด็กแข็งแรงกี่คน มีโรคฟนผุกี่คน มีโรคทางปอดกี่คน 
แลวก็มีโรคอวนกี่คน เคาจะแจงมาเลย อยางบางคนที่ มีโรคฟนผุเคาก็จะติ๊กแจกแจงดวย และจะมี
ชองหนึ่งที่เขียนวาน้ําหนักเกิน นั่นก็คือจุดแรกที่เราเริ่มมาทํา มาใสใจแลววาเราจะมีวิธีไหนที่ทําให
เด็กควบคุมปริมาณสารอาหารไมใหเกิดโรคอวนเมื่อโตขึ้น โดยเราอาศัยรายงานทางการแพทยที่เรา
ใหมาตรวจทุกเทอม”  

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ, ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร, สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 
 
รูปแบบการดําเนินงานกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
  
 โครงการเด็กไทยไมกินหวานเขาไปติดตอกับผูบริหารโรงเรียนเนื่องจาก รูจักเปนการ
สวนตัวกับบุคลากรในโรงเรียนอยูแลว จึงลองเขาไปเสนอโครงการโรงเรียนออนหวานกับทาง
โรงเรียน โครงการเด็กไทยไมกินหวานเห็นถึงความความตั้งใจของผูบริหารโรงเรียนที่จะรวม
รณรงคใหเด็กลดการกินหวาน ทางโครงการจึงเสนอใหโรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตรเปนโรงเรียน
นํารองในกรุงเทพมหานคร เนื่องจากโรงเรียนนั้นมีความพรอมและอยากที่จะมารณรงคในจุดนี้ 
โครงการเด็กไทยไมกินหวานจึงไดวางแผนรวมกันกับผูบริหารของโรงเรียนตั้งแตตน ซ่ึงจะเปนการ
ดําเนินงานรวมกันตั้งแตขั้นแรกของกระบวนการรณรงค 
 

“จริงๆไมไดมีเหตุผลอะไรเปนพิเศษนะคะ พอดีเปนโรงเรียนที่เรามี connection มีคนรูจัก
สวนตัวดวย คือตอนเริ่มแรกๆเราไมไดเลือกนะคะ เราก็เคิดวาเริ่มที่ไหนก็ไดทีนี้พอลองเขาไปคุยกับ
โรงเรียนแลว ปรากฏวาโรงเรียนเคาก็สนใจจริงที่จะทําตรงนี้ เวลาเราทําเนี่ยเราจะลงไปวางแผน



รวมกับโรงเรียนเลย ซ่ึงก็จะเปนเจาของโรงเรียน แลวก็มีคนที่เราคิดวาเปน key person อยูซ่ึงเราก็
ตองอธิบายวาโครงการทําอะไร มีวัตถุประสงคอะไร เพราะแรกๆเคายังไมแนใจวาเรามาหา
ประโยชนอะไรรึเปลา เพราะฉะนั้นตองคุยกันแลวรวมมือกันทํากิจกรรมงายๆกอน”  

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
โรงเรียนจะพัฒนาวิธีการสื่อสารกับเด็กและสรางสรรคตัวกิจกรรมเองโดยมีโครงการ

เด็กไทยไมกินหวานสนับสนุน ชวยกําหนดเปาหมายและคอยประเมินผล โดยโรงเรียนเริ่มทํา
โครงการตั้งแตชวงเดือนกันยายน ป 2548 และเปดตัวโครงการโรงเรียนออนหวานอยางเปนทางการ
เมื่อเดือน มกราคม 2549 และรณรงคเร่ืองนี้จนถึงปจจุบัน 

 
“กิจกรรมเราจะบอกเปาหมาย ซ่ึงอันนี้ตัวกิจกรรมก็จะนาสนใจเพราะโรงเรียนเคาเปนคน 

develop เอง เคาจะบอกเองวาสําหรับเด็กอนุบาลถาเราตองการใหเคาเปลี่ยนจากนมหวานมาเปนนม
จืดเราตองทํากิจกรรมยังไง คือครูเคาก็จะเกงอยูแลวกับวธีิการ communicate กับเด็กนะคะ อยางเชน
เคาบอกวาตองใชนิทาน ใช mascot เหมือนกับวาเราตองนํา mascot มาใหเด็กรูจักกอน จากนั้นเราก็
คอยประเมินอีกครั้ง” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพนัธ 2550) 
 
 
2. โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  
 
 โรงเรียนกอตั้งเมื่อป 2499  ขึ้นตรงกับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(มศว.
ประสานมิตร) คณะศึกษาศาสตร ทั้งนี้มหาวิทยาลัยไดประกาศรวมการบริหารโรงเรียนสาธิต มศว.
ประสานมิตรฝายมัธยม กับโรงเรียนโรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตรฝายประถม เขาเปนโรงเรียน
เดียวกัน เปดสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาล 3 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนตั้งอยูติดกับ
มหาวิทยาลัยและสาธิตมศว.มัธยม ในซอยสุขุมวิท 23 ใกลแยกอโศก ทั้งนี้โรงเรียนเปนโรงเรียนนํา
รองที่แรกของกรุงเทพมหานครในระดับประถมศึกษา ขณะนี้กําลังอยูในชวงของการพัฒนารูปแบบ
การรณรงค โดยโรงเรียนเริ่มเปดตัวโครงการในชวงกลางป 2549 จนถึงปจจุบัน  
 
 
 



จุดเริ่มในการเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 
 ที่โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม มีนโยบายไมจําหนายน้ําอัดลม และขนม
กรุบกรอบในโรงเรียนมานานแลว ตั้งแตกอตั้งโรงเรียนชวงแรกๆ เนื่องจากผูบริหารมีความสนใจ
และเห็นความสําคัญของสุขภาพเด็กเปนอยางดี เพราะฉะนั้นโครงการโรงเรียนออนหวานที่ฝาย
สุขภาพ สมาคมผูปกครองเปนผูดําเนินการนั้นจะเปนลักษณะประเด็นที่เพิ่มเขามาจากนโยบาย
โรงเรียนเดิมในรูปแบบของโครงการรณรงค  
 

“มันเริ่มมาตั้งแตโรงเรียนเราเปดทําการแลวคะทํามา 40-50 ปแลว ผูบริหารเคาเห็น
ความสําคัญดวย เคาเห็นความสําคัญก็เลยทํามาตลอด ทํามาจนเหมือนเปนชิวิตประจําวันแลววาเรา
ไมมีน้ําอัดลมขายในนี้ ทางคุณหมอประสิทธิ์ที่อยูสมาคมเคาก็มาเสริมก็คือตั้งเปนชื่อโครงการ 
โรงเรียนไดทํามานานแลวแตไมไดขึ้นเปนชื่อโครงการเทานั้น”  

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
โดยทั่วไป ฝายสุขภาพของโรงเรียนก็มีการตรวจสุขภาพเด็กอยูทุกปการศึกษาอยูแลว ซ่ึงจะ

มีทั้งทันตแพทยและแพทยเปนผูรับผิดชอบหลัก โดยจะเปนลักษณะการใชบุคลากรภายในโรงเรียน 
และศิษยเกามาชวยกันทํางาน เมื่อตรวจแลวก็จะทราบวาเด็กมีสุขภาพอยางไร ปรากฎวาเดก็ทีม่ภีาวะ
โภชนาการเกินและฟนผุเพิ่มข้ึน ทางผูอํานวยการโรงเรียนก็มีความคิดที่จะใหฝายสุขภาพคิดทํา
โครงการที่จะมารณรงคในเรื่องนี้  

 
“ทุกปเนี่ยฝายสุขภาพก็จะมีหนาที่ดูแลสุขภาพในโรงเรียน ก็จะมีแพทยกับทันตแพทยเปน 

main ทันตแพทยก็จะมีการตรวจสุขภาพนักเรียนเนี่ยปละครั้งหนึ่ง แลวเราก็จะมาสอนสงเสริมทันต
สุขศึกษาในโรงเรียน ทุกอยางในโรงเรียนเราใชผูปกครองทํางานหมด เชิญผูปกครองมาตรวจ 
แทนที่เราจะเชิญหมอขางนอกนะครับ สวนมากก็เปนรุนพี่รุนนองเห็นหนาก็รูจักกันทั้งนั้น”  

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
รูปแบบการดําเนินงานกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

เนื่องจากทางโรงเรียนมีฝายที่รับผิดชอบในเรื่องสุขภาพนักเรียนอยูแลว การดําเนินงานของ
โครงการเด็กไทยไมกินหวานในชวงที่ผานมากับทางโรงเรียนเปนจึงในลักษณะที่ไมไดเขาไป



วางแผนพูดคุยกับผูบริหารโดยตรง แตจะมีฝายสุขภาพ สมาคมผูปกครองเขาไปติดตอกับทาง
โครงการ  ทางโครงการก็จะใหคําปรึกษาและเขาไปชวยรณรงคเปนกิจกรรมในแตละชวงไป เชน 
ตอนที่โรงเรียนเปดตัวโครงการโรงเรียนออนหวานงานในงานครบรอบ 50 ปโรงเรียน ก็จะสง
บุคลากรของโครงการไปชวย หลังจากนั้นก็จะเปนฝายสุขภาพที่รับผิดชอบงานรณรงคในโรงเรียน
ทั้งหมด 

 
“พอดีมีรุนนองคนนึงที่เปนทันตแพทยสวนมากโครงการเนี่ยมาจากทันตแพทยเปน main 

เคาเปนทันตแพทยเด็กเคาตองประชุมแบบนี้อยูแลว เคาก็บอกวาเราลองติดตอ อาจารยกุลยา ดู ซ่ึง
เคาทําที่เธียรประสิทธิ์ ตอนนั้นที่อาจารยทําที่เธียรประสิทธิ์ก็เปนปแรก” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
“ที่ประสานมิตรเนี่ย  คนที่มาประสานงานกับเครือขายเปนฝายสุขภาพของสมาคม

ผูปกครอง ผูบริหารของโรงเรียนไมไดเขามา contact กับเราโดยตรง เหมือนกับวาฝายสุขภาพเคา
เปนคนรับผิดชอบเรื่องเหลานี้อยูนะคะ” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
3. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ 

 
โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณเปนโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร กอตั้งเมื่อป 2514 

เปดสอนในระดับชั้นอนุบาลจนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เปนโรงเรียนขนาดใหญในเขตบางนา 
ที่ตั้งของโรงเรียนอยูไมไกลจากแยกอุดมสุข โรงเรียนจะทําโครงการหลายอยางพรอมๆกันไป เชน 
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โครงการโรงเรียนออนหวาน โครงการกินผักและผลไมใน
โรงเรียน เปนตน ที่ผานมาไดรับรางวัลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเหรียญทอง รวมถึงรางวัล
ชนะลิศการประกวดโรงเรียนออนหวานขนาดใหญของกรุงเทพมาหนคร 
 
จุดเริ่มในการเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

ทางโรงเรียนทํ าในลักษณะที่ตอยอดจากโครงการเดิม  ทั้ งนี้ โรง เรียนในสังกัด 
กรุงเทพมหานครนั้นจะมีโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงทุกโรงเรียนตองทําหมดเนื่องจาก
เปนนโยบายของทางกรุงเทพมหานคร เพียงแตวาโรงเรียนเมื่อไดรับนโยบายแลวจะสามารถนําไป



ปฏิบัติไดดีแคไหนก็ขึ้นอยูกับความตั้งใจและตระหนักถึงปญหาของโรงเรียนนั้น โรงเรียนอํานวย
กนกศิริอนุสรณ ก็เริ่มจากความใสใจในการดูแลสุขภาพนักเรียนทําใหโรงเรียนไดรับรางวัล 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ระดับเหรียญทอง ซ่ึงโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพนั้นก็มีสวนที่
สามารถนําไปตอยอดเปนโรงเรียนออนหวานไดเลย  
 

“โครงการออนหวานนี้มันเริ่มมาจากการที่เราทําโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกอนเมื่อ
ปการศึกษา 2547 ซ่ึงโครงการนี้ก็ทําทั่วประเทศนะ แตละสังกัดก็จะไปรับผิดชอบกัน โดย
กรุงเทพมหานครก็จะมี สํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร ก็จะรับผิดชอบ คือทุกโรงเรียนในกทม.เนี่ย
จะตองเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เพียงแตวาโรงเรียนเนี่ยจะทํามากทํานอย ถาทาํมาก
มันก็สามารถเจาไปประเมินเพื่อรับรางวัล ถาทํานอยมันก็ยังไมพรอม โรงเรียนก็เขาประกวด
โครงการโรงเรียนเสริมสุขภาพป 2548 ก็ไดรับรางวัลเหรียญทองมา จากโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรา
ก็สามารถตอไดเลย เพราะวาจะคลายๆกันก็คือ เร่ืองการดูแลสุขภาพ การดูแลนักเรียนในดานอาหาร
กลางกิน” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
รูปแบบการดําเนินงานกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 
 ที่โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณนี้ ทางโครงการเด็กไทยไมกินหวานไมไดเขาไป
ประสานงานกับผูบริหารหรือทีมงานของโรงเรียนโดยตรง แตโครงการจะสงวิทยากรไปใหความรู  
รวมประชุม และเปนคณะกรรมการในการตัดสินรวมกับทางกรุงเทพมหานคร โรงเรียนนั้นจะ
ประสานงานกับสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร ศูนยบริการสาธารณสุขบุญรอด และศึกษาธิการเขต
เปนหลัก  
 

“โครงการไมไดติดตอกับทางโรงเรียนโดยตรงนะ โครงการไดไปคุยกับผูบริหารของทาง
กทม.แลวก็อยูที่ผูบริหารของกทม.วาจะใชกลยุทธไหนในการเขาไปดูแลจัดการกับพื้นที่ ซ่ึง 
กรุงเทพเองอาจจะมีบาง area ที่ทําไดเดน บาง area จะทําไดไมคอยดีเทาไหร มันขึ้นอยูกับความ
สนใจปญหาของแตละโรงเรียน ซ่ึงอันนี้เราบังคับไมได ส่ิงที่เราจะทําได คือ ให information ใหได
มากที่สุด แลวทําหนาที่เปน facilitator เทาที่เราจะมีความสามารถที่จะทําได”  

 (สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 



สวนท่ี 2 : กระบวนการรณรงคของโรงเรียน 
 

 โครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้นพบวาใชแนวทางเรื่องสาระบันเทิง (Edutainment) เปน
กรอบใหญ โรงเรียนแตละโรงเรียนก็ไดนํามาปรับใหเขากับบริบทตามความเหมาะสม ผูวิจัย
สามารถสรุปเปนกระบวนการรณรงคไดดังตอไปนี้  1) วิ เคราะหสถานการณและกําหนด
วัตถุประสงค 2) กําหนดประเด็น 3) ปฏิบัติและปรับเปลี่ยน และ 4) ประเมินผล 

 

 
 

รูปท่ี 11: กระบวนการรณรงคของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 
1. วิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงค 
 
 ขั้นของการวิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงคเปนขั้นแรกของกระบวนการ
รณงรคในการทําโรงเรียนออนหวาน เพื่อกําหนดถึงทิศทางการดําเนินงานและกําหนดวัตถุประสงค
ในการรณรงคที่ตองการใหเกิดขึ้นชัดเจน ผูวิจัยสรุปขั้นของการวิเคราะหสถานการณและกําหนด
วัตถุประสงคไดดังนี้ 
 

1.1 วิเคราะหสถานการณและปญหาเบื้องตน 
 
 เปนการเก็บขอมูลเบื้องตนที่เกี่ยวของในการรณรงคใหเด็กลดการกินหวานในโรงเรียน 

เชน ขอมูลเรื่องสินคาที่จําหนายอยูในโรงเรียน อาหารกลางวันและอาหารวางที่จัดใหเด็ก จํานวน



เด็กที่ฟนผุ และมีภาวะโภชนาการเกิน ของที่ขายตามรานคาและ รถเข็นตางๆที่อยูนอกโรงเรียน 
พฤติกรรมของเด็กในการรับประทานอาหาร เปนตน ซ่ึงจะเปนการมองถึงปญหาตางๆในภาพรวม 

 
“ในการทําโรงเรียนออนหวานนี่จะตองเริ่มจากขอมูล และการเตรียมการที่ดี...เราเริ่มจาก

การเก็บขอมูลในเรื่องการบริโภคของเด็ก พอตั้งตนจากตรงนี้ ก็จะนําไปสูการพัฒนาวาเราจะไป
แกไขปญหาตรงไหน คิดรวมกัน ทํารวมกัน” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
“เราก็มาดูเด็กอวนกอนเร่ิมโครงการเนี่ย จากเด็กเกือบพันคนก็ 50 -60 เลย อวนแบบ 

เห็นชัดวาอวนเลย จะลุกทีก็ลุกลําบาก เราก็ถามถึงสาเหตุผูปกคองทําไมลูกถึงอวน อยูที่บานมี
พฤติกรรมการกินยังไง เคาก็บอกวาลูกไมทานผักเลย ลูกชอบทานขาวกับของทอดๆ” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
“ชวงแรกประมาณ 60 % ที่เด็กทานนมจืดได ที่เหลือจะไมยอมทาน จะทานแตนมเปรี้ยว

นมหวาน สวนที่เด็กน้ําหนักเกินประมาณซัก 50 คนในโรงเรียนนะครับจาก 600 กวาคน” 
(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 

มกราคม 2550) 
 
1.2 การสอบถามความคิดเห็นของผูปกครอง 
 
 ความเห็นในการเขารวมโครงการของผูปกครองนั้นสําคัญมาก เนื่องจากการที่โรงเรียน

วางแผนจะเขารวมโครงการนั้น จะตองมีการปรับเปลี่ยนเกิดขึ้นในโรงเรียน เชน การเปลี่ยนจากนม
หวานเปนนมจืด การปรับเปลี่ยนสินคาที่จําหนายในโรงเรียนใหมีปริมาณน้ําตาลนอย กอนที่
โรงเรียนจะเริ่มทําโครงการหรือประกาศตัวโครงการนั้น ทางโรงเรียนจะมีการวัดความรู ความ
เขาใจเรื่องน้ําตาล และโทษของการติดหวาน พรอมกับวัดความเห็นของผูปกครองวาเห็นดวยกับ
การทําโครงการหรือไม ถาผูปกครองไมเขาใจถึงสาเหตุวาทําไมโรงเรียนจึงทําโครงการออนหวาน 
การรณรงคใหไมกินหวานในโรงเรียนยอมไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากผูปกครองบางสวนอาจจะ
ยังไมเขาใจเรื่องภัยของการติดหวาน หรือไมคิดวาเปนปญหาอะไรหรอืบางคนก็ตามใจลูก โรงเรียน
จะสอบถามความคิดเห็นผูปกครองโดยการใชแบบสอบถาม ซ่ึงจะอธิบายวาโรงเรียนมองเห็น
ปญหาการที่เด็กติดรสหวานจึงตองการที่จะทําโครงการโรงเรียนออนหวาน แลวแบบสอบถามนั้น



จะถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําโครงการดวย เมื่อผูปกครองอานจากแบบสอบถามก็จะเกิดความ
สงสัยในเรื่องของน้ําตาล เร่ืองผลกระทบของหวานหวานที่มากเกิน และจะเอามาถามครูที่โรงเรียน 

 
 “แบบสอบถามเนี่ยมันจะมีอยูตัวนึงที่บอกละเอียดมากเลย อยางทานรูหรือไมวาน้ําอัดลมมี

น้ําตาลกี่ชอนชา นมมีกี่ชอนชา อยางบางคนเคาไมรูมากอนวา แคนมเปรี้ยวกับน้ําอัดลมเนี่ยมีน้ําตาล
ก่ีชอนชาอยูในกระปองนั้นนะ แลวผูปกครองหลายทานก็จะถือมาถาม” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“ผมมีสงแบบสอบถามในชวงแรกที่เลาใหฟงนะครับ อันนี้ผมก็วัดไมไดละเอียดมาก บาง

คนไมมีเวลาผูปกครองเด็ก 600 กวาคน แบบสอบถามเราไมไดสงไปครั้งเดียวนะ สงไปหลายครั้ง 
แลวก็ผมทําตารางสรุปเอาไววาผูกครองคิดยังไง” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“พอเราสงแบบสอบถามไปที่เธียรประสิทธิ์กลับมาเนี่ยผูปกครอง 99% ตองการใหกินนม

จืดนะ แมวาลูกเคาอยูบานก็กินหวาน เคาเองก็อยากใหเด็กกินนมจืด คือเคาปรับลูกเคาไมได แตก็
อยากใหคนอื่นชวยปรับ เพราะฉะนั้นมันก็ใหความมั่นใจกับโรงเรียนวาสิ่งที่ทําเนี่ยผูปกครอง
สนับสนุน เพราะโรงเรียนเคากลัววาถาเคาทําอะไรไปแลวเด็กไปบน พอแมไม happy เนี่ย มันจะมี
ผลกระทบ เพราะเคาเปนภาคเอกชน” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“ผมก็ทําแบบสอบถาม ถามวาผูปกครองเคารูเร่ืองนี้มั้ย เร่ืองภัยความหวานตางๆ ขอสุดทาย

นี้ผมถามวาตองการใหเปลี่ยนมั้ย เสร็จแลวพอใหเอกสารนี้ไป ใครอานก็ตองรักลูกอยากใหลูกกิน
เหมือนกันละ แบบสอบถามกลับมาเนี่ยมีอยู 2-3 คนที่ผมเปดอานในพันกวาคนเนี่ยบอกวา เด็กจะได
อยากกินหลายหลากมั่ง อะไรมั่ง แตสวนมากทุกคนจะตอบมาวาวาอยากใหกินนมจืด” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 

ความคิดเห็นของผูปกครองนั้นมีผลตอการทําโครงการมาก ในสวนของโรงเรียนเอกชน
หรือแมแตโรงเรียนรัฐบาลอยางสาธิตก็ตาม ผูปกครองสงบุตรหลานเขาเรียนดวยคาเลาเรียนที่



คอนขางสูง ถาผูปกครองไมเห็นดวยแลว ทางโรงเรียนเองก็จะดําเนินการไดลําบาก หรืออยางใน
กรณีของโรงเรียนรัฐบาลก็เชนกัน ก็ตองสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองกอนเนื่องจากตองการ
ความรวมมือในการทํางานดวย แตก็อาจจะสามารถเปลี่ยนไดอยางทันทีเนื่องจากเปนนโยบายลงมา 
ทุกโรงเรียนตองทําอยูแลว เพียงแตวาจะทําไดดีหรือนอยขึ้นอยูกับความตั้งใจของผูบริหารและ
บุคลากรในโรงเรียน 

 
“โรงเรียนสาธิตเนี่ยก็มีผูปกครองหลายระดับ คนมีสตางคก็เยอะเหมือนกัน ก็เหมือนเอกชน

คร่ึงนึง อาจจะครึ่งนึงก็เปนเจาหนาที่ลูกหลานบุคลากรในนี้ การที่จะไปบอกใหเปล่ียนเลยเคาอาจจะ
ไมยินยอมพรอมใจ ก็จะใชวิธีการรณรงคใหเคาเห็นวา มันไมดีนะถึงตองเปลี่ยน โรงเรียนเอกชนก็มี
ปญหาของเคา คือ เวลาจะทําอะไรเนี่ย กระทบกับเด็ก ซ่ึงผูปกครองเสียเงินเยอะแยะมา ลูกเคาอยาก
กินนมหวาน โรงเรียนอยากใหกินนมจืด ลูกรองใหไมกิน เดี๋ยวผูปกครองก็มาบน ซ่ึงเปนโรงเรียน
ดังๆเนี่ยก็ตองเกรงใจผูปกครองเหมือนกัน ในสวนของรัฐบาลเนี่ยอาจจะไมตองเกรงใจมากนัก คือ 
ถาเปนราชการลวนๆ กทม.เนี่ยสวนมากเปลี่ยนเลยใครไมเห็นดวยก็ไมสนใจ ฉันวาดี รัฐบาลบอกวา
ดีนะ จะสงนมจืดมาเทานั้น” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
1.3 การประชุมวางแผนงานและสรางความเขาใจ 
 
หลังจากที่เขาใจถึงสถานการณเบื้องตนและสอบถามความคิดเห็นในการทําโครงการแลว 

ทางโรงเรียนจะใชวิธีการประชุมวางแผน โดยเปนการพูดคุยกันอยางเปนทางการและไมเปน
ทางการเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทําความเขาใจกับบุคลากรในโรงเรียน รับฟงขอเสนอแนะใน
การดําเนินโครงการโรงเรียนออนหวานของบุคลากรในโรงเรียน ซ่ึงแบงเปน 

 
1.3.1 การประชุมของบุคลากรภายใรงเรียน 
 ก. การประชุมที่ผูบริหารวางแผนงานรวมกับบุคลากร ผูบริหารโรงเรียนจะเขารวมประชุม 

โดยบุคลากรที่เขารวมจะเปน ผูอํานวยการโรงเรียน ผูชวยผูอํานวยการ และครูที่ดูแลดานสุขภาพ
รวมถึงอาหารที่จัดใหเด็กในโรงเรียน เพื่อสรางความเขาใจรวมกันในการปฏิบัติงาน ในกรณีนี้จะ
เปนที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรและโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ 

 
“คนที่รับผิดชอบทั้งหมดเปน staff เราในโครงการ เชน ครูโภชนาการเปนประธาน แมครัว

เปนกรรมการ ผูจัดการสหกรณเปนกรรมการ คือ ทุกคนที่เกี่ยวของทั้งหมดจะตอง อยูใน staff แลว



ทุกคนที่เกี่ยวของเนี่ยนอกจากจะเปนกรรมการในโครงการแลว จะตองเปนตัวแทนในสายนั้นดวย 
เพราะฉะนั้นคนเหลานี้ก็จะรับรูทั้งหมด สายชั้นก็จะรับรูไปดวย มันจะไปดวยกัน” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
“ในการวางแผนงานก็จะมีครูศิรประภา (ครูใหญ) และผมที่เปนคนดูโครงการนี้ เราจะมี

ประชุมครู ครูทุกคนจะรูหมดวาเราทําโครงการโรงเรียนออนหวาน รวมไปถึงคนทําอาหารดวย” 
(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ, ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร, สัมภาษณ, 26 

มกราคม 2550) 
 
ข. การประชุมในลักษณะที่ผูบริหารโรงเรียนมอบหมายหนาที่ใหบุคลากรฝายสุขภาพหรือ

ฝายที่เกี่ยวของของโรงเรียนเปนคนดําเนินการ อยางกรณีของโรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตรฝาย
ประถม ก็เปนการประชุมในสมาคมผูปกครอง โดยมีกรรมการฝายสุขภาพเปนผูรับผิดชอบงาน
รณรงค ซ่ึงกรณีนี้จะเปนที่โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม 

 
1.3.2 การประชุมและอบรมรวมกับบุคลากร หรือองคกรภายนอกโรงเรียน 
นอกจากการประชุมกับบุคลากรในโรงเรียนแลว ผูวิจัยพบวาโรงเรียนยังมีการเขารวม

ประชุมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน โครงการเด็กไทยไมกินหวาน สสส. ศูนยบริการสาธารณสุข 
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร หรือโรงเรียนที่เขารวมโครงการอื่นๆ ซ่ึงเปนการแลกเปลี่ยนองค
ความรู  เทคนิควิธีการแกปญหา วิธีการรณรงคตางๆของแตละโรงเรียน เพื่อที่จะทําใหเห็นมุมมอง
ในการทํางานที่กวางขึ้น 

 
“เราจะมีการจัดประชุมรวมกัน อยางปที่ผานมาก็จะมีการสรางงานรวมกัน กวาทั้ง 400 

โรงเรียนมีการประกวดโรงเรียนออนหวาน มีการประกวดศูนยสาธารณสุขออนหวาน เคาก็จะทํา
แลวก็จะตอยอดของเคาตอ” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
“กรมอนามัยของกทม.ก็มีโครงการวาใหครูโภชนาการ ตัวแทนของแตละโรงเรียนคนหนึ่ง

ไปอบรม พออบรมมาเสร็จเกี่ยวกับโรคอวนเนี่ยแลวมาลดอาหาร คือ ทําเมนูอาหารในโรงเรียนให
เนนผัก เนนผลไม พวกอาหารหวาน อาหารมัน ขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลมเนี่ยใหงดใหแนะนําเด็กวา
ไมควรกิน” 



(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
โรงเรียนทั้ง 3 แหงนั้นใชวิธีการประชุมวางแผนรวมกับบุคลากรทั้งภายในและภายนอก

โรงเรียน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบริบทของโรงเรียนนั้นดวยวาหนวยงานใดเขาไปรับผิดชอบโดยตรง หรือ
วิธีประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของซึ่งผูวิจัยไดอธิบายไวแลวในสวนของขอมูลเบื้องตน
โรงเรียน 

 
นอกจากนี้แลวยังมีการประชุมของผูปกครองเพื่อที่จะเสนอแนะความคิดเห็นซึ่งพบไดทั้ง 3 

โรงเรียน อยางที่โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ ก็จะชัดเจนเนื่องจากโรงเรียนตองประชุมกับ
เครือขายผูปกครองซึ่งก็เลือกมาจากผูปกครองทั่วไป ทางผูบริหารจะรับเอาความคิดเห็นของ
ผูปกครองไปพิจารณา กอนที่จะมีการดําเนินงานอะไร 

 
“เวลาเรามีการประชุมเครือขายเนี่ย ก็จะเปนตัวแทนของแตละหอง เครือขายผูปกครองเรามี

ทั้งหมด 40 กวาทาน เราก็เอาความเห็นของผูปกครองในที่ประชุมมานําเสนออยางโครงการ
ออนหวานก็ใชนะ เครือขายผูปกครองก็เปนผูเสนอแลวประกอบกับผอ.ก็มีความคิดที่จะทํา ก็เลยมา
รวมตัวกัน”  

(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 
สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 2550) 

 
“เราก็จะเชิญตัวแทนชุมชนเขามาเปนกรรมการโรงเรียนนะครับ โดยเชิญประธานหมูบาน

ทั้ง 2 หมูบานที่อยูใน area นี้ คือ ประธานชุมชนแสนสุข แลวก็ประธานชุมชนรุงทรัพย พอเราเชิญ
มาปุบเนี่ยเคาก็จะมาชวยเรา ถือวามาชวยเลยนะก็คือ เวลาโรงเรียนมีงานอะไรก็แลวแตเคากจ็ะเตม็ใจ
มาก เพราะเราใหเกียรติกับทางประธานชุมชนทั้ง 2 ชุมชนเขามาเปนกรรมโรงเรียน” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
ที่โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตรก็จะมีสมาคมผูปกครองอยูแลว ซ่ึงครู อาจารยก็จะรูจัก

กับผูปกครองที่มารับเด็กอยางดี สวนที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรแตละหองก็จะมีคนที่เปนแกน
นําในการทํากิจกรรมตางๆ  

 



“ปกติเราไมไดตั้งเปนกลุม แตวาจะมีผูปกครองแกนนําของแตละหอง แตละหองจะมีแกน
นําในการจัดกิจกรรมตางๆจะเปนคนที่เราขอความรวมมือ โดยสวนมากเปนผูปกครองที่เคาเต็มใจ
และมีเวลาที่จะมารวมกิจกรรมของโรงเรียน”  

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 

 
1.4 การกําหนดวัตถุประสงคในการรณรงค  
 
โดยทั่วไปแลวเปาหมายหลักที่ทุกโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานตองการ

ใหเด็กลดการบริโภคหวานอยางยั่งยืน อยางไรก็ตามผูวิจัยสรุปการกําหนดวัตถุประสงคในการ
รณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานดังตอไปนี้ 

 
1.4.1 การลดจํานวนเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินและฟนผุ   
ผลจากการเก็บขอมูลเด็กนักเรียนจากโรงเรียนทั้ง 3 แหง พบวา มีเด็กราว 5-10% ที่มีภาวะ

โภชนาการเกินในตอนแรก ซ่ึงสงผลตอการเรียนการสอนรวมถึงเวลาที่เด็กทํากิจกรรมตางๆ ก็จะทํา
ไดลําบาก และมีเด็กจํานวนหนึ่งที่เปนโรคฟนผุดวย ดังนั้นโรงเรียนจึงตองการใหเด็กมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรงขึ้นซึ่งจะพยายามลดจํานวนเด็กที่อวนลง วัตถุประสงคนี้ก็จะสอดคลองกับ
นโยบายของทางกรุงเทพมหานครที่เห็นเด็กอวนเพิ่มมากขึ้น จึงมีโครงการอยางโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพและโครงการสงเสริมการบริโภคผักและผลไมในโรงเรียนดวย 

 
“เราตองการใหเด็กอวนลดลงไมเพิ่มปริมาณ จริงๆ เราอยากใหหันมาทานผักผลไมแทน 

ใหไดความหวานจากธรรมชาติโดยที่ไมตองพึ่งน้ําตาล ไมตองกินขนมกรุบกรอบ ไมตองกิน
น้ําอัดลม” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
“เราตองการลดสองอยาง คือ ลดจํานวนเด็กอวนกับฟนผุ แลวก็โรคภัยตางๆที่ตามมาจาก

โรคอวนเพราะเยอะมาก” 
(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 

มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 
1.4.2 การปรับสภาพแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอการกินหวาน 



สภาพของโรงเรียนกอนเขาโครงการสวนมากจะจัดอาหารที่มีน้ําตาล รวมถึงเครื่องปรุงรส
อ่ืนๆในปริมาณที่สูง อีกทั้งรานคาที่จําหนายอาหารและเครื่องดื่มใหกับผูปกครอง และเด็ก ยังมีขนม
กรุบกรอบ น้ําอัดลมอยู เปนตน ดังนั้นการปรับสถาพแวดลอมที่ออนหวานจึงเปนเรื่องที่จําเปนใน
ทุกโรงเรียน 

 
“ที่ผมจะทําตอไปก็คือวา ปรับปรุงรายการอาหาร โรงเรียนเราก็มีโภชนากรอยูแลวนะ 

โภชนากรทําอะไรสวนมากก็ตองทําตามใจคนกินเหมือนกัน เราก็ตองพยายามทําอาหารที่นอกจาก
จะมีประโยชนแลวก็ตองมีคนทานดวย” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
1.4.3 การสรางเสริมทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคออนหวาน 
ว ัตถุประสงคนี้ตองอาศัยระยะเวลาในการทํางาน เนื่องจากเด็กสวนมากนั้นคุนเคยกับการ

กินหวานแลว การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงไมสามารถทําไดโดยงาย ซ่ึงตองอาศัยการสื่อสาร
ระหวางครูและนักเรียน รวมถึงการใชกิจกรรมที่เหมาะสมในการใหเด็กบริโภคออนหวานอยาง
ยั่งยืนได   
 

1.4.3 การสรางการมีสวนรวมในการรณรงคกับผูปกครองและชุมชน 
การมีสวนรวมจากผูปกครองและชุมชนเปนสิ่งที่จําเปนนื่องจากวา ถาโรงเรียนสามารถ

ปรับเปลี่ยนอาหารที่จําหนายในโรงเรียนไดแลว รวมถึงปรับเด็กใหมีนิสัยบริโภคออนหวานได แต
พอเด็กกลับบาน ผูปกครองซื้ออาหารที่เต็มไปดวยน้ําตาลก็จะเปนเรื่องยากที่จะทําใหการรณรงค
ประสบความสําเร็จ ดังนั้นจึงตองใหความรูกับผูปกครองกอนและพยายามจัดกิจกรรมสรางการมี
สวนรวมระหวางเด็ก โรงเรียน และผูปกครองก็จะเปนแนวทางสูความสําเร็จในการรณรงคไดอยาง
ตอเนื่อง 

      
“เราขอความรวมมือ ใหความเขาใจกับผูปกครองวา ถาอยูโรงเรียน 5 วันแลวนองทําไดแต

ถาคุณแมอยูบานใหทานนมหวาน นมเปรี้ยว มันก็ไมไดชวยอะไรขึ้นมา ตรงนี้ผูปกครองชวงหลังให
ความรวมมือเยอะมาก” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
 



2. กําหนดประเด็น 
 

การรณรงคใหเด็กลดการกินหวานนั้น ประเด็นที่นําเสนอจัดวาเปนปจจัยที่สําคัญ เนื่องจาก
บางครั้งมีปญหาเรื่องของการตีความ ความหวาน ที่เปนนามธรรม ถาขาดการกําหนดประเด็นที่
ชัดเจนแลว ก็จะครอบคลุมไปทั้งหมดทําใหจับประเด็นที่จะรณรงคไมได อีกทั้งขอมูลตางๆหรือการ
ใหความรูกับกลุมเปาหมายก็จะตองสอดคลองกับประเด็นไปในทิศทางเดียวกันดวย เพื่อไมใหเกิด
การสับสนในประเด็นที่ตองการรณรงค  ผูวิจัยสรุปประเด็นที่ใชในการรณรงคจากทั้ง 3 โรงเรียนที่
เขารวมโครงการโรงเรียนออนหวานไดดังนี้ 
  

2.1 น้ําตาล  
 
เนื่องจากเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กมีภาวะโภชนาการเกินในปจจุบนัและทําใหเกิดโรคภัย

ตามมาอยางมาก มีคนเปนจํานวนมากที่คิดวาไขมันเปนตัวการที่ทําใหเกิดความอวน อันที่จริง
ถึงแมวาไขมันจะใหพลังงานมากกวา แตปจจุบันผูคนบริโภคน้ําตาลในปริมาณที่สูงมาก ทาํใหไดรับ
ปริมาณพลังงานที่มากเกินไป ในขณะที่คนหลีกเลี่ยงไขมันแตกลับไมระวังน้ําตาลก็ทําใหเกิดภาวะ
โภชนาการเกินได นอกจากนี้ โดยเฉพาะเด็กๆ รสหวานจากน้ําตาลนั้นเด็กชอบ กินแลวติดเนื่องจาก
เด็กมีตอมรับรสรสหวานไดดี เมื่อติดแลวก็จะกลายเปนพฤติกรรมติดตัวไปเมื่อโตขึ้น ทั้งนี้เมื่อเขาใจ
ถึงภัยจากการน้ําตาลมากเกินแลวก็จะสามารถเชื่อมโยงไปถึงผลิตภัณฑอ่ืนๆที่มีน้ําตาลผสมอยูมาก
ไดอยางชัดเจน จากที่กลาวมา โรงเรียนจึงใหความสําคัญกับการใหความรูเร่ืองของน้ําตาล แลวนํา
เร่ืองโทษของการติดหวานนี้ไปเชื่อมโยงกับอาหารที่มีน้ําตาลอื่นๆ 

 
“เหตุผลที่เราสนใจน้ําตาลเพราะวา น้ําตาลเนี่ยเปนตัวที่กินแลวไมรูจักอ่ิม น้ําตาลกินแลวติด 

น้ําตาลกินไดเร่ือยๆและน้ําตาลไปแฝงอยูในอาหารแลวทําใหคนกินนั้นไมรูตัว คือ เรียกไดวามัน
เปนเปนภัยเงียบที่มันมาแบบไมปรากฏกาย แตวาในขณะที่ไขมันเนี่ยเวลาเรามองเบเกอรี่หรือเรา
เห็นของมันๆเราจะรูเลยวาไขมันอยูตรงไหน แตเราเจะไมเคยหาน้ําตาลเจอ แลวน้ําตาลเนี่ยเรียกวา
เปน Empty Calorie ก็คือวา ทานเขาไปแลวไดรับพลังงานอยางเดียวไมมีประโยชนทางสารอาหาร
ตัวอ่ืนเลย” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
“ตองยอมรับกอนเลยวาตอนแรกผูปกครองอาจะยังไมทราบวา น้ําตาลเนี่ยเราทานน้ําตาล

ไดวันละ 6 ชอนชาสําหรับผูใหญ เด็กไมควรเกิน 4 ชอน ตอนนั้นคงไมมีคนทราบ เราก็จะใหความรู
และอธิบายผูปกครองเรื่องนี้กอน” 



(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร, สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“เราแจงใหผูปกคครองทราบวาจะทําโครงการนี้ เสร็จแลวเราก็สงเอกสารเรื่องโรคติด

อันดับจากน้ําตาลกอนวามีอะไรบาง แลวก็เอกสารเรื่องนมหวานใจราย” 
(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 

มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 
2.2 นมปรุงแตงรสหวาน  
 
นมเปนประเด็นที่สําคัญที่สุดประเด็นหนึ่งสําหรับเด็กอนุบาลถึงชั้นประถม เพราะนมเปน

จุดเริ่มตนของการติดหวาน ผูปกครองหลายคนใหเด็กดื่มนมปรุงแตงรสหวาน ทั้งรสชอคโกแลต 
สตรอเบอรี่ น้ําผ้ึง และอ่ืนๆ ซ่ึงมีน้ําตาลในปริมาณมาก เมื่อเด็กอยูที่บานผูปกครองก็จะใหเด็กดื่มนม 
ทุกโรงเรียนก็ตองมีจัดนมชงใหเด็กดื่มในตอนเชา ดังนั้นถาโรงเรียนสามารถบริหารจัดการเรื่องนม
ที่จําหนายในโรงเรียน ก็จะเปนการสรางเสริมนิสัยในการบริโภคที่ดีใหกับเด็กได อยางที่อนุบาล
เธียรประสิทธิ์และสาธิต มศว.ฝายประถมก็เร่ิมที่นมกอน  

 
“เราก็เร่ิมจากเปลี่ยนนมในโรงเรียนกอนเพราะเห็นวามันงายที่สุดนะ งายที่สุดหมายความ

วา โรงเรียนก็ตองจัดหานมอยูแลว” 
(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 

มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 
“เราเนนที่ใหเด็กดื่มนมอยางเดียวเลย รางกายแข็งแรง ใหมีระเบียบวินัยในการดื่มนมดวย 

คือไมไดเกี่ยวกับเรื่องอวนอะไรหรอกครับ รณรงคใหดื่มนมจืดเทานั้นเอง ผมคิดวามันยากไป
สําหรับเด็กวัยนี้ พูดไปเด็กก็ไมรูหรอกวาโรคเบาหวานเปนยังไง ไมรูหรอกครับ เพราะวาเราเปนเด็ก
ช้ันปฐมวัย ไมใชเด็กชั้นประถม” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
ในสวนของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครนั้น มีโครงการนมโรงเรียนอยูแลว โครงการ

นมโรงเรียนนั้นเริ่มตั้งแตป 2538  ซ่ึงนมที่โรงเรียนจัดใหเด็กนั้นทุกโรงเรียนเปนนมจืดหมด 
 



“นมเนี่ยเราไมไดปรับเปลี่ยนเพราะเราทานนมจืดมาตลอดอยูแลว เพราะเปนของฟรี กทม.
จัดให” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 

2.3 ขนมกรุบกรอบ 
  
การทําโรงเรียนใหออนหวานนั้นไมไดหมายถึงเฉพาะน้ําตาลอยางเดียว แตยังรวมถงึเกลือ 

ผงชูรส  ไขมัน และสารปรุงแตงอื่นๆที่อยูในขนมกรุบกรอบดวย  ถารณรงคใหเด็กไมซ้ือขนมทีไ่มมี
ประโยชนตอสุขภาพได ก็จะเปนการสรางนิสัยการบริโภคที่ดีในอนาคต ปจจุบันโรงเรียนตางๆจะ
เร่ิมสอนใหเด็กอานฉลากที่อยูขางซอง ผูปกครองสวนมากนั้นก็เขาใจวาขนมกรุบกรอบกินแลวไมดี
ตอเด็กอยางไร เพราะจะเห็นไดชัดเลยวาวามีผลตอสุขภาพ  

 
“ขนมคุมงายมาก ผูปกครองใหความรวมมือ เพราะผูปกครองบอกวาทานแลวลูกจะไอ เจ็บ

คอ แลวเปนผลเสียกับสุขภาพ ขนมกรุบกรอบ นี่ผูปกครองใหความสนับสนุนเต็มที่เลย”  
(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 

กุมภาพันธ 2550)  
 
2.4 น้ําอัดลมรวมถึงเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลผสมอยูมาก  
 
น้ําอัดลมเปนเครื่องดื่มยอดนิยมของเด็ก เปนเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลผสมอยูมากที่สุด นอกจาก

ทําใหเกิดโรคอวนแลวยังมีผลทําใหเกิดโรคกระดูกพรุนดวย เพราะฉะนั้นประเด็นเรื่องน้ําอัดลมทาง
โครงการเด็กไทยไมกินหวานกําลังผลักดันใหเปนนโยบายหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียน 
นอกจากนี้ เครื่องดื่มที่มีน้ําตาลผสมอยูมากก็จะเปนตัวการที่ทําใหเด็กติดหวานไดเชนกัน เชน 
น้ําหวาน นมเปรี้ยว ซ่ึงเด็กๆก็ชอบกันมาก 

 
“น้ําอัดลมนาจะเปนอันแรกเลยนะที่หามจําหนายในโรงเรียน ตอไปก็คงจะตามไปดวยตัว

อ่ืน เร่ืองนี้สําคัญนะ ถาไมเลิกจําหนายน้ําอัดลมเนี่ย แกยาก” 
(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 

2550) 
 



“เราตองมาสนใจเรื่องนี้ เพราะน้ําอัดลมยังไงเด็กก็ชอบกินแลวมีอยูหนาโรงเรียนนี่เปน
ปญหามาก พี่สังเกตนะพอเวลาวันไหนที่มีอิสระ อยางวันกีฬาสีเคาก็แอบไปซื้อหิ้วมาละ พักนึงเนี่ย
ที่โฆษณาน้ําอัดลม น้ําอัดลมเปนกระปองๆจะขายดีมากเลย”  

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
3. ปฏิบัติและปรับเปล่ียน  
  
 ในสวนของกระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น 
ขั้นปฏิบัติและปรับเปลี่ยนนี้เปนขั้นที่สําคัญมาก เนื่องจากจะเปนการปฏิบัติตามวัตถุประสงคการ
รณรงคและการกําหนดประเด็นที่วางเอาไว ขั้นนี้จะตองอาศัยการสื่อสารจากบุคลากรภายใน
โรงเรียน การสื่อสารไปยังผูปกครอง และการสื่อสารกับเด็กเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
รวมถึงการจัดการปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมในโรงเรียนดวย ซ่ึงจะตองอาศัยส่ือและกิจกรรมตางๆ
ที่ออกแบบมาเพื่อผลที่วางไวของการรณรงค โดยในสวนของการปฏิบัตินั้นมีการปฏิบัติและ
ปรับเปลี่ยนดังตอไปนี้ 
 
3.1 ชี้แจงและขอความรวมมือผูปกครอง 

 
โดยทั่วไปแลว การช้ีแจงขอความรวมมือผูปกครองจะใชวันที่ผูปกครองตองมาที่โรงเรียน

ในโอกาสตางๆ เชน วันปฐมนิเทศ วันรับผลสอบ วันนัดประชุมผูปกครอง โรงเรียนก็จะใชโอกาสนี้
ในการสรางความเขาใจกับผูปกครองถึงความสําคัญของการรณรงคใหเด็กลดการกินหวาน 
 

“ผูปกครองก็มากันสวนใหญเลยนะถาไมมาประชุมเนี่ยไมรูหรอกวาไมกินหวานหมายถึง
โซเดียมดวย อะไรดวย เพิ่งมาเขาใจก็ตอนที่มาเขาโครงการแลวคุณหมอก็แนะนําบอกวาอยางนี้นะๆ 
อยางขนมซองๆ เคาจะมีตัวอยางใหเราดูเลย ตอนแรกเขาใจวาไมกินหวานเนี่ยหมายถึงน้ําตาลอยาง
เดียว ตอนนี้เรารูแลววาเปน หวาน มัน เค็ม อยางโซเดียมนี่เด็กไมรูหรอกคะ เพราะพอแมบางคนยัง
ไมรูเลย” 

(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 

 



“การที่จะจัดใหผูปกครองมาประชุมนี่ย มันตองจัดวันที่เคาตองมาอยูแลว อยางเชน รับผล
สอบหรือวาปฐมนิเทศผมก็จะเลือกอยางวันที่ทําได วันที่ทําไดคร้ังนึงคือวันเปดประชุมสมาคม
ผูปกครองและครู ซ่ึงวันนี้จะมารับผลสอบ” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 

นอกจากที่กลาวมาแลว โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณเชิญผูปกครองเจาะกลุมที่เปนเด็กที่
มีภาวะโภชนาการเกินมาโดยเฉพาะ เนื่องจากเปาหมายหนึ่งของทางโรงเรียนคือตองการใหเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการเกินลดลง  โรงเรียนก็เชิญผูปกครองมาประชุม ใหความรูเร่ืองเกี่ยวกับน้ําตาล และ
โรคที่ตามมาตางๆหลังจากเด็กอวนแลว 

 
“ทีนี้ก็เชิญผูปกครองเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินมาประชุม ครูเปนคนพูดตรงๆ เราก็บอก

วาลูกอวนแลวนะ เราก็แนะนําผูปกครองเลาใหเคาฟงวา ถาลูกอวนเนี่ย โรคอะไรจะตามมา ก็จะตอง
มีขอมูลใหผูปกครองเคารับรูวาลูกเคาอวนเทาไหร เราจะตองเอาเด็กเหลานั้นเราไปคัดมาตามตาม
หองมาวัดน้ําหนัก ชั่งสวนสูง แลวเปรียบเทียบอายุวาเด็กคนนี้น้ําหนักเกินมั้ย และขอใหผูปกครอง
ใหความรวมมือดวย” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
3.2 เผยแพรเอกสารและขอมูลทางวิชาการ 

 
โรงเรียนจะแจกเอกสารขอความรวมมือในการรณรงคใหเด็กลดการกินหวานพรอมกับ

เอกสารที่เปนขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นในการรณรงค เพื่อใหผูปกครองไดรูถึงอันตรายจากการ
ติดหวานไดชัดเจนขึ้น มีทั้งที่ทําเปนแผนพับ จดหมาย และเอกสารธรรมดาทั่วไป  

 
“ผมก็ search มาจากเน็ตบาง จากหนังสือบาง จากเครือขายเด็กไทยไมกินหวาน ผมก็แจก

เอกสารเรื่องขนมวาขนมไมดียังไงใหผูปกครองไป สวนมากก็ส่ือสารไปทางเอกสาร เพราะไมคอย
ไดพูดกัน เราก็เลือกอันที่มันจะเกี่ยวกับการรณรงคของเรา” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 



“ก็จะมีจดหมายจากสมาคม ฝายสุขภาพ เอกสารสงถึงผูปกครองแจกมาเปนระยะๆเกี่ยวกับ
โทษของโรคอวนวาเปนอยางไรบาง การเลี้ยงดู แลวก็การดูแลเรื่องอาหารของกินของเด็ก อันนี้ก็จะ
แจกในสมุดตรวจการบานเด็กทุกคน สวนใหญจะมีทุกเดือนคะ เดือนนึงจะมาซักครั้งนึง บางเดือน
อาจจะเกี่ยวกบัสุขภาพฟน บางเดือนเกี่ยวกับโรคอวน”  

(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม.
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  

 
“เคามีจดหมายคะวาโรงเรียนจะมีโครงการนี้ แลวโรงเรียนก็จะมีเอกสารแจกนะคะวามี

ขนมอะไร นม อะไรที่ไมควรใหเด็กทาน” 
(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 

กุมภาพันธ 2550) 
 
3.3 จัดสัมมนาและเชิญวิทยากรมาบรรยาย 

 
ในชวงที่โรงเรียนมีการจัดเหตุการณพิเศษตางๆ อยางตอนจัดงานวันเด็ก วันเปดตัว

โครงการ ก็จะมีจัดกิจกรรมหลายอยาง หรือแมแตจัดในวันที่โรงเรียนก็มีการจัดสัมมนาใหความรู
โดยเชิญบุคลากรมาจากโครงการเด็กไทยไมกินหวานที่มีเครือขายของทันตแพทย กุมารแพทย นัก
โภชนาการตางก็มาใหความรูกับผูปกครองในวันนั้นดวย ซ่ึงทําใหผูปกครองมีความเขาใจและ
ตระหนักถึงปญหามากขึ้น ซ่ึงเปนการใหความรูอีกวิธีหนึ่ง 
 

 
 

รูปท่ี 12: การจัดสัมมนาในโรงเรียน 



“เราก็มีการจัดเสวนาในหัวขอตางๆ เราจัดมา 3 ครั้ง จัดที่ลานไทรนี่ละครับโดยเชิญคุณ
หมอและผูเชี่ยวชาญ ครั้งแรกนี่จะเปนเกี่ยวกับเรื่องฟนมีคุณหมอขวัญชนกที่เปนอาจารยที่ทันตฯ
ของ มศว.มาใหความรู อีก2 คร้ังนี้ก็จะเปนเรื่องเกี่ยวกับขอมูลดานสุขภาพ เร่ืองการลดการทาน
หวาน” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
 ที่โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถมนั้นไดเชิญวิทยากรมาพูดในวันที่มีการจัด
กิจกรรมครบรอบ 50 ปโรงเรียน 
 

“ผมก็เชิญ อาจจารยประไพศรีกับ อาจารยประภาศรี 2 ทานที่เปนโภชนากรมาอธิบาย ให
เด็กชั่งน้ําหนักสวนสูงแลวก็ดู curve แลวก็อธิบายเกี่ยวกับขนมถุงในการอานฉลาก ขนมถุงเนี่ยมี มี
ประโยชนอะไรบาง อีกอันนึงคือทางเลือกของอาหาร เชน ขนมอันนี้มี่กีแคลอรี่” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
3.4  การใชสื่อและกิจกรรม 
 
 การใชส่ือและกิจกรรมนั้นพื่อสรางทัศนคติและนิสัยการบริโภคออนหวานใหกับเด็ก ซ่ึง
เปนกลุมเปาหมายหลักในการรณรงค เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคในวัยเด็กจะสงผลตอเนื่องไป
ถึงพฤติกรรมในอนาคต ดังนั้นถาเด็กเขาใจถึงเรื่องนี้ ก็จะสงผลเวลาที่เด็กอยูนอกโรงเรียนดวย ทั้งนี้
บางกิจกรรมยังเปนการสรางเสริมการมีสวนรวมกับผูปกครองดวย จากขอมูลของโรงเรียนทั้ง 3 
แหง ผูวิจัยสรุปวิธีการใชส่ือและกิจกรรมในการรณรงคไดดังนี้ 
 

3.4.1 สื่อบุคคล 
 

ส่ือบุคคลในที่นี้ก็คือ ครู ครูมีบทบาทสําคัญในการสรางเสริมนิสัยการบริโภคออนหวาน 
เนื่องจากครูเปนคนที่เห็นพัฒนาการของเด็กมาโดยตลอดเชนเดียวกับพอแม เปนคนที่ใหความรู 
การศึกษา เวลาที่อยูที่โรงเรียน และเปนแมแบบที่ดีใหเด็ก เด็กนั้นอยูที่โรงเรียนวันหนึ่งถึง 8 ชั่วโมง 
การสื่อสารระหวางเด็กและครูจึงสําคัญมากในการรณรงคเร่ืองออนหวานใหประสบความสําเร็จ ทั้ง
ในสวนของการโนมนาวใจ และชี้ใหเห็นถึงโทษของการกินหวาน 

 



บทบาทของครูในการใหความรู 
ครูจะแทรกเรื่องของการบริโภคออนหวานใหเด็กระหวางที่มีการเรียนการสอน  เชน ใน

วิชา สปช. วิชา กพอ. หรือวิชาสุขศึกษา ใหเด็กมีความรูดานโภชนาการที่เหมาสม  เนื่องจากเนื้อหา
รายวิชาเหลานี้จะเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพ จึงเปนโอกาสของครูที่จะใชในการสอนเด็ก 

 
“เวลาสอนจะมีบางเปน อยางสปช.คือเราบูรณาการเขาไป อยางเชน ถาเราเรียนเรื่องตัวเรา

เกี่ยวกับสุขภาพ พวกสุขลักษณะในเรื่องการรับประทานอาหาร  การดูแลรักษาฟน เราก็จะ
สอดแทรกบูรณาการเรื่องนี้เขาไป อยางเรื่องฟน เราก็จะนําภาพเด็กซึ่งทานขนมหวานเยอะแลวทํา
ใหฟนเสียมาใหเด็กเห็นภาพ แลวก็จะมีพวกกิจกรรมวงกลมเวลาที่เด็กเลนกนั” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550)  

 
“เพราะครูสอนเรื่องอาหารดวย เวลาที่ฝกใหเคาออกเมนูก็ตองบอกวาเราเขาโครงการ

โรงเรียนออนหวานแลวนะ เวลาออกเมนูก็ตองลดน้ําตาลมีผักเพิ่มขึ้น แลวก็ติดตารางใหเคาเห็นเลย
วา เคาน้ําหนักเทานี้เคาสวนสวนสูงเทานี้เนี่ยอวนไปแลวนะ ใหเคาดูตลอดเคาจะไดรูวาเคารูปราง
เปนยังไง จะไดระวังตัวเองดวย”  

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
“เวลาสอนจะเนนดวย ทุกวิชาคะ อยางครูสอน กพอ.ก็จะเนนวาผักมีประโยชนอยางไร 

แลวก็เราควรกินวันละเทาไหร เราจะสอนแบบนี้ ไมใชกินที่โรงเรียนอยางเดียวนะ ตองกินที่บาน
ดวย เราพยายามแทรกเขาไปในบทเรียน พยายามพูดตลอด” 

(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 
9 กุมภาพันธ 2550) 

 
“พี่สอนเกี่ยวกับงานบาน พี่ก็จะสอนทําอาหารเมนูจะผัดผักใหเด็กทานก็เปนกุศโลบาย 

อยางเด็กป.3 การทํารายการอาหาร การปรุงอาหาร พี่ก็จะเอาผักหลายชนดิมา แลวก็ผัดใหเคาในตอน
นั้น สอนเคาไปดวย บางคนพอแมไมเคยทํา เสร็จแลวก็แบงใหเคาชิม โอโหเด็กนี่นะแยงกันชิม แลว
นี่นะจะมีเด็กคนหรือสองคนเทานั้นในหองที่ไมกินผักเลย นับตัวคนไดทุกวันนี้ พอเราทําผักใหกิน
นะ ถาผักมันสด มันก็จะมีความหวานอยูในตัวมันอยูแลว เด็กคือไดกล่ินหอมตอนนั้น ก็จะอยากกิน 
แลวจะไปแยงกันกินกับเพื่อน แลวพอกลับบานเด็กก็ไปเลาใหพอแมฟง” 



(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
บทบาทของครูในการโนมนาวใจ 
ในชวงแรกที่เร่ิมทําโครงการ หลังจากที่โรงเรียนปรับอาหารในโรงเรียน เด็กๆบางคนก็ยัง

ไมยอมกิน บางคนก็สงสัยวาทําไมถึงกินนมหวานไมได ทําไมหามกินชอคโกแลต ครูจึงตองใชการ
ส่ือสารเพื่อโนมนาวใจ ครูก็จะตองธิบายวาความหวานนั้นไมดีอยางไร เชนเดียวกับความพยายามที่
จะใหเด็กรับประทานผักและผลไมเพิ่มขึ้น เพราะวาเด็กบางคนเวลาอยูที่บานไมดื่มนมจืดเลย 
หรือไมชอบรับประทานผักผลไม  

 
 เคาจะถามคุณครูวาอาวทําไมนมเดี๋ยวนี้ไมหวานเลย เพราะอะไรละคุณครูถึงแนะนําใหกิน

แตไมหวาน เด็กก็จะเกิดขอสงสัยขึ้นมาตองอธิบายใหเคาฟง คุณครูก็จะพยายามโนมนาว คือ ตองมี
เหตุผล ถาเราไมมีเหตุผลเด็กบางคนเคาก็จะตอตาน เคาจะสงสัย แตเมื่อครูมีเหตุผลอธิบายใหเคา
ฟงเนี่ย เคาเห็นจริง เคาก็ยอมรับ ธรรมชาติของเด็กอนุบาลเนี่ยเคาจะเชื่อฟงครูอยูแลว เคาจะรักครู
เมื่อครูแนะนํา ครูชี้แนะ แตละคนก็จะพยายามปรับพฤติกรรมของตัวเอง” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550)  

 
“เด็กสวนใหญเชื่อฟงเรา เราก็บอกใสผักดวยนะลูก ทานไปจะมีประโยชน ตัวพี่องยังไงทุก

วันนี้ก็ตองพูดตลอดนะ วา ระวังอวนนะไมกินผักเนี่ย” 
(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.

สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
ครูจะใชวิธีการโนมนาวใจและคอยๆปรับพฤติกรรมของเด็ก ซ่ึงตองใชระยะเวลาชวงหนึ่ง

ในการปรับ แตจะไมใชวิธีบังคับหรือทําโทษโดยตรง เนื่องจากกลัววาเด็กจะไมยอมดื่มนมเลย แลว
เด็กก็จะมีปญหา โดยครูจะโนมนาวใหเห็นถึงสวนดีของการดื่มนมจืด การรับประทานอาหารที่ไม
หวาน เชนเดียวกับผูปกครองที่เห็นดวยวา เด็กนั้นไมชอบการถูกบังคับ ถาบังคับก็จะตอตานไดงาย 
โดยจะตองมีเหตุผลและใชวิธีโนมนาวที่เหมาะสม 
 

“งานที่ทาทายที่สุดคือชวงเด็กปฐมวยั ไปหามเคาแลวเคารองไหขึ้นมาทํายังไง จบเลยละ ถา
คุณไมมีวิธีดูแลเคา นั่นคือยากที่สุดที่จะทํา” 



(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“ยอมรับวามีขัดใจบาง แตเราไมไดทําโทษนะ ถาทํานี่เด็กตองฝงใจแนๆเลย ไดแตบอกวา

ควรกินนะ ถาทําโทษเนี่ยเคาจะไมกินเลย แลวก็จะฝงใจกับตรงนี้ เราควรโนมนาวเคามากกวาวากิน
แลวเปนยังไง”  

(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษระดับชั้นอนุบาล1. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 
9 กุมภาพันธ 2550) 

 
“เด็กนี่ดุไมไดคะ ดุแลวเดี๋ยวเคาตอตานเรา เด็กรุนนี้เคาไมเหมือนสมัยกอนนะ สมัยกอน

เชื่อพอแม สมัยนี้เคาไมเชื่อ ยิ่งพอ-4-5 ขวบแลวนะ เคาไมเชื่อเลยนะ ตอนเล็กๆมีนองเนี่ย คือจับวาง
ก็เลนอยูตรงนั้น บอกอะไรก็อยูตรงนั้น แตเดี๋ยวนี้เด็กซนนะ แลวเคาก็จะทํานูนทํานี่ ถาเราไมใหเคา
ทําอะไรเคาก็จะทําเอง ...เวลาเราโนมนาวก็ดูวาเคาสนใจอยากจะเปนอะไร เราก็บอกเคาอยางคนเล็ก
เนี่ย เคาอยากเรียนดนตรี แตเคายังอายุไมถึง ยังเรียนไมได แตเคาไมเขาใจเรื่องอายุไมถึง เราก็จะ
บอกวาถา ไมทานขาวไมกินผัก ไมกินขาวนะลูก เห็นมั้ยตัวไมโต อยากเรียนดนตรีมั้ย ถาอยากเรียน
อยางนี้ตองกินขาว กินผักนะ เคาก็จะยอม” 

(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 

 
ลักษณะของประเด็นที่นํามาโนมนาวใจใหเด็กจะเปนเรื่องของสุขภาพรางกายที่แข็งแรง 

คุณคาทางสารอาหารที่จะไดรับ หรือกลาวในเชิงวาเด็กคนอื่นๆยังกินไดเลย  ถาเปนเด็กผูหญิงก็จะ
ใชเร่ืองของความสวยงามในการจูงใจเปนหลัก สําหรับเด็กที่คอนขางอวนอยูแลวนั้นครูมักจะไมพูด
ตรงๆเนื่องจากกลัววาเด็กจะเกิดปมดอยได 

 
“ครูตองพูดโนมนาว เห็นมั้ยละ คนนั้นดื่มนมจืดเคาแข็งแรงมากเลย ฟนเคาสวย หนูอยาก

แข็งแรงมั้ย อยากฟนสวยมั้ย นมจืดก็อรอยนะกินแลวหนูก็ไมระคายคอดวย เด็กผูหญิงนะเคาอยาก
สวย เคาบอกอวนแปลวาเคาไมสวย เคาก็เลยเปลี่ยน แลวเราจะไมจี้จุดเต็มที่วาอวนเพราะวาเด็กที่มี
รูปรางนี้เดี๋ยวเคาจะเกิดปมดอย แตเราพยายามจะพูดในจุดดีของนมจืด เพราะเด็กบางคนเคามี
พื้นฐานที่รูปรางอวนอยูแลว เดี๋ยวเคาจะเสียใจ”  

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 255 

 



“ก็พยายามพูดใหเด็กเคาฟง ใหเด็กเคารูจักประโยชนและโทษของน้ําตาล เราก็บอกเด็กวา
อาหารนี้มันมีประโยชนไมมีประโยชน”  

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
“เราจะบอกวาทําไมไมกิน มันมีประโยชน เห็นมั้ยครูคนนั้นสวยเพราะอะไร เห็นเพื่อนมั้ย 

นองป.1 เคายังกินเลย” 
(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 

9 กุมภาพันธ 2550) 
 
ทั้งนี้ เด็กก็จะมีการหยอกลอกันเองในกลุมเชนกัน เมื่อเดก็สวนใหญสามารถกินนมจืดได ก็

จะหยอกลอกับพื่อนๆ  
 
 “เด็กเคาจะพูดกันเองวาอยากินนมชอคโกแลตนะ กินนมชอคโกแลตแลวตัวดํา อาจจะ

ไดรับสิ่งเหลานี้มาจากผูใหญ เคาก็จะมีหยอกลอกัน เดี๋ยวเธอตัวดํานะเพราะเธอกินนมชอคโกแลต 
เรากินนมหวานเดี๋ยวจะไดตัวขาว กินหวานแลวฟนผุนะ” 

 (จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 
 

การสรางเสริมทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคออนหวานนั้น ตองอาศัยความรวมมือจาก
ครูโดยอาศัยส่ือและกิจกรรมตางๆเขามาชวย ในขั้นนี้การทํางานตองใชระยะเวลาไมใชวาจะ
สามารถทําไดอยางทันทีทันใด ในการสื่อสารกับเด็กนี้ นอกจากครูที่เปนส่ือบุคคลที่สําคัญแลว การ
ใชส่ืออ่ืนๆที่เหมาะสมและการสรางสรรคกิจกรรมก็จะกอใหเกิดการเรียนรูและสรางจิตสํานึกการ
บริโภคออนหวานที่ดี  

 
บทบาทของครูในการเปนตัวอยางพฤติกรรมท่ีดี 
ในระดับชั้นอนุบาลและชั้นประถมนั้น ครูจะเปนคนพาเด็กไปรับประทานอาหารกลางวัน

และอหารวาง ซ่ึงจะมีทั้งพาไปรับประทานที่โรงอาหารและทานในหอง ครูก็จะทานกับเด็กนักเรียน
ดวยเลย ครูจะคอยแนะเรื่องของคุณคาทางอาหารตางๆใหกับเด็ก และสังเกตพฤติกรรมของเด็กดวย 
ถาครูไมเปนตนแบบที่ดีในการบริโภคแลว เด็กก็จะสงสัยและไมทําตามได  

 



“ครูของชั้นเด็กเล็กชั้นประถมเนี่ย เคาไปกินขาวในหอง อยูในหองเนี่ยครูเคาจะบอก ผักมี
ประโยชนนะ ชวยทาน แลวเด็กเล็กก็จะชื่อฟงเคาจะกลัวครูกันนะ เคาทานในหองซึ่งครูเคาอยูเลย 
เคาก็จะดู อธิบายเด็กแลวบอก หรือคนไหนกินนอยครกู็ตองพยายามใหเด็กกินใหหมด” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
“ที่นี่เวลาครูเคาทานขาวเนี่ยเคาจะทานขาวกับเด็ก เด็กเนี่ยจะทานขางบนหองเรียนเลย แลว

ครูจะยกถาดขึ้นไปทานกับเด็ก เพราะฉะนั้นเวลาที่ครูเคาทานเนี่ย เคาก็จะเนนไปกับเด็กดวยเลยวา
ผักมีประโยชนอยางไร ครูของที่นี่เองก็กินผักกันเกงมาก” 

(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 
9 กุมภาพันธ 2550) 

 
3.4.2 สื่อการสอน  
 
ส่ือการสอนเปนส่ือที่ใหความรูแกเด็กในรูปแบบตางๆ เพื่อเปนการสงเสริมใหเด็กมีความ

เขาใจมากขึ้น อยางเวลาที่ครูเอาไวสอนเด็กในหองเ ชน การเปด vcd สารคดี สาระนารู ตางๆ การจัด
นิทรรศการ เนื้อหาก็จะเกี่ยวกับคนที่เปนโรคอวน คุณคาของสารอาหารตางๆ วิธีการแปรงฟนเปน
ตน หรือการใช internet ใหเด็กหาขอมูลทํารายงาน นําขอมูลมาประกอบเวลาทํากิจกรรมตางๆ 

 

 
 

รูปท่ี 13: การจัดแสดงนิทรรศการออนหวาน 
 



 “ส่ือการสอน ก็มีรูปภาพจัดบอรด เปนคําขวัญ เปนโคลงกลอน เปนวีซีดีอะไรลักษณะนั้น 
เราก็มี vcd เปดใหเด็กดูเลยนะ วาอวนน้ําหนักเทานี้ เด็กก็จะกลัว เปนสื่อการสอน คือถาเราพูดเฉยๆ
เนี่ยเด็กก็จะไมเห็นของจริง แตถาเรามี vcd อะไรใหดูนะ ซ่ึงมีเด็กอวนเสียบสายอะไรไมเต็มไปหมด
เด็กก็กลัว” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 

“ตอนนี้โรงเรียนไมไดมีกิจกรรมอะไรมากนักนะ นอกจากวันที่จัดกิจกรรม ชวงนี้อาจจะ
เหน็บอรดขนม ตัวการที่ทําใหฟนผุ กับอาหารที่มีประโยชนติดบอรดไว” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
ถาเปนเด็กเล็กสวนมากครูก็จะใชนิทาน การตูน สมุดภาพ ตางๆเขามาชวยในการสอนดวย 

เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กๆ 
 
“วันอังคารกับพฤหัสก็จะมีนิทานในชั่วโมงโฮมรูมกอนเริ่มเรียน อยางนิทานเรื่องหนูนิดไม

อยากแปรงฟน เราก็เอามาเลาในหอง แลวก็เรื่องหลายๆเรื่องที่เกี่ยวกับการทานขนมหวาน ทาน
ทอฟฟ แลวนอนไมยอมแปรงฟน” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 

 
นอกจากนี้ยังมีส่ือการสอนตางๆที่อยูในบริเวณโรงเรียนไดแก บอรดความรู ปายนิเทศ 

รวมถึงการใชขอความตางๆ ทั้งนี้ จากการสังเกต ผูวิจัยพบวา ภายในโรงเรียนอํานวยกนกศิริ
อนุสรณจะมีขอความ ติดในบริเวณโรงเรียน เรียกวา “เสาความรู” ซ่ึงจะติดเพื่อใหเขากับการทํา
โครงการโรงเรียนออนหวาน โดยเนื้อหาเกี่ยวของกับการรณรงคไมกินหวาน และหันมา
รับประทานผักผลไม เนื่องจากโรงเรียนกําลังทําโครงการ กินผักและผลไมในโรงเรียน ตอมาจาก
โครงการโรงเรียนออนหวาน โดยจะมีตัวอยางของคํากลอนดังตอไปนี้  

 
กินขนมหวานกรอบแตไมชอบผัก     พิษภัยมากนักหนูที่รักควรตรอง 

มีน้ําหนักเกินเพื่อนเมินไมมอง   ตัวอวนเหมือนกลองตรึกตรองกอนกิน 
 
หวานมากไปหัวใจตีบตัน   อีกทั้งไขมันอุดตันเลือดลม 



กินผักผลไมกายใจรื่นรมย   ชวนกันนิยมกันผักผลไมเอย 
 
ผักบานเรามีมากมาย   หากินงาย สบายครัน 

กินผักทุกทุกวัน     สุขภาพนั้นก็แข็งแรง 
 

3.4.3 สื่อส่ิงพิมพ  
 
ส่ือส่ิงพิมพนั้นทางโรงเรียนทําขึ้นเพื่อแจกผูปกครองและนักเรียนโดยปกติจะเปนการ

ประกาศตัว เปนสื่อประชาสัมพันธวาโรงเรียนไดทําโครงการหรือเขารวมโครงการแลว อยางที่
โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรก็จะมีการติดปายผา (banner) เพื่อใหเด็กรูจักตัวมดนอยหนอย
นอกจากนี้ในชวงในที่มีการจัดเหตุการณพิเศษตางๆ ก็จะใชส่ือส่ิงพิมพเหลานี้ติดในโรงเรียนเพื่อให
ผูปกครองทราบเวลามารับลูกที่โรงเรียน ส่ือส่ิงพิมพไดแก โปสเตอร แผนพับโครงการ เอกสารที่
โรงเรียนแจกใหความรูผูปกครอง ปายผา ทั้งนี้ยังมีการใชส่ือส่ิงพิมพในลักษณะที่ใชเพื่อการรณรงค
ลดการกินหวาน โดยการเปลี่ยนขอความจากโปสเตอรเดิมบางสวนอยางที่โรงเรียนสาธิต มศว.
ประสานมิตร ฝายประถม 

 

 
 

รูปท่ี 14: สื่อสิ่งพิมพในโรงเรียน 
 

“เห็น banner ในงานมั้ย เหมือนกับวาตองเราการสื่อใหเด็กรูจักมดนอยหนอย ตอนนี้ถาไป
ถามนะเด็กรูจักหมดมดนอยหนอย รูวานอยหนอยทําไมไมใหกินนมหวาน ใหกินนมจืด เด็กก็จะรู 
ซ่ึงในเทอมที่กําลังจะถงึนี่ชวงปฐมนิเทศก็จะใชอีก” 



(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“ชวงนั้นชวงฟุตบอลโลก ผมก็จะเอารูป Beckham มาแลวก็เขียนคําพูดวา อยากเกงเหมือน

พี่ ดื่มแตน้ําเปลาอะไรแบบนี้ แลวก็ไปติดในโรงเรียน บางทีผมก็เอารูปดาราบาง ผมยังกลัววา
บริษัทเปปซ่ีจะมาฟองผมเลย ดาราที่ถือเปปซี่เนี่ยแลวผมก็ขีดตรงที่เคาถือเปปซี่แลวก็เปนคําพูด
เขียนวา คนรุนใหม ไมดื่มน้ําอัดลม บริษัทเปปซ่ีไมเห็นก็รอดตัวไป ผมก็ search จากอินเตอรเน็ตนี่
แหละ ดูรูปดาราที่เด็กควรจะเริ่มดู รูจักใคร แลวก็ทําเปนคําพูดขึ้นมา ติดในโรงเรียนอาทิตยนึงก็เอา
ออก” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมติร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 
 3.4.4  สื่อวิทยุกระจายเสียงในโรงเรียน 
 

ในโรงเรียนก็จะมีการใชวิทยุกระจายเสียงเพื่อใหความรูและโนมนาวใจใหเด็กมีพฤติกรรม
บริโภคออนหวาน โดยจะมีทั้งครูและเด็กนักเรียนขึ้นไปพูดตามแตละวัน มีทั้งที่เปนนิทานและพูด
เร่ืองสาระนารู 
 

“ทุกวันศุกรปที่แลวเนี่ยจะมีเด็กนักเรียนชั้นอ.3 มาอานนิทานออกไมค พอเด็กนักเรียนมา
เลาเคาก็ชอบกันอันนี้ก็คือสลับหองกันมา ผมก็เลยใหแตละศุกรเรียงหองไปเลย อ.3หอง 1-6 เด็กก็
ไดออกไปพูดหลายคน นิทานเนี่ยผมก็ไปดูนิทานเรื่องนูนเรื่องนี้แลวก็นํามาดัดแปลงกับเรื่องไมทาน
หวานมั่ง ไมทําใหอวน ไมทําใหฟนผุ ผมก็แตงใหเด็กๆชอบ อีกสวนหนึ่งมาจากนิทานอื่นๆ 
ดัดแปลงเอา เร่ืองอะไรก็ไดที่เกี่ยวกับใหเด็กไมกินหวาน” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“ตอนเชาเนี่ยเราจะมีพิธีกรจากครูประกาศหนาเสาธง บอกวากินหวานมากไปแลวจะเปน

ยังไง คือจะมีพิธีกรบอกกับเด็ก เด็กก็จะจําของเคาวากินหวานไมได แลวก็อีกอยางนึงตอนกลางวัน
โรงเรียนเราเนี่ยก็จะมีเสียงตามสาย เด็กก็จะพูดสาระนารู เด็กเคาจะพูดสาระนารูทุกวัน แตจะ
เกี่ยวกับอะไรบางก็ไปเรื่อยๆ เร่ืองความหวานเรื่องผลไมก็มี แตก็ไมไดมีทุกวันนะ ถาทุกวันเด็กคง
ไมฟง” 



(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 
9 กุมภาพันธ 2550) 
 

 
 

รูปท่ี 15: สื่อวิทยุกระจายเสียงในโรงเรียน (เสียงตามสาย) 
 

3.4.5 สื่อกิจกรรม 
 
 ส่ือกิจกรรมนั้นเปนสื่อที่ทุกโรงเรียนที่เขารวมโครงการใหความสําคัญ  เนื่องจากเปนสือ่ทีม่ี
ความนาสนใจและบางกิจกรรมสามารถสรางการมีสวนรวมกับผูปกครองในการรณรงคไมกิน
หวานไดเปนอยางดี โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรนั้นไดออกแบบกิจกรรมขึ้นมาของแตละ
ระดับชั้นทางโรงเรียนจึงมีการคิดกิจกรรมขึ้นมาหลายกิจกรรมซึ่งจะสอดคลองกับการพัฒนาของ
เด็กโดยเฉพาะ กิจกรรมของเด็กในแตละระดับชั้นก็จะแตกตางกันไป ขณะที่โรงเรียนอํานวยกนกศิริ
อนุสรณก็จะเปนการจัดกิจกรรมตางๆในแบบกรุงเทพมหานคร โดยเปนการผสมผสานเขาดวยกัน
กับโครงการอื่นๆของโรงเรียน สวนที่สาธิต มศว.ประสานมิตรนั้น เนื่องจากปที่ผานมาเปนป
ครบรอบ 50 ปโรงเรียน จึงยังไมมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการทําโครงการโรงเรียนออนหวานมาก
นัก แตก็จะมีการจัดกิจกรรมตางๆเปนระยะเชนกัน 
 

ธรรมชาติของเด็กในระดับชั้นอนุบาลและประถมนั้นชอบการปฏิบัติที่สามารถใหไดทั้ง
ความรูและความบันเทิงในเวลาเดียวกัน เด็กจะชอบกิจกรรมมากกวาการใหความรูแบบปกติทั่วไป 
การสอนใหเด็กมีพฤติกรรมบริโภคออนหวานนั้นตองอาศัยกิจกรรมอยางตอเนื่อง ผูวิจัยสามารถ
แบงการใชส่ือกิจกรรมจากโรงเรียนทั้ง 3 แหงไดดังนี้ 
 

3.4.5.1 กิจกรรมท่ีเนนใหความรูเร่ืองโภชนาการ 



กิจกรรมนี้เปนการสอนใหเด็กสามารถอานฉลาก โดยจะรูสวนประกอบเบื้องตนที่สําคัญได 
เชน น้ําตาล เกลือ ไขมัน แปง เปนตน ซ่ึงครูจะคอยใหคําชี้แนะและยกตัวอยางอาหารตางๆมา
เปรียบเทียบ เมื่อเด็กอานฉลากเบื้องตนไดก็จะรูวาอาหาร ขนม เครื่องดื่ม อะไรที่เปนประโยชนและ
อะไรที่เปนโทษตอรางกาย ครูก็จะชี้ใหเห็นถึงขนมทางเลือกที่ดี ถาเปนชั้นเด็กเล็กอยางอนุบาล 1
การอานฉลากก็จะยากเกินไป ก็จะมีการทํากิจกรรมในลักษณะอื่น เชน การแยกประเภทนมจืดจาก
นมชนิดอื่น หรือเปนเกมงายๆเกี่ยวกับเรื่องโภชนาการแทน 
 
 

 
 

รูปท่ี 16: กิจกรรมอานฉลาก และขนมทางเลือก 
 

“เด็กก็จะเอากลองนมที่เคาดื่มแลวมาดู วาในกลองนมนั้นเนี่ยมีประโยชนดวยสารอาหาร
อะไรบาง แลวคุณครูก็จะชี้แนะเพิ่มเติม วาธาตเหล็กนะ มีกี่% มีไขมันกี่ % มีเกลือแรกี่ % สารอาหาร
ตัวไหนที่มีประโยชนตอรางกาย สารอาหารตัวไหนที่มีโทษตอรางกาย แลวเราก็จะมีเปรียบเทียบกับ
ขนมกรุบกรอบที่มีขายตามทองตลาด...ขนมซึ่งเราใชวิธีดูฉลากของขนมก็ยังไมไดทาน เพราะวาเรา
ไมอยากใหเด็กทาน เพราะพอเด็กเคารูอยางวาโซเดียมเนี่ยก็คือเกลือถาเราไดรับประทานมากเกินไป
มันก็จะไมดีตอรางกาย เด็กเคาก็จะเปลี่ยนใจ หนูไมทานดีกวา หนูฝากคุณครูไว” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 

 
3.4.5.2 กิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กออกกําลังกาย  



โดยปกติแลวทุกโรงเรียนก็จัดใหเด็กมีการออกกําลังกายอยูแลวในชั่วโมงพละศึกษาตางๆ 
แตทางโรงเรียนก็จัดกิจกรรมที่เนนการออกลังกายเพื่อใหเด็กมีสุขภาพที่แข็งแรงอีกทั้งยังเปนการให
เด็กลดความอวนไปในตัวดวย เชน กิจกรรมแอโรบิคในชวงเย็น การเตนเพลงเขาจังหวะตางๆ เตน
เชียรลีดเดอร ในสวนของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครก็จะมีวัน sport day อยูแลว โดยจะมีการ
ตั้งชมรมแอโรบิคใหเด็กทํากิจกรรมเพิ่มขึ้นดวย 
 

“พี่ทําชมรมแอโรบิคอยูแลว ก็จับเด็กอวนมาเตนในวัน sport day เลย เด็กที่มีน้ําหนักเกิน ก็
จัดใหเคาเตนแอโรบิควันจันทร อังคาร พุธ สามวันตอนเย็นหลังเลิกเรียน แลวก็มีออกกําลังกายฮูลา
ฮูป เด็กๆเนี่ยอยากทํานะ” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
 

 
 

รูปท่ี 17: กิจกรรมเตนแอโรบิค 
 

“ตอนนี้มีกิจกรรมแอโรบิคตอนเย็น เพราะวานอกจากเราจะดูเร่ืองอาหารแลว เราก็อยากให
เด็กออกกําลังกาย เพราะเด็กเราก็ไมคอยไดออกกําลังนะ คุณครูจากตอนเคามาสมัครใหมๆก็หุนดี 
ตอนนี้ก็เร่ิมอวนๆกัน โดยเฉพาะผูสูงอายุ ผมก็ไปติดตออาจารยพละที่คณะศึกษาศาสตรใน มศว.ซ่ึง
เคาเปนครูสอน เคาเปนคนนําเขาแอโรบิคเขามาในเมืองไทยยุคตนๆเลยนะ แลวก็มีลูกศิษยเคาก็เปน
นักเรียนพละนั่นแหละมาชวยนําเตน” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพนัธ 2550) 

 



3.4.5.3 กิจกรรมท่ีสรางเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการรณรงค 
ส่ือกิจกรรมประเภทนี้ จะเนนที่การสรางใหเด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

การรณรงคไมกินหวาน ซ่ึงมีทั้งการประดิษฐของจากกลองนม เด็กและครูจะชวยกันในการ
ประดิษฐส่ิงของทํามาจากลองนม โดยเด็กจะรวบรวมกลองนมจืดที่ตัวเองกินจากที่บานหรือที่
โรงเรียนมาลางแลวเอามาใชทํากิจกรรมตางๆ ครูจะสามารถนํากลองนมมาใชหลายรูปแบบเพื่อ
ปลูกฝงใหเด็กกินนมจืดและมีสวนรวมในการรณรงค เมื่อเด็กรวมทํากิจกรรมก็จะเปนการฝกเด็กไป
ในตัว นอกจากนี้ก็มีการใหเด็กชวยครูประดิษฐของตางๆที่ทําจากกลองนมดวย 
 

 
 

รูปท่ี 18: กิจกรรมประดิษฐสิ่งของจากกลองนม 
 

“เราเคยเอากลองนมมาสรางสรรคเปนผลงานของแตละระดับชั้น เด็กจะสนุกมากเพราะเด็ก
ทุกคนจะมีสวนรวม เวลาดื่มนมเสร็จแลวเคาก็จะตองเอากลองนมมาชวยคุณครูลาง แลวเคาเอากลอง
นมมาสรางเปนหุนยนต สรางเปนกลองนมยักษขึ้นมา เด็กก็จะดีใจ เอากลองนมมาทากาวแลวก็ตอๆ
เปนหุนยนตกัน ซ่ึงเราจะใชกลองนมจืดหมดเลย เราจะสะสมนมกลองเปนรอยๆกลองเพื่อที่จะเอา
มาใหเด็กมาชวยกันสราง เคาก็จะตื่นเตนมาก อยางเมื่อกอนเนี่ยอยางหุนยนตเด็กก็จะมาเลน เด็กบาง
คนเดินผานก็จะขอจับหนอยขอเลนหนอย แลวเด็กก็จะเกิดความภาคภูมิใจในผลงานที่เคาไดทํา
ขึ้นมา และเวลาเคาอยูบานเคาจะไดฝกกินนมจืดดวย” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 255)0 

 
นอกจากการประดิษฐแลวยังนํากลองนมจืดออกมาเลนเปนเกมตางๆ ซ่ึงเอาไวใชเวลาให

เด็กๆเลน เชน นํากลองนมจืดมาใชเลนเกมตอกลองนม ก็ใหเด็กตอกลองนมจืดใหสูงขึ้น เกมเปด



แผนภาพจับคู ก็เปนภาพกลองนมรสตางๆ แลวใหเด็กเปดภาพจับคูนมที่เหมือนกัน เกมตอบล็อคนม
จืดก็จะมีการวิ่งมาตอกลองนมของแตละแถว โดยเด็กจะตองเลือกนมใหถูกตอง เด็กจะไดออกกําลัง
กายไปในตัวดวย เปนตน เปนการประยุกตเร่ืองที่รณรงคใหกินนมจืดไปในการละเลนตางๆ 

 

 
 

รูปท่ี 19: กิจกรรมที่นํากลองนมจืดมาทําเปนเกม การละเลน 
 

3.4.5.4 กิจกรรมการประกวดแขงขัน 
การจัดประกวดนั้นโดยมากจะเปนการประกวดทําอาหารที่หวานอย หนือไมหวาน เด็กจะ

ไดลองชิมอาหารที่ทําโดยใชน้ําตาล เกลือ นอยก็สามารถทําใหอรอยได รวมทั้งสรางนิสัยการ
บริโภคที่ดี โดยมีทั้งในลักษณะที่นักเรียนทําอาหารกันเองและผูปกครองมารวมทําดวย ซ่ึงการจัด
ประกวดมักจะทําในวันที่มีการจัดเหตุการณพิเศษตางๆ หรือวันที่มีการสอนวิชางานบาน สอนการ
ทําอาหาร ตัวอยางกิจกรรมนี้ก็จะเปนการนํานมจืดมาทําเปนอาหารตางๆ ทั้งนี้เพื่อใหเด็กคุนเคยและ
ไดผึกการรับประทานนมจืดไปในตัวดวย เชน กิจกรรม cooking สาคูแคนตาลูปนมสด กิจกรรมเมนู
ออนหวาน 

 
“กิจกรรมก็จะมีมินิเชฟ (mini chef) ใหเด็กทําอาหารจานผักประกวด ปฏิบัติกิจกรรมเนี่ยไม

วาจะเปนการเตนไมวาจะเปนการทําอาหารเคาจะชอบมาก ที่ผานมามีบริษัทโรซาเขามาจัดประกวด
ในโรงเรียนเลยนะ ประกวดเมนูสุขภาพ เด็กก็ไดรางวัลเยอะแยะ ผูปกครองมีสวนรวมมากเลยถาวัน
นั้นนองมาก็จะเห็น เด็กเคาจะชอบทํามาก” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 



 
 

รูปท่ี 20: กิจกรรมประกวดทําอาหาร 
 

“ปที่แลวเราก็มีโครงการทําอาหารออนหวานเพื่อสุขภาพ ผูปกครองก็จะแนะนําเมนูอาหาร
สําหรับลูกรักซึ่งเปนอาหารที่ไมเนนหวาน ไมเนนมัน ทานแลวมีประโยชนตอรางกาย ก็จะมี
ผูปกครองหลายทานเลยมาทําน้ําเตาหู ทําสลัดที่ไมมัน ทําน้ําผลไมที่ไมหวาน อันนี้ผูปกครองคิดเอง
นะ แลวเหมือนกับวามาเปดบูทเล็กๆแตละโตะๆ แลวก็จะมีคณะกรรมการที่เคามีความรูในเรื่องนี้มา
ชิมอาหาร แลวผูปกครองคนอื่นซึ่งไมไดจัดรานก็สามารถนําลูกๆมารวมงาน แลวพอทําเสร็จเราก็จะ
แจกใหผูปกครองทานฟรีกัน ผูปกครองก็จะเดินชิมกันสนุกสนานเลย” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 
 

นอกจากนี้ก็มีการประกวดแขงทําโมบาย (mobile)ที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร กิจกรรม
การประกวดในลักษณะนี้ใชเพื่อสรางบรรยากาศการรณรงคและเปนการสรางการย้ําเตือนใหกับเด็ก
และผูปกครองวาโรงเรียนทําโครงการนี้อยู อยางที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรใชเร่ืองมดนอย
หนอยที่มีสีชมพูมาจับเปนจุดหลักในการรณรงค โดยโรงเรียนก็จะใหเด็ก ครู และผูปกครองมา
ชวยกันทําโมบาย (mobile) แขวนตามหอง ซ่ึงโรงเรียนไดแขวนโมบายมาตั้งแตชวงที่มีการเปดตัว
โครงการ ปจจุบันก็ยังมีเหลืออยูแตไมครบทุกหอง การรณรงคเร่ืองความหวานนั้นเปนนามธรรม 
การใชสัญลักษณเขามาชวยจะชวยใหเห็นภาพของการรณรงคไดดีขึ้น เปนการสรางสัญลักษณรวม
ขึ้นมา โรงเรียนก็แขวนโมบายติดไวผูปกครองก็จะรูวาโรงเรียนทําโครงการอยู  เด็กก็เขาใจวามด
นอยหนอยคืออะไร เด็กนั้นสามารถจําตัวมดนอยหนอยไดดี 

 



 
 

รูปท่ี 21 กิจกรรมประกวดโมบาย 
 

“เราจะมีใหประดิษฐ mobile แตละหองเกี่ยวกับเรื่องรณรงคไมทานหวานใช theme คือ มด
นอยหนอย และสีชมพู ขาว เทา สีประจําของโครงการเปนหลัก แตละหองก็จะประดิษฐ ครู 
นักเรียน และผูปกครอง ชวยกันทํา mobile แขวนตามหองแลวก็จะมีคณะกรรมการมาตรวจมีครู
ตางชาติมาใหคะแนนเราก็แจกรางวัลไปตามหองเด็กๆก็จะตื่นตัว จนตอนนี้เราก็ยังแขวนอยู ถานอง
เห็นตามหองเราจะมีสีชมพูเปนหลัก เหมือนกับวาเด็กอนุบาลจะใหมานั่งเขียนวาอยาทานหวานนะ 
มันไมได คือสีชมพูแขวนอยูเด็กก็จะรูละ เด็กนักเรียนกับครูก็ยังใสสีชมพูอยู ใหหมดเดือนนี่ไปกอน 
ศุกรหนาจะเปนแขงกีฬาสีก็จะเปนอีกสีนึง คือ รณรงคถาเราใสแคอาทิตยเดียวผูปกครองก็จะลืมได 
อันนี้เปนกลยุทธนึงอยางผูปกครองก็จะโทรมาสอบถามละ อยางถามวานองตองใสสีชมพูดวยเหรอ 
เราก็พูดไปวาโรงเรียนทําโครงการออนหวาน เพื่อสรางการย้ําเตือนใหกับผูปกครองไป” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
3.4.5.5 การจัดเหตุการณและวันพิเศษ   
โรงเรียนจะมีการจัดวันพิเศษในโอกาสตางๆ เชน วันครบรอบโรงเรียน วันเด็ก วันปใหม 

เปนตน ซ่ึงจุดประสงคหลักก็เพื่อที่จะสรางการมีสวนรวมและสรางความสัมพันธระหวางผูปกครอง 
และโรงเรียน โดยจะจัดเหตุการณพิเศษตางในชวงตางๆของภาคการศึกษา หรือชวงเวลาอื่นๆตามที่
โรงเรียนไดวางแผนไว  

 



 โรงเรียนสาธิตประสานมิตรเปดตัวโครงการโรงเรียนออนหวานในวันที่โรงเรียนจัด
กิจกรรมครบรอบ 50 ปโรงเรียนเมื่อกลางปที่แลว โดยจะมีวิทยากรของโครงการเด็กไทยไมกิน
หวานมาใหความรูและจัดกิจกรรมแสดงหุนมือ  
  

“เรามีการเปดตัวโครงการโรงเรียนออนหวานในวันที่โรงเรียนจัดกิจกรรมครบรอบ 50 ป
โรงเรียน เราก็เชิญที่ปรึกษาของเราโครงการเด็กไทยไมกินหวานมาชวย มีกิจกรรมอยางอื่นเยอะแยะ
ไปหมด ในสวนของฝายสุขภาพ กิจกรรมอันนี้ ก็จะมี 2 ทานเปนโภชนากรมาอธิบาย เราก็เชิญมา
เปดตัวโครงการวาโรงเรียนเราจะเริ่มทําจริงๆจังๆนะ เราก็มีใหเด็กชั่งน้ําหนักสวนสูงแลวก็ดู curve 
วาเนี่ยสูงไปอวนไป แลวก็อธิบายเกี่ยวกับวาขนมถุงในการอานฉลาก ฉลากถุง แลวอีกอันนึงคือ
ทางเลือกของอาหาร ด.พัฒนเคาก็เสนอการแสดงหุนมือ เร่ืองความลับชอนชา สวนมากคนที่ไปดูก็
เปนเด็กชั้นเด็กเล็กชั้นป.1.ถึง ป.2 โรงเรียนก็พยายามทําเปน passport เหมือนกัน คือ หมายความวา 
อยาง passport นีเคาจะมีเปนตารางเปนหองตาง ตองแสตมป passport สมมุติวามี 20 รายการ คุณ
ตองผานอยางนอย 18 รายการ หรือ 15 รายการ เคาก็มีสิทธเลือกเขาได อยางกิจกรรมเพื่อสันทนา
การบางอยาง บางอันก็กิจกรรมความรู ” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 

 
 

รูปท่ี 22: งานวันครบรอบ 50 ปโรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม 
 
โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ในชวง 2 ปที่ผานมาไดมีการจัดกิจกรรมและเหตุการณพิเศษตางๆ 

หลายครั้ง เชน วันนัดพบนอยหนอย วันเปดตัวโครงการโรงเรียนออนหวาน กิจกรรมวันครอบครัว
ออนหวานในวันที่ผานมา ซ่ึงในปนี้ โรงเรียนไดจัดงานวันครอบครัวฉลาดเลือกที่ Gourmet 



Supermarket ที่สยามพารากอนเปนครั้งแรกเมื่อวันที่ 20 มกราคม โดยปกตินั้น ทุกปจะจัดกิจกรรม
ตางๆในโรงเรียน แตในปนี้โรงเรียนตองการจะเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองในการทํา
กิจกรรมมากขึ้น และเปนการทําโครงการโรงเรียนออนหวานครบ 2 ปจึงไปจัดกิจกรรมที่สยามพารา
กอนเปนกรณีพิเศษ โดยจะใหผูปกครองและเด็กเขาไปเลือกซ้ืออาหารภายใตวงเงินที่กําหนด 
จากนั้นก็จะมีทีมงานของสถาบันวิจัยโภชนาการดูวาอาหารที่ซ้ือมานั้นมีคุณคาทางอาหารอยางไร 

 

 
 

รูปท่ี 23: งานวันครอบครัวฉลาดเลือกท่ีสยามพารากอน 
 

“กิจกรรมที่เราทําลาสุดเนี่ย คือการใหเด็กไป shopping กับพอแมนะคะ ก็เปนการที่จะดึง
พอแมเขามาในกิจกรรมที่เด็กทําอยู แลวพอแมก็พอแมตองเขามาเรียนรูเร่ืองการอานฉลากอะไรดวย 
ถึงจะทํากิจกรรมได เพราะฉะนั้นเรามองวาถาทําตรงนี้ ครอบครัวซ่ึงพอแมมาเขารวมเนี่ย มันก็มี
ความเปนไปไดที่เคาจะไปเปลี่ยนวิธีการในการดําเนินชีวิตประจําวันของเคาดวย” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“คิดวาใหจัดที่พารากอนก็ดีนะคะ เพียงแตวาปนี้มันคงปแรกม้ัง เหมือนกับวาโรงเรียนยัง

ไมเคยจัดงานแบบนี้ เพราะฉะนั้นความไมพรอมความอะไรมันก็ยังมีอยูหัวขอการจัดงานนะโอเค
เลย กิจกรรมที่ supermarket นี่ก็สนุกดีนะ เด็กสนุกดวยคะ เราก็ไดลงไปทํากับเด็กดวย อยางปกอนก็
มาแขงทําอาหาร กิจกรรมที่ทํารวมกับกับเด็กนี่ดีมากคะ” 

(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 



3.5 การปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
 
โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมใน

โรงเรียนใหสอดคลองกับการรณรงคใหเด็กลดการกินหวานนั้นจําเปนมาก เนื่องจากถาผูปกครอง
ตระหนักและเขาใจถึงปญหา อีกทั้งตัวเด็กสามารถปรับทัศนคติและพฤติกรรมไดแลว แตวาสถาพ
แวดลอมในโรงเรียนยังเอื้อตอการบริโภคหวานของเด็กอยู การรณรงคยอมจะไมประสบผลสําเร็จ 
ผูวิจัยจะสรุปการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมในโรงเรียนของโรงเรียนไวที่เปนกรณีศึกษาทั้ง 3 
โรงเรียนไวดังนี้ 

 
 3.5.1 การปรับเปล่ียนอาหารและเครื่องดื่มท่ีจําหนายในโรงเรียน 
 

เครือขายของโครงการเด็กไทยไมกินหวาน สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดลได
ติดตอกับทางโรงเรียนและเสนอรายการอาหารที่สามารถจําหนายไดอยางปลอดภัยใหกับโรงเรียนที่
รวมโครงการ นอกจากนี้ยังมีครูที่ไปอบรมและฟงวิทยากรบรรยายที่สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร
ดวย ดังนั้นรานคาที่จําหนายอาหารในโรงเรียนก็จะงดอาหารและครื่องดื่มที่มีสวนผสมของน้ําตาล
เยอะออกไปอยางพวก ชอคโกแลต รวมถึงขนมกรุบกรอบที่มีสารปรุงแตงอาหารในปริมาณสูงก็งด
ดวยเชนกัน ที่ยังมีขายจะเปนพวกสาหรายอบ ปลาเสน ขาวหอมมะลิอบกรอบ ถ่ัวลันเตาอบ  

 
“อดีตที่สหกรณเคยมีครับตั้งแตป 45-46 แลวพอโรงเรียนทําโครงการสงเสริมสุขภาพปก็

เร่ิมงดนะครับ แลวพอมาเขาเต็มรูปแบบชวงปที่ผามมางดของหวานทุกชนิดเลย” 
(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 

สัมภาษณ, 21 มกราคม 2550) 
 
 “เมื่อกอนเด็กทานพวกขนมอบกรอบ ยาคูลทอะไรกันเยอะ ตอนนี้เลยกลายเปนฮิตปลาเสน
กันทั้งโรงเรียนเลย คือ มันไมมีอะไรขายนะครับขายปลาเสนกับสาหรายอะไรพวกนี้ละ เด็กเคาก็
ถามหาพวกขนมอบกรอบ แบบเมื่อกอนมีเลย เดี๋ยวนี้โรงเรียนก็ชวยลดไปเยอะ เลยกลายวาปลาเสน
เปนขนมยอดฮิต ถามาดูตอนซักเย็นๆนะซัก 2โมง ตรงจุดรับสงเนี่ยจะเห็นเด็กกินทาโรกันทุกคน
เลย”  

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550 

 



ในอดีตนั้นโรงเรียนที่เขารวมโครงการจะขายเครื่องดื่มและขนมแทบทุกประเภท แตจะไม
มีขายลูกอม ลูกกวาดในโรงเรียนอยูแลว ปจจุบันก็จะงดจําหนาย นมเปรี้ยว นมหวานเครื่องดื่มที่มี
น้ําตาลสูง และน้ําอัดลม สวนเครื่องดื่มเครื่องดื่มที่ยังขายอยูก็จะเปนน้ําผลไมแบบน้ําตาลนอย หรือ
เปนน้ําผลไม 100% นอกจากนี้ก็จะมีพวกน้ําสมุนไพรพวกเกกฮวย เฉากวย ชาเขียว สวนหนึ่งเอาไว
จําหนายใหผูปกครอง  

 
“ที่โรงเรียนแตกอนก็จะขายหมดทุกอยาง ในสหกรณก็จะขายน้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ 

อยางไอศกรีมเนี่ยเด็กจะชอบมาก พอถึงพักกลางวันเด็กจะเขาแถวซื้อ ระหวางแถวอาหารอยางอื่น
กับไอศกรีมเด็กจะเขาซื้อไอศกรีม พอมารับนโยบายปุบ ทานผอ.ก็ส่ังยกเลิก ไอศกรีมไมขาย 
น้ําอัดลมไมขาย แลวก็เพิ่มน้ําเปลาเนี่ยใหเด็กทาน แลวก็มีน้ําเปลาขายในสหกรณ หรืออยางตอนเชา
มามีอาหารเชาขายแลวก็มีกวยเต๋ียว ในชุดปรุงเครื่องเนี่ย เราก็จะไมมีน้ําตาลใหเด็กเติมเลย ตัด
ออกไปเลยน้ําตาล” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
“น้ําหวานที่มีอยู น้ําเกกฮวย น้ําเฉากวย เด็กเห็นเฉากวยเคาไมกินหรอกครับสีดํา อันนั้นให

ผูปกครองเคาบางนะครับ อยางเรามาเหนื่อยๆใหเรากินนมจืดๆก็ไมไหว เราก็ตองการน้ําตาลบาง ให
ผูปกครองทานนมกับน้ําผลไมผูปกครองก็ไมชอบกินหรอกครับ แลวก็พวกชาเขียว เด็กไมคอยกิน
หรอกเพราะขม ชาเขียวขายผูปกครองมากกวา เราตองแบงใหทั่วถึงนะ เดี๋ยวผูปกครองมาถึงไมมี
อะไรกินกัน” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550 

 
สวนโรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถมไมมีขายน้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบอยู

แลว โรงเรียนกําลังอยูในชวงของการปรับเปลี่ยนอาหารที่จําหนายใหออนหวานลง ซึ่งที่ผานมาก็ได
มีการปรับไปบางสวน ซ่ึงผูปกครองก็เขาใจในเรื่องนี้ 

 
“พวกขนมกรอบ น้ําอัดลมถาอยูในโรงเรียนก็ไมมี อาหารโรงเรียนแตกอนเห็นมีพวกขนม

หวาน บางทีเปนขนมชั้น ตอนหลังไดยินวาเริ่มเปนพวกผลไม จะเปลี่ยนเปนผลไมแทน” 
(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 

สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  
 



3.5.2 การปรับเปล่ียนอาหารกลางวันและอาหารวาง  
 
นอกจากอาหารที่จําหนายในโรงเรียนแลว ยังตองพิจารณาถึงอาหารที่จัดใหเด็กรับประทาน

ในแตละวันดวยท้ังอาหารวางและอาหารกลางวัน โรงเรียนจะสงขอมูล และรายการเมนูอาหารไป
ใหโครงการเด็กไทยไมกินหวานเพื่อดูถึงปริมาณการใช น้ําตาล เหลือ หรือเครื่องปรุงรสตางๆ อยูใน
ปริมาณที่เหมาะสมหรือไม โดยสภาบันวิจัยโภชนาการมหาวิทยาลัย มหิดล ซ่ึงอยูในเครือขาย
เด็กไทยไมกินหวานจะเปนผูรับผิดชอบในสวนนี้  

 
“เราก็สงรายการของเราไปใหอาจารย ประไพศรีที่มหิดลเคาดูซิวา รายการแบบนี้อยากจะ

ปรับเปลี่ยนอะไรบาง หรือเพิ่มอะไรที่อรอยดวย แลวมีประโยชนดวย” 
(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 

มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 
 “แตกอนเรายังเคยมีของหวานที่เปนอาหารวางจําพวกคุกกี้ หรือจะเปนเอแคลรใหเด็กทาน 

ปจจุบันเราก็เปล่ียนเปนผักผลไมแทน” 
(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 

สัมภาษณ, 21 มกราคม 2550) 
 
“เมนูโครงการอาหารกลางวันก็ปรับใหม โดยที่มีผัก ผลไม แทบจะทุกวันมีแควันเดียวที่มี

ขนมบาง ซ่ึงสมัยกอนจะมีขนมแทบทุกวัน อยางเชนขนมหวานที่มีกระทิ แกงบวด ลอดชองอะไร
พวกนี้ ตอนนี้ตัดออกเลย พอระยะหลังมาที่รับโครงกา รมาก็เลิก ก็กินผลไมกัน” 

 (รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
 “น้ําตาลจริงๆเราก็ส่ังปกตินะนะ แตจะลดความเขมขนของอาหารลง ทีนี้ผลไมเราก็ส่ังมาก
ขึ้น อยางฝรั่งเนี่ย ตอนแรกเรามีน้ําตาลกับพริกไวเต็มเลยนะ คราวนี้ก็เลิกไปเลย ส่ังคนครัววาเลิกนะ 
แตเด็กเราพลิกแพลงเกง วันไหนมีกวยเตี๋ยว เด็กเคาบางทีไปขอน้ําตาลรานคาไปใส คือเราก็บอกเคา
แลววาไมให แตเคาก็ยังแอบ คือเด็กไปออนขอผูใหญใครจะไมให” 

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 
 



 ที่โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณนั้นเนนเรื่องของการกินผักผลไมควบคูไปกับการไมกิน
หวานดวย เด็กสวนใหญนั้นไมชอบกินผัก ทางโรงเรียนจึงพยายามคิดเมนูใหมขึ้นมาใหเด็ก ซ่ึงเด็ก
จะไดไมเบื่อ และสามารถรับประทานผักไดมากขึ้น 
 

“อยางผัดผักรวมนี่ ใสขาวโพด ใสอะไร เด็กชอบ คือ ถาทําทั่วๆไป เด็กก็จะไมทานเทาไหร 
แตถาเราทําอะไรที่เด็กชอบ เคาก็จะกิน อยางเมื่อวานนี้ขาวมันไกก็จะใสขาวโพด และแครอทเขาไป
ในขาว”  

(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษประจําชั้นป.1. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ,       
9 กุมภาพันธ 2550) 

 
นอกจากการเปลี่ยนอาหารกลางวันที่ลดการกินหวาน มัน เค็ม ลงและเพิ่มอาหารที่คุณคา

ทางโภชนาการมากขึ้นใหกับเด็กแลว อาหารที่จัดบุคลากรในโรงเรียนก็ปรับไปดวยเชนกัน 
 
“ไมใชวาเราทําแคเด็ก ครูและพนักงานเราก็ควบคุมเรื่องอาหารดวย อยางเมื่อกอนปริมาณ

การใชเกลือ น้ําตาล และน้ํามันเนี่ยเยอะ พอเร่ิมโครงการแลวนอยลงหมด คือไมใหเฉพาะเด็ก คุณ
หมอเนี่ยใหทั้งครูและคนงานทานหวานนอยลงดวย รวมทั้ง เกลือ ไขมัน เหมือนกับวากระตุนทั้ง
โรงเรียนเลย เปนนโยบายไปเลยครับวาใหลดการใชพวกเกลือ น้ําตาล คือ ไมใชแคหวานอยางเดียว 
อยางหวานอาจจะใชกับเด็ก แตกับขาวของผูใหญนี่คอนขางจะมีเกลือ มีไขมันเยอะ ก็เลยลดไปดวย
เลย เวลาคนงานทําก็บอกวาใหลดปริมาณลง มันก็ลดไดเยอะจริงๆนะ” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 
 

3.5.3 การเปล่ียนจากนมหวานมาเปนนมจืด 
 
นมที่โรงเรียนจัดใหเด็กเปลี่ยนจากนมหวานเปนนมจืดทั้งหมด การปรับเปลี่ยนจากนม

หวานเปนนมจืดเปนประเด็นที่โรงเรียนเปลี่ยนเปนอันดับแรกเนื่องจากเด็กตองดื่มนมทุกวัน เปนสิ่ง
ที่ใกลตัวเด็กมากี่สุด และเปนจุดเริ่มตนในการสอนเด็กใหฝกนิสัยไมกินหวาน ในสวนของโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานครเปนนมโรงเรียนอยูแลวซ่ึงเปนมจืด ผูวิจัยพบวาประเด็นเรื่องการเปลี่ยนจาก
นมหวานเปนนมจืดมีอยู 2 ลักษณะ 

 
    3.5.3.1 เปล่ียนเปนนมจืดโดยทันทีท่ีเร่ิมโครงการ 



    หลังจากที่สงแบบสอบถามแลวพบวาผูปกครองเห็นดวยกับการเปลี่ยนเปนนมจืด 
โรงเรียนก็เปลี่ยนเปนนมจืดทั้งหมดเลย ซ่ึงแตกอน เวลาเขาเรียนจะมีใหเด็กเลือกเลยวาจะดื่มนมรส
อะไร อยางไรก็ตามสําหรับเด็กที่แพนมวัว โรงเรียนก็จะจัดนมถั่วเหลือง หรือคนที่มีน้ําหนกัเกนิกจ็ะ
ใหเด็กดื่มเปนนมพรองมันเนย กรณีนี้จะเปนที่โรงเรียนสาธิตมศว.ประสานมิตร ฝายประถม  

 
“แตกอนถาเปนเรื่องนมเคาจะใหเด็กเลือกวาใครอยากไดนมรสอะไร เลือกได แตวาพอเริ่ม

มีโครงการออนหวานเนี่ย จะเปลี่ยนนมเปนนมจืดหมด เดี๋ยวนี้นมจืดทั้งโรงเรียน” 
(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 

สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  
 
นมจืดเราทํากอน พอไดผลจากแบบสอบถามกลับมาจากผูปกครองวาเห็นดวยปุบเสร็จแลว

โรงเรียนก็เปล่ียนเปนนมจืดไปเลย “ 
(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 

มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 

     โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตรฝายประถมมีนักเรียนตั้งแตระดับอนุบาล 3 จนถึงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ดังนั้น พฤติกรรมของเด็กจะแตกตางกัน ทางโรงเรียนพบวาเด็กเล็กสามารถกิน
นมจืดไดดี ขณะที่เด็กโตนั้นจะทําไดนอยกวา เนื่องจากชั้นเด็กเล็กจะมีครูคอยดูอยูตลอดเวลา  
 

“ผมก็สังเกตเด็กที่กินเนี่ย ถาเด็กเล็กๆ เนี่ยก็จะกินนมจืดนะ แตพอเร่ิมโตเนี่ยก็จะกินนม
หวาน พอเริ่มกินหวานปุบมันอรอยกวา คือ เด็กเล็กๆเนี่ยอาจารยเคาจะรณรงคอยูแลวใหเอานมจืด
มาที่โรงเรียน เด็กโตนี่ไมคอยกลัวครูละ” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 

3.5.3.2 คอยๆเปล่ียนจากนมหวานเปนนมจืด  
ที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรในชวงแรกโรงเรียนก็กลัววาเด็กจะไมยอมดื่มนมจืด และ

โรงเรียนยังคํานึงถึงตัวผูปกครองเปนหลัก เนื่องจากวาเปนโรงเรียนเอกชน จึงไมอยากจะเปลี่ยนโดย
ทันที เมื่อกอนโรงเรียนยังใหเด็กดื่มนมไมโลดวย ทางโรงเรียนคอยๆปรับน้ําตาลที่ใสใหลดลง  

 
“จากนมไมโลก็เปลี่ยนเปนนมชงรสจืด แรกๆยังมีหวานบาง จะไดเปลี่ยนพฤติกรรม แลว

ขณะเดียวกันคุณครูก็จะพยายามโนมนาวแลวก็ชักจูงเคาสม่ําเสมอ” 



(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550)  

 
“เมื่อกอนตอนเชานมชงเนี่ยเราจะมีผสมไมโลลงไปดวย เพราะเด็กบางคนทานนมจืดยัง

ไมไดมันจืดไป เปนกลยุทธอยางนึงที่ใหเด็กทานใหหมด แตตอนหลังเราเลิกใส เราคอยๆลดปริมาณ
การใส ที่เราใสไมโลไปก็เพื่อตองการใหเด็กทานใหหมดสําหรับเด็กที่ยังไมยอมทาน เราคอยๆปรับ 
นอยลงเรื่อยๆจนตอนนี้เปนนมจืดชงละ ถาใหเลิกวันเดียวเลยเด็กก็ไมกินหรอก เราใหหวาน
นอยลงๆจนเคาคุนล้ิน” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 
 
 โดยสรุปแลวในการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนใหเหมาะสม พบวา
ผูปกครองเห็นดวยกับการทําโครงการอยางมาก เนื่องจากลวนใหเหตุผลวาถาโรงเรียนไมเปนคน
ควบคุมในจุดนี้กอน ผูปกครองจะเริ่มไดอยางลําบาก  ซ่ึงผลจากการที่โรงเรียนทําโครงการโรงเรียน
ออนหวานทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น  
 

“จริงๆแลวจากทางบานเนี่ยจะหามยาก คือ ถาไมไดนมหวานก็ไมกินเลย แตพออยูโรงเรียน 
ทุกคนทานนมจืดหมดเคาก็ยอมทานได แตพออยูที่บานเนี่ยบอกเคาใหทานนมจืด ไมคอยยอม แต
หลังๆพอเคาเริ่มทานนมจืดมากๆ พอไปกินนมชอคโกแลตเคารูสึกวามันหวานเกินไป เคาไมชอบ 
ทุกวันนี้คนนึงเคาไมทานชอคโกแลตอีกแลว ซ่ึงจริงๆ ถาโรงเรียนไมเร่ิมเนี่ยยังไงก็ไมได เคาเริ่มได
จากการมาโรงเรียน”  

(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  

 
“ใหมๆเคาติดอะนะ อยางนมชอคโกแลตเนี่ย ของโปรด แตพอพักหลังเคากินที่โรงเรียน

แลว พอเรากลับบานเราก็ไมซ้ือเขามา เคาก็ไมเห็นบนอะไรนะคะ เคาก็ยอมกินรสจืด คือพอไปซื้อ
นมแถวนี้เคาก็จะหยิบแตชอคโกแลต แตพอทางโรงเรียนทําเนี่ย เราก็บังคับเลย ซ้ือแตนมจืดเขาบาน
นะ เคาก็ไมวาอะไรนะคะ” 

(ประดุจดาว สรรพนรเศรษฐ. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 



“ก็ใหเคากินโคกนอยลง อันนี้หมายถึงอยูขางนอกนะ เพราะที่บานเนี่ยไมใหทานอยูแลวคะ 
พวกกรุบกรอบพี่ก็ไมคอยจะใหทานอยูแลว เวลาออกไปขางนอกก็ลําบากนิดหนอยเร่ืองไมใหกิน
น้ําอัดลม ก็มีใหทานบาง” 

(อิสรดี วชีรบรรจง. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ,   
1 มีนาคม 2550)  

 
“ลูกผมอวนนะ เคากินเกงมาก กินขาวทีมากกวาผมตั้งเทาตัว เมื่อกอนเคาก็ไมกินผัก

เหมือนกัน เดี๋ยวนี้กินหมด ออกกําลังกายก็ยังอวนอยู เคาก็เขาใจนะวาโรงเรียนมีโครงการออนหวาน
นี้ ก็ปรับตัวได เรากบ็อกเคาวายังไงๆก็อยูขางนอกใหกินนอยหนอยก็ได ถึงแมวายังอาจจะเลิกไมได
ก็จริง แตก็ยังดีกวาที่ตองมานั่งกินทั้งวันเลย พูดงายๆโครงการในโรงเรียนนี่ชวยไดเยอะ” 

(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 
สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 2550) 

 
นอกจากนี้ผูวิจัยพบวา ผูปกครองก็เปลี่ยนพฤติกรรมในการซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่ไมดี

ตอสุขภาพนอยลงดวยหลังจากที่โรงเรียนเร่ิมทําโครงการโรงเรียนออนหวาน เนื่องจากเห็นเมื่อลูก
เปล่ียน พอแมเองก็ตองเปนแบบอยางที่ดีดวย 

 
“หลังจากที่เขาโครงการเนี่ย ตัวพอแมเองก็ลดไปดวย คือ เราก็ไมซ้ือเขาบานดวย เพราะถา

เราซ้ือเขาไปเราทานแลวลูกเห็นเคาก็คงถามวาทําไมพอแมยังทานได ออกไปนอกบานก็มีบางนะ มี
ซ้ือไอติมให แตวาเดี๋ยวนี้สวนใหญกอนพอเคาชอบซื้อไอติมเปนแพคเลยมาใสตูเย็น แตชวงหลังก็
คือไมคอยไดซ้ือแลวคะ พวกน้ําอัดลมก็ไมไดซ้ือ น้ําอัดลมนี่ลดไปเยอะเลยคะ” 

(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“แตกอนตูเย็นนี่มีนมสารพัดรสเลย อยางลูกสาวก็ชอบทานนมชอคโกแลต นมจืดก็จะไม

คอยไดซื้อติดตูเย็น ซ้ือแตนมชอคโกแลตแตเดี๋ยวนี้ก็จะเปนนมจืดดวยนะ สวนขนมนี่ตอนหลังก็
ลดลงนะคะ” 

(ประดุจดาว สรรพนรเศรษฐ. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 



การควบคุม พรอมกับการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กจากที่โรงเรียนก็มีสวน
ชวย เนื่องจาก เมื่ออยูที่บานผูปกครองมักจะควบคุมเด็กไมคอยได ยิ่งพอเด็กพอเริ่มโตแลวจะเริ่มมี
ความเปนตัวของตัวเองสูงขึ้นจะลําบากในการเปลี่ยน เพราะฉะนั้นตองเร่ิมทําตั้งแตเล็ก  

 
“อยางอยูโรงเรียนบางทีจําเปน เจอครูจองอยู คือจะเอาขวดนมมาทิ้งก็ตองขวดเปลา 

เพราะฉะนั้นครูใหอะไรมาตองกิน ถาอยูที่บานเนี่ยเคาจะเปนตัวของตัวเอง เคาอยากทานอะไรก็จะ
ทาน คือ บังคับเคาไมคอยได”   

(ประดุจดาว สรรพนรเศรษฐ. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
“ยากนะ เปล่ียนพฤติกรรมเคาเนี่ย จะเปลี่ยนปุบเลยมันไมได คือ อยางคนโต 6 ขวบเนี่ย เคา

คอนขางจะเริ่มเปนตัวของตัวเองแลวนะคะ เวลาสอนเคาอะไรคอนขางยาก ตองมีเหตุผลอธิบายให
เคาฟงคอนขางเยอะ คนเล็กนี่เคายังฟงเราอยูไง เคาเพิ่ง 3 ขวบ บอกวาอยางนี้ไมนะ คือบอกใหเคา
เปล่ียนไปซื้ออยางอื่นเนี่ยเคาจะตามเรา”  

(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 
 

โดยสรุป เมื่อวิเคราะหในดานการใชกลยุทธในการรณรงคซ่ึงเปนภาพรวมของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานนั้น มีการนํากลยุทธสาระบันเทิง (Edutainment) มาใชเปนแนวทางในการ
กําหนดเนื้อหา และมีผลตอการออกแบบสารและสื่อ เปนการใหความรูและความบันเทิงในเวลา
เดียวกัน ซ่ึงจากผลการวิจัยโรงเรียนที่เขารวมโครงการสะทอนใหเห็นถึงกลยุทธที่ใชในการรณรงค
ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานในเขตกรุงเทพมหานครได 3 กลยุทธที่เพิ่มจาก
กลยุทธสาระบันเทิงในภาพรวม ไดแก กลยุทธการใหความรู (Educative Strategies) กลยุทธการใช
ส่ือผสมผสาน (Integrated Media Strategy) และกลยุทธการสนับสนุน (Facilitation Strategies) 

 
1.กลยุทธการใหความรู (Educative Strategies)  
เปนกลยุทธที่นําเสนอขอเท็จจริง ใหเหตุผลเพื่อที่จะทําใหเกิดการตัดสินใจในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระตุนใหเกดิการตื่นตัวโดยเปนการนําเสนอความรูใหม ๆหรือเสริมความ
เขาใจใหดียิ่งขึ้น กลยุทธการใหความรูที่โรงเรียนใชไดแก การประชุมผูปกครอง การแจกเอกสาร
และขอมูลทางวิชาการ และ การจัดสัมมนาและเชิญวิทยากรมาบรรยาย การใหความรูนั้นจะทําให
ความรูสึกตอตานในการเปลี่ยนแปลงของกลุมเปาหมายลดลง ทางโรงเรียนจึงตองใหความรูกับ



ผูปกครอง เพื่อสรางความเขาในชวงแรก ซ่ึงจะทําใหผูปกครองตระหนักถึงปญหามากขึ้นและเห็น
ดวยกับการทําโครงการ  

 
2. กลยุทธการใชสื่อผสมผสาน (Integrated Media Strategies) คือ กลยุทธในการรณรงคที่

ใชส่ือหลายขนิดเพื่อใหไดผลการรณรงคที่ดี โดยนําขอดีของสื่อตางๆมามาใชรวมกัน ส่ือตางๆที่ใช
โรงเรียนที่เขารวมโครงการใช ไดแก การใชส่ือบุคคล ส่ือการสอน ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือวิทยุกระจายเสียง 
และส่ือกิจกรรม  

 
3. กลยุทธการสนับสนุนและใหความสะดวก (Facilitation Strategies) คือ การปฏิบัติการ

ตางๆรวมถึงกลไกที่สนับสนุนใหการรณรงคไดผลดีขึ้น ไดแก การปรบัสภาพแวดลอมในโรงเรียน
ที่เอื้อตอการก ินหวานโดยปรับตั้งแตของที่ขายในโรงเรียน อาหารกลางวันและอาหารวางของเด็ก 
รวมถึงนมโรงเรียนดวย  

 
ขั้นท่ี 4. ประเมินผล 
 
 หลังจากที่ไดปฏิบัติตามแผนงานที่วางไวแลวแลว ก็เปนขั้นของการประเมินผลดูวา ผลที่ได
เปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไวหรือไม โดยครูและทีมงานที่รับผิดชอบจะประเมินโดยอาศัยการ
เก็บขอมูลทางตัวเลข ครูประจําชั้นจะสังเกตการมีสวนรวมของเด็ก รวมถึงผูปกครองในการจัด
กิจกรรม เพื่อสามารถสรุปถึงผลการทํางานที่ผานมาแลวนํามาพัฒนาออกแบบวิธีการรณรงคของ
โรงเรียนในเทอมถัดไปได อีกทั้งยังมองเห็นปญหาในการทําโครงการในดานตางๆทั้งนี้ สามารถ
สรุปวิธีการประเมินของโรงเรียนทั้ง 3 แหงเปนวิธีการประเมินตางๆกันไดดังนี้ 
 

4.1 การประเมินโดยการเก็บขอมูลทางสถิติ 
 
โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรจะประเมินโดยดูจํานวนเด็กที่สามารถดื่มนมจืดไดทั้งที่บาน

และที่โรงเรียน ซ่ึงคําวาดื่มนมจืดไดนั้น หมายถึง เวลาเด็กอยูที่บานก็จะดื่มแตนมจืดเชนเดียวกัน 
และจะไมดื่มนมเปรี้ยว นมปรุงแตงรสหวานดวย ครูจะจําแนกขอมูลเด็กตามหองๆโดยละเอียด 
เปาหมายหลักของโรงเรียนคือตองการใหเด็กดื่มนมจืดไดทั้งที่บานและที่โรงเรียน โรงเรียนไมได
เนนไปที่เด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินมากนัก เนื่องจากจะมีการรายงานผลการตรวจจากโรงพยาบาล 
BNH อยูแลว โดยโรงเรียนจะเนนที่นมจืดเปนหลัก นอกจากนั้นโรงเรียนกําลังจะทําแบบสอบถาม
ในสวนของที่เด็กจบไปแลวยังไมกินหวานตอเนื่องมั้ย ซ่ึงปกติแลวโรงเรียนตองทํา Quality 



Assurance มีการตรวจโดยหนวยงานของรัฐซึ่งโรงเรียนจะเก็บขอมูลเหลานี้ไวและนําผลมาพัฒนา
ตอไป 

 
“ชวงแรกประมาณ 60 % ที่เด็กทานนมจืดได ที่เหลือจะไมยอมทาน จะทานแตนมเปรี้ยว

นมหวาน ซ่ึงผูปกครองชวงหลังใหความรวมมือเยอะมาก ตอนนี้ไมใชแยกแควาทานที่โรงเรียนได
นะครับ คําวานมจืดไดเหมือนกับบอกครูเคาให 100% เลย คือ ดื่มทั้งที่บานและที่โรงเรียน แตครู
มักจะบอกวาบางทีเคาทานนมจืดที่โรงเรียนไดแตกลับไปบานคุณแมเคาอยากใหเสริมนมเปรี้ยว ผม
เลยบอกวาถามีคําวานมเปรี้ยวเขามาก็คือถือวาเปนนมเปรี้ยวเลย เพราะวาจริงๆมันไมใชคําวาเสริม 
ในเมื่อเราตองการใหงดใชมั้ยครับ” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 2 สรุป จํานวนนักเรียนท่ีสามารถกินนมจืดท้ังท่ีบานและที่โรงเรียน โรงเรียนเธียร
ประสิทธ์ิศาสตร เดือนกุมภาพันธ 2550 
 

หอง จํานวน นมจืด นมหวาน นม
เปร้ียว 

นมชอค
โกแลต 

นมถั่ว
เหลือง อ่ืนๆ 

*ต.แดง 28 25 3 - - - - 
ต.ชมพู 23 20 - 3 - - - 
ต.เขียว 27 20 - 2 - 3 2 
ต.เหลือง 23 19 - 2 1 1 - 

1/1 35 22 1 2 6 3 1 
1/2 35 22 12 1 - - - 
1/3 32 30 - 1 - - 1 
1/4 34 34 - - - - - 
1/5 29 26 1 2 - - - 
1/6 30 24 1 4 1 - - 
2/1 25 24 - 1 - - - 
2/2 27 23 1 2 - 1 - 
2/3 33 28 - 4 - - 1 
2/4 33 23 6 4 - - - 
2/5 30 22 2 1 - 5 - 
2/6 30 26 1 - 2 - 1 
3/1 28 26 1 - - 1 - 
3/2 28 28 - - - - - 
3/3 34 32 - 1 1 - - 
3/4 23 20 - - 2 - 1 
3/5 30 27 - 2 - 1 - 
3/6 32 27 1 1 1 2 - 
รวม 649 548 30 33 14 17 7 
รอยละ 100% 85% 5% 5% 2% 2% 1% 

* ระดับชั้นเตรียมอนุบาลของโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรจะแบงเปนหองแดง ชมพู เขียว 
และเหลือง 



จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวาเด็กรับประทานนมจืดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 85 เพิ่มขึ้น
จากปการศึกษา 2548 ที่ไดรอยละ73  

 
โรงเรียนสาธิตมศว.ประสานมิตร ฝายประถมก็จะมีรายงานการตรวจสุขภาพจากฝาย

สุขภาพโดยมีแพทยและทันตแพทยก็มีการตรวจเด็กนักเรียนอยูทุกปการศึกษาอยูแลว ทั้งนี้โรงเรียน
สาธิต มศว.ประสานมิตรเพิ่งเริ่มทําโครงการโรงเรียนออนหวานไดไมนาน จึงยังไมมีการ
ประเมินผลในเรื่องนี้อยางชัดเจนนัก เนื่องจากอยูในชวงติดตามผลอยู  อยางไรก็ตามจากการ
สอบถามฝายสุขภาพพบวา ธรรมชาติของเด็กพอเริ่มเขาสูชั้นประถมปลายเตรียมเขาระดับมัธยม เด็ก
จะเริ่มรักสวยรักงาม และบางสวนก็จะเริ่มผอมลงเมื่อเขาชั้นมัธยม ตอนชวงประถมศกึษาโดยเฉพาะ
ผูหญิงจะเปนชวงที่มีการเจริญเติบโตสูงสุด ทั้งน้ําหนักและสวนสูงก็จะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ดังนั้น
ทางโรงเรียนจึงมุงที่จะปรับทัศนคติของผูปกครองและบุคลากรในโรงเรียนมากกวา 
 

“ผลการตรวจนะผมมีอยูแลวครับคิดวา ไมนาจะแตกตางเทาไหร พวกเด็กอวนเนี่ยจะเริ่ม
ผอมอีกทีตอนช้ันมัธยม เพราะเคาจะเริ่มรูจักความสวยงาม อยางเด็กผูหญิงกลัวไมสวย เหมือนกับ
เด็กผูชาย พอเริ่มมัธยมปุบจะผอมลงสวนใหญที่เห็น ผมเดินดูที่ระดับมัธยมสาธิตเนี่ยอาตี๋อวนๆก็
ผอมลงหลายคน” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
ในสวนของโรงเรียนสังกัดกทม.อยางที่โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณก็จะมีการทํา

รายงานสรุปโครงการไว ซ่ึงจะเปนรายงานสรุปการดําเนินงานของโครงการ ซ่ึงที่ผานมา สสส.ก็นํา
ผลการดําเนินโครงการไปพิจารณาอยูแลว โดยครูแตละคนที่เปนผูรับผิดชอบประเมินผลงานในการ
ทํากิจกรรมตางๆสงมาใหครูผูที่เปนหัวหนาโครงการในการรวบรวมผล จากนั้นครูก็จะนําขอมูล
ของครูแตละคนมาทํารายงานสรุปผล 

 
 “พอตนป เปดเทอมมาเราชั่งน้ําหนักเด็กไวเลย แลวพอปลายเทอมเราก็ไปชั่งอีก เพราะวา

จริงๆแลวครูประจําชั้นเคาก็ทําอยูแลว แตเราก็ไปใหความรูเร่ืองนี้วา อยาใหอวนมากขึ้นนะ ใหมัน
สมสวน ที่เราไปบอกครูเคาใหแทรกๆเวลาสอนอยางนี้มันก็เลยไมอวนเยอะไง จากเด็ก 938 คน 
ตอนนี้เหลือ 5% จากเกือบ 10%”  

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 



ตารางที่ 3 สรุป ภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนตามเกฑฑสวนสูงและน้ําหนัก โรงเรียน
อํานวนกนกศิริอนุสรณ ปการศึกษา 2549 เดือน มิถุนายน 2549 
 

ภาวะการเจริญเติบโต ชั้น 
อวน เริ่มอวน ทวม สมสวน คอนขางผอม ผอม 

ช้ันอนุบาล 5 6 5 75 11 17 
ช้ันป.1 8 8 8 81 4 2 
ช้ัน ป.2 2 9 4 73 9 3 
ช้ันป.3 9 9 8 114 8 4 
ช้ันป.4 5 6 5 112 9 5 
ช้ันป.5 8 13 8 113 6 5 
ช้ันป.6 7 14 8 113 6 5 
รวม 44 65 46 671 63 45 

คิดเปนรอยละ 4.71 6.96 4.93 71.84 6.75 4.82 
 

ตารางที่ 4 สรุปภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนตามเกณฑสวนสูงและน้ําหนัก โรงเรียน
อํานวยกนกศิริอนุสรณ ปการศึกษา 2549 เดือนธันวาคม 2549 
 

ภาวะการเจริญเติบโต ชั้น 
อวน เริ่มอวน ทวม สมสวน คอนขางผอม ผอม 

ช้ันอนุบาล 2 5 6 85 10 14 
ช้ันป.1 5 9 9 83 8 4 
ช้ัน ป.2 4 7 8 57 12 9 
ช้ันป.3 9 11 3 112 4 9 
ช้ันป.4 5 8 9 103 10 5 
ช้ันป.5 8 7 13 107 9 5 
ช้ันป.6 6 11 10 111 10 9 
รวม 39 58 58 660 63 55 

คิดเปนรอยละ 4.18 6.22 6.22 70.74 6.75 5.89 
 



แนวโนมของจํานวนเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินที่โรงเรียนอํานวยกนกสิริอนุสรณนั้น
ลดลงตั้งแตโรงเรียนเริ่มทําโครงการออนหวาน จากตอนแรกจํานวนของเด็กอยูที่ประมาณ 10% 
ปจจุบันลดลงเหลือที่ 4% เนื่องจากเด็กจะไดรับการดูแลเรื่องอาหารเปนพิเศษ และมีการออกกําลัง
กายวันละ 45 นาทีดวย 

 
4.2 การประเมินจากจาการสังเกตพฤติกรรม  
 
ครูนอกจากจะทําการเก็บขอมูลทางสถิติตางๆแลว ยังใชการสังเกตเพื่อดูวาเด็กมีพฤติกรรม

อยางไร เชน พฤติกรรมของเด็กเวลาดื่มนม เวลารับประทานอาหารกลางวัน พฤติกรรมของเด็กใน
การกินหวานเมื่อเปรียบเทียบกับชวงกอนการรณรงค เปนตน  การสังเกตนี้จะทําใหเห็นพฤติกรรม
ของเด็กไดอยางดี 

 
“ขาวเหนียวหมูปงกับผลไมปรากฏวาเด็กเลือกทานผลไมหมดกอนทุกที ก็แสดงวาเด็กก็เริม่

เขาใจ แตทําตรงนี้ไมใชวาทําวันนี้พรุงนี้ใหสําเร็จเลยก็ไมได แตวามันตองใชระยะเวลา ตัวเราเองนี่
ตองแทรกไปตลอด ตอนนี้เด็กเขาใจเพราะพูดบอย” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
“ชวงแรกๆนี่เด็กยังไมคอยกินนะ แตตอนหลังนี่ใชได หรือเราสังเกตจากอาหารที่เหลือลง

มา คือ เหลือนอยลง ก็ยังมีคนไมคอยกินนะ คือบางคนมันอาจไมอรอยสําหรับเคา แตสวนมากก็
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดเยอะ แตกอนเนี่ยผลไมนี่เหลือลงมาเพียบเลยนะ แตเดี๋ยวนี้ผลไมก็แทบไม
เหลือลงมา ใหใหมๆเด็กก็ไมชอบทานผลไม ผักก็เขี่ยทิ้งเหมือนกัน” 

(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษประจําชั้นป.1. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ,       
9 กุมภาพันธ 2550) 

 
“เมื่อกอนนี้ชอบพกลูกอมใสกระเปา ทานแลวเปลือกก็ทิ้งพื้น บางคนก็กลัววาครูจะวาก็ยัด

ไวในเกะแตปจจุบันนี้เราไมเห็นเด็กพฤติกรรมแบบนี้เลย เนื่องจากวาเคาไมทานหวานเคาก็ไมทาน
ลูกอม หองเราแทบจะไมเห็นนมหวานเลย นอยมาก ชอคโกแลตก็ไมมี แลวก็กระติกน้ําเด็กๆจาก
เมื่อกอนใสน้ําแข็งแลวก็ใสสไปรทใสน้ําเขียวใสโคก เดี๋ยวนี้ก็จะเปนน้ําแข็งแลวก็ใสน้ําเปลา” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550)  

 



เมื่อประเมินแลวก็จะทําใหทราบถึงทิศทางในการดําเนินการวาประสบผลสําเร็จมากนอย
แคไหนหลังจากที่เร่ิมทําโครงการและผลหลังจากที่ทําแลว บุคลากรในโรงเรียนก็จะทํารายงานสรุป
แลวก็มาประชุมกันถึงการดําเนินงานที่ผานมา โรงเรียนที่โครงการเด็กไทยไทยไมกินหวานเขาไป
รวมวางแผนโดยตรงก็เชนเดียวกัน ก็จะวางแผนรวมกับทางโครงการเพื่อพัฒนาการรณรงคให
ไดผลดียิ่งขึ้น พิจารณาถึงปญหาในการรณรงคที่ผานมา หลังจากนั้นโรงเรียนก็จะเขาสูขั้นของการ
วางแผนใหมอีกครั้ง โดยจะกําหนดเปาหมาย และพัฒนาการใชส่ือและกิจกรรมของโรงเรียนเพื่อให
เกิดผลที่พึงประสงคของการรณรงค (Obtained Effect) ตามเปาหมายที่ไดวางไว 
 

“หมอก็จะเขาไปวางแผนกับโรงเรียน (เธียรประสิทธิ์) กอนที่จะเปดเทอม เพราะฉะนั้น
กอนที่จะเปดเทอมก็จะตองเขาไป approach ผูบริหารโรงเรียน คือ เหมือนเวลาจัด activities มันตอง
จัดใหคอนขางสอดคลองกับตารางเคาดวย เพราะฉะนั้นหมอก็จะดูจังหวะเวลา เปนบอยที่เราจะ
วางแผนชวยปดเทอมพอเปดเทอมเราก็ก็จะ implement แลวพอใกลๆอีกปดเทอมนึงเราก็จะสรุปผล 
แลวเดี๋ยวเปดเทอมกลางเราก็จะ implement อีกเรื่อง หรือวา implement ตอ “ 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“โครงการอื่นๆที่จะดําเนินตอไปก็จะปรึกษากับกับอาจารยกุลยาดู ก็จะมาคุยกันวาโรงเรียน

เคาเปนยังไง อยางแอโรบิคคนที่มาเตนนอยลงผมก็ไปบอกกับอาจารยวาควรงดกอนมั้ย อาจจะชวง
นี้ใกลสอบดวยก็ได ผมก็คิดวา ปหนาเราคอยคิดใหม รณรงคใหมดีกวา” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
สวนท่ี 3: ปจจัยเก้ือหนุนและอุปสรรค 

 
 ในสวนนี้ผูวิจัยจะอธิบายถึงปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคที่มีตอความสําเร็จในการทํา
โครงการโรงเรียนออนหวาน โดยสรุปทั้งขอมูลของโรงเรียนที่ผูวิจัยเลือกเปนกรณีศึกษา และการ
ทําโครงการออนหวานในภาพรวม อยางไรก็ตาม โรงเรียนที่ผูวิจัยเลือกมาเปนกรณีศึกษานี้ มีความ
แตกตางทั้งระยะเวลาในการดําเนินงาน และรูปแบบความรวมมือกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
ดังนั้นปจจัยเกื้อหนุนยอมแตกตางกันไป ทั้งนี้ ผูวิจัยตองการจะสะทอนปญหาในโรงเรียน
กรณีศึกษาเพื่อใหเห็นภาพรวมและแนวทางการแกปญหา ซ่ึงจะเปนประโยชนตองานการศึกษาใน
เร่ืองของการทําโครงการโรงเรียนออนหวานในอนาคตได 
 



ปจจัยเก้ือหนุน 
 
 ผูวิจัยพบวาปจจัยเกื้อหนุนที่ผลตอความสําเร็จในการรณรงคไมกินหวานในโรงเรียน 
สามารถแบงไดเปนปจจัยภายในโรงเรียนและปจจัยภายนอกโรงเรียน ซ่ึงจะมีรายละเอียดของปจจัย
เกื้อหนุนดังตอไปนี้ 
 
1.ปจจัยภายในโรงเรียน 
 

1.1 ผูบริหารโรงเรียนมีวิสัยทัศนและมีความสามารถในการบริหารงาน 
 
 ปจจัยเร่ืองของผูบริหารโรงเรียนมีความสําคัญมาก โรงเรียนที่เขามารวมโครงการลวนแต

เกิดจากความตั้งใจของผูบริหารโรงเรียนและตระหนักถึงความสําคัญของเรื่องสุขภาพทั้งสิ้น  
ผูบริหารโรงเรียนมีสวนสําคัญในการกําหนดนโยบายโรงเรียน ซ่ึงจะสงผลตอแผนงานในการ
ดําเนินงาน ซ่ึงถาผูบริหารเห็นชอบในการทาํโครงการแลว บุคลากรภายในโรงเรียนก็จะดําเนินงาน
ไปในทิศทางเดียวกัน ผูบริหารสงเสริมใหจัดอบรมบุคลากรมีความรูความเขาใจในประเด็น
ออนหวานมากขึ้น และแบงทีมงานอยางเหมาะสมก็เปนสวนสนับสนุนในการทํางาน นอกจากนี้
มุมมองถึงเรื่องของสุขภาพที่ดีของผูบริหารก็จะทําใหโครงการโรงเรียนออนหวานประสบ
ความสําเร็จในระยะยาวได 

 
“พวกนี้อยูที่ผูบริหารดวยนะ บางคนชอบที่จะทํา คือ ถาเคาคิดผลระยะยาววาเด็กสุขภาพดี 

ตอไปมันก็จะดี แตผูบริหารบางคนก็ยังไมตระหนักเทาไหร เคาจะมองสิ่งรอบขางมากกวาดาน
สุขภาพไงคะ ไมนึกวาถาเด็กสุขภาพไมดีแลวจะเปนอยางไร” 

(ดุจฤดี คําสอน. เจาหนาที่ฝายโภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย, สัมภาษณ.      
5 กุมภาพันธ 2550) 

 
“ปจจัยสําเร็จคงอยูที่ตัวโรงเรียนเองเปนหลักนะคะวาโรงเรียนเคาเนี่ยมีความจริงใจที่จะทํา

แคไหน แลวก็ตัวผูบริหารเคาเห็นความสําคัญรึเปลา หมอคิดวาปจจัยของการที่เครือขายเขาไปชวย
กระตุนเนี่ยยังเปนปจจัยที่รองลงมา”  

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 



“ผอ.โรงเรียนเรา เคาก็บนมาวาอาจารยของเรานี่ก็อวนกันทุกคนนะ มาใหมๆ ก็ผอม พอ
สอนไปสอนมาก็อวนกันหมด เด็กๆของเราแตกอนดูก็ไมคอยอวนเหมือนปจจุบันซึ่งมันอวนขึ้น
เยอะนะ ก็บอกหมอวางั้นเรามารณรงคเร่ืองสุขภาพดีกวา นอกจากจะใหเด็กเรียนดีแลว สุขภาพตอง
แข็งแรงดวย” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
“วิสัยทัศนของผูบริหารดีมากนะ อะไรที่เปนสิ่งที่ดีกับโรงเรียน กับครู เคาใหทําหมดเลยนะ 

กับผูปกครองก็เขาพบไดตลอดนัดมา จริงๆทานมีธุรกิจยุงมาก แตถาผูปกครองขอมาก็จะมา คิอให
ทั้งครูและเด็กนักเรียน” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“ก็นาจะอยูไปตลอดนะกับโรงเรียนนี้ตราบใดที่ผมยังอยูนี่ก็คือเต็มที่ คือ ไมไดเต็มที่ใน

ลักษณะที่วามีโครงการนะ แตจะรณรงคแลวก็เอานวัตกรรมใหมๆที่ทําแลวเด็กเราดีขึ้น แลวก็
พยายามจะใหมีความชัดเจนในเรื่องของตัวกิจกรรมในการัฒนาไปสูตัวเด็กใหลงไปสูสาระการ
เรียนรูใหมากขึ้น ไมใชอยูเฉพาะกลุม กพอ.แตจะลงไปทุกสาระเลย”  

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 
 

1.2 ครูมีความใกลชิดกับผูปกครอง 
 
 ความสัมพันธระหวางครูและผูปกครองเปนอีกปจจัยหนึ่งที่นําไปสูความสําเร็จของการ
รณรงค  เวลาที่เด็กมีปญหาเรื่องตางๆครูก็จะนําไปบอกผูปกครอง เชนเดียวกันผูปกครองก็จะ
ปรึกษากับครูในการแกปญหาตางๆ เชน เร่ืองการเรียน เร่ืองพฤติกรรมของเด็ก ในกรณีนี้การรณรงค
ใหเด็กลดการกินหวานก็จะตองอาศัยความเขาใจระหวางครูและผูปกครอง ครูก็จะพยายามพูดให
ผูปกครองรวมมือเวลาที่ด็กอยูที่บาน อยางลองเปลี่ยนเปนนมจืด หรือเวลาทําอาหารใสน้ําตาลให
นอยลง พาเด็กไปออกกําลังกายมากขึ้น เปนตน ผูปกครองก็เลาใหครูฟงเวลาเด็กอยูที่บานเชนกัน  
 

“ครูพูดคุยกับผูปกครองบอยคะ เพราะผูปกครองที่มาสงตอนเชากับมารับตอนเย็นเคาก็จะ
มาปรึกษาสิ่งตางๆ อยางกรณีมีโครงการออนหวานปุบเนี่ย ผูปกครองก็จะมาเลาใหเราฟงวาประสบ
ผลสําเร็จมั้ย บางครั้งก็จะมีปญหาใหเราปรึกษา อยางคุณแมของนองจุงเนี่ยบอกวา เคาดีใจที่มี



โครงการนี้ซ่ึงจะทําใหเด็กเนี่ยไมกินน้ําอัดลม เดิมลูกเคาจะชอบน้ําอัดลมมากๆ แลวคุณแมหามก็ไม
คอยยอม จะงอแงที่บาน แตพอสอนเรื่องนี้ปุบกลับไปบานนองเคาบอกใหเปลี่ยนจากสไปรทเปน
น้ําเปลา”  

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“เราก็พูดคุยกับผูปกครอง พยามยามหาสาเหตุวาทําไมลูกอวน พอแมก็ใหความรวมมือ

เพราะเคาก็ตองการใหลูกลดหุนอยูเหมือนกัน ไมมีไมเห็นดวยในชวงแรกๆ มีแตตําหนิลูกตัวเอง วา
เห็นมั้ยคุณครูบอกแลวนะเนี่ย บางคนบอกวาคุณครูเต็มที่เลยนะ อยางเราบอกไปวาเราจะเตนแอโร
บิค พอวันไหนไมเตนก็จะตองมาตอวาคุณครู แลวทําไมวันนี้คุณครูไมเตน ลูกอุตสาหเตรียมชุดมา 
บางทีเราก็ติดอบรม ติดประชุม แลวไมไดแจงผูปกครอง พอลูกบอกไมไดเตนเคาก็มาตอวา คือ 
ผูปกครองใหความรวมมือดีเพราะถาอยูที่บานเคาไมมีเวลามาดูแลลูกมากมาย บางคนตองกลับเย็น” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
 ถาครูรวมมือกับผูปกครองแลว ก็จะเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันความคิดเห็นจาก
ผูปกครองนั่นสําคัญมาก เนื่องจากครูหรือทางโรงเรียนจะไดนําไปปรับในแนวทางการใชส่ือหริอ
กิจกรรมตางๆ และทําใหผูปกครองมีสวนรวมในกิจรรมตางกับโรงเรียนมากขึ้น ซ่ึงจะสงผลดีตอ
การณรงคอยางตอเนื่อง เชน อยางที่โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถมผูปกครองก็ไดให
ความเห็นกับการจัดกิจกรรมเตนแอโรบิคที่ยังมีคนเตนไมมากนัก โดยไดเสนอความคิด หรือที่
โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรก็มีขอเสนอในการจัดงานตางๆ  
  

“อยางเวลาทํากิกจรรม ทานอื่นบางทีเคาอยากจะรวม แตวาคือ คุณครูเปนคนเลือกไงคะ เคา
ก็จะไมมีโอกาสมาทําตรงนี้ตรงนี้ อยางที พารากอนแตละหองเคาใหสมัครนะ แต เคารับจํากัดหอง
ละ 3 ครอบครัวอะไรยังเงี้ย คนที่มาชาก็คือไมได ตรงนั้นก็นาเสียดายคะ” 

(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 
 

“โรงเรียนเคาก็มีกิจกรรมแอโรบิคตอนเย็น อาทิตยละ 2 ครั้งนะคะ แตวาไมคอยวางนะ 
สวนใหญพอเลิกก็ตองรีบเอาลูกกลับ แตจริงๆแลวอยากรวมนะคะ อยางแอโรบิคเนี่ย แทนที่จะมี
เฉพาะชวงเย็น ซ่ึงเด็กบางคนตองรีบกลับบาน บางคนตองกลับรถโรงเรียน หรือผูปกครองบางคน



ตองรีบไปรับลูกอีกคนนึงตอ จะไมมีเวลา มันนาจะอยูในเวลาตอนเย็น อยางเชนโฮมรูมวันไหนสัก
วันนึง มันนาจะเปลี่ยนจากโฮมรูมมาเปนออกกําลังกายเลย”  

(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  

 
“แอโรบิคนี่พี่ไมเคยไมรวมกิจกรรมเลยนะ เพราะวามันอยูกลางลานแลวเหมือนให

ผูปกครองมาโชว เราวาผูปกครองไมกลา เตนตอนสี่โมง นาจะใหหลบๆใตตึก มันก็ยังพอมีที่ ใคร
เขามารับ หรือคนเขามานั่งในโรงอาหาร เคาจะเห็นหมดพวกนี้เตนอะไรกัน อยาเรื่องกิจกรรม
ออนหวานที่โรงเรียนจัดนะ ปหนึ่งไมไดมาก แลวก็จัดไมกี่คร้ังเอง” 

(อิสรดี วชีรบรรจง. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ,   
1 มีนาคม 2550)  

 
“ไมไดมาเตนหรอกคะ ใหเด็กๆ ทําไป แทนที่จะทําอยางสมัครใจนาจะใหเด็กทําเลย เพราะ

อยางเด็กอวน เด็กที่ไมคอย active ไมคอยชอบเคลื่อนไหว ก็จะไมมารวม จริงแลวกลุมเด็กพวกนั้น
นาจะเปนกลุมที่เตนมากกวาใคร”  

(ประดุจดาว สรรพนรเศรษฐ. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 
 

เมื่อครูไดรับความคิดเห็นจากผูปกครองแลว โรงเรียนจะไดนําไปปรับปรุงตอไป ดังนั้น
ความสัมพันธทีดีระหวางครูและผูปกครองจึงเปนสิ่งที่จําเปนและเปนปจจัยที่สนับสนุนในการ
รณรงค  
 

1.3 ครูมีความเขาใจในประเด็นการรณรงคและดูแลเอาใจใสนักเรียน 
  
 เนื่องจากวาการปรับทัศนคติและเปลี่ยนพฤติกรรมใหเด็กบริโภคออนหวานนั้นไมใชเร่ือง
งาย ตองอาศัยการวางแผนที่ดี การสรางสื่อและกิจกรรมตาง ซ่ึงเปนงานที่ตองใชเวลา ถึงแมวาจะ
ปรับสภาพแวดลอมในโรงเรียนไดในเวลาไมนาน แตนิสัยการบริโภคของเด็กนั้นครูตองคอยให
ความรู โนมนาวเด็กอยูอยางตอเนื่อง เพื่อท่ีจะทําใหเด็กคอยๆปรับพฤติกรรม ดังนั้น ความเขาใจใน
ประเด็นที่จะรณรงคจะทําใหสอนเด็กไดอยางถูกตอง อีกทั้งการทํางานนี้ตองอาศัยความอดทนอยาง
มาก และเปนงานที่เห็นถึงสุขภาพของเด็กเปนสําคัญ 

 



“ตัวเองเห็นโครงการของคุณหมอ (ทพ.ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว) เนี่ยดีใชมั้ยเราก็รวมดวย เอา
ละนะ คุณหมอชวยเราก็ชวย เราก็อธิบายใหเด็กฟง พวกเราก็พยายาม คุณหมอก็พยายามเอาทีมงาน
มานะ มาพูดกับเด็กหนาเสาธงเนี่ย เวลาปฐมนิเทศผูปกครองแลt เวลาโรงเรียนจัดงาน”  

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝาย
ประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
“ยุทธศาสตรในการทํางานในรื่องนี้เปนเรื่องสําคัญมากคือเราตองประชุมสรางความเขาใจ 

ใหกับผูปกครอง ครู และกรรมการสถานศึกษา เพราะวาทั้งสามกลุมสําคัญมาก ไมวาจะเปน
ผูปกครอง ครู กรรมการ เคาจะเปนคนที่ผลักดันที่จะทําใหงานสําเร็จหรือไมสําเร็จ ถาตรงนี้เราไม
ชัดเจนในเรื่องของการสรางความเขาใจ กาวตอไปเราจะกาวไดจะยากมาก” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
นอกจากที่ครูจะตองมีความเขาใจในประเด็นที่จะรณรงคเปนอยางดแีลว ครูยังตองเอาใจใส

ดูแลเด็กนักเรียนดวย 
 
“นี่เราพยายามเต็มที่เพื่อเห็นแกเด็ก แตถาถามวาทําดีมั้ย ดีนะ เราก็เปนการชวยเด็กไปดวย 

เด็กเราก็มีโรคนอยลง” 
(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 

9 กุมภาพันธ 2550) 
 
2.ปจจัยภายนอกโรงเรียน 

 
2.1 ผูปกครองและชุมชนใหความรวมมือ 

 
 ความรวมมือของผูปกครอและชุมชนรอบโรงเรียนมีผลตอการรณรงคใหเด็กบริโภค
ออนหวานอยางยั่งยืนได เนื่องจากการรณรงคตองอาศัยทั้งโรงเรียนและผูปกครองรวมมือกันในการ
แกปญหา ถาโรงเรียนทําอยูฝายเดียว แตผูปกครองและชุมชนขาดความรวมมือก็ยากที่จะประสบ
ความสําเร็จได เพราะเมื่อเด็กออกไปนอกโรงเรียนแลว ผูปกครองตองคอยดูแลและปรับทัศนคติ
และพฤติกรรมการบริโภคของเด็กและปลูกฝงใหไมกินหวาน เวลาที่โรงเรียนจัดกิจกรรมตางๆ ถา
ผูปกครองยินดีที่จะมารวมงานและชวยในการจัดงาน ก็จะทําใหความสัมพันธของทางโรงเรียนกับ
ผูปกครองและชุมชนดีขึ้น สงผลตอความสําเร็จในการรณรงค  



“เราโชคดีที่ผูปกครองใหความรวมมือ อันนี้ตองยอมรับวาผูปกครองมีคุณภาพ การ
ชวยเหลือโรงเรียน อยางสวนในโรงเรียนพวกนี้ผูปกครองมาชวยกันทํา เราใหครู เด็กนักเรียน 
ผูปกครองมาชวยกันแลว แตละหองแขงขันกัน เวลามีกิจกรรมใหเด็กทํา ผูปกครองก็มาชวยท้ังวัน 
เหมือนกับวาเมื่อเราเลี้ยงลูกเคาดีแลวเคาก็ใหความรวมมือกันเต็มที่ เร่ืองนี้ที่ผมมองวาเปนปจจัย
หลักของเด็กอนุบาล” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 
 

จากการที่ผูวิจัยไดไปสังเกตการมีสวนรวมของผูปกครองโรงเรียนเธียรประสิทธศาสตรที่
จัดงานวันครอบครัวออนหวานที่สยาม พารากอน พบวา ผูปกครองใหความรวมมือดีมาก คือ 
ผูปกครองจํานวนมากไปรวมงานกันตั้งแตเชา โดยโรงเรียนมีจัดกิจกรรมที่ Gourmet Supermarket 
ซ่ึงเปนการแขงขันใหผูปกครองเลือกซื้ออาหารภายใตวงเงินที่กําหนด จากนั้นคณะกรรมมาพิจารณา
ดูวามีสารอาหารอยางไร มีปริมาณน้ําตาล เกลือ ไขมัน ในระดับไหน ซ่ึงเด็กและผูปกครองใหความ
รวมมืออยางดี 
 

ผูวิจัยพบวา ความรูสึกเปนเจาของรวมกับโรงเรียน คิดวาโรงเรียนเปนของทุกคนและมีสวน
รวมในการแกไขปญหา  มีผลอยางมากตอความรวมมือของผูปกครอง  แมวาโรงเรียนใน
กรุงเทพมหานครอาจจะไมมีความสัมพันธกับชุมชนชัดเจนเหมือนในตางจัดหวัด แตก็จะมีบริบท
เฉพาะของตัวเองอยู โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณก็มีความสัมพันธกับชุมชนและผูปกครองอยาง
ใกลชิด ซ่ึงจะมีเครือขายผูปกครองจะรวมประชุมกับโรงเรียนและเสนอความคิดเห็นการในทํา
โครงการตางๆ ถึงแมวาชุมชนและโรงเรียนจะยังไมสามารถควบคุมรานคาตางๆที่อยูนอกโรงเรียน
ได แตก็จะมีความรวมมือกันในการแกปญหารวมกัน 

 
“เรามีการประชุมเครือขายผูปกครอง ก็จะเปนตัวแทนของแตละหอง เครือขายผูปกครอง

เรามีทั้งหมด 40 กวาทาน เราก็เอาความเห็นของผูปกครองในที่ประชุมมานําเสนอ แลวกรรมการ 
เครือขายแตละหองๆก็นําไป present ใหกับผูปกครองไปตามหอง แลวก็ถามความคิดเห็นวา
โรงเรียนเราจะทําอยางนี้คิดวาดีมั้ย เครือขายเนี่ย ความสําคัญคือเปนสะพานโยงระหวางโรงเรียน
และผูปกครอง ชุมชนแสนสุขเราเนี่ยใหความรวมมือกับโรงเรียนอํานวยกนกฯดีมาก ซ่ึงเครือขายก็
ไดคุยกับผอ.แลววาอยากจะทําโครงการออนหวานนี้ไปตลอด” 

(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 
สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 2550) 
 



2.2 องคกร หนวยงานภายนอกโรงเรียนใหการสนับสนุน 
 

องคกรหรือหนวยงานภานยอกที่เขาไปสนับสนุนการรณรงคของโรงเรียนมีผลโดยตรงตอ
การดําเนินงาน เนื่องจากเปนผูที่ใหคําปรึกษา และชวยเหลือทั้งทางดานขอมูลวิชาการการ เงินทุน 
รวมถึงบุคลากรที่เขาไปอบรมใหความรูตางๆ นอกจากนี้การรณรงคไมกินหวานในภาพรวมทําให
สังคมตื่นตัวในเรื่องภัยจากการที่เด็กติดหวาน ทําใหโรงเรียนงายตอการรณรงคมากขึ้น 

  
 “ผมวาชวงนี้ ส่ือตางๆ เชน กระทรวงสาธารณสุขอะไรก็ออกรณรงคชวยเหลือเยอะ

เหมือนกันเรื่องโรคฟนผุเร่ืองโรคอวน หรือสสส.ซ่ึงออกมาออกกําลังกาย ผมวานาจะมีสวน
โรงพยาบาลตางๆ หมอเด็กตางๆ เคาก็รณรงคเร่ืองนี้” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
ในสวนของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ก็จะมีศูนยบริการสาธารณสุขของแตละพื้นที่

คอยชวยเหลือดานสุขภาพของนักเรียนอยูแลว และมีการประสานความรวมมือกับสํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร 

 
“หนวยงานที่เขามาชวยเหลือก็จะมีหลักๆก็คือศูนยสาธารณสุข ศูนย 8บุญรอดเนี่ยเขามา

ดูแลเรา เคาจะมาใหคําแนะนําตางๆ เราก็ไดรับความชวยแหลือตรงนั้น อีกสวนนึงก็จะเปนฝายกอง
โภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข เคาก็จะมาชวยในเรื่องของเอกสาร ในเรื่องขอมูลทางวิชาการ 
คูมืออะไรตางๆ” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
ปจจัยอุปสรรค 
 
 ในสวนของปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการรณรงคไมกินหวานในโรงเรียน ผูวิจัยพบวา
สามารถแบงไดเปนปจจัยอุปสรรคภายในโรงเรียน และปจจัยอุปสรรคภายนอกโรงเรียน 
 
1.ปจจัยภายในโรงเรียน 

 
1.1.สิ่งแวดลอมในโรงเรียนยังเอ้ือตอการใหเด็กกินหวาน 



ผูวิจัยพบวาทั้ง 3 โรงเรียนไมมีขายน้ําอัดลม และขนมกรุบกรอบที่ไมมีประโยชน อยางไรก็
ดี การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนบางสวนยังเอื้อตอการกินหวาน ซ่ึงการจัดสภาพแวดลอมที่ไม
เหมาะสมนั้นจะทําใหยากตอการเรียนรู เพราหลักในการรณรงคที่จะประสบความสําเร็จไดนอกจาก
เร่ืองของการสื่อสารแลว ยังจะตองอาศัยการจัดสิ่งแวดลอมที่สนับสนุนดวย  

 
“เวลาเราพูดถึงบริบทของโรงเรียนที่เคามีขายของเนี่ย บริบทของแตละโรงเรียนมันไม

เหมือนกัน บางโรงเรียนเคาใมมี control มากนัก หรือบางโรงเรียนเคาอาจจะไมตองการเสีย
ประโยชนจากการที่เคาอาจจะที่ตองเสียรานคานั้นไป เผลอๆบางโรงเรียนไดประโยชนจากการจาก
การขนมเองดวยซํ้า” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
ปญหาสวนหนึ่งเกิดจากการขาดความเขาใจในประเด็นไมกินหวาน ซ่ึงมักเปนรานคาตางๆ

ที่ประมูลเขามาในโรงเรียน เชน โรงเรียนมีนโยบายหามจําหนายน้ําอัดลม แตกลายเปนขายน้ําปนใส
สีรสหวานแทน โรงเรียนใหรานคาเติมน้ําตาลในอาหารนอยลง แตรานคากลับเปลี่ยนเปนน้ําหวาน 
นมขน มาใหเด็กกินแทน 
 

“จริงๆมันไมใชแคน้ําอัดลมหรอกนะ มันเหมือนน้ําปนนะ ที่ไปดูๆมาก็ยังเจออยูจะเปน
ลักษณะปน ไมใชขวดละ ปนแบบเกล็ดหิมะนะ บางโรงเรียนน้ําพวกนี้หวานมาก อันนั้นเราตองคุย
กับเคาวามันมีผลยังไงกับเด็ก สวนมากจะปนแมคาขางนอกที่ประมูลเขามาขายในโรงเรียน แมคา
เคาประมูลเหมือนเชาล็อคนะ เราก็เลยตองบอกกับเคาวาคุณขายได แตความหวานคุณตองนอยกวานี ้
ทีนี้เราก็กําลังจะตั้งไปเลยวาโรงเรียนอนหวานหวานตองมีอะไรบาง” 

(ดุจฤดี คําสอน. เจาหนาที่ฝายโภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย.สัมภาษณ,      
5 กุมภาพันธ 2550) 

 
“เคามีนโยบายวาหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียน พอส่ังไป ไมกี่เดือนหายไปหมดละ แต

กลายเปนมันทดแทนดวยน้ําหวาน ซ่ึงจริงๆถามวาตกลงมันไดลดการบริโภคหวานมั้ย มันไมได
หรอก ตรงนี้เพราะเคาไมเขาใจ จริงๆเวลาที่ส่ือสารเนี่ยตองทําใหมันงาย เพราะเคาฟงแลวเคาเอา
ปฏิบัติได เหมือนกับที่เราพยายามไปสื่อสารกับประชาชนวา น้ําตาลไมเกิน 6 ชอนชา บอกวาทําไม
เราถึงตองใชเลข 6 เพราะเราตองการใหเคาสามารถรูได ไมใชเปนกี่ลิตร กี่ cc อะไรเคาก็ไมเขาใจ 
ตองใชภาษาใหประชาชนเขาใจ” 



(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 
 
 ในภาพรวมจากการการเขาไปสังเกตโรงเรียนทั้ง 3 แหงพบวาที่สาธิต มศว.ประสานมิตร
ฝายประถมยังมีปญหาเรื่องรานคาในโรงเรียน รานคาในโรงเรียนยังจําหนายอาหารและเครื่องดื่มที่มี
ปริมาณน้ําตาลคอนขางสูงโดยจะอยูในลักษณะของน้ําผลไมปนรสตางๆ  สัม มะนาว โกโก ชานม 
ซ่ึงผูวิจัยไดลองรับประทานแลวพบวาไมหวานมากนัก คือ มีน้ําผลไมมากกวาน้ําเชื่อม นอกจากนี้ยัง
มีการจําหนายนมปรุงแตงรสหวาน อยูสวนหนึ่ง ทั้งนี้ผูขายไมไดวางไวในจุดที่เด็กหยิบงายอยาง
ชัดเจนอยางหนารานแตจะเก็บในตูแชเย็นดานหลัง หรือวางไวช้ันลาง ผูขายจะหยิบออกมาเมื่อมีเด็ก
หรือผูปกครองบางคนที่ไปตองการซื้อนมหวานนี้  อยางไรก็ตาม เด็กไมคอยกินนมหวานสวนมาก
จะกินน้ําปนกันมากกวา คือจะมีบางเปนสวนนอย ทั้งนี้ โรงเรียนมีขายน้ําสมุนไพรตางๆดวยเชนกัน 
เชน น้ําเสาวรส น้ําแกวมั้งกร น้ําเฉากวย และเกกฮวย ซ่ึงผูปกครองจะเขาไปซื้อ นอกจากนี้ยังมี
น้ําเตาหูขายดวย นอกจากเครื่องดื่มแลว อาหารที่ขายบางสวนก็ยังมีน้ําตาลสูง เชน น้ําแข็งใส ราด
นม ตอนเลิกเรียนจะเห็นเด็กกินน้ําแข็งใสสวนหน่ึง ราดนมขนและน้ําหวานใสกับขนมปง และมี
ไอศครีมจําหนาย เด็กชอบกินไอศครีมกันมากพอๆกับรานขายหมูทอดและลูกชิ้นปง นอกจากนี้
พบวาเครื่องปรุงยังมีน้ําตาลใหเติมไดอยู ทั้งนี้อาจมีไวสําหรับผูปกครองและครู อาจารยตางๆ 
เนื่องจากมารับประทานอาหารที่โรงอาหารกันมาก ดังนั้นจึงตองมีอาหารสวนหนึ่งไวใหครูอาจารย 
รวมถึงผูใหญที่มารับเด็กดวย 
 

“พี่ก็เห็นดวยกับแนวทางการจัดกิจกรรมที่ผานมานะ แตของที่ขายในโรงเรียนก็ยังไมได
สัมพันธกับปริมาณการลดน้ําตาลเทาไหรนะพี่วา อยางในโรงเรียนนี่ไมมีน้ําอัดลมขายอยูแลว มี
เหลือแคไอศกรีมแลวก็น้ําปน น้ําชงตางๆ จริงๆนาจะปรับตั้งแตโรงอาหารนะรสชาติอาหารนะ
น้ําตาลควรจะลดตั้งแตจุดนั้น เพราะตอนนี้เนี่ยเห็นที่ไหนก็มีแตอาหารหวานๆเต็มไปหมด พี่แนะนํา
วาอยากใหปรับที่อาหารโรงเรียนมากกวา เริ่มตั้งแตเด็กอนุบาล 3เลยเพราะ ถาเดก็คุนล้ินตั้งแตเล็ก
แลวเนี่ย เคาก็จะไมกินหวาน อยางลูกพี่ฝกมาตั้งแตเล็กๆเคาก็ไมกินหวานนะ น้ําอัดลมก็เพิ่งใหมา
กินตอนโต” 

(อิสรดี วชีรบรรจง. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ,    
1 มีนาคม 2550)  

 
“จริงๆแลวของทอดอีกอยางนึงนะ มันไมดีตอเด็ก พวกเฟรนซฟราย มันก็ยังเหลืออยู แตถา

เลิกขายหมดนี่เด็กคงหมดความสุขเลย อยางนักเกตก็ยังมีนะ แลวเด็กจะชอบดวย อาจจะเลิกทีละ
เร่ืองกอนก็ได อยางที่ผานมาลดหวานกอนก็โอเค” 



(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  

 
ผูวิจัยเขาไปสังเกตที่สหกรณโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ สหกรณจะเริ่มขายตั้งแต 7.15  

จนถึง 7.40 และเปดอีกครั้งเมื่อพักเที่ยง 12.15-12.30 พบวา โรงเรียนยังมีนมหวานขายอยูเชนกัน 
รสชอคโกแลตและสตรอเบอรี่ แตจะมีไวเล็กนอยเทานั้น แทบจะไมเห็นเด็กซื้อโดยเกือบทั้งหมดจะ
เปนน้ําเปลา ภายในสหกรณจะมีน้ําผักและผลไม เชน ยูนิฟ ขาย ผูวิจัยพบวาเด็กจะซื้อน้ําเปลามาก
ที่สุดทั้งนี้ โรงเรียนยังเหลือที่จําหนายน้ําปนอยูรานหนึ่งซึ่งจะขายน้ําผลไมปน รานนี้ผูวิจัยพบวา
หวานมาก จากการสอบถามทางโรงเรียนพบวาเปนรานคาที่ประมูลเขามา เหลือเพียงรานเดียวที่ยัง
ขายน้ําปนในโรงเรียน ซ่ึงทางโรงเรียนอยูระหวางปรับเปลี่ยนเปนรานขายของสุขภาพ โดยมีแผนที่
จะทําเปนมุมผลไมและฝายประชาสัมพันธในอนาคต ขณะที่โรงอาหารของโรงเรียนกําลังอยูใน
ระหวางการกอสรางตึกใหม ซ่ึงคาดวาจะเสร็จในเวลาไมนาน ทั้งนี้เปนโรงเรียนเดียวในสาม
โรงเรียนที่ไมมีไอศครีมขาย ซ่ึงถาเปนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครสวนมากจะมีปญหาเรื่อง
น้ําหวานเปนสวนมาก 

  
“สวนใหญโรงเรียนที่ยังทําไดไมดีเปนเรื่องที่มีน้ําหวานจําหนาย จริงๆ น้ําหวานเนี่ยเราคง

บังคับยาก แตเราจะดูปริมาณการใชน้ําตาล โรงเรียนที่น้ําตาลเคายังเยอะอยูเคาก็จะบอกทํานองวา
เด็กไมชอบ อันนี้ก็จะใหคําแนะนําเคาไปแลวก็ตองตามไปดอีูกทีนึงวา เคายังใชน้ําตาลอยางไร แลว
ก็บางโรงเรียนอาจจะยังมีนมเปรี้ยว” 

(ดุจฤดี คําสอน. เจาหนาที่ฝายโภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย. สัมภาษณ,      
5 กุมภาพันธ 2550) 

 
จากการเขาไปสังเกตการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เธียรประสิทธ์ิศาสตรพบวา เครื่องดื่ม

ที่มีน้ําตาลที่ยังพบในโรงเรียน คือ น้ําเกกฮวย เฉากวย และชาเขียวเพื่อเอาไวขายผูปกครอง โดยจะ
ใสในตูแชช้ันลางสุด ชั้นบนที่เด็กเห็นไดงายจะเปนนมจืด นมพรองมันเนย และน้ําผลไมแบบ 100% 
เทานั้น จําหนาย ทั้งนี้ โรงเรียนยังเหลือไอศกรีมไวเชนเดียวกับที่ สาธิต มศว.ประสานมิตร ฝาย
ประถม  
 

เด็กจะชอบรับประทานไอศครีมมากที่สุด คุณครูมีความเห็นตรงนี้วาเปนความสุขของเด็กๆ 
เนื่องจากเด็กตอนนี้แทบจะไมไดมีของหวานในโรงเรียนเลย ตรงสวนนี้เลยยืดหยุนใหเด็กบาง 
เชนเดียวกับครูที่โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม ก็ใหความเห็นใกลเคียงกัน 
 



“ไอศครีมก็มีบางละครับ คือถาไมมีเลยมันก็จะบังคับจิตใจเด็กมากไปหนอย มันไมไหว
จริงๆถามีแตปลาเสน อยางเดียว ผมก็ยังสงสารเด็กอยูเหมือนกัน เราลดไปเยอะมากแลว อยาง
ไอศกรีมเนี่ยเลิกหมดมันเปนไปไมไดที่เด็กจะไมทาน อยูบานยังไงเคาก็ตองทาน เวลาไปเดินหาง
เดี๋ยวแวะ Swensen เดี๋ยว Baskin มัน sure อยูแลว เราจะไปทําอะไรที่บังคับขนาดนั้นมันก็เกินไป” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรั. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“ไอศครีมนี่ก็ยังมีขายอยู ก็ใหเด็กมีความสุขบางตรงนั้น อยางวันนี้โรงเรียนก็เล้ียงไอศครีม 

เด็กเคายังจะมีความสุขสักอาทิตยนึงครั้งนึง ก็ยังใหเคากินบาง”  
(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร      

ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 
 
ในเรื่องการขายไอศครีมนั้น ปญหาหนึ่งที่พบโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร คือ 

โรงเรียนมีสัญญาระยะยาวกับผูจําหนายอยู 
 
“เพราะวาบางโรงเรียนนี่จะมีเร่ืองสัญญากับไอศกรีม ไอศกรีมนี่ยังใหเคาเลิกขายยากหนอย 

อันนี้ก็คืออลุมอลวยไป เพราะวาจะเปนสัญระยะยาวไงคะ”  
(ดุจฤดี คําสอน. เจาหนาที่ ฝายโภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย. สัมภาษณ,    

5 กุมภาพันธ 2550) 
 
2. โรงเรียนมีกิจกรรมและโครงการรณรงคในเรื่องอื่นๆมาก 

  
ในปจจุบันโรงเรียนนอกจากจะเปนที่ใหใหการศึกษาวิชาความรูแลว ยังมีกิจกรรมที่

เกี่ยวของจํานวนมาก ดังนั้นจึงไมมีเวลาที่จะใหเด็กมาทํากิจกรรมที่จะชวยสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาวะที่ดีตางๆได เชน การจัดแอโรบิค การออกกําลังกาย กลาวคือ โรงเรียนมีโครงการตางๆมาก
ทําใหไมสามารถทําเฉพาะเจาะจงในเรื่องเดียวได อีกทั้งโรงเรียนที่มีช่ือเสียงทางวิชาการก็จะตอง
เนนการเตรียมตัวใหเด็กสอบเขาเปนหลัก ครู อาจารยจะตองมีหนาที่ใหความรูดานวิชาการ  ภาระจึง
มักตกไปอยูที่ฝายที่ดูแลเรื่องสุขภาพและโภชนาการของเด็ก  

 
“โรงเรียนเนี่ยกิจกรรมเยอะมาก เวลาผมจะเขาไปทําอะไรมันทําไดยาก สวนหลักใหญที่

เปน main เนี่ย ก็จะเปนผูปกครอง ผม กับผูปกครองที่เปนทันตแพทยอีก 4-5 คนมาชวยกันดูแล 
โรงเรียนก็บอกหมอเต็มที่เลย จริงๆโรงเรียนก็สนับสนุนเต็มที่นะ แตก็เขาใจวาโรงเรียนก็มีมีงานอีก



หลายโครงการ เคาตองเนนไปเรื่องการเรียนการสอนดวย เพราะวาถาจบไปเด็กเรียนไมเกง เคาก็จะ
วาอาจารยสอนไมดี แลว อยางปนี้เนี่ยมีกิจกรรมหลายอยางเชน ครบรอบ 50ปโรงเรียน แลวก็
วันหยุด ซ่ึงโรงเรียนหยุดเยอะชวงนั้น ซ่ึงทําใหเวลาที่เราจะเขาไปเนี่ยเลยไมมี ซ่ึงคิดวาปตอไป
อาจจะดีขึ้น” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
“โรงเรียนประสานมิตรเนี่ยเคาจะมีโปรเจคตางๆจากขางนอกเนี่ยเขาไปเยอะมาก แลว

โรงเรียนเองคอนขางระมดัระวัง เหมือนกับถาเราเขาไปทีก็จะเพิ่มงานครูนะคะ” 
(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 

กุมภาพันธ 2550) 
 
 “เราไมคอยมีเวลาที่จะใหเด็กมาออกกําลังกาย เย็นมาอาจจะมีกิจกรรม งานเยอะเรื่องของ

เร่ืองปญหาใหญก็คือคืองานเยอะ เราจะมามุงอยูตรงนั้นเรื่องดียวไมได บางทีประชุมเนี่ยตอนเย็นก็
ไมไดใหเด็กออกกําลังกาย” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
3. การมีสวนรวมในการรณรงคของบุคลากรในโรงเรียนนอย  

 
ในการเก็บขอมูลเร่ืองของความตองการที่จะเขารวมโครงการโรงเรียนออนหวานนั้นพบวา 

ผูบริหารโรงเรียนลวนมีแนวคิดที่ดีในการแกไขการกินหวานในเด็ก อยางไรก็ตาม ส่ิงที่ยังเปน
อุปสรรคคือเรื่องของความรวมมือของบุคลากรในโรงเรียน  
 

“ผมเขาใจวาความตื่นตัวของอาจารยนี่นอย เพราะผมดูจากวาเวลาผมถามกับอาจารยบางคน
เนี่ย อาจารยบางคนก็ยังไมรูเร่ือง อยางชวงตอนเริ่มเปดตัว อยางแจกเอกสารบางคนอานบางทีก็
ไมไดอาน แตบางคนก็เขาใจนะ อานเสร็จขึ้นไปอธิบายใหเด็กนักเรียนตอ แตบางหองก็แจกเฉยๆ 
ไมอานใหเด็กฟง”  

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 



“ครูบางทานยังเฉยๆนี่อาจเปนเพราะวาพฤติกรรมการกินของเคาดวย ถาครูเคาชอบเนี่ย เคา
ก็อาจจะบอกเด็กวาของนั้นมีประโยชน แตเคาอาจจะไมเห็นความสําคัญ อยางเชนโรงเรียนเราพอมี
งาน มีปาทองโกมาตั้ง แวบเดียวเลยนะ ทั้งครูและนักเรียนชอบกิน จริงๆมันตองเริ่มท่ีครูกอน พี่ก็
หั่นผัก หั่นสลัดไปตั้งไวในหองอาหารอาจารย สวนมากก็ไมกิน เคาไปซื้อไกทอดหมูทอดกัน” 

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
“แอโรบิคเนี่ยสุดทายก็มีแตเด็กๆเตนกัน อาจารยเนี่ยยังไมมีเลย พี่คิดวาตองรณรงคที่

อาจารยดวย เพราะอาจารยเคาก็ยังไมใหความสําคัญ ยังไมตระหนักถึง เคาไมเคยออกมาเตนเลย ถา
ใหความสําคัญก็จะดีขึ้น” 

(อิสรดี วชิรบรรจง. ผูปกครอง โรงเรียนสาธิต มศว. ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ,   
1 มีนาคม 2550)  

 
สาเหตุหนึงที่ทําใหบุคลากรในโรงเรียนไมคอยตื่นตัวเพราะวา ทางโรงเรียนไมไดกําหนด

เปนนโยบายโรงเรียนที่ชัดเจน แตออกมาในลักษณะของโครงการรณรงคซ่ึงเปนลักษณะการเชิญ
ชวน ซ่ึงบางคนยังคิดวาโครงการที่ทําไมแตกตางจากของเดิมที่มีอยู  หรือวาเปนหนาที่ของฝายใด
ฝายหนึ่งที่ตองมาดูแลเรื่องนี้มากกวา  
 

“ฝายสุขภาพของสมาคมผูปกครอง ของสาธิตประสานมิตร ฝายประถมเคาก็ทํางานแบบ 
one man show เยอะ เทาที่หมอสังเกตนะ เพราะวาหมอจะเห็นวาเคาจะมีคนมาชวยเวลาที่เคาจัด 
activities ทีก็อาจจะมีคนมาชวยที ครูเคาจะรวมมือเวลาที่มี event นะคะ แตวาเคาไมไดลงไปใน
ลักษณะที่เคาลงไปสื่อสารเปนชวงๆกับเด็กหรือผูปกครองมากนัก” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“อุปสรรค คือ การทําใหคนอื่นเห็นความสําคัญของเรื่องนี้ แลวความสําคัญนั้น ไปบอกกับ

เด็กนักเรียนตอๆไปเนี่ย ผมทําไมคอยไดนะคือความหมายรณรงคมันไมเหมือนนโยบาย นโยบาย
ผูบริหารสั่งตองทํา คือ โครงการรณรงคเนี่ย ทําก็ไดไมทําก็ได ใครเห็นความสําคัญก็ทํา มันไมใช
นโยบายหลัก ตรงนี้มันสําคัญนะ แลวเราเองไมมีอํานาจจะชี้คุณชี้โทษใหใคร เราก็อธิบาย และเชิญ
ชวนไดอยางเดียว” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 



“บางทีเด็กอาจจะเยอะดวยมั้งแลวครูดูแลไมทั่วถึง ถาในจุดนึงเด็กพันกวาคนซ่ึงเราทําอยู
คนเดียว อยางเวรโรงอาหารถาทุกคนมาดูกันครบ มาชวยกันดูวาเด็กคนนี้ทานผัก ไมทานผักนะไม
ควรทานน้ําตาลเยอะ เราชวยกันดูเนี่ยมันก็จะไดผลอีก แตนี่ มันไมมีคนที่จะใหความรวมมือ บางคน
ก็ติดประชุมมั่งอะไรมั่ง คือ ทุกคนควรจะทํา ทุกคนควรจะอธิบาย” 

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
4.โรงเรียนขาดรายไดจากการงดขายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาล 

 
อุปสรรคในขอนี้มีผลกับโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนรัฐบาลสวน

โรงเรียนเอกชนนั้นจุดประสงคที่ขายของก็ไวสําหรับเวลาที่ผูปกครองมารับเด็ก อาจจะไมไดคํานึง
รายไดจากสวนนี้มากนัก ขอเท็จจริง คือโรงเรียนในกรุงเทพมหานครบางโรงเรียนไมตองการจะเขา
รวมโครงการโรงเรียนออนหวานเนื่องจาก กลัวการขาดรายรับในสวนนี้ เนื่องจากน้ําหวาน 
น้ําอัดลม นมเปร้ียว ขนมกรุบกรอบ เหลานี้เปนรายไดสําคัญของโรงเรียน ดังนั้นโรงเรียนที่งดการ
จําหนายอาหารที่มีปริมาณน้ําตาลสูงก็จะเกิดจากความตั้งใจของโรงเรียนในการรณรงค แมวาจะ
ยอมเสียรายไดบางสวนไป 
 

“ผมบอกไดเลยนะ คือโรงเรียนสวนใหญ โดยเฉพาะโรงเรียนใหญๆ ที่ไมอยากเขามารวม
โครงการนี้ ปจจัยก็คือเรื่องของรายได เพราะวามันเยอะนะ คาน้ําอัดลมนี่ถือวาเยอะมาก เยอะกวา
ไอศครีมอีก ถาเราไปดูโรงเรียนใหญๆ ในระดับมัธยมนะ ที่เคาขายนะมีหมดเลย junk food น้ําอัดลม 
เอกชนก็มาลงทุน คือกําไรมันเยอะเพราะฉะนั้นพอมีกําไรเยอะ เคาก็สามารถใหโรงเรียนไดเยอะนะ
ครับ เพราะฉะนั้นเปนเรื่องที่ทาทายนะถาสมมุติเราจะเลนเรื่องนี้กันจริงจัง” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
“อันนี้โรงเรียนยอมเฉือนเนื้อเยอะเลยละ เมื่อกอนเราจะขายน้ําอัดลม มีชามะนาว ยาคูลท 

ซ่ึงของพวกนี้ตองยอมรับเลยวามันสรางรายไดเยอะใหโรงเรียน อยางยาคูลทเนี่ยฮิตมากแตเราลด
หมดเลยตองยอมรับนะครับวาสวนนี้เราลดไปเยอะมากจนผูปกครองบางคนมาถามหา เราก็ตอง
บอกวาเพื่อใหเขากับโครงการเราเลยไมสามารถจะขายได” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ, ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร, สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 



จากการสอบถามกับทางฝายโภชนาการ สํานักอนามัยพบวาโรงเรียนที่ยังมีการขายไอศครีม 
น้ําอัดลมตางๆ มีเร่ืองของเงื่อนไขสัญญาที่ทํากับตัวแทนจําหนายดวย ซ่ึงเปนรายไดทางหนึ่งของ
โรงเรียน ดังนั้นบางโรงเรียนจึงมีเร่ืองของเงื่อนไขการทําสัญญาระยะยาวอยู ประกอบกับโรงเรียน
ตองการรายได เนื่องจากมีปญหาดานงบประมาณที่จํากัด 

 
“โรงเรียนเนี่ย จริงๆเราอยากใหเคาเลิกขายนะพวกไอศกรีม น้ําอัดลม แตมันก็กําหนด

เหมือนกันวาเคาตองจะมีรายไดเพื่อที่จะมาสนับสนุนกิจกรรมในการทําโครงการตรงนี้บางสวน เคา
ก็ตองหาเงินมาทํา ถาเรามีงบประมาณตรงนี้ มันก็คือเคาก็อาจจะไมตองไปทําสัญญากับบริษัทซึ่ง
เปนสัญญาระยะยาว มันก็นาจะชวยไดสวนนึง เร่ืองงบประมาณ ถาเคามีไมพอเคาตองหารายได
บาง” 

(ดุจฤดี คําสอน. เจาหนาที่ฝายโภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย.สัมภาษณ,      
5 กุมภาพันธ 2550) 
 
2.ปจจัยภายนอกโรงเรียน 

 
1. รานคารอบโรงเรยีนยังจําหนายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลมาก  

 
ปญหานี้เปนปญหาที่สําคัญเนื่องจากทางโรงเรียนไมสามารถที่จะไปควบคุมรานคาตางๆ

เหลานี้ได ถึงแมวาบางโรงเรียนจะมีความสามารถในการควบคุมได แตอาจทําไดไมเต็มที่ หรือไม
อยากจะมีปญหากับคนกลุมนี้โดยตรง เนื่องจากเปนสิทธิสวนบุคคล มีทั้งที่เปนรานขายอาหารและ
เครื่องดื่มรวมถึงรถเข็นตางๆ เพราะฉะนั้นเมื่อเด็กเลิกเรียนก็จะออกมาซื้อกัน ทางโรงเรียนสามารถ
ควบคุมไมใหจําหนายภายในบริเวณโรงเรียนไดเทานั้น  

 
จากการที่ผูวิจัยไดไปสังเกตในโรงเรียนทั้ง 3 แหง พบวา รานคาที่ขายของตางจะมีอยู 2 

ลักษณะ ไดแก 1.รานคาที่เปนที่สวนบุคคล แลวทําชั้นลางใหเปนรานขายของตางๆ 2. รถเข็นขาย
ของตางๆ ที่เคลื่อนยายได รถเข็นเหลานี้เร่ิมจะมากันมากในชวงกอนโรงเรียนเลิกประมาณ 1-2 
ชั่วโมง นอกจากนี้พบวา อาคาร ตึกแถวตางๆที่ติดโรงเรียนมักจะจําหนายอาหารและเครื่องดื่มตางๆ 
อยางที่โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณนั้น ก็มีรานขายไกทอด น้ําอัดลม และขนมกรุบกรอบติด
โรงเรียนเลย เด็กมักจะไปซื้อน้ําอัดลมที่ขายเปนแกวใสน้ําแข็ง แกวละ 5 บาท ไอศครีม และชอง
ทอดตาง โรงเรียนไดเคยพยายามที่จะควบคมุการจําหนายของรานคาเหลานี้แตก็ไมเปนผลมากนัก 
ดังนั้นกลยุทธปจจุบันคือการพัฒนาเด็กและผูปกครองใหมีความคิดที่จะใชจายเงินอยางมีประโยชน 
ซ้ือของที่ดีตอสุขภาพ โรงเรียนก็จะมีครูคอยดูอยูวาเด็กซื้อของอะไร ถาซื้อขนมที่แถมของเลนที่ไมมี



ประโยชนหรือซ้ือน้ําอัดลม ครูจะเขาไปตักเตือน อยางไรก็ตามพบวามีเด็กจํานวนมากที่กลับบานไป
โดยไมซ้ือของเหลานี้ 

 
“รานคาที่อยูรอบโรงเรียนไมยอมใหความรวมมือ รานนึงขายของเลนไรสาระ ของเลนที่ไม

มีประโยชนมากๆ ขายขนมกรุบกรอบ อีกรานนึงก็ขายน้ําอัดลม อีกรานนึงก็จะขายไกทอดยังงี้ คือ
ของหวานหมดเลยขางนอก สนใจแตจะเอากาํไร คนขายคิดแตวาผลไมกําไรมันนอย” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
“ขางนอกนี่เราจะควบคุมไดยากมาก เมื่อกอนเราควบคุมดานหลังไดละ พอควบคุม

ดานหลังไดก็มาโผลดานหนาอีก ลําบากนะครับ คือคําวา คาขายเนี่ย ผมวาธุรกิจทุกอยางใน
เมืองไทยนี่คาขายแบบใครอยากขายอะไรก็ขาย เราไมสามารถไปบังคับเคาได’ 

(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 
สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 2550) 

 
“กลยุทธในการแกไขปญหาตรงนี้ก็คือ ใหครูทุกคนอบรมสั่งสอนใหเด็กรูจักใชเงิน อะไร

ควรซ้ือ อะไรไมควรซ้ือ ซ่ึงที่ผานมาตรงนี้เนี่ยเราถือวาเปนยุทธศาสตรที่ดีที่สุด เปนอะไรที่เราไม
ตองไปกระทบกระเทือนกับขางนอก และไมทําใหเกิดปญหากับโรงเรียนในระยะยาวสวน
ผูปกครองเวลาประชุมก็เชนเดียวกัน เราก็จะบอกวาใหชวยดูแลลูกในการใชจายเงินอยางเหมาะสม 
คือ การรบกับรานคาเนี่ย ไมมีทางชนะ เพราะวารานคาเนี่ยมันเกิดขึ้นทุกวัน มันจะอยูคูกันทุกที่ 
ตรงไหนมีคน ตรงนั้นมีราน เราไมรบตรงๆ แตเรารบทางออม อันนี้ก็เปนยุทธศาสตรนึงในเรื่องการ
บริหารจัดการใหเด็กใชจาย ใหครูปลูกฝงแลวก็คอยเปนหูเปนตาให ครูเวรผมเนี่ยเคาจะคอย
สอดสองวาใครซื้ออะไรมา ของที่ไมเปนประโยชนอะไรปุบเนี่ยก็จะเรียกมาเลย ” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถมก็เชนเดียวกัน โรงเรียนจะมีประตู 2 ดาน 

ประตูใหญจะเขามาทางสุขุมวิทซอย 23 ประตูนี้นั้นไมคอยมีของขายมากนัก อีกประตูหนึ่งติดกับ
มหาวิทยาลัย แตเมื่อเดินออกไปเล็กนอยทางประตูที่ติดกับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร จะมีรานขายของตางๆจํานวนมาก เพราะฉะนั้นจึงมีขายทุกอยาง ผูวิจัยพบวาผูปกครองไมคอย
ใหเด็กซื้อขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมมากนัก สวนมากจะใหเด็กซื้อของอยางอื่น เชน ไอศครีม ชา
นม ลูกชิ้นทอด แปงทอด เปนตน สวนที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ไมพบปญหาเรื่องนี้เนื่องจากภายใน



ซอยสาธร 1 นั้นเปนซอยแคบ ตั้งอยูติดกับตึก Q-house สาธร และมีรถวิ่งตลอด 2ชองทาง สวนมาก
เปนตึกสํานักงาน สถานทูตตางๆ หนาโรงเรียนก็เปนที่สวนบุคคลและรถเขาออกตลอดจึงไมมี
รานคานอกโรงเรียน ที่จะมีก็คือตองเดินลึกเขาไปในซอยลึกประมาณ 500 เมตร 

 
“พอกร๊ิงปุบเนี่ย รานที่อยูรอบโรงเรียนขาย เปปซี่ ขนมถุง เยอะแยะเต็มไปหมด ตอนนั้นละ 

เด็กๆก็จะซื้อกันกินมาก”  
(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 

มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 
“โรงเรียนไมมีขายนะคะขนมกับน้ําอัดลมเนี่ยะ แตพอออกขางนอกปุบเอาละ แลวแต ใคร

ควบคุมไดก็โอเค ใครควบคุมไมไดก็นั่นละคะ อยางพวกขนมกรอบๆก็เห็นเด็กๆเขาไปซื้อ ทุกประตู
เนี่ยจะมีรานรออยูเลย เพราะในโรงเรียนไมมี พอออกไปเด็กก็อยากกิน แตพูดถึงก็นาจะนอยกวา
โรงเรียนอ่ืนแลวนะ อยางที่อ่ืนเวลาออกไปนอกโรงเรียนนี่แผงเต็มพรืดเลย” 

(ประดุจดาว สรรพนรเศรษฐ. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 
 

“พอเด็กออกนอกโรงเรียนปุบเคาจะซื้อเลย หนาโรงเรียนมีขายนี่ ทั้งประตูนี้ประตูนั้น 
ฉะนั้นไมกินในโรงเรียนเคาก็ไปกินที่อ่ืน คือ เราจะไมละเมิดตรงนั้น เราแคคุมในโรงเรียนเราใหได
ก็พอ รานขางนอกที่ขายก็เปนที่ของเคา” 

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
แมแตผูปกครองที่สนับสนุนการทําโครงการโรงเรียนออนหวานก็จะตองใชวิธียืดหยุนใน

การแกปญหาเรื่องที่เด็กซื้อของนอกโรงเรียน แนนอนวาจะใหหามไมใหซ้ือก็จะทําไดยาก ขนม 
น้ําหวาน เมื่อเด็กเห็นก็อยากจะกินเปนเรื่องปกติ แตผูปกครองก็จะพยายามลดปริมาณอาหารที่ไมดี
ตอสุขภาพที่เด็กซื้อลง 

 
“เดี๋ยวนี้นะมีเยอะที่ผูปกครองไมอนุญาตใหเด็กซ้ือก็มี เพราะอยางตัวเองนี่ก็จะตกลงบอก

ลูกเอาไววายอมใหแวะอาทิตยหนึ่งครั้งนึง เพราะเวลาที่จะพาลูกไปขึ้นรถ จะตองผานทุกประตู แลว
ก็จะมีรานพวกนี้อยูแลว” 

(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  



6. ผูปกครองบางสวนไมใหความรวมมือ 
 
จากแบบสอบถามความคิดเห็นในการทําโครงการโรงเรียนออนหวานในชวงแรกที่

โรงเรียนแจก ใหผูปกครองพบวา แทบจะทุกคนที่เห็นดวยกับทําโครงการของโรงเรียน ซ่ึงนับวา
เปนเรื่องทีดี อยางไรก็ตามในการปฏิบัติจริงนั้น มีผูปกครองบางสวนที่ยังไมคอยใหความรวมมือใน
การรณรงค เนื่องดวยปจจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 
 

6.1ทัศนคติเร่ืองเด็กตองอวนจ้ําม่ําถึงจะนารัก  
 

“ปกติผูปกครองบางคนเคาก็จะไมถือสาเรื่องลูกอวน เพราะลูกคนจีน ลูกยิ่งทานได ยิ่งอวน
จ้ําม่ําก็จะนารัก จะกลายเปนเด็กนารักไป อยางอามานี่ไมไดเลย อาคุงครูนา 2 กลองนี่ตองใหกินให
หมดอะคุณครูอา ถาอามามาจะเอานมมาเยอะเลยเพื่อใหหลานกินเยอะๆ กลัวหลานจะตัวเล็ก กลัว
หลานจะไมโต คนจีนเนี่ยเห็นชัดเลยวาเคาจะรักหลานมาก อยากใหเด็กตัวใหญ อยากใหเด็กโตวัน
โตคืน คนจีนชอบเด็กมีเนื้อๆ คนไทยจะไมคอยเปนนะ”  

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล3.โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 13 
กุมภาพันธ 2550)  

 
ขอสังเกต : โรงเรียนที่มีคนจีนเยอะๆอยางอนุบาลเธียรประสิทธิ์และสาธิตประสานมิตร 

บุตรหลานที่เขามาเรียนเปนคนจีนกวา 80% และมีจํานวนเด็กที่ออกทวมๆซะมาก นอยมากที่จะเห็น
เด็กที่มีรูปรางผอม ผูปกครองมองวาปญหานี้ไมถึงกับเปนเรื่องที่วิตกนัก เนื่องจากผูปกครองไมได
ตองการใหลูกถึงขนาดอวน แตอยากใหดูจ้ําม่ํา ดูแลวนารัก 

 
6.2 ผูปกครองแกปญหาลูกอวนอยางผิดวิธี 
ในการแกปญหาเรื่องนี้นั้น ผูปกครองบางคนไมไดคํานึงถึงการดูแลสุขภาพสุขภาพ เชน

การปรับปรุงพฤติกรรมการกินของลูก หรือใหออกกําลังมากขึ้น แตจะไปแกปญหาที่ปลายเหตุโดย
จะพาไปหมอตามคลีนิคหรือโรงพยาบาลตางๆ  

 
“เด็กสวนใหญพอ ป.6 เคาจะรักสวยรักงาม พอแมเคาจะเริ่มลดความอวน แตเคาเปนการลด

ความอวนที่ไมถูกตองนะเคาพาไปหาหมอ โรงเรียนเราผูปกครองมีฐานะนะ พอแมเคาจะไป
แกปญหาที่ปลายเหตุคือ เคาไมไดบอกใหลูกเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน จะมีอยูไมกี่คนเองนะที่จะให
ลูกเปลี่ยนพฤติกรรมการกินไปเปนกินสลัด กินผักมากขึ้น” 



(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
6.3 ผูปกครองเปนตัวอยางพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม 
ผูปกครองบางสวนยังเปนตัวอยางใหเด็กมีพฤติกรรมการกินที่ไมดี โดยจะบอกรานคาวาไม

เอาผัก หรือบางคนเวลาใสอาหารแลวก็จะเติมน้ําตาลในปริมาณมากทั้งที่ไมไดชิมกอน  
 

“ผูปกครองเนี่ยคือคนที่ทําใหเด็กเสีย ผูปกครองบางคนมาสั่งบอกไมเอาผักไมเอาถั่วงอก 
เราบอกไมไดที่นี่รณรงคใหกินผัก เราก็จะบอกแมคาไปวาทุกคนตองใสผักหมด” 

(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษประจําชั้น ป.1. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ,      
9 กุมภาพันธ 2550) 

 
“เด๋ียวนองลงไปสังเกตดูนะ พอแมสวนใหญจะมาทานขาวกับลูกตอนเชา รานคาเวลาเคา

ส่ังกวยเตี๋ยวเวลาสั่งเคาจะไมเอาถั่วงอก ๆไมเอาผักชี บางทีพอแมไปสั่งใหก็วาบอกไมเอาผัก พอ
ตามใจทีนี้มันก็เกิดปญหา ลูกก็ติดนิสัยวาไมกิน ออนหวานมันก็ไมไปไหนซะท ี

 (บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร    
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
6.4 ผูปกครองไมมีเวลาทําใหผลักภาระใหพี่เล้ียง หรือ ใหญาติดูแลเด็ก 
ผูปกครองบางคนใหพี่เล้ียงมารับ ซ่ึงพี่เล้ียงก็จะตามใจเด็ก ซ้ือของหวานใหเด็ก เนื่องจาก

พอแมไมมีเวลามารับหรือติดงานตางๆ ซ่ึงจากสภาพสังคมปจจุบันก็มีเปนจํานวนไมนอยที่พี่เล้ียง
ดูแลเด็ก จากการที่ผูวิจัยเขาไปสังเกตทั้ง 3 โรงเรียนพบวามีจํานวนหนึ่งที่ใหพี่เล้ียงหรือญาติมารับ 
แลวมีของหวานติดมือมา 

 
“ผูปกครองสวนมากถาเพื่อลูกเคาจะรวมมือ ยกเวนวาไมมีเวลา บางคนเนี่ยเคาก็ผลักภาระ

ไปใหพี่เล้ียง พี่เล้ียงก็ตามใจเด็ก เด็กจะเอานมหวานก็เอานมหวานให เด็กจะเอานมชอคโกแลตก็
เอาชอคโกแลตมา เพราะวาเคาอาจจะไมมีเวลาที่จะดูแลลูก แตก็เปนสวนนอย” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“ทางบานเคาอาจจะไมเห็นความสําคัญอาจจะตามใจลูก อาจจะเพราะไมมีเวลาดูลูกดวย 

เวลาอยูกับพี่เล้ียงพี่เล้ียงเคาใหกินอะไรก็ได เด็กเราถึงน้ําหนักเกิน” 



(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
ในสวนของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครนั้นผูปกครองสวนมากมีสถานะทาง

เศรษฐกิจและสังคมที่ไมสูงนัก โดยมีอาชีพรับจางเปนสวนใหญ บางครั้งไมมีเวลาดูแลลูก จึงตองให
เงินเด็กไวใชจายซ้ือของรับประมานเองเพราะกวาจะกลับบานก็เย็นแลว จึงขาดความตอเนือ่งในดแูล
เร่ืองสุขภาพ  

 
“สวนใหญเลยผูปกครองนักเรียนของเราของเราเปนกลุมที่ทําอาชีพรับจาง หาเชากินค่ํา 

ออกบานแตเชากลับบานเย็น เพราะฉะนั้นเนี่ยก็เลยทําใหไมมีเวลาที่จะใหความสนใจกับลูกมากนัก 
เด็กเราก็จะขาดความตอเนื่องในการที่จะสงเสริมในครอบครัว เรื่องความรูความเขาใจก็สวนหนึ่ง 
แตเร่ืองเวลาเปนปจจัยสําคัญที่เคาไมมีเวลาใหกับลูก แลวก็บางคนก็อาศัยปูยาตายายเลี้ยง ตัวเองก็ไม
มีเวลาที่จะมาอยูกับลูกดวยก็เยอะ เด็ก กทม.นี่เยอะนะ ที่อยูกับปูยาตายาย เหมือนกับตางจังหวัด
คลายๆกัน เพราะฉะนั้นตรงนี้ก็เปนปจจัยที่เปนอุปสรรคในการที่จะตอเนื่องระหวางบานกับ
โรงเรียน” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
6.5 ผูปกครองยังไมตระหนักถึงอันตรายจากความหวาน 
ผูปกครองบางกลุมยังมองวาไมใชปญหาอะไรที่สําคัญนัก ซ่ึงสวนหนึ่งเปนเพราะเรื่องของ

การศึกษา เน ื่องจากเรื่องผลเสียของการติดหวานนั้นไมไดเกิดขึ้นแบบทันทีทันใด เลยถูกคนกลุมนี้
มองขาม ทําใหผูปกครองไปใหความสําคัญกับเรื่องอื่น อยางเชนเรื่องการเรียน นอกจากนี้ก็มี
ผูปกครองที่ตามใจลูก ลูกอยากกินอะไรก็ซ้ือให หรือคิดวาขอใหลูกดื่มนมก็พอ เปนรสอะไรก็ได 
เพราะไดประโยชนจากการดื่มนมอยูแลว คงไมแตกตางกัน 
 

“บางบานเนี่ยยังอนุญาตใหลูกทาน ลูกกวาด โกแลตพวกนี้ก็ยังมีอยู หรือมีบางคนที่ไมเคา
ไมมาคุยกับครู เคาก็ยังเอานมหวานมา ครูคิดวาเพราะเคาเล็งเห็นวาขอใหลูกดื่มนมเปนใชไดจะรส
อะไรก็ได เพราะมันมีคุณคาเหมือนกัน” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 

 



“บางครั้งผูปกครองที่นี่เราไมไดดูถูกเรื่องวุฒิการศึกษาเคานะครับ บางคนก็เรียนนอย ไม
คอยเขาใจจุดนี้เทาไหร มองวาแลวมันจะทําไดเหรอ เปนลักษณะวาเปนเรื่องตลก แตเคาไมเขาใจวา
มันเปนเรื่องใหญ” 

(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 
สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 2550) 

 
“คิดวาไมคอยสําเร็จนะ เพราะวาผูปกครองเคายังไมเห็นอันตราย อยางบางคนเคาไมสนใจ

ก็ยังไมสนใจนะพี่วา ก็ยังมีเยอะแยะที่เห็นยังใหเด็กกินนมชอคโกแลต กินนมหวาน” 
(อิสรดี วชีรบรรจง. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ,   

1 มีนาคม 2550)  
 
นอกจากที่กลาวมาแลวพบวาแมวาผูปกครองจะมีความรูความเขาใจเปนอยางดี ยังมีปญหา

วา ถาเด็กไมยอมกินนมหวานแลวก็จะไมยอมกินเลย ผูปกครองหวงถึงสุขภาพเด็กวาเลยตองยืดหยุน
และตามใจบาง 
 

“อยางคนโตเนี่ย นมเคาก็ทานนมหวานอยูนะ เพียงแตเราคิดวาเคาทานนมหวานแตไมทาน
ขนมหวาน มันคงไมนาไปเพิ่มอะไรกันมาก แตวาทานนอยลงเหลือแควันละ 2 แกวเทานั้นเอง ถา
ไมใหเคาทานเคาจะ ไมทานเลยคะ ก็เลยตองปลอยเคาไปแค 2 แกว อยางเวลาเอานมมาที่โรงเรียนก็
ตองเอานมหวานมา” 

(ประภัสสร รัมณียานนท.ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่6 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง “กลยุทธและกระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไม
กินหวานในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลยุทธที่ใชในการรณรงคของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวาน ศึกษาถึงกระบวนการรณรงค รวมถึงปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคของโรงเรียน
ที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ใชหลักการวิจัยเชิง
คณุภาพ (Qualitative Research) โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการ
สังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยแบงการสัมภาษณเปน 2 สวน สวนที่ 1 คือ บุคลากรของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวาน และเจาหนาที่ปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนออนหวานจํานวน 5 คน และสวนที่ 
2 คือ โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ซ่ึงในสวนนี้แบงเปนผูบริหารและฝายที่
เกี่ยวของจํานวน 3 คน ครูจํานวน 4 คน และผูปกครองจํานวน 5 คน ผูวิจัยไดเลือกโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานมาเปนกรณีศึกษา 3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนเธียรประสิทธิ์
ศาสตร โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ฝายประถม และโรงเรียน
อํานวยกนกศิริอนุสรณ 
 

ในการสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยสรุปผลแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 

1. ภาพรวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
2. โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
    

สวนท่ี 1 : ภาพรวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

โครงการเด็กไทยไมกินหวานเริ่มจากงานวิจัยของทันตแพทยที่เขาไปศึกษาเรื่องของนม
โรงเรียนแลวพบวานมที่จัดใหเด็กนั้นเปนนมหวาน สงผลใหเด็กเปนโรคฟนผุมากขึ้น เมื่อศึกษา
เจาะลึกเขาไปแลวพบวา น้ําตาลที่มีอยูในนมหวานแลวนอกจากจะเปนตัวการที่ทําใหฟนผุแลว ยัง
เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวนดวย ประกอบกับสภาพสังคมใน
ปจจุบันที่รายลอมดวยความหวาน เปนสังคมที่อุดมไปดวยน้ําตาลในผลิตภัณฑทุกอยางสงผลเด็ก
เร่ิมเปนโรคอวนและตามมาดวยโรคที่เปนในผูใหญมากขึ้น เมื่อทําการศึกษาแลวพบวาเด็กอวนนั้น



เกิดจากการกินน้ําตาลในปริมาณที่สูงมาก เด็กที่อวนมีแนวโนมสูงมากที่จะเปนผูใหญที่อวนดวย 
นอกจากนี้ ในชวงไมกี่ปที่ผานมามีกระแสการณรงคใหลดอาหารที่มีไขมันลง ทําใหเกิดสินคา
ไขมันต่ํา (Low Fat) จํานวนมาก คนเริ่มหลีกเล่ียงไขมัน แตกลับมองขามน้ําตาลซึ่งกินเขาไปโดยไม
รูตัว เมื่อกินแลวก็จะติดหวาน ด็กจะติดรสหวานจากน้ําตาลตั้งแตเด็กแลวจะมีผลใหเด็กมีพฤติกรรม
ติดหวานไปตอนโต ผูหญิงสวนมากก็ชอบทานของหวานดวย เลยกลายเปนวารางกายไดรับพลังงาน
จากน้ําตาลมากเกิน สงผลใหเด็กอวนมากขึ้น 
 
 โครงการเด็กไทยไมกินหวานดําเนินงานรณรงคภายใตยุทธศาสตรสามเหลี่ยมเขย้ือนภูเขา 
โดยแบงเปนรองผูจัดการ 3 ฝาย ไดแก ภาควิขาการ ภาคประชาชน และภาคนโยบาย ภาควิชาการจะ
ศึกษา ทํางานวิจัยที่เกี่ยวของกับประเด็นที่จะรณรงคมาสนับสนุน โดยตองใชการขับเคลื่อนจากภาค
ประชาชน เปนการสรางกระแสไมกินหวานในสังคมโดยอาศัยส่ือตางๆเพื่อใหเกิดการผลักดัน
นโยบาย ซ่ึงที่ผานมาโครงการเด็กไทยไมกินหวานมีบทบาทในการผลักดันนโยบายไดแก 1.การ
แกไขกฎหมายไมใหเติมน้ําตาลในนมผงสูตรตอเนื่องสําหรับเด็ก 2. การผลักดันใหมีฉลากอยางงาย
บนขนมเด็ก และ 3. การผลักดันมาตราการหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียน  
 

ในการทําโครงการโรงเรียนออนหวานก็เปนสวนหนึ่งของแผนงานการรณรงคในระดับ
พื้นที่ของภาคประชาชน โดยออกแบบภายใตแนวคิดการตลาดเพื่อสังคม ที่ตองการขายความคิดทาง
สังคมเรื่องไมกินหวานผานโรงเรียน เนื่องจากเปนที่ที่เด็กใชเวลาอยูมาก เปนสถานที่ใหความรู และ
สามารถลดการกินหวานไดอยางเปนรูปธรรม โครงการเด็กไทยไมกินหวานใชแนวความคิด
การตลาดเพื่อสังคมในการเปนฐานในการออกแบบโครงการโรงเรียนออนหวานดังนี้ 

 
การกําหนดกลยุทธสินคา (Product) โครงการเด็กไทยไมกินหวานตองการที่จะสื่อความคิด

เร่ืองไมกินหวานออกมาปนตัวสินคาเนื่องจากความหวานหรือไมกินหวานนั้นเปนส่ิงที่เปน
นามธรรม เวลาสื่อกับกลุมเปาหมายที่เปนเด็กใหลดการกินหวานก็จะตองใชการวางกลยุทธสินคาที่
งาย นาสนใจ และทําใหคนสามารถจดจําโครงการได จึงคิดตัวมัสคอต (Mascot) ประจําโครงการ
ออกมาเปนตัว “มดนอยหนอย” เปนมดไมกินหวานสีชมพู ทําใหคนเกิดเกดิทัศนคติที่ดีกับโครงการ 
งายตอการเปดรับความคิดดานสุขภาพใหมๆ นอกจากนี้โครงการยังมีการขายสินคาตางๆภายใต
แนวคิดไมกินหวาน ไดแก เข็มกลัด เส้ือ ตุกตา และแทดทู (Tattoo) เปนขอความสั้นๆเนื่องจากเชื่อ
วาถาแจกสื่อแลวคนก็มักจะไมสนใจ จึงตองทําใหเปนของมคีา  

 
การกําหนดกลยุทธราคา (Price) ราคาในที่นี่จะเกี่ยวของกับราคาทางดานจิตใจ (Psychic 

Costs) เปนหลัก เปนหลัก เนื่องจากเด็กก็อยากจะกินหวาน ก็จะตองพยายามหามตัวเองไมใหกิน



หวาน โดยโครงการจะตองพยายามเสนอถึงสิ่งที่จะไดรับจากการไมกินหวาน เพื่อใหเกิดความรูสึก
สูญเสียตนทุนดานจิตใจนอยที่สุด  

 
กลยุทธการวางสินคา (Place) ในการวางกลยุทธนี้โครงการใชหลักที่วา ที่ไหนที่

กลุมเปาหมายไปทํากิจกรรมหรืออยูเปนจํานวนมาก็จะไปตรงจุดนั้น ทางโครงการจะเขารวมงานที่
เด็กไปเปนจํานวนมากทุกป ทั้งนี้ยังใชหลักของสื่อพรอมพิมพ (ready-to-print) เด็กหรือครูก็
สามารถ download ส่ือตางๆจากในเวบไซตของโครงการไดเองเลย ไดแก โปสเตอร วรรณกรรม
ภาพถาย ภาพระบายสี เกม ซ่ึงเปนการเพิ่มชองทางเขาถึงเด็กมากขึ้น ทั้งนี้ยังมีการไปสปอนเซอรใน
ละครเวทีของนกัศึกษา เพื่อใหแทรกเรื่องไมกินหวานลงไปในบทดวย  
 

กลกยุทธการสงเสริมสินคา (Promotion)  การสงเสริมสินคาเปนการสงเสริมความคิดเรื่อง
ไมกินหวานใหทําไดงายขึ้น โดยอาศัยการใหรางวัลอยางแทดทูสติ๊กเกอรกับเด็กที่สงนิทาน “ทําไม
มดไมมีฟน” หรือการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการใหเด็กไมกินหวานในขวงที่ผานมา  

 
จากภาพรวมพบวา  ในการสงเสริมการขายสินคาทางสังคมเรื่องไมกินหวานโครงการ

เด็กไทยไมกินหวานใชกลยุทธสาระบันเทิง (Edutainment) เปนหลัก การรณรงคดานสุขภาพ
แบบเดิม อาจเรียกวาสุขศึกษาแบบเกานั้นจะเนนไปที่การใหขอเท็จจริง และขอมูลทางวิชาการตางๆ 
โดยเชื่อวากลุมเปาหมายเมื่อไดรับขอมูลเหลานั้นแลวจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได อยางไรก็ตาม 
สําหรับกลุมเปาหมายที่เปนเด็ก เด็กนั้นอาจจะไมเขาใจในขอมูลเหลานี้ รวมถึงอาจจะไมสนใจเลย
ดวยซํ้า เพราะวาเด็กชอบความบันเทิง การละเลน การปฏิบัติมากกวา ดังนั้นการใหความรูและการ
ปรับทัศนคติของเด็กจะตองใชทั้งความรูและความบันเทิงเขาดวยกัน แนวคิดเรื่องสาระบันเทิงจะมี
ผลตอการออกแบบสาร และเปนแนวทางในการเลือกสื่อที่เหมาะสม โดยดูจากสิ่งที่เด็กชอบ ส่ิงที่
เด็กเขาใจหรือทําเปนประจํา ดังนั้นหลักในการคิดคือนําสารที่ตองการนําเสนอไปไสในสิ่งที่เด็ก
ชอบ เชน เพลง นิทาน ตุกตาตัวการตูนตางๆ จากที่กลาวมาโครงการเด็กไทยไมกินหวานจึงใชส่ือที่
ใหทั้งความรูและความบันเทิงที่มีความแปลกใหมมาชวยในการรณรงคใหเด็กลดการกินหวาน  
 

สวนท่ี 2: โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

กระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานมีอยู 4 ขั้นตอน
ไดแก 1.วิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงค 2.กําหนดประเด็น 3.ปฏิบัติและปรับเปลี่ยน 
และ 4.ประเมินผล  
 



ขั้นท่ี 1. วิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงค 
 
 เปนการวิเคราะหสถานการณในปจจุบันวาเปนอยางไรเพื่อที่จะไดนํามาพิจารณาใน
เบื้องตน หลังจากนั้นจะเปนการกําหนดวัตถุประสงคในการรณรงควาควรจะไปในทิศทางใด ในขั้น
การวิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงคนี้ประกอบไปดวย 
 

1.1 วิเคราะหสถานการณและปญหาเบื้องตน  
ในขั้นนี้เปนการประเมินถึงสภานการณปจจุบันวามีปญหาอยางไร ไดแก ปริมาณการใช

น้ําตาลในอาหาร สินคาที่จําหนายในโรงเรียน ความเขาใจของบุคลากร ความพรอมในการ
ปฎิบัติงานของโรงเรียน จํานวนของเด็กที่ฟนผุและมีภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียน รานคาที่
จําหนายสินคาที่ไมดีตอสุขภาพรอบโรงเรียน เปนตน  
 

1.2 การสอบถามความคิดเห็นของผูปกครอง 
โรงเรียนใชแบบสอบถามในการสอบถามความคิดเห็นของผูปกครอง เนื่องจากถา

ผูปกครองไมเห็นดวยจํานวนมาก การทําโครงการคงเปนไปไดอยางลําบาก  
 
1.3 การประชุมวางแผนงานและสรางความเขาใจ 
หลังจากที่เขาใจถึงสถานการณเบื้องตนและสอบถามความคิดเห็นในการทําโครงการแลว 

ทางโรงเรียนจะใชวิธีการประชุมวางแผน โดยเปนการพูดคุยกันอยางเปนทางการและไมเปน
ทางการเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทําความเขาใจกับบุคลากรในโรงเรียนรับฟงขอเสนอแนะใน
การดําเนินโครงการโรงเรียนออนหวานของบุคลากรในโรงเรียน ซ่ึงแบงเปน  

 
     1.3.1 การประชุมของบุคลากรในโรงเรียน  
     ก. การประชุมที่ผูบริหารวางแผนรวมกับบุคลากรในโรงเรียน  ประชุม โดยบุคลากรที่

เขารวมจะเปน ผูอํานวยการโรงเรียน ผูชวยผูอํานวยการ และครูที่ดูแลดานสุขภาพรวมถึงอาหารที่
จัดใหเด็กในโรงเรียน เพื่อสรางความเขาใจรวมกันในการปฏิบัติงาน  

 
     ข. การประชุมในลักษณะที่ผูบริหารมอบหมายหนาที่ใหบุคลากรฝายสุขภาพของ

โรงเรียนเปนคนดําเนินการ อยางกรณีของโรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตรฝายประถม ก็มีการ
ประชุมในสมาคมผูปกครอง โดยมีกรรมการฝายสุขภาพเปนผูรับผิดชอบงานรณรงค  

     
1.3.2 การประชุมรวมกับบุคลากร หรอืองคกรภายนอกโรงเรียน 



    ในลักษณะนี้เปนการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกับองคกรหนือหยวยงานตางๆ
ที่เกี่ยวของ ไดแก โครงการเด็กไทยไมกินหวาน สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร รวมถึงการจัด
ฝกอบรมเพื่อใหบุคลากรมีความเขาใจในเรื่องไมกินหวานมากขึ้น 

 
1.4. การกําหนดวัตถุประสงค 
เปาหมายหลักคือการลดการกินหวาน อยางไรก็ตามโรงเรียนทั้งสามแหงมีบริบทที่แตกตาง

กัน ดังนั้นการกําหนดวัตถุประสงคก็จะมีความแตกตางกันบางสวน โดยขึ้นอยูกับสถานการณ 
ปญหาของโรงเรียนนั้น หรืออีกนัยหนึ่งคือความพรอมของโรงเรียนกอนการทําโครงการ แตละ
โรงเรียนไมจําเปนตองมีวัตถุประสงคเพียงขอเดียวเดียว แตสามารถมีควบคูกันไปได วัตถุประสงค
ในการรณรงคของโรงเรียนแบงไดดังนี้ 

 
    1.4.1 การลดจํานวนเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินและฟนผุ 
    ในชวงที่ผานมาจํานวนเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินและฟนผุเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ดังนั้น

ทางโรงเรียนจึงตองการที่จะลดจํานวนเด็กเหลานี้ลง โดยอาศัยการตรวจประจําป รายงานทาง
การแพทยที่โรงเรียนทําเปนประจําอยูแลว 
 

      1.4.2 การปรับสภาพแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอการกินหวาน 
      โรงเรียนกอนเขาโครงการสวนมากจะจัดอาหารที่มีน้ําตาล รวมถึงสิ่งปรุงแตงในอาหาร

อ่ืนๆในปริมาณที่สูง อีกทั้งรานคาที่จําหนายอาหารและเครื่องดื่มใหกับผูปกครอง และเด็ก ยังมีขนม
กรุบกรอบ น้ําอัดลมอยู เปนตน ดังนั้นการปรับสถาพแวดลอมที่ออนหวานจึงเปนเร่ืองที่จําเปนใน
ทุกโรงเรียน 

 
    1.4.3 การสรางเสริมทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคออนหวาน 
    การสรางเสริมทัศนคติของเด็กใหบริโภคออนหวานนั้นเปนเรื่องที่สําคัญ เนื่องจากทาง

โรงเรียนจะสามารถควบคุมไดเฉพาะในบริเวณโรงเรียนเทานั้น ถาเด็กไมปรับทัศนคติเร่ืองการกิน
หวานแลว พอกลับบานไปหรือออกนอกโรงเรียนก็จะกินหวานอีก ดังนั้นครูจึงมีบทบาทสําคัญมาก 
ซ่ึงตองอาศัยเวลาในการคอยๆปรับทัศนคติของเด็ก โดยตองไดรับความรวมมืออยางดีจากครูดวย 
 

    1.4.4 การสรางการมีสวนรวมในการรณรงคกับผูปกครองและชุมชน 
    ผุปกครองและชุมชนจะมีบทบาทสําคัญเมื่อเด็กออกนอกโรงเรียน ความรวมมือของ

ผูปกครองและชุมชนในการดูแลเดกไมใหติดหวานเปนสิ่งท่ีจําเปน ซ่ึงตองไปดวยกันกับทาง
โรงเรียน ไมสามารถขาดฝายใดฝายหนึ่งได 



ขั้นท่ี 2. กําหนดประเด็น 
 
 การใหเด็กไมกินหวานนั้นเปนนามธรรม จึงตองอาศัยการกําหนดประเด็นที่จะรณรงคอยาง
ชัดเจนวาไมกินหวานนั้นจะดูถึงเรื่องใดบาง เพื่อใหเกิดความชัดเจนในการรณรงค แตละโรงเรียน
นั้นใชประเด็นความหวานดังตอไปนี้  
 
 2.1 น้ําตาล  ทุกโรงเรียนจะตองคํานึงถึงน้ําตาล เพราะน้ําตาลเปนตัวปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิด
โรคอวนและฟนผุ การที่เด็กติดหวานในปจจุบันก็มาจากการติดรสหวานของน้ําตาล และเปนการ
เพิ่มพลังงานที่มากเกินความจําเปนอยางไมรูตัว เมื่อเขาใจถึงโทษของน้ําตาลอยางขัดเจนแลว ก็จะ
โยงไปถึงอาหารและเครื่องดื่มอื่นทีเกี่ยวของๆได บุคลากรในโรงเรียนก็จะสามารถอธิบายใหกับ
ผูปกครองและเด็กฟงไดอยางถูกตอง ทุกโรงเรียนนําเรื่องของน้ําตาลมาอธิบายเปนสวนแรก 
 
 2.2 นมปรุงแตงรสหวาน โรงเรียนชั้นอนุบาลและประถมศึกษาทุกโรงเรียนจะตองมีจัดนม
ใหเด็ก เด็กในวัยนี้ดื่มนมทั้งที่บานและที่โรงเรียนกาวแรกของการติดหวานก็เร่ิมมาจาการกินนม
หวาน นมจึงเปนปจจัยสําคัญในการเริ่มไมใหเด็กติดหวานได การปรับนมนั้นเปนจุดแรกที่สําคัญใน
การฝกเด็กไมใหกินหวาน 
 
 2.3 ขนมกรุบกรอบ การใหเด็กมีพฤติกรรมบริโภคออนหวานนั้น ไมไดหมายถึงปริมาณ
การใชน้ําตาลแตอยางเดียว แตดูถึงสวนผสมอื่นๆที่อยูในอาหารนั้นดวยครูจะตองสอนเด็กใหอาน
ฉลากอยางงายได เนื่องจากขนมที่ออกมาในปจจุบนันั้นยังสวนใหญเปนขนมที่ไมดีตอสุขภาพ 
 
 2.4 น้ําอัดลมรวมถึงเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลในปริมาณสูง 
 เด็กสวนมากชอบน้ําอัดลม น้ําอัดลมมีปริมาณน้ําตาลที่สูงมาก เมื่อกินแลวยังมีโทษตอ
รางกายในดานอื่นๆ โรงเรียนทุกโรงเรียนที่เขารวมโครงการก็ไมใหเด็กกินน้ําอัดลม นอกจากนี้ยังมี
น้ําหวานอื่นๆซึ่งมีน้ําตาลผสมอยูมากเชนกัน 
 
ขั้นท่ี 3. ปฏิบัติและปรับเปล่ียน 
  
 ในขั้นนี้จะเปนการปฏิบัติงานภายใตวัตถุประสงค และการกําหนดประเด็นที่วางไว ซ่ึงตอง
อาศัยทั้งการปฏิบัติการและปรับเปลี่ยน ในขั้นนี้มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

3.1 ชี้แจงและขอความรวมมือผูปกครอง 



โดยปกติโรงเรียนก็จะมีการจัดปฐมนิเทศ วันรับผลสอบ หรือวันประชุมผูปกครองประจําป 
โรงเรียนก็จะใชโอกาสนี้ทําความเขาใจกับผูปกครอง เพื่อใหทราบถึงปญหาและความสําคัญของการ
ทําโครงการ หรือบางกรณีก็อาจจะเชิญผูปกครองเปนพิเศษสําหรับเด็กที่อวน  
 

3.2 เผยแพรเอกสารและขอมูลทางวิชาการ 
โรงเรียนจะแจกเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของกับการกินหวาน โดยมีขอมูลทั้งที่เปนตัวเลข

และตัวหนังสือประกอบเพื่อใหผูปกครองไดทราบถึงปญหาไดชัดเจนมากขึ้น ซ่ึงจะรวมถึงเอกสารที่
เปนการเปดตัวโครงการออนหวานในโรงเรียนดวย 

 
3.3 การจัดสัมมนาและเชิญวิทยากรมาบรรยาย 
 การจัดสัมมนาก็เปนวิธีการใหความรูไดอยางดี เนื่องจากโรงเรียนจะเชิญวิทยากรจาก

โครงการเด็กไทยไมกินหวานที่มีเครือขายทั้งแพทย กุมารแพทย นักโภชนาการ เปนตน เขามารวม
บรรยาย การจัดสัมมนาเพื่อสรางบรรยากาศการรณรงคและทําใหเห็นวาโรงเรียนทําอยางจริงจัง อีก
ทั้งผูปกครองที่มาฟงก็จะเขาใจมากกวาเอกสารที่แจกอยางเดียวดวย 

 
3.4 การใชสื่อและกิจกรรม 
การใชส่ือตางๆเพื่อเสริมสรางทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคออนหวานใหเด็กในสวน

นี้นับวามีความสําคัญมากเพราะเปนการสื่อสารกับกลุมเปาหมายโดยตรง โรงเรียนที่เขารวม
โครงการเด็กไทยไมกินหวานใชส่ือตางๆดังตอไปนี้  
  
 3.4.1 สื่อบุคคล 
 ในระดับชั้นอนุบาลและประถมศึกษานั้น ครูมีความใกลชิดกับเด็กมากที่สุดไมตางจาก
ผูปกครอง และเปนคนที่มีผลตอพัฒนาการเรียนรูของเด็กโดยตรง  บทบาทของครูสามารถแบงออก
ไดดังนี้ 
 

     3.4.1.1 บทบาทในการใหความรู  ครูมีหนาที่หลักคือการใหความรูความเขาใจ ครูจะ
พยายามแทรกไปในการสอนวิชาตางๆ ทั้งวิชาที่เกี่ยวของโดยตรงอยางสุขศึกษา กพอ. หรือจะแทรก
ไปในวิชาอ่ืนๆดวย ขึ้นอยูกับเทคนิคและวิธีการของแตละคนที่ไมเหมือนกัน 

  
     3.4.1.2 บทบาทในการโนมนาวใจ ครูมีบทบาทสําคัญในการโนมนาวใจใหเด็กไมกิน

หวาน หรือกินหวานใหนอยที่สุด ครูยังสามารถโนมนาวใหเด็กไมกินน้ําอัดลม ไมกินขนม กินผัก
และผลไมมากขึ้น โดยตองใหเหตุผลที่ดี รวมถึงวิธีการโนมนาวใจตางๆ ซ่ึงโดยมากจะเปนคูณ



ประโยชนของการไมกินหวาน มากกวาที่จะขูใหเด็กกลัว ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวิธีการของครูแตละคนดวย 
แตจะไมพยายามใชวิธีการบังคับหรือทําโทษเนื่องจากเด็กจะตอตานและไมยอมทําตาม 
 

    3.4.1.3 บทบาทของครูในการเปนตัวอยางพฤติกรรม ในชั้นเด็กเล็กครูจะเปนคนพาเด็ก
ไปทานขาว ซ่ึงในชวงนี้ครูก็จะใหความรูแทรกเขาไปพรอมกับเปนตัวอยางพฤติกรรมการบริโภคที่
ดี ถาครูไมเปนตนแบบที่ดีแลว เด็กก็จะไมทําตาม เนื่องจากจะสงสัยวาทําไมครูถึงไมกินผักได 
ทําไมถึงกินน้ําอัดลม 

 
3.4.2 สื่อการสอน 
ส่ือการสอนเปนสื่อที่ใหความรูแกเด็กที่โรงเรียนในรูปแบบตางๆ เพื่อเปนการสงเสริมให

เด็กมีความเขาใจมากขึ้น ไดแก บอรดความรู วีซีดี อินเทอรเน็ต สมุดภาพ นิทาน เพลง รวมถึง
ขอความตางๆในโรงเรียน ซ่ึงมีทั้งคําขวัญ โคลงกลอน  

 
3.4.3 สื่อส่ิงพิมพ 
โดยปกติทําขึ้นเพื่อเปนการแจกใหกับผูปกครอง โดยเปนเอกสารเปดตัวโครงการ หรือเปน

ส่ือที่ทําเฉพาะเพื่อการณรงค ซ่ึงจะมีทั้งแผนพับ ใบปลิว เอกสารแจก ปายผา โปสเตอร 
  
 3.4.4 สื่อวิทยุกระจายเสียง 
 โรงเรียนจะใหเด็กและครูพูดออกไมค หรือพูดในหองกระจายเสียงในโรงเรียนเกี่ยวกับการ
รณรงคใหเด็กไมกินหวาน ซ่ึงจะมีการทั้งการพูดใหความรู หรือแมแตการเลานิทานใหเด็กฟง โดย
ปกติแลวจะพูดในชวงตอนเชากอนเริ่มเรียน ตอนเที่ยง และชวงกอนโรงเรียนเลิก 
 

3.4.5 สื่อกิจกรรม 
 โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานใชส่ือกิจกรรมตางๆเพื่อสรางเสริมใหเด็กมี
ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคออนหวาน ส่ือกิจกรรมนั้นมีความสําคํญมากเนื่องจากเด็กในวัยนี้
ชอบการทํากิจกรรมและการปฏิบัติตางๆ  อยางไรก็ตามสื่อกิจกรรมที่ทํานั้นบางกิจกรรมก็จะใช
ควบคูไปกับสื่ออ่ืนๆดวยเชนกัน ทั้งนี้ สามารถแยกสื่อกิจกรรมตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 
 

    3.4.5.1 กิจกรรมท่ีเนนใหความรูเร่ืองโภชนาการ 
     กิจกรรมในลักษณะนี้จะเปนการสรางเสริมใหเด็กมีความรูทางดานโภชนาการ ที่เห็นได
ชัดเจน คือ เร่ืองของการสอนใหเด็กสามารถอานฉลากได โดยจะมีการทําเปนเกมตางๆ นําขนม นม



รสตางๆ มาดูถึงปริมาณสารอาหารที่ใช เด็กก็จะเรียนรูไดดีกวาการอานหนังสือ หรือถาชั้นเล็กมากก็
จะแยกนมจืด หรือขนมที่ไมดีออกมาบางสวนเทานั้น 
 

     3.4.5.2 กิจกรรมท่ีเนนใหเด็กออกลังกาย  
     โรงเรียนพยายาสงเสริมใหเด็กออกกําลังกายมากขึ้น โดยไมจํากัดวาเด็กจะตองออกไป
เลนกีฬาแตเพียงอยางเดียว ยังมีกิจกรรมอื่นที่ใหเด็กไดเคล่ือนไหว และทําไดอยางสนุกดวย ไดแก 
เตนแอโรบิต เตนฮูลาฮูป เตนเชียรลีดเดอร เตนเพลงเขาจังหวะประกอบเพลงตางๆ  
 
     3.4.5.3 กิจกรรมท่ีสรางเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการรณรงค 
     กิจกรรมนี้เปนการสรางจิตสํานึกที่ดีและใหเด็กมีสวนรวมในการรณรงคไมกินหวาน 
โดยจะใหเด็กนําเอากลองนมจืดมาประดิษฐเปนสิ่งตางๆ หรือเอามาใชเลนเกมได ซ่ึงเกิดจากการ
สะสมนมกลองที่เด็กทานที่บานและที่โรงเรียนมาเปนจํานวนมาก แลวรวบมาชวยครูประดิษฐ
ส่ิงของตางๆซึ่งแนวคิดนี้สามารถนําไปประยุกตใชไดหลายกิจกรรมเพื่อสรางจิตสํานึกและการมี
สวนรวมของเด็ก 
 

    3.4.5.4 กิจกรรมการประกวดแขงขัน 
     โดยทั่วไปแลว ทุกโรงเรียนมักจะเปนการประกวดแขงขันทําอาหารที่มีประโยชนตอ
สุขภาพ เนื่องจากเกี่ยวของโดยตรงกับการรณรงคใหเด็กไมกินหวาน เปนการสรางการมีสวน
รวมกับผูปกครองและสรางจิตสํานึกในการบริโภคที่ดี นอกจากนี้ยังมีการประกวดแขงขันทําโมบาย
(mobile) ออนหวาน ซ่ึงพอทําเสร็จแลวก็จะติดไวในโรงเรียน เปนการสรางสัญลักษณรวม เพื่อเพิ่ม
บรรยากาศในการรณรงคและชวยย้ําเตือนไดเปนอยางดี 

 
    3.4.5.5 กิจกรรมการจัดวันและเหตุการณพิเศษ 

     แตละโรงเรียนจะมีการจัดกิจกรรมใหญขึ้นมาปละหลายครั้งเพื่อเปนการสรางบรรยากาศ
การรณรงครวมถึงการสรางการมีสวนรวมของเด็ก ผูปกครอง และโรงเรยีน โดยมีการจัดงานพิเศษ
ขึ้นตามแตละโอกาส เชน วันครบรอบโรงเรียน วันเปดตัวโครงการ วันเด็ก เปนตน ซ่ึงภายในงานก็
จะมีการจัดกิจกรรมหลายอยาง  
 

3.5.การปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
  

3.5.1 การปรับเปล่ียนอาหารและเครื่องดื่มท่ีจําหนายในโรงเรียน 



 โรงเรียนกอนที่จะเขารวมโครงการ อาหารและเครื่องดื่มที่ขายในโรงเรียนก็จะมีน้ําตาล 
เกลือ ไขมัน ในปริมาณที่สูง เพื่อใหเขากับโครงการ โรงเรียนจึงตองปรับเปลี่ยนอาหารที่จําหนาย
ทั้งหมด โดยเหลืออาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการและมีประโยชนไว โดยจะงดจําหนายน้ําอัดลม 
เครื่องดื่มที่มีปริมาณน้ําตาลมาก เชน นมเปรี้ยว นมหวาน รวมถึงขนมกรุบกรอบที่มีสารปรุงแตงที่
ไมเปนประโยชนออกไป โดยครูจะไดรับการอบรมจากโครงการเด็กไทยไมกินหวาน รวมถึง
โรงเรียนไดรับความรวมมือจากสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล มาตรวจสอบดวย  
 
 3.5.2 การปรับเปล่ียนอาหารกลางวันและอาหารวาง 

ถัดจากการปรับเปลี่ยนอาหารที่จําหนายในโรงเรียนก็จะตองควบคุมอาหารกลางวันและ
อาหารวางของเด็ก โดยอาหารที่ทําใหเด็กรวมถึงบุคลากรในโรงเรียนก็จะลดปริมาณการใชน้ําตาล
เปนหลัก ควบคูไปกับการลดเกลือ ไขมัน และสารปรุงแตงอื่นๆไปดวย ขนมหวานที่จัดใหเด็กก็จะ
เปนขนมที่มีประโยชนมากขึ้น กินแลวไมกอใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน 
 
 3.5.3 การปรับเปล่ียนจากนมหวานเปนนมจืด 
 เนื่องจากเด็กเล็กตองกินนมที่โรงเรียนจัดให โรงเรียนจึงตองเปลี่ยนเปนนมจืดโดยไดรับ
ความเห็นชอบจากผูปกครองที่ตองการใหเปลี่ยนเปนนมจืดเชนกัน จากนมที่เปนนมปรุงแตงรส
หวาน เด็กชอบชอคดกแลตมากที่สุดก็จะเปนนมจืดหมด โดยมีทั้งที่เปล่ียนโดยทันที และคอย
ปรับเปลี่ยน เมื่อโรงเรียนเริ่มปรับเปลี่ยนเด็กก็จะนําไปบอกกับพอแม ซ่ึงจะสงผลตอพฤติกรรมการ
ซ้ืออาหารของพอแมดวย 
 
 เมื่อพิจารณาจากขั้นของการปฏิบัติและปรับเปลี่ยนพบวา กลยุทธที่ใชในการรณรงคของ
โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ไดแก 
 

1.กลยุทธการใหความรู (Educative Strategies) เปนกลยุทธที่นําเสนอขอเท็จจริง ให
เหตุผลเพื่อที่จะทําใหเกิดการตัดสินใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระตุนใหเกิดการตื่นตัวโดย
เปนการนําเสนอความรูใหม ๆเกี่ยวกับเรื่องของน้ําตาล โทษของการติดหวาน หรือเสริมความเขาใจ
ใหดียิ่งขึ้น  

 
2. กลยุทธการใชสื่อผสมผสาน (Integrated Media Strategies) คือ กลยุทธในการรณรงคที่

ใชส่ือหลายขนิดเพื่อใหไดผลการรณรงคที่ดีขึ้น โดยนําขอดีของสื่อตางๆมามาใชรวมกัน โดยใชทั้ง
ส่ือบุคคล ส่ือกิจกรรม และส่ือเฉพาะกิจอื่นๆ 

 



3  กลยุทธการสนับสนุน (Facilitation Strategies) คือ การปฏิบัติการตางๆรวมถึงกลไกที่
สนับสนุนใหการรณรงคไดผลดีขึ้น ซ่ึงไดแก การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมในโรงเรียน การ
กําหนดนโยบายตางๆ ที่เปนการสนับสนุนการรณรงคใหเด็กลดการกินหวาน รวมถึงความรวมมือ
กับองคกร หนวยงานภายนอกโรงเรียนเขามาชวยในการปรับเปลี่ยน 
 
ขั้นท่ี 4. ประเมินผล 
 
 ขั้นสุดทายนี้เปนการประเมินผลโดยพิจารณาวาผลที่ไดเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว
หรือไม เพื่อสามารถสรุปผลงานที่ผานมาแลวนํามาพัฒนาวิธีการสื่อสารกับเด็กและผูปกครอง  การ
ทํากิจกรรมตางๆ ซ่ึงจะนํากลับไปสูการเริ่มกระบวนการใหมในภาคการศึกษาถัดไปไดอยาง
เหมาะสม วิธีการประเมินผลนั้นแบงไดเปน 
 
 4.1 การประเมินโดยการเก็บขอมูลทางสถิติ 
 เปนการเก็บขอมูลโดยใชการเก็บขอมูลทางตัวเลขมาประเมินผล โดยไดจากการเก็บ
แบบสอบถาม รวมถึงขอมูลที่ครูประจําชั้นทํารายงานสรุปเปนหลัก ซ่ึงจะทําใหทราบแนวโนมวา
ประสบความสําเร็จในการทํามากนอยเพียงใด ซ่ึงขึ้นอยูกับการกําหนดวัตถุประสงคของแตละ
โรงเรียน  
 
 4.2 การประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม 
 ครูเปนคนที่ใกลชิดกับเด็กจึงเปนคนที่เห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดชัดเจนที่สุด จาก
ขอมูลการวิจัยพบวาเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดีขึ้น โดยดูไดจากการสังเกตพฤติกรรม
เวลารับประทานอาหาร เวลาดื่มนม เวลาที่เด็กซื้อของเปนตน อีกทั้งครูจะสอบถามผูปกครองเวลาที่
เด็กอยูที่บาน รวมถึงตัวผูปกครองเองดวยวามีพฤติกรรมเปลี่ยนไปหรือไม ซ่ึงการประเมินใน
ลักษณะนี้ทําใหไดในรายละเอียดที่ลึกกวาแตไมสามารถทํากับผูปกครองไดทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 



ปจจัยเก้ือหนุนและอุปสรรค  
 
ปจจัยเก้ือหนุน 
 
 ปจจัยภายในโรงเรียน 

1. ผูบริหารโรงเรียนมีวิสัยทัศนและมีความสามารถในการบริหารงาน ผูบริหารเปนคน
กําหนดทิศทางและ เปนคนกําหนดนโยบายของโรงเรียน ถาผูบริหารมีความตั้งใจที่จะทําโครงการที่
มีประโยชนตอสุขภาพเด็กเปนหลัก บุคลากรในโรงเรียนก็จะปฏิบัติตาม ไปในแนวทางเดียวกัน ซ่ึง
ตองอาศัยการกําหนดนโยบายที่ชัดเจนในโรงเรียน 
 

2. ครูมีความใกลชิดกับผูปกครอง เด็กเล็กนั้นครูมีบทบาทสําคัญมากพอๆกับผูปกครอง เด็ก
บางคนนั้นเชื่อครู หรือกลัวครูมากกวาพอแม ความสัมพันธที่ดีระหวางครูและผูปกครองมีผลอยาง
มากถาครูกับผูปกครองรวมมือกันในการรณรงคแลวจะเปนปจจัยที่ทําใหการรณรงคประสบ
ผลสําเร็จได ครูก็จะเลาพฤติกรรมของเด็กเวลาที่อยูโรงเรียน ผูปกครองก็จะเลาถึงเด็กเวลาที่อยูที่
บาน ครูมีสวนสําคัญในการทําใหพอแมรวมมือกับทางโรงเรียนมากขึ้นดวย 
 
 3. ครูมีเขาใจประเด็นในการรณรงคและดูแลเอาใจใสนักเรียน  การเปลี่ยนทัศนคติของเด็ก
และพฤติกรรมนั้นไมใชเร่ืองงาย แตตองอาศัยความอดทนของครูในการคอยๆปรับเด็ก และตองใช
ความพยายามสูง  นอกจากนี้ถาครูมีความเขาใจในประเด็นอยางชัดเจนแลว ก็จะสอนเด็กไดอยาง
ถูกตอง มีเหตุผล ครูก็จะสามารถใหความรู และโนมนาวใหเด็กมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดีได  

 
ปจจัยภายนอกโรงเรียน 
1. ผูปกครองและชุมชนใหความรวมมือ โรงเรียนที่จะประสบความสําเร็จในการรณรงคให

เด็กลดการกินหวานไดตองไดรับความรวมมือกับผูปกครอง เนื่องจากเมื่อเด็กกลับบานแลว จะเปน
ผูปกครองที่มีสวนในการแกไขปญหา ถาผูปกครองตามใจใหลูกกินของที่เต็มไปดวยน้ําตาล การ
รณรงคก็จะไมเกิดความยั่งยืนได เชนเดียวกับชุมชนที่คอยสนับสนุนการดําเนินงานของโรงเรียน 
และชวยกันในการแกปญหา 
 
  2. องคกร หนวยงานภายนอกโรงเรียนใหการสนับสนุน โรงเรียนถาไดรับความชวยเหลือ
จากองคกรตางๆที่เขามาสนับสนุนทั้งดานเงินทุน การจัดบุคลากรมาอบรม การผลิตส่ือแจกตางๆ 
เหลานี้ก็จะทําใหโรงเรียนสามารถประสบความสําเร็จในการรณรงคได  



ปจจัยอุปสรรค 
 

ปจจัยภายในโรงเรียน 
1. สิ่งแวดลอมในโรงเรียนเอื้อตอการใหเด็กกินหวาน  รานคาในบางโรงเรียนพบวาจําหนาย

อาหารที่มีน้ําตาลสูงอยู แมวาในปจจุบันโรงเรียนจะงดจําหนายน้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบมากขึ้น 
แตก็มีเปนน้ําหวานแทน หรือของที่ไมดีตอสุขภาพอื่นๆ ทั้งนี้เนื่องจากการที่โรงเรียนตองจําหนาย
ผูปกครองดวยสวนหนึ่ง และรวมถึงรานคาตางๆที่ประมูลเขามาไมใสใจสุขภาพเด็ก 

 
2. โรงเรียนมีกิจกรรมและโครงการรณรงคในเรื่องอ่ืนๆมาก อุปสรรคขอนี้มักเกิดขึ้นกับ

โรงเรียนที่มีช่ือเสียงและมีขนาดใหญ เนื่องจากโรงเรียนมีโครงการรณรงคแตละปการศึกษา
คอนขางมาก ทําใหไมมีเวลาเจาะจงไปเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อีกทั้งยังตองคอยรักษามาตรฐานการเรียน
การสอนไวใหดีดวย จึงทําใหบางครั้งการรณรงคเปนไปไดยาก 

 
3. ความรวมมือบุคลากรในโรงเรียนนอย ถาครูมีความตื่นตัวเร่ืองสุขภาพนอยแลว ก็จะ

สงผลโดยตรงตอการสื่อสารในเรื่องสุขภาพไปสูเด็ก และขาดการเปนตนแบบที่ดี ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการไมไดกําหนดเปนนโยบายโรงเรียน แตเปนลักษณะของการรณรงคขอความรวมมือ
เทานั้น 

 
4. โรงเรียนขาดรายไดจากการงดขายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาล เครื่องดื่มอยาง

น้ําอัดลม นมเปรี้ยว ไอศครีม และขนมกรุบกรอบ เหลานี้เปนสินคาที่สรางรายไดใหกับโรงเรียน
อยางมาก โรงเรียนที่มีงบประมาณจํากัดก็จะตองคํานึงถึงประเด็นเรื่องรายไดนี้ ดังนั้นจึงตองหา
ทางออกใหกับโรงเรียนดวยวาถาเลิกจําหนายแลวจะมีรายไดสวนใดมาทดแทน 

 
ปจจัยภายนอกโรงเรียน 
1. รานคารอบโรงเรียนยังจําหนายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลมาก รานคารอบๆ

โรงเรียนนั้นควบคุมไดยาก ซ่ึงมีขายของทุกอยาง เมื่อเด็กเดินออกไปนอกโรงเรียนแลวก็จะซื้อของ
ตางๆไดงาย สวนที่เปนปญหาคือ รานคาที่ขายของที่ไมเปนประโยชนตอสุขภาพ  

 
 
 
 



2. ผูปกครองบางสวนไมใหความรวมมือ  
 
   2.1ทัศนคติเร่ืองเด็กตองอวนจ้ําม่ําถึงจะนารัก  ในขอนี้อาจจะไมถึงกับเปนผลเสียนัก แต

ก็เปนการสงเสริมใหเด็กอวนไดงายขึ้น โดยเฉพาะคนจีนที่ชอบใหลูกอวนจ้ําม่ําถึงจะดูนารัก เพราะ
เมื่อเด็กอวนแลวตอนโตก็มีโอกาสที่จะอวนสูง 

 
   2.2 ผูปกครองแกปญหาลูกอวนอยางผิดวิธี ผูปกครองในปจจุบันโดยเฉพาะครอบครัวที่มี

ฐานะก็จะพาลูกไปลดน้ําหนักโดยการหาหมอ เนื่องจากวาไดผลเร็ว แทนที่จะดูแลพฤติกรรมการกิน
ของลูกใหเหมาะสม คนหาสาเหตุของความอวนและพยายามใหลูกใสใจในอาหารการกิน 
 

    2.3 ผูปกครองเปนตัวอยางพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม ผูปกครองสวนหนึ่งเวลา
ส่ังอาหารมักติดนิสัยการบริโภคที่ไมดี เชน เติมเครื่องปรุงตางๆมากโดยที่ไมไดชิม ใหรานคาไมใส
ผัก เลิกเรียนพาลูกไปซื้อน้ําอัดลม เปนตน ซ่ึงเปนแบบอยางที่ไมดีใหกับลูก 

 
    2.4 ผูปกครองไมมีเวลาทําใหผลักภาระใหพี่เล้ียง หรือ ใหญาติดูแลเด็ก ผูปกครองปจจุบัน

ไมคอยมีเวลาดูลุกมากนัก เนื่องจากติดงาน หรือติดธุระตางๆ ทําใหตองผลักภาระไปที่พี่เล้ียงและ
ญาติมาดูแลลูกแทน ซ่ึงบางคนไมเขาใจถึงภัยของความหวาน และตามใจเด็ก 

 
    2.5 ผูปกครองยังไมตระหนักถึงอันตรายจากความหวาน ปญหานี้ผูปกครองให

ความสําคัญกับเรื่องอื่นๆมากกวา โดยไมคอยใสใจเรื่องสุขภาพ ยิ่งเปนเรื่องของความหวานที่เห็น
อันตรายไดยากแลว ทําใหผูปกครองไมตระหนัก  



 
 

ภาพที่ 24: แสดงความสัมพนัธของโครงการในภาพรวม โครงการยอย และกระบวนการณรงค 
 
จากแผนภาพที่ 25 อธิบายไดวา การรณรงคเร่ิมตนจากโครงการรณรงคในภาพรวม ซ่ึงใน

ที่นี้คือโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ตอจากนั้นโครงการรณรงคตางๆจะกําหนดเปาหมายในการ
รณรงคที่ชัดเจน โดยเปาหมายในการรณรงคของโครงการเด็กไทยไมกินหวานก็เพื่อท่ีจะลดการกิน
หวานในเด็ก ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือตองการใหเกิดขึ้นในสังคม หลังจากนั้น ในการ
รณรงคจะอาศัยการวางยุทธศาสตรในการดําเนินงานที่แตกตางกัน ในสวนของโครงการเด็กไทยไม
กินหวานนั้นดําเนินงานภายใตยุทธศาสตรสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา ซ่ึงจะแบงเปนสวนของภาค
วิชาการ ภาคประชาชน และภาคนโยบาย โดยใชประเด็นไมกินหวานเปนตัวขับเคลื่อน ทั้งนี้ ภาค



วิชาการเปนตัวเชื่อมโยงการทํางานกับภาคอื่นๆ และใชในการกําหนดประเด็นที่จะรณรงคในแตละ
ป ในสวนของภาคประชาชนนั้น มีบทบาทในการสรางกระแสการรณรงคกับคนในสังคม และยัง
รวมไปถึงการทํางานในระดับพื้นที่เพื่อใหเกิดการปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปรรม ขณะที่
ในสวนของภาคนโยบาย เปนการผลักดันขอบังคับ นโยบาย กฎหมายตางๆเพื่อควบคุมพฤติกรรม
ของคนในสังคม ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการออกกฎหมายที่เกี่ยวกับการลดปริมาณน้ําตาลในอาหารตางๆ 
ทั้งนี้ยุทธศาสตรนี้เกิดจากความคิดที่วา การขับเคลื่อนในสังคมตองเกิดจากการรวมมือกันของภาค
วิชาการ ภาคประชาชน และภาคนโยบาย จึงจะทําใหการรณรงคประสบผลสําเร็จ 
 
 โครงการรณรงคนั้นอาจจะมีสวนของโครงการยอย ซ่ึงเปนโครงการที่จะทําควบคูไปกับ
การรณรงคในระดับภาพรวม ในที่นี้โครงการยอยของโครงการเด็กไทยไมกินหวานก็คือ โครงการ
โรงเรียนออนหวาน ซ่ึงอยูในสวนของภาคประชาชนหรือเปนการทํางานในระดับพื้นที่เพื่อใหเกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินหวานที่ชัดเจน และเปนรูปธรรม เพื่อสงเสริมใหโรงเรียนเปน
สถานที่เหมาะสมตอการปรับเปลี่ยนทั้งทัศนคติและพฤติกรรมการกินหวานของเด็กอยางยั่งยืนได 
ในการทําโครงการยอยนั้น จะสอดคลองกับการทําโครงการในภาพรวมทั้งในเรื่องของกรอบ
แนวคิดและกลยุทธการรณรงคที่ใช ในการณรงคใหเด็กลดการกินหวานนั้น อาศัยแนวคิดการตลาด
เพื่อสังคม (Social marketing) ในการออกแบบงานรณรงค เปนการนําหลักการตลาดเชิงพาณิชยมา
ประยุกตใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินหวานในสัวคม โดยอาศัยแนวคิดเรื่องการกําหนด
สินคา ซ่ึงก็คือเรื่องของขายสินคาทางความคิด (Social idea) เร่ืองไมกินหวาน รวมถึงการกําหนด
กลุมเปาหมายที่ชัดเจน การทําตัวมัสคอตโครงการ และการขายสินคาของโครงการตางๆ เพื่อใหการ
ขายสินคาทางความคิดเรื่องการไมกินหวานเปนรูปธรรมมากขึ้น แนวคิดเรื่องการตลาดเพื่อสังคมนี้
ก็จะนําไปโยงเขากับโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนออนหวาน โดยทางโครงการจะนําตัวมด
นอยหนอยเขาไปใหเด็กทําความรูจักคุนเคย เพื่อที่จะทําใหการปรับเปลี่ยนทําไดงายขึ้น ในขณะที่
การวางกลยุทธที่ใชของโครงการในภาพรวมของโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ใชกลยุทธ
สาระบันเทิง (Edutainment) ซ่ึงจะมีผลในการเรื่องของการออกแบบสาร การผลิตส่ือ เปนตน โดย
เปนการใหทั้งความรูและความบันเทิงในเวลาเดียวกัน เหมาะกับกลุมเปาหมายที่เปนเด็กและสราง
ความนาสนใจไดดี 
 
 เมื่อพิจารณาถึงการทําโครงการยอยนั้นจะพบวามีความสัมพันธกับการวางกรอบแนวคิด
การรณรงคและการกําหนดกลยุทธที่ใชในการรณรงคในภาพรวม ทั้งนี้รายละเอียดแตะละสวนของ
กระบวนการรณรงคก็จะมีลักษณะที่แตกตางกันไปขึ้นอยูกับบริบทตางๆ ที่เกี่ยวของ ในที่นี้
กระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้นเริ่มจากการ 1) 
วิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงค เปนการการพิจารณาถึงขอมูลที่เกี่ยวของกอนการ



เร่ิมทําโครงการ รวมถึงการเก็บขอมูลเบื้องตนเพื่อใหเขาใจถึงสถานการณที่แทจริงในขณะนั้น 
ไดแก การเก็บขอมูลทั้งสวนสูง น้ําหนักเด็กเบื้องตน รวมถึงเด็กที่ฟนผุ ควบคูไปกับการเก็บขอมูล
อาหาร ขนมที่เด็กรับประทาน พฤติกรรมการบริโภค เปนตน หลังจากนั้นจะอาศัย 2) การสรางการมี
สวนรวมในการแกปญหา ดดยจะสนับสนุนใหกลุมเปาหมายเขามารวมแกปญหา แลกเปลี่ยนควม
คิดเห็น วางแผนรวมกัน จะทําใหการเปลี่ยนแปลงไดผลที่ดี เร่ิมจากการแนะนําโครงการเด็กไทยไม
กินหวานกับผูปกครอง และสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองในการทําโครงการทั้งจากการใช
แบบสอบถามและการพูดคุยกับครูในโรงเรียน นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการสรางทีมของบุคลากรใน
โรงเรียน ทําความเขาใจกับบุคลากรในโรงเรียนและวางแผนรวมกัน ในสวนถัดไปเปนการ 3) 
กําหนดวัตถุประสงค และ 4) กําหนดประเด็น การกําหนดวัตถุประสงคนั้นตองมีความเปนไปได
และสอดคลองกับการสถานการณและปญหา ซ่ึงตองทําควบคูไปกับการกําหนดประเด็นการรณรงค
ท่ีชัดเจน เนื่องจากการรณรงคไมกินหวานแปนนามธรรมที่เขาใจไดยาก ดังนั้นควรกําหนดประเด็น
โดยอาจโยงจากเรื่องที่เขาใจไดงายและสําคัญที่สุดกอน ซ่ึงในที่นี้ก็คือน้ําตาล แลวคอยโยงไปถึง
สวนอื่นๆ 5) กลยุทธการดําเนินงาน (Strategies)ในการวางกลยุทธที่ใชนั้น แมวาในการทําโครงการ
ในภาพรวมของโครงการเด็กไทยไมกินหวานจะใชเรื่องของสาระบันเทิงเปนหลัก (Edutainment) 
แตในการทํางานในระดับพื้นที่นั้นยังเกี่ยวของกับ ชองทางการสื่อสาร (Media) การนําเสนอเนื้อหา 
(Content) และการปรับเปลี่ยน (Change) ในการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน ชองทางการ
ส่ือสารนั้นใชส่ือที่หลากหลายทั้งสื่อบุคคล ส่ือการสอน ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือวิทยุกระจายเสียงใน
โรงเรียน  ส่ือกิจกรรม เพื่อนําขอดีของสื่อมาประยุกตใชรวมกัน การนําเสนอเนื้อหานั้น มีผลตอสาร
ที่นําเสนอไปยังกลุมเปาหมาย และสุดทายคือเรื่องการปรับเปลี่ยน ซ่ึงเปนการปรับเปลี่ยนรวมถงึการ
ใชกลไกตางๆที่ทําใหการรณรงคไดผลที่ดีมากขึ้น 6) การปฏิบัติ  เปนการปฏิบัติตามกลยุทธที่ไดวาง
ไว ในการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน พบวาสื่อบุคคลและสื่อกิจกรรมเปนสื่อท่ีนํามาใชกับเด็ก
มากที่สุด ขณะที่เร่ืองของสารที่ใชนั้น จะใชทั้งเรื่องความกลัว การใหกําลังใจ การใชสัญลักษณรวม 
และสารโนมนาวใจเชิงบวกตางๆ  สวนการปรับเปล่ียนจะเปนการปรับสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
รวมถึงนโยบายโรงเรียน นอกจากนี้ในการปฏิบัตินั้น มีปจจัยที่ เขามาเกี่ยวของซึ่งสงผลตอ
ความสําเร็จของการรณรงค ทั้งในสวนของปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก ซ่ึงในที่นี้ก็คือปจจัย
ภายในโรงเรียน และปจจัยภายนอกโรงเรียน ดังนั้นการรณรงคตองคํานึงถึงปจจัยตางๆที่เกี่ยวของ
ดวย หลังจากนั้นสวนสุดทาย จะเปน 7) การประเมินผล (Evaluation) เพื่อดูวาผลของการรณงค
เปนไปตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคที่ไดวางไวหรือไม โดยจะนําขอมูลตางๆที่ไดจาการการ
ประเมินกลับไปสูสวนแรกอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงจะเปนการปอนขอมูลกลับ (Feedback) ซ่ึงจะมีผลตอการ
รณรงคในครั้งตอไปใหไดผลที่พึงประสงคยิ่งขึ้น 
 
 



อภิปรายผล 
 
โครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 
 โครงการเกิดจากความรวมมือของทันตแพทย กุมารแพทย นักโภชนาการ นักนิเทศศาสตร 
เขามารวมกันแกปญเด็กติดหวาน ในลักษณะของเครือขายที่ทํางานรวมกัน ดังที่ ชิตาพร กันหลง 
(2543)  อธิบายไววากลุมเครือขายตางเปนเครื่องมือที่สําคัญในการระดมพลังสนับสนุนหรือการ
สงผานขอมูลจากองคกรหลักสูประชาชนเปนไปไดงายและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น การใชเครือขาย
เปนกลยุทธหลักสําคัญที่มีสวนทําใหเกิดการผลักดันกระแสขยายวงกวางและสามารถระดมพลัง
สนับสนุนจากประชาชนหลากหลายอาชีพ เชนเดียวกับ Gay และ Lumsden, 1988 (อางถึงใน เวทินี 
สตะเวทิน, 2542) ที่กลาวไววาในปจจุบันปญหาตางๆความซับซอนขึ้น องคกรหรือผูนําฝายเดียวไม
สามารถแกไขปญหาไดทั้งหมด ในชวงป 2545 ถึง 2546โครงการเด็กไทยไมกินหวานยังอยูในชวง
ของการกอตั้ง อีกทั้งคนในสังคมยังไมเขาใจถึงภัยจากความหวาน ดังนั้นการขยายภาคีเครือขายจึง
ทําไดไมเร็วนัก จึงตองใชการแถลงขาวและจัดกิจกรรมรณรงคตางๆ ทําใหคนเริ่มรูจักโครงการมาก
ขึ้น โครงการในปจจุบันกําลังอยูในระยะของการขยายเครือขาย ไมวาจะเปนหนวยงานที่เกี่ยวของ 
บุคลากรทางดานสาธารณสุข เครือขายระดับพื้นที่ในจังหวัดตางๆ หรือแมแตโรงเรียนที่เขามารวม
โครงการโรงเรียนออนหวานที่เพิ่มมากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ จารุณี พัชรพิมานสกุล (2542) 
ที่พบวาเครือขายชีวจิตระยะเริ่มแรกเปนไปอยางชา แตเมื่อแนวคิดของเครือขายนํามาเผยแพรผาน
ส่ือตางๆ ความคิดนั้นก็ไดรับการยอมรับมากขึ้น เชนเดียวกับงานของ ประภาพรรณ สุปรียาภรณ 
(2545) เมื่อผานชวงระยะกอตัวไปได การดําเนินงานของเครือขายจะเริ่มมีความชัดเจนมากขึ้น มี
วัตถุประสงคและเปาหมายที่ชัดเจน ดึงดูดใหบุคคลที่สนใจเขารวมเปนสมาชิกของเครือขาย และ
เร่ิมดําเนินกิจกรรมไดอยางตอเนื่อง 

 
โครงการเด็กไทยไมกินหวานดําเนินงานรณรงคภายใตยุทธศาสตรสามเหลี่ยมเขื้อนภูเขา

ของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ซ่ึงประกอบดวย 3 ฝาย ไดแก ภาควิชาการ ภาคประชาชน และภาค
นโยบาย ซ่ึงการสื่อสารสุขภาพในประเทศไทยที่ผานมาก็ใชแนวคิดเรื่องสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขานี้ 
ดังที่ ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ (2546) ไดกลาวถึงในเรื่องของศักยภาพของสื่อมวลชนใน
การสรางเสริมสุขภาพ ทั้งทางตรงและทางออมเพื่อสรางความเปนจริงในสังคม ทําใหคนในสังคม
มองเห็นปญหา และไปในทิศทางที่นักรณรงคพึงประสงค โครงการแบงเปนผูจัดการโครงการ และ
รองผูจัดการออกเปน 3 ฝายตามยุทธศาสตรของสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา ในสวนของภาควิชาการก็จะ
ทํางานวิจัยที่สอดคลองกับประเด็นการรณรงคในแตละป และเพื่อสนับสนุนการทํางานทั้งในภาค
ประชาชนและนโยบาย  ภาคประชาชนจะเปนการสรางกระแสและสื่อสารกับสังคมใหสังคมตื่นตัว



เรื่องอันตรายจากความหวาน และผลเสียจาการที่เด็กติดหวานมากขึ้น รวมถึงการทํางานในระดับ
พื้นที่ และภาคนโยบายที่เปนตัวกําหนด และขอบังคับของคนในสังคม ซ่ึงโครงการเด็กไทยไมกิน
หวานสามารถผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนโยบายได และใชการแถลงขาวผานสื่อมวลชนใน
ชวงเวลาที่เหมาะสม เชน วันเบาหวานโลก วันแม วันเด็ก เพื่อใหเปนที่สนใจของคนในสังคม 
สอดคลองกับงานวิจัยของ พรดี สะสมบัติ (2548) ที่พบวากลุมนมแมไดเผยแพรความรูการเลี้ยงลูก
ใหถูกวิธี จุดประกายใหสังคมตระหนักถึงความสําคัญของนมแม และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
นโยบายระดับประเทศ นอกจากนี้ยังมีการแสวงหาความรวมมือจากสื่อมวลชนเพื่อสรางกระแสการ
เล้ียงลูกดวยนมแมในสังคม โดยจับกระแสชวงเทศกาลหรือวันสําคัญเพื่อใหเกิดความนาสนใจ  
ทั้งนี้รูปแบบการจัดการของโครงการเด็กไทยไมกินหวานมีลักษณะที่ยืดหยุนภายใตแนวคิดของ 
Mintzberg (1989) คือไมไดกําหนดตายตัววาแตละคนจะตองปฏิบัติงานภายใตหนาที่รับผิดชอบของ
ตนเทานั้น การบริหารแบบยืดหยุน (Flexible Management) และแบงสวนยอย (Diversification) จะ
ทําใหการดําเนินงานไปไดรวดเร็วขึ้น แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับสถานการณแวดลอม และปจจัยตางๆใน
องคกรดวย ผูจัดการ และรองผูจัดการทั้ง 3 ฝายก็จะตองทําหนาที่ในสวนอ่ืนๆที่เกี่ยวของ อยางไรก็
ตามสังคมยังมองวาน้ําตาลไมใชตัวปญหา คนสวนมากจะไมเห็นวาเปนเรื่องที่ไมดีตอสุขภาพ 
เนื่องจากความหวานนั้น เปนสัญลักษณของการใหรางวัล ความพึงพอใจ การรณรงคไมกินหวานจึง
เปนลักษณะของนวกรรมปองกัน (Preventive Innovation) ที่เห็นผลของการรับนวัตกรรมไดชา การ
หยุดการกินหวานเลยใชวาจะเห็นประโยชนของการเปลี่ยนแปลงไดทันที ดังที่ Rogers (1995) ได
กลาวไววานวัตกรรมในการปองกันจะมีลักษณะเฉพาะของอัตราการยอมรับที่ชา เนื่องจากเปนการ
ยากที่บุคคลจะรับรูไดถึงประโยชนเชิงเปรียบเทียบ การไดรับผลที่ตามมานั้นตองใชเวลา (Delay 
Reward) ดังนั้นโครงการจึงไดใชการตลาดเพื่อสังคม และแนวคดิเรื่องสาระบันเทิง (Edutainment) 
มาชวยใหกลุมเปาหมายในการรณรงคเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่ดีไดงายขึ้น ดังที่ กิตติ 
กันภัย (2543) อธิบายวา การรณรงคปองกันจะเห็นผลนอยกวาและชากวาการรณรงคที่มีเปาหมาย
เพื่อใหเกิดผลแบบฉับพลัน และจําเปนตองใชกลยุทธพิเศษเพื่อกระตุนหรือสรางใหเกิดการรับรูเรือ่ง
รางวัล  

 
โครงการเด็กไทยไมกินหวานใชการตลาดเพื่อสังคมซึ่งเปนการเอาแนวคิดการตลาดเชิง

พาณิชยมาชวยโดยใชเปนเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงสังคม ตลอดจนปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความ
เชื่อ และพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ มนตรี สุดสม (2541) 
เนาวนิต ยิ้มวัน (2543) จันทสุดา ตันติวิชญวนิช (2546) และ พรดี สะสมบัติ (2548) โครงการเริ่ม
จากการวิเคราะหกลุมเปาหมายหลัก ก็คือเด็ก และกลุมเปาหมายที่รองลงมาคือผูที่เกี่ยวของกับเด็ก
ไดแก ผูหญิงและผูปกครอง โดยส่ิงที่โครงการตองการจะแกไขปญหา คือ การที่เด็กติดหวาน  ทาง
โครงการใชประเด็นไมกินหวาน หรือออนหวานในการขับเคลื่อนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในสังคม 



โดยเริ่มจากการวางกลยุทธสินคา (Product) เพื่อแปลงความคิดที่เปนนามธรรมเปนสิ่งของที่จับตอง
ไดและเห็นไดชัด โครงการจึงไดคิดตัวมดนอยหนอย ซ่ึงเปนมดที่ไมกินหวาน โดยออกแบบมา
เพื่อใหเขากับกลุมเปาหมายไดอยางดี ทั้งนี้ ตัวมดนอยหนอยนี้เปนมัสคอตของโครงการ เปนการทํา
ใหภาพของโครงการชัดเจนขึ้น เมื่อคนภายนอกมองดูมดนอยหนอยก็จะเขาใจวาเปนโครงการ
เด็กไทยไมกินหวาน ในการกําหนดกลยุทธสินคานี้ ฝายรณรงคของโครงการยังไดมีการขายสินคา
ตางๆ โดยใชการนําเสนอความคิดเรื่องไมกินหวานอยางงาย และใชการออกแบบที่นาสนใจ  

 
การกําหนดกลยุทธราคา (Price) นั้นใชหลักที่วาตองใหกลุมเปาหมายมีความรูสึกเสียตนทนุ

ทางดานจิตใจนอยที่สุด และชี้ใหเห็นถึงประโยชนดานสุขภาพที่จะไดรับจากการไมกินหวานที่
ชัดเจน การวางสินคานั้น (Place) โครงการเด็กไทยไมกินหวานจะไปจัดกิจกรรมหรือเปดบูทตางๆ
ตามที่ๆกลุมเปาหมายใหความสนใจหรือการจัดงานที่เปนกระแสสนใจของสังคม รวมถึงการใชส่ือ
ในลักษณะพรอมพิมพเพื่อเพิ่มชองทางในการเขาถึงกลุมเปาหมาย และสวนสุดทาย การสงเสริม
สินคา (Promotion) โครงการเด็กไทยไมกินหวาน ยังใชแนวคิดสาระบันเทิงซึ่งเปนการใหทั้งความรู
และความบันเทิงในเวลาเดียวกัน เพื่อสงเสิมการขายสินคาทางความคิดเรื่องไมกินหวาน โครงการ
จึงใชทั้งสมุดภาพระบายสี นิทานหุนมือ เพลงตางๆ ซ่ึงเปนสิ่งที่เด็กชอบลงไปในงานรณรงค  ทั้งนี้
โครงการมีการทํางานที่เปนลักษณะเครือขาย และไดรับการสนับสนุนจากดานงบประมาณจาก 
สสส. ซ่ึงยังสอดคลองกับแนวคิดการตลาดเพื่อสังคมของ Weinreich (1999) ในเรื่อง Partnership 
และ Purse String 

 
โครงการเด็กไทยไมกินหวานใชกรอบแนวคิดเรื่องการตลาดเพื่อสังคมของ Kotler และ 

Zaltman (1971) ในการออกแบบงานรณรงค ดังที่ Winett (1990 อางถึงใน กิตติ กันภัย,  2543) 
อธิบายวา การตลาดเพื่อสังคมเปนกรอบคลุมสวนตางๆของการรณรงค โดยในภาพรวมนั้น
โครงการใชกลยุทธสาระบันเทิง (Edutainment) เปนตัวขับเคลื่อนประเด็นไมกินหวาน เพื่อที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในสังคม   ดังที่ ปาริชาต สถาปตานนท (2543) กลาววา งานเอดูเทน
เมนตสมัยใหมมีจุดแข็งในการนําเอาทฤษฎีดานนิเทศศาสตร มาประยุกตใชเปนกรอบแนวความคิด
ในการวางแผน การกําหนดกลยุทธ การนําเสนอเนื้อหาสาร และกระตุนใหกลุมเปาหมายมี
พฤติกรรมที่พึงประสงคตามตองการ ซ่ึงการตลาดเพื่อสังคมนั้นสามารถประยุกตใชกับเอดูเทน
เมนตไดอยางดีโดยเฉพาะในดานการออกแบบ การวางแผนงาน การประเมินความตองการ และการ
ทดสอบสาร การเปลี่ยนพฤติกรรมไมกินหวานของเด็กตองใชกลยุทธสาระบันเทิงในการรวม
ความรูกับความบันเทิงเขาดวยกัน โดยใชส่ือตางๆ Singhal และ Rogers (1999) ไดกลาววา
สาระบันเทิงนั้นเนนไปที่การออกแบบสาร ที่ใหทั้งความรูและความบันเทิงในประเด็นที่ตองการ
ณรงค เพื่อสรางทัศนคติที่ดี และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได และสอดคลองกับ 



Buckingham  และ Scanlon (2003) ที่กลาววาเรื่องของอายุเปนตัวแปรที่เขามาเกี่ยวของตอความ
สมดุลย ยิ่งอายุนอยลงเทาใด ยิ่งตองเพิ่มความสนุกและความบันเทิงไปในการนําเสนอมากขึ้น 
นอกจากนี้ผลของเอดูเทนเมนทนั้นอาจนํางานบันเทิงไปใชในเชิงการพาณิชยได เพื่อคืนทุนในการ
ผลิตได  

 
กระบวนการรณรงคของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

กระบวนการรณรงคของโรงเรียน ไดแก วิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงค 
กําหนดประเด็น ปฏิบัติและปรับเปลี่ยน และประเมินผลใกลเคียงกับขั้นตอนการรณรงคของ Pfau 
และ Parrott (1993) และองคประกอบเชิงกระบวนการรณรงคของ ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ 
(2546) โดยเริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงคการรณรงคกับบุคลากรในโรงเรียน ซ่ึงในการกําหนด
วัตถุประสงคนั้นตองมีการประเมินถึงสถานการณของปญหา (Formative Research) การติดหวาน
ในขณะนั้นประกอบกับขอมูลที่เกี่ยวของตางๆ โดยใชทั้งแบบสอบถามในการเก็บขอมูลรวมถึง
รายงานสรุปจากครูประจําชั้นเปนขอมูลเบื้องตน เพื่อที่จะมากําหนดวัตถุประสงคในการรณรงคของ
โรงเรียนใหมีความชัดเจนและเปนไปไดในการปฏิบัติภายใตเปาหมายใหญรวมกันคือ การลดการ
กินหวานในเด็กดังที่ Zaltman และ Duncan (1971) ไดกลาวถึงความสําคัญของการกําหนดปญหา 
วัตถุประสงคที่ชัดเจนทําใหการเปลี่ยนแปลงทําไดดีขึ้น ทั้งนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ นิภา ไชย
รินคํา (2546) ที่อธิบายไวในการทําโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพไววา การที่มีขั้นกอน
เตรียมการและเตรียมการเปรียบเสมือนการเตรียมความพรอมตอการพัฒนาไปสูโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ การทําใหครูและคณะกรรมการของโรงเรียนมีความเขาใจแนวคิดและหลักการของ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีขึ้น กวาการดําเนินการทันทีโดยไมมีการเตรียมการ 
 

การกําหนดวัตถุประสงคของแตละโรงเรียนขึ้นอยูกับความพรอมในการทําโครงการวา ที่
ผานมา มีนโยบาย การดําเนินงาน การเก็บขอมูลดานสุขภาพหรือการสื่อสารตางๆที่เกี่ยวของกับ
ประเด็นที่จะรณรงคมากนอยเพียงใด ถาสามารถดําเนินการตอยอดไดทันที หรือโรงเรียนที่มี
นโยบายที่เกี่ยวของกับดานสุขภาพอยูแลวก็จะสามารถทําไดงายขึ้น ขณะที่โรงเรียนที่เพิ่งเริ่ม
ดําเนินการอาจตองใชเวลาศึกษาถึงสถานการณ และประเมินในสวนของความคิดเห็นของ
ผูปกครองนานขึ้นเชนกัน วิธีการส่ือสารของบุคลากรในโรงเรียนนั้นใชการประชุมเปนหลัก เปน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมไปถึงการจัดอบรมบุคลากรทั้งภายในและนอกโรงเรียน ซ่ึง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Facle และ Kilcoyne, (1984 อางถึงใน ภัทราภา เพชรแกว, 2548) ที่พบวา 
ผูที่เขารับการฝกอบรมสามารถจัดดําเนินโครงการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนไดดีกวาผูที่ไมได
ฝกอบรม เมื่อวิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงคแลว ขั้นตอไปคือ กําหนดประเด็นใน



การรณรงคใหชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งการรณรงคดานสุขภาพในสิ่งที่เปนนามธรรมอยาง “ความ
หวาน” เนื่องจากแตละบุคคลมีความคิดถึงเรื่องความหวานในลักษณะที่แตกตาง โรงเรียนจึงตอง
อาศัยขอมูลทางวิชาการตางๆผนวกเขากับขอมูลของโรงเรียนที่ทําการสํารวจในชวงตนเพื่อกําหนด
ประเด็น ในการกาํหนดประเด็นนั้นพบวาโรงเรียนนําประเด็นตางๆมาจากโครงการเด็กไทยไมกิน
หวานที่ชูประเด็นเรื่องของการลดน้ําตาลเปนหลัก หลังจากนั้นก็จะใชน้ําตาลโยงไปถึงเครื่องดื่มและ
อาหารที่จําหนายในโรงเรียน  
 

ในสวนของขั้นปฏิบัติและปรับเปลี่ยนนั้น ผูวิจัยพบวาโรงเรียนตองใชทั้งการสื่อสารกับการ
เปล่ียนสภาพแวดลอมในโรงเรียนในการที่จะทําโครงการโรงเรียนออนหวาน สอดคลองกับงานวิจัย
ของ พิรงรอง รามสูตร รณะนันทน และ คณะ (2548) ในเรื่องของกระบวนการสื่อสารสาธารณะกับ
การเปลี่ยนแปลงสังคม ซ่ึงตองใชทั้งมาตรการดานการสื่อสารควบคูไปกับมาตรการดานอื่นๆ 
โรงเรียนตองใชทั้งการสื่อสารเพื่อใหเด็กเปลี่ยนแปลงทั้งทัศนคติและพฤติกรรมในการกินหวานให
นอยลง รวมถึงสงเสริมใหผูปกครองใหเกิดความรวมมือกับโรงเรียนในการรณรงคได โดยมาตรการ
ดานการสื่อสารของโรงเรียน ไดแก การสรางความเขาใจกับผูปกครองและนักเรียนซึ่งซึ่งเปน
เผยแพรขอมูลขาวสารจากทางโรงเรียนใหมีความเขาใจประเด็นมากขึ้น ไมวาจะเปนเรื่องของ
น้ําตาล ภัยจากความหวาน ขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม สวนการสื่อสารรณรงคเปนการใชส่ือและ
กิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไมกินหวาน ขณะที่มาตราการอื่นๆ ไดแก การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอม
ในโรงเรียน เปนการปรับเปลี่ยนทางกายภาพรวมกับการกําหนดนโยบายโรงเรียน โรงเรียนตองมี
การปรับทั้งอาหารที่จําหนายในรานคา อาหาร เครื่องดื่ม รวมถึงนมที่จัดใหเด็ก ในสวนสุดทายของ
กระบวนการรณรงคก็จะเปนการประเมินผลวาทําตามวัตถุประสงคท่ีไดวางไวหรือไม การประเมิน
ยังทําใหทราบถึงปญหาการดําเนินงานที่ผานมาได โดยใชการประเมินจากแบบสอบถาม รวมถึงการ
สังเกตพฤติกรรม นอกจากนี้ยังใชการพูดคุยอยางไมเปนทางการกับผูปกครองดวย ซ่ึงสามารถนําไป
พัฒนาเพื่อที่จะกําหนดแผนงานรณรงคในภาคการศึกษาถัดไป โดยบุคลากรในโรงเรียนวางแผน
รวมกัน 

 
 ผูวิจัยพบวาการในขั้นของการปฏิบัติซ่ึงเปนข้ันที่ใชทั้งมาตรการดานการสื่อสารและ
มาตราการดานอื่นๆควบคูกันนั้น ไมสามารถเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กใหไมกินหวาน
หรือลดการกินหวานลงไดอยางทันทีเนื่องจากจะเกิดการตอตาน (Resistance) สอดคลองกับแนวคิด
ของ Zaltman และ Duncan (1977) ที่วาเมื่อมีความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงก็จะมีการตอตาน
เกิดขึ้นอนัเนื่องมาจากสิ่งที่ขัดขวางการเปลี่ยนแปลง (Barriers to Change) ในสวนแรกนั้นอุปสรรค
ของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  (Social and Cultural Barrier) เนื่องจากสังคมยังมอง
วาการกินหวานนั้นไมใชเร่ืองเสียหาย อีกทั้งยังเปนสัญญะของการใหรางวัลและความยินดีตางๆ 



ผูปกครองสวนมากไมเขาใจถึงภัยซอนเรนของความหวานในชวงแรก อุปสรรคถัดมาคืออุปสรรค
ดานการองคกร (Organizational Barrier)โครงสราง วิธีการดําเนินงานของแตละโรงเรียนไม
เหมือนกัน บางโรงเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว บางโรงเรียนเปนนโยบายที่รับลงมา
จากกระทรวงโดยตรง ขณะที่บางโรงเรียนตองคํานึงถึงผูปกครองเปนหลักเน่ืองจากเปนโรงเรียน
เอกชน ทั้งนี้ยังรวมถึงความสามารถของบุคลากรในโรงเรียน และการทํางานเปนทีมในองคกรดวย 
อุปสรรคสวนทายคือปุสรรคในดานจิตวิทยา (Psychological Change) เนื่องจากเด็กชอบรสหวาน
และรับรสหวานไดดี และอาจถูกตามใจมาจากที่บาน ดังนั้น เมื่อพิจารณาถึงอุปสรรคของการ
เปล่ียนแปลงแลว จึงตองมีการใชกลยุทธในปรับเปลี่ยนเพื่อลดการตอตานของกลุมเปาหมายลง  
  

กลยุทธการใหความรู (Educative Strategies)  
โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานใชกลยุทธการใหความรู ซ่ึงเปนการให

ความรูและการใชเหตุผลในการนําเสนอความคิดใหมดานสุขภาพ และเสนอทางออกที่เหมาะสม
เพื่อใหกลุมเปาหมายเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เร่ิมจากการทําความเขาใจกับบุคลากรในโรงเรียนกอน 
โดยใชการประชุมรวมกันเพื่อสรางความเขาใจทั้งกับบุคลากรภายนอกและภายในโรงเรียน เพื่อให
บุคลากรมีความชัดเจนในประเด็น และตระหนักถึงปญหามากขึ้น เมื่อบุคลากรในโรงเรียนเขาใจ
แลวก็จะตองสรางความเขาใจ มีการประชุมผูปกครอง จัดสัมมนา การใหความรูนี้เหมาะกับการ
กระทําหรือเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซ่ึงตองใชเวลาชวงหน่ึง ขอมูลตางๆที่นํามานําเสนอ
ก็จะเกี่ยวของกับการรณรงคใหเด็กไมกินหวาน เชน เอกสารโรคภัยจากน้ําตาล นมหวานใจราย เปน
ตน ภายหลังจากที่ใชกลยุทธการใหความรูเพื่อลดความรูสึกตอตานของกลุมเปาหมายแลว ก็จะใช
กลยุทธอ่ืนมาเสริมเนื่องจากลยุทธนี้เปนเหมือนการปูทางการรณรงคเทานั้น สอดคลองกับงานวิจัย
ของ มนตรี สุดสม (2541) ที่ใชกลยุทธการใหความรู หลังจากนั้นจึงใชกลยุทธอ่ืนๆ เพื่อชวยในการ
ส่ือสารรณรงคปองกันอุบัติทางจราจร 
 

กลยุทธการใชสื่อผสมผสาน (Mix Media Strategies) 
ในการใชกลยุทธการใหความรูและโนมนาวใจของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไม

กิรหวานนั้นพบวาครูมีการใชส่ือที่หลากหลาย เพื่อชวยสงเสริมใหเด็กไมกินหวานไดดีขั้น 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทราภา เพชรแกว (2548) ที่กลาววา ครูใชส่ือหลายชนิดเพื่อชวยใหการ
สงเสริมนิสัยรักการอานเขาถึงนักเรียนไดมากขึ้น และใชส่ือที่ตรงกับความชอบของนักเรียนให
ไดมากที่สุดและสอดคลองกับงานวิจัยของ ชรัมพร จิตตโกศล (2547) ที่พบวาการใชส่ือใดสื่อหนึ่ง
เพียงสื่อเดียวไมสามารถทําใหโครงการประสบความสําเร็จไดตามที่ตองการ เพราะสื่อแตละชนิดมี
ศักยภาพ มีความสามามารถ มีคุณสมบัติที่แตกตางกัน ผูวิจัยพบวาโรงเรียนที่เขารวมโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานเนนไปที่การใช ส่ือบุคคลและสื่อกิจกรรมมากที่ สุด  เด็กอนุบาลและ



ประถมศึกษาชอบทํากิจกรรมและมีความใกลชิดกับครูสูง ครูจึงสามารถใหทั้งความรูและโนมนาว
ใจเด็กได ซ่ึงเด็กนั้นใหความรูอยางเดียวไมเพียงพอเนื่องจากการใหความรูนั้นเปนการนําเสนอ
ขอมูลทางวิชาการมาใหกลุมเปาหมายตระหนักถึงปญหามากขึ้น แตเด็กนั้นตองใชครูในการโนม
นาวใจเปนหลักซึ่งมีทั้งใหเหตุผล กระตุนชี้นํา และชักจูงใจผานการสื่อสารและการนําเสนอตางๆ  

 
ในการสื่อสารกับเด็กนั้นก็ตองอาศัยครูซ่ึงเปนส่ือบุคคลที่โนมนาวใจไดดีที่สุด และใชการ

ส่ือสารที่ไมเปนทางการ เด็กนั้นไมสามารถที่จะบังคับได และจะยิ่งตอตาน Rogers และ Shoemaker 
(1971) ไดกลาววา การสื่อสารระหวางบุคคลจะใชในกรณีที่ตองการใหบุคคลเกิดการยอมในสารที่
เสนอไป และมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการกระตุนใหเกิดการตัดสินใจยอมรับสารนั้น และจะเปน
ประโยชนมากในกรณีที่ผูสงสารหวังผลใหผูรับสารเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมใน
การยอมรับสารนั้นการใชการโนมนาวใจจึงเปนวิธีการที่เหมาะสม โดยครูนั้นจะพยายามพูดถึง
ประโยชนที่ไดรับจากการไมกินหวาน เชน กินแลวแข็งแรงขึ้น สวยขึ้น เพื่อนๆก็กินกัน หรือใชการ
ชมเชย เด็กก็จะยอมทําตาม นอกจากนี้ครูยังใชวิธีการใหทั้งความรูและโนมนาวใจผานสื่อและ
กิจกรรมตางๆที่เด็กชอบ เชน นิทาน สมุดภาพระบายสี เพลง การละเลนตางๆ เพื่อใหเด็กไดรับ
ความบันเทิงไปกับสารที่โนมนาวใจ ขณะที่ส่ือกิจกรรมนั้นมีความนาสนใจและสรางการมีสวนรวม
ไดดี นอกจากนี้ ส่ืออ่ืนๆในโรงเรียน ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ  วิทยุกระจายเสียง ใชเพื่อการเผยแพรขอมูล
กับเด็กจํานวนมากในโรงเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ รสสุคนธ วัฒนรุกข (2545) ที่พบวา การ
ประสานงานกับผูปกครองและชุมชนมีการดําเนินการโดยการใชส่ือส่ิงพิมพประเภทแผนพับเพื่อ
เผยแพรขอมูล รวมถึงการจัดนิทรรศการ การพูดหนาเสาธง ดังนั้น ก็เปนขาวสารเรื่องสุขภาพกวาง 
เชนเดียวกับงานวิจัยของ ภัทราภา เพชรแกว (2548) ที่พบวาการประกาศ และเชิญชวนเนื้อหาสารที่
ออกไปเปนขาวสารกวางๆสําหรับคนกลุมใหญ โดยใชปายนิเทศ และการประกาศหนาไมค ในขณะ
ที่การสอนจะใชการสื่อสารเฉพาะบุคคล จะเปนสารเฉพาะกลุมและไมเปนทางการมากนัก 

 
กลยุทธการใหการสนับสนุน (Facilitation Strategies)  
การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมในโรงเรียนนั้นจะเปนเรื่องของกลยุทธที่ทาํใหกลุมเปาหมาย

สะดวกในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดงายขึ้น หรือรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกเขามา
ชวยกันทํางาน ซ่ึงก็ไดแก โครงการเด็กไทยไมกินหวาน กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัยและ
ศูนยบริการสาธารณสุขตามแตละพื้นที่ โรงเรียนตองมีการปรับสินคาที่จําหนายทั้งอาหารและ
เครื่องดื่มที่มปีริมาณน้ําตาลสูง และไมมีประโยชนตอรางกาย เชนเดียวกับอาหารที่จัดใหเด็กรวมถึง
ครูในโรงเรียนดวย ซ่ึงการรณรงคตองมีการปฏิบัติงานหรือกลไกตางๆที่ทําใหการเปลี่ยนแปลง
ไดผลที่ดี (Engineering) ดังที่ Newsom (2000) ไดนําเสนอไวในเรื่องปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จใน
การรณรงค  



ผูวิจัยพบวาไมมีโรงเรียนไหนที่ใชการบังคับกับเด็กโดยตรง หรือวามีการทําโทษ เนื่องจาก
เด็กจะตอตานมากที่สุดถาใชการบังคับ แตอาจจะมีลักษณะของการบังคับทางออม เชน ครูกินขาว
กับเด็กในหอง เด็กก็ไมกลาที่จะไมกินผัก หรือมคีรูเวรคอยดูอยูตรงทางออกโรงเรียนเด็กก็จะไมกลา
ซ้ือ หรือถาเอาขนม ลูกอมมาครูจะริบแลวคืนผูปกครอง แตละโรงเรียนก็จะมีความยืดหยุน ถา
ผูปกครองนํานมหวานมาโรงเรียนก็จะพยายามชี้แจง ทําความเขาใจวาโรงเรียนทําโครงการอยู แตวา
อาจจะไมสามารถบังคับไดเปนตนโดยสรุปแลวทุกโรงเรียนตองใชกลยุทธผสมผสานกันไมได
เจาะจงวาตองใชกลยุทธอันใดอันหนึ่ง 
 
ปจจัยเก้ือหนุนและอุปสรรคของโรงเรียนท่ีรวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

ปจจัยเก้ือหนุน 
 
 ปจจัยภายในโรงเรียน 

ปจจัยเกื้อหนุนที่ทําใหโครงการประสบความสําเร็จนั้นวิสัยทัศนของผูบริหารโรงเรียน เปน
ปจจัยที่สําคัญในการรณรงคเพราะ ผูบริหารเปนคนกําหนดทิศทางของโรงเรียน ผูบริหารเปนคน
ผลักดันการดําเนินการ มีการประเมินความตองการและมีกําหนดการสนับสนุนกลยุทธตางๆ 
(McBride, 1999) ทั้งนี้ เบียร (2549:63)ไดใหความเห็นของผูบริหารที่ดีตอการเปลี่ยนแปลงไววา  
ผูบริหารตองมีความเปนผูนํา สนับสนุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และมีความสามารถสูงในการ
รวบรวมทรัพยากรที่จําเปนตอโครงการ ผูบริหารที่มีวิสัยทัศนดานสุขภาพที่ดี ตองเปดโอกาสให
บุคลากรในโรงเรียนไดแสดงความคิดเห็นและมีความตั้งใจอยางจริงจังซ่ึงจะทําใหงานรณรงค
ประสบความสําเร็จ จุดเริ่มของการรณรงคลดการกินหวานทั้ง 3 โรงเรียนก็เกิดจากผูบริหารมีความ
ตองการที่จะเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้แลว การบริหารจัดการในการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน
นั้นจะตองมีการแบงทีมงานที่ทําอยางเหมาะสม จัดอบรมและประชุมชี้แจงบุคลากรในโรงเรียนให
เขาใจ และพัฒนารูปแบบการรณรงคขึ้นมาตามความเหมาะสม สอดคลองกับงานวิจัยของ นิภา ไชย
รินคํา (2546) ที่พบวาการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนกระบวนการที่โรงเรยีนตองพัฒนาดวย
ตนเอง และเปนไปตามความตองการของผูมีสวนรวมในการดําเนินงานโดยมีผูบริหารเปนแกนนํา
สําคัญ นอกจากนี้การกําหนดนโยบายก็เปนเรื่องที่สําคัญของผูบริหารเนื่องจากทุกคนจะไดปฏิบัติ
ตาม มีการประเมินติดตามผลที่ชัดเจน โดยใหครูประจําชั้นรายงาย การจัดประชุมในชวงเวลาที่
เหมาะสมก็จะทําใหทราบถึงปญหาระหวางที่ทําโครงการได  

 
ครูถามีความเอาใจใสนักเรียนก็จะสามารถใหความรูและโนมนาวใจใหเด็กเปลี่ยน

พฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น ครูมีบทบาททั้งการใหความรู การโนมนาวใจ และเปนแมแบบพฤติกรรม 



การสื่อสารระหวางครูกับเด็กจึงมีความสําคัญ การใชบุคคลที่เด็กรูจักคุนเคยจะทําใหนักเรียนมีความ
ตั้งใจจะรับสารมากกวาบุคคลอื่นๆ ดังที่ เกศิณี จุฑาวิจิตร (2542) กลาวา ผูรับสารบางคนมีแนวโนม
ที่จะเชื่อถือยอมรับความคิดเห็นของสื่อบุคคลที่รูจักคุนเคยและนับถือมากกวาที่จะเชื่อบุคคลที่เขาไม
รูจักคุนเคย ในการสื่อสารกับเด็กนั้นตองใชเวลา ตองอาศัยการสื่อสารจากสื่อหลากหลายและ
ตอเนื่อง จากผลการวิจัยพบวาความตอเนื่องในการสื่อสารมีผลตอการรณรงคที่ประสบความสําเร็จ 
สอดคลองกับ Zimbardo และ Ebbsen (1991) ไดกลาวถึงอิทธิพลการนําเสนอขาวสารบอยๆไววา 
การที่สารนั้นนําเสนอผานสื่อตางๆซ้ํากันบอยๆ จะทําใหผูรับสารเกิดความคุนเคยกับขาวสาร อันจะ
กอใหเกิดความสนใจ ความเขาใจและยอมรับ การเปนเนื้อหาในทางที่ดีมีการโนมนาวใจใหเกิดการ
กระทําตาม ก็จะมีการปฏิบัติตตามคําแนนํานั้นในที่สุดและยังสอดคลองกับ งานวิจัยของ ภัทราภา 
เพชรแกว (2548) ที่พบวา ครูตองใชวิธีการสื่อสารหลายๆวิธีเพื่อทั้งนี้ ส่ือและสารตองมีความ
นาสนใจดวย ประเด็นของครูมีบทบาทสําคัญนอกจากนี้ครูที่เขาใจในประเด็นออนหวานอยาง
ชัดเจนและมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดีอยูแลวสามารถสอนเด็กไดดี สอดคลองกับงานวิจัยของ นติยา 
บรรลือเกียรติ (2539) ที่กลาวไววา คุณสมบัติของครูที่จัดโครงการไดนั้นควรเปนครูที่มีความรูเร่ือง
จะทําเปนอยางดี ผูวิจัยพบวา ความสัมพันธที่ดีระหวางครูและผูปกครองสงผลใหมีการสื่อสาร
ระหวางกันบอยครั้ง ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันไดโดยตรง และมีประสิทธิภาพ
มากกวาการสื่อสารทางเดียว อยาง การแจกเอกสาร ขอมูลโครงการ การสื่อสารระหวางครูและ
ผูปกครองมักจะเปนชวงเวลาที่ผูปกครองมารับลูกตอนเย็น จากขอมูลการวิจัยพบวา การเริ่มรณรงค
ใหเด็กลดการกินหวานที่โรงเรียนนั้น มีผลตอการปรับพฤติกรรมของเด็กและผูปกครอง ผูปกครอง
สวนหนึ่งกอนโรงเรียนเริ่มทําโครงการโรงเรียนออนหวานนั้น ตองการใหเด็กลดการกินหวาน 
รวมถึงลดน้ําหนักเด็ก แตวาไมสามารถทําได หรือทําไดไมดีนัก แตหลังจากที่มีโครงการโรงเรียน
ออนหวานแลวผูปกครองสามารถปรับพฤติกรรมในการบริโภคของเด็กไดดีขึ้น รวมถึงตัว
ผูปกครองเองเชนกัน  

 
ปจจัยภายนอกโรงเรียน 
การมีสวนรวมระหวางผูปกครองหรือชุมชนกับโรงเรียนนั้นเปนปจจัยที่สําคัญในการ

รณรงคใหเด็กลดการกินหวาน การมีสวนรวมของผูปกครองในการทํากิจกรรมตางๆชวยสราง
ความสัมพันธที่ดีกับโรงเรียน และเปนปจจัยที่จะทําใหการรณรงคใหเด็กลดการกินหวานอยางยั่งยืน
ได การมีสวนรวมของผูปกครองใชทั้งการสื่อสารอยางเปนทางการ ซ่ึงเกิดจากตัวแทนของเครือขาย
ผูปกครองเขาประชุมความคิดเห็นรวมกับคณะกรรมการโรงเรียน สวนการสื่อสารแบบไมเปน
ทางการนั้น เกิดขึ้นระหวางครูและผูปกครอง ทั้งนี้บริบทของโรงเรียนที่เขารวมโครงการมีความ
แตกตางกันคอนขางมาก รูปแบบวิธีการสรางการมีสวนรวมพบวาแบงได 2 ลักษณะ ไดแก การมี
สวนรวมของผูปกครองและชุมชนตั้งแตการวางแผนงาน  และแสดงความคิดเห็นทําใหเกิด



ความรูสึกเปนเจาของ กอใหเกิดความผูกพันและสามารถระดมพลังจากสังคมมาใชได (กาญจนา 
แกวเทพ, 2547) เมื่อชุมชนมีสวนรวมกับทางโรงเรียนในการแสดงความคิดเห็น ทําใหเกิดความรูสึก
เปนเจาของ การใหเด็กไมกินหวานปนส่ิงที่ทุกคนตองชวยกันทําแทนที่จะเปนโรงเรียน นอกจากนี้
ยังสามารถระดมพลงัของชุมชนมาใชในเรื่องตางๆ ทั้งเรื่องของงบประมาณ และความชวยเหลือจาก
ชุมชนในการทํางานตางๆ ลักษณะที่ 2 เปนการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม โรงเรียนเนนการ
ออกแบบกิจกรรมที่ทําใหผูปกครองเขามามามีสวนรวมกับทางโรงเรียน ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ผานการ
วางแผน ออกแบบมาเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่วางไวของโรงเรียน และสรางการมีสวนรวมในการ
รณรงคใหเด็กลดการกินหวานขึ้นมาได เด็ก ผูปกครองและครูมีสวนรวมในการดําเนินงานใหบรรลุ
เปาหมายการณรงคตั้งแตความรวมมือในการจัดกิจกรรมตางๆ  เมื่อพิจารณาการมีสวนรวม
สอดคลองกับแนวคิดการมีสวนรวมของ Cohen (1996 อางถึงในปาริชาต สถาปตานนท, 2549) ที่
แบงการมีสวนรวมในฐานะเปาประสงค (Goals) และการมีสวนรวมในฐานะวิธีการ (Means) 
โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานไดพยายามสรางการมีสวนรวมของชุมชนและ
ผูปกครองขึ้น ซ่ึงเปนแนวทางที่ดีในการสรางยั่งยืนในการรณรงคใหเด็กลดกินหวาน  

 
ในสวนขององคกรหนวยงานที่เขามาสนับสนุนนั้น ผูวิจัยพบวาโรงเรียนที่มีหนวยงาน

ภายนอกเขาไปสนับสนุนอยางใกลชิดมีสวนชวยใหการรณรงคประสบความสําเร็จ ทั้งในเรื่องการ
วางแผนรวมกัน ดานงบประมาณ การสนับสนุนดานสื่อและจัดบุคลากรมาอบรม สอดคลองกับ
งานวิจัยของ McBride(1999 อางถึงใน นิภา ไชยรินคํา, 2546) ที่กลาววาโรงเรียนที่ไดรับการ
สนับสนุนจะประสบความสําเรจ็ในการดําเนินงานเปลี่ยนแลงการสงเสริมสุขภาพ ขณะที่โรงเรียนที่
ไมไดรับการสงเสริมจะไมประสบความสําเร็จในการเปลี่ยนแปลง และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
อารีย ดานประดิษฐ (2546) ที่พบวาการสงเสริมการดําเนินงานของเจาหนาที่สาธารณสุขมีผลตอ
ความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในดานวิชาการ วัสดุอุปกรณ และการให
คําปรึกษา นอกจากนี้ การสรางกระแสไมกินหวานในสังคม ใหสังคมสนใจและตระหนักถึงภัยเงียบ
จากความหวาน แรงผลักดันที่ทําใหการณรงคประสบความสําเร็จไดงายขึ้นดังที่ Newsom (2004) 
อธิบายถึงเรื่องแรงสงเสริมและการยอมรับจากสังคม (Reinforcement & Public Acceptance) มีผล
ตอการรณรงคใหประสบผลสําเร็จ ถึงกระนั้นทั้งนี้ยังปจจัยในเรื่องความพรอมของโรงเรียนกอนที่
จะเขารวมโครงการดวย  
 

ปจจัยอุปสรรค 
 
 ปจจัยภายในโรงเรียน 



โรงเรียนที่เขารวมโครงการการไดมีการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมในโรงเรียน ผลการวิจัย
พบวาโรงเรียนสามารถปรับเปลี่ยนอาหารที่จัดใหเด็กไดดี ทําใหอาหารของเด็กมีปริมาณน้ําตาล 
เกลือ ไขมันในระดับที่ต่ํา เนื่องดวยความเขาใจเรื่องสุขภาพผูบริหาร และ ครูโภชนากรในโรงเรียน
ที่ดี สอดคลองกับงานวิจัยสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล
ของ กมลวรรณ ลูกเสือ (2544) ที่กลาวถึงผลการวิจัยวา การจัดบริการอาหารและโภชนาการสวน
ใหญในกรุงเทพมหานครมีปญหาในระดับนอย เนื่องจากบุคลากรที่เกี่ยวของเปนผูมีประสบการณ
ทํางานในการทํางาน และไดรับการอบรมใหมีความรูความเขาใจในดานโภชนาการการรูความ
ตองการของเด็ก รวมถึงอาหารที่เด็กชอบ  อยางไรก็ดี อาหารที่จําหนายในบางโรงเรียนนั้นเอื้อตอ
การกินหวาน ผูวิจัยมีความเห็นวาเกิดจากโรงเรียนกําหนดนโยบายที่ไมครอบคลุมถึงปริมาณน้ําตาล
ที่ชัดเจน โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานใชประเด็นหลักๆไดแก การงดจําหนายนม
ปรุงแตงรสหวาน น้ําอัดลม และขนมกรุบกรอบ อาจจะมียกเวนนมหวานที่เหลือยูแตเปนสวนนอย
มาก ขณะที่น้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบไมมีขายในโรงเรียน แตบางโรงเรียนยังไมไดคํานึงถึง
ปริมาณน้ําตาลในอาหารและเครื่องดื่ม นอกจากนี้เร่ืองของรายไดและงบประมาณเปนปจจัยที่สําคัญ 
เนื่องจากอาหารและเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลผสมอยูจะขายดีมาก และเปนรายไดสําคัญ โรงเรียนที่มี
งบประมาณจํากัดจะเกิดปญหามากในการทําการรณรงค หรือการจัดกิจกรรมรณรงคตางๆ ทําใหไม
อยากเขารวมโครงการ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุรินทร เปยผล (2537) ที่กลาววา โรงเรียนไมได
รับการสนับสนุนดานงบประมาณ ทําใหตองหางบประมาณจากแหลงอ่ืนๆเพ่ือมาใชจายในการจัด
กิจกรรมโครงการ  

  
นอกจากนี้พบวาการที่โรงเรียนมีโครงการรณรงค และกิจกรรมในเรื่องอื่นๆมาก ทําใหครู

ไมสามารถเจาะทําเฉพาะเจาะจงแคโครงการเดียวได และทําใหครูในโรงเรียนมีภาระที่เพิ่มขึ้นจาก 
เปนผลใหขาดความตอเนื่องในการรณรงค สอดคลองกับงานวิจัยของ กุสุมาลย มาแมนสกุล (2540) 
ที่กลาววา ปญหาในการจัดการโครงการคือ โครงการมากมีจํานวนมากเกินไป ทําใหครูมีภาระกิจ
อ่ืนๆและทําใหมีเวลาไมพอ และบางโครงการไมสามารถใหเด็กทุกคนเขารวมได เชนเดียวกับ
งานวิจัยของ กรุณา รุจนเวช (2537) ที่พบวา ครูนอกจากการสอนแลวยังมีภาระรับผิดชอบอีกหลาย
ดานและบางครั้งอาจตองมีโครงการที่ทําอยางเรงดวน ทําใหการดําเนินงานไมสม่ําเสมอ ขาดความ
ตอเนื่อง ชวงเวลาของการณรงคนั้นตองมีความเหมาะสม และไมมีโครงการอื่นๆ หรือโครงการ
ใกลเคียงมาดึงความสนใจ อาจทําใหประสิทธิภาพการสื่อสารของโครงการลดลง ดังที่ Nowak และ 
Warneryd (1968 อางถึงใน Windhal, Sigtinizer and Olson, 1992) กลาวถึงแบบจําลองสื่อสาร
รณรงค จากขอมูลการวิจัย ผูวิจัยมีความเห็นวา  การทําโครงการโรงเรียนออนหวานนั้นควรเริ่ม
ตั้งแตเล็ก ตั้งแตชั้นอนุบาล เนื่องจากเมื่อเขาสูช้ันประถมแลวจะมีกิจกรรมตางๆคอนขางมาก และครู
ตองใสในในเรื่องของการเรียนมากขึ้นดวย 



ปจจัยภายนอกโรงเรียน 
รานคารอบโรงเรียนยังจําหนาอาหารที่ไมดีตอสุขภาพเปนปจจัยที่สําคัญโดยเฉพาะเด็กที่ติด

หวานมากอน สอดคลองกับงานวิจัยของ อารีย ดานประดิษฐ (2546) ที่พบวาสภาพแวดลอมรอบ
โรงเรียนที่ไมดีเปนปญหาอุปสรรคตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จากผลการวิจัยพบวาเด็ก
สวนหนึ่งพอออกนอกโรงเรียนก็จะซื้อกิน รานคาที่จําหนายรอบโรงเรียนก็จะเปนการกระตุน หรือ
สงเสริมใหเด็กซื้ออาหารที่หวานไดงายขึ้น  

 
 ปญหาผูปกครองบางสวนไมใหความรวมมือนั้นสอดคลองกับงานวิจัยของ รสสุคนธ วัฒน

รุกข (2545) ผูวิจัยพบวาการที่ผูปกครองไมรวมมือมากจากหลายสาเหตุ ผูปกครองในสังคมเมืองนั้น
ไมมีเวลาดูแลสุขภาพของเด็กมากนัก สอดคลองกับงานวิจัยของ ดรุณวรรณ ดานพิทักษ (2535) ที่
พบวาในสภาพเศรษฐกิจของสังคมเมืองผูปกครองตองชวยกันทํางานเวลาที่พบปะกับลูกนอยทําให
การพัฒนาพฤติกรรมทางสุขภาพของเด็กทําไดไมเต็มที่ นอกจากนี้ปจจุบันผูปกครองยังใหพี่เล้ียง
เปนคนดูแลเด็กๆ ซ่ึงบางคนอาจไมเอาใจใสเด็กรวมถึงไมมีความเขาใจดานสุขภาพมากนัก สาเหตุ
ถัดมาผูปกครองมีนิสัยในการบริโภคที่ไมดี เมื่อเด็กเห็นก็จะจดจําและทําตาม ดังที่ Johnson 1993, 
(อางถึงใน กมลวรรณ ลูกเสือ, 2544) อธิบายในงานวิจัยวาผูปกครองที่เปนแบบอยางพฤติกรรมการ
กินที่ไมดีนั้น มีผลตอพฤติกรรมการกินของเด็กดวย นอกจากนี้ผูปกครองบางสวนยังไมเขาใจ
ประเด็นเรื่องออนหวานมากนัก ซ่ึงเปนปญหาสวนหนึ่งของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ทําให
การอธิบายและทําความเขาใจของครูลําบากมากกวาเมื่อเทียบกับโรงเรียนที่ผูปกครองมีสภานภาพ
ทางเศรษฐกิจและสังคมที่สูงกวา ที่เขาใจประเด็นการณรงคใหเด็กลดการกินหวานไดเร็ว สอดคลอง
กับงานวิจัยของ ดรุณวรรณ ดานพิทักษ (2535) ที่พบวาผูปกครองที่มีการศึกษาสูงมีบทบาทในฐานะ
เปนผูจัดสถานการณและสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาสุขภาพของเด็กดีกวาผูปครองที่มี
การศึกษาต่ํา  
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1. โครงการเด็กไทยไมกินหวานควรพิจารณาแนวทางการรณรงคในภาคประชาชนโดยผาน
ส่ือมวลชนเพิ่มขึ้น เพื่อใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของ
เด็ก ที่ผานมาสื่อมวลชนที่โครงการใชเปนหลักคือการแถลงขาว เนื่องจากวางบประมาณของ
โครงการนั้นคอนขางจํากัด ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรใหการสนับสนุนดานงบประมาณใน
การรณรงคมากขึ้น อยางไรก็ตาม อาจเปนในลักษณะการนําเสนอผานรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก 
อยางที่โครงการเคยนําเสนอผานรายการทุงแสงตะวัน  รายการเห็ดหรรษา เปนตน ทั้งนี้จากขอมูล
ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการ เด็กสวนมากนั้นชอบตัวมดนอยหนอย  ดังนั้นนอกจากการทํางาน



ในระดับพื้นที่แลว การใชส่ือมวลชนโดยนําตัวมดนอยหนอยนําเสนอรูปแบบตางๆจะเปนโอกาสดี
ที่จะทําใหโครงการเปนที่รูจักมากขึ้น 

  
2. เนื่องจากโครงการเด็กไทยไมกินหวานเกิดจากความรวมมือของบุคคลหลายกลุม 

รูปแบบการทํางานจึงมีความยืดหยุนคอนขางมาก ตางก็ทํางานภายใตเปาหมายเดียวกันคือลดการกิน
หวานในเด็ก อยางไรก็ตามบุคคลแตละกลุมจะมีความถนัดเฉพาะดาน ซ่ึงบางครั้งอาจมีความคิดเห็น
บางเรื่องไมตรงกันในการทํางาน อาจไมเขาใจวิธีการทํางานของแตละฝายมากนัก ดังนั้น ควรเพิ่ม
การสื่อสารระหวางกลุม เครือขายตางๆใหมากขึ้น เพื่อที่จะเขาใจการทํางานรวมกัน  และ
แลกเปลี่ยนมุมมองความคิดเห็นในแตละฝาย นอกจากนี้โครงการควรขยายเครือขาย และสรางให
เกิดความเขมแข็งมากขึ้น  
 

3.โรงเรียนที่จะเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ควรพิจารณาถึงองคประกอบทั้ง 3 
สวนที่มีความสัมพันธกัน อันไดแก การประสานในสวนของโรงเรียน โครงการเด็กไทยไมกนิหวาน 
และชุมชนหรือผูปกครอง ถาองคประกอบครบทั้ง 3 สวนจะทําใหการทําโครงการโรงเรียน
ออนหวานมีโอกาสที่จะประสบผลสําเร็จมากขึ้น 1) ในสวนของโรงเรียน ตองเกิดจากความตองการ
ที่จะเขารวมโครงการโรงเรียนออนหวานเอง มากกวาที่จะเขารวมรณรงคเพราะวาทําตามนโยบาย
จากผูมีอํานาจ ซ่ึงความพรอมของแตละโรงเรียนยอมแตกตางกัน การบังคับใหเขารวมอาจใหผลที่
ไมดีนัก นอกจากนี้การกําหนดนโยบายโรงเรียนที่ชัดเจน การใหความรูและทําความเขาใจบุคลกร
ในโรงเรียน การเตรียมทีมงานที่เหมาะสม ส่ิงเหลานี้จะทําใหบุคลากรในโรงเรียนใหความรวมมือ
ในการทําโครงการมากขึ้น และเขาใจในประเด็นที่ะจะรณรงค 2) สวนของโครงการเด็กไทยไมกิน
หวานนั้น การเขาไปประสานงานกับผูบริหารโรงเรียนโดยตรง รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
การทํางานรวมกัน มีโอกาสที่จะทําใหการทําโครงการโรงเรียนออนหวานประสบผลสําเร็จในการ
รณรงคมากกวา นอกจากนี้โครงการเด็กไทยไมกินหวาน ควรสนับสนุนการดําเนินงานของโรงเรียน
ทั้งในดานการอบรมครู การผลิตสื่อ และเรื่องของเงินทุนในบางสวน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบริบทของแตละ
โรงเรียนดวย และ 3) สวนของชุมชน ถาโรงเรียนสามารถทําใหชุมชนและผูปกครองเขามามีสวน
รวมในการแกปญหา รวมแสดงความคิดเห็นตางๆ ก็จะทําใหการการรณรงคประสบผลสําเร็จได 
โรงเรียนและชุมชนหรือผูปกครองควรชวยกันแกปญหาแทนที่จะเปนหนาที่ของฝายใดฝายหนึ่ง
เทานั้น 

 
4. การปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมใหเด็กลดการกินหวานนั้น ควรทําอยางคอยเปน

คอยไป โดยเฉพาะในขั้นของการปฏิบัติและปรับเปล่ียนในกระบวนการรณรงค จากขอมูลใน
ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานไมไดปรับเปลี่ยนโดยทันที แต



ตองมีการใหความรูเด็กและผูปกครองโดยอาศัยส่ือหลากหลายชนิดเพื่อใหกลุมเปาหมายไมรูสึก
ตอตานการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่ชอบรสหวาน หรือติดหวานมาจากที่บานอยูแลว 
ควรใชความยืดหยุนในการแกปญหา การปรับเปลี่ยนนมโรงเรียน อาหาร ของวางซึ่งเด็กตอง
รับประทานทุกวัน ควรใชการคอยๆปรับลดความหวาน ลดปริมาณน้ําตาล หรือคอยๆลดปริมาณ
เครื่องดื่มที่มีน้ําตาลลง เพื่อใหเด็กคุนเคยและปรับตัวได อยางไรก็ตามการปรับเปลี่ยนบางสวนอาจ
ทําไดเร็วกวาอยางการปรับของที่จําหนายในโรงเรียน อาจทําไดทันทีซ่ึงจะทําใหโรงเรียนมีสภาพที่
เหมาะสมในการทําโครงการ  

 
5. ในการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน ผูวิจัยเสนอวาควรใชรูปแบบการสื่อสารสองทาง

ใหมากขึ้นอยางการสื่อสารระหวางครูและผูปกครองทั้งแบบที่เปนทางการ เชน การนัดประชุม
ผูปกครอง และแบบไมเปนทางการอยางการพูดคุยเวลาเลิกเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
มากกวาการสื่อสารทางเดียวอยางการเผยแพรเอกสารขอมูลทางวิชาการ เนื่องจากขอมูลเอกสาร
เพียงอยางเดียวนั้นขาดความนาสนใจ อีกทั้งผูปกครองที่มีการศึกษาที่ไมสูงนักอาจไมเขาใจถึง
ประเด็นที่จะรณรงคได ทั้งนี้ ผูปกครองชอบกิจกรรมที่มีความนาสนใจ นําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได และกิจกรรมที่ใหเด็กและผูปกครองไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกัน 
นอกจากนี้โรงเรียนควรมีความตอเนื่องในการรณรงค มากกวาการจัดกิจกรรมๆเปนครั้งคราวเทานั้น 
  

6.การรณรงคใหเด็กไมกินหวานควรเริ่มตั้งแตเด็กเล็ก ระดับอนุบาล รวมไปถึงสถานเลี้ยง
เด็กตางๆ เหตุผลหน่ึงรูปแบบการบริโภคในวัยเด็กจะสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคในอนาคต 
นอกจากนี้ ผลการวิจัยสวนหนึ่งสะทอนใหเห็นวา การทําโครงการโรงเรียนออนหวานมีโอกาสทํา
ไดสําเร็จในระดับชั้นเด็กปฐมวัยจนถึงชั้นประถมศึกษาตอนตนมากกวา เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังมี
ความเปนตัวของตัวเองไมมากนัก เปนชวงที่ครูยังมีความสัมพันธใกลชิดกับเด็กมาก และเด็กเล็กนั้น
มีแนวโนมที่จะเชื่อฟงครูอยูแลว ซ่ึงถาครูใชการสื่อสารเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติของเด็กอยาง
ตอเนื่อง โดยใชการชมเชย หรือการพูดถึงประโยชนของการไมกินหวานควบคูกับการใชส่ือตางๆ 
เด็กก็มีแนวโนมที่จะไมกินหวานหรือลดการกินหวานลงได ในขณะที่เด็กโตนั้นจะทําไดยากกวา 
เด็กเริ่มมีความเปนตัวของตัวเองสูง ความสัมพันธของครูและเด็กจะไมเทากับชวงเด็กเล็ก และเด็ก
จะไปสนใจเรื่องอื่นๆมากขึ้น อยางเรื่องการเรียน เพื่อน การแตงกาย เปนตน  

 
 
 
 
 



ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
 
 1. ผูวิจัยเสนอวาควรมีการศึกษาการผลักดันนโยบายสาธารณะของโครงการเด็กไทยไมกิน
หวาน ซ่ึงตองอาศัยการผลักดันนโยบาย การสรางกระแสในสังคม และงานวิชาการในการ
ขับเคลื่อนประเด็นไมก ินหวาน ภายใตยุทธศาสตรสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขาควบคูไปกับแนวคิดทาง
นิเทศศาสตรอื่นๆ ซ่ึงในอนาคตก็ยังมีการผลักดันนโยบายไมจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียนรวมถึง
การทําฉลากบนซองขนมอยางงาย โดยศึกษาในแงของการสื่อสารกับสาธารณะ นอกจากนี้ ควรมี
งานวิจัยในเชิงปริมาณเพื่อศึกษาถึงประสิทธิผลในการทําโครงการที่ผานมาดวย 
 

2. เนื่องจากงานวิจัยนี้เปนการศึกษาใหเห็นถึงกระบวนการรณรงคของโรงเรียน และความ
คิดเห็นบางสวนของผูปกครองเทานั้น ซ่ึงจะทําใหเขาใจภาพรวมและความสัมพันธของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานกับการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน ผูวิจัยเสนอวาควรมีการศึกษาความ
คิดเห็นของเด็กนักเรียนและผูปกครองในการทําโครงการโรงเรียนออนหวานอยางเจาะลึก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็ก เพื่อดูวากิจกรรม การสื่อสาร รวมถึงการปรับเปลี่ยนในโรงเรียนนั้น เด็กมี
ความเห็นอยางไรบาง ซ่ึงอาจจะเปนงานวิจัยที่ตองใชอาศัยความสัมพันธกับผูปกครองในระยะเวลา
หนึ่ง เพื่อสรางความคุนเคยกับเด็กและผูปกครอง  
 
 3. ผูวิจัยเสนอวาควรมีการศึกษาโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานอื่นๆที่
นอกจากในกรุงเทพมหานคร เนื่องจากโรงเรียนในปจจุบันที่เขารวมโครงการทั่วประเทศนั้นเพิ่มขึ้น
เร่ือยๆและมีวิธีการดําเนินงานที่นาสนใจ บางโรงเรียนสามารถสรางการมีสวนรวมกับชุมชนในการ
แกปญหาเด็กติดหวานไดดีมาก ซ่ึงขอจํากัดของโรงเรียนในกรุงเทพมหานครบางปจจัยทําใหทําได
จํากัด นอกจากนี้ควรดูถึงโรงเรียนที่โครงการเด็กไทยไมกินหวานเขาไปทําโดยตรง เนื่องจาก
งานวิจัยนี้เปนการสะทอนใหเห็นถึงบริบทการทํางานที่ตางกันของโรงเรียนที่เขารวมโครงการ
เทานั้น  
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ภาคผนวก ก 
 

ตัวอยางแนวคาํถามที่ใชในการสัมภาษณและบันทึกการสังเกต 
 

แบบสัมภาษณผูบริหารและครูในโรงเรียน 
 
วันที่...............................................................โรงเรียน....................................................................... 
ช่ือผูใหสัมภาษณ................................................................ตําแหนง.................................................. 
 
ความเปนมาของโครงการในโรงเรียน 
 

1. กอนที่โรงเรียนจะมีนโยบายใหเด็กไมกินหวาน มกีารดําเนินงานในเรื่องนี้อยางไร 
โรงเรียนมีความพรอมที่จะดาํเนินงานหรือไม 

2. โรงเรียนเขารวมโครงการเด็กไทยไมกนิหวานไดอยางไร และใชระยะเวลาเทาใดในการ
ทําโรงเรียนใหออนหวาน 
 
กระบวนการรณรงคไมกินหวานในโรงเรียน 
 
 1.การวางแผนขั้นตอนในการดําเนินงานอยางไรบาง วัตถุประสงคเปาหมายและวิธีการ
ดําเนินงานอยางไร แบงหนาที่ความรับผิดชอบอยางไร 
 2. การรณรงคไมกินหวานใชวิธีการสื่อสารหรือการปรับเปลี่ยนส่ิงแวดลอมในโรงเรียน
อยางไร 3. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมอยางไร เหตใุดจึงเลือกใชส่ือหรือกิจกรรมนั้น มีการจดั
กิจกรรมรณรงรงคนอกโรงเรียนหรือไม ถามีเปนอยางไรเหตุใดจึงเลือกใชส่ือหรือกิจกรรม 

4. โรงเรียนมีการสรางเสริมการมีสวนรวมในการรณรงคกบัผูปกครองและชุมชนอยางไร
บาง  

5. มีการประเมินผลการรณรงคที่ผานมาหรือไม และใชเกณฑใดในการประเมิน 
 6. ปจจัยใดบางที่เปนอุปสรรคในการดําเนนิงานและยังเปนปญหา นอกจากนี้มีปจจยัที่
สนับสนุนอยางไรบาง  
 7. เปาหมายทีว่างไวในอนาคตเปนอยางไร จะมีการรณรงคอยางตอเนือ่งหรือไม 

 
 
 



แบบสัมภาษณผูปกครอง 
 

วันที่...............................................................โรงเรียน....................................................................... 
ชื่อผูใหสัมภาษณ............................................................................................................................ 

 
1. กอนที่ทางโรงเรียนจะทําโครงการโรงเรียนออนหวาน ทานตระหนักถึงอันตรายจากการ

ที่เด็กติดหวานหรือไม และเดก็เวลาที่อยูบานมีพฤติกรรมอยางไรบาง 
2. ทางโรงเรียนใชการสื่ออยางไรหรือมีการจัดกิจกรรมอยางไรบาง เพือ่ที่จะสื่อสารใหทั้ง

เด็กและผูปกครองรวมมือในการรณรงคใหเด็กไมกินหวาน 
3. ทานเห็นดวยกับการจัดกจิกรรมตางๆที่ผานมาหรือไม ทานชื่นชอบการจัดกิจกรรมแบบ

ใดมากที่สุด มขีอเสนอแนะอยางไร 
4.. ส่ิงที่เปนปญหามากที่สุดในการใหเดก็ไมกินหวานนัน้ คืออะไร มีวธีิแกไขปญหา

อยางไร 
5. หลังจากที่โรงเรียนเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน เด็กรวมถึงตัวผูปกครองมี

พฤติกรรมเปลี่ยนไปหรือไมอยางไร ทานคิดวาไดรับผลที่นาพอใจหรือไม 
 

แบบสัมภาณบคุลากรของโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

วันที่...............................................ชื่อผูใหสัมภาษณ........................................................................ 
ตําแหนง..................................................หนาที่ความรับผิดชอบ.......................................................  
 

1. โครงการมีที่มาอยางไร วตัถุประสงคและเปาหมายเปนเชนไร ใครคอืกลุมเปาหมายหลัก
และกลุมเปาหมายรองของโครงการ แผนงานของโครงการเปนอยางไร 

2. โครงการใชการรณรงคประชาสัมพันธผานสื่อใดบาง มีการสื่อสารกับสาธารณะและใช 
กลยุทธในการรณรงคอยางไร 
  3. จุดเริ่มโครงการ “โรงเรียนออนหวาน” มีวัตถุประสงคและเปาหมาย และวิธีการดาํเนิน
โครงการอยางไร ทางกรุงเทพมหานครมีการทาํโครงการโรงเรียนออนหวานอยางไร 

4. โครงการมีการสื่อสารกับโรงเรียนที่รวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานอยางไร และมี
สวนสนับสนนุในการทําโครงการโรงเรียนออนหวานอยางไร 

5. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานกับโรงเรียนเปนอยางไร มีวิธีการแกปญหาอยางไร 
 
 



 
แบบสังเกต 

 
วันที่..........................................................................เวลา.................................................................... 
สถานที่......................................................................เหตุการณ........................................................... 
 

*ประเด็น รายละเอียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 *ตัวอยางประเด็นในการสังเกต ไดแก ที่ตั้งโรงเรียน สภาพแวดลอมในโรงเรียนและนอก
โรงเรียน รานคาที่จําหนายอาหารและเครื่องดื่มภายในและโรงเรียน พฤติกรรมในการซื้ออาหารและ
เครื่องดื่มของเด็กและผูปกครองในโรงอาหาร สหกรณ การมีสวนรวมของเด็กและผูปกครองในการ
ทํากิจกรรมทั้งในโรงเรียน รวมถึงการจัดกิจกรรมนอกโรงเรียน ส่ือตางๆที่ใชในการรณรงคใน
โรงเรียน การพุดคุยกันระหวางผูปกครองและครูในโรงเรียนที่จุดรับสงเด็ก เปนตน 

 



ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแบบสอบถามและเอกสารแจกของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ 
 
 

เครือขายเด็กไทยไมกินหวานรวมกับ โรงเรียนอนุบาลเธยีรประสิทธ์ิศาสตร 
โครงการโรงเรยีนอนุบาลออนหวาน 

สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.) 
 
ขอทําความรูจักเด็กๆกอน (กรุณาสงคนืท่ีครูประจําชั้นกอนปดเทอม) 
เด็กของทานเปนนักเรยีนชัน้ ………..   อายุ ....... ..ป ........ เดือน น้ําหนกั .......... กก. 
 สวนสูง ............ ซม. 
เปนลูกคนที่ …….. ในจํานวนพีน่อง.......... คน 
 
ชุดท่ี 1 ทานผูปกครองทราบหรือไมวา:                     ทราบ   ไมทราบ 
1.1 ผูใหญที่ติดอาหารหวานและมัน เปนผลจากการติดรสหวานในวัยเด็ก            (    )        (   )      
1.2 เด็กเล็กไมควรไดรับน้ําตาลจากอาหาร ขนม และเครือ่งดื่ม > 4 ชอนชา /วัน        (    )        (   ) 
     (น้ําตาล 4 กรัม = 1 ชอนชา) 
1.3 ผลิตภัณฑนม 1 กลอง 
  - นมหวาน มนี้ําตาล 2 ชอนชา                (    )        (   ) 
      - นมเปรี้ยว มนี้ําตาล 3-4 ชอนชา                (    )        (   ) 
 1.4 น้ําอัดลม 1 กระปอง มีน้าํตาล 8-10 ชอนชา                (    )        (    ) 
       น้ําผลไม 1 กลอง มีน้ําตาล 4-6 ชอนชา                 (    )        (    ) 
 
ชุดท่ี 2 เด็กของทานชอบกินอะไร:            
2.1 นมที่เด็กเอาจากบานมากินที่โรงเรียน  
      ก. เอานมรสจืดมากินที่โรงเรียนเสมอ           ข. เอานมรสจืดมากินที่รร.บอยกวานมรสหวาน   
      ค. เอานมรสหวานมากินที่รร.บอยกวานมรสจืด   ง. เอานมรสหวานมากินที่โรงเรียนเสมอ 
2.2 เด็กยังดูดขวดนมอยูหรือไม  
      ก. ยังดดูขวดนม (นมหวาน) วนัละ ........ ขวด 
      ข. ยังดูดขวดนม (นมจดื)      วันละ ........ ขวด 
     ค. เลิกดดูขวดนมขวดแลว เมื่ออายุ ….. ป ...... เดือน 
2.3 อาหารวางที่เด็กชอบกนิที่บาน (เรียงลําดับจากมากไปหานอย) 



       ...... ชอบกินผลไมมากกวาขนมอืน่ๆ 
       ...... ชอบกินอาหารวางที่เปนของคาว เชน ลูกชิ้นปง หมูยาง  ขนมจบี ขนมปงไสกรออก ถ่ัวตม 
       ...... ชอบกินขนมรสหวาน เชน ลูกอม ทอฟฟ ชอกโกแลต ลูกเกด นมอัดเม็ด คุกกี้  ซีเรียลรส
หวาน 
       ...... ชอบกินขนมถุงกรอบ เชน มันฝรั่งทอดหรืออบ ขนมแปงอบกรอบตางๆ 
 
ชุดท่ี 3 บอกเราวาทานคดิอยางไร:                           เห็นดวย   ไมเห็น
ดวย 
3.1 ทานอยากใหนมที่เด็กรบัประทานที่โรงเรียนเปนนมจืด                           (    )           (    )  
สาเหตุ……………………………………………………..................................................................  
3.2 อยากใหโรงเรียน ปรับอาหารหลัก อาหารวางใหมีโภชนาการสมดุล            (    )           (   ) 
       คือ ออนหวาน ออนเค็มและออนมัน   
สาเหตุ……………………………………………………...................................................................
..  
 
 

รายละเอียดกิจกรรมของโรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร 
 

กิจกรรมโครงการออนหวาน ชั้นอนุบาล 1 เล็ก 
 
จุดประสงค 

1. สงเสริมใหเดก็รูจักเลือกดื่มนมจืด 
2. เด็กรูจกัสังเกต เปรียบเทียบสีของกลองนม 
3. เด็กสามารถบอกรสชาติของนมจืดแตละชนิดได (นมจืด นมเปรี้ยว นมหวาน) 
4. สงเสริมใหเดก็รูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน 
5. เด็กไดรับความสนุกสนานจากการทํากิจกรรม 

กิจกรรม 
1. เกมปริศนาทายนม 
อุปกรณ  นมจืด, นมหวาน, นมเปรี้ยว, กลองทึบ 
 
วิธีการเลน -นํานมกลองทั้งหมดใสกลองทึบ 
  -เด็กชิมรสชาติของนม และบอกรสชาติของนมที่ดื่มได 



2. cooking สาคูแคนตาลูปนมสด 
อุปกรณ  นมจืด, แคนตาลูป, สาคู 
3. เปดรานคาใหเด็กเลนบทบาทสมมติการเลือกซื้อขนม 
  -จัดมุมในหองเรียน นํานมกลองทุกรสมาวางและใหเดก็เลือกซื้อขนม 
4. เลนเกมตอกลองนม 
  -แตละหองออกมาเลนที่ลานไทร โดยมีรางวัลเปนนมจืดสําหรับผูชนะ 
5. ประดิษฐของเลนจากกลองนม 
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วัตถุประสงค 
 เด็กสามารถเลือกหยิบนมจืดได 
 
กิจกรรม 
1. เกมจับคูรสนม 
 - ใหเด็กชิมรสชาติของนมจืดและนมเปรีย้วที่อยูในแกว ซ่ึงมีเลขติดอยู 
 - ใหเด็กบอกวาแกวที่มีเลขใดเปนนมจืด 
 - สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 
 - นํากลองนมจืดสีฟา สีเขียว สีสม นมชอคโกแลต และนมหวาน 
                มาใหเด็กเลือกกลองนมที่ถูกตอง 
2. เกมขุมทรัพยนมจดื 
 - นํากลองนมจืด นมเปรีย้ว นมหวาน และนมหวานใสลงในกลองทึบ 
 - ใหเด็กลวงกลองนมขึ้นมาจนกวาจะพบกลองนมจืด 
 - สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 
 - นํากลองนมจืด สีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน  
    มาใหเดก็เลือกกลองนมที่ถูกตอง 
3. เกมจับกลุมนมจืด 
 - แจกกลองนมใหเดก็คนละ 1 กลอง โดยมนีมจืด นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว  

  นมหวานคละกัน 
- ใหเด็กไปจับกลุมตามชนิดของนมกลองที่ตนเองได 
- สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 
- นํากลองนมจืด สีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็ 



  เลือกกลองนมที่ถูกตอง 
4. เกมตอบล็อกนมจืด 
 - แบงเดก็ออกเปน 2 กลุม ดดยใหเดก็แตละกลุมเขาแถวตอนลึก 
 - นํากลองนมจืด นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวานมาวางรวมคละกันไว 

   ขางหนาแถว 
-ใหเด็กออกมาเลนเกม โดยใหเดก็นํากลองนมจืดมาตอกันเปนบล็อกใหสูงขึ้นไป 
  เร่ือยๆจนคนบทุกคนในแตละแถว 
- เด็กและครูรวมกันตรวจสอบการตอบล็อกนมจืดในแตละกลุม 
- สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 
- นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
   กลองนมที่ถูกตอง 

5. เกมจับคูเปดภาพกลองนม 
 - ใหเด็กดูภาพกลองนมทั้งหมดที่วางรวมกนั เพื่อใหเดก็จาํตําแหนงของภาพกลองนมแตละ 
    ชนิด แลวพลิกภาพทั้งหมดใหคว่ําลง 
 - ใหเด็กเปดภาพทีละแผน เพื่อหาภาพกลองนมที่คูกัน 
 - สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 

- นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
   กลองนมที่ถูกตอง 

6. เกมภาพตัดตอกลองนม 
 - นําภาพตัดตอนมจืด นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว นมหวาน มาใหเด็กด ู
 - แบงเดก็ออกเปน 3 กลุม กลุมละเทาๆกัน แลวเลนเกมภาพตัดตอ 
 - เมื่อแตละกลมตอภาพของตนเสร็จแลว จงึนําเกมมาแลกเปลี่ยนเลนกนัจนครบ 
 - สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 

 
- นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
   กลองนมที่ถูกตอง 

7. แกะกลองของขวัญ 
 - นํากลองนมจืดสีฟา สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน ทีห่อดวยกระดาษ 
   ของขวัญ แลวนํามาวางรวมกัน 
 - ใหเด็กออกมาเลือกหยิบกลองใดก็ได แลวนํามาแกะกระดาษของขวญัออก 
 - ใหเด็กบอกวาเปนนมรสใด พรอมกับนําไปวางรวมกลุมกันตามชนดิของนม 
 -  สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 



- นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
   กลองนมที่ถูกตอง 

8. ทองคําคลองนมจืด 
 - ครูทองคําคลองจองใหเด็กฟง 1 รอบ 
 - เด็กทองคําคลองจองตามครูทีละ 1 วรรค 

-  เด็กและครูทองคําคลองจองพรอมกัน 
 - สนทนารวมกันเกีย่วกับคําคลองจอง 

- นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
       กลองนมที่ถูกตอง 
9. เลานิทาน Big Book เร่ืองกลองนมปริศนา 
 - ครูเลานิทานใหเดก็ฟงจนจบเรื่อง 
. - เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับนิทาน 

- นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
       กลองนมที่ถูกตอง 
10. เลนบทบาทสมมุติการซื้อนม 
 -  สมมุติเหตุการณที่รายขายของ โดยใหเดก็กลุมหนึ่งเปนคนขายของ 
 - ใหอาสาสมัครออกมาเลือกซ้ือนมที่มีประโยชนมากที่สุด ซ่ึงในรานจะมีทั้งนมจดื 
    นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน ใหเดก็เลือก 
 -  สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 
 - นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
       กลองนมที่ถูกตอง 
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จุดประสงค 
1. เพื่อใหเด็กรูจักเลือกซ้ือน้ําผลไมที่มีคุณคาตอรางกาย 
2. เพื่อใหเด็กรูจักการสังเกตน้ําผลไม 100% หรือ 40% 
3. เพื่อใหเด็กรูจักเปรียบเทียบปริมาณเนื้อผลไมและน้ําตาลในกลอง 

กิจกรรมท่ี 1  
 - ใหเด็กนําน้ําผลไมจากที่บานมาคนละ 1 กลอง 
 - แยกชนดิของผลิตภัณฑและจัดหมวดหมู โดยเขียนบัตรคําชื่อผลไม ใหนักเรยีนอาน 
 - ครูวางบัตรคาํใหนกัเรียนนาํน้ําผลไมของตนเองไปวางใหตรงบัตรคํา 



 - เทน้ําผลไมแตละชนิด ใหนกัเรียนสังเกตสีและเนื้อผลไมพรอมกับชิมรส (ไมทิ้งกลอง)
กิจกรรมท่ี 2 
 - เลนเกมจับคูกลองน้ําผลไมที่เหมือนกนั 
 - เลนเกมจับคูบัตรคํากับกลองผลิตภัณฑ เชน น้ําสมกับกลองน้ําสม 
 - เลนเกมสงน้าํผลไมประกอบเพลง โดยสงกลองน้ําผลไมหลายชนิดไปรอบๆวง 
    เมื่อเพลงหยดุใหบอกช่ือน้าํผลไมที่ตนเองถืออยู 
กิจกรรมท่ี 3  

- ครูนําน้ําผลไมมาใหนกัเรียนเปรียบเทยีบเนื้อ 100% และ 40% คร้ัวละ 2 กลอง แตหลาก   
  ชนิด 

 - เลนเกมจับกลุมกับสวนประกอบของผลิตภัณฑที่มี %เทากัน เชน 40% = 40% 
กิจกรรมท่ี 4 
 - นําบัตรคํา “น้ําตาล” ใหนกัเรียนรวมกันสะกด โดยเดกและครูสนทนาเกี่ยวกับปริมาณ 

น้ําตาล “นอยควรดื่ม” หรือ “มากไมควรดืม่” โดยครูแจกกลองน้ําผลไม ใหนกัเรียน    
สังเกตคําวา  “น้ําตาลมีปริมาณเทาไหร” 

-  เลนเกมเรยีงลําดับประมาณน้ําตาลจากนอยไปหามากหรือไมมีน้ําตาลเลย โดยแบงกลุม 
   นักเรียน 5 กลุม ใหสังเกตกลองน้ําผลไมของตนเองวา “มีปริมาณเทาไหร” 
- ใหนักเรยีนในกลุมชวยกันจัดลําดับปริมาณน้ําตาลจากนอยไปหามากภายในกลุมของ 
   ตนเอง ครูเดนิสํารวจแตละกลุมซักถามนักเรียนถึงปริมาณน้ําตาล ถา%มากควรเลือกซื้อ 
   หรือไม โดยเนนกับนกัเรยีนถาน้ําตาลนอยหรือไมมีเลยควรเลือกซื้อหรือไม 
-  กิจกรรมเลนบทบาทสมมุติ การเลือกซ้ือน้ําผลไมกลอง 100% 
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จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักเรยีนรูจักวิธีการอานและอานฉลากไดถูกตอง 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถบอกไดวาขนมชนิดตางๆทํามาจากอะไร 
3. เพื่อใหนักเรยีนรูจักและสามารถบอกสวนประกอบตางๆในขนมได 
4. เพื่อใหนักเรยีนสามารถเปรียบเทียบปริมาณสวนประกอบสําคัญในขนมชนิดนั้นได 
5. เพื่อใหนักเรยีนสามารถเลือกรับประทานขนมทีมีความเหมาะสมกับความตองการของ

รางกาย 
กิจกรรม 
 ขั้นที่ 1  ชื่อนี้แสนอรอย 
  - ใหนักเรยีนนาํขนมมาโรงเรียน 
  - นักเรยีนแนะนําขนมที่ตนนาํมาใหเพื่อนๆรูจัก 
  - นักเรยีนเขยีนชื่อขนมพรอมชื่อส่ิงที่นํามาทําขนม 
 ขั้นที่ 2  ตัวจริงของฉัน 
  - นักเรยีนเลือกขนมจากตะกรา 1 ชิ้น แลวใหเพื่อนๆทายวาขนมนั้นทาํมาจากอะไร 
  - นักเรยีนเฉลยวาขนมชนิดนั้นทํามาจากอะไร 
  - นักเรยีนเขยีนชื่อขนมพรอมชื่อส่ิงทีนํามาขนม 
 ขั้นที่ 3  มารูจักฉัน 
 3.1  - ใหนักเรยีนพลิกดานหลังของซองขนมแลวสังเกตดวูามีอะไรบาง 
  - ครูแนะนําวิธีการอานรายละเอียดสวนประกอบของขนม 
  - นักเรยีนออกมาเขียนชื่อสวนประกอบของขนมลงบนกระดาษ 
 3.2  - ครูอธิบายความหมายสวนประกอบชนิดตางๆ 
  - นักเรยีนเปรยีบเทียบปริมาณของสวนประกอบแตละชนิด 
  

ขั้นที่ 4  ฉีกซองแลวมองด ู
  - นักเรยีนสังเกตภาพขนบนหนาซอง 
  - นักเรยีนฉีกซองขนมแลวสังเกตเปรียบเทยีบกับภาพบนหนาซองวาเหมือนหรือ 

  แตกตางกัน 
- คุณครูแนะนาํถึงการเลือกรับประทานขนมที่มีปริมาณสารอาหารใดเกนิความ     
  ตองการของรางกาย 

 



ขั้นที่ 5  นักสังเกตนอย 
  - นักเรยีนสังเกตและอานปริมาณสารอาหาร เชน แปง น้าํตาล โซเดียม และ 

  น้ํามันวามีปริมาณเทาไร 
- นักเรยีนบอกไดวาขนมชนดินั้นมีปริมาณสารอาหารใดเกินความ 
  ตองการของรางกาย 

 ขั้นที่ 6  หนูจําได 
  - แบงนกัเรียนเปนกลุมและใหเลือกซองขนมกลุมละ 1 ซอง 
  - นักเรยีนตดิซองขนมบนกระดาษพรอมทั้งเขียนชี้แจงรายละเอียดเกีย่วกับขนม 

  ชนิดนั้น 
1) ขนมนั้นทํามาจาก........ 
2) มีสารอาหารใดบางเปนสวนประกอบ 
3) เขียนบอกปริมาณสารอาหารแตละชนดิ 

ขั้นที่ 7  หาดาวเพื่อสุขภาพ 
- ใหนักเรียนเลนเกมเพื่อตรวจสอบปริมาณสวนประกอบของขนมโดยใชความรู  
    เดิมที่ไดเรียนรูมาวาสวนประกอบของแตละชนิด ควรมีปริมาณเทาไร ถาขนมที่  
    นักเรียนเลือกไดมีปริมาณสวนประกอบตามที่กําหนด ใหนักเรียนเลือกติดดาว 
    ในแตละสวนประกอบนั้น เชน แปง น้ําตาล ไขมัน โซเดียม 

 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการโรงเรยีนออนหวาน 
โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 

 
                  จากขอมูลทางโภชนาการและสุขภาพ แสดงใหเห็นวา การบริโภคน้ําตาลที่มากเกินควร
ของคนไทย  ซ่ึงสูงถึง 80 กรัม/คน/วัน หรือเทากับ 20 ชอนชา/คน/วัน มากกวาปริมาณที่เหมาะสม
ถึง 3 เทากวา (ปริมาณที่แนะนํา คือ ผูใหญควรบริโภคน้ําตาลไมมากกวา 6 ชอนชา/คน/วัน) จะนํามา
ซ่ึงปญหาทางสุขภาพหลายประการ นอกเหนือจากโรคฟนผุซ่ึงเกิดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วโดยเฉพาะ
ในกลุมเด็กเล็กแลว การบริโภคอาหารหวานลนเกินเปนตนเหตุหนึ่งของปญหาโภชนาการเกินที่มี
แนวโนมเพิ่มขึ้นในเด็กของหลายๆประเทศ จนเริ่มกลายเปนปญหาวิกฤต และนําไปสูการเกิดโรค
เร้ือรังตางๆ เมื่ออายุมากขึ้น อาทิ โรคอวน โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิต
สูง โรคหลอดเลือดหัวใจ ฯลฯ อันเปนสาเหตุสําคัญของการเจ็บปวยและตาย ทําใหตองสูญเสีย
คาใชจายในการรักษาพยาบาลดวยโรคเรื้อรังเหลานี้ ทั้งที่เปนโรคซึ่งสามารถปองกันได ที่สําคัญคือ 
แนวโนมโภชนาการเกิน เร่ิมพบไดในเด็กที่อายุนอยๆ และปรากฏชัดเจนในเด็กรุนใหม ที่มีบรรทัด
ฐานการบริโภคที่เปล่ียนไปตามการกระตุนของการตลาดและสิ่งแวดลอมทางสังคม 
 
 การศึกษาขอมูลของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) ช้ันเด็กเล็กถึง
ประถมปที่ 6 ปการศึกษา 2547 โดยคํานวณจากอายุ น้ําหนัก สวนสูง โดยใชตารางของภาควิชา
กุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี (2531) อางอิง เพ็ญศรี กาญจนนัษฐิติ และคณะ (2527) 
 
 จํานวนนักเรียนทั้งหมด 1537 คนพบวา  
  น้ําหนักเกินเกณฑ    153  คน 
  น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ      37 คน 
  ความสูงเกินเกณฑ        1  คน 
  ความสูงต่ํากวาเกณฑ        6 คน 
  น้ําหนักและสวนสูงเกินเกณฑ     23 คน 
  น้ําหนักและสวนสูงต่ํากวาเกณฑ     21 คน 
 การตรวจสุขภาพฟนนักเรียน ปการศึกษา 2548 มีฟนผุ 391 คน 
  

ทางโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) เล็งเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาว 
จึงไดรวมมือกับสมาคมผูปกครองและครูฯ ติดตอประสานงานขอความรวมมือกับสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อผลักดันโครงการโรงเรียนออนหวานใหเกิดขึ้นโดย



คาดหวังวาโครงการนี้จะเปนจุดเปลี่ยนในการสรางความตระหนักถึงปญหา และเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคในทางที่ดีขึ้นตอไปโดย 
 
 1.  สรางความรูและความเขาใจในการบริโภคของนักเรียน ผูปกครอง และอาจารย 
 2.  ปรับเปลี่ยนทัศนคติในการบริโภคของนักเรียน ผูปกครอง และอาจารย 
 3.  ใหนักเรียน ผูปกครอง และอาจารย เกิดพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ 

    และสามารถทําเปนนิสัยได  
       
 
   ฝายสุขภาพ  สมาคมผูปกครองและครู 

      โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

 
 
 
 



นมหวานใจราย 
 

          ดื่มนมแลวหนูจะโตและแข็งแรง เปนดานยิมที่ทําใหเดก็ดื่มนมเปนประจํา แตสถิติการเปน
โรคเร้ือรังที่ปองกันไดของเด็กกลับเพิ่มขึน้จนนาเปนหวง ทั้งโรคฟนผุในเด็กเล็ก โรคอวน 
โรคเบาหวานชนิดที2่ ที่พบในผูใหญ ทั้งนี้เพราะนมถูกปรุงแตงรสดวยน้ําตาลและสารใหความ
หวานตางๆ  
 
นมพกพาน้าํตาลมาฝากเด็ก  
 
          นมแมเปนอาหารที่ดทีี่สุดสําหรับทารก แตเมื่อเดก็เปลี่ยนจากนมแมมาเปนนมผสมสูตร
ตอเนื่องชึ่งใชสําหรับทารกอายุตั้งแต 6 เดอืนขึ้นไปจนถงึ 3 ป ผลิตภัณฑที่พบตามทองตลาดมักระบุ
วาเปนอาหารเสริมชนิดครบถวนสําหรับเดก็ชึ้งมีการเติมน้ําตาลชนิดตางๆ เชน น้ําตาลซูโครส 
(น้ําตาลทราย) กลูโคส ฟรุคโตส คอรนไซรับ น้ําผ้ึง เปนตน   
         เมื่อเด็กเกิน 1 ขวบไปแลว หลายคนเปลี่ยนมาเปนนมพรอมดื่มใหเด็ก เพราะมคีวามสะดวก
มากขึ้น แตนมพรอมดื่มสวนใหญเปนนมปรุงแตงรสหวาน ไดแก รสช็อกโกแลต สตรอเบอรี สม 
มะนาว น้ําผ้ึง ซ่ึงมีการเติมน้าํตาล รอยละ 4-5 อีกทั้งบางคนยังนํานมเปรี้ยวมาใหเดก็ดื่ม ซ่ึงมีน้ําตาล
ผสมอยูมาก ประมาณรอยละ 5-15 
 
นมหวานบอนทําลายสุขภาพเด็ก 
 
          เด็กกนิอาหารมื้อหลักนอยลง เพราะนมหวานทําใหเดก็ติดในรสหวาน ดืม่นมวันละหลาย
กลอง ไมชอบกินขาวกินแตนม ทําใหเด็กไดรับสารอาหารไมครบถวนตามหลักโภชนาการ 
          เด็กเล็กเปนโรคฟนผุสูงมาก จากการศึกษาพบวา ปจจัยรวมอยางหนึ่งที่ทําใหเดก็ฟนผุคือ เด็ก
กินนมรสหวานมากกวาวนัละ 3 กลอง รวมทั้ง ดื่มโอวัลตนิ และนมเปรี้ยว ซ้ึงหากเดก็ดื่มนมหวาน 3 
กลองขนาด 200 มิลลิลิตร จะไดรับน้ําตาลปริมานมาก คอืประมาณ 6-7.5 ชอนชา (24-30 กรัม) 
          เด็กเปนโรคอวน เมื่อเด็กกินนมหวานรวมกับไดรับปริมาณน้ําตาลจากอาหารอื่นๆ เด็กยอม
ไดรับน้ําตาลทีม่ากเกินควร รางกายจะนําน้ําตาลสานที่เกินไปสะสมไวเปนไขมันใตผิวหนังทําให
เปนโรคอวน ซ่ึงโรคอวนยังสงผลใหเกิดโรคเบาหวานในวัยผูใหญไดงาย 
 
 
 
 



มาชวยกันปรบัเปล่ียนใหเดก็ดื่มนมรสจืด 
 
           การปรับเปลี่ยนใหเด็กดื่มนมจืดไดสําเร็จ  ตองรวมมือกนัทั้งผูปกครองที่บาน และอาจารย
ที่โรงเรียน ซ่ึงตองใชความอดทน คอยปรบัใหเดก็เกิดความเคยชนิทีละนอย ทั้งนี้ตองคอยให
กําลังใจสนับสนุนใหเด็กทําได และชมเชยทุกครั้งที่เด็กดืม่ได ซ่ึงเด็กแตละคนจะใชเวลาในกาล
ปรับเปลี่ยนแตกตางกันไป ทัง้นี้หากพอแมรวมมือชวยปรับเปลี่ยนเดก็ทีบ่านใหเปนไปในทิศทาง
เดียวกับโรงเรยีน จะชวยใหเด็กดื่มนมรสจืดได 

เลือกนมที่ไมมีการเติมน้ําตาลใหลูก ตั้งแตเร่ิมแรกหลังจากหยานมแม รวมทั้งนมพรอมดื่ม
รสจืด หรือคอยปรับเปลี่ยนใหลูกกลับมาดืม่นมรสจืด เพือ่ใหลูกเติบโตและแข็งแรง 

 
ที่มาของขอมูล : ทพ.ญ.บุบผา ไตรโรจน กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 
 

 
 
                                                                            ฝายสุขภาพ  สมาคมผูปกครองและครู 
      โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขนมถุง...ผูรายเต็มซอง 
 

ขนมถุงบรรจุซองสวยงามเพิ่มรสชาติหวานมัน  ทําใหเด็กๆติดใจ ตกเปนเหยื่อของขนมถุง 
 
ขนมถุงถูกใชเปนรางวัลเด็ก 
 
 ในตอนเชากอนเขาเรียน เราจะพบภาพเด็กเล็กๆ กินขนมถุงกันอยางเพลิดเพลิน ผูปกครอง
หลายคนเขาใจวาขนมคือตัวชวยใหเด็กมาโรงเรียนไดและไมงอแง  จากการศึกษาพบวาผูปกครอง
เปนผูซ้ือขนมเพื่อใหเด็กยอมมาโรงเรียน หรือศูนยเด็กเล็ก 
 
ผูรายเจาประจํา 
 
 จากรายงานการศึกษา ขนมที่เด็กกินเปนขนมชนิดที่มีน้ําตาลผสมอยูเปนสวนใหญรอยละ 
80.86 ซ่ึงไดแก น้ําตาล (น้ําตาลทราย) น้ําผลไม กลูโคส กลูโคสไซรับ ซ่ึงสามารถอานคา % ของ
น้ําตาลที่ผสมอยูไดจากฉลาก ในสวนของสวนประกอบที่สําคัญ หรือสวนประกอบโดยประมาณ 
 
 ขนมเด็กสวนใหญมีขนาดบรรจุเล็ก ราคามี 2, 5 บาท เปนสวนใหญ ผูปกครองมักซื้อใหเด็ก
ทีละหลายซอง โดยหารูไมวาขนมซองเล็กๆ นั้นมีขนมหลายชนิดที่มีน้ําตาลผสมอยูใกลเคียง
กับทอฟฟทีเดียว 
 

ปริมาณน้ําตาล
โดยประมาณ 

รายการขนม น้ําหนัก 
(กรัม) 

น้ําตาลชนิดตางๆในขนม 
(%) 

น้ํ า ต า ล
รวม 
(%) กรัม ชอนชา 

ทอฟฟ 1 เม็ด 2.5-3.5 น้ําตาล 57.7 + กลูโคส 39.2 96.9 2.4-3.5 0.6-0.9 
ข น ม เ ย ล ลี่  1 
ซอง 

9 น้ําตาล 35 + กลูโคสไซรัป 34 69 6.2 1.5 

ขนมวุนเจลาติน
รสตางๆ 1 ซอง 

28 น้ําตาล 35 + กลูโคสไซรัป 
40.6 

75.6 21.2 5.3 

  
 
 



ผูรายอ่ืนๆที่ถูกมองขาม 
 

ขนมถุงยังมีสวนประกอบอื่นๆ ที่ตองระวัง ไดแก ผงชูรส (โมโนโซเดียมกลูตาเมต) เกลือ 
ไขมัน โดยเฉพาะไขมันชนิด Transfatty acids หรือ Hydrogenated Plam Olein สีปรุงแตงอาหาร ซ่ึง
ลวนแตเปนสารที่องคการอาหารและยากําหนดใหเปนสารอาหารที่ตองระวังไมใหกินมากเกินไป 
เพราะหากไดรับมากเกินปริมาณที่กําหนดจะกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย 

มีรายงานตัวอยางของเด็กที่ไดรับผลกระทบจากการกินน้ําตาลมากเกินควร เปนเด็กอายุ 5 ป 
หนักเพียง 14 กิโลกรัม ขาดสารอาหาร ปวดทองบอยๆ ถายแข็ง พบวาเด็กมีพฤติกรรมการกินอาหาร
หลักไดนอย แตเด็กกินขนมถุงวันละ 3-4 ถุง น้ําอัดลม 1 ขวดทุกวัน ชอบอมลูกอม เคี้ยวหมากฝรั่ง 
ไมชอบกินผักผลไม 
 
เร่ิมสรางวินัยการกินท่ีดีใหเด็ก 
 
 เลือกขนมใหปลอดภัยตอเด็ก โดยอานจากฉลาก ในสวนประกอบของขนม และขอเตื่อน
ตางๆโดยเลี่ยงขนมที่มีสารปรุงแตงรสในปริมาณที่สูง ไดแก เกลือ ไขมัน ผงชูรส 
 
 เลือกขนม หรือของกินเลนที่มีคุณคา หรือมีปริมาณน้ําตาลผสมอยูนอย เชน ผลไมสด 
สะอาด นมจืด   ถ่ัวไมเคลือบน้ําตาล ธัญพืช ขนมที่ทําจากเนื้อสัตว ซ่ึงจะทําใหเด็กไดรับน้ําตาลจาก
ธรรมชาติ วิตามิน เกลือแรตางๆ อีกทั้งผลไม ถ่ัว ธัญพืช มีใยอาหารที่จําเปนตอรางกาย 
 

“รักลูก หวงใยดูแลใสใจอยางสม่ําเสมอ อยาใหเด็กตองใชขนมเปนและเกิดเจ็บปวยในที่สุด” 
 

 
 

                                                             ฝายสุขภาพ  สมาคมผูปกครองและครู 
               โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 
 
 
 

 
 



 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอยางสื่อของโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 

 

 
 



www.maikinwan.com 
 

 
 

www.noynoi.com 
 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 นายวิวัฒน เหลืองสมานกุล เกิดเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ พ.ศ. 2524 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญา
ตรีจากคณะนิเทศศาสตร สาขาวิชาการโฆษณา มหาวิทยาลัยหอการคาไทย เมื่อปพ.ศ. 2545 เขาศึกษาตอ
ในระดับปริญญาโทที่คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภาควิชาการประชาสัมพันธ สาขาวิชา
นิเทศศาสตรพัฒนาการ เมื่อปการศึกษา 2548  ปจจุบันศึกษาตอระดับปริญญาโท สาขาบริหารธุรกิจ คณะ
พาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
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