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ภาคผนวก ข บทความวจิัย การพฒันาส่ือท่ีเหมาะสมกับการพฒันาคุณภาพคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุจังหวดัแพร่  
ได้รับคดัเลือกให้นําเสนอใน Thailand Research Symposium 2011 

 



 
ภาพคณะวจิยัสัมภาษณ์เชิงลึกตวัแทนผู้สูงอายุในพืน้ท่ีเขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างชมรมผู้สูงอายุชุมชนหลัง วค.จนัทรเกษม และชุมชนหลังโรงเจ 
 
 
 

           

 
 

           

 
 
 
 
 

สมัภาษณ์แกนนาํชมรมผูสู้งอายชุุมชนหลงั วค.จนัทรเกษม และตวัแทนชมรมผูสู้งอายหุลงัโรงเจ 

ชุมชนมีส่วนร่วมการวิจยัโดยผูน้าํชุมชนช่วยประสานงานนดัหมายกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัซ่ึงเป็นผูสู้งอายุ
ท่ีมีความหลากหลายในชุมชนตามท่ีคณะวิจยัเจาะจงและใหใ้ชส้ถานท่ีศูนยบ์ริการชุมชนในการ

สมัภาษณ์และดาํเนินการวิจยั 



 
 
 

           
 
 
 

 
 

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาเร่ืองลูกไม่ดูแล สมัภาษณ์ประธานชมรมผูสู้งอายชุุมชนหลงั 
วค.จนัทรเกษม 

ผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาคุณภาพชีวติในชุมชนโรงเจ ผูสู้งอายุท่ีมีสุขภาพจิตดีแมมี้ปัญหาดา้นการเงิน
เน่ืองจากได้มีโอกาสรวมกลุ่มในชมรมผูสู้งอายุ
ชุมชนหลงัโรงเจ 
 



 
ภาพการร่วมกิจกรรมและสัมภาษณ์เชิงลึกตวัแทนผู้สูงอายชุมรมผู้สูงอายุ 
ชุมชนเสนา 2 ซึ่งเป็นหน่ึงในกรณศีึกษาของชมรมผู้สูงอายท่ีุมคีวามเข้มแขง็ 

ในกรุงเทพมหานคร 
 
 

           
 
 

 

           
 
 
 

           

กิจกรรมออกกาํลงักายของผูสู้งอายใุนชุมชนเสนา 2 ท่ีดาํเนินการต่อเน่ืองทุกสปัดาห์ 



 
 

           

 

            
 
 
 
 

            
 
 

ตวัแทนผูสู้งอายท่ีุเป็นขา้ราชการบาํนาญทาํหนา้ท่ี 
เป็นวิทยากรดา้นสุขภาพใหแ้ก่ผูสู้งอายใุนชุมชน 

ตวัแทนผูสู้งอายท่ีุทาํหนา้ท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุข 
กรุงเทพมหานคร (อสส.) 



 
ภาพคณะวจิยัจดัเสวนากลุ่ม (Focus Group)  
ตวัแทนชมรมผู้สูงอายุชุมชนหมู่บ้านรุ่งเจริญ 

 
 

           
 

 
 

           
 
 
 
 

           

ผูเ้ขา้ร่วมประกอบดว้ยประธานชมรมผูสู้งอาย ุกรรมการดา้นต่างๆ เช่น ปฏิคม ฝ่ายทะเบียน  



 
 
 

           
 
 

 

           
 
 
 

           
 
 
 

ประธานชมรมผูสู้งอายหุมู่บา้นรุ่งเจริญ ตวัแทนอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสส.) 



 
 

           
 

 

           
 
 
 

           
 
 
 

นายทะเบียนชมรมผูสู้งอายใุหค้วามเห็นเก่ียวกบั
ส่ือท่ีผูสู้งอายตุอ้งการใหลู้กเขา้ใจผูสู้งอาย ุ

ผูสู้งอายใุหค้วามเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการรับ
ส่ือของผูสู้งอายใุนชุมชนเมือง 



ภาพคณะวจิยัสัมภาษณ์ตัวแทนชมรมผู้สูงอายชุุมชนนครหลวง 
 
 

           
 
 

           
 

 

           
 
 
 

ประธานชมรมผูสู้งอายชุุมชนนครหลวงใหส้มัภาษณ์เก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องชมรมผูสู้งอาย ุ

ชมรมผูสู้งอายเุป็นศูนยร์วมของผูสู้งอายหุลากหลายฐานะมีส่วนช่วยดา้นพฒันาคุณภาพดา้นจิตใจ 
อารมณ์ และสงัคมแก่ผูสู้งอาย ุ



 
 

           
 
 

 
 

          
 
 
 
 

          
 
 



 
คณะวจิยัลงพืน้ท่ีภาคสนามท่ีจงัหวดัแพร่ 

อําเภอเด่นชัย 
 

          
 
 
 

          

 

        

สมัภาษณ์นายกเทศมนตรีเทศบาลตาํบลเด่นชยั 

จดัเสวนากลุ่มเลก็ ตวัแทนผูบ้ริหารองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  

รองประธานสภาเทศบาลตาํบลเด่นชยั 
ทาํหนา้ท่ีดูแลวทิยชุุมชน 

สมัภาษณ์เจา้หนา้ท่ีบริหารงานดา้นสงัคม
เทศบาลตาํบลเด่นชยั  

ส่ือต่างๆ ท่ีนกัจดัรายการวิทยชุุมชนใชใ้น
การจดัรายการ 



 
                                            
 

         
 

จดัสนทนากลุ่มเลก็ ตวัแทนผูบ้ริหารองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน รองนายกเทศมนตรีเทศบาลตาํบล 
 

        
 
 
 
 

        
 
 

ลงพ้ืนท่ีสมัภาษณ์และเสวนากลุ่มอาชีพของผูสู้งอายท่ีุมีความเขม็แขง็ของตาํบลเด่นชยั 
 

ตวัอยา่งนมถัว่เหลืองท่ีเทศบาลตาํบลจดัเป็น
อาหารเสริมใหผู้สู้งอาย ุ



         
 

กลุ่มอาชีพใชบ้า้นของประธานกลุ่มในการดาํเนินกิจกรรม 
 

         
 

ตวัอยา่ง ผลิตภณัฑท่ี์ผลิตโดยกลุ่มผูสู้งอาย ุขา้วแตนนํ้าแตงโม ดอกไมจ้นั ขนมป้ันสิบและอ่ืนๆ 
 

 

         
 

ประธานกลุ่มอาชีพใหค้วามเห็นทาํอยา่งไรใหก้ลุ่มอาชีพของผูสู้งอายมีุความเขม้แขง็และยัง่ยนื 
ใหบ้ทเรียนการบริหารจดัการและการประสาน ส่ือสารกบัผูสู้งอายใุนชุมชน 

 
 
 
 



 
 

         

 
 

         
 
 

 

                 
 
 
 
 

คณะวิจยัวดัสุขภาพจิตของกลุ่มผูสู้งอายุโดยใช้
ดชันีวดัสุขภาพจิต 15 ขอ้ของกรมสุขภาพจิต 

ภาพกลุ่มอาชีพผูสู้งอายใุนเทศบาลตาํบล
เด่นชยั 
 



 

         
 
 
 
 

         
 
 
 

 

          

 
 
 

สมัภาษณ์เจา้อาวาสวดัพระธาตุสุโทนมงคลคีรี
สามคัคีธรรม วดัสาํคญัของอาํเภอเด่นชยั      

สมัภาษณ์นายกเทศมนตรีเทศบาลตาํบลเด่นชยั 

สมัภาษณ์ประธานสภาเทศบาลตาํบลเด่นชยั   ทาํหนา้ท่ีเป็นผูจ้ดัรายการ วิทยชุุมชน FM 88 



 
 

          
 
 
 

          
 

 
 

 

           
 
 
 
 
 

จดัสนทนากลุ่มตวัแทนผูสู้งอายคุร้ังท่ี 1 

ตวัแทนเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและแกนนาํ 
อสม.เขา้ร่วมใหค้วามเห็นเก่ียวกบัส่ือเพ่ือ
พฒันาผูสู้งอาย ุ



 

          
 
 

 

          
 
ใชแ้บบสอบถามเชิงปริมาณ สุ่มถามความเห็นผูสู้งอาย ุในโอกาสท่ีเทศบาลตาํบลเด่นชยันดัหมายมอบเบ้ีย
สาํหรับผูสู้งอายเุขา้ร่วมจาํนวน 150 คน  
 

          

 
 

หวัหนา้โครงการวจิยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์าร
วจิยัแก่ผูสู้งอาย ุ

สมัภาษณ์ รองนายกเทศมนตรีเทศบาลตาํบลเด่นชยั 

นกัศึกษาและคณะวิจยัสมัภาษณ์โดยใช้
แบบสอบถามโดยมีเจา้หนา้ท่ีเทศบาลตาํบล
ช่วยดา้นภาษาถ่ิน 



 
 

           
 
 
 
 

           
 
 
 
 

           
 
เวทีระดมสมองคร้ังท่ี 2 ณ หอ้งประชุมเทศบาลตาํบลเด่นชยั ผูเ้ขา้ร่วม คือ ตวัแทนผูสู้งอายตุาํบลต่างๆ ใน
อาํเภอเด่นชยั 
 



 
 
 

          
 
 
 
 

          
 
 
 
 

      
 
 
 

ตวัแทนผูสู้งอายสุาธิตเคร่ืองมือออกกาํลงักายท่ี
ประดิษฐข้ึ์นโดยใชว้สัดุในทอ้งถ่ิน 



 
 
 
 

          
 
 
 
 

          
 
ผูเ้ขา้ร่วมผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกองค์การบริหารส่วนจงัหวดั ตวัแทนเหล่ากาชาด ตวัแทนสภาวฒันธรรม
จงัหวดั ตวัแทนวทิยชุุมชนจงัหวดั ตวัแทนผูสู้งอายท่ีุเป็นนกักฎหมาย และภาคเอกชนในจงัหวดัแพร่ 
 
 

       
 

จัดสนทนากลุ่ม  ตัวแทนผู ้สูงอายุจากหลาย
องคก์ร ในระดบัจงัหวดัแพร่ ประสานขอความ
ร่วมมือพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์
จงัหวดัแพร่ 



 
 
 

           
 

สมัภาษณ์เจา้หนา้ท่ีพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัแพร่ 
 
 

           
 
 
 
 

           
 
 
 

สมัภาษณ์ประชาสมัพนัธ์จงัหวดัแพร่และเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง 



 

          
 

ลงพ้ืนท่ีอาํเภอเมือง จงัหวดัแพร่ สมัภาษณ์นกัจดัรายการวทิยแุละวิทยชุุมชน 
 

 

          
 

จดัเสวนากลุ่มเลก็ (Small Group) นกัจดัรายการวิทย ุทั้งท่ีเป็นนกัจดัรายการภาคเอกชน ภาครัฐ 
และผูสู้งอายท่ีุจดัรายการวทิย ุ

 
 

          
 

ประธานผูสู้งอายแุละเลขาให้ความเห็นเก่ียวกบัส่ือเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
 



 

สัมภาษณ์เชิงลึก คุณ ธีรัพงษ์ โสดาศรี รองอธิบดกีรมประชาสัมพนัธ์ 
 
 
 
 
 
 

        
  
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 



 
สัมภาษณ์เชิงลึก นายแพทย์ พลเดช ป่ินประทีป ประธานกรรมการนโยบาย Thai PBS 

 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 



 

สัมภาษณ์เชิงลึก นายแพทย์ เอกพจน์ น่ิมสกุลรัตน์ 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 



 

สัมภาษณ์เชิงลึก คุณ โอภาส  พมิลวชิยากิจ  ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ 
สํานักส่งเสริมและพทัิกษ์ผู้สูงอายุ (สทส.) 

 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ลงพืน้ท่ีสัมภาษณ์ผู้สูงอายุโดยใช้แบบสอบถามท่ีสํานักงานเขตจตุจกัร 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 



 
ลงพืน้ท่ีสัมภาษณ์ผู้สูงอายุโดยใช้แบบสอบถามท่ีชุมชนหลังตลาดสุภาพงษ์ 

 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 



 
 

ลงพืน้ท่ีสัมภาษณ์ผู้สูงอายุโดยใช้แบบสอบถามท่ีชุมชนสวนผกั 

 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 



        
 

ลงพืน้ท่ีสัมภาษณ์ผู้สูงอายุโดยใช้แบบสอบถามท่ีชุมชนภกัดี 
 
 

        
 

ลงพืน้ท่ีสัมภาษณ์ผู้สูงอายุโดยใช้แบบสอบถามท่ีชุมชนเสนานิคม 2 

 
 

        
 

ลงพืน้ท่ีสัมภาษณ์ผู้สูงอายุโดยใช้แบบสอบถามท่ีชุมชนพหลโยธิน 46\ 



นําเสนอผลงานวจิยั “การพฒันาส่ือท่ีเหมาะสมกับการพฒันาคุรภาพชีวติผู้สูงอายุจงัหวดัแพร่ 
ในงาน Thailand Research Symposium 2011 วนัจนัทร์ที ่29 สิงหาคม 2554 

ณ ศูนย์ประชุมบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร์ เซ็นทรัลเวล์ิด ราชประสงค์ กรุงเทพฯ 
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6. สาขาวิชาการท่ีมีความชาํนาญพิเศษ (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ 
- สาขาวิชานิ เทศศาสต ร์  แขนงประชาสัมพัน ธ์และการโฆษณา  วิชาท่ี มี

ประสบการณ์ในการสอน การจดัฝึกอบรมให้แก่ บุคคลภายนอก และความชาํนาญ
พิเศษท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ี ไดแ้ก่ วิชาหลกัการประชาสัมพนัธ์ ประชาสัมพนัธ์
องคก์ร ส่ือประชาสมัพนัธ์ ส่ือมวลชนสมัพนัธ์ การวางแผนการประชาสมัพนัธ์ การพูด
เพ่ือการประชาสมัพนัธ์ วาทนิเทศ การโนม้นา้วใจเพ่ือการประชาสมัพนัธ์และอ่ืนๆ  

- ดา้นวิชาดา้นการตลาดและการโฆษณา มีประสบการณ์ในการสอน วิชาหลกัการ
โฆษณาและพฤติกรรมผูบ้ริโภค การโฆษณาและการประชาสัมพนัธ์ หลกัส่ือสาร
การตลาด 

- ดา้นรัฐประศาสนศาสตร์ มีประสบการณ์เป็นอาจารยส์อน วชิานโยบายสาธารณะ 
การบริหารจดัการภาครัฐ การบริหารการพฒันา การวเิคราะห์และประเมินผลนโยบาย  

- อดีตกรรมการประชาสัมพนัธ์คณะกรรมการอาํนวยการเยยีวยาผูไ้ดรั้บผลกระทบ
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้สาํนกันายกรัฐมนตรี 
7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวิจยัทั้ งภายในและภายนอกประเทศ 

โดยระบุสถานภาพในการทาํการวิจยัว่าเป็นผูอ้าํนวยการแผนงานวิจยั หัวหน้า
โครงการวิจยั หรือผูร่้วมวิจยัในแต่ละผลงานวิจยั  
- หวัหนา้โครงการวิจยัเร่ือง การส่ือสารเพื่อสร้างความสุขของครอบครัวเด็กพิการ

ในกรุงเทพมหานครและจงัหวดันครศรีธรรมราชโดยมูลนิธิเพ่ือเดก็พิการ ปีท่ีแลว้เสร็จ 
2551 หน่วยงานสนับสนุนทุนคือ แผนงานสร้างเสริมสุขภาพคนพิการในสังคมไทย 
(สสพ.) สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข (สวรส.) ศูนยสิ์รินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทยแ์ห่งชาติ และสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
งานวิจยัท่ีดาํเนินการแลว้เสร็จและเป็นหวัหนา้โครงการ คือ 

- งานวิจยัเร่ือง การส่ือสารเพ่ือสร้างความสุขของครอบครัวเด็กพิการในจงัหวดั
นนทบุ รี  งานแล้วเส ร็จ  ส่งรายงานการวิจัยเรียบ ร้อยแล้ว  สนับสนุนทุนโดย 
มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ปี 2552 



- งานวิจัยเร่ือง กลยุทธ์การพัฒนาการตลาดและการประชาสัมพันธ์ด้านการ
ท่องเท่ียวจงัหวดัชยันาท ขณะน้ีงานวิจยัแลว้เสร็จส่งรายงานผลการวิจยัให้หน่วยงาน
สนบัสนุนแลว้ อยู่ในชุดโครงการการพฒันาขีดความสามารถดา้นการท่องเท่ียวแบบ
บูรณาการให้กับจังหวดัชัยนาท สนับสนุนทุนโดย สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ ปี 2552 

- ไดรั้บรางวลัรองชนะเลิศอนัดบัหน่ึงในการนาํเสนอผลงานวิจยัในการประชุม
วิชาการ กรมสุขภาพจิตนานาชาติ คร้ังท่ี  8 ประจาํปี  2552 ระหว่างวนัท่ี  26 – 28 
สิงหาคม 2552 

- ได้รับคัดเลือกจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  (วช .) นําเสนอ
ผลงานวิจยัใน Thailand Research Symposium 2009 ภาคบรรยาย ในวนัท่ี 30 สิงหาคม 
2552 
ประสบการณ์การทํางาน 

- อดีตผูป้ระสานงานศูนยอ์าสาสมคัรญ่ีปุ่นแห่งประเทศไทย 
- อดีตผูช่้วยกรรมการผูจ้ดัการบริษทัดา้นธุรกิจอสังหาริมทรัพย ์
- อดีตผูจ้ดัการและเลขาธิการมูลนิธิเพ่ือเดก็พิการ 
- อดีตกรรมการมูลนิธิเพ่ือพฒันาชุมชนเมือง 
- อดีตอาจารยป์ระจาํโปรแกรมรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา 
- อดีตวิทยากรกระบวนการมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 
- อดีตท่ีปรึกษานายกองค์การบริหารส่วนจงัหวดัยะลาและท่ีปรึกษาเครือข่าย
เยาวชนสตรีและครูสตรีจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

- อดีตกรรมการสสร.ประจาํจงัหวดัยะลา 
- อดีต ช่วยราชการในตําแห น่ งท่ีป รึกษาและคณะทํางานของอ ดีตรอง
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ  (นาย จาตุรนต ์ฉายแสง) 
มีประสบการณ์การวิเคราะห์เสนอและผลกัดนันโยบายและงบประมาณในการ
วิจยัของกระทรวงและหน่วยงานต่างๆ ภายใตก้ารกาํกบัดูแลดา้นสงัคมหลายดา้น  
ไดแ้ก่ งานรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ไขห้วดันก  งานวิจยัเพ่ือป้องกนัอุบติัภยัจราจร  
รายวิจยัดา้นการปฎิรูปการศึกษา  ยุทธศาสตร์และแผนพฒันาการศึกษา จงัหวดั
ชายแดนภาคใตแ้ละงานวจิยัอ่ืนๆ 



- อดีตคณะกรรมการงานวิจยัการประเมินระบบเยียวยาและความพึงพอใจในการ
เยียวยาของผูไ้ด้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบจังหวดัชายแดน
ภาคใต ้(ตุลาคม 2549) 

- ร่วมศึกษารายงานการจดัเวทีประชาคมเพื่อรับฟังความคิดเห็นในกระบวนการ มี
ส่วนร่วมเพ่ือแก้ปัญหาและพฒันาอย่างย ัง่ยืนกรณีศึกษาการจดัเวทีประชาคม
แก้ปัญหาสามจังหวดัชายแดนภาคใต้ สนับสนุนโดยสํานักงานปลัดสํานัก
นายกรัฐมนตรี 

- ท่ีปรึกษาสถาบนัครอบครัวรักลูกในโครงการและงานวิจยัเสริมสร้างศกัยภาพ
ทางการเรียนรู้แก่ครอบครัว ซ่ึงสนบัสนุนโดย สสส. 
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