
 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 ญ้าแฝกหอม (Vetiveria zizanioides Nash) หญ้าแฝกหอมเป็นพืชท่ีมีความสามารถในการ
ปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ดี และเป็นไปได้คอ่นข้างรวดเร็ว หญ้าแฝกหอมท่ีน าเข้ามาจาก
ตา่งประเทศสว่นใหญ่ ได้แก่พนัธุ์ท่ีน ามาจากอินเดีย ศรีลงักา และอินโดนีเซีย เป็นหญ้าท่ีได้รับ
คดัเลือกพนัธุ์และจดัปลกูภายใต้การดแูลท่ีมีปัจจยัตา่งจากสภาพในธรรมชาติ อาทิ มีการตดัแตง่
อยา่งสม ่าเสมอเพ่ือเร่งราก เร่งการแตกกอ และเพื่อไมใ่ห้เกิดชอ่ดอก ท าให้ไมเ่กิดการผสมและไม่
กลายพนัธุ์ โดยยงัคงลกัษณะเดมิตา่ง ๆ ไว้เสมอ 

        หญ้าแฝกหอมท่ีพบขึน้อยูท่ัว่ไปตามธรรมชาตนิัน้ มีการกระจายขึน้อยู่ในสภาพแวดล้อมตา่ง 
ๆ มีการปรับตวัเองให้เหมาะสมท่ีจะขึน้อยูใ่นพืน้ท่ีนัน้ ๆ จะให้ชอ่ดอกหลายชอ่ และเกิดการผสมข้าม
ต้นทกุปี การผสมข้ามต้นก็ท าให้พืชมีความแข็งแรงมากขึน้ในลกัษณะตา่ง ๆ โดยเฉพาะในด้าน
พนัธุกรรมทนทานตอ่เชือ้โรค และปัจจยัวิกฤตของภมูิอากาศในท้องท่ีนัน้ ๆ แตข่ณะเดียวกนัก็ท าให้
เกิดการกลายพนัธุ์ โดยเฉพาะพนัธุ์ปลกูเพ่ือใช้รากสกดัน า้มนัหอมระเหย จะท าให้สารหอมระเหยใน
รากมีปริมาณลดลงหรือมีปริมาณไมค่งท่ี 
       หญ้าแฝกหอมมีใบยาว 45 - 90 (100) เซนตเิมตร กว้าง 0.6 - 0.9 (1.2) เซนตเิมตร มีหลงัใบโค้ง
ปลายใบแบนมีสีเขียวเข้ม เนือ้ใบคอ่นข้างเนียน มีไขเคลือบ (wax) มากท าให้ดมูนั ท้องใบออกสีขาว
ซีดกวา่ด้านหลงัใบ และเม่ือน าใบส่องดกูบัแดดจะเห็นรอยกัน้ขวางในเนือ้ใบ (septum) คอ่นข้าง
ชดัเจน โดยเฉพาะพืน้ใบบริเวณส่วนโคนและกลางใบ เส้นกลางใบ (midrib) ฝังอยูใ่นตวัแผน่ใบไมโ่ต
หรือเดน่ชดัเจน 
       หญ้าแฝกหอมท่ีอายปุระมาณ 1 ปี จะมีรากท่ีหยัง่ลึกได้ประมาณกวา่ 1 เมตร ทัง้นีจ้ะขึน้อยู่กบั
สภาพของดนิและความสมบรูณ์ของพืชในสภาพธรรมชาตดินิร่วนปนทรายท่ีมีการระบายน า้ได้ดี 
หญ้าแฝกจะให้รากยาวท่ีสดุ   

  หญ้าแฝกดอน (Vetiveria nemoralis A. Camus)   
หญ้าแฝกดอนหรือที่เรียกแฝก หรือแฝกพืน้บ้านนัน้ มีการกระจายพนัธุ์อยูใ่นวงแคบ ๆ ตามธรรมชาติ

เฉพาะในแถบเอเซียตะวนัออกเฉียงใต้ คือ ประเทศไทย ลาว เขมร เวียดนาม และมาเลเซียเทา่นัน้ และไมพ่บบนัทกึ
หลกัฐานวา่น าไปใช้ประโยชน์ในทางใด 
             หญ้าแฝกดอนจะพบได้ทัว่ไปในที่คอ่นข้างแล้ง หรือที่ดินระบายน า้ได้ดีในทกุภาคของประเทศไทย 
โดยเฉพาะในป่าเต็งรัง แตจ่ะมีน้อยในภาคใต้ สามารถขึน้ได้ดีทัง้ในท่ีแดดปานกลาง ยอดกอสว่นปลายจะแผโ่ค้งลง
คล้ายกอตะไคร้ไมต่ัง้มากเหมือนหญ้าแฝกหอม ในบางพืน้ท่ีพบวา่ขึน้อยูห่นาแนน่ในลกัษณะเป็นพืชพืน้ลา่งคลมุดิน
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เป็นบริเวณกว้าง เช่นที่วงตีไก่ในเขตรักษาพนัธุ์สตัว์ป่าห้วยขาแข้ง จงัหวดัอทุยัธานี หญ้าแฝกดอนท่ีขึน้อยูต่ามป่า
เต็งรังจะโดนไฟป่ารบกวนอยูเ่สมอ ใบของหญ้าแฝกที่แห้งเป็นเชือ้ไฟท่ีดี แตเ่นื่องจากโคนกอมีลกัษณะแนน่มาก จึง
ไมถ่กูท าลายงา่ยโดยไฟป่าและสามารถงอกใบใหมข่ึน้ทดแทนได้อยา่งรวดเร็วหลงัจากไฟไหม้เพยีงไมน่าน 
       หญ้าแฝกดอนมีใบยาว 35 - 60 (80) เซนตเิมตร กว้าง 0.4 - 0.6 (0.8) เซนติเมตร ใบสเีขียวซดี หลงัใบพบัเป็น
สนัสามเหลีย่มเนือ้ใบหยาบ สากคาย มีไขเคลอืบน้อยท าให้ดกูร้านไมเ่หลอืบมนั ท้องใบสเีดียวหลงัใบ แตม่ีสซีีดกวา่ 
แผน่ใบเมื่อสอ่งกบัแดดไมเ่ห็นรอยกัน้ในเนือ้ใบ เส้นกลางใบสงัเกตได้ชดัเจน มีลกัษณะแขง็เป็นแกนนนูทาง
ด้านหลงั 
        ใบหญ้าแฝกดอนและหญ้าแฝกหอมที่มีอายเุทา่กนั หญ้าแฝกดอนจะมีรากที่สัน้กวา่ โดยทัว่ไปหญ้าแฝกที่
มีอายปุระมาณ 1 ปี จะมีรากลกึประมาณ 80 - 100 เซนติเมตร 
       ช่อดอกของหญ้าแฝกดอนจะมีได้หลายส ีซึง่เป็นลกัษณะปกติประจ าถ่ิน โดยเฉพาะกลุม่พนัธุ์อทุยัธานีและ
นครพนม ท่ีพบทัว่ไปได้แก ่ช่อดอกสขีาวครีมถงึสมีว่งอมแดง เมลด็- ขนาดเลก็กวา่หญ้าแฝกหอม  รากไมม่ีความอม 

การใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝกเพ่ือการอนรัุกษ์ดินและน า้(ทิศทางเกษตร. เดลินิวส์ ฉบบัท่ี 
20,753 วนัองัคารท่ี 8 สิงหาคม 2549 หน้า 10.)  

1. การปลกูเป็นแถวตามระดบัขวางความลาดชนั เพ่ือชะลอความเร็วของน า้และดกัตะกอนดิน 
สว่นน า้จะไหลซมึลงไปสูด่นิชัน้ลา่งได้มากขึน้ เป็นการเพิ่มความชุม่ชืน้ในดนิ ส่วนรากหญ้า
แฝกจะหยัง่ลกึลงไปในดนิอาจถึง 3 เมตรซึง่สามารถยดึดินป้องกนัการพงัทลายได้  

2. การปลกูเพ่ือแก้ปัญหาการพงัทลายของดนิเป็นร่องน า้ลึก  

3. การปลกูในพืน้ท่ีท่ีมีความลาดชนั โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคใต้ ให้ปลกูหญ้าแฝกเป็นแนว 

รัว้บริเวณคนัคขูอบเขา หรือริมขัน้บนัไดดนิด้านนอก โดยควรปลกูเป็นแถวตามแนวขวางความลาดเท
ในต้นฤดฝูน  

4. การปลกูเพ่ือการอนรัุกษ์ความชุม่ชืน้ในดนิ โดยปลกูแถวหญ้าแฝกขนานไปกบัแถวของไม้ผล 
ปลกูแบบวงกลมรอบไม้ผล และปลกูแบบคร่ึงวงกลมหงายรับน า้ฝน  

5. การปลกูเพ่ือป้องกนัการเสียหายของขัน้บนัไดดนิหรือคนัครัูบน า้รอบเขา  

6. การปลกูเพ่ือป้องกนัตะกอนดนิทบัถมลงสูค่ลองสง่น า้ ระบายน า้ อา่งเก็บน า้ในไร่นา 
ตลอดจนปลกูรอบสระ หรือปลกูเป็นแถวขนานไปกบัแมน่ า้ ล าคลองเพื่อกรองตะกอนดนิ 

7. การปลกูเพ่ือฟืน้ฟท่ีูดนิเส่ือมโทรม  
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8. การปลกูเพ่ือป้องกนัการพงัทลายของไหลถ่นนท่ีลาดชนัสงู โดยปลกูหญ้าแฝกเพ่ือยดึดินและ
เบี่ยงเบนทางน า้ไหลบริเวณไหลท่าง และปลกูขวางแนวลาดเทเพื่อป้องกนัการพงัทลายและ
เล่ือนไหลของดนิ  

9. การปลกูในพืน้ท่ีดนิดาน รากหญ้าแฝกสามารถหยัง่ลึกลงไปในดนิดานท าให้ดนิแตกร่วนขึน้ 
และหน้าดนิจะมีความชืน้เพิ่มขึน้ การปลกูเพ่ือป้องกนัการปนเปือ้นของสารพิษในแหล่งน า้ 
รากหญ้าแฝกจะเป็นก าแพงกกักัน้ดนิและสารพิษท่ีปะปนมากบัน า้ไมใ่ห้ไหลลงสูแ่หลง่น า้
เบือ้งลา่งและรากยงัมีประสิทธิภาพในการดดูซบัธาตโุลหะหนกัและสารเคมีบางอยา่งได้ดีกว่า
พืชชนิดอ่ืน  

ประโยชน์เอนกประสงค์อ่ืน ๆ ของหญ้าแฝก  

1.   ปลกูหญ้าแฝกบนคนันา เพ่ือให้คนันาคงสภาพอยูไ่ด้นาน  

2.  ปลกูหญ้าแฝกเพ่ือใช้ประโยชน์มงุหลงัคา ตบัหลงัคาท่ีท าจากหญ้าแฝกสามารถผลิต
จ าหนา่ยได้ สว่นรากท่ีมีความหอมนัน้คนไทยรุ่นเก่าเคยน ามาแขวนในตู้เสือ้ผ้าท าให้มีกลิ่น
หอมและชว่ยไลแ่มลงท่ีจะท าลายเสือ้ผ้าได้  

3. หญ้าแฝกมีสรรพคณุชว่ยขบัลมในล าไส้ แก้อาการท้องอืดเฟ้อ และแก้ไข้ได้ ส่วนรากสามารถ
น ามาสกดัท าน า้มนัท่ีมีประโยชน์และคณุคา่ทางการค้าได้ อาทิเชน่ ฝร่ังเศสผลิตน า้หอมจาก
รากหญ้าแฝก ช่ือ “Vetiver”  

      4..  หญ้าแฝกหอม เป็นพืชท่ีมีความสามารถในการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ดี 
            ส าหรับรากของหญ้าแฝกหอมโดยทัว่ไปจะหยัง่ลกึได้ประมาณ ตัง้แต ่100-300 เซนตเิมตร 
ด้วยความท่ีรากแฝกหอมมีกลิ่นหอมเย็นมีน า้มนัหอมระเหยอยูเ่ฉล่ีย  1.4-1.6% ของน า้หนกัแห้ง จงึมี
การน ามาใช้ประโยชน์โดยการน ามาท าเคร่ืองส าอางได้ เชน่ น า้มนัหอม สบู ่  
            นอกจากนีย้งัน ารากท่ีสกดัน า้มนัออกแล้วยงัสามารถน ามาผลิตงานหตัถกรรมได้ เชน่ น ามา
ท า กระเป๋า พดั ไม้แขวนเสือ้และสามารถน ามาท าเป็นยากนัแมลงในตู้เสือ้ผ้าได้อีก  วย(น า้มนัจาก
รากแฝกหอมท่ีได้เพาะปลกูแบบปลอดสารพิษนัน้ราคาลิตรละประมาณ  40,000 บาท  
(ทิศทางเกษตร. เดลินิวส์ ฉบบัท่ี 20,753 วนัองัคารท่ี 8 สิงหาคม 2549 หน้า 10.) 

 
แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนายั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง 
ความหมายของการพฒันายัง่ยืน(Sustainable Development)   
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 การพฒันา (Development) จากพจนานุกรมองักฤษ-ไทย ของ สอ เศรษฐบตุร (2519: 141) 
กลา่ววา่ เป็นการท าให้เป็นรูปร่างขึน้, ท าให้กว้างขวาง , ขยาย ก้าวหน้า, เจริญเติบโต, บกุเบิกให้เป็น
ประโยชน์, พฒันา, พฒันาการ 
 ยัง่ยืน (Sustainable )  ในความหมายของ A New English Thai Dictionary (เธียรชยั เอ่ียม
วรเมธ, 2537: 1610-1611) ให้ความหมายไว้ว่า  การค า้จนุ, หนุนเอาไว้, สนบัสนนุ, ตอ่เน่ือง , 
ยาวนาน. ยืดเยือ้ ไมเ่ปล่ียนแปลงไปเป็นระยะเวลายาวนาน 
 กล่าวโดยสรุป ค าว่า การพฒันายัง่ยืน (Sustainable Development)   มีความหมายท่ี
นา่สนใจ และสอดคล้องกนัในความคดิเห็นของนกัสงัคมศาสตร์และนกัพฒันาดงันีคื้อ 
 จากความหมายของการพัฒนายั่งยืนนี ้ปลอดประสพ สุรัสวดี (ส านักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2546: 21 ) ได้กล่าวว่า ในด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมนัน้ความยั่งยืนมิได้หมายความว่ามีอยู่ตลอดไป  ความยั่งยืนจึงน่าจะมีช่วงเวลาเท่าท่ี
มนษุย์จะสามารถด ารงชีวิตอยู่บนโลกได้เท่านัน้  ไม่สามารถไปไกลกว่านัน้  ด้วยเหตนีุม้นุษย์จึงควร
มองระยะเวลาของความยัง่ยืนเท่ากบัระยะอายขุยัของโลกเท่านัน้  และหากมองเฉพาเจาะจงไปกว่า
นัน้  ในระดบัของทวีป ประเทศ จงัหวดั ครอบครัว หรือ ปัจเจกบคุคล  ก็จะมีช่วงเวลาอนัจ ากดันีเ้ข้า
มาเก่ียวข้องอยู่ด้วยไม่มากก็น้อย  ซึ่งช่วงระยะเวลาดงักล่าวนีอ้าจมีทัง้ระยะท่ีจะเกิดประโยชน์สงูสดุ  
และท่ีเกิดประโยชน์น้อย  ดังนัน้ ในการพัฒนาท่ียั่งยืนจึงจ าเป็นต้องใช้ระยะเวลาท่ีมีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์ได้มากท่ีสดุ 
 สามชาย  ศรีสนัต์ กลา่วไว้ในวารสารนิเวศน์วิทยา (พ.ค.-ส.ค. 2539) เก่ียวกับแนวคิดท่ีท าให้
เกิดค าว่า การพัฒนายัง่ยืน (Sustainable Development)  ได้รับการกล่าวถึงอย่างแพร่หลาย 
หลงัจากการท่ีการพฒันาไปสู่ภาวะความทนัสมยั(Modernization) ได้รับบทสรุปท่ีชดัเจนถึงความ
ล้มเหลวของการน าแนวคิดมาใช้ในประเทศไทยทัง้จากนกัวิชาการ  นกัพฒันาองค์กรเอกชน  และ
แม้แต่สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเองก็ยอมรับว่า  ผลการพัฒนาประเทศเม่ือสิน้สุด
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8และการพฒันาในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9  ท่ี
ก าลงัจะสิน้สดุลง ได้ก่อให้เกิดปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
รุนแรง  ขณะท่ีความทนัสมยัก าลงัลบเลือนไปในบริบทของการพฒันาประเทศ  การพฒันาแบบยัง่ยืน
ก็ได้รับการเสนอขึน้พร้อมกบัสภาพปัญหาสงัคม สิ่งแวดล้อมและการกระจายรายได้ท่ีไม่เท่าเทียมกนั  
โดยแยกมิตขิองความยัง่ยืนออกเป็น 3 มิต ิคือ 
  1.  ความยัง่ยืนทางจิตวิทยาสงัคม (sustainable social psychology)  มนษุย์ต้อง
ตระหนักว่า ในส่วนของพืน้ผิวของโลกอันเป็นท่ีอยู่อาศยัหรือชีวาลัย (biosphere) นี ้ คือ บ้าน 
(home)  และให้ความส าคญัของทุกส่วนของบ้าน  มองมนัอย่างเช่ือมโยงและเป็นระบบท่ีท างาน
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ประสานสอดคล้องกัน  การกระท าต่อส่วนหนึ่งส่วนใดย่อมมีผลกระทบต่อส่วนอ่ืนอย่างเป็นลูกโซ ่ 
มนษุย์ควรมองไปให้ไกลยงัอนาคตในการด ารงอยูข่องเผา่พนัธุ์มนษุย์และสิ่งมีชีวิตรุ่นตอ่ไป 
  2.  สิ่งแวดล้อมยัง่ยืน (sustainable environment)เป้าหมายของความยัง่ยืนด้าน
สิ่งแวดล้อม แบ่งได้ 2 ส่วนคือ  โลกจะต้องมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีแปรรูปเป็นพลงังานได้  และการ
พฒันาใดๆ จะต้องไมท่ าลายความหลากหลายทางชีวภาพ (biological diversity) 

3. เศรษฐกิจยัง่ยืน (sustainable economic) การเตบิโตทางเศรษฐกิจ(economic  
growth) ตวัชีว้ดัความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีใช้อยู่ในปัจจุบนัคือ  การเพิ่มขึน้ของสินค้าและ
บริการและรายได้ประชาชาต ิ การพฒันาให้ได้ผลอยา่งยัง่ยืนนัน้ จะต้องเปล่ียนมมุมองทางเศรษฐกิจ
ใหม่  โดยพิจารณาการเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีการมีอยู่ในStockของทรัพยากรธรรมชาติ  ซึ่ง
หมายความว่า ประเทศใดมีทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพเพิ่มขึน้มากเท่าใด
ในแตล่ะปี  ยอ่มหมายถึงความเจริญเติิบโตทางเศรษฐกิจสงูขึน้เทา่นัน้ 
 
ทฤษฎี  สมมตฐิานหรือกรอบแนวความคิด  (Conceptual )ของโครงการวิจัย 
  ทฤษฎีท่ีผู้วิจยัศกึษาเก่ียวกบั  การศกึษาความต้องการปลกูหญ้าแฝกในการอนรัุกษ์ 
ดนิและน า้เพ่ือการพฒันาเกษตรกรรมยัง่ยืน:  กรณีศกึษาเกษตรกรหมูบ้่านต้นแบบตวัอยา่งเพื่อการ 
ขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกรมการพฒันาชมุชน กระทรวงมหาดไทย ได้แก่ ทฤษฎีของ  
Melvin L. De  Fflour (สธีุรา  เผา่โภคสถิตย์, 2539: 4-6) ซึง่ได้แก่ทฤษฎีการจดัประเภททางสงัคม 

(The Social Categories Theory)  ซึง่เกิดจากแนวคิดท่ีว่าในสงัคมสมยัใหม่โดยเฉพาะ 
อยา่งยิ่งในสงัคมอตุสาหกรรม  บคุคลในสงัคมมีความแตกตา่งกนัมาก  แตอ่ยา่งไรก็ตามบคุคล
เหลา่นีก็้มีลกัษณะพืน้ฐานบางประการท่ีเหมือนกนั เชน่ เพศ ระดบัรายได้ การศกึษา   น ามาเป็น
เคร่ืองรวมบคุคลไว้ในกลุม่เดียวกนั  ตวัอยา่งเชน่  กลุ่มบคุคลท่ีมีการศกึษาสงู ก็ถือเป็นกลุม่อยา่ง
คร่าว  ระดบัรายได้ก็จ าแนกบคุคลเป็นกลุม่ๆ เชน่เดียวกนั โดยมิได้ค านงึถึงลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั
เฉพาะตวับคุคล  การใช้ตวัแปรอย่างง่ายๆนี ้  ท าให้สามารถกลา่วได้ว่า  บคุคลท่ีอยูใ่นกลุม่เหลา่นีจ้ะ
รับเนือ้หาของส่ือมวลชนคล้ายคลงึกนัไมม่ากก็น้อย  และท านองเดียวกนัก็จะตอบสนองตอ่เนือ้หา
และส่ือมวลชนเป็นไปในรูปแบบท่ีคล้ายคลงึกนัด้วย  ดงันัน้ในการวิจยันีผู้้วิจยัมีความเห็นวา่ความถ่ี
ในการเปิดรับขา่วสารจากส่ือมวลชนแตกตา่งกนั   นา่จะมีผลตอ่ความพงึพอใจตอ่ความต้องการปลกู
หญ้าแฝกเพ่ือการอนรัุกษ์ดนิและน า้ เพ่ือการพฒันาเกษตรกรรมยัง่ยืนของเกษตรกรหมูบ้่านต้นแบบ
ตวัอยา่งเพื่อการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกรมการพฒันาชมุชน กระทรวงมหาดไทย 
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กรอบแนวความคิด  (Conceptual )ของโครงการวิจัย 
 

                                        นวคิดตัวแปร 
 ตัวแปรอิสระ                                    ตัวแปรตาม                       ตัวแปรอิสระ 

 
  
  
 
                                                                                 
   
 
 

 
แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนายั่งยืนและเศรษฐกิจพอเพียง 
ความหมายของการพฒันายัง่ยืน(Sustainable Development)   
 การพฒันา (Development) จากพจนานกุรมองักฤษ-ไทย ของ สอ เศรษฐบตุร (2519: 141) 
กลา่ววา่ เป็นการท าให้เป็นรูปร่างขึน้, ท าให้กว้างขวาง , ขยาย ก้าวหน้า, เจริญเติบโต, บกุเบิกให้เป็น
ประโยชน์, พฒันา, พฒันาการ 
 ยัง่ยืน (Sustainable )  ในความหมายของ A New English Thai Dictionary (เธียรชยั เอ่ียม
วรเมธ, 2537: 1610-1611) ให้ความหมายไว้ว่า  การค า้จนุ, หนุนเอาไว้, สนบัสนนุ, ตอ่เน่ือง , 
ยาวนาน. ยืดเยือ้ ไมเ่ปล่ียนแปลงไปเป็นระยะเวลายาวนาน 
 กล่าวโดยสรุป ค าว่า การพฒันายัง่ยืน (Sustainable Development)   มีความหมายท่ี
นา่สนใจ และสอดคล้องกนัในความคดิเห็นของนกัสงัคมศาสตร์และนกัพฒันาดงันีคื้อ 
 จากความหมายของการพัฒนายั่งยืนนี ้ปลอดประสพ สุรัสวดี (ส านักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2546: 21 ) ได้กล่าวว่า ในด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมนัน้ความยั่งยืนมิได้หมายความว่ามีอยู่ตลอดไป  ความยั่งยืนจึงน่าจะมีช่วงเวลาเท่าท่ี
มนษุย์จะสามารถด ารงชีวิตอยู่บนโลกได้เท่านัน้  ไม่สามารถไปไกลกว่านัน้  ด้วยเหตนีุม้นุษย์จึงควร
มองระยะเวลาของความยัง่ยืนเท่ากบัระยะอายขุยัของโลกเท่านัน้  และหากมองเฉพาเจาะจงไปกว่า
นัน้  ในระดบัของทวีป ประเทศ จงัหวดั ครอบครัว หรือ ปัจเจกบคุคล  ก็จะมีช่วงเวลาอนัจ ากดันีเ้ข้า
มาเก่ียวข้องอยู่ด้วยไม่มากก็น้อย  ซึ่งช่วงระยะเวลาดงักล่าวนีอ้าจมีทัง้ระยะท่ีจะเกิดประโยชน์สงูสดุ  

 
ความต้องการปลกูหญ้าแฝกในการ
อนรัุกษ์ดินและน า้เพื่อการพฒันา

เกษตรกรรมยัง่ยืน  

เพศ 

อาย ุ
ขนาดที่ดินเพื่อการเกษตร 

 

สถานภาพการสมรส 
ความถ่ีในการ 
เปิดรับขา่วสาร 

รายได้ 

ระดบัการศกึษา 

อาชีพเสริม 

ประเภทฃองสือ่ 
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และท่ีเกิดประโยชน์น้อย  ดังนัน้ ในการพัฒนาท่ียั่งยืนจึงจ าเป็นต้องใช้ระยะเวลาท่ีมีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์ได้มากท่ีสดุ 
 สามชาย  ศรีสนัต์ กลา่วไว้ในวารสารนิเวศน์วิทยา (พ.ค.-ส.ค. 2539) เก่ียวกับแนวคิดท่ีท าให้
เกิดค าว่า การพัฒนายัง่ยืน (Sustainable Development)  ได้รับการกล่าวถึงอย่างแพร่หลาย 
หลงัจากการท่ีการพฒันาไปสู่ภาวะความทนัสมยั(Modernization) ได้รับบทสรุปท่ีชดัเจนถึงความ
ล้มเหลวของการน าแนวคิดมาใช้ในประเทศไทยทัง้จากนกัวิชาการ  นกัพฒันาองค์กรเอกชน  และ
แม้แต่สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเองก็ยอมรับว่า  ผลการพัฒนาประเทศเม่ือสิน้สุด
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8และการพฒันาในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9  ท่ี
ก าลงัจะสิน้สดุลง ได้ก่อให้เกิดปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
รุนแรง  ขณะท่ีความทนัสมยัก าลงัลบเลือนไปในบริบทของการพฒันาประเทศ  การพฒันาแบบยัง่ยืน
ก็ได้รับการเสนอขึน้พร้อมกบัสภาพปัญหาสงัคม สิ่งแวดล้อมและการกระจายรายได้ท่ีไม่เท่าเทียมกนั  
โดยแยกมิตขิองความยัง่ยืนออกเป็น 3 มิต ิคือ 
  1.  ความยัง่ยืนทางจิตวิทยาสงัคม (sustainable social psychology)  มนษุย์ต้อง
ตระหนักว่า ในส่วนของพืน้ผิวของโลกอันเป็นท่ีอยู่อาศยัหรือชีวาลัย (biosphere) นี ้ คือ บ้าน 
(home)  และให้ความส าคญัของทุกส่วนของบ้าน  มองมนัอย่างเช่ือมโยงและเป็นระบบท่ีท างาน
ประสานสอดคล้องกัน  การกระท าต่อส่วนหนึ่งส่วนใดย่อมมีผลกระทบต่อส่วนอ่ืนอย่างเป็นลูกโซ ่ 
มนษุย์ควรมองไปให้ไกลยงัอนาคตในการด ารงอยูข่องเผา่พนัธุ์มนษุย์และสิ่งมีชีวิตรุ่นตอ่ไป 
  2.  สิ่งแวดล้อมยัง่ยืน (sustainable environment)เป้าหมายของความยัง่ยืนด้าน
สิ่งแวดล้อม แบ่งได้ 2 ส่วนคือ  โลกจะต้องมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีแปรรูปเป็นพลงังานได้  และการ
พฒันาใดๆ จะต้องไมท่ าลายความหลากหลายทางชีวภาพ (biological diversity) 

4. เศรษฐกิจยัง่ยืน (sustainable economic) การเตบิโตทางเศรษฐกิจ(economic  
growth) ตวัชีว้ดัความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีใช้อยู่ในปัจจุบนัคือ  การเพิ่มขึน้ของสินค้าและ
บริการและรายได้ประชาชาต ิ การพฒันาให้ได้ผลอยา่งยัง่ยืนนัน้ จะต้องเปล่ียนมมุมองทางเศรษฐกิจ
ใหม่  โดยพิจารณาการเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีการมีอยู่ในStockของทรัพยากรธรรมชาติ  ซึ่ง
หมายความว่า ประเทศใดมีทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพเพิ่มขึน้มากเท่าใด
ในแตล่ะปี  ยอ่มหมายถึงความเจริญเติิบโตทางเศรษฐกิจสงูขึน้เทา่นัน้ 
หมู่บ้านต้นแบบตัวอย่างเพ่ือการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย
กระทรวงมหาดไทย(กระทรวงมหาดไทย: 2540) 
  กระทรวงมหาดไทย ได้ก าหนดนโยบายด้วยการน้อมน าแนวพระราชด ารัส 
“เศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวทางให้ผู้ว่าราชการจงัหวดัทัว่ประเทศใช้ในการแก้ไขปัญหาความ



 

 

11 

ยากจนให้ประชาชนมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ โดยก าหนดเป้าหมายให้เกิดการขยายผลการปฏิบตัใิห้
เป็นรูปธรรมในทกุหมู่บ้านทัว่ประเทศในปี 2551 ด้วยการก าหนดเป้าหมายรายปีในปี 2549 จ านวน 
5,000 หมูบ้่าน ปี 2550 ไมน้่อยกว่าร้อยละ 50 ของจ านวนหมูบ้่าน และปี 2551 จ านวนร้อยละ 100 
ของจ านวนหมู่บ้าน พร้อมทัง้ก าหนดให้มีการคดัเลือกหมู่บ้านต้นแบบตวัอยา่งจ านวนอยา่งน้อย
จงัหวดัละ 1 หมูบ้่าน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการขบัเคล่ือนและขยายผลไปยงัหมูบ้่านอ่ืนๆ ตาม
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ นัน้ 
  กระทรวงมหาดไทยโดยคณะกรรมการอ านวยการเศรษฐกิจพอเพียง
กระทรวงมหาดไทย ได้มอบหมายให้กรมการพฒันาชมุชนก าหนดหลกัเกณฑ์และกระบวนการ
คดัเลือกหมู่บ้านตวัอยา่งดงักลา่วด้วยการยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่ประกอบด้วย ความ
พอประมาณ ความมีเหตผุล และการมีภมูิคุ้มกนัท่ีดี ภายใต้เง่ือนไขของความรู้และคณุธรรม โดย
ก าหนดลกัษณะกิจกรรมท่ีได้เกิดขึน้จริงในหมู่บ้านตามหลกัปรัชญาดงักลา่ว่ใน 6 ด้าน ได้แก่ การลด
รายจา่ย การเพิ่มรายได้ การออม การด ารงชีวิต การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมและ
การเอือ้อาทร ด้วยการมอบให้ทกุจงัหวดัคดัเลือกในเบือ้งต้นจ านวนจงัหวดัละ 1 – 2 หมูบ้่านแล้ว
ตรวจสอบซ า้ให้เหลือเพียงจงัหวดัละ 1 หมู่บ้าน รวม 75 หมูบ้่าน โดยแยกเป็นรายภาค ดงันี ้
 หมูบ้่านตวัอยา่งท่ีผู้วิจยัใช้เป็นประชากรเป้าหมาย ด้วยการยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึง่ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตผุล และการมีภมูิคุ้มกนัท่ีดี ภายใต้เง่ือนไข
ของความรู้และคณุธรรม โดยก าหนดลกัษณะกิจกรรมท่ีได้เกิดขึน้จริงในหมูบ้่านตามหลกัปรัชญาดงั
กลา่วใ่น 6 ด้าน ได้แก่ การลดรายจ่าย การเพิ่มรายได้ การออม การด ารงชีวิต การอนรัุกษ์
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมและการเอือ้อาทร ด้วยการมอบให้ทกุจงัหวดัคดัเลือกในเบือ้งต้น
จ านวนจงัหวดัละ 1 – 2 หมู่บ้านแล้วตรวจสอบซ า้ให้เหลือเพียงจงัหวดัละ 1 หมู่บ้าน รวม 75 หมู่บ้าน 
โดยแยกเป็นรายภาค ดงันี ้
ภาคเหนือ  จ านวน  17  หมู่บ้าน ได้แก่ 
 1.  บ้านหนองกระทุม่ หมู ่7 ต าบลหวัถนน อ าเภอคลองขลงุ    จงัหวดัก าแพงเพชร 
 2.  บ้านชวา  หมู ่8 ต าบลสนัทรายงาม   อ าเภอเทิง      จงัหวดัเชียงราย 
 3.  บ้านป่าไผ่  หมู ่2 ต าบลแม่โป่ง     อ าเภอดอยสะเก็ด  จงัหวดัเชียงใหม่ 
 4.  บ้านพะวอ  หมู ่1  ต าบลพะวอ    อ าเภอแมส่อด    จงัหวดัตาก 
 5.  บ้านเวฬวุนั  หมู ่8 ต าบลวงับอ่ อ าเภอหนองบวั    จงัหวดันครสวรรค์ 
 6.  บ้านถึมตอง  หมู ่1 ต าบลถึมตอง อ าเภอเมืองนา่น     จงัหวดันา่น 
 7.  บ้านด ๊าเหล่า  หมู ่2 ต าบลทา่จ าปี อ าเภอเมืองพะเยา   จงัหวดัพะเยา 
 8.  บ้านสระยายชี หมู ่5 ต าบลเนินปอ อ าเภอสามง่าม      จงัหวดัพิจิตร 
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 9.  บ้านดอนมว่ง  หมู ่10 ต าบลวงัทอง อ าเภอวงัทอง      จงัหวดัพิษณุโลก 
 10. บ้านภผุกัไช ่  หมู ่7 ต าบลหินฮาว อ าเภอหลม่เก่า       จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 11. บ้านบญุแจม่ หมู ่1 ต าบลน าเลา อ าเภอร้องกวาง        จงัหวดัแพร่ 
 12. บ้านทุง่กองม ู     หมู ่7    ต าบลปางหม ู อ าเภอเมืองแมฮ่อ่งสอน   

จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 
 13. บ้านปางมะโอ หมู ่8 ต าบลวงัเงิน อ าเภอแมท่ะ จงัหวดัล าปาง 
 14. บ้านทาป่าเปา หมู ่6 ต าบลทาปลาดกุ   อ าเภอแมท่า จงัหวดัล าพนู 
 15. บ้านกรงทอง  หมู ่5 ต าบลคลองกระจง  อ าเภอสวรรคโลก  จงัหวดัสโุขทยั 
 16. บ้านดงสระแก้ว หมู ่4 ต าบลไผล้่อม อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดติถ์ 
 17. บ้านผาทัง่  หมู ่2 ต าบลห้วยแห้ง อ าเภอบ้านไร่ จงัหวดัอทุยัธานี 
 

ภาคกลาง (รวมตะวนัออกและตะวนัตก) จ านวน 25 หมูบ้่าน ได้แก่ 
 1.  บ้านพนุ า้เปรีย้ว หมู ่2 ต าบลตา่นแมแ่ฉลบ อ าเภอศรีสวสัดิ ์ จงัหวดักาญจนบรีุ 
 2.  บ้านเสม็ดงาม หมู ่10 ต าบลหนองบวั  อ าเภอเมืองจนัทบรีุ  จงัหวดัจนัทบรีุ 
 3.  บ้านหวัล าพู    หมู ่4 ต าบลคลองเข่ือน ก่ิงอ าเภอคลองเข่ือน  

จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 4.  บ้านอา่งกะพงศ์    หมู ่3     ต าบลเกษตรสวุรรณ  อ าเภอบอทอง  จงัหวดัชลบรีุ 
 5.  บ้านวงัหวัเรือ  หมู ่2 ต าบลวงัตะเคียน ก่ิงอ าเภอหนองมะโมง จงัหวดัชยันาท 
 6.  บ้านห้วงน า้ขาว หมู ่4 ต าบลห้วงน า้ขาว  อ าเภอเมืองตราด  จงัหวดัตราด 
 7.  บ้านทุง่กระโปรง หมู ่12 ต าบลป่าขะ  อ าเภอบ้านนา  จงัหวดันครนายก 
 8.  บ้านดอนขนุวิเศษ หมู ่1 ต าบลห้วยหมอนทอง  อ าเภอก าแพงแสน   

จงัหวดันครปฐม 
 9.  บ้านคลองสอง หมู ่4 ต าบลทวีวฒัน  อ าเภอไทรน้อย  จงัหวดันนทบรีุ 
 10. บ้านศาลาแดงเหนือ หมู ่2 ต าบลเชียงรากน้อย  อ าเภอสามโคก  จงัหวดัปทมุธานี 
 11. บ้านหนองกลางดง หมู ่7 ต าบลศลิาลอย  ก่ิงอ าเภอสามร้อยยอด 
     จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
 12. บ้านหนองขนาก หมู ่7 ต าบลดงขีเ้หล็ก  อ าเภอเมืองปราจีนบรีุ 
     จงัหวดัปราจีนบรีุ 
 13. บ้านบวัหวัน่  หมู ่4 ต าบลหลกัชยั  อ าเภอลาดบวัหลวง 
     จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
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 14. บ้านสามเรือน หมู ่4 ต าบลทา่ตะคร้อ  อ าเภอหนองหญ้าปล้อง 
     จงัหวดัเพชรบรีุ 
 15. บ้านจ ารุง  หมู ่7 ต าบลเนินหม้อ  อ าเภอแกลง  จงัหวดัระยอง 
 16. บ้านสะพานด า หมู ่11 ต าบลวดัแก้ว  อ าเภอบางแพ  จงัหวดัราชบรีุ 
 17.  บ้านไผแ่หลม หมู ่7 ต าบลท้ายคลาด  อ าเภอเมืองลพบรีุ  จงัหวดัลพบรีุ 
 18. บ้านคลองบางป ู หมู ่4 ต าบลบางป ู อ าเภอเมืองสมทุรปราการ 
     จงัหวดัสมทุรปราการ 
 19. บ้านบางพลบั หมู ่4 ต าบลบางพรม  อ าเภอบางคนที 
     จงัหวดัสมทุรสงคราม 
 20. บ้านคลองแต หมู ่9  ต าบลหลกัสาม  อ าเภอบ้านแพ้ว  จงัหวดัสมทุรสาคร 
 21. บ้านคลองหว้า หมู ่4 ต าบลทบัพริก  อ าเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแก้ว 
 22. บ้านตอน  หมู ่6  ต าบลบ้านล า   อ าเภอวิหารแดง  จงัหวดัสระบรีุ 
 23. บ้านห้วงมะระ หมู ่5 ต าบลหนองกระทุม่  อ าเภอคา่ยบางระจนั    

จงัหวดัสิงห์บรีุ 
 24. บ้านสระ  หมู ่2 ต าบลบ้านสระ  อ าเภอสามชกุ  จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
 25. บ้านยางกลาง หมู ่3 ต าบลบวัสีทอง  อ าเภอแสวงหา  จงัหวดัอ่างทอง 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  จ านวน  19  หมูบ้่าน  ได้แก่ 
 1.  บ้านสิงห์สะอาด หมู ่6,13  ต าบลสหสัขนัธ์     อ าเภอสหสัขนัธ์  จงัหวดักาฬสินธุ์ 
 2.  บ้านดงทงั  หมู ่4 ต าบลคอนฉิม  อ าเภอแวงใหญ่  จงัหวดัขอนแก่น 
 3.  บ้านทา่นกทอง หมู ่22 ต าบลลมุล าชี   อ าเภอบ้านเขว้า จงัหวดัชยัภมูิ 
 4.  บ้านหนองฮี  หมู ่1,2,11,12  ต าบลหนองฮี   อ าเภอปลาปาก   

จงัหวดันครพนม 
 5.  บ้านหนองบวั  หมู ่1 ต าบลลาดบวัขาว  อ าเภอสีคิว้  จงัหวดันครราชสีมา 
 6.  บ้านม่วงหวาน-โคกเจริญ   หมู ่8,15  ต าบลจนัคมุ  อ าเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดับรีุรัมย์ 
 7.  บ้านนาฝาย  หมู ่12 ต าบลหวัเรือ   อ าเภอวาปีปทมุ  จงัหวดัมหาสารคาม 
 8.  บ้านภู  หมู ่1,2  ต าบลบ้านป้า  อ าเภอหนองสงู  จงัหวดัมกุดาหาร 
 9.  บ้านสนัตสิขุ  หมู ่11 ต าบลนาโส ่ อ าเภอกดุชมุ   จงัหวดัยโสธร 
 10. บ้านเหลา่หวัภ ู หมู ่3 ต าบลกกกงุ   อ าเภอเมืองสรวง  จงัหวดัร้อยเอ็ด 
 11. บ้านเพิ่ม  หมู ่1 ต าบลบ้านเพิม  อ าเภอผาขาว  จงัหวดัเลย 
 12. บ้านละลมหนองหาร หมู ่13  ต าบลละลม  อ าเภอภสูิงห์  จงัหวดัศรีสะเกษ 
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 13. บ้านโพธ์ิชยัพฒันา หมู ่20 ต าบลสร้างค้อ  อ าเภอภพูาน  จงัหวดัสกลนคร 
 14. บ้านส่ีเหล่ียม หมู ่11 ต าบลโคกยาง  อ าเภอปราสาท  จงัหวดัสริุนทร์ 
 15. บ้านจอมแจ้ง หมู ่1 ต าบลสีกาย  อ าเภอเมืองหนองคาย จงัหวดัหนองคาย 
 16. บ้านห้วยเด่ือ หมู ่6 ต าบลโนนทนั  อ าเภอเมืองหนองบวัล าภ ู 
     จงัหวดัหนองบวัล าภู 
 17. บ้านนวค ู  หมู ่9 ต าบลสร้างถ่อน้อย  อ าเภอหวัตะพาน   

จงัหวดัอ านาจเจริญ 
 18. บ้านถ่อนนาลบั หมู ่1 ต าบลถ่อนนาลบั  อ าเภอบ้านดงุ  จงัหวดัอดุรธานี 
 19. บ้านต าแย  หมู ่11 ต าบลมว่งสามสิบ  อ าเภอมว่งสามสิบ 
     จงัหวดัอบุลราชธานี 
ภาคใต้  จ านวน  14  หมู่บ้าน  ได้แก่ 
 1.  บ้านไสใน  หมู ่6 ต าบลพรุดนินา   อ าเภอคลองทอ่ม  จงัหวดักระบี่ 
 2.  บ้านถ า้ลอด  หมู ่4 ต าบลเขาทะล ุ   อ าเภอสวี   จงัหวดัชมุพร 
 3.  บ้านดา่น  หมู ่5 ต าบลน า้ผดุ      อ าเภอเมืองตรัง  จงัหวดัตรัง 
 4.  บ้านบางสะพาน หมู ่7 ต าบลบางจาก  อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
     จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 5.  บ้านรอดนัปาด ู หมู ่7 ต าบลกะลวุอ  อ าเภอเมืองนราธิวาส  จงัหวดันราธิวาส 
 6.  บ้านปิยา  หมู ่3 ต าบลปิยามมุงั   อ าเภอยะหร่ิง  จงัหวดัปัตตานี 
 7.  บ้านตีนเป็ด  หมู ่2 ต าบลล ากี    อ าเภอท้ายเหมือง  จงัหวดัพงังา 
 8.  บ้านโงกน า้  หมู ่8 ต าบลนาขยาด  อ าเภอควนขนนุ  จงัหวดัพทัลงุ 
 9.  บ้านดอน  หมู ่4 ต าบลเทพกระษัตรี  อ าเภอถลาง  จงัหวดัภเูก็ต 
 10. บ้านวงัไทร  หมู ่2 ต าบลแม่หวาด  อ าเภอธารโต  จงัหวดัยะลา 
 11. บ้านวงัลุม่  หมู ่4 ต าบลละอุน่เหนือ   อ าเภอละอุน่  จงัหวดัระนอง 
 12. บ้านป่าออก  หมู ่1 ต าบลบ้านขาว  อ าเภอระโนด  จงัหวดัสงขลา 
 13. บ้านควนโด๊ะเหลง หมู ่4 ต าบลควนโตน  อ าเภอควนโตน  จงัหวดัสตลู 
 14. บ้านคลองยวน หมู ่8 ต าบลทุง่  อ าเภอไชยา  จงัหวดัสรุาษฏร์ธานี 
หมู่บ้านตัวอย่างท่ีได้รับรางวัลจากกระทรวงมหาดไทย 

1.1  ชมุชนหมู่บ้านต้นแบบตวัอยา่งท่ีได้รับการคดักรองให้เป็นหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพียง
ดีเดน่ พ.ศ. 2549  จ านวน 12 หมูบ้่าน ใน 9 จงัหวดั ได้แก่ 
1.  หมูบ้่านมณฑล จงัหวดัตราด      
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2.  หมูบ้่านหวัเมือง จงัหวดัยโสธร      
3. หมู่บ้านโยนก  จงัหวดัเชียงราย      
4. หมู่บ้านนาโพธ์ิ จงัหวดัขอนแก่น    
5. หมู่บ้านว้าตะก ู จงัหวดัพิจิตร    
6. หมู่บ้านโงกน า้ จงัหวดัพทัลงุ         
7. หมู่บ้านดอนมะนาว     จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
8. หมู่บ้านดอนขนุวิเศษ   จงัหวดันครปฐม 
9. หมู่บ้านแดง                จงัหวดัขอนแก่น 

10.หมูบ้่านโงกน า้  จงัหวดัพทัลงุ 
11.หมูบ้่านดอนทอง         จงัหวดันครปฐม 
12.หมูบ้่านถ า้สนกุ   จงัหวดัชมุพร 
 ผลงานการประกวดการพัฒนาและรณรงค์การใช้หญ้าแฝกอันเ น่ืองมาจาก
พระราชด าริ ประจ าปี 2551 
 
 


