
 
 

บทที ่5 
สรุปผลการศึกษา อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
บทน้ีเป็นการน าเสนอการสรุปผลการศึกษา การอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ท่ีไดจ้าก

ผลการวจิยัเร่ือง ผลของการเรียนภาษาองักฤษเร่ือง กาล โดยใชบ้ทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีมี
ต่อความสามารถในการใชก้าลในภาษาองักฤษของนกัศึกษาตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 
5.1  สรุปผลการวจัิย 

ผูว้ิจยัไดแ้บ่งขอ้มูลของการวิจยัออกเป็น 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative 
Data) และขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) เพื่อตอบค าถามการวิจยันอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัใชก้าร
วเิคราะห์ขอ้มูลแบบเน้ือหา (Content Analysis) เพื่อวเิคราะห์แบบบนัทึกการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยมี
ผลการวจิยัดงัน้ี 

5.1.1  ผลการวเิคราะห์การหาค่าประสิทธิภาพเคร่ืองมือตามเกณฑ์มาตรฐาน90/90ของบทเรียน
ภาษาองักฤษบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล (Tense) พบวา่ มีนกัศึกษาท่ีมีคะแนนผา่นเกณฑ์ร้อย
ละ 80 จ านวน 18 คน คิดเป็น ร้อยละ 90.00% และมีค่าเฉล่ียผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 90 เท่ากบั 18 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.51 คิดเป็นร้อยละ 90.00% ดงัจะเห็นไดจ้ากตารางท่ี 4.1 และ 4.2 ซ่ึงจากผลการ
หาค่าประสิทธิภาพเคร่ืองมือตามเกณฑ์มาตรฐาน 90/90 สามารถตอบค าถามการวิจยัขอ้ท่ี 1 ท่ีว่า
“บทเรียนภาษาองักฤษบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เร่ือง กาล จะมีคุณภาพและค่าประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 90/90 หรือไม่”  ซ่ึงไดผ้ลการหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือว่าบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเร่ืองกาล (Tense) มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานท่ี 90/90 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ขอ้ท่ี 1 

5.1.2  ผลการวจิยัพบวา่ส่วนต่างของคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียนท่ี
มีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษท่ีแตกต่างกนั โดยผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษ
ต ่า มีค่าเฉล่ีย (Mean) ท่ี3.68 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) อยูท่ี่ 1.40 ในขณะท่ีผูเ้รียนท่ีมี 
ความสามารถทางภาษาสูง มีค่าเฉล่ีย (Mean)ท่ี 4.83 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) อยูท่ี่ 1.20
ซ่ึงเม่ือท าการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเรียนระหวา่งความสามารถทางภาษาองักฤษต ่า
และสูงดว้ยบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล (Tense) แบบ Independent Sample t-test 
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พบวา่ค่าสถิติมีค่าเท่ากบั 3.95 ซ่ึงหมายความวา่ ผลต่างระหวา่งคะแนนจากการท าแบบทดสอบการ
เรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนของตวัอย่างท่ีเป็นผูเ้รียนท่ีมีระดับความสามารถการใช้กาลใน
ภาษาองักฤษทั้งสูงและต ่า ดว้ยบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล (Tense) มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

5.1.2.1  นอกจากน้ีความสามารถการใช้กาลในภาษาองักฤษก่อนและหลังเรียนด้วย
บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล (Tense) มีความแตกต่างกนัภายในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีระดบั
ความสามารถทางภาษาองักฤษต ่าโดยมีค่าเฉล่ียหลงัเรียนท่ี 13.03 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 
3.45ซ่ึงสูงกว่าก่อนเรียนท่ีค่าเฉล่ีย 9.35 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.40ซ่ึงเม่ือท าการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเรียนภายในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษต ่า
ดว้ยบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล (Tense) แบบ Dependent Sample t-test พบว่า
ค่าสถิติมีค่าเท่ากบั 16.75หรืออาจกล่าวไดว้่า ผลต่างระหว่างคะแนนจากการท าแบบทดสอบการ
เรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล ภายในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมี
ระดบัความสามารถการใช้กาลในภาษาองักฤษต ่า (Tense) มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05  

5.1.2.2  ในขณะท่ีการผลวิจยัการเปรียบเทียบผลต่างความสามารถการใช้กาลใน
ภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรียนภายในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษสูง โดยมี
ค่าเฉล่ียหลงัเรียนท่ี 17.57 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 3.15ซ่ึงสูงกวา่ก่อนเรียนท่ีค่าเฉล่ีย 12.74
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.77 ซ่ึงเม่ือท าการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเรียน
ภายในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษสูงดว้ยบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง 
กาล (Tense) แบบ Dependent Sample t-test พบว่าค่าสถิติมีค่าเท่ากบั 25.52 หรืออาจกล่าวไดว้่า 
ผลต่างระหวา่งคะแนนจากการท าแบบทดสอบการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนบน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล (Tense)  ภายในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถการใช้กาลใน
ภาษาองักฤษสูงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

5.1.3 ผลการวิจัยเก่ียวกับผลต่างโดยเฉล่ียเก่ียวกับความคิดเห็นหลังเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล (Tense) ของผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษสูงและต ่าในการ
ใช้กาลในภาษาองักฤษ พบว่า โดยเฉล่ียแล้วความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทาง
ภาษาองักฤษต ่ามีค่าเฉล่ีย (Mean) ท่ี 4.16และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ท่ี 0.27ในขณะท่ีความ
คิดเห็นโดยเฉล่ียของผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษสูงมีค่าเฉล่ีย (Mean) อยูท่ี่ 4.19
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ท่ี 0.21 และเม่ือท าการเปรียบเทียบผลต่างเก่ียวกบัผลต่างโดย
เฉล่ียเก่ียวกบัความคิดเห็นหลงัเรียนบนเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล (Tense) ของผูเ้รียน
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ท่ีมีระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษต ่ าและสูงในการใช้กาลในภาษาอังกฤษ ด้วยสถิติ 
Independent Samples t-test พบว่า ค่าสถิติมีค่าเท่ากบั 0.51และค่า Sig ท่ี 0.31ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่า 
ความคิดเห็นหลังเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล (Tense) ของผู ้เรียนท่ีมีระดับ
ความสามารถทางภาษาองักฤษต ่าและสูงในการใช้กาลในภาษาองักฤษ ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  

 
5.2  การอภิปรายผลการวจัิย 

จากผลการวจิยัเร่ืองผลของการเรียนภาษาองักฤษเร่ือง กาล (Tense) โดยใชบ้ทเรียนบน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีมีต่อความสามารถในการใชก้าลในภาษาองักฤษของนกัศึกษาสามารถ
น าไปสู่การอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

5.2.1  ผลการวิเคราะห์การหาค่าประสิทธิภาพเคร่ืองมือตามเกณฑ์มาตรฐาน 90/90 ของ
บทเรียนภาษาองักฤษบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล (Tense) พบวา่ มีนกัศึกษาท่ีมีคะแนนผา่น
เกณฑร้์อยละ 80 จ านวน 18 คน คิดเป็น ร้อยละ 90.00% และมีค่าเฉล่ียผา่นเกณฑ์ ร้อยละ 90 เท่ากบั 
18 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.51 คิดเป็นร้อยละ 90.00% ดงัจะเห็นไดจ้ากตารางท่ี 4.1 และ 4.2 ซ่ึงจาก
ผลการหาค่าประสิทธิภาพเคร่ืองมือตามเกณฑ์มาตรฐาน 90/90 สามารถตอบค าถามการวิจยัขอ้ท่ี 1 
ท่ีวา่“บทเรียนภาษาองักฤษบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เร่ือง กาล จะมีคุณภาพและค่าประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 90/90 หรือไม่”  ซ่ึงไดผ้ลการหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือว่าบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเร่ืองกาล (Tense) มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานท่ี 90/90 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุดงัต่อไปน้ี 

5.2.1.1 บทเรียนภาษาองักฤษบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล (Tense) ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบัประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 90/90 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูว้ิจยัได้
สร้างบทเรียนภาษาองักฤษบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยท าการศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการจดั
บทเรียนและการออกแบบการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบั Dillon (1991) และ Khan (1997) ท่ีได้
ให้แนวคิดเก่ียวกับขั้นตอนในการสร้างบทเรียนมีลกัษณะเป็นส่ือหลายมิติ (Hypermedia) ซ่ึง
หลักการน้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบและพัฒนาเว็บเพื่อการเรียนการสอน 
นอกจากน้ีผู ้วิจ ัยยงัก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนเร่ือง กาล จากหนังสือการใช้ไวยากรณ์
ภาษาองักฤษเบ้ืองตน้ถึงระดบักลางจากส านกัพิมพใ์นประเทศและต่างประเทศ รวมทั้งหมด 29 เล่ม 
(รายช่ือหนงัสือทั้งหมดและตารางการเรียงล าดบั ดูไดจ้ากภาคผนวก) ซ่ึงศึกษาควบคู่ไปงานวิจยัของ
Jansom, S.(2006) และเลือก 5 กาล ท่ีใชส้อนอยูใ่นหนงัสือการใชไ้วยากรณ์ภาษาองักฤษ โดยมีการ
เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ยึดให้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ซ่ึง
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สอดคล้องกับงานวิจยัทั้ งในและต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการสอนด้วยบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต เช่น สุพฒัน์ สุกมลสันต ์(2541) สุพตัรา สุจริตรักษ ์(2553) กมร บุตรแสง (2545) กิตติ
ยา ทศันะสกุล (2546) บุญเชิด เกตุแกว้ (2540) เสาวดี คลา้ยโสม (2545) ธนากร หาญกุล (2543) 
Hindes (1999) Jarvis H. (2008) Al-Jalf  (2005) ซ่ึงช้ีให้เห็นวา่ บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
เป็นส่ือท่ีเหมาะสมกบัการสอนไวยากรณ์ภาษาองักฤษเร่ือง กาล (Tense) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Bloom 
(1981 อา้งถึงใน มนตรี แยม้กสิกร , 2550) ท่ีกล่าววา่เกณฑ์ประสิทธิภาพ 90/90 เหมาะส าหรับส่ือท่ี
สนบัสนุนใหผู้เ้รียนซ่ึงเป็นผูเ้รียนดว้ยตนเองและเน่ืองจากการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษเร่ือง กาล 
(Tense) ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้น ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตไดทุ้กท่ี
ทุกเวลา ซ่ึงสอดคลอ้งกบักิดานนัท์ มลิทอง (2543) ท่ีกล่าวท่ีประโยชน์ของการเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตวา่ เป็นการขยายขอบเขตการเรียนรู้ของผูเ้รียนมีทุกหนทุกแห่งจากห้องเรียนปกติไปยงั
บา้นและท่ีท างาน ท าใหไ้ม่เสียเวลาในการเดินทาง และผูเ้รียนสามารถควบคุมการเรียนตามความ
ตอ้งการและความสามารถของตนเองได ้อีกทั้งยงัเป็นการสนบัสนุนให้ผูเ้รียนรู้จกัแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง (Active Learners) หลีกเล่ียงการก ากบัให้ผูส้อนเป็นผูป้้อนขอ้มูลหรือค าตอบผูเ้รียนควร
เป็นผูข้วนขวายใฝ่หาขอ้มูลองค์ความรู้ต่างๆเองโดยการแนะน าของผูส้อนเป็นท่ีทราบดีอยู่แลว้ว่า
อินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลกดงันั้นการจดัการเรียนการสอนผา่นเวบ็น้ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถหาขอ้มูลไดด้ว้ยความสะดวกและรวดเร็วทั้งยงัหาขอ้มูลไดจ้ากแหล่งขอ้มูลทัว่โลก
เป็นการสร้างความกระตือรือร้นในการใฝ่หาความรู้ (Angelo, 1993 อา้งถึงในวิชุดา รัตนเพียร, 
2542) 

5.2.1.2 การสร้างแบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกหดัระหวา่งเรียน แบบทดสอบทา้ยบท
ของแต่ละบทเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียน ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาท่ีเก่ียวกบัเร่ืองการเปรียบเทียบ
คุณภาพของแบบทดสอบเลือกตอบท่ีมีจ านวนตวัเลือกท่ีต่างกนัโดยการใชท้ฤษฎีการตอบขอ้ค าถาม
(ชาติชาย กูกิ้ตติไมตรี, 2533) ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ค่าความยากของแบบทดสอบชนิด 4 ตวัเลือก มี
ความยากในการตอบถูกมากกว่าแบบทดสอบชนิด 3 ตวัเลือกในส่วนของค่าอ านาจจ าแนกของ
ขอ้สอบ พบวา่ แบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก มีค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบสูงกว่า
แบบทดสอบชนิด 3 และ 5 ตวัเลือก และแบบทดสอบชนิด 4 ตวัเลือก มีโอกาสเดาค าตอบไดถู้กตอ้ง
น้อยกว่าแบบทดสอบชนิด 3 ตวัเลือก สรุปคือ แบบทดสอบท่ีมีตัวเลือกจ านวนมาก ผูเ้รียนจะมี
โอกาสในการเดาค าตอบไดถู้กตอ้งน้อยลง สอดคลอ้งกบัดรุณ หาญตระกูล (อา้งถึงในชาติชาย กู้
กิตติไมตรี, 2533) พบวา่ แบบทดสอบ 4 ตวัเลือกมีค่าความเช่ือมัน่สูงกวา่แบบทดสอบท่ีมี 2 ตวัเลือก 
3 ตวัเลือก และ 5 ตวัเลือก อีกทั้งความเท่ียงตรงของแบบทดสอบจะลดลงเม่ือลดจ านวนตวัเลือกลง 
นอกจากน้ี Lindvall (1961, pp. 69-73 อา้งถึงในชาติชาย กูกิ้ตติไมตรี, 2533) กล่าววา่ แบบทดสอบ
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แบบเลือกตอบแต่ละขอ้ควรมีตวัเลือกอย่างน้อย 4 ตวัเลือก ทั้งน้ีเพื่อแก้การเดาของผูเ้รียนและ
จ านวนตวัเลือกขนาดน้ี นบัวา่เป็นแบบท่ีนิยมกนัทัว่ไป และเป็นแบบทดสอบท่ีนบัว่าให้ผลเช่ือถือ
ได้ดว้ยเหตุผลดงักล่าวท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสร้างแบบทดสอบ แบบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก 
เพื่อใหบ้ทเรียนมีประสิทธิภาพเพิ่มยิง่ข้ึน 

5.2.2  ผลต่างระหว่างคะแนนจากการท าแบบทดสอบการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
ตวัอยา่งท่ีเป็นผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถการใช้กาลในภาษาองักฤษทั้งต ่าและสูง ดว้ยบทเรียน
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล (Tense) มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 อาจจะมาจากสาเหตุต่อไปน้ี 

5.2.2.1 คุณลกัษณะของผูเ้รียนภาษาท่ีดี (Naiman et al., 1978 อา้งถึงใน Rubin, 1987) 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเจอแดน (Jerdan, 1993) ท่ีกล่าววา่ ผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถการเรียนภาษาสูง
จะมีระดบัการรับรู้ท่ีสูงกว่า ความสนใจท่ีสูงกว่า และความพยายามท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเองสูงกว่า
ผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถการเรียนภาษาต ่า ซ่ึงจากเหตุผลขา้งตน้น้ีสามารถสนบัสนุนขอ้คน้พบ
ของการวิจยัคร้ังน้ีได้ว่า ผูเ้รียนท่ีมีระดับความสามารถทางภาษาองักฤษสูงมีคะแนนเฉล่ียของ
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนสูงกวา่ผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษต ่า หรือ
อาจกล่าวไดว้่า ผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษสูงมีความสนใจและกระตือรือร้น
มากกวา่ผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษต ่า 

5.2.2.2  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self – Study) วิธีการเรียนรู้น้ีท าให้ผูเ้รียนพฒันาผลการ
เรียนไดต้ามความสามารถการเรียนรู้ของตนเอง รู้จกัการแกปั้ญหาการเรียนดว้ยตนเองในระดบัหน่ึง 
ซ่ึงเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้วิธีการท่ีจะเรียน (Knowing how to learn) (Hiemstra and Burns (1997 
อา้งถึงใน ชาญ กล่ินซ้อน  ,2550))ซ่ึงอาจจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความคงทนในการจ าความรู้ท่ีเรียนได้
มากกวา่ สอดคลอ้งกบัKnowles (1975, pp. 15-17 อา้งถึงใน แสงเดือน เจริญฉิม, 2555) ท่ีกล่าวถึง
ความส าคญัของการเรียนรู้ดว้ยตนเองวา่ ผูท่ี้เรียนรู้ดว้ยความคิดริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดม้ากกว่า 
และดีกวา่ผูเ้รียนท่ีเป็นเพียงผูรั้บหรือรอใหค้รูถ่ายทอดวิชาความรู้ให้เท่านั้น คนท่ีเรียนดว้ยตนเองจะ
เรียนอย่างตั้ งใจ มีจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจ สามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ดีกว่าและ
ยาวนานกวา่ผูเ้รียนท่ีรอรับค าสอนแต่เพียงอยา่งเดียว อีกทั้งเน่ืองจากโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
ซ่ึงมีความเปล่ียนแปลงใหม่ๆเกิดข้ึนเสมอและขอ้เท็จจริงเช่นน้ีเป็นเหตุผลไปสู่ความจ าเป็นทาง
การศึกษาและการเรียนรู้ การเรียนรู้ด้วยตนเองจึงเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิตซ่ึงจาก
ผลการวิจยัของผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษต ่าและสูงท่ีระบุตรงกนัวา่ผูเ้รียนทั้ง
สองกลุ่มมีความพฒันาทางดา้นผลการเรียนท่ีดีข้ึนนอกจากน้ีอาจเป็นเพราะวา่  บทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้นเน้นให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นศูนยก์ลางแห่งการเรียนรู้ตาม
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แนวคิดการสอนภาษาของBrown (2001, pp. 43) ทั้งน้ีบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึน เปิดใหผู้เ้รียนสามารถฝึกท าแบบฝึกหดัซ ้ าๆ หรือยอ้นกลบัไปดูค าอธิบายไดจ้นกวา่ผูเ้รียนจะเกิด
ความเขา้ใจเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะของบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตประเภทฝึกหัด 
(Drills and Practice) (ฐาปนีย ์ธรรมเมธา, 2541) ซ่ึงในการทบทวนหรือการฝึกหัดซ ้ าๆนั้นจะให้
ผูเ้รียนเกิดความช านาญ การจดจ า และความเขา้ใจในตวัเน้ือหานั้นๆ 

5.2.2.3  การรับรู้ (Perception) ของนกัศึกษาต่อบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท่ีทั้ง
ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษต ่าและสูงเห็นตรงกนัว่า พวกเขาเห็นคุณค่าของบทเรียน
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้ท่ีช้ีให้เห็นวา่ผูเ้รียน
ทั้งสองกลุ่มมีความคิดเห็นวา่บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีประโยชน์ต่อการเรียนภาษาองักฤษ
ของพวกเขา ซ่ึงจะท าใหพ้วกเขาไดรั้บรู้ค าศพัทใ์หม่ๆ และส านวนใหม่ๆท่ีไม่ปรากฏอยูใ่นบทเรียน
ท่ีพวกเขาเรียนอยู ่ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจีรวุฒ ลว้นกล่ินหอม (2549) ท่ีกล่าววา่ การรับรู้เป็นพื้นฐานการ
เรียนท่ีส าคญัของบุคคล เพราะการตอบสนองพฤติกรรมใดๆ ข้ึนอยูก่บัการรับรู้จากสภาพแวดลอ้ม
ของตนและความสามารถในการแปลความหมายของสภาพนั้นๆ ดงันั้นการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
จึงข้ึนอยู่กบัปัจจยัการรับรู้และส่ิงเร้าท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงปัจจยัการรับรู้ประกอบไปดว้ยประสาท
สัมผสั และทศันคติ กล่าวคือจะตอ้งมีความรู้เดิม ความตอ้งการ และทศันะคติท่ีดี เป็นตน้ 

อยา่งไรก็ตามขอ้มูลเชิงคุณภาพสะทอ้นให้เห็นวา่อุปสรรคในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ
ผูเ้รียนผ่านบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตนั้ น ซ่ึงมีหลายปัจจัยท่ีท าให้ผู ้เรียนไม่ประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือไม่ไดผ้ลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัไว ้อาจจะมีสาเหตุมาจาก
ปัจจยัต่อไปน้ี 

5.2.2.4  การขาดความช่วยเหลือในการเรียนเน่ืองจากไม่มีครูผูส้อน ดงันั้นบทบาทของ
ครูผูส้อนจึงจ าเป็นมากในการเรียนแบบเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน และควรมีช่องทางให้นกัศึกษา
ได้ติดต่อกบัครูผูส้อน หรือมีการตรวจสอบความกา้วหน้าในการเรียนเป็นระยะๆ โดยเฉพาะกบั
ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษต ่าจะตอ้งการความช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่จากครูผูส้อน
มากกวา่ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางภาษาองักฤษสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั Swatevacharkul, R. 
(2006) ท่ีกล่าวว่า กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษต ่ามองวา่บทบาทหนา้ท่ีของ
ครู ซ่ึงเป็นหน่ึงปัจจัยท่ีส าคัญในการเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยตนเองของพวกเขา 
นอกจากน้ีพวกเขาระบุเพิ่มเติมว่าครูผูส้อนช่วยกระตุน้และสนบัสนุนให้พวกเขาคิดดว้ยตวัเอง ซ่ึง
เป็นการสร้างปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูเ้รียนทั้งในหอ้งเรียนและนอกห้องเรียน 

5.2.2.5  ผลจากแบบบนัทึกสะทอ้นให้เห็นว่าผูเ้รียนขาดความอดทนในการเรียน 
เ น่ืองจากองค์ประกอบของการเ รียน รู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความ รู้ด้วยตนเอง 
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(Constructivism) เม่ือผูเ้รียนรับและซึมซับขอ้มูลหรือประสบการณ์ใหม่เขา้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้ 
หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิมหากไม่สามารถสัมพนัธ์กันได้ จะเกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน 
Disequilibrium (Piaget อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545) ซ่ึงสอดคลอ้งกบันกัการศึกษาวฒันาพร 
ระงบัทุกข ์(2541อา้งถึงใน วาสนา ณ สุโหลง, 2553) ท่ีกล่าวถึงภาวะไม่สมดุลนั้น เกิดจากท่ีผูเ้รียน
ไม่ปรับความคิดในโครงสร้างทางปัญญาของตนเอง และไม่สนใจท่ีจะเขา้ใจกบัส่ิงท่ีเรียนรู้อยูซ่ึ่ง
การขาดความอดทนในการเรียนนั้น ผูว้ิจยัมองว่าน่าจะส่งผลมาจากการขาดความช่วยเหลือในการ
เรียน โดยเฉพาะอยา่งยิง่จากครูผูส้อน ดงัท่ีอภิปรายไวไ้วก่้อนหนา้น้ี 

5.2.2.6  บริบทผูเ้รียนและผูส้อนต่อวธีิการเรียนการสอน 
เน่ืองจากการเรียนของผูเ้รียนในปัจจุบนัเป็นการเนน้ท่ีผูส้อนไม่ใช่ผูเ้รียน ถึงแมว้า่จะมี

การสนบัสนุนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองก็ตาม ดงัท่ีทองจนัทร์ หงส์ลดารมภ ์(2550) กล่าว
ว่า บทบาทของการเรียนการสอนจะเน้นท่ีผูเ้รียนไม่ใช่ผูส้อน ผูส้อนท าหน้าท่ีเป็นผูอ้อกแบบ
กิจกรรมการเรียนของผูเ้รียนในรูปของโจทยปั์ญหา (Problem) จดัหาทรัพยากรการเรียนรู้ (Learning 
Resource) ต่างๆใหผู้เ้รียนไดเ้รียนเพื่อแสวงหาความรู้และทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปัญหา ผูส้อนท า
หนา้ท่ีเป็นผูส้นบัสนุนการเรียนรู้ ผูเ้รียนอาจจะตอ้งการให้ผูส้อนแนะน าหรือสอนทุกวิธีการเรียนรู้
ตลอดเวลา จึงท าใหคิ้ดวา่การเรียนรู้ดว้ยตนเองบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประโยชน์
มากต่อการเรียนเร่ืองกาล (Tense) ของกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษต ่าและสูง 

นอกจากน้ีผลของแบบสอบถามความคิดเห็นหลังเรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตในเร่ืองของการตอบโจทยก์ารเรียนรู้ดว้ยตนเอง ยงัสามารถสนบัสนุนสาเหตุท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ โดยผลช้ีให้เห็นว่าผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษต ่าคิดว่าตอบสนองการ
เรียนรู้ด้วยตนเองน้อยกว่า (ค่าเฉล่ีย 3.63) ผูเ้รียนท่ีมีระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษสูง 
(ค่าเฉล่ีย 3.90) ทั้งน้ีเน่ืองจากผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษสูงมีความสามารถ 
(Proficiency) ในการเรียนรู้สูงกว่า ก็ย่อมท่ีจะมีความพร้อมมากกว่า ประเด็นน้ีจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ี
ครูผู ้สอนต้องตระหนักถึงการใช้วิธีการเรี ยนรู้ด้วยตนเองกับผู ้เ รียนท่ีมีความสามารถทาง
ภาษาองักฤษต ่าโดยอาจต้องให้ความช่วยเหลือสนับสนุนมากกว่าผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทาง
ภาษาองักฤษสูง 

5.2.3  ผลการวจิยัของผลต่างความคิดเห็นหลงัเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง กาล (Tense) 
ของผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษต ่าและสูงในการใช้กาลในภาษาองักฤษ พบว่า 
ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ซ่ึงโดยภาพรวมของแบบสอบถามความคิดเห็น
ทั้งหมด 11 ขอ้ ของผูเ้รียนท่ีมีระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษต ่าและสูงจ านวน 80 คน พบวา่ 
โดยรวมแลว้ผูเ้รียนมีความความคิดเห็นท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง 
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กาล (Tense)อาจเป็นเพราะว่า  บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้นมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ ซ่ึงเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นศูนยก์ลางแห่งการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอน
ภาษาของBrown (2001, pp. 43) ทั้งน้ีบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เปิดให้
ผูเ้รียนสามารถฝึกท าแบบฝึกหดัซ ้ าๆ หรือยอ้นกลบัไปดูค าอธิบายไดจ้นกวา่ผูเ้รียนจะเกิดความเขา้ใจ
เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะของบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตประเภทฝึกหัด (Drills and 
Practice) (ฐาปนีย ์ธรรมเมธา 2541, น.208 - 210) จึงสรุปไดว้า่ บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน มีประโยชน์และเหมาะต่อการน ามาใชป้ระกอบการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

จากการอภิปรายขา้งตน้สามารถสรุปได้ตามรูปภาพความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนท่ี
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ครูผูส้อน และส่ือท่ีใชใ้นการประกอบการสอน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่5.1  ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเอง ครูผูส้อน และส่ือท่ีใชใ้นการเรียน 

 
 
 

บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (WBI)  

ท่ีมีคุณภาพ 

การรับรู้และการเห็น

คุณค่าของการศึกษาดว้ย

ตนเองของผูเ้รียน 

บทบาทของ

ครูผู้สอน 

ผลการเรียนที่ด ี
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5.3  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
5.3.1  ส าหรับงานวจิยั 

5.3.1.1  ควรมีการศึกษาและพฒันาบทเรียนภาษาองักฤษบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
เก่ียวกบัไวยากรณ์ในเน้ือหา อ่ืนๆ โดยผ่านทกัษะการส่ือสารต่างๆ เช่น ทกัษะการฟัง การพูด การ
อ่าน และการเขียน เพื่อพฒันาบทเรียนภาษาองักฤษบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเก่ียวกบัไวยากรณ์ให้
ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

5.3.1.2  ในการวิจยัควรให้เวลากบัผูเ้รียนศึกษาบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตดว้ย
ตนเองยาวนานมากข้ึน เช่น 1 ภาคเรียนการศึกษา เพื่อเปรียบเทียบผลของการเรียนอนัเน่ืองมาจาก
ปัจจยัดา้นระยะเวลาเรียน 

5.3.1.3  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบถึงความคงทน (Retention) ทางการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนดว้ยบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตกบัการเรียนวธีิการสอนแบบในหอ้งเรียนวา่วิธีการสอน
แบบใดสามารถท าใหผู้เ้รียนมีความคงทนต่อการเรียนรู้มากกวา่กนั 

5.3.2  ส าหรับผูบ้ริหารการศึกษา 
5.3.2.1  ผูบ้ริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเองผ่านบทเรียนหรือ

เน้ือหาบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยท่ีมีครูผูส้อน ท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษา ให้ความช่วยเหลือ และ
การสนับสนุนผูเ้รียน เน่ืองจากวิธีการเรียนการสอนแบบน้ีช่วยพฒันาความสามารถของผูเ้รียน
ส าหรับการเป็นผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงส่ิงน้ีจะช่วยให้ตอบสนองการเรียนรู้แบบเนน้ผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลางได ้

5.3.3  ส าหรับครูผูส้อน 
5.3.3.1  ครูผูส้อนตอ้งให้ความช่วยเหลือและสนบัสนุนผูเ้รียนตลอดระยะเวลาท่ีเรียนรู้

ดว้ยตนเองผ่านบทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เน่ืองจากครูผูส้อนเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสามารถ
ช่วยลดหรือขจดัอุปสรรคในการเรียนลงได ้ 
 

 


