
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในบทนี้จะกลาวถึงวิธีการดําเนินการวิจัย ซึ่งประกอบดวย อุปกรณ เครื่องมือ สถานที่ทํา
การทดลองและเก็บขอมูล ข้ันตอนการดําเนินงาน วิธีการทดลอง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
1. แผนการวจิัย 
 แผนการวิจัยทั้ งหมดดําเนินการที่อาคาร  11 ชั้น  6 ศูนย เครื่องมือวิทยาศาสตร   
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 
2.  วสัดุและอุปกรณ 

2.1  ขวดวัดปริมาตร  ขนาด 50 มล.  
      2.2  ขวดวัดปริมาตร  ขนาด 100 มล.  
      2.3  บีกเกอร  ขนาด  100 มล.   

2.4  กระจกนาฬิกา   
    2.5  กระบอกตวง ปริมาตร 50 มล. 
       2.6  ปเปตมขีีดบอกปริมาตร 1, 5 และ10  มล. 
       2.7  กรวยแกวกานสัน้  
     2.8  กระดาษกรอง ขนาด 11 ซม. 
       2.9  เตาไฟฟา 1500 วัตต 
   2.10 หลอดหยด ยาว 10 ซม. 
   2.11 ลูกยางปเปต 
   2.12  เครื่องวเิคราะหธาตุโลหะหนกัชนิด Flame Ionization Detection ยี่หอ Avanta  

2.13  แทงแกวคนสาร 
2.14  ขวดวัดปริมาตร  ขนาด 50 มล.  

      2.15  ขวดวัดปริมาตร  ขนาด 100 มล.  
      2.16  บีกเกอร  ขนาด  100 มล.   

2.17  กระจกนาฬิกา   
    2.18  กระบอกตวง ปริมาตร 50 มล.    

2.19  ปเปตมีขีดบอกปริมาตร 1, 5 และ 10 มล. 
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2.20  กรวยแกวกานสัน้  
     2.21  กระดาษกรอง ขนาด 11 ซม. 
   2.22 หลอดหยด ยาว 10 ซม. 
   2.23  ลูกยางปเปต 

2.24  แทงแกวคนสาร 
 2.25 เครื่องวิเคราะหดวยแสงฟลูออเรสเซนต (Spectrofluorophotometer) ยี่หอ
Shimadshu รุน RF 5301 PC 

 
3. สารเคม ี
       3.1 กรดไนตริก  
    3.2 สารละลายมาตรฐานโพแตสเซียม 
        3.3 น้าํกลัน่ 

3.4 สารละลายมาตรฐานวิตามินบ ี12  
        3.5 น้าํกลัน่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 15 เครื่อง Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS) 
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ภาพที่ 16 เครื่อง Spectrofluorophotometer (RF)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 17 ชุดกรวยกรอง 
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4. วธิีดําเนินการทดลอง  
 การเตรียมตัวอยางน้ํานมแพะ 
 4.1 นําตัวอยางน้ํานมแพะที่จะนํามาวิเคราะห โดยเปนน้ํานมแพะที่มีขายกันตาม
ทองตลาด ยี่หอศิริชัย มาจํานวน 500 มิลลิลิตร  
 4.2 การเตรียมตัวอยางนมแพะ เพื่อวิเคราะหปริมาณธาตุโพแทสเซียม โดยนําตัวอยาง
น้ํานมแพะที่ไดในขอ 3.4.1 มาใสลงในบีกเกอรขนาด 50 มิลลิลิตร จํานวน 10 บีกเกอร เพื่อทําการ
ยอยสกัดธาตุโพแทสเซียม  โดยผานความรอนจากเตาไฟฟาที่ อุณหภูมิ  40 - 60 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 3 ชั่วโมง 
 4.3 นําตัวอยางน้ํานมแพะที่ผานการยอยเพื่อสกัดธาตุโพแทสเซียมมาตั้งทิ้งไวใหเย็นที่
อุณหภูมิหอง 

4.4 จากนั้นนําตัวอยางน้ํานมที่ไดในขอ 4.3 มาผานการกรองโดยชุดกรอง เพื่อกรองสิ่ง
สกปรกและอนุพันธที่ไมยอยของตัวอยางน้ํานมแพะ แลวบรรจุลงในขวดวัดปริมาตร 50 มิลลิลิตร 
จํานวน 10 ขวด 
 4.5 การเตรียมตัวอยางนมแพะ เพื่อวิเคราะหปริมาณวิตามินบี 12 โดยนําตัวอยางน้ํานม
แพะที่ไดในขอ 4.1 มาใสลงในบีกเกอรขนาด 50 มิลลิลิตร จํานวน 10 บีกเกอร มาผานการกรองโดย
ชุดกรอง เพื่อกรองสิ่งสกปรกและอนุพันธที่ไมยอยของตัวอยางน้ํานมแพะ แลวบรรจุลงในขวดวัด
ปริมาตร 50 มิลลิลิตร จํานวน 10 ขวด 
  
 การวิเคราะหปริมาณธาตุโพแทสเซียมในตัวอยางน้ํานมแพะ 
 4.6 การวเิคราะหตัวอยางน้าํนมแพะจะแบงออกเปน 2 พารามิเตอร คือการหาปริมาณ
ธาตุโพแทสเซยีม และปริมาณวิตามนิบี 12  
 4.7 ทําการวิเคราะหหาปริมาณธาตุโพแทสเซียมในตัวอยางน้ํานมแพะเปนอันดับแรกโดย
การเตรียมสารละลายมาตรฐานธาตุโพแทสเซียมที่มีความเขมขน 0.05 ppm, 1 ppm, 10 ppm,   50 
ppm และ 100 ppm  
 4.8 นําสารละลายมาตรฐานธาตุโพแทสเซียมที่ไดในขอ 4.7 มาทํากราฟมาตรฐานโดย
เครื่อง Atomic Absorption Spectrophotometer โดยใชเทคนิค Flame Ionization Detection 
 4.9 นําตัวอยางน้ํานมแพะที่เตรียมไวในขอ 4.4 มาทําการวิเคราะหทีละตัวอยาง โดย
วิเคราะหตัวอยางละ 3 ซ้ํา จนครบ 10 ตัวอยาง 
 4.10 ทําการรวบรวมและสรปุผลการวิเคราะหโดยวธิีทางสถิติ  
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การวิเคราะหปริมาณวิตามนิบี 12 ในตัวอยางน้าํนมแพะ
 4.11 การวเิคราะหหาปริมาณวิตามนิบี 12 ในตัวอยางน้ํานมแพะ  
 4.12 เตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินบี 12 ที่มีความเขมขน 0.0001 ppm, 0.001 ppm, 
0.003 ppm, 0.005 ppm และ 0.007 ppm  
 4.13 นําสารละลายมาตรฐานวิตามินบี 12 ดังกลาวมาทํากราฟมาตรฐานโดยเครื่อง 
Spectrofluorophotometer โดยใชเทคนิค fluorophoto method 
 4.14 ทําการรวบรวมและสรปุผลการวิเคราะหโดยวธิีทางสถิติ  
 
            ระยะที่ 2 
  4.15 นําตัวอยางน้ํานมแพะที่เหลือจากขอ 3.4.1 มาเติมวิตามินบี 12 และธาตุโพแทสเซียม 
 4.16 ดําเนินการตามขอ 4.2 ถึง 4.5 อีกครั้งหนึ่ง 
 4.17 การเติมคุณคาทางโภชนาการตัวอยางน้ํานมแพะจะแบงออกเปน 2 พารามิเตอร คือ
การหาปริมาณธาตุโพแทสเซียม และปริมาณวิตามินบี 12  
 4.18 วิตามินบี 12 ที่ใชเตรียมได จากการสังเคราะหโดยจุลินทรีย Bacillus megaterium 
ในอาหารเลี้ยงเชื้อ ซึ่งจะเติมวิตามินบี 12 ลงไปในน้ํานมแพะใหไดคาความเขมขน 10 มิลลิกรัมตอ
ลิตร (เติมวิตามินบี 12 จํานวน 0.5 มิลลิกรัมกรัมตอน้ํานมแพะ 50 มิลลิลิตร) 
 4.19 ทําการเติมธาตุโพแทสเซียมเกรดอาหารลงไปในน้ํานมแพะใหไดคาความเขมขน 5 
กรัมตอลิตร เจือจางน้ํานมแพะ 10 เทา  (เติมธาตุโพแทสเซียม 0.025 มิลลิกรัมกรัมตอน้ํานมแพะ 
50 มิลลิลิตร )  
 4.20 ทําการวิเคราะหหาปริมาณธาตุโพแทสเซียมที่เติมในตัวอยางน้ํานมแพะโดยเครื่อง 
Atomic Absorption Spectrophotometer โดยใชเทคนิค Flame Ionization Detection 
 4.21 เตรียมสารละลายมาตรฐานธาตุโพแทสเซียมที่มีความเขมขน 0.1 ppm, 0.5 ppm, 1 
ppm, และ 2 ppm  
 4.22 นําตัวอยางน้ํานมแพะที่เตรียมไวในขอ 4.19 มาทําการวิเคราะหทีละตัวอยาง โดย
วิเคราะหตัวอยางละ 3 ซ้ํา จนครบ 10 ตัวอยาง 
 4.23 ลําดับตอมา ทําการวิเคราะหหาปริมาณวิตามนิบ ี12 ในตัวอยางน้ํานม 
 4.24 เตรียมสารละลายมาตรฐานวิตามินบี 12 ที่มีความเขมขน 5 ppm, 10 ppm, 15 ppm 
และ 20 ppm  
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 4.25 นําสารละลายมาตรฐานวิตามินบ ี12 ดังกลาวมาทาํกราฟมาตรฐานโดยเครื่อง 
Spectrofluorophotometer โดยใชเทคนิค fluorophoto method 
 4.26 ทําการรวบรวมและสรปุผลการวิเคราะหโดยวธิีทางสถิติ  
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ภาพที1่8 การกรองตัวอยางนมแพะที่สกัดแลว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที1่9 การกรองตัวอยางนมแพะผานกระดาษกรอง 
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ภาพที่ 20 การสังเคราะหวิตามินบ ี12 โดยจุลินทรีย Bacillus megaterium 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 21 การเตรียมตัวอยางสารละลายมาตรฐานธาตโุพแทสเซยีมทีค่วามเขมขนตาง ๆ 
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ภาพที่ 22 การทํากราฟมาตรฐานธาตุโพแทสเซียมที่ความเขมขนตาง ๆ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 23  ตัวอยางน้าํนมแพะ 
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ภาพที่ 24 การวิเคราะหหาปริมาณธาตุโพแทสเซยีมในตัวอยางน้าํนมแพะ 
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5. การวิเคราะหขอมูล 
 คาเฉลี่ย ( X )ปริมาณธาตุโพแทสเซียมและวติามินบ ี12 ของตัวอยางน้ํานมแพะทีท่ําการ
วิเคราะห 
 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ปริมาณธาตุโพแทสเซียมและวิตามินบี 12 ของตัวอยาง
น้ํานมแพะที่ทําการวิเคราะห 
 เปอรเซ็นตคาการกระจายตัว (%RSD) ปริมาณธาตุโพแทสเซียมและวิตามินบี 12 ของ
ตัวอยางน้ํานมแพะที่ทําการวิเคราะห 
 เปอรเซ็นตการไดคืนกลับของสารมาตรฐานที่ spike เขาไป (% recovery) ปริมาณของ
สารมาตรฐานที่ทราบคาแนนอนที่ใสเขาไปในตัวอยางแลววิเคราะหดูวาไดปริมาณสารมาตรฐาน
นั้นคงอยูในตัวอยางเทาใด 
 

 


