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1. ความเปนมาและความสําคัญ 
 
 ประเทศไทยมีการสงเสริมใหมีบริโภคนมในเด็ก เยาวชนและบุคคลทั่วไป  ไมวาจะเปนโครงการ 
นมโรงเรียนหรือโครงการอื่นๆ เนื่องจากในน้ํานมมีธาตุอาหารสําคัญหลายชนิดที่เปนประโยชนตอ
การพัฒนาทักษะในดานรางกาย สติปญญาของเด็กและเยาวชน รวมทั้งซอมแซมสวนที่สึกหรอ 
และสรางภูมิตานทานเชื้อโรค  ซึ่งน้ํานมเปนอาหารอยางหนึ่งที่ประกอบดวยสารอาหารตางๆ ไดแก 
โปรตีน ไขมัน แล็กโทส วิตามินและเกลือแร ซึ่งใหทั้งพลังงาน สารอาหารที่จําเปนตอการ
เจริญเติบโตของรางกาย ซอมแซมสวนที่สึกหรอ และสรางภูมิตานทานเชื้อโรค จึงจัดวาเปนอาหาร
ที่อุดมสมบูรณ เหมาะกับผูบริโภคทุกเพศทุกวัย  ซึ่งนมแตละชนิดก็มีสวนประกอบของธาตุอาหาร
แตกตางกันตามชนิดของนมนั้น ๆ ไมวาจะเปนน้ํานมจากโค น้ํานมถั่วเหลืองหรือน้ํานมแพะ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งแพะนมซึ่งเปนสัตวเศรษฐกิจตัวใหม ซึ่งใหน้ํานมที่มีคุณภาพทัดเทียมกับนม
มารดา (Bleakney, 2006) ในปจจุบันนี้เกษตรกรใหความสนใจอาชีพการเลี้ยงแพะนมเปนจํานวน
มาก เนื่องจากแพะเปนสัตวขนาดเล็ก ใชพื้นที่เลี้ยงดูนอย เลี้ยงงาย เจริญเติบโตเร็ว และใหน้ํานมที่
มีคุณสมบัติคลายนมโคทั้งในดานลักษณะ รส และสวนประกอบของนม แตมีประโยชนตอผูดื่ม
มากกวานมโคเนื่องจากนมแพะมีวิตามินและแรธาตุสวนใหญสูงกวานมโค และมีเม็ดไขมันขนาด
เล็กกวานมโค นมแพะจึงยอยงายและดูดซึมไดดีกวานมโคซึ่งสามารถแสดงเปนอัตราสวนโปรตีน 
ไขมัน เกลือแรของน้ํานมโค น้ํานมแพะ  น้ํานมถั่วเหลืองมีคาเทากับ 3.4:4.3:3.6, 3.7:4.9:2.0 และ
0.73:0.89:2.30 ตามลําดับ ทําใหรางกายไดรับสารอาหารในปริมาณที่มากกวา เหมาะกับผูที่มี
ปญหาเกี่ยวกับระบบยอยอาหาร และผูที่เปนภูมิแพตอการบริโภคนมโค นอกจากนี้นมแพะยังมี
รสชาติพิเศษเฉพาะตัว ทําใหผูบริโภครูสึกติดใจ สวนเรื่องของกลิ่นที่ผูบริโภคคิดวานมแพะมีกลิ่น
แรง หรือกลิ่นสาบนั้นไมเปนความจริง การที่นมมีกลิ่นเนื่องมาจากการจัดการในการเลี้ยงและการ
รีดนม หากมีการจัดการอยางถูกตอง ก็จะทําใหไดนมที่ไมมีกลิ่นและสะอาดถูกสุขลักษณะ 
(Heinlein and Caccese, 2007) 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ตองการศึกษาถึงสารอาหารที่มีอยูในน้ํานมแพะวามีปริมาณคุณคาทาง
โภชนาการแตกตางจากนมชนิดอื่น ๆ มากนอยเพียงใด เพื่อพัฒนาคุณภาพน้ํานมแพะใหมีคุณคา
ทางโภชนาการสูง (Special milks) ใหเหมาะสมกับความตองการของรางกายในแตละวัน ซึ่งจาก
รายงานการวิจัยของ Infant Feeding Guidelines ประเทศสหรัฐอเมริกา (Bleakney, 2006) พบวาใน
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น้ํานมแพะมีปริมาณวิตามินบี12 นอยกวาที่รางกายตองการในแตละวันถึงพันเทา ซึ่งวิตามินบี 12 
มีความจําเปนในการเจริญเติบโตของเม็ดเลือดแดงในไขกระดูก การทํางานของเซลลประสาทและ
เสนใยประสาท นอกจากนี้ยังสราง RNA และ DNA ใหกับรางกายดวย (สิริพันธุ, 2542) นอกจากนี้ ได
ทําการเสริมแรธาตุบางชนิดที่รางกายตองการในปริมาณมาก (Macro mineral) ลงไปในน้ํานม
แพะ เชน การเสริมโพแทสเซียม ซึ่งเปนแรธาตุที่ชวยกระตุนการทํางานของเอนไซมในรางกาย 
ระบบกลามเนื้อและระบบประสาท รวมถึงกระบวนการเมตาบอลิซึมของคารโบไฮเดรตและโปรตีน
ในรางกาย ซึ่งปริมาณโพแทสเซียมที่ตองการจะแตกตางตามวัย โดยเด็กจะตองการวันละ1-5.5 
กรัมตอวัน สวนผูใหญจะตองการวันละ 2-5.5 กรัมตอวัน (S. Thomas and M. Corden, nd) หาก
รางกายขาดธาตุนี้จะมีอาการกลามเนื้อออนเปลี้ย 

ดังนั้นการวิจัยนี้จึงเปนการศึกษาปริมาณวิตามินบี 12 และแรธาตุโพแทสเซียมที่มีอยูใน
นมแพะที่ตัวอยางที่ขายกันในทองตลาดวามีเพียงพอตามโภชนาการหรือไม เพื่อจะไดหาวิธีการใน
การเสริมใหมีคุณคาตามโภชนาการตอไป  
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปริมาณวิตามินบี 12 และแรธาตุโพแทสเซียมกอนและหลังเสริมใน
น้ํานมแพะตัวอยาง  

2. เพื่อพัฒนาคุณภาพน้ํานมแพะใหมีคุณคาทางโภชนาการสูง  

3.ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. สามารถเปนขอมูลในการพัฒนาน้ํานมแพะใหมีปริมาณวิตามินบี12 และโพแทสเซียมที่ 
    เพียงพอตอความตองการของรางกาย 
2. พัฒนารูปแบบนมแพะที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง สามารถตอบสนองตอความ 
    ตองการของผูบริโภคนมที่แตกตางกันได 
3. เปนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑนมแพะ เพื่อการแขงขันในตลาดนม 

 
4. ขอบเขตการวิจัย 
 1. ศึกษาปริมาณวิตามินบี 12 และแรธาตุโพแทสเซียมในน้ํานมแพะ ยี่หอศิริชัย ยี่หอเดียว 
 2. ใชจุลินทรีย Pseudomonas denitrifican ในการสังเคราะหวิตามินบี 12 เพื่อเสริมใน
น้ํานมแพะ 
 3. แรธาตุโพแทสเซียมจะเตรียมจากแรธาตุสําเร็จรูปในทองตลาดเกรดรับประทานได 
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5. สมมติฐานการวิจัย 
    5.1 ปริมาณธาตุในน้ํานมแพะตัวอยางมีปริมาณธาตุโพแทสเซียมและวิตามินบี12 ไมเพียงพอ
ตอความตองการของรางกายมนุษย 
     5.2 น้ํานมแพะตัวอยางสามารถเสริมธาตุโพแทสเซียมและวิตามินบี12 ได 
 
6. นิยามศัพท 
     นมแพะ คือ น้ํานมที่ไดจากแพะ 
     ธาตุโพแทสเซียม คือ แรธาตุที่จําเปนสําหรับมนุษย ในการกระตุนเอนไซมและกระบวนการ    
เมตาบอลิซึม 
     วิตามินบี 12 คือ วิตามินที่ทําหนาที่เปนโคเอ็นไซมในรางกาย 
 

 


