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���9	��������8�����58	� 
 
 '	�����������5�	$59�������3���2�&	���-1���,�-����#�������� ���	$5 
 1.1 
�5	���/�8	����,�� 
 1.1.1 9�� � 1$" � � 1�%�� �	�� ����,���+ �9�� #$ � � -�����<� ' 	�� ���	'	
�:���	���#(!�)�,�-��$"��
���������(!�)�3#�	������� 3 �k &�+��-������%%�
�,�-#$
��-�����<�'	�����	'	�:���	���#(!�)�,�-��$"��
������	��(!�)�3#�	������� 10 �k #$
�2�,&	�����(����������,�-9��1���(���������� �2�	�	 3 �	 ��0	9���1$"��1�%/����<����,��
�����$�	�����	�$"/�8	�
!5	 
 1.1.2 ,&���
��#���2�&������(!�)���-���6�4�/
�����,�������$�	�����	9��	
����$�	��	3�	������1����,��������#/������� 
��������������#9����$�	�$"#$���)<-
'�����$���������#���������2�	�	 20 �	 
�������+��,�����-�� (Purposive sample) ,�����0	 
3 
�5	��	 �+� 
  
�5	�$" 1 �2������������9����$�	�2�	�	 3 �	 ���	�5		2�#���������,��3
 �/+"�'1�
�����'	
�5	���3� 
  
�5	�$" 2 �2������������9����$�	�2�	�	 9 �	 ���	�5		2�#���������,��3
 �/+"�'1�
�����'	
�5	���3� 
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�5	�$" 3 �2������������9����$�	�2�	�	 20 �	 �/+"�&���-���6�4�/
�����,��
�����$�	�����	9��	����$�	��	3�	������1�������,��������#/������� �$"�����
!5	 ,�-
	��(!�)�#$��-���6�4�/&��������$�	��#��<h��$"�2�&	� .80 
 1.2 
�5	���(!�)������   
  1.2.1 ��-1��� 3��,�� 	��(!�)��-������%%���$ 1�5	�k�$" 2 &�������(������# 
,
	�������,��	���((���l,�-/&�+� ������,���+"���"�/�#/� #&�����������14�7��	����� 
(�	�����(!�)���/��<���$ '	4����$�	�$" 1 �k���(!�)� 2552  
  1.2.2 ����#�������� 3��,�� 	��(!�)��-������%%���$1�5	�k�$" 1 ��
�������,��
	���((���l,�-/&�+�������,���+"���"�/�#/� �$"���3#����(!�)������1�������,������
��#/�������#����	 �2�	�	 20 �	 
�������+��,�����-�� (Purposive sample) '1�'	���
�����&�9���#=�6�B��������$�	,�-��-�#�	���#/!�/�'�'	�����$�	��������$�	 
 
����7��	������ 
 
 ����2��	�	��������'1����,�����������!"������ (Quasi Experimental 
Research) '1�,��,9	��������,������#��$����������	-�����&��� (One-Group 
Pretest-Posttest Design) (���	 ����( ,�-����<� ����( 2538:216) 
��#$,��,9	���
��������	$5 
 

������	 �������� ���&��� 
T1 X T2 

  

 �#+"�  X  ,�	 ��������-�2� (Treatment) 
 �#+"�  T1 ,�	 ���������������#�����������	�������� (Pretest) 
 �#+"�  T2 ,�	 ���������������#��������&����������� (Posttest) 
  


�:����:����?9 ?��	���>�5 
 
 ����������+"�� ����������+"�� ���/�8	�	������#�����$�	��������	���9��	1����1����
���,��������#/������� '	���5�	$5#$�����������+"��#+�'	�����������	$5 
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 3.1 ���,�������$�	�����	9��	����$�	��	3�	���+"�� ������,��������#/������� 
  3.1.1 ������-&�
��������&������� �2��6���������1� ,�-�	+5�&�������,��
������#/������� 
  3.1.2 �2�&	����:���-����,�-�	+5�&��$"�-�2������	
��,����	+5�&���#���#
�&#�-�# ,�-���,��������#�����$�	 
  3.1.3 /�8	�	������#�����$�	��������	���9��	1����1�������,������
��#/������� ��#���,���$"���,��3�� 
  3.1.4 	2�����$�	��	3�	������1�������,��������#/��������$"9������������
!5	
'&�9���1$"��1�%������� ��-�#�	������	���	�����9�������$�	,�-	2�#���������,��3
 
  3.1.5 �2�����������-���6�4�/
�����,�������$�	�����	9��	����$�	
��	3�	� �/+"�&���-���6�4�/��#��<h� ��#��<h��$"�2�&	� .80 
��������������#9����$�	�$"#$
���)<-'�����$���������#�������� ,��3#�'1�����#�������� �2�	�	 20 �	  !"�,�����0	 3 
�5	��	���	$5 
   
�5	�$" 1 �2������������9����$�	�2�	�	 3 �	 �/+"�&�
����/���� 
��
������/=�����#
<-��$�	 /���#��#4�)<����#����&�	
��9����$�	�$"#$�����$�	�����	9��	
����$�	��	3�	����	�5		2�#���������,��3
 �/+"�'1������'	
�5	���3� 
   
�5	�$"  2 �2������������9����$�	�2�	�	 9 �	 
��������/=�����#
<-
��$�	/���#��#4�)<����#����&�	
��9����$�	�$"#$�����$�	�����	9��	����$�	��	3�	� ���	�5	
	2�#���������,��3
 �/+"�'1������'	
�5	���3� 
   
�5	�$" 3 �2������������9����$�	�2�	�	 20 �	 �/+"�&���-���6�4�/
��
���,�������$�	�����	9��	����$�	��	3�	��$"�����
!5	 '&�3����#��<h�,�-	��(!�)�                     
#$��-���6�4�/&��������$�	��#��<h��$"�2�&	� .80 
��'&�9����$�	�2�,�������'	,���-�	+5�&�
���	�/+"�	2�9�#�&���-���6�4�/���	��$�	,�-�#+"�9����$�	(!�)��	+5�&���5�&#��������$������,��� 
'&�9����$�	�2�,�������&�������$�	�/+"�	2�9�#�&���-���6�4�/&�����$�	
��3���2�������
�-&������+�	#�:�	��	�	:!���+�	��	���	 /.(. 2552  
 3.2 ,����-�#�	���#��$"������1���	+5�&�����$�	��	3�	���1�������,������
��#/�������
��'1������1	$���#�������� (Index of Consistency: IOC) ��0	���'&��-,		���
���,����-�#�	���,�������$�	�����	,���&�����.�$"�
��,��&�����.�$"�
��'1���<h����,��
���#&#��
������.�$"�,���-
�� �-#$��������-&���� -1 :!� +1 :����� IOC �$"3��	������� 0.5 ,���
���
�5	��	
�����,��'	
��	�5	3#��&#�-�# ������������'&#� ���	$5 
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   '&��-,		 +1 �2�&���
���$",	�'������������ 
   '&��-,		   0 �2�&���
���$"3#�,	�'� 
   '&��-,		  -1 �2�&���
���$",	�'����3#���������  
 	2��-,		���#�&�	#�&���1	$���#��������
��
���2�:�#����	+5�&�
��'1����� 

     
 
   IOC = ��1	$���#��������
��
���2�:�# 
   ∑R  = 9���#�-,		���#�&�	
��9���1$"��1�% 
   N = �2�	�	9���1$"��1�% 
 �2�&�����<h��$"'1�'	���/����<� �+� 
���2�:�#�$"#$��� IOC ��5�,�� 0.50 
!5	3���0	
��
�2�:�#�$"'1�3�� ���	
���2�:�#�$"#$��� IOC 	������� 0.50 ��#� ��0	
���2�:�#�$"������������&�+�
������ 
 	2�,����-�#�	���,����-�#�	3���$�	��!�)�����$"��!�)�����������#:������
��
,����-�#�	 ,�-	2�#���������,��3
,���	2�,����-�#�	�$"3��9��	������������$������,���3�
'&�9���1$"��1�%�2�	�	 4 �	 ��-�#�	���#�&#�-�#
�����#��$"������1���	+5�&�����$�	
��	3�	� ��1�������,��������#/������� 
 3.3  ,����������9���#=�6�B��������$�	  
  3.3.1 �����,����������9���#=�6�B��������$�	'&��������#,�-��������
��������-���������$�	���,�-�	+5�&� ��0	
�����,����+����� 4 �����+�� �2�	�	 100 
�� 
  3.3.2 	2�,����������9���#=�6�B��������$�	3���������9����$�	 �$"�����$�	
�����1�������,��������#/������� �2�	�	 20 �	 
  3.3.3 &�������#�1+"�#�"	
��,������� 9�����7���,����������9�
��#=�6�B��������$�	��5�1��#$���#�1+"�#�"	 ������� 0.82  
  3.3.4 	2�,����������9���#=�6�B��������$�	�$"3��3�'1��2�&�����������
���	��$�	,�-&�����$�	�������#�������� 
 3.4 ,����-�#�	�/+"�(!�)����#/!�/�'�
��9����$�	�$"#$����+"������$�	��������	���9��	
1����1�������,��������#/������� 
  9������������,����-�#�	�/+"�(!�)����#/!�/�'� !"���0	,�����:�#�/+"����
���#/!�/�'�
��9����$�	�$"#$��������$�	��#���,�������������$�	�����	9��	����$�	
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��	3�	� �/+"�����:!����#����&�	,�-���#����!�
��9����$�	��#���,���$"9�������3�������
!5	 ���
�����,����-�#�	�/+"�(!�)����#/!�/�'� 
�5	��	����2��	�	������	$5 
  3.4.1 (!�)������� �2��� ,�-��	������$"��$"��
���������,����������,��
��-�#�	�/+"�(!�)����#/!�/�'� 
  3.4.2 �2�&	�&��
���$"�-���:�# �2�&	�����-��$��
��,����-�#�	�/+"�(!�)�
���#/!�/�'�,�-�����,����-�#�	�/+"�(!�)����#/!�/�'�	2�,����-�#�	�$"�����
!5	3���!�)�
���9���1$"��1�%�/+"�,��3
����������#���#�&#�-�# 
  3.4.3 ���&����#/!�/�'�����+"������$�	�����	
��	��(!�)��$"#$����+"����
��$�	�����	
��'1�,�����:�#,��#������	��-#�<���  !"�,��������0	 5 �-��� (Rating 
Scale)  
���2�&	�����/+"�,�����#&#�� (Best ,�- Kahn,1993) ���	$5 
   #���$"��� '&��-,		������� 5  
   #��  '&��-,		������� 4  
   ��	���� '&��-,		������� 3 
   	���  '&��-,		������� 2 
   	����$"��� '&��-,		������� 1 
  �2�&��������<h����,������.�$"� 9��(!�)�'1���<h����,���1���1�5	���	$5 
 �-,		�.�$"� 4.51-5.00  &#��:!� #$���#�&#�-�##���$"��� 
 �-,		�.�$"� 3.51-4.50  &#��:!� #$���#�&#�-�##��  
 �-,		�.�$"� 2.51-3.50 &#��:!� #$���#�&#�-�#��	����  
 �-,		�.�$"� 1.51-2.50  &#��:!� #$���#�&#�-�#	���  
 �-,		�.�$"� 1.00-1.50  &#��:!� #$���#�&#�-�#	����$"��� 
 
�	�
�I�������3 ��6� 
 
  �#+"�3��/�8	����,�������$�	�����	9��	����$�	��	3�	� �$"#$��-���6�4�/
��#��<h�,��� 	2�3������(!�)�9���#=�6�B��������$�	,�-(!�)����#/!�/�'�
��9����$�	�$"#$
����+"������$�	��������	���9��	1����1�������,��������#/��������������#��������3��,�� 
	��(!�)��-������%%���$ 1�5	�k�$" 2 &�������(������# ��-1��� 3��,�� 	��(!�)��-���            
���%%���$1�5	�k�$" 2 &�������(������# ,
	�������,��	���((���l,�-/&�+� ������,���+"�
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��"�/�#/� #&�����������14�7��	����� (�	�����(!�)���/��<���$ '	4����$�	�$" 1 �k���(!�)� 
2552 
���2��	�	��������#
��#�����������$"3������������� 9�������#$
�5	��	���	$5 
  1.�2��	�	����*#	���(����#���������$"�-��$�	9��	����$�	��	3�	������1����
���,��������#/������� 1$5,���2����#�
��'�,�-,	-	2������$�	�����	9��	����$�	
��	3�	�  
  2. �2��	�	���������������#�������� 
��'&�����#���������2�,����������	
��$�	 
��'1�,����������9���#=�6�B��������$�	�$"9������������
!5	 ,�-'&�����#�����������"#(!�)�
�	+5�&��������$�	��	3�	������1�������,��������#/������� 
���2�&	�'&�����#9����$�	 
��$�	'&��������	+5�&� ,�-�2�������#�����$�	�����	4��'	�����$"�2�&	���5�����$�	 �-&����
�2��	�	��������9��������2�&	���$"'&��2�,	-	2��������#��������,�-�����������2�������#���
��$�	
������#�������� 
  3. �#+"�����#����������$�	�������	+5�&�,��� �-�2��	�	���	��&#��'&�����#
������������	�2�,�������&��������$�	 !"���0	�����
������$�	��	3�	������1����
���,��������#/������� ���	�5	���������#�-,		�$"3��������������/+"����9���#=�6�B
��������$�	 
  4.&�������������5	�����$�	,�-������9���#=�6�B��������$�	,����2����&�
���#/!�/�'�����+"������$�	�����	
������#���������$"#$����+"������$�	�����	����,��
��-�#�	�/+"�(!�)����#/!�/�'�
��9����$�	�$"#$��������$�	��#���,�������������$�	�����	
9��	����$�	��	3�	������1�������,��������#/������� �/+"��������#����&�	,�-���#����!�

������#���������$"#$�����$�	�-����	3�	� ,�-�2��	�	���������-&�
��#���$"3�������������&�
9���#=�6�B��������$�	 
  

�	���

�	�<�3 ��6� 
 
  1. �����-�#�	����$�	���/�8	�	������#�����$�	��������	���9��	1����1����
���,��������#/������� 
��&�����.�$"�,�-���#��$"����	#���*�	
�����#����&�	
��
9���1$"��1�%��������&�����.�$"� ( X ) ,�-&����#��$"����	#���*�	 (S.D.) 
����$�������<h�
���,�����#&#��
������.�$"�'	,���-
���2�:�# ���	$5 
  �-,		�.�$"� 4.51-5.00  &#��:!� #$���#�&#�-�##���$"��� 
  �-,		�.�$"� 3.51-4.50  &#��:!� #$���#�&#�-�##��  
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  �-,		�.�$"� 2.51-3.50 &#��:!� #$���#�&#�-�#��	����  
  �-,		�.�$"� 1.51-2.50  &#��:!� #$���#�&#�-�#	���  
  �-,		�.�$"� 1.00-1.50  &#��:!� #$���#�&#�-�#	����$"��� 
  2. ���&���-���6�4�/���,�������$�	�����	9��	����$�	��	3�	� �����1�
������,��������#/������� �$"�����
!5	
��,�-	��(!�)�#$��-���6�4�/&��������$�	��#��<h�
�$"�2�&	� .80 
  3. ,����������9���#=�6�B��������$�	 ��0	���������-&��/+"������
�##��*�	��$"�����9���#=�6�B��������$�	�����	9��	����$�	��	3�	������1����,������
��#/������� '1����������-&����$����$��9���#=�6�B��������$�	���	��$�	,�-&�����$�	&����
���#,�������-&��������.�$"�
��'1� T-test Dependent Sample 
  4. ���������-&� ���&����#/!�/�'�����+"������$�	�����	
��	��(!�)��$"#$
����+"������$�	�����	�����1�������,��������#/��������$"/�8	�
!5	 ��0	���'&��-,		���
���,����-�#�	
��������-&�&�����.�$"� ( X ) ,�-&����#��$"����	#���*�	 (S.D.) 
����$��
�����<h����,�����#&#��
������.�$"�'	,���-
���2�:�# ���	$5 
   �-,		�.�$"� 4.51-5.00  &#��:!� #$���#�&#�-�##���$"��� 
  �-,		�.�$"� 3.51-4.50  &#��:!� #$���#�&#�-�##��  
  �-,		�.�$"� 2.51-3.50 &#��:!� #$���#�&#�-�#��	����  
  �-,		�.�$"� 1.51-2.50  &#��:!� #$���#�&#�-�#	���  
  �-,		�.�$"� 1.00-1.50  &#��:!� #$���#�&#�-�#	����$"��� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 




