
 
 

งานวจิัยเรือ่ง 
 

การพัฒนาสํารับอาหารไทยเพื่อสุขภาพ  
บนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง และบริบทชุมชน 

Development  of   Healthy  Thai  Food  Menu   base  on  Sufficiency Economy  
Philosophy  and Community Environment 

 
 
 
 
 
 
 

 โดย  
 
 

ผศ.รวีโรจน    อนันตธนาชัย    
  ผศ.ทิพยวมิล   กิตติวราพล     ดร. ชนินทร   กุลเศรษฐัญชลี   

 นายกาญจนศักดิ์   จารุปาณ     นางสาวนาฏลดา   ออนวิมล     นาย อรรถ  ขันสี    
 นางสาวนนทตะวัน  อนนัตธนาชัย     นายภาณุพงศ  พนมวัน   

   นางนวลรัดดา  ประเปรียว     ดร. ถาวร  จันทโชต ิ
 
 
 
 

มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุสิต  
 2553 



 

งานวจิัยเรือ่ง 
 
 

การพัฒนาสํารับอาหารไทยเพื่อสุขภาพ  
บนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง และบริบทชุมชน 

Development  of   Healthy  Thai  Food  Menu   base  on  Sufficiency Economy  
Philosophy  and Community Environment 

 
 

โดย 
 

                            ผศ.รวีโรจน  อนันตธนาชัย          วท.ม. ( ชีววิทยา ) 
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