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แบบสอบถาม 
งานวิจัย เรื่อง “การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่ส่งผลต่อความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย” 
 
ค าชี้แจงการตอบแบบสอบถาม 
 1.  แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง
การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับความคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัย  โดยค าตอบทุกค าตอบจะน าเสนอเป็นภาพรวมเพื่อการวิจัยเท่านั้น จึงไม่กระทบกระเทือน
ต่อผู้ตอบแต่อย่างใด 
 2. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ชุด  
  ชุดที่ 1 ส าหรับผู้ปกครอง ประกอบด้วย 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ผู้ปกครองของเด็ก) 
  ตอนที่ 2 การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจ 
      พอเพียง 
  ชุดที่ 2 ส าหรับเด็ก 5-6 ป ีประกอบด้วย 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของเด็ก  
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
 
 

  ขอขอบพระคุณที่ท่านกรุณาเสียสละเวลาตอบแบบสอบถาม 
 
 
            ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุทธิพรรณ  ธีรพงศ์ 

       ว่าที่ร้อยตรีหญิงขวัญใจ  จริยาทัศน์กร 
                                                                               มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
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แบบสอบถาม 
งานวิจัย เรื่อง “การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่ส่งผลต่อความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย” 
ชุดที่ 1 ส าหรับผู้ปกครอง 

 
บุตร ชื่อ................................................................................. 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  (ผู้ปกครอง) 
1. เพศ 
 (   ) ชาย  (   ) หญิง 
2. อายุ 
 (   )  ต่ ากว่า 25 ปี (   ) 26-30 ปี (   )  31-35 ปี  

(   ) 36-40 ปี (   ) 41  ปี ขึ้นไป 
3. การศึกษา 
 (   ) มัธยมศึกษาปีที่ 3  (   ) มัธยมศึกษาปีที่ 6 /ปวช./ ปวท.  
 (   ) ปวส./อนุปริญญา  (   ) ปริญญาตรี หรือสูงกว่า 
4. อาชีพ 
 (   ) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  (   ) พนักงานในองค์กรเอกชน 
 (   ) ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย  (   ) แม่บ้าน/พ่อบ้าน 
 (   ) รับจ้างทั่วไป   (   ) เกษตรกร ชาวสวน ชาวไร่ 
 (   ) พนักงานอัตราจ้าง  (   ) อ่ืน ๆ ระบ.ุ...................................... 
5. รายได้ของครอบครัว 
 (   ) 5,000-10,000 บาท  (   ) 10,001-15,000 บาท 
 (   ) 15,001-20,000 บาท  (   ) 20,001-25,000 บาท  
 (   ) 25,001 -30,000 บาท  (   ) 30,000 บาทขึ้นไป 
6. จ านวนบุตรในครอบครัว 
 (   )  1  คน  (   ) 2  คน   

(   ) 3  คน  (   )  4  คนขึ้นไป   
7. ลักษณะที่อยู่อาศัย 
 (   ) บ้านของตนเอง (   ) บ้านเช่า  (   ) อาศัยผู้อ่ืนอยู่ 
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ตอนที่ 2  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

พฤติกรรมที่แสดงกับลูกวัย 5-6 ปี 
ระดับการปฏิบัติ 

ท าเป็น
ประจ า 

ท าบ่อย ท าบ้าง ไม่ค่อย 
ได้ท า 

ไม่ได้ 
ท าเลย 

1. ครอบครัวมีการสอนในเรื่อง เอื้ออาทรให้กับลูก      
2. ครอบครัวแสดงต้นแบบพฤติกรรมประนีประนอม
ให้กับลูก 

     

3. ครอบครัวแสดงพฤติกรรมในการใช้เงินของอย่างมี
เหตุผลให้ลูกเห็น 

     

4. ครอบครัวแสดงพฤติกรรมถึงการเอ้ืออาทรต่อ
ส่วนรวม 

     

5. ครอบครัวมักจะมีการทะเลาะให้ลูกเห็น      
6. ครอบครัวมีการวางแผนการเงินร่วมกันในการใช้เงิน      
7. ครอบครัวมีการใช้เงินล่วงหน้า (บัตรเครดิต)      
8. ค่าใช้จ่ายของครอบครัวมีลักษณะการใช้และจัดการ
อย่างฉลาดรอบคอบ 

     

9. รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ และเกิด
ความยั่งยืนสูงสุด 

     

10. คุณรู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคล้องต่อ
ความต้องการ 

     

11. มีการใช้เทคโนโลยีเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
และพัฒนาจากภูมิปัญญาชาวบ้านก่อน 

     

12. มีการน าของใช้ท่ีพัฒนาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น      
13. ท่านเพิ่มรายได้  ไม่ลดรายจ่ายในการด ารงชีวิต      
14. คุณจะซื้อของใช้ต่อเมื่อของหมดไม่สะสมของ      
15. ให้โอกาสลูกตัดสินใจและแก้ปัญหาด้วยตนเอง       
16. ตอบค าถามลูกเมื่อลูกซักถาม      
17. เปิดโอกาสให้ลูกได้ริเริ่มทดลองหรือพลิกแพลงของ
เล่นที่ไม่อันตราย 
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พฤติกรรมที่แสดงกับลูกวัย 5-6 ปี 
ระดับการปฏิบัติ 

ท าเป็น
ประจ า 

ท าบ่อย ท าบ้าง ไม่ค่อย 
ได้ท า 

ไม่ได้ 
ท าเลย 

18. ฝึกให้ลูกน าขนม/ของเล่นแบ่งปันให้เพื่อน ๆ      
19. ครอบครัวมีการมอบหมายให้ลูกได้รับผิดชอบ      
20. มีการน าของใช้เก่ามาปรับปรุงใช้ใหม่      
21. ท่านมักจะอธิบายเหตุผลในการไม่ซื้อของใหม่
ให้กับลูก 

     

22. ท่านมักชอบไปชื้อของในเทศกาลลดราคาแม้
บางครั้งเป็นของที่มีอยู่แล้ว 

     

23. ท่านมักจะนอนหลับแล้วลืมปิดทีวี      
24. เมื่อกลับถึงบ้าน สิ่งแรกท่ีท่านท ามักจะเปิดทีวีเสมอ      
25. ช่วงเปิดเทอมใหม่ท่านจะถือว่าเป็นเทศกาลซื้อชุด
นักเรียนใหม่ให้กับลูก 

     

26. การเลือกเสื้อผ้าให้กับลูก คุณเลือกจากตัวคุณที่
พิจารณาว่าเหมาะสมกับลูก 

     

27. เวลาลูกดูทีวีคุณดูร่วมกับลูก      
28. เมื่อคุณเล่านิทานให้ลูกฟัง คุณมักเล่านิทานที่มี
สาระส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

     

29. ท่านมีการแยกขยะก่อนน าไปทิ้ง      
30. คุณไม่สูบบุหร่ี/ด่ืมสุรา และเล่นอบายมุข      
31. ครอบครัวมักจะพาลูกไปสวนสาธารณะเพื่อออก
ก าลังกาย 

     

32. ของในตู้เย็นของคุณมักจะถูกทิ้ง เนื่องจากเสีย
เพราะกินไม่ทัน 

     

33. กิจกรรมในวันหยุดได้แก่การท าสวนปลูกต้นไม้      
34. ในวันหยุดท่านมักพาลูกไปท ากิจกรรมทางศาสนา      
35. การฝึกให้ลูกใช้น้ า ไฟอย่างประหยัดด้วยการท าเป็น
ตัวอย่าง 
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พฤติกรรมที่แสดงกับลูกวัย 5-6 ปี 
ระดับการปฏิบัติ 

ท าเป็น
ประจ า 

ท าบ่อย ท าบ้าง ไม่ค่อย 
ได้ท า 

ไม่ได้ 
ท าเลย 

36. บ้านคุณจะเปิดไฟเฉพาะห้องที่ใช้งานเท่านั้น      
37. ยกย่องชมเชยเมื่อลูกท าความดี      
38. ฝึกให้ลูกบอกความต้องการ หรือบอกความรู้สึก 
อย่างเหมาะสม ถูกกาลเทศะ 

     

39. สร้างความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว      
40. เมื่อลูกท าของเสียหายคุณมักจะใช้อารมณ์ในการ
ตัดสินปัญหา 

     

41. เมื่อก้าวเข้าบ้านสิ่งแรกที่ท าบ่อยคือเปิดทีวี      
42. คุณรับส่งลูกเองในการไปโรงเรียน      
43. คุณให้หนังสือนิทานเป็นของขวัญกับลูกในโอกาส
ส าคัญ 

     

44. คุณส่งเสริมให้ลูกรักการอ่าน      
45. มีกิจกรรมวันหยุดร่วมกับครอบครัวของเพื่อนลูก
โดยการพาไปฝึกสมาธิ 

     

46. เมื่อลูกมีของที่ไม่ใช่ของตนเองกลับมาบ้าน คุณให้
ลูกน าไปคืนครูที่โรงเรียนเสมอ 

     

47. การลงโทษคุณยึดหลักความยุติธรรมมากกว่าความ
เข้าใจ 

     

48. คุณพาลูกไปตลาดสดกับคุณเพื่อเลือกซื้อสินค้า      
49. ในการไปซื้อสินค้าคุณสอนให้ลูกดูวันหมดอายุของ
สินค้าในการเลือกซื้อ 

     

50. คุณใช้หลักการซื้อมากถูกกว่า      
51. เมื่อลูกท าผิดคุณจะให้อภัย แต่จะสอนลูกด้วย
ค าพูด 

     

52. ของเล่นของลูกคุณให้โอกาสลูกเป็นคนเลือกเอง      
53. คุณยอมให้ลูกละเมิดกฎกติกาของครอบครัว      
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พฤติกรรมที่แสดงกับลูกวัย 5-6 ปี 
ระดับการปฏิบัติ 

ท าเป็น
ประจ า 

ท าบ่อย ท าบ้าง ไม่ค่อย 
ได้ท า 

ไม่ได้ 
ท าเลย 

54. คุณฝึกให้ลูกท างานบ้านง่าย ๆ      
55. อาหารในแต่ละวันที่ลูกรับประทานคุณจะต้องจัดให้
ครบตามหลักโภชนาการ 

     

56. คุณแสดงความซื่อสัตย์ให้ลูกเห็น      
57. ในบ้านมีกิจกรรมการร้องเพลงร่วมกัน      
58. คุณพาลูกไปร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์      
59. คุณสอนให้ลูกท าสมาธิ และการก าหนดลมหายใจ
เข้าออกที่ถูกวิธี 

     

60. คุณจะท างานเพิ่มเพื่อหารายได้ให้ครอบครัวมาก
ข้ึน 

     

61. คุณยอมลดค่าใช้จ่ายส่วนตัวเพื่อซื้อสิ่งจ าเป็นให้ลูก      
62. คุณมักจะเป็นคนตัดสินใจให้ลูกในการเลือกซื้อ
เสื้อผ้าใหม่ให้ลูก 

     

63. คุณฝึกให้ลูกอภัยให้เพื่อนเมื่อท าผิดต่อเขา      
64. เมื่อลูกถามบ่อย ๆ คุณมักตอบค าถามลูกเพียงให้         
จบ ๆ โดยไม่สนใจเหตุผล 

     

65. คุณเป็นคนอารมณ์ไม่ค่อยโกรธ      
66. การเลือกโรงเรียนให้กับลูกคุณจะพาลูกไปสร้าง
ความคุ้นเคยกับสถานที่ก่อน 

     

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ……………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………................ 
……………………………………………………………………………………………................ 
……………………………………………………………………………………………................ 


