
บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มุ่งศึกษา เรื่องการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่
เกี่ยวข้องกับความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative 
research) ดังมีรายละเอียดต่อไปนี ้
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชำกร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัย และผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่มี
ระดับอายุ 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสาธิต สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปีการศึกษา  2552 จ านวน 516 คน  
 กำรสุ่มตัวอย่ำง  
 ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ และก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักการของทาโร 
ยามาเน (Taro Yamane) ที่ระดับนัยส าคัญ .05   ความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ได้จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 226 คน   โดยคิดเทียบตามสัดส่วนประชากรจ าแนกตามโรงเรียนสาธิต สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล แล้วจึงท าการสุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย (Simple random sampling) ในแต่ละโรงเรียนที่สังกัด จ านวน 226 คน รายละเอียดดัง
ตารางที่ 3.1 

 สูตรการค านวณของ Taro Yamane   
21 Ne

N
n


  

 
เมื่อ  n   =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 N   =  ขนาดของประชากร 
 e   =  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้น (0.05) 
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ตำรำงท่ี  3.1  จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 

โรงเรียน จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
1) สาธิตละอออุทิศ 217 95 
2) สาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 58 25 
3) สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยรังสิต 57 25 
4) สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 60 26 
5) สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลอลงกรณ์ 70 31 
6) สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 30 13 
7) สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 24 11 

รวม 516 226 

 
เครื่องมือที่ใช้ในงำนวิจัย  
 กำรสร้ำงเครื่องมือ 
 1. ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  สร้างแบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
 3.  น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจแก้ไข และน ามาปรับปรุงยึดหลักความคิดสอดคล้อง 
2 ใน 3 ของผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
  3.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุจินดา ขจรศิลป 
  3.2 รองศาสตราจารย์ ดร.จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ 
  3.3 รองศาสตราจารย์ ดร.เยาวพา เดชะคุปต์  
 4. น าแบบสอบถามมาแก้ไขปรับปรุงตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 5. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้สอบถามกับผู้ปกครองที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยประกอบไปด้วย 
 ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย แบ่ง
แบบสอบถามออกเป็น 2 ชุด ดังนี้ 
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 แบบสอบถำมชุดที่ 1 ส ำหรับผู้ปกครอง ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ผู้ปกครองของ
เด็ก 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสาธิตสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปีการศึกษา 2551 ประกอบด้วย 1) เพศ 2) อายุ  3) การศึกษา                
4) อาชีพ 5) รายได้ของครอบครัว 6)  จ านวนสมาชิกในครอบครัว และ 7) ลักษณะที่อยู่อาศัย 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะในการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 
ประกอบด้วย  
 1) การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวด้านความพอประมาณ  ได้แก่ ข้อ 1, 2, 7, 9, 10, 11, 14, 
20, 21, 22, 23, 24, 25, 32, 35, 36, 38, 39, 41, 42, 43, 48, 49, 50, 57, 58, 60, 61  รวมเป็น 28 ข้อ  
 2)  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวด้านความมีเหตุผล ได้แก่ ข้อ 3, 5, 6, 8, 13, 15, 16, 
26, 30, 31, 37, 40, 44, 45, 47, 51, 52, 55, 59, 62, 63, 64, 65 รวมเป็น 23 ข้อ 
 3)  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวด้านการมีภูมิคุ้มกัน ได้แก่ ข้อ 4, 12, 17, 18, 19, 27, 
28, 29, 33, 34, 46, 53, 54, 56, 66 รวมเป็น 15 ข้อ 
 ส าหรับแบบสอบถามชุดนี้เป็นแบบประเมินค่า ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงบวก และข้อ
ค าถามเชิงลบ ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 
ตำรำงท่ี 3.2  เกณฑ์การให้คะแนน 

 
 

ระดับการปฏิบัติ 
คะแนน 

ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
ท าเป็นประจ า 4 0 
ท าบ่อยครั้ง 3 1 

ท าบางครั้งบางคราว 2 2 
ไม่ค่อยได้ท า 1 3 
ไม่ได้ท าเลย 0 4 
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 การแปลความหมายของคะแนน  ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การแบ่งเป็น 5 ช่วงชั้น เท่า ๆ กัน ดังนี้ 
   ช่วงคะแนน  ระดับควำมเป็นจริง/ระดับกำรปฏิบัติ 
   3.21-4.00   มากที่สุด / ท าเป็นประจ า 
   2.41-3.20   มาก / ท าบ่อยครั้ง 
   1.61-2.40   ปานกลาง / ท าบางครั้งบางคราว 
   0.81-1.60   น้อย / ไม่ค่อยได้ท า 
   0-0.80    น้อยที่สุด / ไม่ได้ท าเลย 
  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 แบบสอบถำมชุดที่ 2 ส าหรับเด็ก 5-6 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสาธิตสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปีการศึกษา 2552 
ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของเด็ก ประกอบด้วย 1) เพศ 2) อายุ                    
3) ระดับชั้นที่ศึกษา 4) บุตรล าดับที ่
 ตอนที่ 2 แบบทดสอบเกี่ยวกับความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย (เพียเจท์ และดวงเดือน 
ศาสตรภัทร อ้างถึงใน พรีเพชร แสงเทียน, 2534, หน้า 95-103) เป็นการทดสอบภาคปฏิบัติ แบ่งได้
ดังนี้ 
 ชุดที่ 1 การรวมประเภท (Class Inclusion) 
 ชุดที่ 2 การจ าแนกประเภทแบบพหุคูณ (Multiplication of Class Matrices) 
 ชุดที่ 3 ความสัมพันธ์แบบพหุคูณ (Multiplication of Relation) 
 ชุดที่ 4 การอนุรักษ์ปริมาณที่ต่อเนื่อง (Conservation of Continuous Quantity) 
 ชุดที่ 5 อนุรักษ์ปริมาตรที่เข้าแทนที่ (Conservation of occupied) 
 เครื่องมือทดสอบนี้ ท าการทดสอบเป็นรายบุคคล โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการทดสอบด้วย
ตนเอง และจัดให้มีผู้ช่วยในการเตรียมอุปกรณ์การทดสอบ ดูแลความสะดวกและให้ผู้รับบริการ
ทดสอบปฏิบัติให้ถูกต้องตามค าสั่งในการด าเนินการทดสอบ 
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 เวลำที่ใช้ในกำรทดสอบ 
 การทดสอบภาคปฏิบัติใช้เวลาข้อละประมาณ 5 นาท ี
 เกณฑ์กำรให้คะแนน ใช้เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 ชุดที่ 1  ชุดที่ 2   ชุดที่  3 
 4  คะแนน   เมื่อท าถูก  อธิบายถูกชัดเจน 
 3  คะแนน   เมื่อท าถูก  อธิบายถูกไม่ชัดเจน 
 2  คะแนน   เมื่อท าถูก  อธิบายถูกบ้างผิดบ้าง 
 1  คะแนน   เมื่อท าถูก  อธิบายไม่ถูก 
 0  คะแนน   เมื่อท าผิด  อธิบายผิดพลาด 
 ชุดที่ 4  ชุดที่ 5  
 4   คะแนน    เมื่อท าถูกหรือตอบเท่ากัน และให้เหตุผลถูกต้องหมดทั้ง 3 ตอน 
 3   คะแนน เมื่อท าถูกหรือตอบเท่ากัน และให้เหตุผลถูกต้องหมดทั้ง 2 ตอน 
 2   คะแนน เมื่อท าถูกหรือตอบเท่ากัน และให้เหตุผลถูกต้องหมดทั้ง 1 ตอน 
 1   คะแนน เมื่อท าถูกหรือตอบเท่ากัน และอธิบายไม่ถูกหรือไม่ได้ 
 0   คะแนน เมื่อท าผิดหรือตอบไม่เท่ากัน 
 
 กำรเตรียมกำรทดสอบ 
 1.  ผู้ด าเนินการทดสอบ ผู้ด าเนินการทดสอบต้องศึกษาแบบทดสอบและคู่มือให้เข้าใจ 
กระบวนการทั้งหมด ใช้ภาษาที่ชัดเจนและเป็นธรรมชาติในการออกค าสั่ง รวมทั้งมีวิธีการพูดจูงใจ
เร้าใจเด็กให้สนใจและตั้งใจท าการทดสอบ 
 2.  อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
  2.1  อุปกรณ์ที่ก าหนดไว้ในแบบทดสอบ 
  2.2  แบบฟอร์มบันทึกคะแนน 
  2.3  นาฬิกาส าหรับจับเวลา 1 เรือน 
 3.  การทดสอบควรใช้โต๊ะขนาดเหมาะสมส าหรับจัดวางอุปกรณ์ต่างๆ วางเก้าอ้ีของครู
และนักเรียนตรงกันข้ามเพื่อความสะดวกในการถามตอบ และสภาพแวดล้อมของห้องสอบนี้ต้อง
สงบปราศจากสิ่งรบกวนใด ๆ 
 4.  ผู้รับการทดสอบก่อนเริ่มท าการทดสอบได้ท าธุระส่วนตัวให้เรียบร้อย เข้าห้องน้ า ด่ืมน้ า 
เมื่อเข้ามาในห้องทดสอบผู้ด าเนินการทดสอบสนทนาท าความคุ้นเคยแล้วจึงท าการทดสอบ 
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 กำรด ำเนินกำรทดสอบ 
 ชุดที่ 1 การรวมประเภท (Class Inclusion) 
  อุปกรณ์ 
  1. แผ่นไม้สีแดงตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  10 แผ่น 
  2. แผ่นไม้สีแดงตัดเป็นรูปวงกลม  3 แผ่น 
 
  วิธีทดสอบ 
  น าอุปกรณ์ทั้งหมดมาให้นักเรียนดู แล้วถามค าถาม 
 
 ชุดที่ 2 การจ าแนกประเภทแบบพหุคูณ (Multiplication of Class Matrices) 
  อุปกรณ์ 
  1. ตาราง 
  2.  แผ่นไม้ที่มีรูปร่างและสีต่างกัน 
   2.1 รูปดาวสีเขียว  จ านวน  3 รูป 
   2.2  รูปดาวสีแดง  จ านวน  3 รูป 
   2.3 รูปสามเหลี่ยมสีเขียว   จ านวน 3 รูป 
   2.4 รูปสามเหลี่ยมสีแดง  จ านวน 3  รูป 
 
  วิธีทดสอบ 
  น าแผ่นไม้ที่มีรูปร่างและสีต่างกันวางลงในตาราง 3 ช่อง เหลือช่องสุดท้ายไว้ให้นักเรียน
เลือกชิ้นที่เหลือมาวางให้เหมาะสม  แล้วถามค าถาม 
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 ชุดที่ 3  ความสัมพันธ์แบบพหุคูณ (Multiplication of Relation) 
  อุปกรณ ์

1. ตารางรูป   

2. 

 

 

 

 

 

 

 

  วิธีทดสอบ 
  วางแผ่นไม้และสีดังนี้ลงในตาราง 2 ช่อง แล้วช่องสุดท้ายให้เด็กเลือกชิ้นไม้ที่เหมาะสม
มาวางในช่องที่เหลือ  แล้วถามค าถาม 
 
 ชุดที่ 4 การอนุรักษ์ปริมาณที่ต่อเนื่อง (Conservation of Continuous Quantity) 
  อุปกรณ์ 
  1.  แก้วน้ าขนาดเท่ากัน 2 ใบ บรรจุน้ าต่างสี แก้วละสีให้มีระดับเท่า ๆ กัน 

A B 

  

 
 
 

   

   

L
สีเขียวอ่อน 

 
สีเขียว 

 
สีเขียวเข้ม 

   

L
สีเขียวอ่อน 

 
สีเขียว 

 
สีเขียวเข้ม 
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  2.  แก้วทรงสูงปากแคบ 
C 

 

 
  3. แก้วทรงเต้ียปากกว้าง 

D 

 

  4. แก้วขนาดเล็ก 4 ใบ เท่า ๆ กัน 
E 

 

  วิธีทดสอบ 
  ผู้ทดสอบเทน้ าลงในแก้วใบหนึ่ง (A) แล้วให้เด็กเทน้ าลงในแก้วอีกใบหนึ่ง (B) ให้เท่ากัน
เสียก่อน แล้วถามค าถาม 
 
 ชุดที่ 5 การอนุรักษ์ปริมาตรที่เข้าแทนที ่
  อุปกรณ์ 
  1. โหลแก้ว บรรจุน้ า 2 ใบ ขนาดเท่ากัน 
  2.  ถุงบรรจุดินน้ ามันขนาดเท่ากัน 12 ก้อน 
 
  วิธีทดสอบ 
  ผู้ทดลองเอาถุงบรรจุดินน้ ามันถุงแรกใส่ลงในโหลแก้ว ใบที่ 1 ซึ่งมีน้ าอยู่เท่ากับโหลแก้ว
ที่ 2 แล้วให้เด็กสังเกตดุว่าระดับน้ ามันจะสูงขึ้น ผู้ทดสอบเอาชอล์คขีดระดับไว้    แล้วผู้ทดลองเอา
ถุงบรรจุดินน้ ามันขึ้นมา แล้วบีบให้เป็นรูปยาว ๆ ทั้ง 12 ลูก แล้วถามค าถาม 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งผลต่อความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
แบบทดสอบและแบบสอบถาม มีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.  ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยเก็บ 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 เก็บข้อมูลจากเด็กอนุบาลอายุ 5-6 
ปี โดยน าแบบทดสอบความคิดเชิงเหตุผลไปทดสอบ  
 2. ครั้งที่ 2 เก็บข้อมูลจากผู้ปกครองเพื่อส ารวจลักษณะและพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัว 
 3. เมื่อด าเนินการเก็บแบบสอบถามทั้ง 2 ชุดแล้ว น ามาแบบสอบถามทั้ง 2 ชุดมารวมกัน
แล้วด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 เมื่อรวบรวมข้อมูลเสร็จและผ่านการตรวจสอบความถูกต้องแล้ว  ผู้ วิจัยได้น า
แบบสอบถามมาบันทึกตามคู่มือลงรหัสที่ได้ก าหนดไว้  เพื่อประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ต่อไป  
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลได้จากแบบสอบถาม มีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
(Quantitative analysis) โดยวิเคราะห์ด้วยสถิติดังนี้ 
 1. วิเคราะห์สถิติพื้นฐาน (Descriptive statistic) เพื่อให้ทราบลักษณะการแจกแจงในแต่
ละตัวแปร โดยใช้สถิติพื้นฐานบรรยายให้ทราบค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงกับความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ด้วยวิธีการของ
เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 
 
 


