
บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัย เรื่อง  การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่เกี่ยวข้องกับ
ความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยเสนอ
สาระส าคัญ ตามล าดับดังนี้ 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 6. สมมติฐานการวิจัย 
 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
  ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
  รติชน พีรยสถ์ (2543, หน้า 60-61) ได้กล่าวไว้ว่า การอบรมเลี้ยงดูสามารถแบ่ง
ความหมายเป็น 2 ส่วน คือ การอบรมและการเลี้ยงดู 
  การอบรม หมายถึง การแนะน าสั่งสอนให้ความรู้ให้แนวคิด แนวปฏิบัติ ถ่ายทอด
บุคลิกภาพ ค่านิยม ตลอดจนการท าตัวเป็นตัวอย่างในเรื่องต่าง ๆ ให้เด็กมีนิสัยที่พึงประสงค์ 
  การเลี้ยงดู หมายถึง การดูแลในเรื่องอาหาร ดูแลสุขภาพ ดูแลความเป็นอยู่ เพื่อสนอง
ความต้องการของเด็ก เลี้ยงดูส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาการทั้งทางกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ตามวัยอันเหมาะสม 
  วราภรณ์  รักวิจัย (2540, หน้า 19) ได้กล่าวไว้ว่า ในการอบรมเลี้ยงดูให้มีประสิทธิภาพ
และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้อย่างไม่มีปัญหานั้น การปฏิบัติตนของพ่อแม่มีความส าคัญ
อย่างยิ่ง และวิธีการปฏิบัติที่จะช่วยให้การพัฒนาลูกให้เป็นไปตามแนวทางที่ เหมาะสม พ่อและแม่
ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
  1) ต้ังเป้าหมายในการอบรมเลี้ยงดูลูก ในเด็กอายุ 3-6 ปี จะมีพฤติกรรมชอบเลียนแบบ
พ่อแม่หรือบุคคลที่เรารัก ดังนั้นพ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างที่ดีของลูกเพื่อให้เด็กเห็นเป็นแบบอย่างที่
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ชัดเจน การที่พ่อแม่ต้ังเป้าหมายในการอบรมเลี้ยงดูไว้นั้นจะช่วยให้เลี้ยงลูกได้ตามแบบที่ดีไม่
เป็นไปตามอารมณ์ซึ่งจะส่งผลดีต่อเด็กอย่างดีที่สุด 
  2) รู้จิตวิทยาการอบรมเลี้ยงดูลูก การอบรมเลี้ยงดูนั้นอย่างน้อยที่สุดพ่อแม่จะต้องรู้ถึง
พัฒนาการขั้นต่าง ๆ ของเด็กแต่ละวัย โดยยึดถือพัฒนาการ ความสามารถ และความต้องการของ
เด็กเป็นหลัก นอกจากนั้นจะต้องเอาใจใส่ในเรื่อง โภชนาการการกิน การนอน การขับถ่าย การ
ป้องกันโรค อุบัติเหตุ และการจัดสภาพแวดล้อมที่ดีรวมทั้งมีจิตวิทยาที่ดีในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ด้วย 
  พรทิพย์  พิชัย ( 2545, หน้า 203 ) กล่าวว่า การอบรมเลี้ยงดูเด็ก หมายถึง การที่บิดา
มารดาหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องเลี้ยงดูเด็ก พึงปฏิบัติต่อเด็กที่ยังไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ให้
ได้รับการตอบสนองความต้องการจ าเป็นขั้นพื้นฐานทางด้านร่างกายและจิตใจอย่างเพียงพอ 
รวมทั้งชี้แนะ สั่งสอน  อบรมเด็กด้วยการมมีความรู้ มีความรัก ความเข้าใจ มีความตระหนัก
มองเห็นความส าคัญของเด็ก ปรับวิธีการเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม โดยค านึงถึงสังคมโลกที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ค านึงถึงธรรมชาติของเด็ก ความต้องการและความสนใจของเด็ก 
เพื่อให้เด็กเติบโตเป็นคนดี มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด มีบุคลิกภาพดี สามารถเผชิญกับสภาพการณ์
ของสังคมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
  กล่าวโดยสรุป การอบรมเลี้ยงดูเด็ก หมายถึง การที่บิดามารดาหรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
อบรมเลี้ยงดูเด็กให้สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ 
 
  ความส าคัญของพ่อแม่ในการอบรมเลี้ยงดู  
  พ่อแม่ทุกคนปรารถนาที่จะให้ลูกเติบโตเป็นคนดีที่มีคุณภาพของสังคม มีความรู้ 
ความสามารถ มีบุคลิกภาพ มีประสิทธิภาพในด้านต่างๆ สูง มีความสุขประสบความส าเร็จในชีวิต 
โดยเหตุนี้พ่อแม่จึงมีหน้าที่และบทบาทส าคัญในการอบรมเลี้ยงดุให้มีคุณสมบัติดังกล่าว 
  วราภรณ์  รักวิจัย (2540, หน้า 19) ได้กล่าวถึง คุณภาพและประสิทธิภาพของมนุษย์
ขึ้นอยู่กับพัฒนาการของแต่ละคนตามวัยต่าง ๆ โดยเฉพาะบุคคลในวัยท างานนั้นจะมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพเท่าใดก็ขึ้นอยู่กับการเรียนรู้ การฝึกฝน และประสบการณ์ที่ต่อเนื่องกันต้ังแต่แรกเกิด
ถึงวัยปัจจุบัน  การเรียนรู้ครั้งแรกของมนุษย์ขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูของพ่อแม่ โดยถือว่าพ่อแม่ คือ ครู
คนแรกของลูก 
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  ศรีเรือน  แก้วกังวาล (2540, หน้า 427) ได้กล่าวถึง ความเป็นพ่อแม่ไว้ว่าหลายคน
มั่นใจว่าการเป็นพ่อแม่ เป็นเรื่องที่ทุกคนท าได้โดยไม่ต้องฝึกอบรมมาก่อน  ที่จริงพ่อแม่น้อยคู่ที่
สามารถเลี้ยงดูลูกให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ได้อย่างสมบูรณ์ พฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่างๆ บุคลิกภาพที่
ไม่ปกติและนิสัยเกเรจนกลายเป็นอันธพาล เกี่ยวโยงมาจากประสบการณ์เบื้องตน ซึ่งเด็กได้รับ
ภายในครอบครัวของตน  ทุกคนควรส านึกว่าพ่อแม่ที่มีประสิทธิภาพต้องศึกษาบทบาทของเขเริ่ม
ต้ังแต่ก่อนลูกเกิดจนลูกกระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เด็กเกเรเป็นที่รังเกียจของสังคม ส่วนมากมาจาก
ครอบครัวที่พ่อแม่ไม่รู้จักวิธีการอบรมเลี้ยงดู องค์ประกอบนอกบ้านเป็นสาเหตุให้เด็กเสียเป็นเพียง
องค์ประกอบรองลงมาเท่านั้น  
  บทบาทและหน้าที่ของพ่อแม่ในการอบรมเลี้ยงดู พ่อแม่เป็นบุคคลแรกที่มีหน้าที่อบรม
เลี้ยงดูเด็กในครอบครัว บทบาทหน้าที่ที่ดีของพ่อแม่จึงเป็นสิ่งที่จะต้องเรียนรู้เพื่อให้พฤติกรรมของ
เด็กเป็นไปในแนวทางที่ถูกต้อง 
  บทบาทและหน้าที่ที่ส าคัญของพ่อแม่ในการส่งเสริมพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็กมี
ดังนี้ (ทัศนยี์ นาคุณทรง, 2546, หน้า 67-72) 
  1) มีเจตคติที่ดีต่อเด็ก เจตคติของพ่อแม่ที่มีต่อเด็กนั้นควรเป็นไปในทางที่ดีเสมอ พ่อ
แม่ที่มีเจตคติต่อเด็กในทางที่ดีน้ัน จะต้องเข้าใจพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในวัยต่างๆไม่ต าหนิเด็กเมื่อเด็ก
มีพฤติกรรมที่ผิดแปลกไปจากคนอ่ืนๆ หาสาเกตุและท าความเข้าใจต่อสิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กหาทาง
แก้ไขด้วยความรักและเห็นใจเด็กเสมอ 
  2) สนองความต้องการของเด็กในทุกด้าน การสนองความต้องการของเด็กนั้นแบ่งออก
ได้ คือ 
   (1) การตอบสนองความต้องการทางด้านสรีระวิทยาอันได้แก่ การสนองความ
ต้องการด้านต่าง ๆ ดังนี้  
    ก. การให้อาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ  ซึ่ งจะช่วยให้ร่างกาย
เจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่ เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้และด ารงชีวิตอยู่อย่างดี อาหารที่จ าเป็น
นั้นได้แก่อาการประเภทโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน  เกลือแร่ วิตามิน เป็นต้น  
    ข. เอาใจใส่เรื่องการพักผ่อนนอนหลับให้ได้การพักผ่อนนอนหลับอย่างเพียงพอ
กับวัยของเด็ก และการหย่อนใจต่างๆ เช่น การฟังเพลง การอ่านหนังสือ ดูทีวี การท างานอดิเรก 
เป็นต้น จัดให้เหมาสมกับเวลาและวัยที่สมควรกับเด็ก 
    ค. ส่งเสริมการออกก าลังกาย เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และจัดอุปกรณ์
เครือ่งเล่นตามสมควร 
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    ง. เอาใจใส่เรื่องเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มจัดให้เพียงพอ และเหมาะสมกับฤดูกาล
และเศรษฐกิจ และการดูแลเรื่องความสะอาดเรียบร้อย 
    จ. ฝึกหัดเรื่องการขับถ่ายให้กับเด็กเมื่อถึงเวลาอันสมควร ด้วยความละมุน
ละม่อมและอดทน ไม่ใช้วิธีการลงโทษที่รุนแรง โดยเริ่มต้ังแต่การฝึกหัดให้นั่งกระโถนไปจนถึงการ
จัดการขับถ่ายให้เป็นเวลา 
    ฉ. สนใจเรื่องการป้องกันโรคและการเจ็บป่วยของเด็ก เริ่มต้ังแต่การฉีดวัคซีน
สร้างภูมิต้านทานโรคต่างๆ ดูแลป้องกันและรักษาโรคต่าง ๆ ต้ังแต่เด็ก ๆ จนโต ตรวจร่างกายและ
ดูแลสุขภาพของเด็กเสมอ ๆ เช่น เรื่องฟัน และการป้องกันโรคติดต่อต่าง ๆ 
    ช. ระวังเรื่องอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก โดยเฉพาะอุบัติเหตุจากความอยากรู้
อยากเห็นของเด็ก ตลอดจนกระทั่งความปลอดภัยเรื่องสวัสดิภาพในสังคม 
   (2) การตอบสนองความต้องการทางจิตวิทยา ได้แก่ การสนองความต้องการต่าง ๆ 
ดังนี ้
    ก. ให้ความรักความอบอุ่นอย่างเพียงพอ  เด็กต้องการความรักความอบอุ่นจาก
พ่อแม่เป็นอย่างมาก ต้ังแต่เขเริ่มมีชีวิตลืมตาดูโลก ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดความมั่นใจ ความไว้วางใจ 
ในคนอ่ืนและมองโลกในแง่ดี ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของเขาต่อไป 
    ข. ปฏิบัติกับเด็กให้เขาเป็นส่วนหนึ่งในครอบครัว ให้ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ภายในบ้าน มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ท าให้เกิดความภูมิใจจะได้ไม่ถูกหักเหความสนใจไปนอก
บ้าน และถูกชักจูงไปในทางเสียงหายได้  
    ค. ให้อิสรภาพ และความเป็นตัวของตัวเองกับเด็ก ให้รู้จักการช่วยเหลือตนเอง 
ตามวัยอันสมควร ไม่เข้มงวดจนเกินไป และไม่ควรช่วยเหลือมากเกินไป  
  3) ถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีให้กับเด็ก ให้รู้จักการช่วยเหลือตนเองตามวัยอัน
สมควร ไม่เข้มงวดจนเกินไป และไม่ค่อยช่วยเหลือมากเกินไป 
   (1) ให้เด็กรู้จักยกย่องวัฒนธรรมของชาติ เกิดความต้องการที่จะรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมและประเพณีของไทยไว้ 
   (2) ปลูกฝังลักษณะที่ดีในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม เช่น ความมีระเบียบวินัย 
ความรับผิดชอบ การปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน ความกล้าในการแสดงความคิดเห็น การรู้จักแก้ปัญหา 
   (3) อบรมมารยาทในสังคม เช่น การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเวลาและสถานที่
มารยาทในการรับประทานอาหาร 
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  4) ปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อบุคคลและสิ่งต่างๆ การปลูกฝังเจตคติที่ดีนี้  ท าได้โดย 
   (1) บิดามารดาที่มีเจตคติที่ดีต่อบุคคลต่างๆ และสิ่งต่างๆก่อน แล้วเด็กจะเอาเป็น
แบบอย่าง 
   (2) ให้ความรักเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ และบุคคลต่างๆ ในความเป็นจริง เช่น ให้
อ่านจากหนังสือ เพื่อเด็กได้มีเจตคติที่ถูกต้อง 
   (3) อภิปรายร่วมกันในครอบครัว เช่น อภิปรายเกี่ยวกับเหตุการณ์ในหน้าหนังสือพิมพ์ 
ข่าววิทยุ ข่าวโทรทัศน์ 
   (4) จัดประสบการณ์ตรงให้กับเด็ก  ให้เด็กได้พบกับสภาพการณ์ที่ดีและบุคคลที่ด ี
   (5) ใช้การชักจูง เช่น การชมเชยการยกย่องบุคคลท าดี 
  5) ส่งเสริมความสนใจของเด็ก การส่งเสริมความสนใจของเด็กท าได้โดย  
   (1) จัดหาอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้บันทึก เช่น อุปกรณ์ที่ใช้ในการวาด
ภาพระบายสี หนังสือนิทาน หนังสือการ์ตูน  อุปกรณ์การกีฬา เครื่องเล่นต่าง ๆ  
   (2) พาออกไปดูสถานที่ต่างๆ ที่ส าคัญ หรือหาสถานที่พักผ่อนหย่อนใจให้ เช่น พาไป
ว่ายน้ า เล่นกีฬา ไปสวนสัตว์ หรือพิพิธภัณฑ์ หรือถาไปชมภาพยนตร์ 
  6) ส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา ในช่วงวัยก่อนเรียนการพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเด็กนั้น ก าลังอยู่ในขั้นเจริญเติบโต พ่อแม่ควรพยายามส่งเสริมพัฒนาการด้านนี้ให้มากโดยท า
ได้ดังนี้ 
   (1) ฝึกให้เด็กรู้จักใช้ความคิดในการแสดงออกที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน 
   (2) ฝึกให้เด็กมีสมาธิในการเรียน การศึกษาค้นคว้าในด้านต่างๆ ไม่ท้อถอยง่าย ๆ 
มีความสามารถในการต้ังสมาธิในการท างานแต่ละอย่างได้เป็นอย่างดี มีการควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองให้เหมาะสมกับกาลเทศะต่าง ๆ ด้วย 
   (3) ส่งเสริมให้เด็กมีความก้าวหน้า  พยายามแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพื่อเพิ่มพูน
ความสามารถของตนเองให้มีความเข้าใจ 
   (4) ให้ความเข้าใจในความงามของศิลปะต่างๆ และความไพเราะของดนตรี 
   (5) ให้มีความเชื่อมั่นในตนเอง  สามารถแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ  
   (6) ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ด้วยการให้โอกาสให้เด็กได้แสดงออก 
   (7) ให้มีโอกาสเข้าร่วมรับผิดชอบในการท างานส่วนรวม 
   (8) ให้ เรียนตามความถนัดเพื่อออกปฏิบั ติงานตามที่ชอบและให้โอกาสใช้
สติปัญญาได้อย่างเต็มความสามารถ 
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  7) สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีให้แก่เด็ก สิ่งแวดล้อมที่ดีที่ทางบ้านควรสร้างให้แก่เด็กนั้นมิใช่
สิ่งแวดล้อมทางด้านวัตถุเท่านั้น  ควรจะรวมถึงสิ่งแวดล้อมทางด้านจิตใจด้วย ได้แก่ 
   (1) พยายามท าทุกอย่างเพื่อให้เด็กรู้สึกว่า เขาได้รับความรักอย่างเพียงพอ อย่าให้
สถานการณ์ทางบ้านบีบบังคับไม่ให้เด็กได้รับความอบอุ่น พยายามให้มีสิ่งที่น่าชื่นใจภายในบ้าน
เพื่อที่เด็กจะได้ไม่ต้องไปแสดงความรักนอกบ้าน แต่ให้ได้คบหาสมาคมกับเด็กดีๆ ได้แบบอย่างที่ดี 
   (2) พ่อแม่ควรท าทุกอย่างให้เด็กเห็นว่าเป็นที่พึ่งแก่เขได้ทั้งร่างกายและจิตใจ เมื่อเด็ก
มีปัญหามาถาม ควรพร้อมที่จะตอบหรือแก้ไข แนะน าให้เด็กรู้ว่าสิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี แต่เรื่องการ
ตัดสินใจให้เขาได้ตัดสินใจอย่างเป็นอิสระบ้าง ให้เขารู้สึกว่าเขาต้องช่วยตัวเองมากกว่าให้พ่อแม่ช่วย 
   (3) ให้สภาวการณ์ต่าง ๆ ในครอบครัวเป็นเครื่องเร้าหรือกระตุ้นเตือนให้ชีวิตเขา                          
เจริญเติบโต รู้จักหางานให้เขาท าภายในบ้านเพื่อให้เกิดทักษะและช่วยพัฒนาด้านกล้ามเนื้อ โดย
พยายามให้มีประสบการณ์ในการท างานให้มากที่สุด 
   (4) พ่อแม่เป็นแบบอย่างในความประพฤติที่ดี เช่น พูดจาไพเราะ เป็นตัวอย่างแก่
เด็กกระท าในสิ่งที่ดีไม่พูดปดให้เด็กเห็น มีความรับผิดชอบไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน ไม่อิจฉาริษยา
หรือแย่งความเป็นใหญ่กันและไม่วางระเบียบเข้มงวดเกินไป 
   (5) ให้เด็กได้รู้ถึงสภาพความเป็นอยู่ภายในครอบครัวเมื่อโตพอ อาจให้รู้ถึงรายจ่าย
ภายในบ้าน ให้รู้เรื่องการประหยัด การใช้จ่ายต่าง ๆ 
   (6) ให้เด็กมีสิทธิ์มีเสียงตามความคิดอ่านของครอบครัว รู้เรื่องกฎระเบียบง่ายๆ 
ที่ต้ังขึ้นในบ้าน มีส่วนในการวางกฎระเบียบนั้น ให้รับผิดชอบงานบ้านบางอย่างให้รับรู้การแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในบ้าน และพยายามให้เด็กรู้ว่าเขาหน้าที่เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว 
  8) ท าตัวเป็นครูของลูก หน้าที่โดยตรงของพ่อแม่คือการเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนลูก
เท่ากับเป็นครูคนแรกของลูก การท าตัวเป็นครูที่ดีของลูกท าได้ดังนี้ 
   (1) ให้โอกาสในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของลูกโดยผ่านประสาททั้ง 5 คือ ตา 
หู ปาก จมูก และการสัมผัส และจัดหาอุปกรณ์เพื่อการกระตุ้นความเข้าใจและประสาทสัมผัสทั้ง 5 
นั้น เช่น หาเครื่องเล่น และเกมต่าง ๆ 
   (2) ให้เวลาและความสนใจต่อลูกอย่างจริงจังในการฝึกฝนทักษะความรู้และการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
   (3) ให้ก าลังใจในการฝึกหัดความช านาญ และการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ด้วยดี เช่น การ
ฝึกหัดการใช้ภาษา ทักษะทางกีฬา ศิลปะและดนตรี จูงใจให้รักการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆอย่างมีชีวิตชีวา 
และมีจุดหมาย 
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  9) การใช้แรงเสริมและการลงโทษ 
   (1) พ่อแม่ควรต้องเอาใจใส่ต่อความคิดเห็นของลูก สนใจกิจกรรมต่างๆ ของลูกให้
ค าแนะน า ส่งเสริมและเฝ้าดูผลส าเร็จในงานของลูกด้วยความต้ังใจและอดทน เมื่อลูกประสบ
ความส าเร็จพ่อแม่ควรแสดงความดีใจอย่างชัดเจน และการให้เสริมด้วยการชมเชยหรือการให้
รางวัล ( อาจจะเป็นกอด จูบ ลูบศีรษะ) เพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจและเชื่อมั่นตนเอง และมี
ก าลังใจในการท างานอื่นต่อไป 
   (2) พ่อแม่ควรใช้แรงเสริมเป็นตัวสร้างบุคลิกภาพของเด็กตามที่ตนต้องการจะให้
เด็กเป็น พ่อแม่ จะต้องเป็นแบบอย่างโดยแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมให้ลูกเห็นอย่างเด่นชัด เช่น 
การแสดงถึงความเป็นคนอดทนในการท างาน ความมีระเบียบวินัย มีเหตุผล และมีอารมณ์มั่นคง 
เพื่อลูกจะได้เป็นแบบอย่างที่ดีต่อไป 
   (3) พ่อแม่ควรจะใช้วิธีการลงโทษให้เหมาะสม การลงโทษยังเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับ
เด็ก การลงโทษทางร่างกายยังมาใช่เป็นสิ่งที่ล้าสมัยหรือใช้ไม่ได้ ตามทฤษฎีของโคลเบอร์ก          
(Kolhberg) กล่าวไว้ว่า ในเด็กอายุ 1-7 ปี การท าโทษทางร่างกายยังใช้ได้ดี เพราะเด็กในวัยนี้
ก าลังเกิดการเรียนรู้ โดยหลีกเลี่ยงการถูกท าโทษทางร่างกาย การตีเด็กเป็นการตี เพื่อสั่งสอน ไม่ใช่
ตีเพราะความโกรธหรือสาเหตุอ่ืน ฉะนั้นการตีเด็กเพื่อลงโทษ จึงไม่ผิดและใช้ได้ดีที่สุดส าหรับ
พัฒนาการด้านพัฒนาจริยธรรมให้แก่เด็กในวัยนี้ แต่อย่างไรก็ตามการลงโทษเด็กควรมีหลักการที่
ถูกต้องด้วยจึงจะท าให้การลงโทษนั้นเกิดผลดีแก่ตัวเด็กและการอลบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่               
(วราภรณ์ รักวิจัย, 2540, หน้า 21-22) 
  ลักษณะนิสัยที่ดีต่าง ๆ เป็นสิ่งที่พ่อแม่สามารถปลูกฝังให้ลูกปฐมวัยได้ ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่
กับตัวพ่อแม่ที่จะมีหลักการหรือวิธีการที่จะปลูกฝัง หลักกว้าง ๆ ในการปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีของ
เด็กปฐมวัย มีดังนี้ (รติชน พีรยสถ์, 2543, หน้า 131-132) 
  1) พ่อแม่ต้องปลูกฝังสม่ าเสมอ  การปลูกฝังลักษณะนิสัยให้ลูกสม่ าเสมอ จะท าให้ลูก
เกิดความเคยชิน ปฏิบัติจนติดเป็นนิสัย การปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีนั้นต้องอาศัยเวลา พ่อแม่จึง
ต้องอาศัยความอดทน ฝึกลูกสม่ าเสมอ 
  2) พ่อแม่จะต้องไม่ขัดแย้งกันในการปลูกฝังลักษณะนิสัยให้กับลูก 
  3) พ่อแม่ต้องรีบแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของลูกทันทีเมื่อลูกแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 
  4) ให้แรงเสริมกับลูก เมื่อลูกแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
  5) การปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีให้ลูกวัยนี้ ต้องค านึงถึงระดับวุฒิภาวะของลูกด้วย ว่า
พร้อมที่จะฝึกปฏิบัติในสิ่งที่พ่อแม่ต้องการหรือไม่  
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  6) การปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีให้กับลูกนั้นต้องค่อยเป็นค่อยไป อาศัยระยะเวลา และ
ต้องให้ลูกแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ออกมาได้เองตามธรรมชาติที่ควรจะเป็นไม่ใช่การบังคบขู่เข็ญหรือ
ลงโทษให้ท าได้ในทันทีทันใด 
  7) พ่อแม่เป็นตัวแบบที่ดีให้ลูกในการสร้างลักษณะนิสัยที่ดี 
  8) การปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีให้ลูก ควรให้กิจกรรมต่าง ๆ เป็นเครื่องช่วยให้ลูกได้เกิด
การเรียนรู้ และเลียนแบบตัวแบบที่ดี ๆ เหมาะกว่าการปลูกฝังโดยการสั่งสอน  
  อาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้บทบาทและหน้าที่ดังกล่าวมาแล้ว จะช่วยท าให้มีแนวคิด
เป็นแนวทางในการเรียนรู้เรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวข้องต่อไป เพื่อท าหน้าที่พ่อแม่ได้อย่างสมบูรณ์ ในการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กให้มีประสิทธิภาพ ส าหรับผู้ที่ก าลังท าหน้าที่อยู่แล้ว ต้องลองทบทวนว่าได้ท า
หน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์หรือยัง มีอะไรบ้างที่ไม่เหมาะสมหรือขาดตกบกพร่อง ต้องรีบปรับปรังแก้ไข 
อะไรที่ดีอยู่แล้วก็ต้องพยายามให้ดียิ่งๆขึ้น แล้วจะพบกับความสุขใจที่เห็นลูกๆ มีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต เป็นคนมีคุณภาพของสังคม  
 
  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
  การอบรมเลี้ยงดูเด็ก มีความหลากหลายในรูปแบบที่แตกต่างกัน ซึ่งไม่มีวิธีหนึ่งวิธีใดดี
ที่สุด แต่ละแบบของกสนอบรมเลี้ยงดู ก็อาจจะมีแบบอ่ืนๆ ร่วมอยู่ด้วย ซึ่งขึ้นอยู่กับความเชื่อ 
ลักษณะนิสัย ความเคยชินของคนในสังคมนั้นๆ รวมทั้งตัวเด็กด้วยที่มีความแตกต่างกัน
จุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายปลายทางแล้ว ก็ต้องการให้เด็กเป็นคนดี ผลจากการวิจัยเป็นที่ยอมรับ
ว่าวิธีการของการอบรมเลี้ยงดูเด็กนั้นมีผลต่อการพัฒนาการของเด็กทั้งในด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ สังคมและบุคลิกภาพ นักจิตวิทยาและผู้รู้ได้แบ่งการอบรมเลี้ยงดูลูกด้วยวิธีต่าง  ๆ 
มากมายดังนี้ 
  ดุษฎี โยเหลา (อ้างถึงใน รติชน พีรยสถ์, 2543, หน้า 104 – 106) ได้ให้ค านิยามของ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไว้ดังนี้ 
  1) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดายอมรับชื่นชม ให้
ความสนับสนุนใกล้ชิดและให้ความสนใจกับเด็ก 
  2) การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล หมายถึง  การที่บิดามารดาให้ค าอธิบาย
ประกอบการสนับสนุน และห้ามปรามเด็กในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และมีความสม่ าเสมอและ
เหมาะสมในการให้รางวัลหรือลงโทษ 
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  3) การอบรมเลี้ยงดูแบบไม่ใช้เหตุผล หมายพึง การอบรมเลี้ยงดูที่ตรงกันข้ามกับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล 
  4) การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางใจมากกว่าทางกาย หมายถึง การที่พ่อแม่ลงโทษ
ด้วยการเฆี่ยน ทุบ ตี ให้เจ็บกาย หรือลงโทษทางจิต ด้วยการดุว่าแสดงอาการไม่พอใจ ท าเป็นเมิน
เฉยแสดงอาการไม่สนใจ ตัดสิทธิบางอย่าง 
  5) การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง การที่บิดามารดาออกค าสั่งให้เด็กปฏิบัติ
ตามและคอยควบคุมพฤติกรรมของเด็กโดยไม่ปล่อยให้เป็นอิสระ 
  6) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง พฤติกรรมของผู้ปกครองที่ปฏิบัติต่อเด็ก
โดยที่เด็กมีความรู้สึกว่าตนเอง ได้รับการปฏิบัติด้วยความยุติธรรม ผู้ปกครองให้ความรัก ความอบอุ่น 
มีเหตุผล ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก ให้ความร่วมมือในโอกาสอันควร 
  7) การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย หมายถึง พฤติกรรมของผู้ปกครองที่ปฏิบัติ
ต่อเด็ก โดยที่เด็กรู้สึกว่าตนเองไม่ได้รับการเอาใจใส่ การสนับสนุน หรือค าแนะน าจากผู้ปกครอง 
มักถูกปล่อยให้ท าอะไรตามใจ ผู้ปกครองไม่ให้ความอบอุ่นเท่าที่ควร 
  8) การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน หมายถึง พฤติกรรมของผู้ปกครองที่ปฏิบัติต่อ
เด็กโดยที่เด็กมีความรู้สึกว่าตนเองไม่ได้รับอิสระเท่าที่ควรต้องอยู่ในระเบียบวินัยที่ผู้ปกครอง
ก าหนดหรือถูกควบคุมไม่ให้ได้รับความสะดวกในการกระท าที่ตนเองต้องการ 
  9) การอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความรัก หมายถึง การรับรู้ที่เด็กมีต่อการอบรมเลี้ยงดูของ
พ่อแม่ในลักษณะที่เป็นผู้แนะน า สนับสนุนและช่วยเหลือยินดีที่จะอยู่กับบุตร ยกย่องคุ้มครองและ
ท าให้บุตรมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
  10) การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ หมายถึง การรับรู้ที่เด็กมีต่อการอบรมเลี้ยงดูของพ่อ
แม่ในลักษณะที่เป็นการลงโทษทั้งทางร่างกายและจิตใจ เช่น การเฆี่ยนตี ดุว่า การไม่พิจารณาถึง
ความต้องการของเด็ก การตัดสิทธิ์ เป็นต้น 
  11) การอบรมเลี้ยงดูแบบเรียกร้องเอาจากเด็ก หมายถึง การรับรู้ของเด็กที่มีต่อการ
อบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ในลักษณะที่เป็นการควบคุม เรียกร้องเอาจากบุตร เช่น ในด้านความส าเร็จ
มีความรู้สึกไม่พอใจเมื่อบุตรท าไม่ส าเร็จตามเป้าหมายของพ่อแม่ 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร์ ชูมชม และงามตา วนินทานนท์ (2528, หน้า 3-15) 
แบ่งการอบรมเลี้ยงดูตามแบบสังคมไทย ออกเป็น 5 แบบ ได้แก่ 
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  1) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดา มารดาปฏิบัติต่อบุตรด้วย
ความรักใคร่เอาใจใส่ทุกข์สุขของบุตรมาก การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้เป็นการให้ในสิ่งที่เด็กต้องการ 
เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะให้ความส าคัญต่อบิดา มารดา ยอมรับการอบรมสั่งสอนต่าง ๆ  
  2) การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล หมายถึง บิดา มารดา อธิบายเหตุผลแก่เด็กใน
ขณะที่ส่งเสริมหรือขัดขวางการกระท าของบุตร ลงโทษบุตร มีการให้รางวัลหรือลงโทษอย่า ง
เหมาะสมกับการกระท าของบุตรมากกว่าปฏิบัติต่อบุตรตามอารมณ์ 
  3) การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตหรือทางกาย หมายถึง การที่บิดา มารดาใช้วิธีการ
ลงโทษทางกายหรือทางจิตกับเด็ก การลงโทษทางกายจะเป็นวิธีปรับพฤติกรรมที่บิดา มารดาใช้อย่าง
จงใจ ใช้มากหรือบ่อยกว่าการให้รางวัล การลงโทษทางกายมีประโยชน์น้อย ยับยั้งพฤติกรรมได้
ชั่วคราว ท าให้เด็กก้าวร้าว รักแก ข่มเหงผู้อ่อนแอ ส่วนการลงโทษทางจิตจะช่วยส่งเสริมจริยธรรมของ
เด็ก 
  4) การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง การที่บิดา มารดาออกค าสั่งให้เด็กปฏิบัติ 
แล้วคอยตรวจตราใกล้ชิดว่าท าตามที่ต้องการหรือไม่ ถ้าไม่ท าตามจะลงทาเด็ก ถ้าควบคุมน้อยลง
จะปล่อยให้เด็กคิดและตัดสินใจเองว่าควรท าหรือไม่เปิดโอกาสให้เด็กเป็นตัวของตัวเองบ่อยครั้ง 
  5) การอบรมเลี้ยงดูแบบพึ่งตนเร็ว หมายถึง การที่บิดา มารดาเปิดโอกาสให้เด็กท า
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันภายใต้การแนะน าและฝึกฝนจากบิดา มารดาหรือผู้เลี้ยงดู ช่วยให้เด็ก
ช่วยตนเองเร็ว และไม่ต้องพึ่งพาผู้อ่ืนมากและนานเกินไป 
  วราภรณ์   รักวิจัย (2540 , หน้า 20-26) แบ่งการอบรมเลี้ยงดูลูกไว้ดังนี้ 
  วิธีที่ 1 การอบรมเลี้ยงดูแบบความรักความอบอุ่นแบบประชาธิปไตย 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบความรักความอบอุ่นแบบประชาธิปไตย เป็นการอบรมเลี้ยงดูโดย
ความรัก ความเอาใจใส่ และความเข้าใจ ในการเลี้ยงดูลูกต้องใช้เหตุผลกับลูกให้ลูกรู้สึกว่าตน
ได้รับการปฏิบัติด้วยความยุติธรรม การอบรมเลี้ยงดู  พ่อแม่ทุกคนมีความรักให้ลูกแต่ลูกต้องการ
ทั้งความรัก ความอบอุ่น ความอาทรห่วงใย ไม่ใช่เพียงแต่ความรักอย่างเดียว วิธีการเลี้ยงลูกแบบนี้
พ่อแม่ต้องให้ความส าคัญกับลูก โดยถือว่าลูกมีส่วนที่ส าคัญต่อครอบครัวพ่อแม่ให้ในสิ่งที่ลูก
ต้องการจริงๆ จัดประสบการณ์จริง ให้ตรงกับการพัฒนาการของลูกตามความเหมาะสมกับ
ความสามารถทางร่างกาย อารมณ์ สังคมและทักษะของลูก โดยไม่บังคับลูกให้ท าในสิ่งที่ลูกไม่
อยากท าหรือไม่สามารถจะท าได้ ให้การยอมรับและยกย่อง โดยสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้อิสระ
แก่ลูกในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เอาใจใส่และช่วยเหลือ แนะน าลูกตามความเหมาะสม ยอมรับ
ความสามารถและให้สิทธิลูกในการตัดสินใจและแก้ปัญหาด้วยตนเอง พ่อแม่คอยให้ก าลังใจ ให้
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ค าปรึกษา ความมั่นคงปลอดภัยแก่ลูก ตลอดจนแนะแนวทางในการด าเนินชีวิตในแต่ละวัยแก่ลูก 
เพื่อลูกจะได้เกิดการเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
  ผลการลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เด็กจะเป็นคนเปิดเผยตัวตนของตัวเอง มีเกตุผล มี
ความรบัผิดชอบ มีอารมณ์ขัน ร่าเริงแจ่มใจ มองโลกในแง่ดี เรียนรู้อะไรๆ ได้อย่างรวดเร็ว สามารถ
ปรับตัวได้ดีและกล้าแสดงออกอย่างมั่นใจ สามารถช่วยเหลือตนเองและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 
มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีความเข้าใจตนเองสูง มีคุณลักษณะของการเป็นผู้น าที่ดี มีความมั่นคง
ทางอารมณ์ มีความเข้าใจตนเองสูงและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และรู้จักใช้เหตุผล เคารพสิทธิของ
ตนเองและผู้อื่น 
  วิธีที่ 2 การอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบคาดหวังเอากับเด็ก 
  เป็นวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่เรียกร้องเอาจากลูก ลูกต้องท าตามจุดประสงค์ หรือ
ความต้องการของพ่อแม่ ลูกมีหน้าที่ท าตามทุกอย่างแม้ว่าจะไม่ชอบก็ตาม วิธีการอบรมเลี้ยงดูลูก
แบบนี้ พ่อแม่มักจะท าดังนี้ 
  1) พ่อแม่มักเค่ียวเข็ญให้ลูกท าตามสิ่งที่พ่อแม่เห็นว่าดีเท่านั้น ลูกจะพบกับค าสั่งที่ว่า 
ต้องท าอย่างนี้ ต้องเล่นแบบนี้ 
  2) พ่อแม่มักจะดุด่าว่ากล่าวเมื่อลูกอธิบายหรือแสดงเหตุผลคัดค้าน ลูกต้องท าความ
พอใจของพ่อแม่ทุกครั้ง 
  3) พ่อแม่ก าหนดรายการอาหารทุกมื้อแก่ลูก และลูกต้องกินหมดทุกครั้ง 
  4) พ่อแม่จะก าหนดวิธีการด าเนินชีวิตต้ังแต่เกิดไม่ว่าการกิน การเล่น การเที่ยว ทุกประ
การณ์ขึ้นอยู่กับความประสงค์ของพ่อแม่ 
  ผลของการเลี้ยงดูลูกแบบคาดหวังเอากับเด็ก เด็กจะเป็นคนเจ้าอารมณ์ ปรับตัวกับ
สังคมภายนอกเข้าได้ยาก ไม่มีความมั่นใจในตนเอง ไม่สามารถค้นพบความสามารถของตนเอง 
เด็กบางคนไม่ประสบความส าเร็จในชีวิต เป็นคนว่านอนสอนง่าย เชื่อฟังผู้ใหญ่ทุกอย่าง ไม่มีความ
เป็นตัวของตัวเอง ไม่กล้าตัดสินใจด้วยตัวเอง ขาดความริเริ่มสร้างสรรค์ และชอบพึ่งพาผู้ใหญ่ 
  วิธีที่ 3 การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย 
  เป็นการเลี้ยงดูที่พ่อแม่ไม่สนใจที่จะอบรมสั่งสอนลูก  ปล่อยให้ลูกท าตามอ าเภอใจไม่มี
ใครคอยชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องและเหมาะสมให้ ไม่สนใจความเป็นอยู่ ไม่ดูแลความเจ็บไข้ให้
ความรักแบบล าเอียงหรือดุด่าลงโทษแรงเกินเหตุ บางครั้งก็ปล่อยหน้าที่เลี้ยงดูให้เป็นของคนอ่ืน
เลี้ยงดูแบบตามมีตามเกิด ซึ่งอาจจะเป็นเพราะฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หรือเป็นลูกที่เกิด
มาโดยพ่อแม่ไม่ได้ต้ังใจให้เกิดหรือเป็นครอบครัวที่แตกแยก วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้พ่อแม่มักจะ
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ไม่ค่อยสนใจเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของลูก ลูกจะเล่นอะไร อย่างไร พ่อแม่ไม่ค่อยเอาใจใส่ เวลาพ่อ
แม่อารมณ์ไม่ดีมักจะระบายออกด้วยการท าโทษเด็กเสมอ เวลาลูกชักถามมักจะพูดว่า “อย่ามา
กวนใจ ไปให้พ้น”  พ่อแม่มักลืมหรือไม่สนใจกับค าสัญญาหรือข้อเรียกร้องของลูก จะปล่อยให้ลูก
ท าอะไรต่างๆ ตามใจชอบ ไม่ค่อยชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องและเหมาะสมให้ พ่อแม่มักจะรักลูกไม่
เท่ากัน โดยปฏิบัติกับลูกอย่างล าเอียง 
  ผลของการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย เด็กจะมีลักษณะก้าวร้าว ชอบทะเลาะ
เบาะแว้งกับผู้อ่ืนบ่อยๆ มีเจตคติไม่ดีต่อพ่อไม่ บางครั้งถึงกับเกลียดชังพ่อแม่ตัวเอง ไม่เชื่อฟัง
ผู้ใหญ่ ลูกจะมีอาการเชื่องซึม ไม่สามารถปรับตัวได้ง่าย มีความตึงเครียดทางอารมณ์กระวน
กระวายใจอยู่เสมอ มีอารมณ์ไม่มั่นคง ไม่มีเหตุผล ชอบเรียกร้องความสนใจจากผู้อ่ืนเสมอ เพราะ
เด็กขาดความรักความอบอุ่น มักจะเกิดปัญหาทางสุขภาพจิต ไม่สามารถควบคุมทางอารมณ์ได้
และเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบนี้มักจะพบว่ายุวอาชญากรส่วนใหญ่มีพื้นฐานความผิดด้วยการ
อบรมเลี้ยงดูแบบนี ้
  วิธีที่ 4  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักถนอมมากเกินไป  
  เป็นการอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่คอยปกป้องดูแลลูกมากเกินไปไม่ให้ลูกได้รับความล าบาก
หรืออันตราย คอยให้ความช่วยเหลือลูกทุกอย่าง จนลูกไม่รู้จักวิธีช่วยเหลือตนเอง ไม่รู้จักแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง มีเรื่องอะไรขัดข้องพ่อแม่จะเป็นคอยช่วยเหลือให้หมดโดยลูกไม่ต้องท าอะไรเลย หรือ
จะเป็นการถนอมไข่ไว้ในหิน เอาใจใส่ลูกอย่างไม่ให้คลาดสายตา คอยให้ความช่วยเหลือลูกทุกฝีก้าว
มีการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้พ่อแม่มักจะกระท าดังนี้  พ่อแม่มักจะคอยช่วยเหลือลูกตลอดเวลา ไม่ยอม
ให้เล่นกับเพื่อนๆ เพราะกลัวลูกจะถูกรังแก ไม่ยอมให้เด็กกินอาหารเองเพราะกลัวลูกท าเลอะเทอะ         
พ่อแม่มักจะช่วยลูกท าการบ้านอยู่เสมอ ไม่ยอมให้ลูกกินอาหารหรือขนนมจนกว่าพ่อแม่จะได้ชิม
ก่อน เมื่อลูกเจ็บป่วยเพียงเล็กน้อย พ่อแม่จะวิตกกังวลมาก และให้การรักษาเกินจ าเป็น พ่อแม่ไม่
ยอมให้ลูกได้ช่วยเหลือตนเองในการท างานต่างๆ 
  ผลการเลี้ยงดูแบบรักถนอมมากเกินไป เด็กจะเป็นคนที่เอาแต่ใจตนเอง ขาดความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ และความเชื่อมั่นในตนเอง ต้องคอยพึ่งพาผู้อ่ืนอยู่เสมอ พึ่งตนเองไม่ได้ ไม่สามารถ
ที่จะแก้ปัญหาด้วยตนเอง ปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้ยาก เด็กมีแนวโน้มสุขภาพจิตเสีย และมีอาการ
ทางประสาท 
  อาจกล่าวได้ว่าผู้ปกครองจะอบรมเลี้ยงดูเด็กด้วยวิธีไหนก็ตามสิ่งส าคัญในการอบรม
เลี้ยงดูเด็ก ถ้าจะให้ผลดีนั้นผู้ปกครองจะต้องสร้างศรัทธาให้เกิดกับลูก เมื่อลูกมีศรัทธากับ
ผู้ปกครองแล้วผู้ปกครองจะพูดอย่างไรเด็กก็จะคล้อยตามและร่วมมือในการปฏิบัติเป็นอย่างดีแต่
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ถ้าผู้ปกครองมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เด็กจะเกิดความไม่ไว้วางใจและเกิดความเครียด ซึ่ง
บางครั้งอาจแสดงพฤติกรรมต่อต้านหรือก้าวร้าวได้ แต่บทบาทสมัยใหม่ของแม่ในการอบรมเลี้ยงดู
ลูกให้บรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว และให้ลูกเป็นคนที่มีปัญหาของตนได้นั้น จะต้องมีความสัมพันธ์
กับลูกมากกว่าแล้ว และตัวแม่เองต้องมีคุณวุฒิสูงกว่านี้ด้วย เป็นต้นว่ารู้จักฝึกหัดให้ลูกเป็นคนที่มี
ความมั่นใจในตนเองเพื่อเขาจะได้ช่วยตนเองได้ แม่ต้องสร้างบรรยากาศในบ้านให้เต็มไปด้วย
ความสุขสดชื่น และความรักเพื่อช่วยให้ลูกรู้สึกอบอุ่นมั่นคง ปราศจากความหวาดกลัว และกังวล
ใจ และสร้างสิ่งแวดล้อมในบ้านให้เป็นสิ่งเร้า เพื่อช่วยให้การเจริญเติบโตทางจิต ทั้งนี้อาจท าได้โดย
พยายามหาเวลาว่างสนุกสนานเพลิดเพลินกับลูก เป็นเพื่อนเล่น เพื่อนคุย และตอบค าถามของเขา
ได้ทุกโอกาส การท่ีแม่จะแนะแนวทางให้ลูกด้วยความเข้าใจ และมองเห็นทัศนะของลูกได้อย่างแจ่
มกระจ่างนั้นแม่จะต้องเป็นคนใจเย็น แก้ปัญหาได้อย่างสงบ มีอารมณ์ขัน อ่อนโยนและยิ้มแย้ม
แจ่มใสอยู่เสมอ 
  ลูกที่มีแม่เช่นนี้จะเป็นผู้ที่มีสมรรถภาพสูง เจริญเติบโตอย่างเต็มที่ รู้จักปรับอารมณ์ของ
ตนได้อย่างผู้ใหญ่ รักและไว้วางใจในพ่อแม่ ความรู้สึกอบอุ่นนี้เป็นก าลังใจที่จะช่วยให้เขาประสบ
ความส าเร็จ รู้จักแสดงความรู้สึกหรือข้อคิดเห็นของเขาอย่างเสรี มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
สามารถที่จะจัดการกับตัวเองและกับสถานการณ์ต่างๆ กล่าวได้ว่าเด็กเช่นนี้จะเจริญเติบโตขึ้นเป็น
บุคคลที่มีคุณภาพแท้จริงผู้หนึ่ง 
  ปัจจุบันนี้ครอบครัวคนไทยส่วนใหญ่ ต้องประสบกับปัญหาพ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก
เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ พ่อแม่ต้องท างานนอกบ้าน ท าให้มีปัญหาในการอบรมเลี้ยงดูลูกให้
เติบโตอย่างมีประสิทธิภาพและปรับตัวได้ในสังคม ดังนั้นพ่อแม่ต้องเข้าใจลูกและแบ่งเวลาให้
เหมาะสม โดยมีการต้ังเป้าหมายในการอบรมเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ เป็นที่ทราบกันดีว่า เด็กเล็กๆ 
ย่อมจะชอบเลียนแบบพ่อแม่หรือบุคคลที่เด็กรัก ดังนั้น พ่อแม่จะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของลูก โดย
ก่อนอ่ืนพ่อแม่จะต้องคิดว่าต้องการให้ลูกของตนเป็นคนอย่างไรและพ่อแม่จะต้องปฏิบัติตนต่อหน้า
ลูกให้เป็นคนอย่างนั้น เพื่อให้ลูกเป็นแบบอย่างชัดเจนหากพ่อแม่ไม่มีเป้าหมายในการอบรมเลี้ยงดู
ลูกตามอารมณ์ ท าให้เด็กรับอิทธิพลในทางลบไปโดยไม่รู้ตัว 
  นอกจากนี้การมีความรู้ เกี่ยวกับจิตวิทยาอบรมการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่  ก็มี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะการอบรมเลี้ยงดูนั้นอย่างน้อยที่สุดพ่อแม่จะต้องรู้ถึงพัฒนาการขั้น
ต่างๆ ของเด็กแต่ละวัยโดยยึดถือพัฒนาการของเด็ก ความสามารถและความต้องการของเด็กเป็น
หลักนอกจากจะต้องเอาใจใส่เด็กในเรื่องการกิน การนอน การขับถ่าย การป้องกันโรค  และ
อุบัติเหต ุ
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  ปัจจัยและแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
  การอบรมเลี้ยงดูเด็กจะให้บรรลุผลตามความคาดหวังของพ่อแม่นั้นเป็นไปได้ยาก ไม่มี
วิธีการเลี้ยงดูแบบใดดีที่สุด ทั้งนี้เพราะการด าเนินชีวิตของแต่ละคน แต่ละครอบครัวมีความ
แตกต่างกัน ดังนั้นแต่ละครอบครัวอาจมีวิธีการเลี้ยงลูกที่เหมาะสมต่างกัน ซึ่งวราภรณ์ รักษ์วิจัย 
(อ้างถึงใน ดวงเดือน  มูลกลาง, 2546, หน้า 27) กล่าวถึงองค์ประกอบปัจจัยหลักที่ท าให้เกิดความ
แตกต่างของการอบรมเลี้ยงดู ดังนี้ 
  1) อาชีพของพ่อแม่ 
  2) สภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัย 
  3) ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 
  4) ประสบการณ์ชีวิตและความมุ่งหวังในความส าเร็จของพ่อแม่ 
  5) เวลาว่างของพ่อแม่ที่มีให้กับลูก 
  6) จ านวนลูกและสมาชิกในครอบครัว 
  7) ความเข้มแข็งทางจิตใจของพ่อแม่ 
  รติชน พีรยสถ์ (2543, หน้า 65) ได้สรุปหลักการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ว่าพ่อแม่หรือ
ผู้เลี้ยงดูเด็กควรปฏิบัติ ดังนี้ 
  1) ให้ความรัก ความอบอุ่น สนใจและเอาใจใส่เด็ก 
  2) ค านึงถึงความต้องการ และธรรมชาติของเด็ก 
  3) ค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก และยอมรับเด็ก 
  4) ค านึงถึงความรู้สึกของเด็ก 
  5) ผู้อบรมเลี้ยงดูต้องท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดี 
  6) ผู้อบรมเลี้ยงดูต้องมีอารมณ์มั่นคง และมีความสม่ าเสมอในการอบรมเลี้ยงดู 
  7) ผู้อบรมเลี้ยงดูต้องรู้จักการใช้แรงเสริมที่ถูกต้องเหมาะสม 
  8) การเลี้ยงดูต้องค านึงถึงพัฒนาการ และส่งเสริมพัฒนาการเด็กทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
  ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูลูก จึงเป็นหน้าที่ส าคัญของพ่อแม่  ซึ่งการเลี้ยงดูไม่ใช่การดูแล
แต่เพียงร่างกายเท่านั้น แต่ต้องให้ความเอาใจใส่ด้านจิตใจด้วย เพื่อให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีใน
อนาคต ซึ่งพ่อแม่ควรยึดถือหลักปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูลูก ดังนี้ (ส านักบริหารงานการศึกษา
นอกโรงเรียน, 2552) 
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  1) ดูแลให้ลูกได้กินอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เพื่อเสริมสร้างการเจริญเติบโตทั้ง
ทางด้านร่างกายและสติปัญญา 
  2) ให้ความรักอย่างเพียงพอและเหมาะสม 
  3) ต้องมีความอดทน รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
  4) เป็นที่พึ่งทางความคิด และทางใจให้แก่ลูก พ่อแม่ควรสร้างก าลังใจให้กับลูก ๆ 
  5) มีการก าหนดกฎเกณฑ์และขอบเขตการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ของลูก 
  6) ไม่ควรเปรียบเทียบลูกกับเด็กคนอ่ืน ๆ หรือกับพี่ น้อง เพราะจะท าให้ลูกเกิดปมด้อย 
  7) ฝึกให้ลูกมีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบตังแต่ยังเด็ก 
  8) ให้ลูกมีโอกาสในการตัดสินใจและแก้ปัญหา โดยเริ่มจากเรื่องเล็ก ๆ ก่อนแล้วจึง
ขยายไปสู่เรื่องใหญ่ต่อไป 
  9) ใช้เวลาอยู่กับลูกให้มาก เพื่อเสริมสร้างความรักความอบอุ่นภายในครอบครัว โดย
ท ากิจกรรมร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการสนทนา การเล่น ท าการบ้าน การท่องเที่ยว พักผ่อน ฯลฯ 
  จากที่กล่าวมา ปัจจัย แนวทาง และบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู จึงเป็นการท าหน้าที่ใน
การดูแล เอาใจใส่ ให้ค าแนะน า สั่งสอน ให้ความช่วยเหลือ ให้ความรักคุ้มครอง ให้ความอบอุ่น 
และตอบสนองความต้องการให้ทั้งทางกายและจิตใจกับเด็กของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง  
 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง 
  “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะ
แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พระสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ต้ังแต่ก่อนเกิด
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและ
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 
  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา 
และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต 
เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา เศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการ
ปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติตนบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
 
 
 
 



 24 

  ความหมาย/สาระส าคัญของทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ 
ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้น ๆ   ได้โดยไม่ต้องพึ่งพาปัจจัยต่างๆ ที่เรา
ไม่ได้เป็นเจ้าของ  
  เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่
เดือดร้อนมีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ   และที่ส าคัญไม่หลงใหลไป
ตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด หากกล่าวโดยสรุป คือ 
หันกลับมายึดเส้นทางสายกลาง ในการด ารงชีวิต 
  ความพอเพียงที่ประกอบกันขึ้นตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จะต้อง
ประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน ดังนี้ (สถาบันไทยพัฒน์ มูลนิธิบูรณะชนบทแห่งประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ์, 2552) 
  1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 
  2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
  3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
 
  รูปแบบการด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง 
  แนวทางการจัดกิจกรรมของครอบครัวเพื่อพัฒนาเด็กตามปรัชญาพระราชทาน 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ครอบครัวสามารถน าหลักการส าคัญของปรัชญาพระราชทาน “เศรษฐกิจ
พอเพียง” ได้จัดเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้หลากหลายลักษณะ ตามหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังนี ้
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ภาพท่ี 2.1 หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริ 
ที่มา: คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2549, หน้า 15) 

 
 
 
 

 

ทางสายกลาง 
 
 
 
 

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัว 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 

เงื่อนไขความรู้ 
(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน 

สติปัญญา แบ่งปัน) 

ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 

สมดุล  มั่นคง  และยั่งยืน 
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  1) หลักปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
   (1) การพึ่งตนเองเป็นหลัก 
   (2) การพิจารณาถึงความพอดี 
   (3) การสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นบนพื้นฐานของความสมดุล 
   (4) ความครอบคลุมทั้งทางด้านจิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ 
  2) หลักของความพอประมาณ (พอด)ี 5 ประการ 
   (1) พอดีด้านจิตใจ เข้มแข็ง  มีจิตส านึกที่ดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึง                                             
ประโยชน์ส่วนรวม 
   (2) พอดีด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว
และชุมชน 
   (3) พอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาด
และรอบคอบ และเกิดความยั่งยืนสูงสุด 
   (4) พอดีด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เมาะสมและสอดคล้องต่อความ
ต้องการเป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมและเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมและพัฒนาจากภูมิปัญญา
ชาวบ้านก่อน 
   (5) พอดีด้านเศรษฐกิจ เพิ่มรายได้  ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอ
กิน สมควรตามอัตตาภาพและฐานะของตน 
  3) หลักของความมีเหตุผล    
   (1) ยึดความประหยัด  ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ 
   (2) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาด
แคลนในการด ารงชีพ 
   (3) ละ เลิก การแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในทางการค้าขายประกอบอาชีพ
แบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง 
   (4) ไม่หยุดนิ่งที่หาทางในชีวิตให้หลุดพ้นจากความทุกยาก 
   (5) ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด เลิก สิ่งยั่วกิเกสให้หมดสิ้นไป ไม่ก่อความชั่วให้เป็น
เครื่องท าลายตัวเอง ท าลายผู้อ่ืน พยายามเพิ่มพูนรักษาความดีที่มีอยู่ให้งอกงามสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
  4) หลักของการมีภูมิคุ้มกัน 
   (1) มีความรู้  รอบคอบ  และระมัดระวัง 
   (2) มีคุณธรรม ชื่อสัตย์ สุจริต ขยันอดทนและแบ่งปัน 
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  การปลูกฝังค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เด็กด้วยกิจกรรมการสอนตาม
หลักการเรียนรู้ด้านจิตพิสัย 
  สภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในประเทศไทยถือเป็นบทเรียนท่ีส าคัญส าหรับคน
ไทยจ านวนมากที่มุ่งท าการใหญ่  โดยขาดพื้นฐานที่มั่นคงเพียงพอ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็นที่ประจักษ์
แล้วว่า ความเจริญเติบโตที่จะยั่งยืนถาวรได้น้ันจ าเป็นจะต้องอาศัยพื้นฐานที่มั่นคง แม้ประเทศไทย
จะประสบปัญหาวิกฤติเพียงใด แต่ด้วยพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงมีสาย
พระเนตรที่กว้างไกล  แนวพระราชด าริของพระองค์เกี่ยวกับทฤษฏีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่ง
ได้พระราชทานให้แก่เกษตรกรและพสกนิกรทั้งหลายก าลังจะช่วยพลิกฟื้นประเทศให้กลับคืนสู่
สภาพที่ดี และควรจะดีอย่ายิ่งไปเรื่อยๆ หากประชาชนชาวไทยทั้งหลายจะส านึกและตระหนักใน
ความส าคัญของการพัฒนาตนเองให้มีค่านิยมในสิ่งที่ถูกที่ควร  
  ทฤษฏีใหม่แม้จะเป็นทฤษฏีทางเกษตรกรรมที่มุ่งช่วยเหลือเกษตรกรรายย่อยให้
สามารถพึ่งพาตนเองในการประกอบอาชีพอย่างได้ผลพอเพียงที่จะเลี้ยงตัวรอดได้ในระดับ
ประหยัดเป็นอย่างน้อย แต่เนื่องด้วยทฤษฏีนี้มีแนวคิดอันเป็นแก่นส าคัญในการด ารงชีวิตของ
มนุษย์แฝงอยู่เป็นจ านวนมาก ทฤษฏีนี้จึงมีศักยภาพที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในศาสตร์หรือ
สาขาวิชาแขนงอื่นๆ นอกจากเกษตรกรรมได้  ทิศนา  แขมมณี  (2549, หน้า 78-88) เป็นผู้หนึ่งที่ได้
วิเคราะห์หาแนวคิดต่าง ๆ ที่แฝงอยู่ในทฤษฏีใหม่และพบว่ามีแนวคิดหลักที่ส าคัญๆ อยู่ 7 ประการ 
ได้แก ่
  1) แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง เป็นทฤษฎีการบริหารจัดการที่ดินและน้ าเพื่อ
การเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นทฤษฎีที่มุ่งช่วยเกษตรรายย่อยให้สามารถ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมให้ได้ผลพอเพียงที่จะเลี้ยงตนเอง เป็นทฤษฎีที่มุ่งช่วยให้เกษตรกร
แก้ปัญหาในการด ารงชีวิตด้วยการพึ่งพาตนเอง เลี้ยงตนเองให้อยู่รอด อยู่ดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น ดังนั้นการพึ่งตนเอง จึงเป็นการด ารงชีวิตที่เหมาะสม เพราะเป็นชีวิตที่ไม่เบียดเบียนกันและกัน 
อันเป็นหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ส าคัญประการหนึ่ง 
  2) แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นอิสรภาพ เป็นทฤษฎีที่มุ่งช่วยเหลือเกษตรกรที่ประสบ
ปัญหาการขาดแคลนน้ าเพื่อเกษตรกรรม และความเสียหายของพืชผลอันเนื่องมาจากความ
แปรปรวนของดินฟ้าอากาศ ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ ซึ่งเท่ากับเป็นการอยู่อย่างอิสรภาพ อยู่
อย่างเป็นไท เป็นชีวิตที่เป็นอิสระ สามารถท่ีจะอยู่อย่างมีความสุขได้ตามอัตภาพ 
  3) แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการ เป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยการบริหารจัดการที่ดิน
และน้ า โดยอาศัยหลักวิชาการเข้ามาช่วย เพื่อให้เกษตรกรน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการ
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ด ารงชีวิต จึงเห็นได้ว่าการบริหารจัดการ เป็นทักษะที่ส าคัญมากในการด ารงชีวิต บุคคลที่มี
ความสามารถในการบรหิารจัดการในเรื่องใด ๆ ก็ย่อมมีโอกาสประสบความส าเร็จในเรื่องนั้น ๆ  
  4) แนวคิดเกี่ยวกับการท างาน  การท างานใด ๆ จะให้ได้ผลตามต้องการนั้น ต้อง
อาศัยคุณสมบัติหลายประการ ได้แก่ ความขยัน อดทน ไม่ท้อถอย ความสามัคคี การรวมกลุ่ม 
ความใฝ่รู้ในการแสวงหาและศึกษาข้อมูลและความรู้ การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล 
  5) แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา เป็นทฤษฎีที่เป็นไปตามล าดับขั้น จึงเป็นทฤษฎีที่
เหมาะสมกับธรรมชาติมนุษย์ ซึ่งเป็นผู้มีศักยภาพที่จะพัฒนาขึ้นไปได้เรื่อย ๆ อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
หากบุคคลตระหนักถึงศักยภาพนี้ ก็จะเป็นพลังผลักดันให้ตนเองมีการพัฒนาขึ้นไปได้เรื่อย ๆ 
  6) แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมและการได้รับความร่วมมือ ทฤษฎีนี้ให้
ความส าคัญต่อการมีส่วนร่วมของชุมชน สังคม และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 
  7) แนวคิดเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ทฤษฏี การน าทฤษฎีใด ๆ ไปใช้ จ าเป็นต้องดูว่า
มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่าง ๆ ที่จ าเป็นหรือไม่ อย่างไร 
  ทิศนา  แขมมณี (2549, หน้า 84-86) ได้น าแนวคิดทั้ง 7 ประการมาประกอบกันเป็น
กระบวนการพึ่งตนเองเพื่อการพัฒนาที่มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
  1) การพึ่งตนเอง คือการที่บุคคลมีความรับผิดชอบในตนเอง รู้จักพึ่งพาตนเอง โดยไม่
ค่อยแต่จะให้คนอ่ืนช่วย หรือคอยแต่จะรับความช่วยเหลือของผู้อ่ืน 
  2) การท างานและการแก้ปัญหา คือการลงมือปฏิบัติหรือกระท าการต่างๆให้ประสบ
ผลส าเร็จตามที่มุ่งหวัง ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยคุณสมบัติที่จ าเป็นต่างๆ เช่น ความขยัน อดทน ไม่
ท้อถอย รวมทั้งทักษะการบริหารจัดการ การต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ และการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
นอกจากนั้นเมื่องานที่ท าสามารถขยายไปสู่การรวมกลุ่ม ก็จ าเป็นต้องมีทักษะการท างานร่วมกันด้วย 
  3) การแสดวงหาความรู้เพื่อใช้ในการท างาน คือการศึกษาหาความรู้ที่จ าเป็นต่อการ
ท างานโดยปราศจากความรู้หรือการมีความรู้แต่ไม่ลงมือท า ย่อมให้ผลเช่นเดียวกัน คือการไม่
ประสบความส าเร็จ ผู้ที่จะประสบความส าเร็จเกิดความก้าวหน้าในชีวิตการงาน ต้องอาศัยความรู้
และการปฏิบัติควบคู่กันไป 
  4) การพัฒนาตนเองและคุณภาพชีวิต คือการมั่นปรับปรุงตนเองและสิ่งที่ตนเองกระท า
ให้ได้ผลดีขึ้น ซึ่งต้องอาศัยการรู้จักประมาณตน ประเมินผลงานประเมินวิธีการท างาน และการ
แสดวงหาความรู้เพิ่มเติมมาใช้ในการปรับปรุง ข้อบกพร่องต่างๆ ซึ่งจะส่งผลให้การท างานครั้ง
ต่อๆไปได้ผลดีขึ้น และชีวิตก็จะพัฒนาไปเรื่อย ๆ 
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  แนวคิดดังกล่าวได้ชี้ให้เห็นว่า การมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นต้องอาศัย คุณสมบัติต่างๆ เช่น 
การรู้จักพึ่งตนเอง การรู้จักอย่างพอเพียง การท างานด้วยความขยัน อดทน ไม่ท้อถอย การมีทักษะ
บริหารจัดการ  การต่อสู้กับอุปสรรค  การรู้จักแก้ปัญหา การรู้จักแสวงหาความรู้ การรู้จักน าความรู้
มาประยุกต์ใช้ในการท างาน การรู้จักรวมกลุ่ม การท างนร่วมกัน การอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลและ
การรู้จักพัฒนาตนเอง เป็นต้น คุณสมบัติเหล่านี้หากมีอยู่ในตัวผู้ใดแล้วย่อมท าให้ผู้นั้นมีความ
เจริญรุ่งเรือง ดังนั้นการปลูกฝังคุณสมบัติหรือค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าว จึงเป็นเรื่องที่
จ าเป็นส าหรับคนไทยปัจจุบัน และควรที่จะเริ่มปลูกฝังให้เด็กต้ังแต่ยังเล็ก เพราะเด็กยังเป็นไม้อ่อน
ที่ดัดง่าย ซึ่งหากเราสามารถพัฒนาลักษณะนิสัยที่ดีให้ เกิดขึ้นกับเด็กได้ ก็สามารถหวังได้ว่า
ประเทศจะได้ผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต 
  แนวคิดในการที่จะหาวิธีการปลูกฝังค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เ ด็กปฐมวัย ซึ่ง
วิธีการที่จะดีที่สุดในการปลูกฝังค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การที่ผู้ใหญ่ท าเป็นแบบอย่างที่ดี
ให้กับเด็ก และมีสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยให้แก่เด็ก อย่างไรก็ตาม ในสังคมปัจจุบันมีแบบอย่าง
ดังกล่าวน้อยลงเรื่อย ๆ  ซึ่ง ทิศนา  แขมมณี (2549, หน้า 90-92) เห็นว่า หลักการเรียนรู้เรื่อง
จิตวิทยา (Affective domain)  ของบลูม (Bloom) เป็นแนวคิดหนึ่งที่มีศักยภาพในการที่จะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจและตระหนักในคุณค่าของค่านิยมที่ต้องการปลูกฝังได้ดี   โดย บลูม 
(Bloom) ได้จ าแนกจุดหมายในการเรียนรู้ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ จุดมุ่งหมายทางพุทธพิสัย 
(Cognitive Domain) หรือด้านความรู้ความเข้าใจ จุดมุ่งหมายทางด้านทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain) หรือด้านการปฏิบัติ การกระท า และจุดมุ่งหมายทางด้านจิตพิสัย (Affective  domain) 
หรือด้านจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก และเจตคติ ส าหรับการเรียนรู้ด้านจิตพิสัยนั้น  บลูม (Bloom) ได้
อธิบายขั้นตอนส าคัญของการเกดิเจตคติและการพัฒนาลักษณะนิสัยไว้  ดังนี้ 
  1) ขั้นการรับรู้ (Perceiving or Receiving) การท่ีบุคคลจะเกิดการพัฒนาลักษณะนิสัย
ใดๆ ได้ บุคคลนั้นจะต้องมีโอกาสได้รับรู้และใสใจในสิ่งนั้นๆก่อน ดังนั้นหากเราต้องการพัฒนา
คุณธรรม  จริยธรรม  หรือค่านิยมใดๆ ให้แก่บุคคล เราจึงต้องพยายามจัดสิ่งเร้า หรือสถานการณ์ที่
ช่วยให้บุคคลเกิดการรับรู้และความสนใจในคุณธรรม จริยธรรม หรือค่านิยมนั้น ๆ 
  2) ขั้นการตอบสนอง (Responding) แม้บุคคลได้รับรู้และเกิดความสนใจในสิ่งนั้นแล้ว 
แต่หากไม่มีโอกาสได้ตอบสนองต่อสิ่งนั้น ความสนใจนั้นก็จะไม่ได้รับการพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย 
ดังนั้น ในการสอนจึงจ าเป็นต้องพยายามให้บุคคลนั้นมีโอกาสตอบสนองต่อสิ่งนั้นและเกิด
ความรู้สึกพึงพอใจ ซึ่งจะช่วยให้บุคคลนั้นพัฒนาความสนใจที่มีอยู่ให้มากขึ้น 
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  3) ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) หารบุคคลมีโอกาสตอบสนองต่อสิ่งใดแล้วได้รับผล
เป็นที่พึงพอใจ บุคคลนั้นก็จะเริ่มเห็นคุณค่าของสิ่งนั้นๆ ดังนั้นหากเราสามารถ จัดประสบการณ์
หรือกิจกรรมต่างๆ ให้บุคคลนั้นได้รับประโยชน์ จากการ ปฏิบัติตามคุณธรรม จริยธรรม หรือ
ค่านิยมที่ต้องการก็จะช่วยให้บุคคลนั้นเห็นคุณค่าของการปฏิบัติ และเต็มใจที่จะปฏิบัติเช่นนั้น
ต่อไป 
  4) ขั้นการจัดระบบ (Organizing)  การที่บุคคลเห็นคุณค่าของคุณธรรม จริยธรรมหรือ
ค่านิยม ใดๆ แล้ว จะสามารถพัฒนาขึ้นไปเป็นลักษณะนิสัยได้นั้นบุคคลนั้นจะต้องมีการน าไป
ปฏิบัติหรือน าไปใช้ในระบบชีวิตของตน จึงเป็นระเบียบหรือระบบในการปฏิบัติตนตามคุณธรรม 
จริยธรรม หรือค่านิยมนั้นๆ ในวิถีการด าเนินชีวิตของตน จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญจะช่วยให้บุคคลนั้นๆ ได้
ก้าวไปสู่ขั้นสูงสุดของการพัฒนาด้านจิตพิสัย คือขั้นการพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย 
  5) ขั้นการพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย (Characterization) บุคคลที่สามารถปฏิบัติตนตาม
คุณธรรม จริยธรรม หรือค่านิยม ที่ยึดถือในวิถีการด าเนินชีวิตของตนอย่างสม่ าเสมอ  ในที่สุดก็จะ
พัฒนาถึงขั้นการเป็นลักษณะนิสัยของตนซึ่งนับเป็นขั้นสูงสุดของการพัฒนาทางด้านจิตพิสัย 
  จากแนวคิดข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การที่ปลูกฝังค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เด็ก
หรือบุคคลเพื่อให้เป็นลักษณะนิสัยของบุคคลนั้นสามารถท าได้โดย (ทิศนา แขมมณี, 2549, หน้า 
92-93) 
  1) จัดสิ่งเร้าให้บุคคลนั้นได้รับรู้และเกิดความสนใจในเรื่องที่ต้องการปลูกฝัง 
  2) จัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่ช่วยให้บุคคลนั้นได้มีการตอบสนองในเรื่องนั้นและ
เกิดความพึงพอใจ 
  3) ช่วยให้บุคคลเห็นคุณค่าของเรื่องนั้น โดยการช่วยให้เขาได้เห็นประโยชน์ ได้รับ
ประโยชน์หรือเกิดความพึงพอใจในค่านิยมนั้น 
  4) ช่วยให้บุคคลนั้นมีโอกาสจัดระเบียบในการน าเรื่องนั้นไปใช้ในระบบชีวิตของตน 
  5) ช่วยให้บุคคลนั้นลงมือปฏิบัติตนตามค่านิยมนั้นอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ จนกระทั่ง
ปฏิบัติได้เป็นลักษณะนิสัย 
 
  พฤติกรรมค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก  
  จากการศึกษาของ ทิศนา แขมมณี (2549, หน้า 115-119) เป็นการพัฒนากิจกรรมการ
สอนเพื่อปลูกฝังค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัยหลักการเรียนรู้ด้านจิตพิสัยของบลูม (Bloom) 
ค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงที่เลือกมาพัฒนาเป็นกิจกรรมการสอนที่เห็นว่าเหมาะกับเด็กปฐมวัย 4 
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ค่านิยม ได้แก่   ค่านิยมการพึ่งตนเอง  ค่านิยมการรู้จักประมาณตน หรือการรู้จักพอ  ค่านิยมการ
รู้จักหาและใช้ความรู้ในการท างาน  และค่านิยมการมีความสามัคคีและการเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม  ซึ่งผลงานของเด็กในการท ากิจกรรมต่างๆ ได้ข้อมูลเกี่ยวกับค่านิยมและเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กท่ีน่าสนใจ  ดังนี้ 
  1) เกี่ยวกับพฤติกรรมการพึ่งตนเองของเด็ก พบว่า พฤติกรรมที่นักเรียนในระดับ
ปฐมวัยส่วนใหญ่ท าได้ มักเป็นเรื่องเกี่ยวกับการดูแลตนเอง แต่ก็ยังมีเด็กอีกจ านวนหนึ่งประมาณ 
20 -30 % ที่ยังไม่สมารถดูแลตนเองได้ในบางเรื่องที่ควรท าได้แล้ว เช่น เรื่องการแต่งตัวมาโรงเรียน 
การผูกเชือกรองเท้า ใส่ถุงเท้า หิ้วกระเป๋า ใช้ห้องน้ า และสวดมนต์  พฤติกรรมการพึ่งตนเองซึ่งเด็ก
ในวัยนี้ส่วนใหญ่ยังท าไม่ได้ จะเป็นเรื่องที่ยากขึ้น เช่น การหุงข้าว ท ากับข้าว ซักเสื้อผ้า รีดผ้า ขี่
จักรยาน พฤติกรรมส่วนใหญ่ที่จะเลือกปรับปรุงตนเอง จะเป็นพฤติกรรมที่เด็กเคยท าแล้วแต่ท า
เป็นบางครั้ง และต้องการจะปรับปรุงให้ท าให้มากขึ้น เช่น การล้างจานปลูกผัก ปลูกดอกไม้ ช่วย
แม่ท ากับข้าว กวาดบ้านถูบ้าน กรอกน้ าใส่ตู้ รดน้ าต้นไม้ เก็บที่นอน ซักผ้า รีดผ้า ขี่จักรยาน และ
ท าการบ้านเอง ส่วนนักเรียนในระดับปฐมศึกษานั้น ส่วนใหญ่เรื่องเกี่ยวกับตนเองนั้นสามารถท าได้ 
พฤติกรรมที่นักเรียนส่วนใหญ่ต้ังใจจะปรับปรุง มักเป็นเรื่องเกี่ยวกับการช่วยเหลืองานบ้าน และ
งานที่โรงเรียน 
  2) เกี่ยวกับพฤติกรรมการประมาณตนเองของเด็กพบว่า นักเรียนระดับปฐมวัยมีความ
ต้องการในเรื่องของเล่น และการใช้ของที่จ าเป็น เช่นนักเรียนชายอยากได้ของเล่นประเภทรถ (รถ
ต ารวจ  รถดับเพลิง รถกระบะ รถอีโก้ง (รถแข่ง)  หุ่นยนต์ เครื่องบิน  (เฮลิคอปเตอร์) ปืน ตุ๊กตา
สัตว์ ส่วนนักเรียนหญิงจะอยากได้ของเล่นประเภทตุ๊กตาต่างๆ เช่น ตุ๊กตาหมี กระต่าย เป็ด สุนัข 
ช้าง เรือ และรถต่างๆ เมื่อให้นักเรียนคิดว่าจะสามารถหาของเล่นเหล่านี้มาได้อย่างไร ค าตอบของ
เด็กจะมี 4 แนว ได้แก่ เก็บเงินค่าขนมสะสมไว้ซื้อเอง ขอเงินพ่อแม่เพิ่มโดยการท างานบางอย่างให้ 
รอไว้ขอเป็นของขวัญในวันพิเศษต่างๆ และถ้าไม่ได้จะเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนที่พอซื้อได้แทน หรือท า
เล่นเอง หรือดัดแปลงของเก่ามาท าใหม่ และถ้าให้เลือกระหว่างซื้อของเล่นกับเก็บเงินใส่ออมสิน 
เด็กบางคนจะตอบว่า เลือกเก็บเงินใส่ออมสิน แสดงให้เห็นว่า ปกติเด็กบางคนยึดค่านิยมการ
ประมาณตนอยู่บ้างแล้ว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความจ าเป็นทางสภาพเศรษฐกิจของเด็ก หรืออาจ
เป็นเพราะว่าครอบครัวของเด็กส่งเสริมค่านิยมดังกล่าวอยู่แล้ว ส่วนเด็กในระดับปฐมศึกษานั้น ก็มี
ความต้องการคล้ายคลึงกับเด็กเล็ก แต่สิ่งของที่ต้องการจะมีแพงกว่า และต้องการที่จะมีในเรื่อง
ของใช้มากขึ้น เช่น ต้องการรองเท้า ปากกา นาฬิกา กล้องถ่ายรูป คอมพิวเตอร์ ดินสอกด กล่อง
ดินสอ หนังสือการ์ตูน หนังสืออ่านราชาศัพท์ กระเป๋า เครื่องครัว กระดานไม้บอร์ดและไม้
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แบดมินตัน รถจักรยานยนต์ คู่มือประกอบรถยนต์ รถวิทยุบังคับ เครื่องบินบังคับ เรือบังคับ เกมส์กด 
ตุ๊กตาต่าง ๆ เป็นต้น 
  3) เกี่ยวกับพฤติกรรมการหาและใช้ความรู้ในการท างานส าหรับนักเรียนปฐมวัย เมื่อให้
คิดว่าการท าอะไร เด็กส่วนใหญ่จะตอบว่า อยากวาดรูปได้ อยากเขียนและอ่านหนังสือได้ อยากจะ
ประดิษฐ์ตุ๊กตา อยากท าเสื้อให้ตุ๊กตา อยากปลูกต้นไม้ อยากเลี้ยงสัตว์เอง และบางคนยังแต่งตัว
ไม่ได้จะบอกยากแต่งตัวเอง แหล่งความรู้ที่นักเรียนจะใช้ก็คือ พ่อแม่ ครู และห้องสมุด ส่วนเด็กใน
ระดับปฐมศึกษาต้องการอยากท างานให้เสร็จ ท างานให้ดี เช่น ท าการบ้านภาษาอังกฤษ  ท า
รายงานวิชาเกษตร เป็นต้น นักเรียนในระดับปฐมศึกษาสามารถวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาได้
ว่า ที่ท างานไม่ส าเร็จเป็นเพราะ ไม่อดทน ท้อแท้ ไม่มีความพยายาม และไม่หมั่นฝึกฝน เมื่อให้คิด
หาทางแก้ไข นักเรียนจะตอบว่า จะขอค าแนะน าจากครูและหาความรู้จากห้องสมุด 
  4) เกี่ยวกับการมีพฤติกรรมการมีความสามัคคีและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เมื่อให้
ส ารวจตนเอง นักเรียนระดับปฐมวัยก็สามารถตอบได้ว่าตนเองเคยท าอะไรบ้างที่แสดงถึงการขาด
ค่านิยมเหล่านี้ พฤติกรรมที่เด็กตอบว่าเคยท าจ านวนมากเช่น 
   (1) การไม่ให้ความร่วมมือกับผู้ใหญ่ที่ขอให้ช่วยงานต่าง ๆ เช่น  การถูบ้านกวาดบ้าน  
การล้างจาน ตักน้ าใส่โอ่ง ล้างส้วม  การเก็บที่นอน เก็บขยะ  การไปซื้อของ เก็บของ หยิบของ           
การรดน้ าต้นไม้ ดายหญ้า  การเข้าแถวไม่เป็นระเบียบ  การขีดเขียน ท าลายของสาธารณะ เป็นต้น 
   (2) การเล่นจนเพลิน ไม่ยอมช่วยเหลืองานต่าง ๆ  เช่น  เล่นแบดมินตันไม่ยอมล้าง
จาน เล่นปะทัด ลืมท างาน การเล่นกัน ไม่ฟังครู การเล่นกัน ไม่เชื่อฟังหัวหน้า การไม่ท าเวร เป็นต้น 
   (3) อ่ืน ๆ  เช่น การเดินลัดสนาม ท าให้หญ้าตาย การไม่ยอมให้คนอ่ืนมาเล่นของ
ตน การแย่งของเพื่อนกิน  แต่เวลาเพื่อนขอขนมของตนบ้างก็ไม่ยอมให้  การทิ้งขยะไม่เป็นที่  และ
การชกต่อยกัน  ส่วนพฤติกรรมของนักเรียนปฐมศึกษานั้นมีเช่นเดียวกับเด็กเล็ก แต่มีบาง
พฤติกรรมเพิ่มเติม เช่น  ไม่ข้ามทางม้าลาย  ไม่ช่วยรับโทรศัพท์  ไม่ช่วยเพื่อนจัดโต๊ะ  ไม่ช่วยเพื่อน
เก็บส ารับอาหาร  และส่งสียงดังขณะแม่สวดมนต์  เป็นต้น  
  ส าหรับแนวทางการจัดกิจกรรมของครอบครัวสู่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ถวัลย์ 
มาศจรัส (2550, หน้า 113-115) ได้สรุปประเด็นไว้ดังนี้ 
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ตารางท่ี  2.1  แนวทางการจัดกิจกรรมของครอบครัวสู่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ปัจจัย ประเด็นหลัก ตัวอย่างกิจกรรม บทบาท 
1. ด้านเศรษฐกิจ 1. รู้จักใช้จ่ายของตนเอง 

1.1 ใช้จา่ยอย่างมีเหตุผล 
1.2 ใช้จา่ยอย่าง

พอประมาณ 
1.3 ใช้จา่ยอย่างประหยัด 
1.4 ใช้จา่ยเท่าทีจ่ าเป็น  
            ฯลฯ 
 
 
2. รู้จักออมเงนิ 
2.1 เรียนรู้ระบบการฝากเงิน 
2.2 เรียนรู้ระบบเงินฝาก 
2.3เรียนรู้ระบบออมเงินกับ
สหกรณ ์
             ฯลฯ 
 
3. รู้จักสร้างรายได้และ
อาชีพ 
3.1 สอดคล้องกับความ
ต้องการ 
3.2 สอดคล้องกับภูมิสังคม 
3.3สอดคล้องภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
3.4 สอดคล้องกับทรัพยากร
ท้องถิ่น   
                ฯลฯ 

 
- บันทึกบัญชีรายรับและ
รายจา่ย 
- วิเคราะห์บัญชีรายรับและ
รายจา่ย 
- แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
- ปรับเปล่ียนพฤติกรรมบริโภค 
เพื่อลดรายจ่ายที่ฟุ่มเฟือย 
                 ฯลฯ 
 
- ออมวันละหน่ึงบาท 
-จัดสัปดาห์การออม 
-เปิดบัญชีออมทรัพย ์
-จัดตั้งสหกรณ์ออมทรัพย ์
-จัดตั้งธนาคารโรงเรียน 
                ฯลฯ 
 
 
- ปลูกพืชผักผสมผสาน 
-ปลูกพืชสมุนไพรไทย 
-ผลิตสินค้าจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
-จัดฝึกอาชีพในโรงเรยีน 
-จัดอบรมพัฒนาอาชีพใน
ชุมชน 
              ฯลฯ 

1. บทบาทการเป็น
แบบอย่างทีด่ ี
2. บทบาทการเป็น
ผู้ให้ข่าวสาร ความรู้
และข้อเท็จจรงิ 
3. บทบาทการสร้าง
สภาพแวดล้อม 
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ตารางท่ี  2.1 (ต่อ) 
 

ปัจจัย ประเด็นหลัก ตัวอย่างกิจกรรม บทบาท 
2. ด้านสังคม 4. รู้จักช่วยเหลือสังคม

หรือชุมชน 
4.1 ปลูกจิตส านกึสาธารณะ 
4.2 ปลูกฝังความสามัคค ี
4.3 ปลูกฝังความเสียสละ 
4.4 เผยแพร่องค์ความรู้
เศรษฐกิจพอเพียง 
               ฯลฯ 

 
 
- จัดกิจกรรมลด ละ เลิก 
อบายมุข 
- จัดกิจกรรมช่วยเหลือ  
ผู้ด้อยโอกาส 
- จัดคา่ยพฒันาเยาวชน 
-จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ภายใน
โรงเรียน 
                ฯลฯ 

 

3. ด้านส่ิงแวดล้อม 5. สร้างสมดุลของ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
5.1 ปลูกจิตส านึกรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
5.2 ฟื้นฟูแหล่งเส่ือมโทรม
ในท้องถิ่น 
5.3ฟื้นฟูดูแลสถานท่ี
ท่องเที่ยวในท้องถิ่น 
             ฯลฯ 

 
 
- เรียนรู้ฟื้นฟู แม่น้ าในท้องถิ่น 
-จัดค่ายอนุรักษ์อุทยาน
การศึกษา 
-จัดค่ายอบรมยวุมัคคุเทศก ์
-โครงการชวีวิถ ี
-พัฒนาสวนพฤกษศาสตร ์
               ฯลฯ 

 

4. ด้านวฒันธรรม 6. สืบสานวัฒนธรรมไทย 

6.1 สร้างจติส านึกรกัษ์ไทย
รักบ้านเกดิ 
6.2 ฟื้นฟูและอนุรักษ์อาหาร
ประจ าท้องถิ่น 
6.3 ฟื้นฟูและอนุรักษ์ดนตรี
ไทย และเพลงไทย 
6.4 ฟื้นฟูและอนุรักษ์
โบราณสถานและ
โบราณวัตถ ุ
                ฯลฯ 

 
- ปลูกฝังมารยาทไทย 
-อนุรักษ์ประเพณีพ้ืนบ้าน 
-อนุรักษ์อาหารประจ าท้องถิ่น 
-อนุรักษ์การใช้ภาษาประจ า
ท้องถิ่น 
-อนุรักษ์ถิ่นก าเนิด 
            ฯลฯ 
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ตารางที่  2.1  (ต่อ) 
 

ปัจจัย ประเด็นหลัก ตัวอย่างกิจกรรม บทบาท 
5. ด้านศาสนา 7. ส่งเสริมศาสนา 

7.1 ปลูกฝังจิตส านึกความ
รักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย ์
           ฯลฯ 

 
-ฝึกสมาธิก่อนเขา้เรียน 
-ถือศีลหรืออ่านบทสวดมนต์
เป็นประจ า 
-จัดมุมธรรมะในโรงเรยีน 
               ฯลฯ 

 

ที่มา : ถวัลย์ มาศจรัส (2550, หน้า 113-115) 
 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
  ความหมายของการคิด 
  มีผู้ให้ความหมายของการคิดไว้แตกต่างกันดังนี้ 
  บรูเนอร์ และคณะ (Bruner and others, 1956 อ้างถึงใน วิชชุดา งามอักษร, 2541,
หน้า 51) และ ฮลิการ์ด (Hilgard, 1962, p. 336) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การคิดเป็นกระบวนการที่
ใช้ในการสร้างแนวคิดรวบยอด (concept formation) ด้วยการจ าแนกความแตกต่างการจัดกลุ่มและ
ก าหนดเรียกชื่อข้อความจริงที่ได้รับและเป็นกระบวน การที่ใช้ในการแปลความหมาย ข้อมูล รวมถึง
การสรุป อ้างอิง ด้วยการจ าแนกรายละเอียด การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้รับและน า
กฎเกณฑ์ต่าง ๆไปประยุกต์ใช้งานได้อย่างเหมาะสม 
  กิลฟอร์ด (Guildford, 1967, p. 225) ให้ทรรศนะว่า การคิดเป็นการค้นหาหลักการโดย 
การแยกแยะคุณสมบัติของสิ่งต่างๆหรือข้อความจริงที่ได้รับแล้วท าการวิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุปอัน
เป็นหลักการของข้อความจริงนั้นๆรวมถึงการน าหลักการไปใช้ในสถานการณ์ที่ต่างไปจากเดิม 
  ไอแซงค์และคนอ่ืนๆ (Eysenck & others, 1972, p. 317) อธิบายว่า การคิดหมายถึง
การจัดระบบของความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุของสิ่งต่างๆ (Object) และการจัดระบบของ
ความสัมพันธ์ระหว่างภาพหรือตัวแทน (Representation) ของวัตถุสิ่งของนั้น 
  จายาสวัล (Jayaswal, 1974, p. 7) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการคิดว่า การคิดเป็น
ปฏิกิริยาของจิตมนุษย์ ซึ่งจะช่วยให้แต่ละคนสามารถปรับตัวเข้ากับสังคม สิ่งแวดล้อม และยังช่วย
ให้แต่ละคนเกิดความพยายามและสัมฤทธิ์ผลในจุดมุ่งหมายที่เขาต้องการ ดังนั้นการคิดจึงน าไปสู่
การกระท าและการปรับตัวที่ดีขึ้นกว่าเก่า 
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  เรีย มอดกิล และ โซฮัน มอดกิล (Modgil & Modgil, 1984, p. 23) ได้ให้ค าจ ากัดของ
การคิดไว้ว่าประกอบด้วยแนวคิดพื้นฐาน 3 อย่างด้วยกันดังนี้ การคิด คือ กระบวนการภายใน 
สมองเกิดขึ้นที่ภายในหรือระบบความนึกคิดซึ่งแสดงออกจากพฤติกรรม การคิดคือ กระบวนการที่
น าความรู้ไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาปฏิบัติของการเรียนรู้ในระบบของความรู้ความเข้าใจ การคิด
คือ ผลของพฤติกรรม ของเงื่อนไขในการแก้ปัญหาการใช้เหตุผลต่าง ๆ 
  จ านง วิบูลย์ศรี (2536, หน้า 29) ได้ให้ค าจ ากัดความของการคิดไว้ว่า หมายถึง 
กระบวนการท างานของจิตใจมนุษย์ในขณะที่พยายามหาค าตอบหรือทางออกเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งเช่น การคิดเพื่อตอบปัญหาต่างๆ การคิดเพื่ออธิบายค าศัพท์ยากๆ หรือการคิดเพื่อแก้ปัญหาใ 
ชีวิตประจ าวัน 
  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2541, หน้า 3) ได้ให้ความหมายของความคิดว่า เป็นกลไกของ
สมองที่เกิดขึ้นเกือบตลอดเวลาซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์ความคิดเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการ
ที่สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดล้อม สังคมรอบตัว และประสบการณ์ส่วนตัวด้ังเดิมของมนุษย์เอง 
  ศรีสุรางค์ ทีนะกุล (2542, หน้า 8) ได้กล่าวถึงการคิดไว้ว่า เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
ภายในสมอง ซึ่งมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตมนุษย์เป็นอย่างมาก นักจิตวิทยา เชื่อว่ามนุษย์จะ
มีความคิดเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาไม่ว่าจะอยู่ในสถานที่ใดและอิริยาบถใด ซึ่งอาจจะได้รับจากสิ่งเร้า
ภายนอกหรือไม่มีสิ่งเร้าใดเป็นพิเศษเฉพาะก็ได้ 
  จากความหมายของการคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า การคิดเป็นกระบวนการท างานของ
สมองที่สัมพันธ์กับกระบวนการท างานของจิตใจมนุษย์ในการแปลความหมายของข้อมูลที่ได้รับ
โดยอาศัยประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมในการกระท า การตัดสินใจ ตลอดจนการ
แก้ไขปัญหารวมทั้งเป็นพื้นฐานการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
 
  ความหมายของความคิดเชิงเหตุผล 
  การคิดเชิงเหตุผล เป็นเรื่องที่ส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์  นักจิตวิทยาและ
นักการศึกษาได้ให้ความสนใจและ อธิบายลักษณะของการคิดที่จะต้องใช้เหตุผลเข้ามา
ประกอบการตัดสินใจไว้ในลักษณะต่างๆ โดยให้ความหมายและค าอธิบายดังต่อไปนี้  
  ปรมาภรณ์  กองม่วง  (2541, หน้า 10) ได้กล่าวว่า การคิดเชิงเหตุผล หมายถึง การคิด
ที่มีหลักการหรือข้อเท็จจริง เป็นการคิดที่มีความถูกต้องสูง และสามารถพัฒนาได้ 
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  นฤมล  ปิ่นดอนทอง  (2544, หน้า 10) ได้กล่าวว่า การคิดเชิงเหตุผล หมายถึง การคิด
ที่สามารถคิด โดยอาศัยข้อมูลที่เป็นหลักการและข้อเท็จจริงซึ่งสามารถน าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่มี
ประสิทธิภาพ 
  เสาวณีย์ อุ่นประเสริฐ (2546, หน้า 8) ได้กล่าวว่า การคิดเชิงเหตุผล หมายถึง การคิดที่
ต้องใช้หลักการ ข้อเท็จจริงเป็นข้อมูลในการคิด เพื่อใช้ในการหาทางออกของปัญหาหรือลงสรุป
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งเป็นพื้นฐานของการคิดขั้นสูงและจ าเป็นต้องใช้ในการด าเนินชีวิต 
ดังนั้น จึงควรพัฒนาเด็กให้มีทักษะในการคิดเชิงเหตุผลเพื่อให้เด็กมีพื้นฐานในการคิด ที่ดีและ
เพียงพอในการพัฒนาการคิดขั้นสูงและใช้ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ สร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์
เพื่อการด ารงชีวิตที่มีคุณภาพต่อไป 
  วราภรณ์ นาคะสิริ  (2546, หน้า 10) ได้กล่าวว่า การคิดเชิงเหตุผลนั้น เป็นกระบวนการ
ทางสมองที่ต้องอาศัยหลักการ ข้อมูลจากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการหา
ข้อสรุปถึงสิ่งที่ยังไม่เคยได้รับรู้หรือยังไม่มีประสบการณ์มาก่อน ซึ่งจะน าไปสู่กระบวนการของการ
คิดเชิงเหตุผล ทั้งนี้เด็กจะเกิดการคิดเชิงเหตุผลได้ก็ต่อเมื่อเด็กได้มีการกระท าหรือลงมือปฏิบัติกับ
วัสดุอุปกรณ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่จะมีส่วนในการเชื่อมโยงไปสู่การคิดเชิงเหตุผลได้ต่อไป 
  ปิยวรรณ สันชุมศรี (2547, หน้า 14)  ได้กล่าวว่า การคิดเชิงเหตุผล หมายถึง
ความสามารถในการอาศัยข้อมูลที่เป็นหลักการและข้อเท็จจริงเพื่อที่จะสรุปเป็นกฎหรือหลักการ
เพื่อการตัดสินใจและวิเคราะห์ในเรื่องราวต่างๆ ซึ่งจะช่วยในการแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์สิ่ง
ต่างๆ ได้ดี และจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตดังนั้นจึงควรพัฒนาเด็กให้มีทักษะในการคิดเชิงเหตุผล
เพื่อให้เด็กมีพื้นฐานในการคิดที่ดี 
  รัตนา นิสภกุล (2550, หน้า 10) ได้กล่าวว่าการคิดเชิงเหตุผลนั้น เป็นกระบวนการรับรู้
และเข้าใจที่ต้องอาศัยหลักการและข้อมูลจากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่  เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการหา
ข้อสรุปถึงสิ่งที่ยังไม่เคยได้รับรู้หรือยังไม่มีประสบการณ์มาก่อนซึ่งจะน าไปสู่กระบวนการคิดเชิง
เหตุผลตลอดจนการหาค าตอบในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
  กล่าวโดยสรุป การคิดเชิงเหตุผล หมายถึง การคิดที่มีหลักการหรือข้อเท็จจริงเป็นข้อมูล
ในการคิด  เป็นการคิดที่มีความถูกต้อง สามารถน าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพ  และ
สามารถพัฒนาได้ 
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  พัฒนาการทางการคิด 
  พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กปฐมวัย  ลักษณะเฉพาะของพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเด็กปฐมวัย มีดังนี้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2553)  
  1) เด็กวัยอนุบาลเป็นวัยที่ใช้สัญลักษณ์ได้ สามารถที่จะใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งของวัตถุ 
และสถานที่ได้ มีทักษะการใช้ภาษาอธิบายสิ่งต่าง ๆ ได้ สามารถที่จะอธิบายประสบการณ์ของตนได้ 
ดังนั้นควรจัดกิจกรรมให้เด็กมีโอกาสออกมาหน้าชั้น เล่าประสบการณ์ให้เพื่อนร่วมชั้นฟัง แต่ครู
ควรจะพยายามส่งเสริมให้ทุกคนมีโอกาสเท่ากัน 
  2) เด็กวัยนี้สามารถที่จะวาดภาพพจน์ในใจได้ การใช้ความคิดค านึงหรือการสร้าง 
จินตนาการและการประดิษฐ์ เป็นลักษณะพิเศษของเด็กในวัยนี้ ถ้าครูจะส่งเสริมให้เด็กใช้การคิด
ประดิษฐ์ในการเล่าเรื่อง หรือการวาดภาพ ก็จะช่วยพัฒนาการด้านนี้ของเด็ก แต่บางครั้งเด็ก
อาจจะไม่สามารถแยกสิ่งที่ตนสร้างจากความคิดค านึงจากความจริง  ครูจะต้องพยายามช่วย แต่
ไม่ควรจะใช้การลงโทษเด็กว่าไม่พูดความจริง เพราะจะท าให้เป็นการท าลายความคิดค านึงของ
เด็กโดยทางอ้อม 
  3) เด็กในวัยน้ีเป็นวัยที่มีความต้ังใจทีละอย่าง หรือยังไม่มีความสามารถที่จะพิจารณา 
หลาย ๆ อย่างผสม ๆ กัน เด็กจะไม่สามารถแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์หลาย ๆ อย่างปนกัน ยกตัวอย่าง
การแบ่งกลุ่มของวัตถุที่มีรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ กัน เช่น สามเหลี่ยม วงกลม ฯลฯ จะต้องแบ่งโดย
ใช้รูปร่างอย่างเดียว เช่น สามเหลี่ยมอยู่ด้วยกัน และวงกลมอยู่กลุ่มเดียวกัน ถ้าผู้ใหญ่จะรวม
วงกลมและสามเหลี่ยมผสมกัน โดยยึดสีเดียวกันเป็นเกณฑ์ เด็กวัยนี้จะไม่เห็นด้วย 
  4) ความเข้าใจของเด็กเกี่ยวกับการเปรียบเทียบน้ าหนัก ปริมาตร และความยาว ยัง
ค่อนข้างสับสน เด็กยังไม่มีความเข้าใจเกี่ยวกับความคงตัวของสสาร ความสามารถในการ
จัดล าดับ การตัดสินใจของเด็กในวัยนี้ขึ้นกับการรับรู้  ยังไม่รู้จักใช้เหตุผล ครูที่สอนเด็กในวัยนี้จะ
สามารถช่วยเด็กให้มีพัฒนาการทางสติปัญญา ส่งเสริมให้เด็กมี สมรรถภาพ โดยพยายามเปิด
โอกาสให้เด็กวัยนี้มีประสบการณ์ค้นคว้าส ารวจสิ่งแวดล้อม และสนับสนุนให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ
ครู และเพื่อนในวัยเดียวกัน และพยายามให้ข้อมูลย้อนกลับเวลาที่เด็กท าถูกหรือประสบผลส าเร็จ 
และพยายามตั้งความคาดหวังในสัมฤทธิผลให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็กแต่ละคน   
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  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 
  ทฤษฎีการพัฒนาสติปัญญาของเพียเจท์   (Piaget’s Cognitive Development 
Theory)  เพียเจท์ได้เน้นว่าพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์จะเป็นไปตามขั้นตอน  มีทั้งหมด 4 
ขั้นตอนตามล าดับ  (Turner, 1983 อ้างถึงใน มหาวิทยาราชภัฏเชียงราย, 2552)  คือ 
  1) ขั้นตอนการใช้ประสาทสัมผัส (Sensorimoter Stage) เป็นพัฒนาการทาง
สติปัญญาขั้นตอนที่ทารกแรกเกิด - 2 ขวบ จะใช้ ประสาทรับสัมผัส และตอบสนองต่อสิ่งเร้าและ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม เช่น ทารกจะลืมตาเมื่อมีแสงสว่างมากระทบ เป็นต้น 
  2) ขั้นเตรียมการ (Preoperational Stage) เป็นพัฒนาการทางสติปัญญาขั้นที่สองของ
เด็กวัย 3 - 7 ขวบ ซึ่งถือว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ หรือเป็นศูนย์กลางของสังคม (Ego Centric) จึงเอาแต่ใจ
ตนเอง ขาดความมีเหตุมีผล ขาดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี กฎหมายบ้านเมืองจึงไม่เอาผิด แก่เด็กอายุ
ไม่เกิน 7 ขวบ ที่กระท า ความผิดทางกฎหมาย ขั้นนี้เป็นขั้นเตรียมการทางสมองที่จะเริ่มมีเหตุมีผล
ต่อไป 
  3) ขั้นเรียนรู้รูปธรรม (The Concrete Operation Stage) เป็นพัฒนาการของเด็กวัย 8 -12 
ปี สติปัญญาพัฒนาดีขึ้น สามารถใช้ความคิด ในการเกิดความคิดรวบยอดของวัตถุสิ่งของมิติ
ต่างๆ ได้แก่ความกว้าง ยาว ลึก และมิติของเวลา วันนี้ พรุ่งนี้ มะรืนนี้ เข้าใจในการใช้เหตุผลและ
การ เปรียบเทียบได้แก่มากกว่า น้อยกว่า ใหญ่กว่า สั้นกว่า ยาวกว่า และเท่ากันสามารถจัดรวม
และจัดแยกประเภทของสิ่งของได้ 
  4)  ขั้นเรียนรู้สิ่งที่เป็นนามธรรม (Formal Operation Stage) เป็นพัฒนาการของเด็ก
วัยรุ่น (13-16 ปี) เป็นพัฒนาการของเด็กวันรุ่น (13 - 16 ปี)  สติปัญญาของเด็กวัยรุ่นจะพัฒนาได้ดี
ประมาณ 90% จึงสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ทั้งที่เป็นรูปธรรมนามธรรม ตลอดจนหลักตรรกศาสตร์ได้
นอก จากนี้ยังเข้าใจ   กฎเกณฑ์ของสังคม สามารถตัดสินใจแก้ปัญหา และทดสอบข้อสมมติฐาน
และข้อพิสูจน์ต่าง ๆ ได้  
  เพียเจท์ ได้แบ่งพัฒนาการขั้นเริ่มใช้ความคิดเป็นขั้นย่อย ๆ 2 ขั้น คือ (อ้างถึงใน 
ขนิษฐา จีนาภักด์ิ, 2544, หน้า 30) 
  1) ขั้นเริ่มต้นแห่งความคิด (Preconceptual Thought 2-4 ปี) ขั้นนี้เด็กเริ่มที่จะสามารถ
ใช้ภาษาและเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ สามารถที่จะเลียนแบบบางสิ่งบางอย่างรอบ ๆ ตัว
เขา เด็กสามารถบอกเหตุการณ์ง่าย ๆ ซึ่งเขาเคยมีประสบการณ์มาก่อน โดยสามารถบอกเหตุผล
จากที่ที่ประสบมาจริง ๆ เช่น การท่ีเด็กเรียกแม่แต่แม่ไม่ขานตอบ เด็กจะคิดว่าแม่ไม่ได้ยิน  
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  2) ขั้นตอนสนองความคิด (Intuitive Thought 4-10 ปี) พัฒนาการด้านสติปัญญาและ
ความคิดของเด็กวัยนี้ยังคงอยู่ในชั้น “เริ่มต้นแห่งความคิด” คือเด็กยังไม่สามารถที่จะใช้เหตุผลที่
แท้จริง แต่การตัดสินใจขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตามพัฒนาการในขั้นนี้ที่ผิดกับขั้น 
“เริ่มต้นแห่งความคิด” ตรงที่ว่าเด็กวัยนี้เริ่มจะมีปฏิกิริยากับสิ่งแวดล้อมอย่าง “เป็นผู้กระท า” ไม่
เพียงแต่รับรู้สิ่งแวดล้อมอย่าง “เป็นผู้ถูกกระท า” แต่เพียงอย่างเดียว เด็กในวัยนี้เริ่มจะเลียนแบบ
พฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่อยู่รอบ ๆ ตัวเขา คล้ายกับรู้ว่าการแสดงของผู้ใหญ่ต่อสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่
ควรประพฤติตาม เด็กวัยน้ีเริ่มใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการคิดอย่างไรก็ตามความเข้าใจของเด็กวัย
นี้ยังอยู่กับสิ่งที่เขารับรู้ (Perception) จากสิ่งภายนอก 
 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์  บรูเนอร์มีแนวคิดแตกต่างจาก           
เพียเจต์ และมีความเชื่อว่าเราสามารถสอนวิชาอะไรก็ได้ ให้แก่เด็กที่อยู่ในขั้นตอนพัฒนาการใดก็ได้ 
ก็สามารถท าได้ผลดี ถ้าปรับเนื้อหาและวิธีการสอนให้สอดคล้องกับความสามารถของเด็กที่จะ
เรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้เกิดจากการสะสมประสบการณ์รอบตัว เราสามารถจัดสิ่งแวดล้อมให้
เด็กเกิดความพร้อมเร็วขึ้นได้โดยไม่ต้องรอ เด็กสามารถเรียนรู้ได้ด้วยการค้นพบด้วยตนเอง ดังนั้น
ทฤษฎีของบรูเนอร์ จึงได้ชื่อว่า เป็นทฤษฎีคู่ขนานกับทฤษฎีของเพียเจต์ 
  บรูเนอร์แบ่งขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาและการคิดของมนุษย์ออกเป็น 3 ข้ันด้วยกัน ซึ่ง
คล้ายคลึงกับขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ได้แก่ (พรรณี ช.เจนจิต, 2538, หน้า 201-
204) 
  1) ขั้นการกระท า (Enactive representation) ในขั้นนี้เริ่มต้ังแต่แรกเกิดจนถึง 2 ขวบ 
เป็นช่วงที่เด็กแสดงให้เห็นถึงความมีสติปัญญาด้วยการกระท า และการกระท าด้วยวิธีการนี้ยัง
ด าเนินต่อไปเรื่อย ๆ เป็นลักษณะของการถ่ายทอดประสบการณ์ด้วยการกระท าซึ่งด าเนินต่อไป
ตลอดชีวิต มิได้หยุดอยู่เพียงในช่วงอายุใดอายุหนึ่ง 
   บรูเนอร์ อธิบาย เพื่อแสดงให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจ โดยยกตัวอย่างการศึกษา
ของเพียเจต์ กรณีทีเด็กเล็ก ๆ นอนอยู่ในเปลและเขย่ากระด่ิงเล่น ขณะที่เขย่าบังเอิญท ากรด่ิงตก
ข้างเปล เด็กจะหยุดนิดหนึ่งแล้วยกมือขึ้นดู และเขย่ามือเล่นต่อไป ซึ่งบรูเนอร์ให้ข้อเสนอแนะว่า 
เป็นเช่นนั้นเพราะเด็กคิดว่ามือนั้นคือกระด่ิง และเมื่อเขย่ามือก็จะได้ยินเสียงเหมือนเขย่ากระด่ิง 
นั่นคือเด็กถ่ายทอดสิ่งของ (กระด่ิง) หรือประสบการณ์ด้วยการกระท าตามความหมายของบรูเนอร์ 
   บรูเนอร์แสดงความเห็นว่าในชีวิตประจ าวันของเรานั้น บางครั้งผู้ใหญ่ยังใช้วิธีการ
แก้ปัญหาด้วยการกระท า ซึ่งได้ผลดีกว่าการอธิบายด้วยค าพูด เช่น การสอนให้คนขี่จักรยาน เป็นต้น 
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ดังนั้นการกระตุ้นท าให้ดูโดยมิต้องพูดอธิบาย เด็กจะเข้าใจได้ทันที ดังนั้น บรูเนอร์  จึงมิได้แบ่ง
พัฒนาการของความรู้ ความเข้าใจให้หยุดอยู่เพียงในระยะแรกของชีวิตเท่านั้น เพราะถือว่าเป็น
กระบวนการต่อเนื่อง จะน ามาใช้ในช่วงใดช่วงของชีวิตก็ได้ 
  2)  ขั้นคิดจินตนาการหรือสร้างมโนภาพ  (Iconic representation) ขั้นนี้เป็นขั้นที่เด็ก
เกิดความคิดจากการรับรู้ตามความเป็นจริง และการคิดจากจินตนาการในขั้นนี้ยังอยู่ในขั้นตอน
ของการมองเห็นและการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ จากตัวอย่างของเพียเจต์ เมื่อเด็กอายุมากขึ้น
ประมาณ 2-3 เดือน ท าของเล่น ตกข้างเปล เด็กจะมองหาของเล่นนั้น ถ้าผู้ใหญ่แกล้งหยิบเอาไป 
เด็กจะหงุดหงิดหรือร้องไห้เมื่อมองไม่เห็น ซึ่งต่างจากวัยแรกที่เด็กคิดว่าการสั่นมือกับสั่นกระด่ิง
เป็นของสิ่งเดียวกัน เมื่อกระด่ิงตกหายไป ก็ไม่สนใจแต่ยังคงสั่นมือต่อไป 
  3) ขั้นใช้สัญลักษณ์และคิดรวบยอด (Symbolic representation) ส าหรับในขั้นสุดท้าย
น้ี เป็นขั้นตอนที่เด็กเริ่มเข้าใจเรียนรู้ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวและพัฒนาความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับสิ่งที่พบเห็น ในขั้นนี้เด็กสามารถถ่ายทอดประสบการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยการ
ใช้สัญลักษณ์หรือภาษา แสดงหรือถ่ายทอดความคิดซึ่งบรูเนอร์ถือว่า ขั้นนี้เป็นขั้นสูงสุดของการ
พัฒนาความรู้ความเข้าใจ เด็กสามารถคิดหาเหตุผลและในที่สุดจะเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ 
และสามารถแก้ปัญหาได้ 
   บรูเนอร์เชื่อว่า พัฒนาการทางความคิดจะเกิดขึ้นจากการเรียนรู้และขึ้นกับ
สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมมากกว่าเกิดจากการพัฒนาภายในของอินทรีย์ 
   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ และทฤษฎีความรู้ความเข้าใจของ           
บรูเนอร์สามารถใช้เป็นแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเด็กช่วยให้ผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถจัดกิจกรรมและ
หาวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการเสริมสร้างพัฒนาการสติปัญญาของเด็กได ้
  จะเห็นได้ว่าเด็กปฐมวัยมีลักษณะเฉพาะของพัฒนาการทางสติปัญญา คือ เป็นวัยที่
สามารถใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งของวัตถุและสถานที่ได้ มีทักษะในการใช้ภาษาอธิบายสิ่งต่าง ๆ มี
ความคิดค านึง มีความต้ังใจทีละอย่าง ไม่สามารถที่จะพิจารณาหลาย ๆ อย่าง ผสมกันได้ ไม่มี
ความเข้าใจเกี่ยวกับความคงตัวของสสาร ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเด็กปฐมวัย ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ แบ่งพัฒนาการ
ออกเป็น 4 ขั้น คือ ขั้นการใช้ประสาทสัมผัส (Sensorimoter Stage) ขั้นเตรียมการ (Preoperational 
Stage) ขั้นเรียนรู้รูปธรรม (The Concrete Operation Stage) และขั้นเรียนรู้สิ่งที่เป็นนามธรรม 
(Formal Operation Stage) และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ จัดล าดับขั้น
โครงสร้างของสติปัญญาออกเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นการกระท า (Enactive representation) ขั้นคิด
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จินตนาการหรือสร้างมโนภาพ (Iconic representation) และขั้นใช้สัญลักษณ์และคิดรวบยอด 
(Symbolic representation) ซึ่งน าไปใช้ในการจัดประสบการณ์ทางความคิดเชิงเหตุผลให้กับเด็ก
ปฐมวัย 
 
  แนวทางส่งเสริมการคิดเชิงเหตุผล 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2540, หน้า 40-41) ได้กล่าวถึงวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาและส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวัย มีหลายวิธีการได้แก่ 
  1) การแก้ปัญหา การเรียนรู้ด้วยการแก้ปัญหาต้องเริ่มที่ครูเป็นผู้จัดต้ังปัญหาขึ้น อาจ
เป็นค าถามกรณีตัวอย่างเป็นต้น ครูใช้สิ่งเหล่านี้เป็นตัวจุดประเด็นปัญหาให้เด็กคิดและหาข้อสรุป 
  2) การใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ เป็นการใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
เด็กอาจมีการทดลอง ต้ังสมมุติฐาน และทดสอบงานที่ท าจนครบวงจร เช่น ให้เด็กได้เรียนรู้ว่า
ต้นไม้งอกอย่างไร ด้วยการเพาะเมล็ดถ่ัวงอกแล้วติดตามการงอก เป็นต้น 
  3) ใช้หลักการสืบค้น เป็นกระบวนการจัดประสบการณ์ที่พยายามให้เด็กได้ค้นหา
ค าตอบต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น การเล่นตัวต่อเป็นรูปที่ครูก าหนดจากอุปกรณ์หลาย ๆ ชนิด 
  4) การใช้ทักษะกระบวนการ เป็นการจัดประสบการณ์ที่เน้นการสังเกต การจ าแนก 
การเปรียบเทียบการจัดประเภท การสื่อสาร การถ่ายโยง การสรุป โดยให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง  
  กิลฟอร์ด และ ฮอฟเนอร์  (Guilford & Hoepfner, 1971อ้างถึงใน รัตนา นิสภกุล, 
2550, หน้า 17) ให้ความเห็นว่า การพัฒนาบุคคลให้มีความสามารถในการให้เหตุผลต้องเริ่มจาก
การส่งเสริมให้บุคคลคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นที่โรงเรียนควรจัดท าและเป็นสิ่งที่สามารถ
ฝึกได้โดยสอนควบคู่กับเนื้อหาวิชาปกติหรือสถานการณ์ต่างๆ ที่เหมาะสม เนื่องจากความสามารถ 
ในการคิดและการให้เหตุผลเป็นทักษะที่ต้องใช้การฝึกและฝึกจากประสบการณ์ที่หลากหลาย และ
ควรได้รับการฝึกอย่างต่อเนื่อง ในการพัฒนาความสามารถในการคิดและการใช้เหตุผล ควรจัด
กิจกรรมให้เด็กได้มีส่วนร่วมและแสดงพฤติกรรมในการสืบค้น คาดการณ์ ค้นหาวิธีการพิสูจน์ 
สังเกตรูปแบบ ชี้แจงเหตุผลของแนวคิดโดยการอธิบายรูปแบบ แสดงด้วยภาพหรือจ าลองแบบและ
ตอบค าถามต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดการคิดการสร้างข้อคาดเดา การก าหนดรูปแบบและอธิบาย ซึ่งเป็น
การใช้เหตุผลเกี่ยวกับสถานการณ์ 
  โรแวน และ มอร์โรว์  (Rowan & Morrow. 1993 อ้างถึงใน รัตนา นิสภกุล, 2550, หน้า 
17) ให้ข้อคิดว่า บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นสิ่งส าคัญมาก ครูต้องจัดบรรยากาศที่แสดงให้นักเรียน
เห็นว่า การใช้เหตุผลเป็นสิ่งส าคัญกว่าการได้เพียงค าตอบที่ถูกต้อง บรรยากาศในชั้นเรียนต้องไม่
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ท าให้นักเรียนรู้สึกหวาดกลัว เป็นบรรยากาศที่สนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนได้พูด อธิบายและ
แสดงเหตุผลของแนวคิด ไดกระท าและสรุปพร้อมทั้งแสดงการยืนยันข้อสรุปของแนวคิดนั้นๆ  
  จากแนวทางการส่งเสริมการคิดเชิงเหตุผลนั้นสรุปได้ว่า พัฒนาการด้านการคิดของเด็ก
นั้นควรได้รับการส่งเสริมต้ังแต่เล็ก ควรส่งเสริมการคิดอย่างค่อยเป็นค่อยไป ควรให้เด็กได้เกิด
ทักษะและกระบวนการต่าง ๆ โดยเด็กได้ลงมือกระท าตามความสนใจ ท าให้เด็กเกิดการสังเกต 
จ าแนก เปรียบเทียบค้นคว้า ทดลอง รวมถึงการแก้ปัญหาด้วยตัวเด็กเอง และเพื่อน าไปสู่การคิด
เชิงเหตุผลของเด็กต่อไป 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 จิตราภรณ์ พัฒนาศิริ (2534)  ศึกษาวิจัย เรื่อง “การอบรมเลี้ยงดูกับพัฒนาการด้านนิสัย 
ส่วนบุคคลและสังคม ของเด็กปฐมวัยในอ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์”  
 1) วิธีการอบรมเลี้ยงดูของมารดาในด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคมและด้าน 
สติปัญญา พบว่า มารดาสามารถอบรมเลี้ยงดูลูกในด้านสังคมได้ดีที่สุด รองลงมาคือ ด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์ และด้านสติปัญญา  
 2)  พัฒนาการด้านนิสัยส่วนบุคคลและสังคมของเด็กเมื่อเรียงจากล าดับมากไปหา น้อย
พบว่า เด็กมีพัฒนาการด้านนิสัยส่วนบุคคลและสังคมในด้าน การรับประทาน อาหารด้วยช้อนมาก
ที่สุด (ร้อยละ 99.2) รองลงมาเด็กรู้จักชื่อจริงของตัวเอง (ร้อยละ 94.6) และเด็กมีพัฒนาการด้าน
นิสัยส่วนบุคคลและสังคมในด้านการใส่เสื้อได้เองน้อย ที่สุด (ร้อยละ 37.7)  
 3)  ค่าความสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) ระหว่างวิธีการอบรมเลี้ยงดูของ มารดาที่
ส่งเสริมพัฒนาการกับพัฒนาการด้านนิสัยส่วนบุคคลและ สังคมของเด็ก พบ ว่าวิธีการอบรมเลี้ยง
ดูของมารดาที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมมีความสัมพันธ์ในทาง บวกกับพัฒนาการด้านนิสัย
ส่วน บุคคลและสังคมอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่วิธี การอบรมเลี้ยงดูของมารดาที่ส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสติปัญญา และพัฒนาการรวมไม่มีความสัมพันธ์กับ
พัฒนาการด้านนิสัยส่วน บุคคลและสังคม ของเด็ก ส่วนค่าความสัมพันธ์ภายในกลุ่มของวิธีการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาที่ส่ง เสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้าน
สติปัญญา พบว่ามีความ สัมพันธ์ในทางบวกและมีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 ทั้งหมด  
 4)  การเปรียบเทียบวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาเมื่อจ าแนกตามระดับการ ศึกษา 
ของมารดาพบว่ามารดาที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ส่ง เสริมพัฒนาการ 
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ด้านสังคม ด้านสติปัญญา ด้านพัฒนาการรวมแตกต่างกัน เมื่อเปรียบ เทียบคะแนนเฉลี่ย วิธีการ
อบรมเลี้ยงดูที่ส่งเสริมพัฒนาการ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา ด้านพัฒนาการ รวมตามระดับ
การศึกษา ของมารดา พบว่ากลุ่มมารดาที่มีระดับการ ศึกษาสูง จะมีคะแนนของวิธีการอบรมเลี้ยง
ดูที่ส่งเสริม พัฒนาการด้านสังคม ด้านสติ ปัญญา ด้านพัฒนาการรวมสูงกว่ากลุ่มของมารดาที่มี
การศึกษาระดับต่ ากว่าที่ระดับนัย ส าคัญทางสถิติ .05 แต่วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านร่างกาย ด้าน อารมณ์ ไม่แตกต่างกัน  
 5) การเปรียบเทียบวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดา เมื่อจ าแนกตามฐานะทาง 
เศรษฐกิจของครอบครัว พบว่า ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกต่างกันมีวิธีการ อบรมเลี้ยงดู
ที่ส่งเสริม พัฒนาการด้านสังคม ด้านสติปัญญา และพัฒนาการรวมแตก ต่างกันเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งเสริมพัฒนาการด้าน สังคม ด้านสติปัญญา ด้าน
พัฒนาการรวมตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวพบว่า กลุ่มครอบครัวที่มีรายได้ระดับสูงจะมี
คะแนนของวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ ส่งเสริม พัฒนาการด้านสังคม ด้านสติปัญญาและด้าน
พัฒนาการรวมสูงกว่ากลุ่มของครอบครัว ที่มีรายได้ต่ าที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ.05 แต่วิธีการ
อบรมเลี้ยงดูที่ส่งเสริมพัฒนาการ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ไม่แตกต่างกัน  
 6) การเปรียบเทียบวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดา เมื่อจ าแนกตามการ ประกอบ 
อาชีพของมารดาพบว่า มารดาที่ประกอบอาชีพกับมารดาที่ไม่ไ ด้ประกอบ อาชีพ (แม่บ้าน) มี
วิธีการ อบรมเลี้ยงดูที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมแตกต่างกัน คือ คะแนนเฉลี่ยของวิธีการอบรม
เลี้ยงดูที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมของกลุ่มมารดาที่ ประกอบอาชีพสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ (แม่บ้าน) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 แต่วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกาย ด้าน อารมณ์ ด้านสติ ปัญญาและพัฒนาการรวมไม่แตกต่างกัน  
 7) การเปรียบเทียบพัฒนาการด้านนิสัยส่วนบุคคลและสังคมของเด็กในด้านระดับ 
การศึกษา ของมารดา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การประกอบอาชีพของ มารดา ล าดับ
การเกิดและ เพศของเด็ก พบว่า มารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบ ครัวต่างกันเด็กจะมี
พัฒนาการด้านนิสัย ส่วนบุคคลและสังคมแตกต่างกัน คือ เด็กที่มา จากครอบครัวที่มีรายได้ปาน
กลาง มีพัฒนาการด้านนิสัยส่วนบุคคลและสังคมสูงกว่า เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้ต่ าที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 ใน ด้านเพศพบว่า เด็กหญิงมีพัฒนาการด้านนิสัยส่วนบุคคลและสังคมดีกว่า
เด็กชายที่ระดับนัยส าคัญทาง สถิติ .01 แต่ไม่พบความแตกต่างของพัฒนาการด้านนิสัยส่วนบุคคล
และสังคมของ เด็กกับระดับการ ศึกษาของมารดา การประกอบอาชีพของมารดาและล าดับการเกิด 
ของเด็ก 
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 สุวรรณา  ไชยะธน (2537) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล
และภาษาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยการต้ังค าถาม” เป็นการศึกษาและ
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลและภาษาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์โดยการต้ังค าถาม กับ เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยการสนทนาเล่า
เรื่อง โดยการใช้กลุ่มตัวอย่าง 50 คน ท าการททดลอง 8 สัปดาห์ ผลจากการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยการต้ังค าถามกับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยการ
สนทนาเล่าเรื่องมีการคิดเชิงเหตุผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดประสบการณ์โดยการต้ังค าถามมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลและภาษาสูงกว่า
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยการสนทนาเล่าเรื่อง 
 ปรมาภรณ์  กองม่วง (2541)  ศึกษาเรื่อง “การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมสนทนายามเช้าเน้นสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น”  เป็นการศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิง
เหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสนทนายามเช้า เน้นสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นกับการ
สนทนาแบบปกติ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาล 2 จ านวน 60 คน ท าการทดลอง 8 
สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสนทนายามเช้าเน้นสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่นและสนทนายามเช้าแบบปกติก่อนและหลังทดลองมีการคิดเชิงเหตุผลแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังจากการทดลองมีการคิดเชิงเหตุผลสูงกว่าก่อนการทดลอง
แต่เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสนทนายามเช้าเน้นสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นและสนทนายาม
เช้าแบบปกติมีผลต่างกันอย่างมีมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 สายทิพย์  ศรีแก้วทุม (2541) ศึกษาเรื่อง “การคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรม ศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์”  ได้ศึกษาเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และแบบปกติ ท าการทดลอง 8 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่า
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับแบบปกติ 
มีความสารถการคิดอย่ามีเหตุผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ .05 โดยเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรม ศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถการ
คิดอย่ามีเหตุผลสูงกว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์แบบปกติ 
 นวพร  ทวีวิทย์ชาคริยะ (2541) ศึกษาเรื่อง “ความคิดเชิงเหตุผลเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติ” เป็นการศึกษาความคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติ พบว่า  
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 1) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลองก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองมีความคิดเชิงเหตุผลแตกต่างกันที่ p = .000 แสดงให้เห็นว่าภายหลังการทดลอง
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบปกติมีความคิดเชิงเหตุผลสูงขึ้น 
 2) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบปกติก่อนการทดลองและหลังการทดลองมี
ความคิดเชิงเหตุผลแตกต่างกันอย่ามีนัยส าคัญทางสถิติที่ p = .017 แสดงให้เห็นว่าภายหลังการ
ทดลองเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบปกติมีความคิดเชิงเหตุผลสูงขึ้น 
 3) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติมีความคิด
เชิงเหตุผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p = .000 ซึ่งแสดงว่าวิธีการจัดประสบการณ์
แบบปฏิบัติการทดลองส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีความคิดเชิงเหตุผลสูงกว่าการจัดประสบการณ์แบบ
ปกติ 
 เสาวณีย์  อุ่นประเสริฐสุข (2546) ศึกษา เรื่อง “การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเรื่อง” เป็นการศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเรื่องโดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 15 คน ที่มีคะแนนการคิด
เชิงเหตุผล 15 อันดับ สุดท้าย  ท าการทดลอง 8 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการสอนแบบเดินเรื่องมีการคิดเชิงเหตุผลทั้งในภาพรวมและจ าแนกตามแบบการคิดคือการ
คิดแบบนิรนัยและการคิดแบบอุปนัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 ดวงเดือน มูลกลาง (2546) ศึกษาวิจัย เรื่อง “การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง
โรงเรียนบ้าน บวก อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยของผู้ปกครองโรงเรียนบ้าน บวก อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ประชากร คือ ผู้ปกครองนักเรียน
ระดับก่อนประถมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2544 โรงเรียนบ้านบวก ผลการศึกษา พบว่า 
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง 1) ด้านร่างกาย ผู้ปกครองให้ความส าคัญและ
ดูแลเกี่ยวกับเรื่องอาหารและโภชนาการ เครื่องนุ่งห่ม และการพักผ่อน  ฝึกให้เด็กใช้อุปกรณ์ในการ
รับประทานอาหาร การรักษาความสะอาดร่างกาย เครื่องแต่งกายและการขับถ่าย 2) ด้านอารมณ์
และจิตใจ ผู้ปกครองและเด็กมีความรู้สึกใกล้ชิดผูกพันกัน ผู้ปกครองสอนเด็กในเรื่องการควบคุม
ตนเองและให้โอกาสการตัดสินใจในสิ่งที่ต้องการ ในการอบรมสั่งสอนผู้ปกครองใช้การเสริมแรง 3) 
ด้านสังคมและบุคลิกภาพ ผู้ปกครองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในเรื่องมารยาทและค่านิยมทาง
สังคม เด็กปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนวัยเดียวกันที่อาศัยอยู่ใกล้กัน ผู้ปกครองให้การอบรมเกี่ยวกับเรื่อง
เพศและบทบาทที่เหมาะสมตามเพศ 4) ด้านสติปัญญา ผู้ปกครองชี้แนะและส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ 
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ฝึกอ่าน เขียนจากหนังสือและปฏิสัมพันธ์ทางภาษากับเด็กในรูปแบบต่าง ๆ ส่งเสริมให้เด็กเล่นกับ
เพื่อนในวัยเดียวกันเพื่อการเรียนรู้ ฝึกให้เด็กท างาน เช่น การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันและการ
ท างานบ้าน 
 ปิยวรรณ สันชุมศรี (2547) ศึกษา เรื่อง  “ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดอโบโน”   การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของเดอโบโนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาเป็นเด็กนักเรียนชายและหญิง อายุ 5-6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนวิชากร สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า 
 1) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดอโบโนมีความสามารถ
ในการคิดเชิงเหตุผลหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติมีความสามารถในการคิดเชิง
เหตุผลหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดอโบโนและการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบปกติมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลหลังการทดลองแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของเดอโบ
โนมีค่าเฉลี่ยความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติ 
 ลักขนา ชอบเสียง (2548) ศึกษาวิจัย เรื่อง “บทบาทของครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัย” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย กลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษา คือ ครอบครัวที่มีเด็กปฐมวัย ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ านวน 277 
ครอบครัว โดยแบ่งตามช่วงวัยเป็น ครอบครัวที่มีเด็กวัยทารกจ านวน 37 ครอบครัว ครอบครัวที่มี
เด็กวัยเตาะแตะจ านวน 102 ครอบครัว  และครอบครัวที่มีเด็กวัยก่อนเรียนจ านวน 138 ครอบครัว  
ผลการวิจัยพบว่า   
 บทบาทของครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยทารก โดยรวมมีระดับการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก โดยการปฏิบัติด้านดูแลให้ได้รับ
ความรักความอบอุ่นสูงสุด ด้านดูแลให้เกิดความสุขสบายกาย ด้านดูแลให้ลดความวิตกกังวล 
และด้านดูแลให้ได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ อยู่ในเกณฑ์ระดับมาก ส่วนการปฏิบัติด้านดูแลให้รู้จัก
การรอคอยอยู่ในระดับน้อย  
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 บทบาทของครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยเตาะแตะ โดยรวมมีระดับการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเล่นของเด็ก  ด้านการสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้อื่น ด้านการควบคุมร่างกายและการควบคุมตนเองของเด็ก และด้านโอกาสการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง อยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง  ส่วนการปฏิบัติด้านการเลียนแบบของเด็ก
อยู่ในระดับมาก 
 บทบาทของครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียน โดยรวมมีระดับการปฏิบัติอยู่
ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเลียนแบบของเด็ก ด้านการเรียนรู้ใน
สิ่งต่าง ๆ  ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และด้านบทบาทและความสนใจทางเพศ  อยู่ใน
เกณฑ์ระดับปานกลาง  ส่วนการปฏิบัติด้านการเล่นของเด็กอยู่ในระดับมาก 
 นภัสวรรณ ชื่นฤาดี (2550) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาสาระการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ตาม
แนวพระราชด าริเศรษฐกิจแบบพอเพียง”  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อศึกษาการ
พัฒนาสาระการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ที่เกิดจากการจัดประสบการณ์ โดยยึดแนวพระราชด าริ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง ที่มุ่งให้เด็กเกิดคุณลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ คือ การบริโภคด้วยปัญญา 
การพึ่งพาตนเอง และการประหยัด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนหญิง อายุ
ระหว่าง 5 - 6 ปี ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 35 คน ของโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า สาระการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจริงในห้องเรียน สร้างพื้นฐาน
คุณลักษณะ 3 ด้าน คือ ด้านการบริโภคด้วยปัญญา ด้านการพึ่งพาตนเอง และด้านการประหยัด  
 1) คุณลักษณะด้านการบริโภคด้วยปัญญา เด็กเลือกบริโภคสิ่งที่มีประโยชน์และมีคุณค่า
ต่อตนเอง สามารถรับประทานอาหารไทย ขนมไทย ซึ่งเป็นพื้นฐานของภูมิปัญญาไทยได้ มีแนวคิด
ในการผลิตและบริโภคสิ่งที่ตนเองผลิต เป็นการเรียนรู้ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจแบบพอเพียง  
 2) คุณลักษณะด้านการพึ่งพาตนเอง เด็กมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ จนส าเร็จ ดูแลรักษา
ความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรม เก็บเครื่องมือ เครื่องใช้เข้าที่ได้เรียบร้อยด้วยตนเองหลังการเล่น
และการใช้งาน  
 3) คุณลักษณะด้านการประหยัด เด็กมีความระมัดระวังในการใช้สื่อ - อุปกรณ์ เพื่อไม่ให้
เกิดการเสียหาย สามารถใช้วัสด ุ- อุปกรณ์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น น าวัสดุมาประดิษฐ์ของใช้ได้ 
มีความพอประมาณในการกิน การใช้ซึ่งสาระการเรียนรู้ตามคุณลักษณะพื้นฐานเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง เมื่อวิเคราะห์ด้วยกรอบของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สาระที่เกิดขึ้น
ครอบคลุมหลักสูตรส่งเสริมให้เด็กเกิดพัฒนาการโดยองค์รวมทั้งทางด้านร่างกาย คือ ความ
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แข็งแรง ความยืดหยุ่น การท างานประสานสัมพันธ์กันของกล้ามเนื้อเล็ก - กล้ามเนื้อใหญ่ ด้าน
จิตใจ - อารมณ์ เด็กเกิดความสุขในการปฏิบัติกิจกรรม การแสดงออกอย่างอิสระ ด้านสังคม เด็ก
เรียนรู้การท างานกลุ่ม การเรียนรู้การอยู่ร่วมกันบนวิถีทางประชาธิปไตยและการแบ่งปัน
ประสบการณ์วิถีไทยของตนเอง ด้านสติปัญญา เด็กเกิดกระบวนการคิด พิจารณา ไตร่ตรอง เก็บ
รวบรวมข้อมูลอย่างมีเหตุผล ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อหาค าตอบและสร้างองค์ความรู้ในสิ่งที่
ตนสนใจ ด้านคุณธรรม - จริยธรรม เด็กรู้จักโอบอ้อมอารี เอ้ือเฟื้อแบ่งปัน ขยัน อดทน และซื่อสัตย์ 
ซึ่งการเรียนรู้ที่กล่าวมานี้สามารถปูพื้นฐานได้ต้ังแต่ปฐมวัย โดยเริ่มจากสิ่งที่เด็กสามารถปฏิบัติได้
ตามวัย การดูแลเอาใจใส่และความร่วมมือในการพัฒนาเด็กให้ด าเนินไปในเรื่องเดียวกันของครู
และผู้ปกครอง และต้องส่งเสริมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
 กานต์สุดา ประกาศวุฒิสาร (2551) ศึกษาเรื่อง “การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเด็กปฐมวัย : กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลวุฒิสารศึกษา 
จังหวัดเพชรบุรี”  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแนวคิดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มประชากรที่ใช้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 3 ของโรงเรียน
อนุบาลวุฒิสารศึกษา จังหวัดเพชรบุรี  จ านวน 67 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่หลากหลายสื่อประกอบ และยึดตาม
การจัดกิจกรรม 6 กิจกรรม   
 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย  โรงเรียนอนุบาลวุฒิสารศึกษา จังหวัดเพชรบุรี  พบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 3/1, 3/2 และ 3/3 แตกต่างกัน ซึ่งมี
คะแนนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย  ชั้น
อนุบาล 3 ทั้งหมด มีคะแนนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 
 ผลการวิจัย พบว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการในเรื่อง แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น
ในด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ด้านเงื่อนไขความรู้ 
และด้านเงื่อนไขคุณธรรม นอกจากนี้ผู้เรียนยังเกิดพัฒนาการครอบคลุมวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ด้าน คือ 
ด้านสติปัญญา ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะ 
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 ศิริพรรณ เจริญใจ (2551)  ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ระดับ
ปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ระดับปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น
นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนบ้านหนองจั่น อ าเภอเลา
ขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต 4 จ านวน 15 คน  เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  และเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินคุณธรรมพื้นฐาน
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัย พบว่า คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ระดับปฐมวัย โดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความขยัน ด้าน
ความประหยัด ด้านความซื่อสัตย์ ด้านการมีวินัย ด้านความสุภาพ ด้านความสะอาด ด้านความ
สามัคคี และด้านความมีน้ าใจ พบว่า คะแนนการประเมินพฤติกรรมคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 ภัทริยา  จันทร์เพ็ญ (2552) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
กับการปลูกฝังการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็กปฐมวัย กรณีศึกษา
โรงเรียนอนุบาลแปล่งประสิทธิ์ศรีนครินทร์” การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองเด็กในระดับปฐมวัย 2) ศึกษาการปลูกฝังการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) เปรียบเทียบการปลูกฝังการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็กปฐมวัยของผู้ปกครองที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่าง
กัน 4) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการปลูกฝังการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้เป็นผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1-3 ปีการศึกษา 2552 
โรงเรียนอนุบาลแปล่งประสิทธิ์ศรีนครินทร์  จ านวน 208 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถาม 2 ชุด  คือ ชุดที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพทั่วไปของผู้ปกครองนักเรียน และ
แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู คือ ชุดที่ 2 แบบสอบถามการปลูกฝังการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที และ Multiple regression แบบ Step wise  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ปกครองนักเรียนมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุนมากที่สุด จ าแนกตามการอบรมเลี้ยงดูแบบมากกับน้อย พบว่า ส่วนใหญ่การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก 2) กลุ่มตัวอย่างปลูกฝังการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับมากเมื่อแยกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความพอประมาณเป็นด้านที่ปลูกฝังมากที่สุด   
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3) ผู้ปกครองที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลที่แตกต่างกันมีการ
ปลูกฝังการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็กปฐมวัยแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมีการปลูกฝังการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน ยกเว้นเงื่อนไขการปลูกฝังความมี คุณธรรมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปลูกฝังการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลเป็นตัวแปรส าคัญอันดับแรกที่
สามารถท านายการปลูกฝังการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงสุด 
 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 ขิน ฮาและวอกเกอร์ไตน์ (Sinha and WaIkerdine, 1975 อ้างถึงใน จ านง วิบูลย์ศรี,  
2536, หน้า 44-45) ได้ท าการ ทดลองเพื่อตรวจสอบ อิทธิพลของภาษาที่มีต่อการคิดเชิงเหตุผล
เกี่ยวกับปริมาณคงที่ของ ของเหลว กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เด็กอายุ 3 ปี 6 เดือน ถึง 7 ปี ในการทดลอง
ครั้งนี้ใช้แบบทดสอบ หลายชุดในบรรดาแบบทดสอบต่างๆ ที่น ามาใช้นั้นมีแบบทดสอบอยู่ชุดหนึ่ง
ซึ่งเกี่ยวกับค าตรงข้าม คือ ค าว่า มาก/น้อย กระบวนการทดสอบชุดนี้คือ ผู้น าได้น าตุ๊กตาไม้ขนาด
ใหญ่ กับตุ๊กตา สุนัขขนาดเล็กมาวางตรงหน้า พร้อมทั้งกล่าวว่า “น้ีคือม้าตัวใหญ่ ม้าตัวนี้ชอบด่ืม
น้ าจ านวนมาก ๆ นี้คือสุนัขตัวเล็ก สุนัขตัวนี้ชอบด่ืมน้ าจ านวนน้อยๆ” หลังจากนั้นก็ได้น าบีคเกอร์
ขนาดมาตรฐาน ส าหรับใส่น้ าส้มคั้น มาวางข้างหน้าตุ๊กตาทั้งสอง มาวางข้างหน้าตุ๊กตาทั้งสองโดย
ให้บีคเกอร์ส าหรับตุ๊กตาม้าบรรจุน้ าส้มค้ัน มากว่าตุ๊กตาสุนัขต่อมาผู้ท าการทดลองจะเทน้ าส้มค้ัน 
จากบีคเกอร์ส าหรับตุ๊กตาสุนัขลงหลอดทดลอง ซึ่งขนาดแคบและสูงกว่า ในท านองเดียวกันก็จะเท
บีคเกอร์ส าหรับม้าลงในบีคเกอร์ขนาดมาตรฐานอีกใบหนึ่งผลการทดลองปรากฏว่า  ภาพที่ใช้ใน
การทดสอบให้เด็กเข้าใจสภาพข้อเท็จจริงมากกว่า สภาพตามที่เด็กเห็นในขณะนั้นผู้วิจัย สรุปว่า
ภาษาโดยทั่วไปมีส่วนช่วยให้เด็กเข้าใจหลักการเกี่ยวกับความคงที่ของสสารได้ง่ายขึ้น 
 เดนนี่ เชติโนกูลและ เซลเซอร์ (Denny, Zeytinoglu and Seizer, 1977 อ้างถึงใน จ านง 
วิบูลย์ศรี, 2536, หน้า 43-44) ได้ท าการทดลองเพื่อฝึกเด็กอายุ 4 ปี ให้เข้าใจความคงที่ในเชิง
ปริมาณของสสารในการทดลองทั้งสองแบบนั้นผู้วิจัยได้ ใช้ถ้อยค าส าหรับอธิบายหลักการต่างๆ ให้
เด็กทราบและก่อนท าการฝึกเด็กเหล่านั้นได้รับการทดสอบก่อนทุกคนหลังจากฝึกแล้ว 1 สัปดาห์ก็
ท าการทดสอบหลังการฝึกอีกครั้งหนึ่งผลการทดสอบทั้งหมดปรากฏว่าเด็กที่ได้รับการอธิบายด้วย
ถ้อยค าสามารถที่จะเข้าใจความคงที่ในเชิงปริมาณของสสารได้ดีกว่าเด็กอ่ืนซึ่งไม่ได้รับการอธิบาย
ด้วยถ้อยค า 
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 วิลเลี่ยม และริไมล์ ( Williams and Remires, 1979 อ้างถึงใน กมลทิพย์ ต่อติด, 2544, 
หน้า 6) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาอิทธิพลของภาษาที่มีต่อการคิดเชิงเหตุผลตามแนวทฤษฎีของ
Piaget เกี่ยวกับการคงที่ของสสารในเชิงปริมาณ น้ าหนักและปริมาตร โดยได้เปรียบเทียบเด็กที่มา
จากครอบครัวซึ่งบิดามารดาประกอบอาชีพท าเครื่องปั้นดินเผากับเด็กที่มาจากครอบครัวซึ่งบิดา 
มารดา ประกอบอาชีพอย่างอ่ืน กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กเม็กซิกันอายุระหว่าง 6 - 9 ปี ในการ
เปรียบเทียบนั้นผู้วิจัยได้ก าหนดให้เด็กที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความเท่าเทียมกันทั้งในด้านอายุ  เพศ 
ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมผลการวิจัย พบว่าเด็กที่มาจากครอบครัวซึ่ง
บิดามารดาประกอบอาชีพท าเครื่องปั้นดินเผาสามารถเข้าใจความคงที่ในเชิงปริมาณของสสาร
ประเภทอ่ืน ๆ และเด็กที่มาจากครอบครัวซึ่งบิดามารดาประกอบอาชีพท าเครื่องปั้นดินเผาไม่
สามารถจะตอบค าถามเรื่องราวความคงที่ในเชิงปริมาณของสสารประเภทอ่ืนได้ดีกว่าเด็กที่มาจาก
ครอบครัวซึ่งบิดามารดาประกอบอาชีพอย่างอ่ืนจากงานวิจัยในต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการคิด
เชิงเหตุผล สรุปได้ว่า การพัฒนาให้เด็กเกิดการคิดเชิงเหตุผลได้ดีนั้นเด็กสามารถที่จะเรียนรู้โดย
ผ่านการจัดกิจกรรมต่าง ๆ มากมายซึ่งแต่ละกิจกรรมนั้นได้ฝึกให้เด็กได้มีทักษะในการคิดโดยใช้
วิธีการสังเกต เปรียบเทียบและการให้เหตุผลในการสรุปความคิดต่าง ๆโดยใช้ภาษาเป็นสื่อในการ
เชื่อมโยงประสบการณ์ และความคิดรวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


