
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื ่องต้นแบบการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพเพ่ือสร้างรายได้ส าหรับผู้สูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความต้องการต่อการ       
ฝึกวิชาชีพเพ่ือสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านทัศนคติ 2) พัฒนาต้นแบบ 
การจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพเพ่ือสร้างรายได้ส าหรับผู ้ส ูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ 
ประเทศไทย และ 3) จัดท าหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุและการสร้างอาชีพใน      
การพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน ในพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดสุรินทร์ และจังหวัดมุกดาหาร       
ใช้กระบวนการวิจัย เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยวิธีการ
แบบผสมผสาน (Mixed Method) ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัย  
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือให้ได้ต้นแบบและหลักสูตรการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพ   
ส าหรับผู้สูงอายุที่น าไปสร้างอาชีพเพ่ือเกิดรายได้แก่ตนเองและชุมชนอย่างยั่งยืน ซึ่งสรุปผลการวิจัย    
ได้ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านบริบทของชุมชนต่อการฝึกวิชาชีพ  
 จากการศึกษาบริบทของชุมชนทั้ง 3 จังหวัด ใน 12 ต าบล พบว่า ชุมชนทั้ง 3 จังหวัด 
ใน 12 ต าบล ที่ศึกษางานวิจัยครั้งนี้ ประชากรส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยท าไร่ 
ท านา ซึ่งรายได้ของประชากรอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า มีหนี้สินมาก เนื่องจากผลผลิตทางการเกษตรมี
ราคาไม่แน่นอน ท าให้รายได้ที่มีไม่เพียงพอกับรายจ่ายของครอบครัว อีกทั้ง ประชากรส่วนใหญ่มี
แต่อาชีพหลักในการท านา ท าไร่  มักจะประสบปัญหาเกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศในฤดูฝนนั้น
บางครั้งฝนก็ไม่ตกต้องตามฤดูกาล หรือประสบภาวะฝนทิ้งช่วง ในบางปีฝนทิ้งช่วงนานจนท าให้
ขาดแคลนน้ าอุปโภค บริโภค และน้ าทางเกษตร รวมถึงเกษตรกรไม่มีระบบชลประทานที่ดี และไม่มีน้ า
พอเพียง จึงประสบปัญหาภัยแล้งแทบทุกปี และผลกระทบจากปัญหาการว่างงานหลังจากเสร็จสิ้น
ฤดูเก็บเกี่ยว เพราะส่วนใหญ่ไม่มีความเชี่ยวชาญในการประกอบอาชีพ หรือถ้าประกอบอาชีพส่วนตัว
แต่ก็จะขาดความช านาญ ท าให้คุณภาพชีวิตของประชากรต่ า ทั้งนี ้ พื้นที่ต่างๆ ได้เล็งเห็น
ความส าคัญในการมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร พยายามมุ่งส่งเสริมและให้ความร่วมมือกับ
หน่วยงานอื่นๆ เพื่อสนับสนุนด้านการจัดสวัสดิการสังคม การส่งเสริมให้มีการประกอบอาชีพ
หรือการอบรมให้ความรู้เพ่ือฝึกวิชาชีพระยะสั้น เป็นการฟ้ืนฟูและพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุและ   
คนพิการให้สามารถด ารงชีพได้ โดยไม่เป็นภาระของสังคม เช่น กลุ่มจักสาน เพราะวัตถุดิบใน
พื้นที่จะมีไม้ไผ่ ผักตบชวา ต้นกก อยู่จ านวนมาก กลุ่มเลี้ยงสัตว์ กลุ่มเพาะเห็ด กลุ่มท าไม้กวาดจากแป้ง      
กลุ่มสตรีเย็บผ้า กลุ่มแม่บ้านไข่เค็ม เป็นต้น รวมถึงการเน้นในการให้เกิดการช่วยเหลือในการ
พ่ึงพาตนเองของชุมชน และการสร้างความสามัคคีในชุมชนมากขึ้น  
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 2. ผลการวิเคราะห์ความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจาก 
ไม้ไผ่) ของผู้สูงอายุ 
 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ จ านวน 400 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 269 คน 
คิดเป็นร้อยละ 67.30 ระดับการศึกษาประถมศึกษาหรือต่ ากว่า จ านวน 182 คน คิดเป็นร้อยละ 41.00  
มีรายได้ที่รับปัจจุบันต่อเดือนไม่เกิน 5,000 บาท จ านวน 272 คน คิดเป็น ร้อยละ 68.00 ส่วนใหญ่  
จะอยู่กับคู่สมรส จ านวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 58.30 ความสนใจจะเข้าร่วมฝึกวิชาชีพ จ านวน 
400 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ จ านวน 260 คน  คิดเป็นร้อยละ 65.00  
เหตุผลที่เข้ารับการฝึกวิชาชีพส่วนใหญ่ต้องการพัฒนาตนเองให้เกิดความรู้และทักษะที่น าไปสร้าง
รายได้เพื่อเลี้ยงตนเองและครอบครัว จ านวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 54.75 ส่วนใหญ่ต้องการ  
ฝึกวิชาชีพด้านจักสาน จ านวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 38.25 คาดว่าวิชาชีพเสริมสามารถสร้างรายได้
ประมาณ 1,000-3,000 บาท จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 33.50 สถานที่ต้องการฝึกวิชาชีพ  
ส่วนใหญ่เป็นโรงแรม/รีสอร์ท จ านวน 365 คน คิดเป็นร้อยละ 91.25 ระยะเวลาที่ต้องการ        
ฝึกวิชาชีพประมาณ 3-4 วัน จ านวน 330 คน คิดเป็นร้อยละ 82.50 หลักสูตรที่ต้องการใช้ในการ
ฝึกวิชาชีพส่วนใหญ่ประมาณ 3-7 ชั่วโมง/วัน จ านวน 349 คน คิดเป็นร้อยละ 87.25 วันเวลา    
ที่ต้องการฝึกวิชาชีพส่วนใหญ่เป็นวันเสาร์หรือ วันอาทิตย์ (9.00-16.00 น.) จ านวน 343 คน      
คิดเป็นร้อยละ 85.75 รูปแบบการจัดกิจกรรมการฝึกวิชาชีพส่วนใหญ่ต้องการลงมือปฏิบัติจริง 
จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 31.75 สื่อที่ต้องการให้มีในการฝึกวิชาชีพส่วนใหญ่ต้องการสื่อ  
ของจริง จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 31.75 ความรู้จากการฝึกวิชาชีพส่วนใหญ่ต้องการน าไปใช้
ประกอบอาชีพเสริม จ านวน 339 คน คิดเป็นร้อยละ 84.75 ลักษณะการประเมินการเรียนรู้     
ส่วนใหญ่ต้องการให้ผู้สอนและผู้เรียนสรุปผลการเรียนร่วมกัน จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 38.00 
และการติดตามประเมินผลภายหลังการฝึกวิชาชีพส่วนใหญ่ให้ติดต่อผ่านทางองค์การบริหาร    
ส่วนต าบล/เทศบาล จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 30.25 
  2.1 ความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ของ
ผู้สูงอาย ุ
  ความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ของผู้สูงอายุ       
ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด 
อันดับแรก ได้แก่ ด้านทัศนคติ รองลงมาคือ ด้านทักษะ และด้านความรู้ ตามล าดับ เมื่อพิจารณาความ
ต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ของผู้สูงอายุ ในแต่ละด้าน พบว่า 
  2.1.1   ด้านความรู้  ในภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด โดยในประเด็นการออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่สวยงาม เป็นล าดับที่ 1 
รองลงมาคือ วิธ ีการป้องกันและบ ารุงรักษาไม้ไผ่ตลอดอายุการใช้งาน  การหาตลาดจัดส่ง
ผลิตภัณฑ์ วิธีการคัดเลือกไม้ไผ่ที่จะน ามาจักสานตะกร้าลายสก็อต ลวดลายพื้นฐานในการสาน
ตะกร้าลายสก็อต  การพัฒนาออกแบบรูปทรงผลิตภัณฑ์ และการจัดหาและเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
เครื่องมือที่จะน ามาจักสานตะกร้าลายสก็อต เป็นล าดับสุดท้าย  
  2.1.2 ด้านทักษะ ในภาพรวม  อยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด  โดยในประเด็นเทคนิคการย้อมสี เป็นล าดับที่ 1 รองลงมาคือ วิธีการ  
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จักตอก การสร้างลวดลายจักสานตะกร้าลายสก็อต วิธีการจักตอกเป็นเส้น การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
และเครื่องมือ  วิธีการเกลาหรือเหลาให้ได้ขนาดที่ดี และวิธีการและขั้นตอนการสานตะกร้าลายสก็อต  
เป็นล าดับสุดท้าย 
  2.1.3 ด้านทัศนคติ ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด  ค่าเฉลี่ย 4.61 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.51 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด โดยในประเด็นการสร้าง
สัมพันธภาพและเครือข่ายกับผู้อ่ืน เป็นล าดับที่ 1 รองลงมาคือ เพื่อปรับปรุงงาน และพัฒนาคุณภาพ
ของงาน เพ่ือสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ยั่งยืน เพ่ือสร้างรายได้และอาชีพเสริม เพ่ือพัฒนาตนเองให้มี
ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข เพ่ือน าความรู้ไปพัฒนาต่อยอดธุรกิจครัวเรือน และเพ่ือพัฒนาจิตใจ
และการควบคุมอารมณ์ เป็นล าดับสุดท้าย 
   2.1.4 ข้อเสนอแนะความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพของผู้สูงอายุ พบว่า ควรให้ม ี   
การจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพส าหรับผู้สูงอายุต่อเนื่องอย่างยั่งยืนปีละ 2 ครั้งอย่างน้อย และควรมี
นโยบายการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพเช่นนี้ตามจุดท้องถิ่นนั้นๆ อย่างทั่วถึง เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับโอกาส
ในการสร้างองค์ความรู้ พัฒนาทักษะ และเกิดทัศนคติในการสร้างอาชีพให้ตนเองสามารถมีรายได้
เลี้ยงดูตนเองต่อไปในอนาคต โดยไม่เป็นภาระของครอบครัวและสังคม รวมถึงอยากให้หน่วยงาน
ภาครัฐเข้ามาสนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาอาชีพให้เกิดรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ และการสร้าง
เครือข่ายการตลาดเพ่ือส่งออกสินค้า โดยจัดตั้งศูนย์กลางตลาดรองรับสินค้าที่ผลิตอย่างต่อเนื่อง 
และมีการสร้างเครือข่ายชุมชนเพ่ือเป็นแหล่งต้นแบบผลิตสินค้าอย่างจริงจัง รวมถึงมีการติดตามผล    
การด าเนินงานอย่างสม่ าเสมอ 
  2.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
  ความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ของผู้สูงอายุ    
ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านทัศนคติ จ าแนกตามสถานภาพ พบว่า  
  2.2.1  ผู้สูงอายุที ่มีเพศต่างกัน  มีความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้า    
ลายสก็อตจากไมไ้ผ่) ในภาพรวมและรายด้าน  ไม่แตกต่างกัน  
  2.2.2 ผู ้สูงอายุที ่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ    
(จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่)  ในภาพรวมและรายด้าน  ไม่แตกต่างกัน    
  2.2.3 ผู้สู งอายุที่มีรายได้ที่รับปัจจุบันต่อเดือนต่างกัน มีความต้องการต่อการ          
ฝึกวิชาชีพ  (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่)  ในภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน  
  2.2.4 ผู้สูงอายุที่สถานภาพความเป็นอยู่ต่างกัน  มีความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ   
(จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ในภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน 
 3. พัฒนาต้นแบบการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพเพื่อสร้างรายได้ส าหรับผู้สูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  
 ผลการพัฒนาต้นแบบการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพเพ่ือสร้างรายได้ส าหรับผู ้สูงอายุใน      
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  
 ขั้นที่  1    การวางแผนและวิเคราะห์ความต้องการในการแก้ไขปัญหา 
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   คณะผู้วิจัยกับองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาลเมืองในแต่ละพ้ืนที่ ผู้น า
ชุมชน  นักพัฒนาชุมชนหรือนักวิชาการศึกษา หอการค้าจังหวัดนครราชสีมา ร้านค้าในพื้นที่
เป้าหมาย และวิทยากร ได้ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาการฝึกวิชาชีพของผู้สูงอายุและสรุปปัญหาได้   
7 ปัญหา คือ ผู้สูงอายุมีการว่างงานจ านวนมาก วัตถุดิบหายากหรือมีน้อยในบางพ้ืนที่ ขาดเงินทุนใน
การท ากิจกรรมเพ่ือสร้างอาชีพเสริม การตลาด ขาดการสนับสนุนทางสังคม กิจกรรมกลุ่มของผู้สูงอายุ
มีน้อย บางแห่งไม่มีชมรมผู ้ส ูงอายุที ่เป็นศูนย์กลางเพื่อผลักดันกิจกรรมส่งเสริมอาชีพต่างๆ       
ในชุมชน และการฝึกวิชาชีพจากหน่วยงานต่างๆ ที่ผ่านมา ไม่ตรงต่อความต้องการและบริบทของ
ผู้สูงอายุ ส่งผลให้ไม่สามารถน ามาปรับใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได ้  
   ขั้นที่  2    การปฏิบัติตามแผนเพ่ือแก้ไขปัญหา 
   จากการวิเคราะห์ความต้องการในการฝึกวิชาชีพของผู้สูงอายุ คณะผู้วิจัยได้
ด าเนินการจัดประชุมผู้น าในชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างความเข้าใจในการพัฒนาอาชีพ
เสริมของผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน และวางบทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบใน  
การบริหารจัดการกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) การคัดเลือกแกนน า
ผู้สูงอายุ เพ่ือประสานงานในการด าเนินงานฝึกวิชาชีพ สนับสนุนการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพระยะสั้น
ให้กับผู้สูงอายุโดยองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมสนับสนุนการ  
ฝึกวิชาชีพ ตลอดจนการจัดเวทีประชาคมเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน  ซึ่งการด าเนินกิจกรรมครั้งนี้   
จะด าเนินการต่อเนื่องจากการที่ได้รูปแบบหลักสูตรกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจาก   
ไม้ไผ่) เพ่ือเขียนโครงการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ส าหรับผู้สูงอายุ 
จ านวน 60 คน  ณ โรงแรมเพชรเกษมแกรนด์ จังหวัดสุรินทร์ วัตถุประสงค์หลักของโครงการเพ่ือมุ่ง
พัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุในด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ดีต่อการสร้างอาชีพให้ตนเอง       
และน าไปประกอบอาชีพเพื่อก่อให้เกิดรายได้โดยไม่เป็นภาระของครอบครัวและสังคม  โดยร่วมกับ
ผู้น าชุมชน นักพัฒนาชุมชนหรือนักวิชาการศึกษาในพื้นที ่ หอการค้าจังหวัดนครราชสีมา          
และร้านค้า รวมถึงวิทยากร เพ่ือด าเนินกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) 
 ขั้นที่  3  สังเกตผลในการแก้ไขปัญหา 
  คณะผู้วิจัยได้แบ่งหน้าที่รับผิดชอบระหว่างสมาชิกในการเตรียมการ
และการด าเนินการฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) โดยที่ทุกคนได้มีส่วนร่วมใน  
แต่ละกิจกรรม และในทุกกระบวนการของการฝึกวิชาชีพได้มีตัวแทนองค์การบริหารส่วนต าบล/
เทศบาล หอการค้าจังหวัด และสถานประกอบการในชุมชนเข้ามีส่วนร่วมสังเกตผลตลอดการท า 
กิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ของผู้สูงอายุ จ านวน 60 คน ท าให้กลุ่มมี
การประสานความร่วมมือ ตลอดจนการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ จากการเข้าร่วมกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ส าหรับ
ผู้สูงอายุ พบว่า  
  1. การประเมินความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม
ฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสาน
ตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) หลังจากฝึกวิชาชีพสูงกว่าก่อนฝึกวิชาชีพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .001 
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    2.  ผลการประเมินทักษะผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสาน
ตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) จากวิทยากร  พบว่า การประเมินทักษะของผู้สูงอายุ ในภาพรวม อยู่ใน
ระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับดีทุกข้อ โดยในประเด็นการน าตอกมาประกอบหู
ตะกร้า เป็นล าดับที่ 1 รองลงมาคือ  การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ  การเลือกใช้เส้นตอกใน
การสาน การจัดตอกในการสร้างฐานตะกร้า การจัดตอกขอบตะกร้าทั้งด้านในและด้านนอก ความทนทาน/
แข็งแรง ลวดลาย/รูปแบบที่ใช้ในการสานตะกร้า การขึ้นลายสานตามรูปแบบของตะกร้า ความคิด
สร้างสรรค์ และความสวยงาม เป็นล าดับสุดท้าย 
    3. ผลการประเมินทัศนคติของผู ้สูงอายุที ่เข้าร่วมกิจกรรมฝึกวิชาชีพ    
(จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) จากการสัมภาษณ์และการสังเกตพฤติกรรมของผู้สูงอายุ  
จ านวน 60 คน ที่เข้าร่วมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
สัมภาษณ์ข้อมูลเพ่ิมเติมกับผู้สูงอายุหลังจากที่ได้ฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) 
พบว่า หลังจากที่ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่ ) ผู้สูงอายุ
นั ้นเกิดความรู ้และทักษะเพิ่มมากขึ้น  จากบางคนที่มีความรู้เฉพาะการสานเพียงอย่างเดียว 
หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมแล้ว ท าให้เกิดความรู้และทักษะในการจักตอกที่ถูกวิธี การย้อมสีไม้ไผ่ 
การสานที่หลากหลายมากขึ้น รวมถึงการสร้างสรรค์ออกแบบลวดลายใหม่ๆ ที่จะน าไปพัฒนาเพื่อ
สร้างอาชีพและสร้างรายได้ให้ตนเองได้จริง เพราะเป็นกิจกรรมที่เน้นการพัฒนาองค์ความรู้ที่ตรง
ต่อความต้องการและสอดคล้องกับวิถีชีวิตในการประกอบอาชีพของผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่มีความสนใจและอยากที่จะเรียนรู้  เพ่ือน ามาต่อยอดธุรกิจในครัวเรือนของตนเอง รวมถึง
ผู้สูงอายุที่ไม่มีอาชีพเสริม เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้ว เกิดพัฒนาการในด้านทักษะที่ดีขึ้นจากเดิมที่ 
ไม่มีความรู ้เลย เมื ่อได้เข้าร่วมฝึกวิชาชีพท าให้ตนเองมีควา มรู ้เรื ่องการคัดเลือกไม้ไผ่ที ่จะ 
น ามาสาน การดัดรูปทรงไม้ไผ่ให้เกิดลวดลายตามที่ต้องการอย่างถูกต้อง การสร้างลายสาน 
ให้เกิดแบบใหม่ๆ แล้วน ามาสร้างสินค้าที่สวยงามและคงทนได้จริง นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังกล่าว
เพ่ิมเติมว่า การจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ยังท าให้เกิดการสร้าง
เครือข่ายในการเรียนรู้ร่วมกันที่จะสร้างกลุ่มทางการตลาดส าหรับผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน เพื่อให้เกิด
การสานต่อหลักสูตร (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ ไผ่) จึงควรให้มีการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพ     
ส าหรับผู้สูงอายุต่อเนื่องอย่างน้อย ปีละ 2 ครั้ง และควรมีนโยบายการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพเช่นนี้      
ตามจุดท้องถิ ่นนั ้นๆ อย่างทั่วถึง เพื่อให้ผู ้สูงอายุได้รับโอกาสในการสร้าง องค์ความรู้ พัฒนา
ทักษะ และเกิดทัศนคติในการสร้างอาชีพให้ตนเองสามารถมีรายได้เลี้ยงดูตนเองต่อไปในอนาคต 
โดยไม่เป็นภาระของครอบครัวและสังคม รวมถึงจัดให้หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง
เข้ามาสนับสนุนงบประมาณเพื่อพัฒนาอาชีพให้เกิดการสร้างรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ และการสร้าง
เครือข่ายการตลาดเพ่ือส่งออกสินค้าทั้งในประเทศและต่างประเทศเพ่ิมมากขึ้น  
 ขั้นที่  4  สะท้อนผลในการแก้ไขปัญหา 
   การประเมินผลในการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อต
จากไม้ไผ่) พบว่า ผู้สูงอายุ จ านวน 60 คน หลังจากฝึกวิชาชีพมีความรู้และทักษะเพ่ิมขึ้นก่อนฝึก
วิชาชีพ ส่วนทัศนคติของผู้สูงอายุได้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้และการพัฒนาทักษะ เพื่อน าไป
ต่อยอดการสร้างอาชีพและรายได้ให้ตนเอง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เน้นการพัฒนาองค์ความรู้ที่ตรงต่อ
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ความต้องการของผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสนใจและอยากที่จะ เรียนรู้เพ่ือน ามาต่อ
ยอดธุรกิจในครัวเร ือนของตนเอง รวมถึงผู ้ส ูงอายุที ่ไม ่ม ีอาชีพเสริมเมื ่อเกิด การเร ียนรู ้แล ้ว           
มีพัฒนาการที่สามารถไปสร้างอาชีพเสริมได้อย่างยั่งยืน  การจัดกิจกรรมครั้งนี้ ท าให้เกิดการ
รวมกลุ่มเพื่อสร้างความเข้มแข้งในชุมชน และการสร้างเครือข่ายให้ทุกส่วนได้มีบทบาทและมี 
ส่วนร่วมในการตระหนักของคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ ่นที ่ดีงามของคนไทยในภาคอีสาน  จึงมี    
การจัดเวทีประชาคมเพ่ือให้เกิดเครือข่ายในการพัฒนาอาชีพและหาช่องทางการวางแผนทาง
การตลาด โดยได้ร่วมมือกับผู้น าชุมชน นักพัฒนาชุมชน/นักวิชาการศึกษา หอการค้าจังหวัด
นครราชสีมา และร้านค้า สรุปวิเคราะห์การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสาน
ตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ซึ่งมีมติที่สอดคล้องร่วมกัน 6 ประการ คือ  
     1. ผู้สูงอายุ มีความต้องการที่จะพัฒนาตนเองทั้งทางด้านความรู้และทักษะใน
อาชีพมากขึ้น จนเกิดการสร้างเครือข่ายกลุ่มงานจักสานอย่างต่อเนื่อง จากกระบวนการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาด้านงานจักสานสู่เยาวชนรุ่นหลาน และพื้นที่ใ กล้เคียง ด้วยกระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในรูปแบบของการถ่ายทอดจากวีซีดี และเอกสารรูปเล่มหลักสูตรที่คณะผู้วิจัยจัดท าขึ ้น    
ช่วยลดการว่างงานจากเดิมที่ไม่มีอาชีพเสริม ไม่มีงานท า ท าให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมต่างๆ เพ่ิมมากขึ้น
ในสังคม เช่น เป็นวิทยากรเพ่ือให้ความรู้กับเยาวชน และการน าความรู้ไปสร้างผลิตภัณฑ์ออกวาง
จ าหน่ายในตลาดนัดประจ าหมู่บ้านเพ่ือมีรายได้ให้ตนเองมากขึ้น 
     2. มีการรวมกลุ ่มและจัดตั ้งสมาคมผู ้ส ูงอายุ เพื ่อสร้างส่งเสริมอาชีพให้
ผู ้สูงอายุในชุมชน  ซึ ่งชุมชนแต่ละพื้นที่ได้มีการคัดเลือกผู้ที ่จะท าหน้าที่ประสานงานร่วมกับ    
กลุ่มนักพัฒนาชุมชนหรือนักวิชาการศึกษาในพื้นที่นั ้น หอการค้าจังหวัด และร้านค้า เพ่ือเป็น             
ผู้ประสานงานในการผลักดันให้เกิดการจัดกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุและ    
คนในชุมชนเกี ่ยวกับการพัฒนาอาชีพอย่างต่อเนื ่อง โดยได้ร่วมก าหนดให้มีการประชุมหรือ    
การสนทนากลุ่มพบปะสังสรรค์ร่วมกันอย่างน้อยทุกเดือน     
     3. เกิดการพัฒนาขยายตัวระบบการผลิต เช่น การพัฒนาในการปลูกไม้ไผ่
ชนิดอื่นเพิ่มมากขึ้นในชุมชน เพื่อรองรับการเพิ่มผลผลิตงานจักสาน โดยผู้น าชุมชนตระหนัก    
ในการสร้างความเข้มแข็งในท้องถิ่น ส่งเสริมให้มีการพัฒนาทรัพยากรและขยายพันธุ์ไม้ไผ่ชนิดอ่ืน 
เพ่ือมาทดแทนทรัพยากรที่ไม่มีในท้องถิ ่นของตนเอง ให้ผู ้สูงอายุและคนในชุมชนสามารถน า
ทรัพยากรของท้องถิ่นมาสร้างรายได้ให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน 
    4. องค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล หอการค้าจังหวัด และผู้น าชุมชน 
เกิดการมีส่วนร่วมในการผลักดันให้ผู้สูงอายุได้สร้างอาชีพและเกิดรายได้อย่างต่อเนื่อง โดยวางแผน  
และสร้างกลยุทธ์ในการน าสินค้าของผู้สูงอายุมาวางจ าหน่ายในท้องตลาด/งานประจ าปีของจังหวัด 
รวมถึงหน่วยงานจะมีการส ารวจในแต่ละปี เพื่อทราบความต้องการของผู้สูงอายุว่าจะฝึกวิชาชีพ
ด้านใด หากมีความต้องการเป็นส่วนใหญ่ ทางหน่วยงานจะด าเนินการเพ่ือเสนอของบประมาณ     
ในการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพดังกล่าว เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และทักษะของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง   
    5. ด้านการตลาด  ผู้น าชุมชนเกิดความร่วมมือกับหอการค้าจังหวัด โดยให้
ผู้สูงอายุหรือกลุ่มอ่ืนๆ กระจายกลุ่มเพ่ือเข้าร่วมเป็นสมาชิกของ SME เพ่ือที่จะได้มีสิทธิ์ในการเรียนรู้
และแลกเปลี ่ยนประสบการณ์กับสถานประกอบการอื่น เพื่อให้ค าปรึกษาต่างๆ แก่ผู ้สูงอายุ
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เกี่ยวกับการประกอบอาชีพที่เหมาะสม หาช่องทางในการสนับสนุนงบประมาณในการท าธุรกิจ 
และการจัดบู๊ธ แสดงสินค้าต่างๆ ตลอดจนสิทธิ์ในการเข้าร่วมวางจ าหน่ายสินค้าในเครือข่ายของ
สถานประกอบการอ่ืนๆ 
    6. การสร้างเครือข่ายกลุ่มงานจักสาน ซึ่งผู้สูงอายุ ประธานชุมชน ก านันหรือ
ผู้ใหญ่บ้าน นักพัฒนาชุมชนหรือนักวิชาการศึกษาในพ้ืนที่ หอการค้าจังหวัดนครราชสีมา และร้านค้า 
ได้มีโอกาสเข้ามาร่วมเป็นคณะอนุกรรมการ SME กับหอการค้าจังหวัด เพ่ือเผยแพร่สินค้าผ่าน
เว็บไซต์ของหน่วยงานต่างๆ มากขึ้น ตลอดจนมีสิทธิ์ในการจัดแสดงสินค้า หรือวางจ าหน่ายสินค้า     
ตามร้านค้าได้อย่างทั่วถึง 
 นอกจากนี้ คุณวัชร  กลินทะ ผู้อ านวยการบริหารหอการค้าจังหวัดนครราชสีมา ยังได้
กล่าวเกี่ยวกับวัตถุดิบที่น ามาใช้ว่า ปัจจุบันนี้จังหวัดนครราชสีมาได้มีการปลูกไม้ไผ่จ านวนมาก 
และอาจจะมีไม้ไผ่ที่ใช้ทดแทนกันได้ ตรงนี้อาจจะไม่เป็นปัญหาต่อไปในอนาคต  อีกทั้ง คุณวัชร  
กลินทะ ผู้อ านวยการบริหารหอการค้าจังหวัดนครราชสีมา และนายสังข์  หลิงสุดใจ เจ้าของ
ร้านค้าหลั่ยเฮง จังหวัดนครราชสีมา ยังกล่าวเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการวางแผนการตลาด
ส าหรับผลิตภัณฑ์ฝึกวิชาชีพในชุมชน พบว่า โครงการดังกล่าวเป็นการด าเนินการที่เกิดผล    
ได้อย่างแท้จริง หากมีการร่วมมือกันระหว่างคนในชุมชนจะเป็นโครงการที่ประสบผลส าเร็จและ
เจริญเติบโตได้ดี เพราะเป็นโครงการที่ริเริ่มในการสร้างอาชีพ และรายได้จากงานจักสานที่เป็นงาน
ของผู้สูงอายุที่มีความถนัดและส่วนใหญ่จะท ากันได้อยู่แล้ว  อีก ทั้ง เป็นสินค้าที ่ท าจากไม้ไผ่    
ซึ่งเป็นวัสดุจากธรรมชาติ มีสีสันสวยงาม ท าให้การหาตลาดได้โดยไม่ยาก เพราะผลิตภัณฑ์แบบนี้
สามารถที่จะน าไปส่งออกขายยังต่างประเทศได้ เนื ่องจากชาวต่างชาติจะชอบลักษณะสินค้าที่     
ท าจากมือ ไม่มีมลพิษ และจากทรัพยากรในท้องถิ่นที่ท าจากไม้ โดยมีสีสันสวยงาม ท าให้หาก     
มีการผลิตแล้วสามารถน าวางจ าหน่ายได้ตามงานแสดงสินค้าของหอการค้าจังหวัดที่ได้จัดขึ้น 
หรือการน าเสนอสินค้าลงเว็บไซต์ของหอการค้าจังหวัด และการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วม
มาเป็นคณะอนุกรรมการ SME ในโครงการของหอการค้า เพื่อมาเพิ่มเติมความรู้และสร้างเครือข่าย
กับผู้ประกอบการรายอ่ืน จะได้แนวทางในการวางแผนการตลาดและการจัดหางบประมาณดังกล่าว 
ซึ่งหอการค้าจังหวัดจะให้ความร่วมมือในการน าเสนอสินค้านี้ เพื่อร่วมในการพัฒนาการสร้างอาชีพ
และรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุต่อไปในอนาคต 
 4. จัดท าหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุและการสร้างอาชีพในการพึ่งพา
ตนเองได้อย่างยั่งยืน 
  ผลการจัดท าหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุและการสร้างอาชีพในการพ่ึงพา
ตนเองได้อย่างยั่งยืน จากการเก็บข้อมูลของรูปแบบการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลาย 
สก็อตจากไม้ไผ่) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ประกอบด้วย ผู้สูงอายุทั้งชายและหญิง      
ในจังหวัดนครราชสีมา จังหวัดสุรินทร์ และจังหวัดมุกดาหาร ตัวแทนจังหวัดละ 1 คน รวมทั้งสิ้น    
3 คน ผู้น าชุมชน ตัวแทน 1 คน นักพัฒนาชุมชนหรือนักวิชาการศึกษาในพ้ืนที่ ตัวแทน 1 คน 
ภาคเอกชน/อุตสาหกรรม ตัวแทน 1 คน และวิทยากรจากศูนย์พัฒนาขยายงานจักสานไม้ไผ่  
ตัวแทน 1 คน รวมทั้งสิ้น 7 คน สรุปไดด้ังนี้ 
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  หัวข้อวิชาในหลักสูตรที่จะฝึกวิชาชีพ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยากให้จัดกิจกรรมฝึก
วิชาชีพด้านการจักสานมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเกษตรกรรม  และด้านงานประดิษฐ์  ตามล าดับ 
ตลอดจนหัวข้อในหลักสูตรผู้สูงอายุจะมีความคิดเห็นว่าเหมาะสมกับผู้เรียนและตรงต่อความต้องการ 
อีกท้ัง เน้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ทรัพยากรที่มียู่ในท้องถิ่น คือ ไม้ไผ่ที่พบในทุกพ้ืนที่  
  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  เพ่ือให้ได้ต้นแบบหลักสูตรฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลาย 
สก็อตจากไม้ไผ่) ส าหรับผู้สูงอายุ และมุ่งพัฒนาผู้สูงอายุให้เกิดความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ดีต่อ
การประกอบอาชีพเสริมและรายได้ให้ตนเองอย่างเหมาะสม ทั้งนี้ หลักสูตรฝึกวิชาชีพ (จักสาน
ตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ส าหรับผู ้สูงอายุ มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตและประสบการณ์ของ
ผู้สูงอายุจริง รวมถึงตรงต่อความสนใจและความถนัดของผู้สูงอายุ  
   เนื้อหาวิชาที่ใช้ในการฝึกวิชาชีพ  เป็นลักษณะทั้งทฤษฎีควบคู่กับการฝึกปฏิบัติ       
ที่มุ่งเน้นด้านความรู้และทักษะให้เกิดความช านาญมากขึ้น รวมถึงการสร้างทัศนคติในทางบวกต่อ 
การประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิตในสังคมให้แก่ผู้สูงอายุ อีกทั้ง ผู้ สูงอายุได้ประยุกต์ความรู้
ที่มีจากประสบการณ์ของตนมาใช้เพื่อพัฒนาทักษะ การแก้ปัญหาให้ตนเองมากยิ่งขึ้น เพราะเนื้อหา
ที่ฝึกวิชาชีพสร้างการเรียนรู้ที่น าไปปฏิบัติได้จริง ฝึกคิดสร้างสรรค์ประดิษฐ์ลวดลายการสานใหม่ๆ   
ฝึกทดลองจนเกิดองค์ความรู้ที ่น าไปปรับใช้ในการสร้างอาชีพและการใช้ชีวิตประจ าวันได้ดี 
ประกอบกับเนื้อหาในการฝึกวิชาชีพมีความหลากหลาย เข้าใจได้ง่าย และชัดเจนต่อการน าไปปฏิบัติ
แก่ผู ้สูงอายุ ท าให้ผู ้สูงอายุเกิดการเรียนรู ้ได้เร็วขึ้น ตลอดจนเนื้อหามีความยืดหยุ่นที ่สามารถ
น าไปใช้กับกลุ่มอื่นๆ ที่ไม่เฉพาะกลุ่มผู ้สูงอายุเท่านั้น ซึ่งเป็นการมุ่งเน้นคนเป็นศูนย์กลางของ 
การพัฒนามากกว่าเป้าหมายในเชิงปริมาณ 
  กิจกรรมและวิธีการฝึกวิชาชีพ   มีการจัดกิจกรรมแบบกลุ่ม เรียนรู้ร่วมกัน โดยมีก านัน/
ผู้ใหญ่บ้าน และนักพัฒนาชุมชน เข้ามาร่วมในการฝึกวิชาชีพกับผู้สูงอายุ และสังเกตการณ์ร่วมกับ
คณะผู้วิจัย กิจกรรมฝึกวิชาชีพเป็นการส่งเสริมและพัฒนาสร้างสรรค์ความคิดใหม่ๆ ซึ่งน าสิ่งที่ได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ไปประกอบอาชีพได้จริง จากเดิมมีเพียงการประกอบอาชีพในการท านา ท าไร่
อย่างเดียว แต่ตอนนี้สามารถมีอาชีพเสริมให้กับตนเองในการมีทางเลือกเพ่ือเพ่ิมรายได้อีกทางหนึ่ง 
และเป็นประโยชน์ในการสร้างเครือข่ายในการเรียนรู้ร่วมกัน และการรวมกลุ่มทางการตลาดส าหรับ
ผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน เพื่อให้เกิดการสานต่อหลักสูตร (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่)  
กับบุคคลอ่ืน สามารถท างานเพ่ือเลี้ยงดูตนเองได้อย่างต่อเนื่อง  
  สื่อประกอบการฝึกวิชาชีพ  มีความเหมาะสมกับความต้องการของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่
ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นว่า มีความเหมาะสมดีมาก เนื่องจากเครื ่องมือที่น ามาใช้ในการฝึกวิชาชีพ      
มีความหลากหลาย และเป็นเครื่องมือใหม่ๆ เช่น คอมพิวเตอร์ วีซีดี รูปภาพ เป็นต้น สื่อที่ใช้จึงมี
สีสันไม่น่าเบื่อ และเข้าใจง่ายส าหรับผู้สูงอายุ รวมถึงมีการน าสื่อจริงมาประกอบในการฝึกวิชาชีพ 
ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความสนใจและการกระตุ้นในการที่อยากจะเรียนรู้มากขึ้น   
   การวัดและประเมินผล  จากการที่ได้ประเมินผลในด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติในการ
เข้าร่วมกิจกรรมฝึกวิชาชีพ ผู้สูงอายุได้รับความรู้ในวิธีการสานตะกร้ามากขึ้น โดยได้พัฒนาศักยภาพ
ของตนเองในวิธีการจักตอกไม้ไผ่ การย้อมสีไม้ไผ่ และการสร้างสรรค์ออกแบบลวดลายการสาน
ตะกร้าจากไม้ไผ่เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจะเป็นรูปแบบที่ง่ายและไม่มีลวดลายสีสันมากนัก อีกทั้ง ท าให้
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เกิดการเรียนรู้ ในการพัฒนาทักษะเพิ่มขึ้น จากเดิมที่ยังไม่ค่อยเป็นหรือผู้สูงอายุที่ไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการจักสานมาก่อน เมื่อเริ ่มฝึกปฏิบัติจริงท าใ ห้เกิดทักษะเพิ่มขึ้น ส่งผลให้มี
ทัศนคติที่ เป็นบวกในการจะน าความรู้ที่ได้ ไปต่อยอดธุรกิจในครัวเรือน และสร้างรายได้ใน
การประกอบอาชีพเสริมให้ตนเองต่อไป 
  ทั้งนี้ การวางต้นแบบหลักสูตรฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) จากมติ
การประชุมเวทีประชาคม พบว่า ผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้มีข้อเสนอร่วมกัน      
5 ประการ คือ  
   1. โดยให้เกิดการสร้างเครือข่ายกลุ่มงานจักสานเพ่ิมมากขึ้น จากเดิมรวมกลุ่มงาน    
จักสานเฉพาะผู้สูงอายุ เป็นการให้เด็กและเยาวชนเข้ามารวมกลุ่มพัฒนาต่อยอดงานจักสานจาก
ผู้สูงอายุมากขึ้น โดยอาจจะหาจุดศูนย์กลางในการรวมกลุ่มส าหรับในชุมชน  
   2. องค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล หอการค้าจังหวัด และผู้น าชุมชน จะเข้ามา
มีส่วนร่วมในการผลักดันให้ผู้สูงอายุได้สร้างอาชีพและเกิดรายได้อย่างยั่งยืน โดยวางแผนในการ
น าสินค้าของผู้สูงอายุมาวางจ าหน่ายในท้องตลาด/งานประจ าปีของจังหวัด รวมถึงทางหน่วยงานจะ
มีการส ารวจในแต่ละปี เพื่อทราบความต้องการของผู้สูงอายุว่าจะพัฒนาฝึกวิชาชีพด้านใด หากมี
ความต้องการเป็นส่วนใหญ่ทางหน่วยงานจะด าเนินการเพ่ือเสนอของบประมาณในการจัดกิจกรรม 
ฝึกวิชาชีพดังกล่าว เพื่อเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง  
   3. จัดตั้งสมาคมผู้สูงอายุ เพ่ือมีตัวแทนเข้าร่วมเป็นคณะอนุกรรมการ SME กับหอการค้า
จังหวัด เพ่ือไปศึกษาหาช่องทางงบประมาณ และการจัดบู๊ธสินค้าต่างๆ  
   4. ด้านการตลาด ผู้น าชุมชนจะร่วมมือกับหอการค้าจังหวัด เพื่อให้ผู้สูงอายุหรือกลุ่ม
อ่ืนๆ กระจายกันเพ่ือเข้าร่วมเป็นสมาชิกของ SME เพ่ือจะได้มีสิทธิ์ในการเรียนรู้และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับสถานประกอบการอื่น หรือเมื่อมีการจัดงานแสดงสินค้า จะได้สิทธิ์ในการเข้าร่วม
วางจ าหน่ายสินค้า  
   5. ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายให้มากขึ้นจากการประชาสัมพันธ์ เฉพาะในชุมชน จะมี  
การร่วมกันในการเผยแพร่ทางเว็บไซต์ของหน่วยงานมากขึ้น เพื่อให้เกิดเครือข่ายส าหรับกลุ่มอื่นที่
มีความสนใจเข้ามาร่วมในการสร้างสรรค์ผลงานและการต่อยอดงานจักสานที่เป็นภูมิปัญหาท้องถิ่น
ของคนไทยให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น รวมทั้งเป็นการขยายการตลาดให้กว้างขวางต่อไป 
  
อภิปรายผล  
 

การว ิจ ัย เรื ่องต้นแบบการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพเพ่ือสร้างรายได้ส าหรับผู้สูงอายุใน         
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
ซ่ึงอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. จากการศึกษาความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่)   
ของผู้สูงอายุ ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษณพันธ์ เพ็งศรี (2553) 
ได้ศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับผู้สูงอายุ  ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อยู่ ในระดับมากที่สุด 
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เช่นเดียวกับงานวิจัยของ U.S. Department of Health and Human Science (1981 อ้างถึงใน 
กฤษณพันธ์ เพ็งศรี, 2553) ได้พบข้อมูลว่าจากสถิติของหน่วยงานของสหรัฐอเมริกาในช่วง 10 ปีที่
ผ่านมานี้ มีจ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 55 ปีขึ้นไป เข้าเรียนในการศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทต่างๆ 
เพ่ิมขึ้นอีกประมาณร้อยละ 80 เมื่อพิจารณาดูการเข้าเรียนของกลุ่มอายุ 55-56 ปี แล้วพบว่ามี
จุดมุ่งหมายเพ่ือการอาชีพ เช่น งานฝีมือ บริหารธุรกิจ ศิลปะ และนันทนาการ สุขภาพ และคหกรรม
ศาสตร์ ทั้งนี้ เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มที่มีอาชีพหลัก หรือกลุ่มผู้สูงอายุหลังจาก
เกษียณ และกลุ่มที่ไม่มีงานท าก็ตาม ต่างย่อมต้องการความก้าวหน้าในการพัฒนาตนเอง เพ่ือให้มี
อาชีพและรายได้อย่างมั่นคง โดยที่ไม่เป็นภาระของครอบครัวและสังคม ซึ่งการฝึกวิชาชีพจะเป็น   
การพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพทั้งทางด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ดียิ่งขึ้น และยังน าไปสู่การมี
คุณภาพชีวิตที่ดีต่อไปในอนาคต เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านปรากฏผลดังนี้ 
 1.1 ด้านความรู้  ผู้สูงอายุมีความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อต
จากไม้ไผ่) ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไชยรัตน์ ปราณี (2551)        
ได้ศึกษาโครงการวิจัยเอกสารชุมชนต้นแบบที่น าแนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน         
การแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืน ผลการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า  
การสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อม ท าให้ชุมชนเกิดการสร้างอาชีพหลัก 
ที่มั่นคง มีการสร้างเสริมอาชีพรองหรืออาชีพเสริม และเพ่ิมเติมสวัสดิการ จึงจะน าไปสู่ความสามารถใน
การพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน และผลการประเมินความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
กิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมฝึกวิชาชีพ 
(จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) หลังจากฝึกวิชาชีพสูงกว่าก่อนฝึกวิชาชีพอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษณพันธ์ เพ็งศรี (2553) ได้ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน   
สูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 สอดคล้องกับแนวคิดของ Knowles 
(1978, p. 56); Jarvis (1983 อ้างถึงใน ยุวดี  ไวทยะโชติ, 2547,  หน้า 28) ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ผู้ใหญ่ทุกวัย
รวมถึงผู ้สูงอายุต้องการหาความรู ้ และเรียนเพื่อต้องการรู ้ในเรื ่องที ่สนใจต้องการอยากจะรู้ 
เพ่ือให้เกิดความรอบรู้ ความช านาญเฉพาะด้านมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะเกี่ยวข้อง
กับสภาพการณ์การด าเนินชีวิต ผู้เรียนจะเรียนได้ดีถ้าเรื่องนั้นเป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับเขา 
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ของชีวิต และการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือเขาจะได้น าความรู้ไปแสวงหา
อาชีพการงานที่ดี และน าความรู้ไปปรับแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ใหญ่ของ Lindeman (อ้างถึงใน ศรีรัตน์ เที่ยงถาวร, 2545, หน้า 35) กล่าวว่า 
ผู ้ใหญ่อยากจะเรียนก็ต่อเมื่อเขามีความต้องการและความสนใจที่จะเรียนและการเรียนรู้นั ้น   
ซึ่งจะช่วยให้เขาเกิดความพึงพอใจ ดังนั้น ความต้องการและความสนใจที่จะเรียนของผู้ใหญ่จึงเป็น
จุดเริ่มต้นที่จะน าไปสู่การจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ของผู้ใหญ่อย่างเหมาะสมต่อไป และเมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ประเด็นการออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่สวยงาม อยู่ในระดับมากที่สุด เป็นล าดับ  
ที่ 1 ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะตลาดในปัจจุบันมีการแข่งขันในเรื่องการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ของ
สินค้ามากขึ้น จึงท าให้สถานประกอบการ/ร้านค้า และกลุ่มในชุมชนต่างๆ ต้องแสวงหากลยุทธ์ใน
การสร้างสีสันของบรรจุภัณฑ์เพื่อเพิ่มความสะดุดตาหรือคุณค่าของสินค้ามากยิ่งขึ้น ท าให้การ
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ออกแบบบรรจุภัณฑ์เป็นสิ่งที่ทุกกลุ่มไม่ว่าจะเป็นผู้สูงอายุเองก็ตาม จะต้องพัฒนาทักษะของตน
ให้มากขึ้น เพราะหากบรรจุภัณฑ์ไม่สวยงาม และไม่มีความแปลกใหม่ในการสร้างความดึงดูดให้กับ
ลูกค้าแล้ว สินค้าถึงแม้จะมีคุณภาพมากเพียงใดก็ไม่สามารถสร้างมูลค่าได้เลย ดังนั ้น หากจะ
แข่งขันกับคู่แข่งขันต่างๆ ได้แล้ว และเป็นการสร้างฐานการตลาดของตนส าหรับสินค้าใหม่ๆ 
ขึ้นมา ผู้สูงอายุจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญที่ต้องพัฒนาศักยภาพในด้านการออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่
สวยงาม เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของลูกค้าและตลาดมากที่สุด     
 1.2 ด้านทักษะ ผู้สูงอายุมีความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อต
จากไม้ไผ่)  ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด และการประเมินทักษะของผู้สูงอายุ ในภาพรวม    
อยู่ในระดับดี  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ตฤณธวัช ธุระวร (2547) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมอาชีพ อ าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยพบว่า การประเมินปฏิกิริยาของ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ในด้านหลักสูตรฝึกอบรม วิธีการฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความ
คิดเห็น อยู่ในระดับมากที่สุด/เหมาะสมมากท่ีสุด และผลการประเมินทักษะการปฏิบัติงานอาชีพของ     
ผู้เข้ารับการฝึกอบรม พบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีทักษะการปฏิบัติงานในระดับมาก และเมื ่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ในประเด็นเทคนิคการย้อมสี อยู่ในระดับมากที่สุด เป็นล าดับที่ 1 ทั้งนี้ 
เนื ่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีความรู้ในงานจักสานจากไม้ไผ่อยู่แล้ว แต่เป็นส่วนมากยังขาด
ทักษะในการย้อมสีไม้ไผ่ที ่ถูกต้อง เพราะการย้อมสีไม้ไผ่ไม่ใช่เรื ่องง่ายที ่จะท าให้ได้สีที่ออกมา
สม่ าเสมอกัน สวยงาม และอยู่ได้นาน จึงจ าเป็นอย่างมากที่ต้องอาศัยประสบการณ์และความ
เชี่ยวชาญในทักษะที่จะย้อมสีไม้ไผ่ ให้ได้คุณภาพ  ส าหรับ ผลการประเมินทักษะของผู้สูงอายุที่
เข้าร่วมกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม
ฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ในภาพรวม อยู่ในระดับดี และเมื่อพิจารณาเป็น    
รายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับดี โดยในประเด็นการน าตอกมาประกอบหูตะกร้า ผู้สูงอายุมีทักษะ
อยู่ในระดับดี เป็นล าดับที่ 1 เนื่องจากการท าหูตะกร้าจะน าตอกเพียงมาดัดแต่งให้ได้รูปทรง   
ตามขนาดของตะกร้าเท่านั้น ทักษะในส่วนนี้จึงง่ายต่อการเรียนรู้ ส าหรับผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุ
สามารถพัฒนาทักษะได้เร็วกว่าทักษะในด้านอื่นๆ ส่วนการขูดผิวหรือเกลาไม้ไผ่ เป็นทั กษะ   
อยู่ในล าดับสุดท้าย เนื่องจากไม้ไผ่ที่ใช้ในการจักตอกก่อนที่จะน ามาสานตะกร้านั้น จะมีลักษณะ
เป็นข้อและมีความแข็งมาก จากนั้นน าไม้ไผ่มาทอนล าข้อ แล้วน ามาผ่าเป็นซีก เพื่อให้ได้ขนาดที่
ต้องการ โดยสิ่งที่ส าคัญเพ่ือให้ได้เส้นตอกเป็นเส้นบางๆ จะต้องน าไม้ไผ่มาขูดผิ วให้เรียบ ซึ่งจะต้อง    
ขูดหรือเกลาไม้ไผ่ทั้งด้านหลังและด้านหน้าท้องของเนื้อไม้เพื่อไม่ให้ผิวบาดมือ ทักษะนี้จึงต้อง
อาศัยประสบการณ์และความเชี่ยวชาญเข้ามาประกอบด้วย จึงท าให้ขั้นตอนของการขูดหรือ
เกลาไม้ไผ่ถือได้ว่าเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับผู้สูงอายุที่อาจจะต้องใช้ทักษะอย่างมากในการเพื่อให้
ได้ตอกเป็นเส้นบางและได้ขนาดที่เท่ากัน เพื่อให้การสานตะกร้าออกมามีรูปทรงที ่สวยงาม 
ดังนั้น ทักษะจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญหากแม้จะมีความรู้มากมาย แต่ถ้าขาดทักษะในการปฏิบัติงานที่ดี   
ความรู้ที่มีอยู่ก็ไร้ประโยชน์ เช่นเดียวกับแนวคิดของ  มาลี จุฑา (2544, หน้า 108-109) กล่าวว่า 
ถ้าบุคคลได้กระท าหรือฝึกฝนและทบทวนบ่อยๆ ก็จะกระท าได้ดี และเกิดความช านาญ แต่ถ้ามิได้
ฝึกฝนหรือทบทวนบ่อยๆ ก็จะกระท าสิ่งนั้นไม่ได้ดีและไม่เกิดความช านาญ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Knowles (1978 อ้างถึงใน สุวัฒน์  วัฒนวงค์, 2547, หน้า 238-239) ได้กล่าวเพิ่มเติมว่า การที่
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ผู้สูงอายุได้สนองตอบความอยากรู้ อยากเห็น และการได้มีโอกาสฝึกหัดภาคปฏิบัติต่างๆ จะเกิด
ผลลัพธ์ระยะยาวที่จะน าไปใช้ในอนาคตได้ ตลอดจนจะมีความสุขความพึงพอใจในตนเอง  
  1.3  ด้านทัศนคติ  ผู้สูงอายุมีความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อต
จากไม้ไผ่) ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ รจนา  พลาแดง (2546)   
ได้ศึกษาโครงการพัฒนากระบวนการฝึกวิชาชีพเสริมและวางแนวทางการประกอบอาชีพเสริมรายได้
นอกเวลาราชการของลูกจ้างชั่วคราว สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ผลการวิจัยพบว่า ลูกจ้าง
ชั่วคราว สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินีที่เข้าร่วมโครงการพัฒนากระบวนการฝึกวิชาชีพเสริม 
และวางแนวทางการประกอบอาชีพเสริมรายได้นอกเวลาราชการ มีความรู้ ความเข้าใจ และวาง
แนวทางในการประกอบอาชีพเสริมรายได้เพิ่มขึ้น แสดงให้ได้ว่า การฝึกวิชาชีพให้กับผู้สูงอายุเป็น
ทางเลือกหนึ่งที่พัฒนาศักยภาพให้เกิดการมีอาชีพและรายได้เลี้ยงดูตนเองในอนาคต จึงท าให้ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่เล็งเห็นความส าคัญของการฝึกวิชาชีพ จึงท าให้เกิดความต้องการที่จะพัฒนาตนเองเพ่ิม   
มากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้เขารู้สึกว่าตนเองนั้นมีคุณค่าโดยไม่เป็นภาระของลูกหลานและสังคมต่อไป   
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ในประเด็นการสร้างสัมพันธภาพและเครือข่ายกับผู้อ่ืน อยู่ในระดับ
มากที่สุด เป็นล าดับที่ 1 ทั้งนี้ เนื่องจากการฝึกวิชาชีพจะเป็นจุดศูนย์กลางท าให้เกิดการพบปะผู้คนที่
หลากหลาย โอกาสที่ผู้สูงอายุมาเข้าร่วมโครงการจะได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้
และประสบการณ์ต่างๆ ก็ยิ่งมีมากขึ้น จุดนี้เองจึงเป็นส่วนส าคัญอย่างมากที่จะท าให้ผู้สูงอายุได้เกิด 
การสร้างสัมพันธภาพร่วมกัน และเกิดการพัฒนาเครือข่ายในการสร้างอาชีพของชุมชนต่อไป      
และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า สิ่งที่ได้รับในการฝึกวิชาชีพนอกจากตนเองจะได้ความรู้ ทักษะ 
และทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนาอาชีพมากยิ่งขึ้น จากเดิมมีเพียงการประกอบอาชีพในการท านา ท าไร่
อย่างเดียว แต่ตอนนี้สามารถมีอาชีพเสริมให้กับตนเองในการมีทางเลือกเพ่ือเพ่ิมรายได้อีกทางหนึ่ ง 
และยังได้สร้างเครือข่ายในการเรียนรู้ร่วมกัน และการรวมกลุ่มทางการตลาดส าหรับผู้สูงอายุในแต่ละ
ชุมชน เพ่ือให้เกิดการสานต่อหลักสูตร (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) อย่างต่อเนื่อง สอดคล้อง
กับแนวคิดของ Jarvis (1983 อ้างถึงใน ยุวดี ไวทยะโชติ, 2547, หน้า 28) ได้กล่าวว่า ผู้เรียนควรมี   
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ในลักษณะเป็นผู้น าผู้ท ากิจกรรมเอง และได้เรียนรู้ระหว่างกันเอง โดยมี
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน จะช่วยท าให้เขาเกิดการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วลีพร รั้วชัย (2551) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน    
ได้ศึกษาเรื่องความต้องการในการพัฒนากิจกรรม พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุและผู้น าชุมชนที่เข้าร่วม
กิจกรรมเกิดความพึงพอใจ ท าให้เกิดความต่อเนื่องของการเข้าร่วมกิจกรรม  มีจ านวนสมาชิก
เพ่ิมขึ้น มีการขยายเครือข่ายการสร้างสุขภาพในชุมชนและชุมชนใกล้เคียง ได้เรียนรู้กระบวนการ
ท างานในชุมชน ดังนั้น การจัดกิจกรรมนี้จึงมีส่วนพัฒนาท าให้เกิดการรวมกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน      
มีสมาชิกเพ่ิมขึ้น มีการพัฒนากิจกรรมตามความต้องการของผู้สูงอายุ เกิดการพ่ึงตนเองของกลุ่ม
ผู้สูงอายุ ชุมชนมีส่วนร่วมส่งเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผู ้สูงอายุยัง เสนอแนะว่า ควรให้มีการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพส าหรับผู้สูงอายุ
ต่อเนื่องอย่างยั่งยืนปีละ 2 ครั้งอย่างน้อย และควรมีนโยบายการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพเช่นนี้ตามจุด
ท้องถิ่นนั้นๆ อย่างทั่วถึง เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับโอกาสในการสร้างองค์ความรู้ พัฒนาทักษะ และ
เกิดทัศนคติในการสร้างอาชีพให้ตนเองสามารถมีรายได้เลี้ยงดูตนเองต่อไปในอนาคต โดยไม่เป็น
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ภาระของครอบครัวและสังคม รวมถึงอยากให้หน่วยงานภาครัฐเข้ามาสนับสนุนงบประมาณ        
เพ่ือพัฒนาอาชีพให้เกิดรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ และการสร้างเครือข่ายการตลาดเพ่ือส่งออกสินค้า   
โดยจัดตั้งศูนย์กลางตลาดรองรับสินค้าที่ผลิตอย่างต่อเนื่อง และมีการสร้างเครือข่ายชุมชนเพื่อ
เป็นแหล่งต้นแบบผลิตสินค้าอย่างจริงจัง รวมถึงมีการติดตามผลการด าเนินงานอย่างสม่ าเสมอ  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ละมัย  นิยมในธรรม (2537) ได้ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการจัดบริการผู้สูงอายุของชุมชนผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ
ได้เสนอแนะแนวทางในการพัฒนากิจกรรมชมรมผู้สูงอายุด้านบริการ  ได้แก่ ควรมีการพัฒนา
กิจกรรมเสริมรายได้ การจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย การส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวและความสัมพันธ์
ของคนในชุมชน รวมทั้งการเปิดโอกาสให้สมาชิกได้แสดงความสามารถอย่างทั่วถึง จะส่งผลให้คุณภาพ
ชีวิตของผู้อายุในเขตกรุงเทพมหานครดีขึ้น 
 2. ผลการทดสอบสมมติฐานความต้องการต่อการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้า
ลายสก็อตจากไม้ไผ่) ของผู้สูงอายุ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านทัศนคติ จ าแนกตามสถานภาพ 
ผลปรากฏดังนี้        
 2.1 ผู้สูงอายุทีมี่เพศต่างกัน ในภาพรวม มีความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้า
ลายสก็อตจากไม้ไผ่) ไม่แตกต่างกัน เพราะมนุษยท์ุกคนไม่ว่าจะเป็นเพศใดอยู่ในวัยใดก็ตาม ย่อมต้องมี
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ทั้งการเรียนรู้อย่างเป็นทางการ และการเรียนรู้ตามอัธยาศัย มนุษย์จะต้อง
เรียนรู้และพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นปกติ  (สุรกุล 
เจนอบรม, 2541, หน้า 133) และการเรียนรู้เหล่านี้เองถือได้ว่าเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นให้แก่ผู้สูงอายุ 
เพื่อให้มีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงในทางที่ดี  ทั้งในด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านทัศนคติ ซึ่งจะ
ช่วยให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีการด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า ผู้ สูงอายุ  
ทุกเพศทุกวัยไม่ว่าหญิงหรือชายนั้น ย่อมต้องการด าเนินชีวิตที่ไม่ต้องเป็นภาระของครอบครัวและสังคม 
หากแต่เขาเหล่านั้นได้รับการพัฒนาตนให้เกิดการสร้างอาชีพและรายได้ ก็ย่อมจะท าให้เขาเกิดความ
พึงพอใจ และตระหนักในคุณค่าของตนเองมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุวรรณ ศรีสว่าง 
(2532) ได้ศึกษาเรื่องกิจกรรมและความคาดหวังของข้าราชการเกษียณอายุในประเทศไทย พบว่า 
เพศมีความสัมพันธ์กับความต้องการเข้าร่วมท ากิจกรรมที่คาดหวังว่าจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคมส่วนรวมกรณีการเข้าร่วมเป็นสมาชิกสมาคมหรือกลุ่ม และกรณีการท างานที่ เพ่ิมรายได้  
 2.2 ผู้สูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่างกัน  ในภาพรวม มีความต้องการต่อการฝึกวิชาชีพ 
(จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ไม่แตกต่างกัน เนื่องจากปัจจุบันนี้การฝึกวิชาชีพเป็นสิ่งที่ท าให้
ได้รับโอกาสในการสร้างอาชีพและเกิดรายได้ให้ตนเอง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่ระดับการศึกษาต่างกัน 
จึงมีความต้องการไม่แตกต่างกันที ่อยากจะพัฒนาตนเองให้เกิดความรู ้ ทักษะ เพื่อเพิ่มความ
เชี่ยวชาญในงานจักสานมากขึ้น โดยเฉพาะผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
ซึ่งจะมีโอกาสค่อนข้างน้อยที่จะได้ศึกษาเพิ่มเติม เพราะด้วยสถานภาพทางครอบครัวมักจะให้
ประกอบอาชีพหลักในการท าเกษตรกรรม เพราะหากเขาเหล่านั้นมีความรู้ ทักษะที่ดีย่อมน าไปต่อ
ยอดธุรกิจครัวเรือนของตน หรือประกอบอาชีพเสริมเพื่อให้เกิดรายได้เลี้ยงครอบครัวได้เช่นกัน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชูเพ็ญศรี  วงษ์พุทธา และพุฒิพงษ์  พุกกะมาน  (2542)  ได้ศึกษาการส ารวจ
อาชีพของแรงงานผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงใหม่ ผลงานวิจัยพบว่า ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่    
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ร้อยละ 62.0 จบการศึกษาชั้นประถม (ป.1-ป.4) ไม่เคยเข้าโรงเรียนร้อยละ 26.3 พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 2.3  ผู้สูงอายุที่มีรายได้ที่รับปัจจุบันต่อเดือนต่างกัน ในภาพรวม มีความต้องการต่อ
การฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ไม่แตกต่างกัน เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และค่อนข้างมีรายได้ไม่เกิน 5,000 บาท ประกอบกับไม่มีอาชีพเสริมใน
การที่จะสร้างรายได้เพ่ือมาเลี้ยงดูตนเองเพ่ิมขึ้น ท าให้เกิดปัญหาในเรื่องรายจ่ายและหนี้สินของ
ครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน จากผลงานวิจัยของ โกศล มีคุณ (2542) พบว่า ผู้สูงอายุมีเงินที่ใช้ในการจับจ่าย
ใช้สอยมาจากเงินออม มีรายได้จากการประกอบอาชีพ โดยเฉลี่ยไม่เกิน 3,000 บาททต่อเดือน   
เมื่อรายได้ไม่พอกับรายจ่าย ผู้สูงอายุเกินกว่าร้อยละ 50 จึงเป็นผู้มีหนี้สิน ผู้สูงอายุต้องการความ
ช่วยเหลือด้านการเงิน สิ่งของจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต ต้องการท างานเพ่ือมีรายได้ ต้องการความรู้
ทางด้านเศรษฐกิจ และประกอบอาชีพ ดังเหตุผลหลายประการจึงท าให้ผู้สูงอายุมีความต้องการ      
ที่จะพัฒนาตนเองมากขึ้น เพ่ือให้มีอาชีพเสริมในการช่วยหารายได้เข้ามาเลี้ยงตนเองและครอบครัว
อีกทางหนึ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ จรินพรรณ เลรามัญ (2543) ได้ศึกษาเรื่องการฝึกวิชาชีพ
ส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือมีรายได้ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุหลังการฝึกอบรม
แล้วสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ และสามารถท ารายได้ประมาณ 1,000-2,000 บาทต่อเดือน 
ฉะนั้น การฝึกวิชาชีพนี้จึงเป็นโอกาสในการช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้งการสร้างอาชีพ 
ด้านสุขภาพกายและจิตใจแก่ผู้สูงอายุให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขต่อไป 
 2.4 ผู้สูงอายุที่สถานภาพความเป็นอยู่ต่างกัน ในภาพรวม มีความต้องการต่อการ  
ฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) ไม่แตกต่างกัน เนื่องจากการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ  
ส่วนใหญ่ พบว่า อยู่กับคู่สมรสหรือบุตรหลาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงฤดี ลาศุขะ (2528  
อ้างถึงใน ชูเพ็ญศรี วงษ์พุทธา และพุฒิพงษ์  พุกกะมาน, 2542) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบ จัดสรร กับการปรับตัวของผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงใหม่ ผลงานวิจัยพบว่า ลักษณะของ
ครอบครัวในเชียงใหม่ส่วนใหญ่เป็นแบบครอบครัวขยาย ผู้สูงอายุส่วนมากอาศัยอยู่กับคู่สมรสหรือ
ลูกหลานเช่นกัน ท าให้ผู้สูงอายุต่างคิดว่าตนเป็นภาระในการเลี้ยงดูของคู่สมรสหรือบุตรหลาน
มากกว่า จึงมีความต้องการที่จะช่วยแบ่งเบาภาระของคู่สมรสและบุตรหลานหากได้รับโอกาส 
ในการพัฒนาศักยภาพของตนเองเพิ่มขึ้น เพื่อจะได้มีอาชีพเสริมให้ตนเอง เพราะการพัฒนาอาชี พ
ท าให้ผู้สูงอายุนอกจากจะมีรายได้แล้ว ยังท าให้เกิดการต่อยอดในการพัฒนาอาชีพให้ลูกหลาน  
และครัวเรือนได้สร้างอาชีพที่ยั่งยืนต่อไป  
 3. การพัฒนาต้นแบบการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่ )          
โดยการร่วมมือกับผู้ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย คณะผู้วิจัย ผู้น าชุมชน นักพัฒนาชุมชน/นักวิชาการ
ศึกษาในพื้นที่ หอการค้าจังหวัดนครราชสีมา ร้านค้า และผู้สูงอายุ ผลปรากฏว่า เมื่อด าเนินการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ทุกกลุ่มได้มีส่วนร่วม     
มากขึ้นในการคิด วางแผนงาน และลงมือปฏิบัติงานท าด้วยกัน ท าให้ทุกกลุ่มไม่ว่าจะเป็นผู้น าชุมชน 
นักพัฒนาชุมชน/นักวิชาการศึกษาในพื้นที่ หอการค้าจังหวัดนครราชสีมา และร้านค้า เข้าใจปัญหา
หรือความต้องการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุมากขึ้น ทั้งนี้ หากมีการที่จะพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ
ให้เกิดผลส าเร็จอย่างยั่งยืน ทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ดีต่อการสร้างอาชีพนั้น จะต้อง
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สร้างเครือข่ายและการประสานงานร่วมกันของหน่วยงานต่างๆ เพ่ือวางระบบต้นแบบการจัดกิจกรรม    
ฝึกวิชาชีพส าหรับผู้สูงอายุในอนาคต โดยจะต้องมีผู้เกี่ยวข้องด้วยกัน 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 คือ 
ประธานชุมชน ก านันหรือผู้ใหญ่บ้าน กลุ่มที่ 2 คือ นักพัฒนาชุมชนหรือนักวิชาการศึกษาในพื้นที่ 
กลุ่มที่ 3 คือ หอการค้าจังหวัดนครราชสีมา และร้านค้า และกลุ่มที่ 4 คือ ผู้สูงอายุ ในต าบลพ้ืนที่ 
ที่ศึกษา สอดคล้องกับแนวคิดของ ณัฏฐพันธ์ เขจรนันทน์ (2549, หน้า 152) กล่าวว่า กระบวนการ
ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ ทักษะ ขีดความสามารถ ศักยภาพ และทัศนคติ ของบุคคลที่สมบูรณ์ 
จะต้องเกิดจากการสนับสนุนและส่งเสริมในการสร้างประโยชน์ร่วมกันระหว่างชุมชนและบุคคล    
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วลีพร รั้วชัย (2551) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ
ในชุมชน พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการรวมกลุ่มกันเพ่ือท ากิจกรรมต่างๆ ขึ้นในชุมชน โดยให้ชุมชน 
มีส่วนร่วมในการส่งเสริม เพ่ือมีการพัฒนากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และสร้างความเข้มแข็งในการ
พ่ึงตนเองได ้ นอกจากนี้ การจัดตั้งสมาคมผู ้สูงอายุในชุมชนถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิด 
การพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิเพ็ญ พวงสายใจ และคณะ (2551)   
ได้ท าการวิจัยเรื ่องโครงการความเป็นไปได้ในการส่งเสริมและสร้างแนวทางการมีงานท าเพ่ือการมี
รายได้ของผู ้สูงอายุในพื้นที ่น าร่องจังหวัดล าปาง กรณีศึกษาต าบลห้างฉัตร อ าเภอห้างฉัตร 
จังหวัดล าปาง พบว่า ควรมีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุภายใต้การดูแลของส านักงานสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน และองค์การบริหารส่วนต าบล เพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ ของผู้สูงอายุ เช่น 
กิจกรรมด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วมในชุมชน และด้านการสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้อง
กับทฤษฎีบทบาททางสังคม มองเห็นว่าการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุขึ้นในทุกหมู่บ้าน เพ่ือให้ผู้สูงอายุวัย
เดียวกันได้พบปะสังสรรค์กัน ปรึกษาหารือในการที่จะช่วยเหลือสังคม สิ ่งเหล่านี ้จะช่วยให้
ผู้สูงอายุอยู่อย่างมีความสุข อยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรีและเหมาะสม คือ เป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ
ประโยชน์จากสังคมเสมอเหมือนสมาชิกอ่ืนๆ ในสังคม ผู้สูงอายุแต่ละคนจะมีความสามารถแตกต่าง
กันไป จึงสามารถเลือกท างานอาสาสมัครได้ตามความถนัดและความสนใจของแต่ละคน ซึ่งจะท า
ให้บทบาททางสังคมของผู้สูงอายุมีต่อเนื่อง (ส านักส่งเสริมสุขภาพ, 2547) รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เป็นกิจกรรมที่น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ ที่เกิดจากทุกคนได้คิดเอง ท าเอง และแก้ปัญหา
ร่วมกันในทุกขั้นตอนของกิจกรรมที่พัฒนามาจากความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ภิรมย์ จองค าอาง (2537) ได้ศึกษาเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของกลุ่มผู้สูงอายุในชนบทภาคเหนือ พบว่า ควรให้องค์กรชุมชนและเจ้าหน้าที่ได้เข้ามา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ส่งเสริมให้มีการท ากิจกรรมที่หลากหลายและท า
อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนสร้างโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองโดยใช้ศักยภาพที่มี
อยู่เพ่ือให้เกิดการพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน  
 4. จัดท าหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุและการสร้างอาชีพในการพ่ึงพาตนเอง
ได้อย่างยั่งยืน ผลการวิจัยพบว่า จากการการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ของผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชน 
นักพัฒนาชุมชนหรือนักวิชาการศึกษาในพื้นที ่  ภาคเอกชน/อุตสาหกรรม และวิทยากรจาก       
ศูนย์พัฒนาขยายงานจักสานไม้ไผ่ ตลอดจนจากผลรูปแบบการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพ (จักสาน
ตะกร้าลายสก็อตจากไม้ไผ่) พบว่า หัวข้อวิชาในหลักสูตรที่จะฝึกวิชาชีพมีความเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายแุละตรงต่อความต้องการ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Larry (2006) ได้ศึกษาเกี่ยวกับศาสตร์
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ความรู้เรื่องของผู้สูงอายุและปัญหาของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 พบว่า วิธีการคิดหาหัวข้อเรื่องหรือ
เรื่องท่ัวไป เกี่ยวกับผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่จะมาจากการน าสิ่งที่เขาสนใจและประสบการณ์ของผู้สูงอายุ
มาใช้ในการก าหนดหัวข้อในการเรียนรู้มากขึ้น ส่วนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีการมุ ่งพัฒนา
ผู้สูงอายุให้เกิดความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพเสริมและรายได้ให้ตนเองอย่าง
เหมาะสม และสอดคล้องกับวิถีชีวิตและประสบการณ์ของผู้สูงอายุจริง รวมถึงตรงต่อความสนใจ
และความถนัดของผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Knowles (1978, p. 56); Jarvis (1983    
อ้างถึงใน ยุวดี ไวทยะโชติ, 2547, หน้า 28) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของสิ่งที่ศึกษานั้น จะต้องค านึงถึง
ผู ้เรียนผู ้ใหญ่จึงจะเกิดการเรียนรู ้ได้ดี ถ้าเขาเข้าใจเป้าหมายและจุดมุ ่งหมายของสิ่งที่เรียน   
เพราะวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของผู้ เรียนผู้ใหญ่จะต้องน าไปใช้ได้จริง เช่น เพื่อจะน าความรู้ 
ไปแสวงหาอาชีพการงานที่ดี เพื่อน าความรู้ไปพัฒนาอาชีพ และเพ่ือน าความรู้ไปแก้ปัญหาต่างๆ 
เป็นต้น ส่วนเนื้อหาวิชาที่ใช้ในการฝึกวิชาชีพ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งทฤษฎีควบคู่กับ  
การฝึกปฏิบัติ บวกกับการผสมผสานประสบการณ์ของผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุเข้าใจเนื้อหารายวิชา 
ที่ได้เรียนรู้เร็วขึ้น และสามารถน าไปปรับใช้ในการสร้างอาชีพและการใช้ชีวิตประจ าวันได้ 
สอดคล้องกับทฤษฎีของ Lindeman (อ้างถึงใน ศรีรัตน์ เที่ยงถาวร, 2545, หน้า 35) ได้กล่าวว่า 
ความต้องการและความสนใจที่จะเรียนของผู้ใหญ่ เป็นจุดเริ่มต้นที่จะต้องพิจารณาส าหรับการจัด
กิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ประกอบกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันของเขามากกว่า
เนื้อหาวิชาที่จัดขึ้น ซึ่งผู้สูงอายุจะได้ความรู้จริงและต่อยอดองค์ความรู้ให้แก่บุคคลหรือชุมชนได้
อย่างถูกต้อง เช่นเดียวกับ ซึ่ง Tough (1978 อ้างถึงใน สุวัฒน์ วัฒนวงค์, 2547,  หน้า 238-239) 
กล่าวว่า แรงจูงใจที่ท าให้ผู้ใหญ่ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการ ส่วนใหญ่เกิดจากการที่เขาได้
สนองตอบความอยากรู้ อยากเห็น ความสนุกสนานในเนื้อหาวิชาที่เรียน การได้มีโอกาสฝึกหัด
ภาคปฏิบัติ รวมทั้งผลลัพธ์ระยะยาวที่จะน าไปใช้ในอนาคตได้ ตลอดจนมีความสุขความพอใจ และเกิด
ความชื่นชมในความสามารถของเขาเอง ซึ่ง Rogers (อ้างถึงใน โฆษิต อินทวงศ์, 2546, หน้า 3-4) 
กล่าวเพ่ิมเติมว่า การเรียนรู้ของผู้เรียนผู้ใหญ่จะต้องสร้างความสนใจแก่ผู้เรียนให้มาก และข้อมูลนั้น
จ าเป็นต้องเฉพาะเจาะจงสนองความต้องการของเขาได้มากที่สุด  จึงจะสร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุ
เกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ส าหรับกิจกรรมและวิธีการฝึกวิชาชีพ มีการจัดกิจกรรมแบบกลุ่ม 
เรียนรู้ร่วมกัน และสื่อประกอบการฝึกวิชาชีพ มีการน าเครื่องมือที่ทันสมัยมาประยุกต์ใช้ใน
กระบวนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ จึงท าให้เกิดความน่าสนใจและง่ายต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุที่จะน า
ปฏิบัติได้จริง เช่นเดียวกับ Jarvis (1983 อ้างถึงใน ยุวดี ไวทยะโชติ, 2547, หน้า 28) ได้กล่าวว่า 
วิธีการให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุเป็นกลุ่ม จะท าให้ผู้เรียนนั้นเข้าใจจุดประสงค์หรือเป้าหมายร่วมกัน   
ได้มาเพื ่อพบกันและเกิดปฏิส ัมพันธ ์ก ัน  รู้จักใช้เหตุผล รู้จักตัดสินใจ จนเกิดการมีส่วนร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ซึ่ง สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2544, หน้า 16) กล่าวเพ่ิมเติมว่า การดูแลและ   
ให้ความส าคัญกับเนื้อหาหรือกิจกรรมในการเรียนรู้ (learning content and activities) ตลอดจน      
การให้โอกาสในการฝึกภาคปฏิบัติ จะเกิดผลดีแก่ผู้สูงอายุที่จะน าความรู้ไปประยุกต์ได้อย่างแท้จริง   
ทั้งนี้ รูปแบบกิจกรรมในการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมกลุ่มต่างๆ จะส่งผลให้ผู้สูงอายุนั้นเกิดการพัฒนา
ตนเองได้ เปลี่ยนความคิดและเกิดทัศนคติที่ต่อเองและคนอื่น รวมถึงเมื่อเรียนรู้เป็นกลุ่มจะลด
ความเบื่อหน่ายในการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุได้มากขึ้น ส าหรับ การวัดและประเมินผล ส่วนใหญ่
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ผู้สูงอายุได้รับความรู้และการพัฒนาศักยภาพของตนเองในการฝึกวิชาชีพ (จักสานตะกร้าลายสก็อต
จากไม้ไผ่) เพ่ิมมากขึ้น เกิดการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะ น าไปสู่การสร้างทัศนคติที่ เป็นบวกต่อ   
การเสริมสร้างอาชีพเสริมให้ตนเอง และธุรกิจในครัวเรือนที่เป็นการสร้างรายได้ให้ตนเอง เช่นเดียวกับ 
เพ็ญพรรณ ชูติวิศุทธิ์ (2549, หน้า 185) กล่าวว่า การพัฒนาอาชีพของผู้สูงอายุจะเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์หรือไม่นั้น มาจากการประเมินผลการปฏิบัติที่มีความสอดคล้องตรงต่อความต้องการ
และสถานการณ์จริงของผู้สูงอายุ การจัดท าหลักสูตรจึงควรวางแผนหัวข้อวิชาในหลักสูตรที่จะ
ฝึกวิชาชีพเพื่อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื ้อหาวิชาที ่ใช้ในการฝึกวิชาชีพ 
กิจกรรมและวิธีการฝึกวิชาชีพ ตลอดจนกิจกรรมและวิธีการฝึกวิชาชีพ เพื่อที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุ
เกิดการเรียนรู้ตามที่ก าหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 ดังนั้น การจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพเพ่ือสร้างรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ จะต้องอาศัยความเข้มแข็ง
ของทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการทุกขั้นตอน ตั้งแต่เริ่มการวางแผน
และวิเคราะห์ความต้องการ การปฏิบัติตามแผน การสังเกตผล และการสะท้อนผล ตลอดจน
ความเข้าใจในบริบทของชุมชนและผู ้ส ูงอายุ เพราะในทุกขั ้นตอนคณะผู ้ว ิจ ัย ผู ้น าช ุมชน 
นักพัฒนาชุมชนหรือนักวิชาการศึกษา หอการค้าจังหวัด ร้านค้า และผู้สูงอายุ จะมีโอกาสที่
ได้แลกเปลี ่ยนเรียนรู้ ปัญหา และความต้องการที่ตรงกับผู้สูงอายุ ตลอดจนการมองเห็นถึง
แนวทางร่วมกันในการน าไปสู่การแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม อีกทั้ง การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วมเป็นการสร้างโอกาสให้ทุกส่วนทั้งภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษา ได้เข้ามามี
ส่วนร่วมในกระบวนการคิด การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ตลอดจนการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุให้มี
ระบบและขั้นตอนที่ชัดเจนต่อการน าไปปฏิบัติใช้ได้จริงอย่างมีประสิทธิภาพ  
 
ข้อเสนอแนะ 
  
 จากการวิจัยเรื่องต้นแบบการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพเพ่ือสร้างรายได้ส าหรับผู้สูงอายุใน     
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ในครั้งนี ้  ผู ้วิจัยมีข้อเสนอแนะด้านเชิงนโยบาย 
ด้านเชิงปฏิบัติการ และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป เพ่ือเตรียมตัวในการด าเนินงานกับสังคม
ผู้สูงอายุด้านการสร้างอาชีพและรายได้ของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ชนบทในอนาคตอันใกล้นี้ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. หอการค้าจังหวัดควรจัดตั้งกลุ่มในการให้บริการปรึกษา ค าแนะน า และการประสานงาน
ส าหรับผู้สูงอายุในการเข้าร่วมเป็นคณะอนุกรรมการ SME กับหอการคา้จังหวัด  
 2. หอการค้าจังหวัดควรจัดตั้งศูนย์แสดงและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ทั้งในระดับอ าเภอ และ
ระดับจังหวัด รวมถึงการเปิดช่องทางในการเผยแพร่สินค้าผ่านทางเว็บไซต์ และกิจกรรมของหอการค้า
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จังหวัดอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้สินค้าเป็นที่รู้จักและได้เข้าถึงกลุ่มลูกค้าทั้งในประเทศและต่างประเทศ
มากขึ้น 
 3.  องค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาลในพ้ืนที่ ควรจัดตั้งกลุ่มในการประสานงานกับหน่วยงาน
ภาครัฐส าหรับเงินทุนเพ่ือการพัฒนาอาชีพของผู้สูงอายุ และรองรับการสร้างอาชีพของผู้สูงอายุ รวมถึง
การกระจายรายไดใ้นชุมชนอย่างทั่วถึง 
 4. องค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล หอการค้าจังหวัด และผู้น าชุมชน ควรเข้ามามี    
ส่วนร่วมในการผลักดันพัฒนาธุรกิจชุมชน เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีอาชีพและรายได้ ซึ่งจะช่วยเสริมสร้าง  
ความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน 
 5. องค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล และผู้น าชุมชน ควรมีส่วนร่วมกันส ารวจความต้องการ
ของผู้สูงอายุในการพัฒนาวิชาชีพในแต่ละปี และด าเนินการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพเพื่อเพิ่มพูน
ความรู้และทักษะของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
 6. หน่วยงานภาครัฐในพ้ืนที่ ควรมีการจัดให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการศึกษาดูงาน สัมมนา 
เพ่ือสร้างการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ และมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ให้มี
คุณภาพสูงทีส่ามารถออกสู่ระดับสากลได ้
 7. องค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล หอการค้าจังหวัด ผู้น าชุมชน และหน่วยงานภาครัฐ
ในพื้นที่ ควรมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบติดตามผลการด าเนินงานร่วมกัน ทั้งในด้านการพัฒนาอาชีพ 
การตลาด การบริหารจัดการ การเงิน เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมในการพึ่งพาตนเองได้ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 1. หน่วยงานที่น ารูปแบบการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพเพ่ือสร้างรายได้ส าหรับผู้สูงอายุใน   
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยไปใช้ สามารถปรับประยุกต์กับกลุ่มอ่ืนที่ ไม่เฉพาะเพียง
ผู้สูงอายุเท่านั้น แต่สามารถใช้พัฒนาศักยภาพได้ทั้งเด็กหรือเยาวชน ผู้พิการ และผู้ด้อยโอกาส       
ในชุมชนได้  

2. การพัฒนาหลักสูตรควรศึกษาการพัฒนารูปแบบและแนวทางการพัฒนาอาชีพส าหรับ
ผู้สูงอายุในอาชีพอ่ืน เพ่ือผู้สูงอายุจะได้มีความรู้ ทักษะที่หลากหลาย และมีอาชีพเสริมให้กับตนเอง     
มากยิ่งขึ้น  

3. การพัฒนาหลักสูตรควรมีการศึกษาในการวางกลยุทธ์ทางการตลาด เพ่ือหาช่องทาง         
ในการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑใ์ห้กับผู้สูงอายุ 
 4. ผู้น าชุมชนควรผลักดันให้มีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ และบทบาทหน้าที่ของสมาชิก
ให้ชัดเจน เพ่ือช่วยในการขับเคลื่อนสู่การสร้างอาชีพและรายได้ให้เกิดขึ้นสู่ชุมชนอย่างทั่วถึง 
 5. การพัฒนาหล ักส ูตรควรม ีการส ่ง เสร ิมให ้สมาช ิกในช ุมชนเห ็นความส าค ัญ ต่อ          
การเชื่อมโยงและการสร้างเครือข่ายอื่นๆ เพื่อเป็นการเรียนรู้ร่วมกัน และร่วมวิเคราะห์ปัญหา 
ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินการ และน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขให้ชุมชนเกิดการพัฒนาอาชีพ     
ที่เข้มแข็งต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
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1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมฝึกวิชาชีพเพ่ือสร้างรายได้ส าหรับผู้สูงอายุด้วย
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในพ้ืนที่อ่ืน เนื่องจากโครงสร้างทางสังคมและศักยภาพ
ของผู้สูงอายุมีความแตกต่างกัน เพ่ือเปรียบเทียบความเป็นไปได้ของการด าเนินงานในแต่ละพ้ืนที่ 

2. การด าเนินงานในการพัฒนาอาชีพของผู้สูงอายุควรศึกษาบทบาทการมีส่วนร่วมของชุมชน
ต่อการพัฒนาอาชีพส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือสร้างเครือข่ายและความเข้มแข็งในชุมชนให้มากขึ้น 

 
 


