
 

บทที่  2  

แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 

ข้าว 

ข้าว (Oryza sativa L.) เป็นพืชท่ีมีประวตัอินัยาวนานในระบบเกษตรของมนษุย์ การปลกู

ข้าวเพ่ือเป็นอาหารเกิดขึน้ครัง้แรกในทวีปเอเชีย  (Grist, 1965, 548 pp.) จากข้อมลูทาง

ประวตัศิาสตร์ข้าวสายพนัธุ์สําหรับอากาศร้อน  (tropical; indica) และอบอุน่ (temperate; sinica 

หรือ japonica)  ได้มีการปลกูในประเทศจีนมาอยา่งน้อย 7,000 ปีมาแล้ว  (Chang, 1985, pp. 

425-455) ข้าวเอเชียท่ีปลกูในปัจจบุนัแบง่เป็น 3 กลุม่ได้แก่ อินดิ ก้า (indica) ซึง่เป็นข้าวท่ีมี

ลกัษณะเมล็ดยาวเรียว ผลผลิตคอ่นข้างต่ํา  ตอบสนองตอ่ปุ๋ ยน้อย แตป่รับตวัเข้ากบัสิ่งแวดล้อมได้

ดี ข้าวชนิดนีป้ลกูมากในเขตร้อนของทวีปเอเชีย เชน่ในประเทศ ไทย ฟิลิปปินส์ กมัพชูา และอินเ ดีย              

ชนิดจาปอนนิก้า (japonica) เป็นข้าวท่ีมีลกัษณะ  เมล็ดป้อมสัน้ ผลผลิตสงู ตอบสนองตอ่ปุ๋ ยสงู 

ปลกูมากในเขตก่ึงร้อน หรืออบอุน่  เชน่ในประเทศ ญ่ีปุ่ น เกาหลี และจีนตอนเหนือ  และ ชนิดจาวา

นิก้า (javanica) เมล็ดคอ่นข้างป้อมอ้วน ผลผลิตต่ํา ปลกูมากในประเทศ อินโดนีเชีย แล พมา่ 

20ชนิดของข้าวสามารถจําแนกได้หลากหลายโดยอาศยัเกณฑ์ท่ีแตกตา่งกนัไป ได้แก่การ

จําแนกตามคณุสมบตัทิางเคมีภายในเมล็ด 20 ซึง่แบง่เป็นสองชนิดได้แก่  ข้าวเจ้า ( non–glutinous 

rice) ประกอบด้วยแป้ง (starch) ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ ซึง่แป้งนีมี้สว่นประกอบใหญ่ๆ สองสว่น

ด้วยกนัคือ อะไมโลเพคตนิ (amylopectin) 60 – 90 เปอร์เซ็นต์ และ อะไม เลส (amylase)          

10 – 30 เปอร์เซ็นต์  และ ข้าวเหนียว ( glutinous rice) ประกอบด้วย amylopectin ถึง 95 

เปอร์เซ็นต์ มี amylase น้อยมาก และในบางครัง้พบวา่ไมมี่เลย   

Khush (1984, pp. 5-10)  ได้จําแนกระบบการปลกูข้าวเป็น 5 ระบบ โดยพิจารณาจาก 

การให้นํา้ การระบายนํา้ อณุหภมูิ ชนิดของดนิ และ ลกัษณะทางภมูิประเทศ ได้แก่  ข้าวใน

สภาพแวดล้อมท่ีมี การชลประทาน  (irrigated environments) คือข้าวท่ีปลกูในสภาพท่ีมีนํา้

เพียงพอตอ่การเจริญเตบิโตตลอดฤด ูโดยมีการควบคมุระดบันํา้ให้อยูท่ี่ 5-10 เซนตเิมตร  ข้าวท่ี

อาศยันํา้ฝน (rain-fed lowland environment) คือระบบการปลกูข้าวท่ีขึน้กบัปริมาณฝน และไม่

สามารถควบคมุระดบันํา้ได้ ดงันัน้ระดบัความลกึของนํา้จงึอยูร่ะหวา่ง 1-50 เซนตเิมตร ข้าวนํา้ลกึ 

(deep water environments) คือข้าวท่ีปลกูในพืน้ท่ีลุม่มีนํา้มาก โดยระดบัความลกึของนํา้จะอยู่

ระหวา่ง 0.5 - 3 เมตร  ข้าวท่ีปลกูในท่ีสงู (upland environments) คือข้าวท่ีปลกูโดยอาศยันํา้จาก

ฝน และไมมี่นํา้ขงั คือข้าวท่ีปลกูได้ทัง้บนท่ีราบและลาดชนัซึง่ไมต้่องทําคนันากกัเก็บนํา้  และ ข้าว
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ชุม่นํา้ (tidal wetlands) คือข้าวทีปลกูในพืน้ท่ีใกล้ชายฝ่ังทะเล หรือบริเวณปากแมนํ่า้  และได้รับ

อิทธิพลจากนํา้ขึน้นํา้ลง  

จากรายงานของกรมพฒันาท่ีดนิ (กรมพฒันาท่ีดนิ, 2554, ว.ป.ด.) ในประเทศไทยได้มีการ

จําแนกข้าว20ตามสภาพพืน้ท่ีปลกู ได้แก่ 20 ข้าวไร่ (upland rice) คือข้าวท่ีปลกูได้ทัง้บนท่ีราบและลาด

ชนั ไมต้่องทําคนันากกัเก็บนํา้  มีการเตรียมดนิปลกูกระทําในขณะท่ีดนิแห้งพอประมาณ           

ปลกูโดยการหวา่น หยอดเป็นหลมุ  หรือโรยเป็นแถว แตต้่องปลกูในฤดกูารทํานาปี นิยมปลกู         

ในบริเวณท่ีราบสงู  ตามไหลเ่ขาทัง้ทางภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคตะวนัออก และภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  คดิเป็นเนือ้ท่ีเพาะปลกู ประมาณร้อยละ 10 ของเนือ้ท่ีปลกู

ข้าวทัว่ประเทศ   ข้าวนาสวน  (lowland rice) คือข้าวท่ีปลกูในท่ีราบลุม่ทัว่ๆไป ในสภาพท่ีไม่

สามารถรักษาระดบันํา้หลอ่เลีย้งสงูไมเ่กิน  1 เมตร นิยมปลกูมากแทบทกุภาคของประเทศไทย คดิ

เป็นเนือ้ท่ีปลกูประมาณร้อยละ  80 ของเนือ้ท่ีปลกูข้าวทัว่ประเทศ   ข้าวขึน้นํา้หรือข้าวนาเมือง 

(floating rice) คือข้าวท่ีปลกูกนัในแหลง่ท่ีไมส่ามารถรักษาระดบันํา้ได้  เน่ืองจากข้าวพวกนีมี้

ลกัษณะพิเศษในการยืดตวัหนีนํา้ได้ สว่นมากปลกูกนัแถบจงัหวดัอยธุยา  สพุรรณบรีุ ลพบรีุ พิจิตร 

อา่งทอง ชยันาท และสิงห์บรีุ คดิเป็นเนือ้ท่ีปลกูประมาณร้อยละ 10 ของเนือ้ท่ีปลกูข้าวทัว่ประเทศ 

20มีการ จําแนก พนัธุ์ข้าว ตามอายุ ของการเก็บเก่ียว 20 โดยถกูแบง่ ออกเป็นข้าวเบา ( early 

variety) คือข้าวท่ีมีอายกุารเก็บเก่ียว 90 – 100 วนั  ข้าวกลาง (medium variety) คือข้าวท่ีมีอายุ

การเก็บเก่ียว 100 – 200 วนั และข้าวหนกั ( late rice) คือข้าวท่ีมีอายกุารเก็บเก่ียว 120 วนัขึน้ไป 

นอกจากนีย้งัสามารถจําแนก พนัธุ์ ข้าวตามลกัษณะความไวตอ่ชว่งแสง 20  โดยแบง่เป็น ข้าวท่ี           

ไวตอ่ชว่งแสง (photoperiod sensitive variety) ข้าวพวกนีมี้อายกุารเก็บเก่ียวไมแ่นน่อนเพราะจะ

ออกดอกในชว่งเดือนท่ีมีความยาวของกลางวนัสัน้กวา่กลางคืน  ในประเทศไทยชว่งดงักลา่วเร่ิม ใน

เดือนตลุาคม  ฉะนัน้ข้าวกลุม่นีจ้ะต้องปลกูในฤดนูาปีเทา่นัน้  และ ข้าวท่ีไมไ่วตอ่ชว่งแสง ( non - 

photoperiod sensitive variety)  ข้าวกลุม่นีจ้ะมีอายกุารเก็บเก่ียวท่ีแนน่อน  ออกดอกและเก็บ

เก่ียวได้เม่ือครบอายกุารเจริญเตบิโตท่ีชว่งแสงจะไมมี่อิทธิพลในการบงัคบัให้ออกดอก  จงึสามารถ

ปลกูได้ทกุฤดกูาล  แตไ่มค่วรปลกูให้ชว่งเก็บเก่ียวอยูใ่นชว่งระยะท่ีมีฝนตกชกุ เ พราะจะทําให้

ข้าวเปลือกมีความชืน้ขึน้สงู  การจําแนกประเภทของ พนัธุ์ ข้าวตามลกัษณะของเมล็ด 20 แบง่เป็นข้าว

เมล็ดสัน้ (short grain) ความยาวไมเ่กิน 5.50 มิลลิเมตร  ข้าวเมล็ดยาวปานกลาง ( medium–long 

grain) ความยาว 5.51 – 6.60 มิลลิเมตร  ข้าวเมล็ดยาว ( long grain)  ความยาว 6.61 – 7.50 

มิลลิเมตร ข้าวเมล็ดยาวมาก ( extra–long grain )  ความยาวมากกวา่ 7.50 มิลลิเมตรขึน้ไป  การ 20

จําแนกตามฤดปูลกู20จะแบง่เป็นข้าวนาปี หรือข้าวนานํา้ฝน ( rain-fed rice)  คือข้าวท่ีปลกูในฤดกูา ร

ทํานา  ซึง่สําหรับในประเทศไทย  จะเร่ิมตัง้แตเ่ดือนพฤษภาคมถึงเดือนตลุาคม และจะเก็บเก่ียว
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เสร็จสิน้ไมเ่กินสิน้เดือนกมุภาพนัธ์  และ ข้าวนาปรัง ( off–season rice) คือข้าวท่ีปลกูนอกฤดกูาร

ทํานาปี จะเร่ิมตัง้แตเ่ดือนมกราคมในบางท้องท่ี  และเก็บเก่ียวอยา่งช้าท่ีสดุไมเ่กินเดือนเมษายน 

นิยมปลกูในท้องท่ีๆ มีการชลประทานดี 

ในประเทศไทย  ข้าวเป็นพืชอาหารหลกัและมีความสําคญัทางเศรษฐกิจ จากรายงานของ

สํานกังานเศรษฐกิจการเกษตร ในปี พ.ศ. 2551 ประเทศไทยมีพืน้ท่ีปลกูข้าวนาปีทัง้ประเทศ 

57,422,337 ไร่ ผลผลิตเฉล่ียตอ่ไร่  405 กิโลกรัม แบง่เป็นข้าวจ้าว 18,195,578 ไร่  ข้าวเหนียว 

39,226,759 ไร่  มีต้นทนุการผลิตเฉล่ียรวม 8,471 บาทตอ่ตนั มีพืน้ท่ีปลกูในภาคเหนือ 

12,606,460 ไร่ โดยมีพืน้ท่ีปลกู 1,220,242 ไร่ ในจงัหวดัเชียงราย 604,540 124,921 ไร่   ใน

จงัหวดัพะเยา 417,545 ไร่ ในจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 148,478 ไร่ ในจงัหวดัเชียงใหม่  520,411 ไร่ ใน

จงัหวดัลําพนู และ 124,921 ไร่  ในจงัหวดัลําปาง สว่นพืน้ท่ีปลกูข้าวนาปรังทัง้ประเทศ มี  

12,402,430.25 ไร่ ผลผลิตตอ่ไร่  679.352 กิโลกรัม แบง่เป็นพืน้ท่ีปลกูข้าวจ้าว 18,195,578 ไร่  

ข้าวเหนียว 39,226,759 ไร่  มีต้นทนุการผลิตเฉล่ียรวม 6,791 บาทตอ่ตนั มีพืน้ท่ีปลกูในภาคเหนือ 

4,375,853 ไร่   เป็นพืน้ท่ีในเขตชลประทาน 2,154,739 ไร่  นอกเขตชลประทาน  2,221,114 ไร่ ซึง่

มีพืน้ท่ีปลกู 187,112 ไร่ ในจงัหวดัเชียงราย 18,217 ไร่ ในจงัหวดัพะเยา 33,757 ไร่ ในจงัหวดั

แมฮ่อ่งสอน  11,008  ไร่ ในจงัหวดัเชียงใหม ่60,933 ไร่ ในจงัหวดัลําพนู และ 114 ไร่ ในจงัหวดั

ลําปาง  มีปริมาณการผลิตข้าวของประเทศในปี พ.ศ. 2551 เป็น 20.32 ล้านตนั ใช้สําหรับบริโภค

ในประเทศ 11.10 ล้านตนั และสง่ออกเป็นอนัดบัหนึง่ของโลกตดิตอ่กนัเป็นเวลา 20 ปี  จนถึง

ปัจจบุนั ไทยสง่ออกข้าว 10.22 ล้านตนั  คดิเป็นมลูคา่ 203,219 ล้านบาท และ มีสว่นแบง่ใน

ตลาดโลก 34.91เปอร์เซ็นต์ โดยมีประเทศคูค้่าท่ีสําคญัคือ ฮอ่งกง จีน มาเลเซีย สหรัฐอเมริกา 

แคนาดา ไอวอรีโคสต์ อิรัก อิหร่าน เนเธอร์แลนด์ ญ่ีปุ่ น โตโก ไนจีเรีย เบนิน แอฟริกาใต้ เยเมน 

และ รัสเซีย (สํานกังาน เศรษฐกิจเกษตร, 2551)   

ปัจจบุนั ทัว่โลกได้ตระหนกัถึงพิษภยัของการใช้สารเคมีในการผลิตทางการเกษตร เพิ่มมาก

ขึน้ และตา่งพยายามหนักลบัมาสูก่ารดําเนินชีวิตตามวิธีธรรมชาต ิ ในด้านการเกษตร ประเทศไทย

ได้มีความต่ืนตวัในการท่ีจะหนักลบัมาใช้ระบบเกษตรธรรมชาตมิากขึน้ (อจัฉรา รักยตุธิรรม, 2548, 

271 หน้า) ประเทศไทยมีนโยบายการผลิตข้าวโดยการพฒันาผลผลิตข้าว  สง่เสริมและสนบัสนนุ

ชาวนาให้เป็นเกษตรกรมืออาชีพ ในการผลิตข้าวให้ได้มาตรฐานความปลอดภยัตามหลกัการผลิต

ทางการเกษตรอยา่งถกูต้องและเหมาะสม  (Good Agricultural Practice - GAP)  รวมถึงการ

พฒันาและจดัระบบโลจีสตกิส์เพ่ือลดต้นทนุการตลาด รัฐบาลมีการพฒันาคณุภาพของข้าวโดย

เพิ่มประสิทธิภาพเมล็ดพนัธุ์ เพิ่มมลูคา่สนบัสนนุการผลิตข้าวอินทรีย์ รักษาทรัพยากรธรรมชาติ  

และคณุภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีดีขึน้ ซึง่การปลกูข้าวแบบ การผลิตข้าวอินทรีย์ ซึง่หมายถึงการ
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ผลิตข้าวด้วยวิธีการผลิตท่ีไม่ มีการ ใช้สารเคมีทกุชนิดหรือ การใช้ สารสงัเคราะห์ตา่ง ๆ รวมทัง้

ปุ๋ ยเคมีในทกุขัน้ตอนการผลิต โดยเกษตรกรสามารถใช้วสัดจุากธรรมชาตแิละสารสกดัตา่ง ๆ 

จากพืช ท่ีไมมี่สารพิษตกค้างในผลผลิตและสิ่งแวดล้อม  จงึได้รับความสนใจเพิ่มขึน้ แตอ่ยา่งไร

ก็ตาม  เพ่ือการเพิ่มผลผลิตข้าวให้เพียงพอตอ่ความต้องการทัง้จากภายในและตา่งประเทศ 

ปัจจบุนัไทยจงึยงัมีการผลิตข้าวแบบใช้สารเคมีซึง่อาจสง่ผลเสียตอ่การควบคมุปริมาณ ประชากร

กนัเองตามธรรมชาต ิของศตัรูธรรมชาตแิละแมลงศตัรูพืช ท่ีมีอยูแ่ล้วตามธรรมชาตใินนาข้าว 

 

ระบบการปลูกข้าวโดยท่ัวไป (ใช้สารเคมี) 

20ประเภทการทํานาข้าวโดยทัว่ไป 20เป็นการทํานาดํา  ซึง่เป็นการทํานาท่ีมีการเพาะกล้าและ

ปักดํา โดยเร่ิมจาการนําเมล็ดพนัธุ์บริสทุธ์ิ  (ปราศจากสิ่งเจือปน มีเปอร์เซ็นต์ความงอกสงู คือไมต่ํ่า

กวา่ 80 เปอร์เซ็นต์ และปราศจากการทําลายของโรคและแมลง) มาแชใ่นนํา้สะอาด นานประมาณ 

12-24 ชัว่โมง จากนัน้นําเมล็ดพนัธุ์ขึน้มาวางบนพืน้ท่ีนํา้ไมข่งั และมีการถ่ายเทของอากาศดี  นํา

กระสอบป่านชบุนํา้จนชุม่มาหุ้มเมล็ดพนัธุ์โดยรอบ รดนํา้ทกุเช้าและเย็น เพ่ือรักษาความชุม่ชืน้ หุ้ม

เมล็ดพนัธุ์ไว้นานประมาณ  30-48 ชัว่โมง    นําไปเพาะในแปลงกล้าให้งอกเป็นต้นกล้า  (อตัรา

เมล็ดพนัธุ์ 50-60 กรัมตอ่ตารางเมตร  หรือประมาณ 80-90 กิโลกรัมตอ่ไร่ จะได้กล้าสําหรับปักดํา

ได้ประมาณ 15-20 ไร่)  ทําการรดนํา้หลงัจากหวา่นเมล็ดพนัธุ์แล้วหนึง่วนั จากนัน้ประมาณ 3-5 

วนั  ไขนํา้เข้าทว่มแปลง โดยการคอ่ยเพิ่มระดบัๆ   ตามความสงูของต้นกล้าจนนํา้ทว่มผิวดนิตลอ ด 

และหลอ่นํา้ไว้ท่ีระดบัความลกึประมาณ 5-10 เซนตเิมตร จนต้นกล้าสามารถถอนไปปักดําได้  ใน

ระยะกล้ามีการ การใสปุ่๋ ยเคมี  เชน่ แอมโมเนียมฟอสเฟต ( 16-20-0) อตัราประมาณ 25-40 

กิโลกรัมตอ่ไร่ โดยใสห่ลงัหวา่นเมล็ดพนัธุ์แล้วประมาณ 7 วนั  การเตรียมดนิ ก่อนปักดํา แบง่

ออกเป็น 2 ขัน้ตอนคือ การไถดะ และไถแปร 20 ซึง่คือการพลิกหน้าดนิ ตากดนิให้แห้ง  ตลอดจนเป็น

การคลกุเคล้าฟาง วชัพืช ฯลฯ ลงไปในดนิ ตลอดจนการทําให้ดนิแตกตวั  และเป็นเทือกพร้อมท่ีจะ

ปักดําได้  โดยมีการ ขงันํา้ไว้ระยะหนึง่ เพ่ือ ปรับสภาพดนิ ให้เหมาะสม ตอ่การคราดหรือการทบุ  

หลงัจากเตรียมดนิ นํา ต้นกล้าท่ีแข็งแรง  (ตดัใบสว่นปลายออก) ปักดําเป็นแถว เพ่ือให้ ได้ข้าวท่ี

เจริญเตบิโตดี  โดยระดบันํา้ในการปักดําลกึประมาณ 20 เซนตเิมตรทัง้นีร้ะยะปักดําขึน้กบัชนิด

และพนัธุ์ข้าว คือพนัธุ์ข้าวประเภทไมไ่วแสงหรือข้าวนาปรัง เชน่พนัธุ์สพุรรณบรีุ  1 ชยันาท 1 และ

พิษณโุลก 2 มีระยะปักดําระหวา่งแถวและระหวา่งกอ 20x20 เซนตเิมตร หรือ 20x25 เซนตเิมตร 

พนัธุ์ข้าวประเภทไวแสงหรือข้าวนาปี เชน่ เหลืองประทิว 123 ขาวหอมมะลิ105  กข15  กข 6 

ปทมุธานี 60 ควรใช้ระยะปักดํา 25x25 เซนตเิมตร สว่นอายกุล้าท่ีเหมาะสมสําหรับปักดํา  ขึน้อยู่
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กบัชนิดและพนัธุ์ข้าว เชน่กนั กลา่วคือ พนัธุ์ข้าว ท่ีไมไ่วตอ่ชว่งแสงใช้กล้าท่ีมีอายปุระมาณ 20-25 

วนั พนัธุ์ข้าวท่ีไวตอ่ชว่งแสง ใช้กล้าท่ีมีอายปุระมาณ 25-30 วนั  

20 การทํานาหวา่น 20 เป็นการปลกูข้าวโดยการหวา่นเมล็ดลงไปในนาท่ีเตรียมพืน้ท่ีไว้แล้ว

โดยตรง  เป็นวิธีการท่ีนิยมกนัมากขึน้ในปัจจบุนั  เน่ืองจากประหยดัแรงงานและเวลา  โดยอตัรา

เมล็ดพนัธุ์ท่ีใช้ในการทํานาหวา่นนํา้ตม ขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายประการ  กลา่วคือ ถ้ามีการเตรียมดนิ

ไว้ดี มีเทือกออ่นนุม่  พืน้ดนิปรับได้ระดบั  เมล็ดท่ีใช้เพียง  7-8 กิโลกรัม หรือ 1 ถงัตอ่ไร่  ก็เพียง

พอท่ีจะทําให้ได้ผลผลิตสงู แตถ้่าพืน้ท่ีปรับได้ไมดี่ การระบายนํา้ทําได้ยาก รวมถึงอาจมีการทําลาย

ของนก หน ูหลงัจากหวา่น เมล็ดท่ีใช้หวา่นควรมากขึน้ เพ่ือชดเชยการสญูเสีย  ดงันัน้เมล็ดท่ีใช้ควร

เป็นไร่ละ 15-20 กิโลกรัม (กรมการข้าว, 2554)  การทํานาหวา่นแบง่ออกเป็น   นาหวา่นข้าวแห้ง  

ซึง่เป็นการหวา่นเมล็ดข้าวเพ่ือคอยฝน  หรือเป็นการหวา่นในสภาพดนิแห้งหลงัจากการไถแปรครัง้

สดุท้ายโดยไมต้่องคราดกลบ  เน่ืองจากฝนยงัไมต่ก  ดงันัน้เมล็ดจะตกลงไปอยูใ่นระหวา่งก้อนดนิ  

เม่ือฝนตกลงมาเมล็ดข้าวจะงอกในเวลาตอ่มา  สว่นการหวา่นหลงัขีไ้ถ  เป็นการหวา่นในสภาพท่ีมี

ฝนตกลงมา  และในนาเร่ิมมีนํา้ขงั  โดยเม่ือไถแปรแล้วก็หวา่นเมล็ดพนัธุ์ข้าวตามหลงั  แล้วคราด

กลบทนัที สว่นนาหวา่นข้าวงอก นาหวา่นนํา้ตม หรือนาหวา่นเพาะ  เป็นการนําเอาเมล็ดพนัธุ์ข้าวท่ี

ถกูเพาะให้งอก (มีรากงอกประมาณ 1-2 มิลลิเมตร) มาหวา่นลงในนา  ซึง่มีการเตรียมดนิเป็นเทือก  

อาจแยกเป็น การหวา่นหนีนํา้ ทําในนานํา้ฝน เน่ืองจากการหวา่นข้าวแห้งหรือทําการตกกล้าไมท่นั  

เม่ือฝนมามาก หลงัจากเตรียมดนิเป็นเทือกแล้ว  จงึทําการหวา่นข้าวท่ีเพาะจนงอก  ในนาท่ีมีนํา้ขงั

จงึเรียกวา่  นาหวา่นนํา้ตมนาชลประทาน  หรือนาในเขตท่ีมีแหลง่นํา้อดุมสมบรูณ์  การทํานาใน

สภาพนีม้กัจะให้ผลผลิตสงู  สว่นการทํานานํา้ตมแผนใหม่   หลงัจากเตรียมดนิเป็นเทือกแล้ว  จะมี

การระบายนํา้ออกให้มีนํา้ขงับนผืนนาน้อยท่ีสดุ จากนัน้ทําการหวา่นเมล็ดพนัธุ์ข้าวท่ีงอก  และดแูล

ควบคมุการให้นํา้  นอกจากนีก้ารทํานาหวา่นนํา้ตมจะให้ได้ผลดี  เม่ือมีการปรับพืน้ท่ีนาให้

สม่ําเสมอ   มีคนันาล้อมรอบ  และสามารถควบคมุนํา้ได้  ทัง้นีก้ารควบคมุระดบันํา้เป็นสิ่งสําคญั   

โดยเฉพาะอยา่งย่ิง  ตัง้แตเ่ร่ิมหวา่นจนข้าวแตกกอ   ระดบันํา้ไมค่วรเกิน  5 เซนตเิมตร และเม่ือข้าว

แตกกอเตม็ท่ี ระดบันํา้อาจเพิ่มสงูขึน้ได้ไมเ่กิน 10 เซนตเิมตร เน่ืองจากหากระดบันํา้สงูจะสง่ผลให้

ต้นข้าวท่ีแตกกอเตม็ท่ีแล้ว  เพิ่มความสงูความยาวของใบ  เป็นเหตใุห้ต้นข้าวล้ม  อีกทัง้เกิดการ

ทําลายของโรคและแมลงได้ง่าย  สว่นการเตรียมดนิก็ปฏิบตัเิชน่เดียวกบัการเตรียมดนิในนาดํา   

สว่นการดแูลรักษาสําหรับการทํานาหวา่นนํา้ตม จะต้องมีการดแูลให้ต้นข้าวงอกดี โดยพิจารณาถึง  

พนัธุ์ข้าว เชน่ ในกรณีท่ีใช้พนัธุ์ข้าวนาปีซึง่มกัมีลําต้นสงู  ควรชะลอเวลาการหวา่นข้าว   โดยให้อายุ

ข้าวจากหวา่นถึงออกดอกประมาณ  70-80 วนั เน่ืองจากความยาวแสงจะลดลง  สง่ผลให้ต้นข้าวมี

ความสงูลดลง  เน่ืองจากถกูจํากดัเวลาในการเจริญเตบิโตทางต้นและทางใบ  อีกทัง้ทําให้ต้นข้าว
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แข็งขึน้และไมล้่มง่าย  สําหรับข้าวท่ีไมไ่วแสง  หรือข้าวนาปรังจะไมพ่บปัญหาดงักลา่ว  เพียงแต่

กําหนดระยะให้เก็บเก่ียวในระยะฝนทิง้ชว่ง  หรือไมมี่ฝน หรือหลีกเล่ียงไมใ่ห้ข้าวบางพนัธุ์ออกดอก

ในฤดหูนาว เชน่ พนัธุ์ปทมุธานี 1 เป็นต้น   

การทํานาหยอด  เป็นวิธีการปลกูข้าวท่ีอาศยันํา้ฝน  โดยการหยอดเมล็ดข้าวแห้ง  ลงในดนิ

เป็นหลมุ   หรือโรยเป็นแถว ก่อนการ กลบฝังเมล็ดข้าว  เม่ือฝนตก ทําให้ดนิมีความชืน้พอเหมาะ  

เมล็ดจะงอกเป็นต้น ข้าว  การทํานาประเภทนี ้  นิยมทําในพืน้ท่ีข้าวไร่  หรือนาในเขตท่ีการ

แพร่กระจายของฝนไมแ่นน่อน  และสามารถ แบง่เป็นสองสภาพ ได้แก่ นาหยอดในสภาพข้าวไร่ ท่ี

พืน้ท่ีสว่นใหญ่เป็นท่ีลาดชนั เชน่ ท่ีเชิงเขาเป็นต้น ปริมาณนํา้ฝนไมแ่นน่อน และนาหยอด ในสภาพ

ท่ีพืน้ท่ีสว่นใหญ่ไมส่ามารถเตรียมดนิ การทํานาหยอดใน ท่ีราบเชิงเขาหรือหบุเขา ได้ โดยจะใช้

วิธีการหยอด อาจเป็นหลมุ  หรือใช้เคร่ืองมือหยอด  หรืออาจโรยเป็นแถวแล้วคราดกลบ  ทัง้นีน้า

หยอดในสภาพดงักลา่ว มกัให้ผลผลิตสงูกวา่นาหยอดในสภาพไร่ 
การดแูลรักษาข้าวในนาข้าวโดยทัว่ไป  ได้แก่ การใสปุ่๋ ยในนาข้าวแบบปรกติ  ซึง่อาจมีการ

ใสปุ่๋ ยไนโตรเจน หรือไมใ่สปุ่๋ ยเลย (สว่นมากในนาลุม่ และลุม่นํา้ทว่มขงั) การใสปุ่๋ ยดงักลา่ว  อาจใส่

ได้จนถึง 9.8 กิโลกรัมตอ่ไร่ของไนโตรเจน สว่นมากแบง่ใสส่องครัง้  เป็นปุ๋ ยรองพืน้  และปุ๋ ยแตง่หน้า 

ทัง้นีเ้กษตรกรมกัเลือกใช้ปุ๋ ยยเูรียเป็นแหลง่ของธาตไุนโตรเจน  สว่นการป้องกนักําจดัวชัพืชในนา

ข้าว เกษตรกรสว่นใหญ่ปลกูข้าวโดยวิธีปักดําซึง่เป็นการชว่ยลดปัญหาวชัพืช  หรือบางรายอาจใช้

การควบคมุระดบันํา้ในนาเพ่ือกําจดัวชัพืช  แตอ่ยา่งไรก็ตาม  เกษตรกรบางรายอาจไมกํ่าจดัวชัพืช   

ทัง้นีส้ารกําจดัวชัพืชท่ีใช้ในนาข้าวสามารถจําแนกได้หลายประเภท  เพ่ือสะดวกในการใช้  โดยอาจ

จําแนกตามชว่งเวลาการใช้  คือสารกําจดัวชัพืชประเภทก่อนปลกู  เป็นสารเคมีท่ีใช้พน่ก่อนการ

เตรียมดนิเพ่ือฆา่วชัพืชท่ีขึน้อยูก่่อนแล้วในนา  ก่อนการไถเตรียมดนิหรือใช้พน่ฆา่วชัพืชแทนการ

เตรียมดนิแล้วปลกูพืชเลย ได้แก่ พาราควอท ไกลโฟเสต กลโูฟซิเนต-แอมโมเนียม สารกําจดัวชัพืช

ประเภทก่อนงอก  สว่นใหญ่เกษตรกรเรียกวา่  ยาคมุหญ้า  เป็นสารเคมีท่ีพน่หลงัปลกูพืช  แตก่่อน

วชัพืชงอกในชว่งเวลาประมาณไมเ่กิน  10 วนั เป็นการพน่ลงไปในผิวดนิโดยตรง  สารเคมีพวกนีจ้ะ

เข้าไปทําลายวชัพืชทางสว่นของเมล็ด  ราก  และยอดออ่นใต้ดนิ  โดยต้องพน่ในสภาพท่ีดนิมี

ความชืน้เหมาะสม  และมีการเตรียมดนิท่ีสม่ําเสมอ  ได้แก่ บวิทาคลอร์  เพรททิลาคลอร์  อ๊อกซา

ไดอะซอน   และสารกําจดัวชัพืชประเภทหลงังอก  สว่นใหญ่เกษตรกรเรียกวา่  ยาฆา่หญ้า  เป็น

สารเคมีท่ีใช้พน่หลงัจากวชัพืชงอกขึน้มาแล้ว ในชว่งเวลาเกินกวา่  10 วนัขึน้ไป โดยพยายามพน่ให้

สมัผสัสว่นของวชัพืชให้มากท่ีสดุ ได้แก่ โปรปานิล ฟิโนซาพรอบ-พี-เอทิล 2,4-ดี   

โรคและแมลงศตัรูข้าวท่ีพบ  ได้แก่  โรคไหม้  โรคถอดฝักดาบ  ปนูา หอยเชอร่ี  แมลงบัว่  

เกษตรกรบางรายป้องกนักําจดัโดยใช้วิธีกล  หรือใช้สารเคมีตามคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร  
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(กรมวิชาการเกษตร , 2547)  แตอ่ยา่งไรก็ตาม  หากการทําลาย ของโรคและแมลงศตัรูข้าวมีการ

ระบาดไมแ่นน่อน อีกทัง้การระบาดอาจเป็นผลจากปัจจยัแวดล้อม เชน่ภยัแล้ง หรือนํา้ทว่ม ซึง่หาก

การระบาดไมรุ่นแรง เกษตรกรอาจไมมี่ความจําเป็นต้องป้อง กนักําจดั แตห่ากมีการระบาดเกิดขึน้  

เกษตรกรสว่นใหญ่มกัใช้สารเคมีป้องกนักําจดัโรคและ/หรือแมลงศตัรูพืชในการควบคมุ 
การเก็บเก่ียวข้าว  อาจใช้วิธีใช้แรงงานคน  และใช้เคร่ืองเก็บเก่ียว  โดยระยะเก็บเก่ียวจะ

ขึน้กบัชนิดพนัธุ์ข้าว  โดยทัว่ไปจะมีการเก็บเก่ียวข้าว  กข 15 ก่อน ตามด้วยขาวดอกมะลิ 105 และ 

กข 6 เป็นพนัธุ์สดุท้าย  ระยะเวลาเก็บเก่ียวจะอยูใ่นชว่งตัง้แตก่ลางเดือนพฤศจิกายน  จนถึงต้น

เดือนธนัวาคม สว่นพนัธุ์ข้าวท่ีไมไ่วแสง  เชน่ สนัป่าตอง 1 จะเร่ิมมีการเก็บเก่ียวตัง้แตก่ลางเดือน

ตลุาคม จนถึงต้นเดือนธนัวาคม  

 

การปลูกข้าวแบบอินทรีย์ 

ข้าวอินทรีย์  เป็นข้าวท่ีได้จากการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์  หรือออร์แกนิค  ฟาร์มมิ่ง  

(organic farming) ซึง่เป็นวิธีการผลิตท่ีหลีกเล่ียงการใช้สารเคมี  หรือสารสงัเคราะห์ตา่งๆ  อาทิ 

ปุ๋ ยเคมี สารควบคมุการเจริญเตบิโต  สารควบคมุและกําจดัวชัพืช  สารป้องกนักําจดัโรคและแมลง

ศตัรูข้าว ในทกุขัน้ตอนการผลิต  รวมทัง้ในระหวา่งการเก็บรักษา  ผลผลิต  ทัง้นีห้ากมีความจําเป็น  

อาจใช้วสัดจุากธรรมชาต ิและสารสกดัจากพืชท่ีไมมี่พิษตอ่คน  หรือไมมี่สารพิษตกค้างปนเปือ้นใน

ผลิตผลในดนิและนํา้  และสภาพแวดล้อม  ซึง่ดําเนินการโดยเน้นการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  

การฟืน้ฟคูวามอดุมสมบรูณ์ของธรรมชาติ  การรักษาสมดลุธรรมชาติ  รวมทัง้การใช้ประโยชน์จาก

ธรรมชาต ิเพ่ือการผลิตอยา่งยัง่ยืน เพ่ือให้ได้ผลิตผลข้าวท่ีมีคณุภาพดี   ปลอดภยัจากอนัตรายของ

สารพิษตกค้าง เป็นผลดีตอ่สขุอนามยั และคณุภาพชีวิตท่ีดีของบริโภค  

การผลิตข้าวอินทรีย์  มีขัน้ตอนการปฏิบตัเิชน่เดียวกบัการผลิตข้าวโดยทัว่ไป  แตแ่ตกตา่ง

กนัคือ การปลกูข้าวอินทรีย์ต้องหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีสงัเคราะห์ในทกุขัน้ตอนการผลิต  ดงันัน้จงึ

มีข้อควรปฏิบตัท่ีิจําเพาะเก่ียวกบั การเลือกพืน้ท่ีปลกู 11 การเลือกใช้พนัธุ์ข้าว 11 การเตรียมเมล็ดพนัธุ์

ข้าว 11 การเตรียมดนิ 11 วิธีปลกู 11 การจดัการความอดุมสมบรูณ์ของดนิ 11 ระบบการปลกูพืช 11 การควบคมุ

วชัพืช11 การป้องกนักําจดัโรค แมลง และสตัว์ศตัรูพืช 11 การจดัการนํา้ 11 การเก็บเก่ียว การนวดและการ

ลดความชืน้ 11 การเก็บรักษาข้าวเปลือก 11 การสี 11 การบรรจหีุบหอ่เพ่ือการค้า 11 โดยมีขัน้ตอนการผลิต

เพ่ือให้ได้มาตรฐานตรงตามคณุสมบตัขิองข้าวอินทรีย์ ซึง่อาจกําหนดโดยหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องเชน่ 20

การผลิตข้าวให้ได้มาตรฐานความปลอดภยัตามหลกัการผลิตทางการเกษตรอยา่งถกูต้องและ

เหมาะสม (Good Agricultural Practice - GAP) และ ภายใต้มาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรีย์

มาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย์ของประเทศไทย  และผา่นการเห็นชอบ  ของคณะกรรมการบริหาร

http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#1
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#2
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#3
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#3
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#3
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#4
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#5
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#6
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#7
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#8
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#8
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#8
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#9
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#10
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#11
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#11
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#12
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#13
http://www.brrd.in.th/rkb/data_010/rice_xx2-10_organic_new_002.html#14
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งานวิจยัและพฒันาเกษตรอินทรีย์ กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 20 โดยทัว่ไปตาม

คําแนะนําของกรมการข้าว (2554) ดงันีคื้อ 

พืน้ท่ีปลกู  ควรเลือกพืน้ท่ีท่ีมีขนาดใหญ่ตดิตอ่กนั   มีความอดุมสมบรูณ์ของดนิโดย

ธรรมชาตคิอ่นข้างสงู  ประกอบด้วยธาตอุาหารท่ีจําเป็นตอ่การเจริญเตบิโตของข้าวอยา่งเพียงพอ   

มีแหลง่นํา้เพียงพอสําหรับการเพาะปลกู  ไมค่วรเป็นพืน้ท่ีท่ีมีการใช้สารเคมีในปริมาณมาก

ตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน หรือมีการปนเปือ้นของสารเคมีสงู และ หา่งจากพืน้ท่ีท่ีมีการใช้สารเคมีทาง

การเกษตร  

พนัธุ์ข้าวท่ีใช้ปลกู  ควรมีคณุสมบตัด้ิานการเจริญเตบิโตเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมใน

พืน้ท่ีปลกู และให้ผลผลิตได้ดีแม้ในสภาพดนิท่ีมีความอดุมสมบรูณ์คอ่นข้างต่ํา  ต้านทานโรคและ

แมลงศตัรูข้าว และมีคณุภาพเมล็ดตรงกบัความต้องการของผู้บริโภคข้าวอินทรีย์  ทัง้นีก้ารผลิตข้าว

อินทรีย์ในปัจจบุนั  สว่นใหญ่ใช้พนัธุ์ขาวดอกมะลิ  105 และ กข 15 เน่ืองจากข้าวทัง้สองพนัธุ์เป็น

ข้าวท่ีมีคณุภาพเมล็ดดีเป็นพิเศษ  เลือกใช้เมล็ดพนัธุ์ข้าวท่ีได้มาตรฐา นท่ีผลิตจากแปลงผลิตเมล็ด

พนัธุ์ข้าวแบบเกษตรอินทรีย์  ท่ีได้รับการดแูลอยา่งดี  มีความงอกสงู  ผา่นการเก็บรักษาโดยไมใ่ช้

สารเคมีสงัเคราะห์  ปราศจากโรค  แมลง และเมล็ดวชัพืช  หากจําเป็นต้องป้องกนัโรคท่ีตดิมากบั

เมล็ดพนัธุ์  ระบบการปลกูข้าวอินทรีย์อนโุลมให้นํามาแชใ่นสารละลายจนุสี  (จนุสี 1 กรัมตอ่นํา้ 1 

ลิตร) เป็นเวลานาน 20 ชัว่โมง แล้วล้างด้วยนํา้ ก่อนนําไปปลกู 

มีการเตรียมดนิ โดยวตัถปุระสงค์หลกัของการเตรียมดนิคือ สร้างสภาพท่ีเหมาะสมตอ่การ

ปลกูและการเจริญเตบิโตของข้าว  ชว่ยควบคมุวชัพืช   โรค แมลง และสตัว์ศตัรูข้าวบางชนิด  การ

เตรียมดนิมากหรือน้อย  ขึน้อยูก่บัคณุสมบตัขิองดนิ  สภาพแวดล้อมในแปลงนาก่อนปลกู  และ

วิธีการปลกู โดยไถดะ ไถแปร คราด และการทําเทือก 

20มีการจดัการความอดุมสมบรูณ์ของดนิ  โดยหลีกเล่ียงการใช้ปุ๋ ยเคมี  ดงันัน้การเลือกพืน้ท่ี

ปลกูท่ีดนิมีความอดุมสมบรูณ์สงูตามธรรมชาติ  จงึเป็นการเร่ิมต้นท่ีได้เปรียบ  เพ่ือท่ีจะรักษาระดบั

ผลผลิตให้อยูใ่นเกณฑ์ท่ีนา่พอใจ  นอกจากนัน้  เกษตรกรยงัต้องรู้จกัการจดัการดนิท่ีถกูต้อง  และ

พยายามรักษาความอดุมสมบรูณ์ของดนิให้เหมาะสมกบัการปลกูข้าวอินทรีย์  ให้ได้ผลดีและยัง่ยืน

มากท่ีสดุ  เชน่ การไมเ่ผาตอซงั  ฟางข้าว  และเศษวสัดอิุนทรีย์ในแปลงนา  เน่ืองจากจะเป็นการ

ทําลายอินทรียวตัถุ  และจลุินทรีย์ดนิท่ีมีประโยชน์   การไมนํ่าชิน้สว่นของพืชท่ีไมใ่ช้ประโยชน์

โดยตรงออกจากแปลงนา  แตค่วรนําวสัดอิุนทรีย์จากแหลง่ใกล้เคียงใสแ่ปลงนาให้สม่ําเสมอ  เพ่ือ

เป็นการเพิ่มอินทรียวตัถใุห้กบัดนิ  โดยการปลกูพืชโดยเฉพาะอยา่งย่ิง พืชวงศ์ถัว่ 11 หลงัการเก็บเก่ียว

ควรปลกูพืชบํารุงดนิ  โดยเฉพาะ พืชวงศ์ถัว่ 11 และควรวิเคราะห์ดนินา   เชน่ภาวะความเป็นกรดเป็น

ดา่งของดนิ รวมทัง้มีการปรับให้เหมาะสมกบัการเจริญเตบิโตของต้นข้าว  (ประมาณ 5.5 – 6.5) 

http://www.brrd.in.th/rkb/data_011/rice_xx2-11_cover_index.html
http://www.brrd.in.th/rkb/data_011/rice_xx2-11_cover_index.html
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ทัง้นี  ้หากพบวา่ดนิมีความเป็นกรดสงู  มีการแนะนําให้ใช้ปนูมาร์ล  ปนูขาว หรือขีเ้ถ้าไม้  ทําการ 

ปรับปรุงสภาพดนิ          

การให้ปุ๋ ย  มีการใสปุ่๋ ยอินทรีย์จากธรรมชาตอิยา่งตอ่เน่ือง  ได้แก่ 20 ปุ๋ ยคอกหรือปุ๋ ยมลูสตัว์ 20 

ได้แก่มลูสตัว์ตา่ง ๆ ซึง่อาจนํามาจากภายนอก หรือจดัการผลิตขึน้ในบริเวณไร่  ปุ๋ ยหมกั 20  ปุ๋ ยพืชสด

20 ชนิดท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม ซึง่ควรปลกูก่อนการปักดําข้าวในระยะเวลาพอสมควร  เพ่ือให้

ต้นปุ๋ ยพืชสดมีชว่งการเจริญเตบิโตเพียงพอท่ีจะผลิตมวลพืชสดได้   หากจําเป็นต้องใช้ปุ๋ ย

ฟอสฟอรัสชว่ยเร่งการเจริญเตบิโต  ให้ใช้หินฟอสเฟตบดละเอียดใส่  ตอนเตรียมดนิปลกู  แล้วไถ

กลบ อาจใช้นํา้สกดัชีวภาพ  (bioextract) ท่ีให้ทําใช้เองจากวสัดเุหลือใช้ในไร่นา  ในครัวเรือน  โดย

นํามาหมกัร่วมกบักากนํา้ตาลหรือโมลาสเซส  (molasses) หรือนํา้ตาลทรายแดงละลายนํา้ซึง่แบง่

ออกได้เป็นสามประเภท ตามวสัดท่ีุนํามาใช้ ได้แก่ นํา้สกดัจากสตัว์  วสัดท่ีุใช้ ได้แก่ หอยเชอร่ี ปนูา 

เศษปลา หรือเศษเนือ้   นํา้สกดัจากพืช ได้แก่ผกัตา่งๆ  ใบสะเดา ตะไคร้หอม พืชสมนุไพรตา่งๆ  นํา้

สกดัจากผลไม้ เศษผลไม้จากครัวเรือน  มะมว่ง สบัปะรด กล้วย มะละกอ ฟักทอง โดยมีการใช้ครัง้

ท่ี 1 หลงัทําเทือก ปัน้คนันายอ่ยอดุรอยร่ัว  หรือรอยแตกระแหง  ป้องกนัการร่ัวซมึของนํา้หมกั  แล้ว

นํานํา้หมกั(แนะนําให้ใช้นํา้หมกัพืช )ท่ีทําขึน้มา ในอตัรา 5 ลิตรตอ่ไร่ ผสมนํา้เปลา่ 10 เทา่ ราดให้

ทัว่ จงึปักดําข้าว   ครัง้ท่ี 2 ระยะข้าวแตกกอหรือหลงัจากปักดําข้าวไปแล้ว  30 วนั ใช้นํา้หมกั

(แนะนําให้ใช้นํา้หมกัจากเนือ้) อตัรา 5 ลิตรตอ่ไร่ผสมนํา้เปลา่เทา่กนักบัครัง้ท่ี  1 ราดให้ทัว่ ครัง้ท่ี 3 

ระยะข้าวเร่ิมตัง้ท้อง  (แนะนําให้ใช้นํา้หมกัผลไม้ ) อตัรา 250 ซีซีตอ่ไร่ ผสมนํา้เปลา่ 50 เทา่พน่ทัว่

แปลง  ครัง้ท่ี 4 และ 5 ฉีดพน่ด้วยนํา้หมกัจากผลไม้ หลงัจากครัง้ท่ี  3 เป็นเวลา 15 และ 30 วนั โดย 

แนะนําให้ใช้ร่วมกบัการไถกลบปุ๋ ยพืชสด หรือใสปุ่๋ ยคอก 

6นอกจากนี ้ การใช้อินทรียวตัถบุางอยา่งทดแทนปุ๋ ยเคมี 6 หากปฏิบตัติามคําแนะนํา

เก่ียวกบัการจดัการความอดุมสมบรูณ์ของดนิข้างต้นแล้ว  ยงัพบวา่ดนิมีความอดุมสมบรูณ์ไม่

เพียงพอ  หรือขาดธาตอุาหารท่ีสําคญับางชนิด  สามารถนําอินทรียวตัถจุากธรรมชาตติอ่ไปนี ้

ทดแทนปุ๋ ยเคมีบางชนิดได้คือ  แหลง่ธาตไุนโตรเจน  เชน่ แหนแดง สาหร่ายสีนํา้เงินแกมเขียว  กาก

เมล็ดสะเดา  และเลือดสตัว์แห้ง  เป็นต้น แหลง่ธาตฟุอสฟอรัส  เชน่หินฟอสเฟต  กระดกูป่น มลูไก่ 

มลูค้างคาว กากเมล็ดพืชขีเ้ถ้าไม้  และสาหร่ายทะเล  เป็นต้น แหลง่ธาตโุพแทสเซียม  เชน่ ขีเ้ถ้า 

และหินปนูบางชนิด  แหลง่ธาตแุคลเซียม  เชน่ ปนูขาว โดโลไมท์ เปลือกหอยป่น  และกระดกูป่น  

เป็นต้น 
ควบคมุวชัพืชโดยวิธีกล  เชน่ การเตรียมดนิท่ีเหมาะสม   วิธีการทํานาท่ีลดปัญหาวชัพืช  

การใช้ระดบันํา้ควบคมุวชัพืช   การใช้วสัดคุลมุดนิ   การถอนด้วยมือ   วิธีเขตกรรมตา่ง  ๆ การใช้

เคร่ืองมือ รวมทัง้การปลกูพืชหมนุเวียน  เป็นต้น สว่น 20การป้องกนักําจดัโรค  แมลง และสตัว์ศตัรูพืช 20 
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ได้แก่ ข้าวพนัธุ์ต้านทาน   การปฏิบตัด้ิานเขตกรรม  เชน่ การเตรียมแปลง  กําหนดชว่งเวลาปลกูท่ี

เหมาะสม  ใช้อตัราเมล็ด และระยะปลกูท่ีเหมาะสม  การปลกูพืชหมนุเวียนเพ่ือตดัวงจรการระบาด

ของโรค  แมลง และสตัว์ศตัรูข้าว   การรักษาความอดุมสมบรูณ์ของดนิ  และสมดลุของธาตอุาหาร

พืช  นอกจากนี  ้การจดัการนํา้เพ่ือให้ต้นข้าวเจริญเตบิโตดี  สมบรูณ์และแข็งแรง  สามารถลดการ

ทําลายของโรค แมลง และสตัว์ศตัรูข้าวได้สว่นหนึง่  จดัการสภาพแวดล้อมไมใ่ห้เหมาะสมกบัการ

ระบาดของโรค แมลง และสตัว์ศตัรูข้าว เชน่ การกําจดัวชัพืช การกําจดัเศษซากพืชท่ีเป็นโรคโดยใช้

ปนูขาว หรือกํามะถนัผงท่ีไมผ่า่นกระบวนการทางเคมี   รักษาสมดลุทางธรรมชาติ  โดยสง่เสริมการ

แพร่ขยายปริมาณของแมลงท่ีเป็นประโยชน์  เชน่ ตวัหํา้  ตวัเบียน  และศตัรูธรรมชาติ  เพ่ือชว่ย

ควบคมุแมลงและสตัว์ศตัรูข้าว  ปลกูพืชขบัไลแ่มลงบนคนันา  เชน่ ตะไคร้หอม หากมีความจําเป็น

อนญุาตให้ใช้สารสกดัจากพืช  เชน่ สะเดา ขา่ ตะไคร้หอม และใบแคฝร่ัง  เป็นต้น  ใช้วิธีกล เชน่ ใช้

แสงไฟลอ่  ใช้กบัดกั  และใช้กาวเหนียว  ในกรณีท่ีใช้สารเคมีกําจดัควรกระทําโดยทางอ้อม  เชน่ 

นําไปผสมกบัเหย่ือลอ่ในกบัดกัแมลง  หรือใช้สารพิษกําจดัสตัว์ศตัรูข้าว  ซึง่จะต้องใช้อยา่ง

ระมดัระวงั  และต้องกําจดัสารเคมีท่ีเหลือ  รวมทัง้ศตัรูข้าวท่ีถกูทําลายโดยเหย่ือพิษอยา่งถกูวิธี  

หลงัจากปฏิบตัเิสร็จแล้ว 

ระดบันํา้มีความสมัพนัธ์กบัการเจริญเตบิโตทางลําต้น และการให้ผลผลิตของข้าวโดยตรง  

ในระยะปักดําจนถึงแตกกอ  ถ้าระดบันํา้สงูมากจะทําให้ต้นข้าวสงูเพ่ือหนีนํา้  ทําให้ต้นออ่นแอและ

ล้มง่าย ในระยะนีค้วรรักษาระดบันํา้ให้อยูท่ี่ประมาณ  5 เซนตเิมตร แตถ้่าต้นข้าวขาดนํา้จะทําให้

วชัพืชเตบิโตแขง่ขนักบัต้นข้าวได้ ดงันัน้ระดบันํา้ท่ีเหมาะสมตอ่การปลกูข้าวอินทรีย์  ตลอดฤดปูลกู

ควรเก็บรักษาไว้ท่ีปริมาณ 5-15 เซนตเิมตร จนถึงระยะก่อนเก็บเก่ียวประมาณ  7-10 วนั จงึระบาย

นํา้ออก เพ่ือให้ข้าวสกุแก่พร้อมกนั และพืน้ท่ีนาแห้งพอเหมาะตอ่การเก็บเก่ียว 

การเก็บเก่ียวข้าวอินทรีย์  สว่นใหญ่มีการเก็บเก่ียวในชว่งหลงัจากข้าวออกดอก  ประมาณ 

28-30 วนั โดยสงัเกตจากเมล็ดในรวงข้าวสกุแก่  เมล็ดเปล่ียนเป็นสีฟาง  เรียกวา่ ระยะพลบัพลงึ  

การเก่ียวโดยใช้เคียว ต้องตากฟ่อนข้าวในนาประมาณ  2-3 แดด แล้วจงึรวมกอง  ทําการนวดตอ่ไป

การเก่ียวข้าวโดยใช้รถเก่ียวนวด  เมล็ดข้าวยงัมีความชืน้สงู  ต้องตากบนลาน  ในสภาพท่ีแดดจดั  

เป็นเวลา 1-2 วนั พลิกกลบัเมล็ดข้าววนัละ  3-4 ครัง้ ให้ความชืน้เหลือ  14 เปอร์เซ็นต์ หรือต่ํากวา่ 

เพ่ือให้เหมาะสมตอ่การเก็บรักษา  และทําให้มีคณุภาพการสีดี   สว่น 20การเก็บรักษาข้าวเปลือก  เม่ือ

ลดความชืน้ให้ต่ํากวา่ 14 เปอร์เซ็นต์ แล้วจงึนําเมล็ดข้าวไปเก็บรักษาในยุ้งฉาง หรือใสไ่ว้ในภาชนะ

ท่ีแยกตา่งหากจากข้าวท่ีผลิตโดยวิธีอ่ืน  การสีข้าว ต้องแยกสีตา่งหากจากข้าวทัว่ไป  โดยทําการใช้

ข้าวเปลือกอินทรีย์มาทําการสีล้างเคร่ือง  ก่อนการสีขาวอินทรีย์   สว่น 20การบรรจหีุบหอ่เพ่ือการค้า 20 
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ควรบรรจขุ้าวกล้อง  หรือข้าวสารในถงุขนาดเล็กตัง้แต่  1 -  5 กิโลกรัม  โดยบรรจใุนสภาพ

สญุญากาศ  
 

แมลงศัตรูข้าว  

จากการศกึษาทางนิเวศวิทยา และชีววิทยา ชีว้า่มีแมลงมากกวา่ 800 ชนิด ท่ีสามารถ

ทําลายข้าวได้ด้วยวิธีการตา่ง ๆ ขึน้ อยู่กบัชนิดของแมลง  (Dale, 1994, p. 363 -847) แตอ่ยา่งไรก็

ตาม มีแมลงเพียงไมถึ่ง 20 ชนิดเทา่นัน้  ท่ีพบวา่มีความสําคญัทางเศรษฐกิจ อยา่งมีนยัสําคญั  โดย

ทําลายข้าวทัง้ทางตรง โดยก่อความเสียหายแก่สว่นตา่ง ๆ และ ทางอ้อม กลา่วคือแมลง บางชนิด 

ท่ีเป็นพาหะนําโรคมาสูข้่าว เชน่  โรคใบสีส้ม เยลโลโอเรนจ์ลีฟไวรัส  (yellow  orange leaf  virus)   

ท่ีแพร่กระจาย  โดยเพลีย้จกัจัน่สีเขียว  (Nephotettix apicalis และ Nephotettix impicticeps) 

และเพลีย้จกัจัน่ปีกลายหยกั ( Inazuma dorsalis) โรคใบสีแสด ซึง่เกิดจากเชือ้ไวรัสออเรนจ์ลีฟ  

ไวรัส (orange leaf virus) แพร่กระจายโดยเพลีย้จกัจัน่ปีกลายหยกั 7โรคเหลืองเตีย้  (yellow dwarf 

disease) ท่ีเกิดจากเชือ้ไวรัสเยลโลดวอร์ฟ ไวรัส ( yellow  dwarf virus) แพร่กระจายโดยเพลีย้

จกัจัน่สีเขียวหลาย ชนิด  โรคเขียวเตีย้ ( grassy stunt disease) ซึง่เกิดจากเชือ้ไมโค

พลาสมา  แพร่กระจายโดย มีเพลีย้กระโดดสีนํา้ตาล (Nilaparvata lugens) เป็นพาหะเทา่นัน้    

โรคจู ๋( ragged stunt disease) เกิดจากเชือ้ไวรัส  ซึง่แพร่กระจายโดยเพลีย้กระโดดสี

นํา้ตาล  (สารานกุรมไทยสําหรับเยาวชน เลม่ท่ี 3, ว.ป.ด.) 

แมลงศตัรูข้าว ตา่งๆ ท่ีระบาดทําความเสียหายให้แก่ข้าวได้ เป็นทัง้จากแมลงท่ีมีอยูแ่ล้ว

ตามปรกตใินนาข้าว และ แมลงท่ีอพยพเข้ามาจากพืน้ท่ีข้างเคียงในนาข้าว  และ เป็นแมลงศตัรูพืช

ท่ีทําลายพืชได้หลายชนิดรวมทัง้ข้าว ด้วย   อนึง่ ได้ มีรายงา นวา่แมลง ศตัรูข้าว เหลา่นีส้ามารถ

ปรับตวัให้แพร่ระบาดในสภาพแวดล้อมในนาข้าวได้ดี โดยได้รับอิทธิพลจากระบบการจดัการในนา

ข้าวรวมถึงสภาพแวดล้อม ด้วย  (Loevinsohn, 1994, pp. 487-515)  ทัง้นี  ้ชนิดของแมลงศตัรูพืช

ท่ีลงทําลายข้าวมีความแตกตา่งกนัไปตามระยะการเจริญเตบิโตของข้าว  ซึง่จากรายงาน อ้างวา่

แมลงท่ีพบมากในชว่งข้าวแตกกอได้แก่เพลีย้ จัก๊จัน่ ( leafhoppers) และเพลีย้ กระโดด   

(planthoppers)  ในอนัดบั Hemiptera วงศ์ Cicadellidae และ วงศ์ Delphacidae และจํานวน

ประชากรของแมลงศตัรูข้าวโดยเฉพาะ อยา่งย่ิง เพลีย้กระโด ดสีนํา้ตาล  จะพบมากในชว่งข้าวตัง้

ท้อง (Gangurde, 2007, p. 1-8)  สําหรับในประเทศไทย   Wongsiri (1991, 168 pp.) และ 

พิสทุธ์  เอกอํานวย (2550, 283 หน้า )  ได้ รายงานชนิดของศตัรูข้าวท่ีพบในประเทศไทย

มากกวา่ 74 ชนิด และในจํานวนนีมี้แมลงศตัรูข้าวท่ีสําคญัและพบระบาดอยูเ่สมอได้แก่ หนอน

กอแถบลาย Chilo spp. (Lepidoptera:  Pyralidae) หนอนหอ่ใบข้าว Cnaphalocrosis 

medinalis (Lepidoptera: Pyralidae) หนอนม้วนใบ Marasmia exigua (Lepidoptera: 
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Pyralidae) หนอนกอสีชมพ ู Sesamia inferens (Lepidoptera: Noctuidae) หนอนกระทู้คอ

รวง Mythimna separata (Lepidoptera: Noctuidae) เพลีย้กระโดดสีนํา้ตาล Nilaparvata 

lugens (Hemiptera: Delphacidae) เพลีย้จกัจัน่สีเขียว Nephotettix spp. (Hemiptera: 

Cicadellidae) แมลงดําหนามข้าว Dicladispa armigera (Coleoptera: Chrysomelidae) 

หนอนแมลงวนัเจาะยอดข้าว Hydrillia spp. (Diptera: Ephydridae) บัว่ Orseolia oryzae 

(Diptera: Cecidomyiidae) มวนเขียวข้าว Nezara viridula (Hemiptera: Pentatomidae) 

แมลงสิง Leptocorisa spp. (Hemiptera: Alydidae) ตลอดจน  ตัก๊แตนกดั กินใบชนิดตา่ง ๆ  

แมลงกระชอน และ  จิง้หรีด เป็นต้น   

 

การควบคุมแมลงศัตรูข้าว 

การควบคมุแมลงศตัรูข้าวโดยใช้สารเคมี  เป็นวิธีการหนึง่ท่ีเกษตรกรผู้ปลกูข้าวนิยมใช้ใน

การบริหารจดัการศตัรูข้าว สารเคมีในเอกสารแนะนําการป้องกนักําจดัแมลงปี พ.ศ. 2547 ของกรม

วิชาการเกษตร ได้แก่ ฟิโปรนิล (fipronil) อีโทเฟนพรอกซ์ (etofenprox) บโูพรเฟซิน (buprofezin) 

อิมิดาโคลพริด (imidacloprid) ไอโซโพรคาร์บ ( isoprocarb) คาร์โบซลัแฟน (carbosulfan) คาร์

บาริล (carbaryl) สําหรับป้องกนักําจดัแมลงประเภทเพลีย้กระโดด และเพลีย้จกัจัน่ศตัรูข้าว  เฟนนิ

โทรไธออน (fenitrothion) เบนซลัเทป (bensultap) ฟิโปรนิล (fipronil) มาลาไธออน (malathion) 

คาร์บาริล(carbaryl) สําหรับป้องกนักําจดัแมลงศตัรูข้าวพวกหนอนผีเสือ้ (วิชาการเกษตร, 2547, 

284 หน้า) แม้วา่จะเป็นวิธีการท่ีเห็นผลคอ่นข้างชดัเจน แตจ่ากรายงานท่ีได้ศกึษาผลของการใช้

สารเคมีป้องกนักําจดัแมลงศตัรูพืชในนาข้าว ชี ้ ให้เห็น วา่การใช้สารเคมีในการป้องกนักําจดัแมลง

ศตัรูข้าวนัน้  มีผลตอ่สขุภาพของเกษตรกรได้อยา่งมีนยัสําคญั (Way and Heong, 1994, pp., 

567-587)  นอกจากนัน้  การใช้สารเคมีในการป้องกนักําจดัแมลงศตัรูข้าวยงัอาจก่อให้เกิดการ

ระบาดของแมลงศตัรูพืชรองท่ีไมใ่ชแ่มลงศตัรูพืชหลกั เน่ืองจากการลดลงของศตัรูธรรมชาติ  เชน่ใน

กรณีของเพลีย้กระโดดสีนํา้ตาล ซึง่เคยเป็นแมลงท่ีไมมี่ความสําคญัทางเศรษฐกิจ มาก่อน  แต่

หลงัจากการใช้สารเคมีซึง่เป็นพิษตอ่ศตัรูธรรมชาตใินนาข้าว  สง่ผลให้แมลงดงักลา่วเพิ่มปริมาณ

ระบาดทะลายข้าวได้อยา่งรวดเร็ว และกลายเป็นแมลงศตัรูข้าวท่ีมีความสําคญัทางเศรษฐกิจของ

ข้าวในท่ีสดุ  (den Braber and  Meenankanit, 1992, 21 pp.; Rombach and  Gallagher, 

1994, pp.  691 - 707)  จากรายงานของ องค์การอาหารและเกษตร แหง่สหประชาชาติ  ระบุวา่ 

การใช้สารเคมีในการป้องกนักําจดั แมลงศตัรูข้าว อาจมีผลตอ่ชมุชนของอาร์โท รพอดส์ในนาข้าว  

โดยเฉพาะยา่งย่ิงแมลงศตัรูธรรมชาต ิในนาข้าวท่ีไมใ่ช้สารเคมีจะมีความหลากหลายทางชนิดและ

จํานวนประชากรของแมลงมากกกวา่ในนาข้าวท่ีใช้สารเคมี (Heong et al., 1991, pp. 407-16)   
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ทัง้นี ้สารเคมีท่ีมีรายงานวิจยัท่ีอ้างถึงการใช้  และอาจมีผลกระทบตอ่สมดลุของสิ่งมีชีวิตในนาข้าว

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงตวัหํา้และตวัเบียน ได้แก่  monocrotophos,  chloropyrifos และ  quinalphos  

แตอ่ยา่งไรก็ตาม  จากการศกึษาพบวา่สาร   chloropyriphos และ  monocrotophos  ไมมี่ความ

เป็นพิษตอ่แมงมมุ  (Patel et al., 1997, pp. 147-151)  อนึง่ จากการท่ีในปัจจบุนัการบริหา ร

จดัการศตัรูพืชในระบบการเกษตรเม่ือประมาณอยา่งน้อย 50 ปีท่ีผา่นมา  จะมีการใช้สารเคมีเป็น

หลกั และเพิ่มปริมาณและความรุนแรงของสารพิษมากขึน้เป็นลําดบั ทําให้เกิดพิษตอ่มนษุย์และ

สิ่งแวดล้อม อีกทัง้ยงัมีผลกระทบในระยะยาวจากการเกิดสารพิษตกค้างในอาหารและ

สภาพแวดล้อม (residues) การดือ้ยาของศตัรูพืช (resistance) และทําให้ศตัรูพืชบางชนิดท่ีไมเ่คย

มีการระบาดมาก่อนระบาดกลายเป็นศตัรูพืชท่ีสําคญั (resurgence) นอกจากนีย้งัสง่ผลให้ปัจจยั

ควบคมุตามธรรมชาต ิเชน่ แมลง ศตัรูธรรมชาต ิ และเชือ้จลุินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ได้ถกูทําลายด้วย

สารเคมีท่ีเกษตรกรใช้ จงึทําให้การพึง่พาสิ่งมีชีวิตท่ีมีอยูแ่ล้วในธรรมชาติ  ไมเ่พียงพออีกตอ่ไป 

(Wajnberg et al., 2001, 261 pp.) 

ในด้านการเกษตร การการควบคมุศตัรูพืชโดยวิธีธรรมชาต ิ (natural control) นบัเป็น

กลไกท่ีสําคญัย่ิงอยา่งหนึง่  ในการขบัเคล่ือนการเกษตรสูค่วามยัง่ยืน  และการสร้างสมดลุตาม

ธรรมชาติ  เป็น การทํางานของปัจจยัทางธรรมชาต ิทัง้ปัจจยัสิ่งแวดล้อมท่ีมีชีวิต  (biotic 

environmental factors) ซึง่คือสิ่งมีชีวิตชนิดตา่ง ๆ   (living organisms) และปัจจยัสิ่งแวดล้อมท่ี

ไมมี่ชีวิต (abiotic environmental factors ) เชน่สภาพดนิฟ้าอากาศ และภมูิศาสตร์ (บรรพต ณ 

ป้อมเพชร, 2525, 202 หน้า ; อานฐั ตนัโช, 2549, 300 หน้า)  โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการควบคมุ

ศตัรูพืชโดยชีววิธี (biological control) ซึง่หมายถึง  การใช้ปัจจยัแวดล้อมท่ีมีชีวิตหรือศตัรู

ธรรมชาต ิ(natural enemies) ได้แก่ ตวัหํา้ (predators) ตวัเบียน (parasites หรือ parasitoids) 

และเชือ้โรค (pathogens)ในการควบคมุแมลงศตัรูพืช  (DeBach and Rosen, 1991, 440 pp.) 

นบัเป็นการใช้ทรัพยากรท่ีมีชีวิตซึง่มีอยูต่ามธรรมชาต ิโดยในทางเศรษฐศาสตร์เรียกวา่  ต้นทนุทาง

ธรรมชาต ิ (natural cost) (ทองโรจน์ ออ่นจนัทร์, 2530, 326 หน้า)  ซึง่นบัวา่เป็นปัจจยัการผลิต

ภายในระบบ ท่ีสามารถฟืน้ฟู  และเพิ่มปริมาณให้มากขึน้  และมีความยืนยาว เน่ืองจากสามารถ

เพิ่มปริมาณ  และขยายพนัธุ์ได้เองในธรรมชาต ิมีความปลอดภยัและไมมี่ผลเสียตอ่มนษุย์และ

สิ่งแวดล้อม และมีสว่นอยา่งมากในการชว่ยลดการใช้ปัจจยั การผลิตจากภายนอก เชน่สารเคมี

ควบคมุศตัรูพืช ความสมัพนัธุ์ระหวา่งแมลงศตัรูพืชและศตัรูธรรมชาติ เหลา่นี ้มีและเกิดขึน้มาเป็น

เวลานานแล้ว  กอร์ปกบัได้มีการวิจยัและพฒันาในด้านวิทยาการอยา่งตอ่เน่ือง  เพ่ือให้ทนัตอ่โลก

ยคุใหม ่จงึนบัวา่การควบคมุศตัรูพืชโดยชีววิธี  มีความสอดคล้องตามแนวทางการเกษตรยัง่ยืน  

และแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งเดน่ชดั 
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Bambaradeniya (2000, 525 pp.) รายงานวา่ อาร์โท รพอดท่ีพบในนาข้าวในศรีลงักา

มากกวา่ร้อยละ 50 เป็นแมลงศตัรูธรรมชาตซิึง่มีผลตอ่ปริมาณประชากรของแมลงศตัรูข้าว ทัง้นี ้

ศตัรูธรรมชาตท่ีิมีรายงานพบในนาข้าวได้แ มลง ในวงศ์  Coccinellidae, Carabidae,  

Tettigoniidae,  Gryllidae,  Coenagrionidae, Miridae และ แมงมมุในอนัดบั  Araneae 

(Sarwshri, 2007, p. 1-8) สําหรับในประเทศไทย  เคยมีรายงานการพบศตัรูธรรมชาตใินนาข้าวท่ีมี

ความสมัพนัธ์ในสายใยอาหาร  เป็นอาร์โท รพอดกวา่ 50 วงศ์ ซึง่เหลา่นีเ้ป็นศตัรูธรรมชาตท่ีิมี

ความสมัพนัธ์กบัหนอนกอข้าว เพลีย้กระโดด และ บัว่ข้าว  (Yasumatsu, 1967, pp. 431 - 442) 

นอกจากนีไ้ด้มีรายงานถึงประสิทธิภาพของศตัรูธรรมชาตใินการควบคมุประชากรของแมลงศตัรู

ข้าว ได้แก่ การสํารวจและศกึษาประสิทธิภาพของศตัรูธรรมชาตท่ีิพบในนาข้าวในซาราวคั  

(Sarawak) ประเทศอินโดนีเชีย   ชีว้า่ตวัหํา้และตวัเบียนในนาข้าวสามารถทําลายไขแ่ละดกัแด้ของ

หนอนกอได้สงูกวา่ร้อยละ 90 สว่นในรัฐฮาวาย ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่การใช้แมลงตวัเบียน 

สามารถควบคมุหนอนกอ  Chilo suppressalis ได้อยา่งสมบรูณ์ และพบวา่ตวัหํา้ตวัเบียนหลาย

ชนิดในนาข้าวสามารถทําลายมวนข้าว (rice bugs) Leptocorisa spp. (Hemiptera: Coreidae) 

ได้ถึงร้อยละ 11-75 (Way and Heong, 1994, pp. 567-587) นอกจากนีมี้รายงานชีว้า่ในนาข้าวท่ี

ไมใ่ช้สารเคมี ศตัรูธรรมชาติ สามารถลดประชากรของหนอนกอข้าวได้อยา่งมีนยัสําคญั โดยการ

ควบคมุตามธรรมชาตโิดยการทํางานของของแมลงตวัเบียน (Triwidodo et al., 1992, 15 pp.) 

 

ความหลากหลายทางชนิดและวิธีการประเมิน 

ความหลากหลายทางชนิด (species diversity) เป็นหนึง่ในสามประเภท หรือระดบัความ

หลากหลายทางชีวภาพ (biodiversity) ครอบคลมุทัง้ความหลากหลาย ภายใน ชนิด (within 

species diversity) และร ะหวา่งชนิด (between species) ความหลากหลายทางระบบนิเวศ  

(ecosystem diversity) และความหลากหลายทางพนัธุกรรม  (genetic diversity) ตามบริบทของ

อนสุญัญาวา่ด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on Biological Diversity - CBD) ซึง่

เป็นข้อตกลงระหวา่งประเทศหนึง่ ท่ีได้มาจาก การประชมุ  United Nations Conference on 

Environment and Development (UNCED) ท่ีเรียกกนัเป็น “การประชมุสดุยอดของโลก ” (The 

Earth Summit) หรือ “การประชมุสดุยอดริโอ “ (The Rio Summit) ขององค์การสหประชาชาติ  เม่ือ

ประมาณย่ีสิบปีมาแล้ว ระหวา่ง วนัท่ี 3 – 14 มิถนุายน พ.ศ.2535 ณ นครริโอ เดอจาเนโร ประเทศ

บราซิล โดยความหลากหลายทางชีวภาพ คือ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตจากทกุ  ๆ แหลง่ 

ครอบคลมุทัง้บนพืน้ดนิ  (terrestrial) มหาสมทุร (marine) และระบบนิเวศแหลง่นํา้อ่ืน  ๆ รวมทัง้

ระบบนิเวศท่ีหลากหลายซบัซ้อนท่ี มนษุย์เป็นสว่นหนึง่ของระบบ  โดยความหลากหลายทาง
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ชีวภาพดงักลา่วครอบคลมุทัง้ความหลากหลายของชนิด  (species diversity) ความหลากหลาย

ทางระบบนิเวศ (ecological diversity) และ ความหลากหลายทางพนัธุกรรม (genetic diversity)   

ความหลากหลายทางชนิดจะขึน้อยูก่บัความมากของชนิด  (species richness) และความ

สม่ําเสมอของชนิด  (species evenness) ของสิ่งมีชีวิต โดยมีความสมัพนัธ์อยา่งใกล้ชิดกบัหน้าท่ี

ทางนิเวศ วิทยา (ecological niche) ซึง่คือการท่ีจํานวนของสิ่งมีชีวิตในพืน้ท่ีหรือชมุชนหนึง่  

(community) จะเพิ่มขึน้หรือลดลงจะขึน้อยูก่บัการแขง่ขนัของสิ่งมีชีวิตท่ีมีหน้าท่ีเดียวกนั  สิ่งมีชีวิต

ท่ีมีหน้าท่ีเดียวกนัในชมุชนหนึง่  ๆ จะมีการแขง่ขนัการทําหน้าท่ี  อนัทําให้เกิดการแยกหรือการ

อพยพออกจากชมุชนในท่ีสดุ  เชน่ ในชมุชนท่ีมีสตัว์กินพืชหลายชนิด  อาจเกิดการแขง่ขนักนัทําให้

สตัว์กินพืชบางชนิดต้องอพยพออก ไปจากพืน้ท่ี เป็นต้น   ดงันัน้การเพิ่มขึน้หรือลดลงของจํานวน

ของสิ่งมีชีวิตจงึขึน้อยูก่บัการแขง่ขนัการทําหน้าท่ี (Harrison, 1994, p.408) 

การวดัมาตรการความหลากหลายทางชนิด  (species diversity measures) มี

หลากหลายวิธี  โดยสว่นใหญ่ ต้องพิจารณาถึงปัจจยัสองประการ  ได้แก่ จํานวนชนิดท่ีแตกตา่งกนั  

หรือจํานวนชนิดของสิ่งมีชีวิตตอ่หนว่ยเนือ้ท่ี  (species richness) และความสม่ําเสมอของชนิด  

หรือสดัสว่นของสิ่งมีชีวิต  (species evenness)  ในทางนิเวศวิทยา  ซึง่มีหลายวิธีท่ีถกูเสนอขึน้มา  

เพ่ือใช้ประเมินความหลากหลายทางชนิด ทัง้นี ้Krebs (1989, pp. 328-368) ได้อธิบายเป็นวิธีทาง

นิเวศวิทยาไว้  ได้แก่  วิธีการประเมินโดยพิจารณาถึง  species richness เชน่ วิธี rarefaction 

method  ซึง่เป็นวิธีการทางสถิตวิิธีหนึง่  ท่ีใช้การประเมินจํานวนชนิดท่ีคาดหมายด้วยการสุม่

ตวัอยา่ง  วิธี Jackknife estimate เป็นวิธีท่ีใช้พืน้ท่ีกรอบส่ีเหล่ียม  (quadrats) ในการสุม่ตวัอยา่ง

ในชมุชน โดยพิจารณาจากจากการวดัความถ่ีของชนิดท่ีมีน้อยในชมุชน  วิธี Bootstrap procedure 

เป็นอีกวิธีหนึง่ ซึง่ใช้ประเมินจํานวนชนิดตอ่หนว่ยพืน้ท่ี  ท่ีมีความเก่ียวข้องกบั  Jackknife estimate 

ซึง่ผลการคํานวณจะสามารถบอกข้อมลูของการพบและไมพ่บ  (presence หรือ absence) ของ

สิ่งมีชีวิตท่ีพบในพืน้ท่ีกรอบส่ีเหล่ียม  (quadrats) และในอีกแนวทางหนึง่ของการวดัความ

หลากหลายทางชนิด  คือการวดัระดบัความแตกตา่ง   (heterogeneity)  ซึง่เป็นการวดัความหลาย

หลายทางชนิด  โดยนําการประเมินทางสถิตมิาใช้วดั  หรือนํามาแปลความหมาย  เพ่ือศกึษา

โครงสร้างของชมุชนของสิ่งมีชีวิต   วิธีการแรกท่ีถกูนํามาใช้  คือการใช้ชดุลอการิทมึ  (logarithmic 

series) ท่ีเสนอโดย Fisher et al.  ในปี  1943  ตอ่มาจงึได้มีการนําวิธีการแพร่กระจายแบบล๊อก

ปรกติ  (Lognormal distribution) มาใช้ในการประเมิน  แตอ่ยา่งไรก็ตาม  ในการวดัความ

หลากหลายทางชนิด  นิยมใช้ ดชันีความหลากหลายซึง่เป็นวิธีทาง สถิติ 11 ท่ีมีวตัถปุระสงค์เพ่ือวดั

สมาชิกในประชากรใด  ๆ ท่ีสมาชิกแตล่ะสมาชิก  ท่ีอยูใ่นกลุม่ประเภทท่ีไมซํ่า้กนัหรือซํา้สายพนัธุ์  

เชน่ ดชันีความหลากหลายของซิมป์สนั  (Simpson Index) หรือ ดชันีความหลากหลายของสาย

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=th&langpair=en%7Cth&rurl=translate.google.co.th&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Statistic&usg=ALkJrhhOtV3GJhWUMjoSTvSvHp2b3IwS_w
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พนัธุ์  ซึง่เน้นท่ีจํานวนชนิดของสิ่งมีชีวิตท่ีพบในชมุชนุ  รวมถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งชนิดท่ีพบ  ดชันี

ซิมป์สนัแสดงให้เห็นถึงความนา่จะเป็นโดยการสุม่ในท่ีอยูอ่าศยั   ดชันีแชนนอน -ไวเนอร์ (Shannon 

–Wiener index) หรือ ดชันีแชนนอน -วีฟเวอร์ (Shannon-Weaver index) เป็นหนึง่ในหลายดชันี

ความหลากหลาย 11 (diversity index) ท่ีได้รับความนิยมนํามาใช้ในการวดัความหลากหลายทาง

ชนิดอยา่งกว้างขวาง  เป็นการวดับนพืน้ฐานทางทฤษฎี  เพ่ือพยายามวดัปริมาณของสิ่งมีชีวิตใน

ชมุชน โดยมีการเก็บข้อมลูส่ีประเภทได้แก่  จํานวนชนิด  จํานวนของสิ่งมีชีวิตแตล่ะชนิด  สถานท่ีท่ี

ถกูครอบครองโดยแตล่ะตวัของแตล่ะชนิด  และ สถานท่ีท่ีถกูครอบครองโดยสิ่งมีชีวิตแตล่ะตวั  ใน

ชมุชนท่ีศกึษา  

 

ความหลากหลายทางชนิดของแมลงในนาข้าว 

ตามนโยบายวิจยัปี พ.ศ. 2551 – 2554 กลยทุธ์การวิจยัท่ี 1 วา่ด้วยเร่ืองบริหารจดัการและ

การใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอยา่งยัง่ยืน  แผนงานวิจยัท่ี - 1.3  การวิจยั

เก่ียวกบัสิ่งบง่ชีท้างภมูิศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างคณุคา่  (value creation) ของผลผลิตและ

ทรัพยากรธรรมชาต ิประกอบกบัประเทศไทยได้เข้าเป็นภาคีอนสุญัญาวา่ด้วยความหลากหลาย

ทางชีวภาพโดยมีผลบงัคบัตัง้แตว่นัท่ี 29 มกราคม  พ.ศ. 2 547 (สํานกังานโนบายและแผน ฯ,  

2549) โดยความหลากหลายทางชนิดภายใต้ความหลากหลายทางชีวภาพกบัการเกษตร เพ่ือ

อาหารและโภชนาการ องค์การสหประชาชาตไิด้กําหนดหวัข้อสําหรับวนัสากลแหง่ความ

หลากหลายทางชีวภาพ (International Day of Biodiversity) ในปี พ.ศ.2551 นีคื้อความ

หลากหลายทางชีวภาพเกษตร (Biodiversity and Agriculture) เพ่ือสง่เสริมและเผยแพร่ความรู้

ความเข้าใจเก่ียวกบัการเกษตรท่ียัง่ยืน ซึง่มีความสําคญัอยา่งย่ิงตอ่การสงวนรักษาความ

หลากหลายทางชีวภาพ เป็นแหลง่อาหารสําหรับประชากรโลก ซึง่ในทางการเกษตรมีการพฒันา

สายพนัธุ์พืชปลกูและสตัว์  สง่ผลให้สตัว์พนัธุ์ท้องถ่ินร้อยละ 20 ตกอยูใ่นสภาวะใกล้สญูพนัธุ์ ซึง่

มนษุย์มีการเพาะปลกู 7,000 ชนิด และ มี 30 ชนิดเป็นอาหารหลกัของประชากรทัว่โลก  ดงันัน้

ความหลากหลายทางชนิดและความหลากหลายทางชีวภาพเป็นรากฐานสําคญัสําหรับการเกษตร 

และได้รับการตระหนกัและระบใุนพนัธกรณี 3 ของปฏิญญากรุงโรมวา่ด้วยความมัน่คงทางอาหาร 

(Rome Declaration on Food Security) จากการประชมุสดุยอดเร่ืองอาหารโลก (World Food 

Summit) ณ กรุงโรม ประเทศอิตาลี ระบบการเกษตรสมยัใหมทํ่าให้เกษตรกรสว่นใหญ่ทําการ

เพาะปลกูพืช เฉพาะสายพนัธุ์ท่ีให้ผลผลิตจํานวนมากในรูปแบบเดียวกนั  สง่ผลให้ความ

หลากหลายของชนิดพนัธุ์ลดลง ซึง่ผลกระทบตอ่ความสญูเสียของความหลากหลาย ทําให้ยีน

ทัง้หมดท่ีมีอยูใ่นประชากรในชว่งเวลาหนึง่ และคณุลกัษณะของพืชและสตัว์ท่ีเกษตรกรเพาะเลีย้ง

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=th&langpair=en%7Cth&rurl=translate.google.co.th&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Diversity_index&usg=ALkJrhjsFRqOGFnpl4AiPpoY2uoe7AhQig
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=th&langpair=en%7Cth&rurl=translate.google.co.th&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Diversity_index&usg=ALkJrhjsFRqOGFnpl4AiPpoY2uoe7AhQig
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=th&langpair=en%7Cth&rurl=translate.google.co.th&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Diversity_index&usg=ALkJrhjsFRqOGFnpl4AiPpoY2uoe7AhQig
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ซึง่มีความหลากหลายลดลง ( สํานกัความหลา กหลายทางชีวภา พ, 2549 ) แมลงนบัเป็น

สว่นประกอบสําคญัอยา่งหนึง่ของความหลากหลายทางชีวภาพโดยเฉพาะ อยา่งย่ิงในระบบนิเวศ

การเกษตร ซึง่การจดัการท่ีดีและเหมาะสมจะสง่ผลดีในระยะยาว (อินทวฒัน์  บรีุคํา , 2548,       

118 หน้า) และนบัเป็นสิ่งมีชีวิตท่ีมีผลตอ่ความหลากหลายทางชีวภาพ นอกจากนี ้  ข้อมลูความ

หลากหลายทางชนิดท่ีได้  ยงัสามารถนําไปจดัเก็บในระบบฐานข้อมลูเพ่ือการดแูลความ

หลากหลายทางชีวภาพซึง่จะให้บริการผา่นทางอินเตอร์เน็ต และ ส่ืออ่ืน ๆได้  

สําหรับความหลากหลายทางชีวภาพในนาข้าว Way and Heong (1994, pp. 567-587) 

ได้จดัระดบัความหลากหลายขององค์ประกอบสิ่งมีชีวิตในนาข้าวออกเป็น 4 ระดบั  ได้แก่ ความ

หลากหลายระหวา่งชนิดของข้าวกบัสตัว์ในนาข้าว  (within-species of plants and animals)  ซึง่

เก่ียวกบั ชว่งระยะเวลาของการปลกูข้าว ความต้านทานของข้าวตอ่แมลงศตัรูพืช กบัความทนทาน

ของแมลงศตัรูข้าว การปรับวงจรชีวิตของศตัรูธรรมชาตแิละแมลงศตัรูพืช รวมทัง้พฤตกิรรมการ

หลกัเล่ียงสารเคมีป้องกนักําจดัแมลงศตัรูข้าว โดยอาจเช่ือมโยงถึงความหลากหลายทางชนิดของ

ศตัรูธรรมชาตขิองแมลงศตัรูพืชด้วย ระดบัท่ีสองคือระดบัชมุชนในนาข้าว หรือความหลากหลาย

ทางชนิดระดบัชมุชน (within a rice field community diversity) ซึง่คือการกลา่วถึงความ

หลากหลายทางชนิดในนาข้าวระบุ แยกแตล่ะแหง่  ซึง่ความหลากหลายนีจ้ะขึน้อยูก่บัสภาพ

ธรรมชาตแิละสภาพการปลกูของแตล่ะ พืน้ท่ี  ซึง่มีผลตอ่ความหลากหกลายทางชนิดของแมลงท่ี

พบด้วย ระดบัท่ีสาม คือความหลากหลายทางชนิดแบบร่วม  (compound community diversity) 

ซึง่เกิดเป็นกลุม่ในนาแตล่ะแปลง ซึง่ความแตกตา่งของความหลากหลายทางชนิดจะขึน้กบัพนัธุ์

ข้าว และเวลาท่ีปลกูข้าว รวมทัง้วิธีการบริหารจดัการทางการเกษตรของแตล่ะ พืน้ท่ี ซึง่อาจมีผลตอ่

การระบาดของแมลงศตัรูข้าว  และระดบัท่ี ส่ีคือความหลากหลายในระดบัระบบนิเวศ เชน่พืน้ท่ีท่ีมี

การปลกูข้าวและไมไ่ด้ปลกูข้าว (ecosystem diversity)  

ในนาข้าวสามารถพบสิ่งมีชีวิตได้หลากหลายชนิดตัง้แตร่ะดบัผิวดนิ กลุม่วชัพืชในนาข้าว 

และบริเวณต้นข้าว  โดยท่ีจํานวนและชนิดของแมลงท่ีพบได้รับอิทธิพลจากข้าวในนา  (Heong et 

al., 1991, pp. 407-416)  ทัง้นี ้ Way and Heong (1994, pp. 567-587)  ชีว้า่ในนาข้าวท่ีไมใ่ช้

สารเคมีป้องกนักําจดัแมลง จะมีความมากของชนิด (species richness ) สงูกวา่นาข้าวท่ีใช้

สารเคมีดงักลา่ว  สว่น Bambaradeniya (2000, 525 pp.) ได้ศกึษานิเวศวิทยาและความ

หลากหลายในนาข้าวแบบ มีการชลประทาน  (irrigated rice) ในศรีลงักา และพบวา่มีสตัว์ไมมี่

กระดกูสนัหลงัในนาข้าวถึง 494 ชนิดซึง่ในท่ีนีพ้บวา่เป็นสตัว์กลุม่อาร์โท รพอดส์ (arthropods) ถึง 

82 เปอร์เซ็นต์ หรือ 405 ชนิด และสว่นใหญ่เป็นแมลง โดยคดิเป็น 78 เปอร์เซ็นต์ หรือ 317 ชนิด 

นอกจากนีไ้ด้รายงานชีว้า่ อาร์โท รพอดส์กวา่ 280 ชนิด สามารถพบได้ตามในพืน้ท่ีแห้งในนาข้าว 
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โดยถกูจําแนกเป็นแมลงถึง 90 วงศ์ ใน 6 อั นดบั  สว่นในสภาพแวดล้อมท่ีมีนํา้ในนาข้าว  สามารถ

พบอาร์โท รพอด ส์ได้ถึง  340 ชนิด ซึง่หลกั ๆ เป็นแมลงทัง้ท่ีมีประโยชน์และท่ีเป็นศตัรูพืช   

การศกึษาชมุชนของสิ่งมีชีวิตพวกอาร์โท รพอดส์ รวมทัง้แมลง ในนาข้าวใน บาธาลาโกดา ประเทศ

ศรีลงักา  ( Bathalagoda, Sri Lanka)  พบอาร์โท รพอดส์ 342 ชนิด โดยเป็นแมลงถึง 282 ชนิด 

และปริมาณชนิดของแมลงท่ีพบในนาข้าวมีการเพิ่มขึน้ตามอาย ุความสงู  และปริมาณของวชัพืช

ในนาข้าวท่ีเพิ่มขึน้ (Bambaradeniya and  Edirisinghe, 2008, pp. 23-48)  นอกจากนี ้ยงัมี

รายงานอ้างวา่ ประชากรของศตัรูพืชกลุม่ตา่งๆ และตวัหํา้ท่ีพบในนาข้าวมีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและ

กนั (Settle et al., 1996, pp.1975–1988) ทัง้นีใ้นการศกึษาเก่ียวกบั นิเวศวิทยา ความ

หลากหลายทางชนิดของแมลง ในนาข้าว รวมทัง้ผลของความหลากหลายทางชนิดของศตัรู

ธรรมชาตท่ีิมีตอ่การลดลงของประชากรแมลงศตัรูพืช ควรมีการพิจารณาเป็นกรณีไป  ตามสภาพ

พืน้ท่ีและภมูิอากาศของแตล่ะประเทศ  อีกทัง้รายงานเหลา่นี ้  สว่นใหญ่ท่ีมีการศกึษามาแล้วได้มี

การอ้างถึงประเทศฟิลิปปินส์ อินโดนีเชีย และ อินเดีย (Sarwshri, 2007, pp. 1-8)   

 
สภาพท่ัวไปของพืน้ท่ีศึกษา 

จงัหวดัเชียงรายตัง้อยูเ่หนือสดุของประเทศไทย  อยูใ่นพิกดัระหวา่งเส้นรุ้งท่ี 19 ° 15-20 ´ 

28´´ องศาเหนือ เส้นแวงท่ี 99 ° 16-100´ 31´´องศาตะวนัออก หา่งจากกรุงเทพฯ  ประมาณ 829 

กิโลเมตร ทิศเหนือตดิตอ่กบัประเทศพมา่  และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ทิศ

ใต้ ตดิตอ่กบัจงัหวดัลําปาง  และ จงัหวดัพะเยา  ทิศตะวนัออกตดิตอ่กบัสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ทิศตะวนัตกตดิตอ่กบัจงัหวดัเชียงใหม่  และประเทศพมา่  มีพืน้ท่ีประมาณ 11,678 

ตารางกิโลเมตร สภาพภมูิประเทศเป็นเทือกเขาสงูในตอนเหนือ  พืน้ท่ีสว่นใหญ่จงึเป็นท่ีราบสงูและ

ภเูขา มีภเูขาสงูสลบัซบัซ้อนอยูท่างด้านตะวนัออกและตะวนัตกทอดยาวในแนวเหนือ-ใต้   มีท่ีราบ

สงูเป็นหยอ่มๆ  ในเขตอําเภอแมส่รวย อําเภอเวียงป่าเป้า และ  อําเภอเชียงของ  บริเวณเทือกเขามี

ความสงูประมาณ 1,500-2,000 เมตร จากระดบันํา้ทะเล  สว่นท่ีราบจะเป็นท่ีราบระหวา่งหบุเขา

และท่ีราบลุม่นํา้ ซึง่อยูส่งูจากระดบันํา้ทะเลประมาณ  350-600 เมตร ท่ีราบลุม่นํา้สายสําคญั   

ได้แก่ ท่ีราบลุม่นํา้กก ลุม่นํา้อิง ลุม่นํา้ลาว  และ ลุม่นํา้แมคํ่า-แมจ่นั-แมส่าย โดยบริเวณท่ีราบท่ีมี

ระดบัต่ําสดุคือ  ท่ีราบลุม่แมนํ่า้อิง ทางตอนใต้ของอําเภอเชียงของ  โดยเชียงราย แบง่เขตการ

ปกครองออกเป็น 16 อําเภอ และ 2 ก่ิงอําเภอ รวม 124 ตําบล (ภาพท่ี 2.1)  

จงัหวดัเชียงรายมีลกัษณะภมูิอากาศแบบมรสมุเมืองร้อน  มีอณุหภมูิต่ําสดุ-สงูสดุ ในรอบ 

60 ปี ถึงปี 2553 เป็น 1.5- 41.3 องศาเซลเซียส มีอณุหภมูิเฉล่ียตลอดปี 24.81 องศาเซลเซียส 

อณุหภมูิสงูสดุเฉล่ีย 34.16 องศาเซลเซียส อณุหภมูิต่ําสดุเฉล่ีย 16.90 องศาเซลเซียส 8ปริมาณฝน
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เฉล่ียตอ่ปี 1 ,755 มิลลิเมตร  8จํานวนวนัท่ีมีฝนตกเฉล่ีย 140 วนัตอ่ปี 8 (กรมอตุนุิยมวิทยา, 2554, 

ว.ป.ด.) สภาพอากาศ ได้รับอิทธิพลของมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือ  ซึง่นําความหนาวเย็นจากไซ

บีเรียพดัผา่นประเทศจีนเข้าสูภ่าคเหนือของไทย  และ มรสมุตะวนัตกเฉียงใต้ ซึง่นําความชืน้จาก

มหาสมทุรอินเดีย  สง่ผลให้มีอากาศหนาวเย็นมากในชว่งเดือนมกราคม อีกทัง้ฝนตกหนกัในชว่ง

เดือนสิงหาคม  เดือนท่ีมีฝนตกมากคือมิถนุายนถึงกนัยายน เน่ืองจากมีภมูิประเทศสว่นใหญ่เป็น

ภเูขาและป่าไม้ จงึทําให้อณุหภมูิและฤดแูตกตา่งกนัมาก โดยฤดรู้อนเร่ิมจากกลางเดือนกมุภาพนัธ์

ถึงกลางพฤษภาคม ฤดฝูนเร่ิมจากกลางเดือนพฤษภาคม-กลางตลุาคม และ ฤดหูนาวเร่ิมจาก

กลางเดือนตลุาคม-กลางกมุภาพนัธ์  

พืน้ท่ีนาสว่นใหญ่ของจงัหวดัเชียงราย  อยูใ่นเขตอําเภอเมือง  อําเภอพาน อําเภอเชียงของ  

และอําเภอเทิง  โดยมีการปลกูข้าวฤดนูาปี   ในปี พ.ศ. 2551- 2553 มีพืน้ท่ีปลกูข้าวนาปีเป็น   

1,224,579.3 ไร่ ผลผลิตรวม 649,113.9 ตนั  เฉล่ีย 552 กิโลกรัม ตอ่ไร่ นาปรัง 290,871 ผลผลิต

รวม 192,700 ตนั เฉล่ีย 671.6 กิโลกรัมตอ่ไร่  (สํานกังานเศรษฐกิจเกษตร , 2552, 174 หน้า) พืช

เศรษฐกิจท่ีสําคญันอกจากข้าว  ได้แก่ ยางพารา  ข้าวโพดเลีย้งสตัว์   สบัปะรด  ปาล์มนํา้มนั  เงาะ 

ทเุรียน  มงัคดุ   และ ลําไย  แหลง่นํา้ท่ีสําคญัได้แก่  หนองหลวง  หนองบงคาย  แมนํ่า้กก  แมนํ่า้

โขง  แมนํ่า้อิง แมนํ่า้คํา แมนํ่า้ลาว แมนํ่า้สาย และ แมนํ่า้รวก  
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ภาพท่ี  2.1  แผนท่ีแสดงเขตพืน้ท่ีอําเภอตา่ง ๆ ของจงัหวดัเชียงราย (ท่ีมา:ศนูย์วิจยัข้าวเชียงราย, 

2554) 

 

 

 

 

 



31 

 

 

จังหวัดพะเยา  

จงัหวดัพะเยาตัง้อยูท่างภาคเหนือของประเทศไทย   ตัง้อยูจ่ดุพิกดัระหวา่งเส้นรุ้งท่ี 18°44´ 

ถึง 19°44´ องศาเหนือ เส้นแวงท่ี  99° 40´ ถึง 100°40´´40´ องศาตะวนัออก    หา่งจาก

กรุงเทพมหานครตามทางหลวงแผน่ดนิหมายเลข 1 (ถนนพหลโยธิน) ประมาณ 735 

กิโลเมตร  จงัหวดัพะเยามีพืน้ท่ีรวมประมาณ   6,335.06  ตารางกิโลเมตร  มีลกัษณะภมูิประเทศ

โดยทัว่ไปล้อมรอบไปด้วยเทือกเขา  ทัง้ด้านตะวนัออก ด้านตะวนัตก ด้านใต้ และตอนกลางของ

จงัหวดั (ร้อยละ 47 ของพืน้ท่ีจงัหวดั ) โดยเทือกเขาเหลา่นีจ้ะทอดตวัเป็นแนวยาวจากเหนือลงใต้   

มีระดบัความสงูจากระดบันํา้ทะเล ระหวา่ง 300 ถึง 1,550 เมตร มีท่ีราบเหมาะแก่การเพาะปลกู

อยูส่องข้างเทือกเขาและระหวา่งลํานํา้  มีบริเวณท่ีราบสงูเป็นพืน้ท่ีท่ีสําคญั ได้แก่  บริเวณท่ีราบสงู

ตอนกลางของจงัหวดัพะเยา ในเขตอําเภอดอกคําใต้ อําเภอจนุ อําเภอปง  ท่ีประกอบไปด้วย

เทือกเขาหลายเทือกเขาอนัเป็นแหลง่กําเนิดของต้นนํา้ลําธารหลายสาย  เทือกเขาท่ีสําคญั ได้แก่ 

ดอยภลูงักา ซึง่มีระดบัความสงู 1,098 เมตร จากระดบันํา้ทะเล และดอยสนัปันนํา้  ในเขตอําเภอ

ปง ซึง่เป็นแหลง่ต้นนํา้ของแมนํ่า้ยม  และแบง่การปกครองสว่นภมูิภาคเป็น 7 อําเภอ 2 ก่ิงอําเภอ 

68 ตําบล (ภาพท่ี 2.2)  

จงัหวดัพะเยามีภมูิอากาศแบบ tropical wet day กลา่วคือในฤดหูนาวจะหนาวจดั  และใน

ฤดรู้อนจะร้อนจดั มีอณุหภมูิต่ําสดุ -สงูสดุ ในรอบ 60 ปี ถึงปี 2553 เป็น  2.5 (พ.ศ. 2517)  – 42.0 

(พ.ศ. 2526) มีอณุหภมูิสงูสดุเฉล่ีย  35.72 องศาเซลเซียส  อณุหภมูิเฉล่ียต่ําสดุ  16.94 องศา

เซลเซียส   ปริมาณฝนเฉล่ีย  มิลลิเมตร  1,262.40  มิลลิเมตร  มีคา่ความชืน้สมัพทัธ์เฉล่ียตลอด

ปี สงูสดุ 77.52 เปอร์เซ็นต์  เดือนกนัยายนมีฝนตกเฉล่ียมากท่ีสดุประมาณ  232.50 มิลลิเมตร และ

เดือนมกราคมมีปริมาณฝนตกเฉล่ียน้อยท่ีสดุประมาณ  2.50 มิลลิเมตร (และแบง่ได้  3 ฤดอูยา่ง

ชดัเจน  คือฤดรู้อน  (เดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม ) มีอากาศร้อนจดัในเดือนพฤษภาคม  อณุหภมูิ

สงูสดุ  ฤดฝูน  (เดือนพฤษภาคมถึงตลุาคม ) มีฝนตกหนาแนน่ในเดือนพฤษภาคม  และมีฝนตก

ตลอดปี และฤดหูนาว  (เดือนพฤศจิกายน  ถึงกมุภาพนัธ์ ) มีอากาศหนาวจดัในเดือนพฤศจิกายน  

และ เดือนมกราคม  

โดยรวมจงัหวดัพะเยามีเนือ้ท่ีเพาะปลกูข้าวทัง้สิน้  ประมาณ 779,511 ไร่ มีผลผลิตข้าว

รวม ประมาณ 431,643 ตนั อาชีพหลกัของประชากร  คือการทํานา ในปี พ.ศ. 2551- 2553 มีพืน้ท่ี

ปลกูข้าวนาปีเป็น   599,725 ไร่ ผลผลิตรวม  298,731.6 ตนั  เฉล่ีย  520 กิโลกรัม  ตอ่ไร่  นาปรัง  

37,919.6 ผลผลิตรวม 21311.6 ตนั เฉล่ีย 568 กิโลกรัมตอ่ไร่  (สํานกังานเศรษฐกิจเกษตร , 2552, 
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174 หน้า ) โดยรวมจงัหวดัพะเยามีพืน้ท่ีสําหรับใช้เพ่ือการทํานามากสดุท่ีอําเภอดอกคําใต้  

รองลงมาคืออําเภอเมืองพะเยา  ลําดบัท่ีสามคืออําเภอจนุ  และน้อยท่ีสดุในอําเภอเชียงมว่น   พืช

เศรษฐกิจท่ีสําคญันอกจากข้าว  ได้แก่ ข้าวโพดเลีย้งสตัว์  ถัว่เขียวผิวมนั  หอมแดง  กระเทียม  ขิง 

ยาสบู ลิน้จ่ี มะมว่ง มะขาม และ ลําไย แหลง่นํา้ท่ีสําคญั  คือ กว๊านพะเยา อา่งเก็บนํา้แมปื่ม  และ

อา่งเก็บนํา้แมก่า ผลผลิตข้าวในพืน้ท่ี พบวา่ การให้ผลผลิตข้าวของจงัหวดัพะเยา  ให้ผลผลิตเฉล่ีย

ตัง้แต ่336 ถึง 809 กิโลกรัมตอ่ไร่   

 

 

 

ภาพท่ี 2.2  แผนท่ีแสดงเขตพืน้ท่ีอําเภอตา่ง ๆ ของจงัหวดัพะเยา (ท่ีมา: ศนูย์วิจยัข้าวเชียงราย, 

2554) 
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จังหวัดเชียงใหม่ 

 

จงัหวดัเชียงใหมต่ัง้อยูร่ะหวา่งเส้นรุ้งท่ี 17-21° เหนือ และเส้นแวงท่ี 98-99 ° ตะวนัตก ทิศ

เหนือตดิตอ่กบัประเทศพมา่ ซึง่มีพรมแดนยาวประมาณ 227 กิโลเมตร  ทิศใต้ตดิตอ่กบัจงัหวดั

ลําพนู และตาก ทิศตะวนัออกตดิตอ่กบัจงัหวดัเชียงราย และลําปาง ทิศตะวนัตกตดิตอ่กบัจงัหวดั

แมฮ่อ่งสอน  หา่งจากกรุงเทพ ฯ 696 กิโลเมตร   มีพืน้ท่ีทัง้หมดประมาณ  20,107.057 ตาราง

กิโลเมตร มีสว่นกว้างท่ีสดุจากทิศตะวนัออกถึงทิศตะวนัตกประมาณ 138 กิโลเมตร และสว่นท่ียาว

ท่ีสดุคือ จากทิศเหนือถึงทิศใต้ประมาณ 320 กิโลเมตร ตัง้อยูส่งูจากระดบันํา้ทะเลประมาณ 310 

เมตร ภมูิประเทศสว่นใหญ่เป็นภเูขาและท่ีราบเชิงเขา ท่ีประกอบด้วยภเูขาและป่าละเมาะ มีท่ีราบ

อยูต่อนกลางตามสองฟากฝ่ัง แมนํ่า้ปิง 11  มีภเูขาท่ีสงูท่ีสดุในประเทศไทยคือ ดอยอินทนนท์ 11  สงู

ประมาณ 2 ,565.3355 เมตร อยูใ่นเขต อําเภอจอมทอง  พืน้ท่ีภเูขาสว่นใหญ่อยูท่างทิศเหนือ และ

ทิศตะวนัตกของจงัหวดั พืน้ท่ีราบลุม่นํา้และท่ีราบเชิงเขา กระจายอยูท่ัว่ไประหวา่งหบุเขา ท่ีทอดตวั

ในแนวเหนือ-ใต้ ได้แก่ ท่ีราบลุม่นํา้ปิง ลุม่นํา้ฝาง ลุม่นํา้แมง่ดั เป็นพืน้ท่ีท่ีมีความอดุมสมบรูณ์

เหมาะสมตอ่การเกษตรแบง่เขตการปกครองออกเป็น 25 อําเภอ11 204 ตําบล11 (ภาพท่ี 2.3) 

เชียงใหมเ่ป็นจงัหวดัท่ีมีสภาพอากาศคอ่นข้างเย็นเกือบตลอดทัง้ปี  อณุหภมูิต่ําสดุ -สงูสดุ 

ในรอบ 60 ปี ถึงปี 2553 เป็น 3.8 (พ.ศ. 2542) - 41.6 (พ.ศ. 2541) องศาเซลเซียส  มีอณุหภมูิเฉล่ีย

ทัง้ปี 25.4 องศาเซลเซียส  โดยมีคา่อณุหภมูิสงูสดุเฉล่ีย  31.8 องศาเซลเซียส  อณุหภมูิต่ําสดุเฉล่ีย  

20.1 องศาเซลเซียส  มีปริมาณนํา้ฝนเฉล่ีย  1,100-1 ,200 มิลลิเมตร  สภาพภมูิอากาศจงัหวดั

เชียงใหมอ่ยูภ่ายใต้อิทธิพลมรสมุสองชนิด  คือลมมรสมุตะวนัตกเฉียงใต้  และลมมรสมุ

ตะวนัออกเฉียงเหนือ  แบง่ภมูิอากาศออกได้เป็น  3 ฤดู ได้แก่ฤดฝูน  (กลางเดือนพฤษภาคมถึง

ตลุาคม) ฤดหูนาว (เดือนพฤศจิกายนถึงกลางกมุภาพนัธ์ ) และ ฤดรู้อน (เดือนกมุภาพนัธ์ถึงกลาง

พฤษภาคม) 

โดยรวมจวัหวดัเชียงใหมมี่พืน้ท่ีเพาะปลกูข้าวทัง้หมด  114,575 ไร่ ผลผลิต 73,057ตนั 

พืน้ท่ีนาสว่นใหญ่ของจงัหวดัเชียงใหม่  อยูใ่นเขตอําเภอพร้าว  สนักําแพง ดอยสะเก็ด สนัทราย อม

ก๋อย และแมแ่จม่ โดยในปี พ.ศ. 2551- 2553 มีพืน้ท่ีปลกูข้าวนาปีเป็น   520,833.6 ไร่ ผลผลิตรวม 

303,167.6 ตนั  เฉล่ีย 594.6 กิโลกรัม ตอ่ไร่ นาปรัง 69,055.6 ผลผลิตรวม  43,872 ตนั เฉล่ีย 

636.6 กิโลกรัมตอ่ไร่ (สํานกังานเศรษฐกิจเกษตร, 2552, 174 หน้า) พืชเศรษฐกิจท่ีสําคญันอกจาก

ข้าว ได้แก่ ลําไย ลิน้จ่ี พืชผกัเมืองหนาว หอมและกระเทียม มนัฝร่ัง ยาสบู จงัหวดัเชียงใหมมี่แมนํ่า้

สําคญั คือ แมนํ่า้ปิง 11 และยงัมีแหลง่นํา้ขนาดใหญ่  2 แหง่ คือ เข่ือนแมก่วงอดุมธารา  อําเภอดอย

สะเก็ด11 และ เข่ือนแมง่ดัสมบรูณ์ชล อําเภอแมแ่ตง11  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%87
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ภาพท่ี 2.3 แผนท่ีแสดงเขตพืน้ท่ีอําเภอตา่ง ๆ ของจงัหวดัเชียงใหม ่(ท่ีมา: www 

Googlemaps.com)        

 


