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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ปัจจุบันผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพในรูปแบบเครื่องส าอางมีการน าพืชสมุนไพรหลากหลายชนิดมา

ใช้เป็นส่วนประกอบ โดยมุ่งหวังว่าจะมีประสิทธิภาพช่วยบ ารุงให้ผิวพรรณให้ดูดีขึ้น ท าให้การ
ตรวจสอบความปลอดภัยของสารสกัดสมุนไพรท่ีใช้มีความส าคัญ จึงต้องมีการก าหนดกฎเกณฑ์ในการ
ตรวจสอบ กระบวนการตรวจสอบความปลอดภัยในการใช้ของสารเหล่านั้น การน าเซลล์ของคนมา
เพาะเล้ียงในหลอดทดลองเพื่อใช้ทดสอบคุณสมบัติของสารสกัดสมุนไพรจึงเป็นวิธีหนึ่งท่ีน ามาใช้ จึง
ศึกษาการเจริญของเซลล์เมลาโนมาในการเพาะเล้ียงในหลอดทดลองสารสกัดสมุนไพร 2 ชนิด ท่ีถูก
น ามาใช้ในผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและเครื่องส าอาง ได้แก่ สารสกัดจากอินทนิลน้ า (Lagestroemia -
speciosa (L.) Per.) และยางเลือดมังกร (Croton Lechleri Muell. Arg)  

ในการศึกษาการเจริญของเซลล์เมลาโนมาในการเพาะเล้ียงในหลอดทดลองท่ีมีสารสกัดจาก
อินทนิลน้ าและยางเลือดมังกร มีการหาปริมาณเซลล์ท่ีเหมาะสมในการน ามาทดสอบในหลอดทดลอง 
เวลาท่ีเซลล์สามารถเจริญและเพิ่มจ านวนเซลล์เป็นสองเท่าของจ านวนเซลล์ต้ังต้น โดยท่ีเซลล์เริ่มต้น
จ านวน 2 x 105 เซลล์ต่อหลุม มีการเพิ่มจ านวนเซลล์เป็นเท่าตัว (Doubling Time) ในเวลา 76.27 
ช่ัวโมง จ านวน 3 x 105 เซลล์ต่อหลุม มีการเพิ่มจ านวนเซลล์เป็นเท่าตัวในเวลา 73.15 ช่ัวโมง และ
จ านวน 4 x 105 เซลล์ต่อหลุม มีการเพิ่มจ านวนเซลล์เป็นเท่าตัวในเวลา 60.66 ช่ัวโมง ค่าเฉล่ียของ 
Doubling Time มีค่าเท่ากับ 70.03±8.26 ช่ัวโมง ปริมาณของเซลล์เริ่มต้น 2 x 105 เซลล์ต่อหลุม 
เหมาะสมในการน ามาทดสอบในหลอดทดลองเนื่องจากเซลล์กระจายตัวบนหลุมได้เหมาะสม ไม่
หนาแน่นหรือน้อยจนเกินไป มีพื้นท่ีท่ีท าให้เซลล์สามารถเจริญได้ดี มีอัตราการเจริญของเซลล์สูงท่ีสุด
เมื่อเทียบกับจ านวนเซลล์เริ่มต้นอื่น 

ผลท่ีได้จากการศึกษาสารสกัดอินทนิลน้ าท่ีมีผลต่อการเจริญของเซลล์เมลาโนมาในหลอด
ทดลอง โดยเล้ียงเซลล์เมลาโนมาในอาหารท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดอินทนิลน้ าท่ีความเข้มข้น 1, 10, 
100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และเนื่องจากอิลทนิลน้ าท่ีน ามาศึกษามีลักษณะเป็นผงต้องน ามาละลาย
ด้วย DMSO ก่อน จึงมีการเล้ียงเซลล์เมลาโนมาในอาหารที่มีส่วนผสมของ DMSO ด้วย จากการศึกษา
พบว่าสารสกัดอินทนิลน้ าท่ีความเข้มข้น 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ท าให้เซลล์มีการเจริญลดลงเมื่อ
เทียบกับสภาวะควบคุม และสารสกัดอินทนิลน้ าท่ีความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ท าให้
เซลล์มีอัตราการเจริญลดลงอย่างเห็นได้ชัด โดยเริ่มมีจ านวนเซลล์ลดลงในวันท่ี 3 และลดจ านวนลงจน
เท่ากับจ านวนเซลล์เริ่มต้นในวันท่ี 6 และน้อยกว่าจ านวนเซลล์เริ่มต้นในวันท่ี 7 ในขณะท่ีสาร DMSO 
ท่ีใช้เป็นตัวท าละลายสารสกัดอินทนิลน้ า ได้ถูกน ามาทดสอบเช่นกัน พบว่า  DMSO ท่ีความเข้มข้น 
0002%, 0.002%, 0.02% ไม่มีผลต่อการเจริญของเซลล์ ดังนั้นการเจริญของเซลล์หรือการลดลงของ
จ านวนเซลล์ไม่ได้มีผลมาจาก DMSO  

ผลท่ีได้จากการศึกษายางเลือดมังกรท่ีมีผลต่อการเจริญของเซลล์เมลาโนมาในหลอดทดลอง 
พบว่าเซลล์ท่ีเจริญในอาหารเล้ียงเซลล์ท่ีมียางเลือดมังกรท่ีความเข้มข้น 1, 10 และ 100 ไมโครกรัม
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ต่อมิลลิลิตร มีผลการเจริญท่ีไม่แตกต่างจากการเจริญของเซลล์ท่ีเล้ียงในอาหารเล้ียงท่ีไม่มีสารสกัด 
จากผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าท่ีความเข้มข้น 1 ถึง 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ของยางเลือด
มังกรไม่มีผลรบกวนการเจริญของเซลล์เมลาโนมา นอกจากนี้ได้ทดสอบฤทธิ์ของตัวท าละลาย 
Propanediol : Water ในอัตราส่วน 1:1 ต่อการเจริญของเซลล์เมลาโนมาพบว่าไม่มีผลต่อการเจริญ
ของเซลล์เช่นกัน  

 
อภิปรายผล 

 
การศึกษานี้พบว่าสารสกัดอินทนิลน้ าท่ีความเข้มข้น 1 และ 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรและ

ยางเลือดมังกรท่ีความเข้มข้น 1 10 และ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ไม่มีผลต่อการเจริญของเซลล์เม
ลาโนมา แต่พบว่าอินทนิลน้ าท่ีความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีผลต่อการเจริญของเซลล์
คือท าให้เซลล์ตายในวันท่ี 3 ของการเล้ียงเซลล์และพบว่าเซลล์มีการเจริญน้อยกว่าโดยเปรียบเทียบ
กับเซลล์ในหลุมท่ีถูกเล้ียงในอาหารที่ไม่มีสารอินทนิลน้ าซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทัศนีย์ พาณิชย์
กุล, ปิยานุช พรมภมร, ณัฐพร บู๊ฮวด, สมพรทิพย์ ศรีแย้ม, อารดี กาญจนประชาชัย และมลิวัลย์ เอม
แย้ม (ระหว่างตีพิมพ์) ได้ท าการศึกษาฤทธิ์ความเป็นพิษของสารสกัดอินทนิลน้ าต่อเซลล์เมลาโนมา
ของคน: ศึกษาในหลอดทดลอง พบว่าสารสกัดอินทนิลน้ าท่ีความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร มีผลท าให้เซลล์ตายต้ังแต่ 24 ช่ัวโมงในขณะท่ีความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ไม่มี
ผลท าให้เซลล์ตายหรือยับยั้งการเจริญของเซลล์เมื่อเวลาผ่านไป 24 และ 48 ช่ัวโมงแต่ท่ีเวลา 72 
ช่ัวโมงพบว่าเซลล์มีการเจริญน้อยกว่าโดยเปรียบเทียบกับเซลล์ในหลุมท่ีถูกเล้ียงในอาหาร  (DMEM, 
10 % FBS) ท่ีไม่มีสารอินทนิลน้ า และพบว่าเซลล์ตายแบบอะพอพโตซิส (apoptosis) และ Nutan 
et al. (2013) ยังพบว่าสารสกัดจากใบและต้นของอินทนิลน้ าด้วยเอธานอลต่อน้ าในอัตราส่วน 1 ต่อ 
1 มีฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ HIV-1 NL 4.3 ในเซลล์ไลน์ชนิด TZM-bl และ CEM-GFP มีค่าความเข้มข้นของ
สารสกัดท่ีจะไปยับยั้งการเจริญของเซลล์ท่ี 50% (IC50) ต้ังแต่ 1 ถึง 25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

การเลือกสารท่ีใช้สกัดและส่วนของพืชอินทนิลน้ ามาท าการศึกษา เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อ
องค์ประกอบท่ีส าคัญในสารสกัดอินทนิลน้ า เนื่องมาจาก Ambujakshi, H.R., Surendra, V., 
Haribabu, T. & Divakar, G. (2009) พบว่าการสกัดใบของอินทนิลน้ าด้วยน้ าจะให้ฤทธิ์ต้านจุลชีพท่ี
ดีกว่าการสกัดด้วยเอทานอล เนื่องจากได้สารแทนนินออกมา นอกจากนี้การศึกษาของ Rahman, 
S.M., Pervin, S., Quader, Md. and Hossain, M. (2009) พบว่าองค์ประกอบทางเคมีของใบ
อินทนิลน้ าท่ีถูกสกัดด้วยปิโตรเลียม อีเธอร์ พบสารส าคัญใหม่สองตัว ซึ่งเป็นสารกลุ่มสเตียรอยด์ 
ในขณะท่ี Patel, N., Shah, V., & Mesariya, P. (2011) ได้ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของราก
อินทนิลน้ า พบว่าการสกัดด้วยปิโตรเลียม อีเธอร์และสารเบนซีน จะไม่พบสารส าคัญพวก ฟลาโว
นอยด์ แทนนิน และซาโปนิน แต่ถ้าสกัดด้วยเอธานอลจะพบสารฟลาโวนอยด์และแทนนิน และถ้า
สกัดด้วยน้ าจะพบสารฟลาโวนอยด์ แทนนิน และซาโปนิน ดังนั้นในการเลือกสารท่ีน ามาศึกษาจะต้อง
ทราบว่ามาจากส่วนใดของพืชและสกัดด้วยวิธีใด ในการศึกษานี้เป็นการน าอินทนิลน้ าท่ีอยู่ในรูปผง 
สกัดได้จากส่วนใบ น ามาละลายด้วยตัวท าละลายแทนการสกัด เนื่องจากไม่ทราบปริมาณสารออก
ฤทธิ์ เมื่อละลายด้วยน้ าและเอธานอลพบว่าไม่สามารถละลายได้หมดจึงน ามาละลายด้วยสารดีเอ็มเอส
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โอซึ่งเป็นเป็นตัวท าละลายท่ีดีมากแต่เป็นสารเคมีท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายและสามารถซึมเข้าสู่เซลล์ได้
ดี จึงต้องมีการทดสอบฤทธิ์ของดีเอ็มเอสโอต่อการเจริญของเซลล์ก่อน เพื่อป้องกันการรบกวนต่อผล
การเจริญของเซลล์ในอินทนิลน้ า 

จากผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าฤทธิ์ของสารสกัดท่ีมีผลต่อการเจริญของเซลล์ขึ้นอยู่กับ
ความเข้มข้นและระยะเวลาการทดสอบเมื่อเพิ่มความเข้มข้นสารจะออกฤทธิ์แรงมากขึ้นและเมื่อ
ทดสอบเซลล์นานขึ้นพบว่าการเจริญของเซลล์มีการเปล่ียนแปลงซึ่งสามารถประ เมินระยะเวลาท่ี
เหมาะสมส าหรับการทดสอบจากผลการศึกษาการเจริญของเซลล์ (growth curve) เพื่อหาค่าการ
เจริญเพิ่มจ านวนเป็นสองเท่าของเซลล์ (doubling time) ก่อน  

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเลือกใช้สารสกัดสมุนไพรในผลิตภัณฑ์ให้มี

ความปลอดภัยต้องค านึงถึงชนิดและความเข้มข้นของสารสกัดท่ีน ามาใช้เป็นส าคัญ ซึ่งข้อมูลพื้นฐานนี้
จะเป็นประโยชน์ในการน าไปประยุกต์และพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อไป 

2.ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาการเจริญของเซลล์เมลาโนมาในการเพาะเล้ียงในหลอดทดลองท่ีมีสารสกัดจาก

อินทนิลน้ าและยางเลือดมังกร มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 2.1 การศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรในด้านอื่น ๆ  

2.2 การทดสอบของสารสกัดสมุนไพรต่อเซลล์หลายชนิดเพิ่มขึ้น เช่น ผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางควรมีการใช้เซลล์ท่ีเกี่ยวข้องกับผิวหนัง ได้แก่ เซลล์ไฟโบรบลาสต์ (Fibroblast) เซลล์คี
ราติโนไซต์ (Keratinocyte) เซลล์เมลาโนไซต์ (Melanocyte) เป็นต้น 

2.3 ในการท าการทดลองควรระวังการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์ ซึ่งจะท าให้เสียเวลาและ
ส้ินเปลืองอุปกรณ์ในการทดลอง  

2.4 ใช้สารสกัดสมุนไพรชนิดผงจะสามารถปรับระดับความเข้มข้นได้โดยไม่มีฤทธิ์ของตัวท า
ละลายมารบกวนในการทดสอบ 

2.5 ควรส่งเสริมความพร้อมของอุปกรณ์และห้องปฏิบัติการส าหรับการทดสอบฤทธิ์ของ
สารสกัดสมุนไพร 
 


